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第30回国試 解答

第30回 歯科衛生士 国家試験問題 解答
午前問題

No. 解答 出題 科 目 No. 解 答 出題 科 目 No. 基準 基準
1 b l 解剖学 56 a 6 小児歯科学 1 
2 b 2 解剖学 57 a 6 小児歯科学 2 
3 b 2 解剖学 58 cd 6 小児歯科学 3 
4 b 2 解剖学 59 Cd 6 高齢者・障害者 4 
5 C l 生化学 60 a 6 高齢者・障害者 5 
6 C 1 生理学 61 b C 6 高齢者・障害者 6 
7 b 1 生理学 62 b C 6 高飾者・障害者 7 
8 a 2 生理学 63 C 7 歯科予防処置 8 
， C 3 病理学 64 C 7 歯科予防処置 ， 

10 a 3 病理学 65 b 7 歯科予防処園 10 
11 a 3 微生物学 66 a C 7 歯科予防処置 11 
12 C 3 微生物学 67 ab 7 歯科予防処置 12 
13 d 3 微生物学 68 c d 7 歯科予防処置 13 
14 d 3 薬理学 69 ad 7 歯科予防処置 14 
15 a 3 薬理学 70 c d 7 歯科予防処置 15 
16 b 4 0腔衛生学 71 a C 7 歯科予防処四 16 
17 c d 4 〇腔衛生学 72 a 7 歯科予防処図 17 
18 bd 4 口腔衛生学 73 ad 7 歯科予防処四 18 
19 c d 4 口腔衛生学 74 a C 7 歯科予防処四 19 
20 a C 4 口腔衛生学 75 b 7 歯科予防処四 20 
21 b 4 〇腔衛生学 76 C 7 歯科予防処置 21 
22 a b 4 口腔衛生学 77 C 7 歯科予防処留 22 
23 Cd 4 衛生公衆術生学 78 bd 8 歯科保健指導 23 
24 C 4 衛生・公衆衛生学 79 b 8 歯科保健指導 24 
25 b 4 衛生公衆衛生学 80 d 8 歯科保健指導 25 
26 a 4 衛生・公衆衛生学 81 a C 8 歯科保健指導 26 
27 Cd 4 衛生・公衆衛生学 82 ad 8 歯科保健指導 27 
28 C 4 衛生・公衆衛生学 83 C 8 歯科保健指導 28 
29 C 4 衛生公衆衛生学 84 bd 8 歯科保健指導 29 
30 ad 4 衛生・公衆衛生学 85 8 歯科保健指導 30 
31 a 4 衛生・公衆衛生学 86 c d 8 歯科保健指導 31 
32 c d 5 歯科衛生士概論 87 a C 8 歯科保健指導 32 
33 C 5 歯科衛生士概論 88 b c 8 歯科保健指導 33 
34 b c 5 歯科衛生士概論 89 b 8 歯科保健指導 34 
35 C 6 臨床歯科総論 90 d 8 歯科保健指導 35 
36 b 6 臨床歯科総論 91 a 8 歯科保健指導 36 
37 a b 6 臨床歯科総諦 92 a C 8 歯科保健指導 37 
38 d 6 保存修復学 93 b 8 歯科保健指導 38 
39 C 6 保存修復学 94 C 8 歯科保健指導 39 
40 a 6 保存修復学 95 a C 8 歯科保健指導 40 
41 d 6 歯内療法学 96 c d ， 歯科診療補助 41 
42 a 6 歯内療法学 97 C ， 歯科診療補助 42 
43 a 6 歯内療法学 98 b C ， 歯科診療補助 43 
44 a b 6 歯周療法学 99 C ， 歯科診療補助 44 
45 d 6 歯周療法学 100 d ， 歯科診療補助 45 
46 d 6 歯科補綴学 101 a C ， 歯科診療補助 46 
47 d 6 歯科補啜学 102 a ， 歯科診療補助 47 
48 bd 6 歯科補綴学 103 a ， 歯科診療補助 48 
49 b C 6 口腔外科学 104 b ， 歯科診療補助 49 
50 b 6 口腔外科学 105 bd ， 歯科診療補助 50 
51 a C 6 口腔外科学 106 ad ， 歯科診療補助 51 
52 C 6 口腔外科学 107 ab ， 歯科診療補助 52 
53 b 6 矯正歯科学 108 ， 歯科診療補助 53 
54 b 6 矯正歯科学 109 C ， 歯科診療補助 54 
55 b 6 矯正歯科学 110 C ， 歯科診療補助 55 

午前 第85問 全員正解として取り扱う。 選択肢において正解を得ることが困難なため。

午前 第108問 採点対象から除外する。 選択肢が不明確であるため。

解答 出題
基準

d 1 
C 2 
a 2 

b 1 
b 1 
d 1 
d 1 
d 3 
d 3 
d 3 

3 
d 3 

C 3 
d 3 
b 3 
d 4 

be 4 
b 4 

a 4 
b 4 

a 4 
C 4 
C 4 

b 4 
C 4 

b 4 
b 4 

Cd 4 
C 4 

d 4 
bd 5 

C 5 
bd 5 

a 6 
a 6 
a 6 

d 6 
b 6 

C 6 
C 6 
bd 6 

b 6 
a C 6 

C 6 
a 6 

Cd 6 
a 6 
a 6 

a C 6 
a 6 

d 6 
a 6 
C 6 
C 6 

ad 6 

午後 第11問 採点対象から除外する。 問題として適切であるが、 受験者レペルでは難しすぎるため。

午後 第82問 採点対象から除外する。 設問が不明確であるため。

午後 ．第86問 採点対象から除外する。 選択肢の表現が不十分で正解を得ることが困難なため。

午後 第106問 採点対象から除外する。 問題として適切であるが、 受験者しベルでは難しすぎるため。

午後問題

科 目 No. 解 答

解剖学 56 bd 
解剖学 57 ad 
解剖学 58 a 
解剖学 59 b 
生理学 60 C 
生化学 61 a C 
生理学 62 d 
病理学 63 bd 
病理学 64 C 
病理学 65 c d 
微生物学 66 b 
微生物学 67 a C 
薬理学 68 C 
薬理学 69 bd 
薬理学 70 a b 
口腔衛生学 71 d 
口腔衛生学 72 C 
口腔衛生学 73 d 
〇腔衛生学 74 C 
口腔衛生学 75 C 
〇腔衛生学 76 cd 
口腔衛生学 77 C 
〇腔衛生学 78 b c 
衛生・公衆衛生学 79 b 
衛生・公衆衛生学 80 C 
衛生・公衆衛生学 81 C 
衛生・公衆衛生学 82 
衛生公衆衛生学 83 b 
衛生・公衆術生学 84 a 
衛生・公衆衛生学 85 Cd 
歯科衛生士概論 86 
歯科衛生士概論 87 b c 
歯科衛生士概論 88 ad 
臨床歯科総論 89 d 
臨床歯科総論 90 a C 
臨床歯科総論 91 a C 
臨床歯科総論 92 Cd 
保存修復学 93 ad 
保存修復学 94 b 
歯内療法学 95 b 
歯内療法学 96 ad 
歯内療法学 97 b 
歯周療法学 98 C 
歯周療法学 99 d 
歯科補綴学 100 a 
歯科補綴学 101 ad 
歯科補綴学 102 ab 
歯科補綴学 103 ab 
口腔外科学 104 b 
口腔外科学 105 d 
口腔外科学 106 
矯正歯科学 107 d 
矯正歯科学 108 a C 
矯正歯科学 109 a C 
矯正歯科学 110 C 

※出題茎準 1 人体（歯・ ロ腔を除く 。 ）の構造と機能
2 歯・ ロ腔の構造と機能

4 歯・ロ腔の健康と予防に関わる人問と社会の仕組み
5 歯科衛生土概論

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 6 臨床歯科医学

出題 科 目基準
6 小児歯科学
6 小児歯科学
6 高齢者・障害者
6 高飾者障害者
6 高齢者・障害者
6 高齢者・障害者
6 高齢者・障害者
7 歯科予防処臨
7 歯科予防処置
7 歯科予防処置
7 歯科予防処溢
7 歯科予防処圏
7 歯科予防処置
7 歯科予防処四
7 歯科予防処笠
7 歯科予防処臨
7 歯科予防処置
7 歯科予防処匿
7 歯科予防処醤
7 歯科予防処器
7 歯科予防処四
7 歯科予防処臨
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指迎
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
8 歯科保健指導
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診僚補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助
， 歯科診療補助

7 歯科予防処置論
8 歯科保健指導論
9 歯科診療補助論
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匡II 午前問題解説

示す。

矢印で示すのはどれか。

a 胸 骨
b 鎖 骨
c 肋 骨
d 肩甲骨

〔問題 2〕 舌を後方に牽引するのはどれか。 1つ選ぺ。

a 横舌筋
b 茎突舌筋

c 垂直舌筋
d オトガイ舌筋

〔問題 3) 頭蓋骨の写真（別冊午前No. 2)を別に示す。

矢印で示す孔が交通するのはどれか。

a 眼 窟
b鼻 腔

C 上顎桐
d 頭蓋腔

（問題 4〕 T。mes 〈卜 — ムス〉線維が存在するのはどれかO

1つ選べ。

a 歯 髄
b 象牙質
C エナメル質
d セメント質

（問題 5〕 ある糖質の構造を図に示す。

この糖質はどれか。 1つ選ぺ。

a スクロ ー ス
b セルロ ー ス

C マルトース
d ラクト ー ス

〗 —-a f 

／ ＼  
C 0 

／ ＼  ＼ グルコー"/し。一＼ グルコース ／
C C C C 

ある反射経路を模式図に示す。

この反射はどれか。 1つ選ぺ。

a 開口反射
b 屈曲反射
c 伸張反射
d 下顎張反射

感伐神経線維

午前問題解説

答え b 
xa 胸骨は胸郭の前面正中部の骨である。

Ob 矢印は鎖骨である。 肩甲骨と胸骨を結ぶ S 字状 に彎曲した細い
骨である。

XC 肋骨は胸郭の外壁をつくる12対の弓形の骨である。

Xd 肩甲骨は肩の背面にある三角形状の骨である。

Xa 横舌筋は内舌筋の1つで、 舌を細長くする。

Ob 茎突舌筋は外舌筋の1つで、 舌を後方に牽引する。

Xe 垂直舌筋は内舌筋の1つで、 舌を扁平にする。

Xd オトガイ舌筋は外舌筋の1つで、 舌尖を上方に向ける。

答え b 

答え b 
X a 、 Ob 、 XC 、 xd 矢印で示す孔とは切歯孔である。 切歯孔は切

歯管によって鼻腔と交通する。

答え b 
X a 、 Ob 、 Xe 、 Xd トームス線維〈象牙線維〉とは象牙質中に残

された 象牙芽細胞の突起である。

答え c 
xa スクロ ー ス〈ショ糖〉はa —グルコ ースと B—フルクトースがグ

リコシド結合(al→/3 2 結合）した二糖類である。

Xb セルロースはB—グルコー スがグリコシド結合(/31→4結合）
した 多糖類である。

Oc マルトース〈麦芽 糖〉はかグルコー スがグリコシド結合 (a
1→4結合）した二糖類である。

Xd ラクトース〈乳糖〉は仕ガラクトースとグルコー スがグリコシ
ド結合(/31→4結合）した二糖類である。

答え c 

X a 開口反射とは、 顔面皮膚、 口唇、 口腔粘膜、 歯肉、 歯髄などに痛
みを与えると開口が誘発され る反射である。

Xb 屈曲反射とは、 手足の皮膚を剌激した際に手足を屈曲させる反射
である。

Oc 伸張反射とは、 囮のように骨格筋を 伸張させた際に筋肉内の筋紡
錘がその伸びを感知し 、 感覚神経線維が脊髄で運動神経線維に接続
して同一筋を収縮させる単シナプス反射である。 膝蓋腱反射や下顎

張反射は伸張反射に該当する。

Xd 下顎張反射とは、 オトガイ部をたた くと一過性に閉口筋が伸張さ
れ 、 閉口筋が収縮して閉口する反射である。 膝蓋腱反射と同じく伸
張反射の1つであるが、 図と異なり感覚神経線維が脳幹で運動神
経線維に接続する。

- 1 -
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I
〔問題 7〕 大脳皮質を 属式図に示す。

味党野はどれか。 1つ選べ。

a① 
b② 
c③ 
d④ 

〔問題 8〕 大唾液腺を模式固に示す。

矢印で示す腺を支配しているのはどれか。 1つ選べ。

a 顔面神経
b 舌咽神経
c 迷走神経
d 舌下神経

午前問題解説

xa ①は体性感覚野である。

Ob ②は味覚野である。

Xe ③は感覚性言語中枢である。

Xd ④は視覚野である。

答え b 

答え a 
Oa 顔面神経は顎下腺、 舌下腺の唾液分泌神経である。 矢印は舌下腺

である。

Xb 舌咽神経は耳下腺の唾液分泌神経である。

XC 迷走神経は喉頭・咽頭上部の筋の運動神経、 喉頭蓋の味党神経で
ある。

Xd 舌下神経は舌筋、 オトガイ舌骨筋の運動神経である。

〔問題 9〕 脂肪代謝障害による疾患はどれか。 1つ選べ。

a 痛風
b 糖尿病
c 粥状動脈硬化症
d フェニルケト ン尿症

答え c 
xa 痛 風は核酸代謝屈害による疾患で｀ 尿酸が関節や腎臓に結晶体が

沈着し激痛が生じる。

Xb 糖尿病は糖代謝障害による疾患で、 血液中のプドウ糖が増加する。

l型〈インスリン依存型〉糖尿病では膵臓から のインスリン分泌低
下により血糖値が上昇する。 II型〈インスリン非依存型〉糖尿病で
はインスリン放出障害やインスリン抵抗性により 血糖値が上昇する。

Oc 粥状動脈硬化症は脂肪代謝障害による疾患で、 コレステロー ルな
どの脂質が動脈内壁に沈着する動脈硬化症の典型例である。

Xd フェニルケトン尿症はタンバク質代謝障害による疾患で、 フェニ
ルア ラニンからチロシンを 合成する酵素の欠如からフェニル アラニ
ンが組織に沈沼し、 精神遅滞や痙攣が生じる。

〔問題 1い 65歳の男性。 舌縁に発生した腫瘤を主訴として来院
した。 ］か月前から気付いていたが、 痛みがないため放岡して
いたという 。 圧迫によリ退色を認める。 口腔内写真（別冊午前

No. 3)を別に示す。

矢印で示す病変の主体と考えられ
るのはどれか。 1つ選べ．

a 多数の血管
b 増生した線維
C 非薄化した上皮
d メ ラニン色素の沈沼

第30回国試

答え a 
Oa 舌縁に発生した青紫色の腫瘤で痛みがなく、 圧迫により退色がみ

られることから血管腫と考えられる。 多数の毛細血管や拡張した毛
細血管の集合がみられ る。

Xb 線維腫は線維性結合組織の増生が主体である。

XC 罪薄化し た上皮は前癌病変である紅板症でみられることが多い。

Xd メラニン色素沈着症には、 局所性のものと全身疾患(McCune-
Al bright syndrome 、 Ad dison病、 Peutz-Jeghers症候群、 von
Recklinghausen病）に関連するものがある。

〔問題 11〕 抗体を模式図に示す。

可変部はどれか。 1つ選べ。

a ①  
b② 
c③ 
d④ 

Oa ①は可変部(VL)である。

Xb ②は定常部(CL)である。

Xe ③は定常部(CH2)である。

Xd ④は定常部(C品）である。

-
a
 

ぇ答

〔問題 1幻 Candida albicansを模式図に示す。

矢印で示すのはどれか。 1つ選べ。

a英 膜
b 仮性菌糸
c 厚膜胞子
d 分芽胞子

〔問題 1刃 A型インフルエンザウイルスを模式図に示す。

矢印で示すのはどれか。 1つ選べ．

a gp41 
b HBs抗原
C カプシド
d ノイラミニダーゼ〈NA〉

〔問題 14〕 経口投与した薬物のパイオアベイラビリティ〈生物学
的利用能〉に影響するのはどれか。 1つ選ぺ。

a 治療係数
b 血液脳関門
c 最小有効整
d 初回通過効果

〔問題 15〕 出血から止血までの流れを図に示す。

①で示す段階を抑制するのはどれか。 1つ選べ。

a アスピリン 、--------------------

b アドレナリン
血笠損傷、---------r---------

c ト ロンピン製剤
d ワルファリンカリウム 「――ご血

フィプリン生成

止 血

� 

〔問題 16〕 唾液の機能と成分の組合せで正しいのはどれか。 1つ

� 言f

午前問題解説

答え c 
xa 英膜 は真菌ではなく、 細菌の最外層にある食細胞に抵抗する因子

である。

Xb 仮性菌糸は真性菌糸と異なり、 幅が一定でなく、 長く伸長せず、

連鎖状になる。

Oc 厚膜胞子は図のように菌糸の先端に形成される。

X d  菌糸と菌糸の接合部（＜びれ た部分）にみられるのが分芽胞子の
集合体である。

答え d 
X a gp41とgpl20はヒト免疫不全ウイル ス〈HIV〉のエンベロー

プ表面に存在する糖タンパク質である。
x b HBs抗原とはB型肝炎ウイルス〈HBV〉のエンベロー プ表面に

存在する糖タンバク質である。

Xe カプシドとはウイルス核酸を 覆ってい るタンバク質の殻である。

Od ノイラミニダーゼ〈NA〉とはA 型インフルエンザウイル ス表面
のスパイク状糖タンバク質である。

答え d 
X a 治療係数はLDso〈50%致死塁〉/EDso〈50%有効量〉で表され、

薬物の安全性を 示す指標である。 パイオアベイラピリティに影唇しない。

X b  血液脳関門は多くの薬物を 通過させ ない 構造になって い る。 経口
投与した薬物のバイオアベイラピリティに影響しない。

XC 最小有効置は投与整の投与に伴い 効果が現れ るようになる最小塁
のことである。 バイオアベイラビリティに影響しない。

Od 初回通過効果はパイオアベイラピリティ〈生物学的利用能〉に影響
し、 初回通過効果の大きい薬物のパイオアペイラピリティは 小さい。

答え a 
Oa ア スピリンは抗血小板薬（抗血栓薬）である。 シクロオキシゲナ

ーゼを 阻害し 、 血小板凝集能を もつトロンポキサンA2の生成を 抑
制することで、 血小板凝集を 抑制する。

Xb アドレナリンは局所性止血薬である血管収縮薬である。

X e  トロンピン製剤は局所性止血薬である凝固機序作用薬である。

Xd ワルファリンカリウムは抗凝固薬（抗血栓薬）である。

答え b 
X a 分泌型lgAは抗菌作用がある。 緩衝作用があるのは重炭酸イオ

ンやリン酸イオンである。

Ob リゾチー ムは抗菌作用がある。

xc アミラーゼは消化作用がある。

Xd ムチンは潤滑〈円滑〉作用や保護作用、 保水作用、 凝集作用がある。
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〔問題 17〕 プラ ー ク 内部 の物 質の濃度分布を 模式図に示す。

低濃度
表 面

ー ペ リ ク ル
裔濃度 深 部

歯 面

①に該当するのはどれか。 2つ選べ。

a 酸 素 b 栄養素
c 水素イ オ ン d 微生物代甜産生物 質

答え c d  
X a 、 X b 、 Oc、 Od プラー ク表面と比較 して深部は嫌気的条件と

な る。 プラー ク深部では微生物に より 乳 酸な どの酸や代謝産 生物 質
が産生され るため、 水素イオ ン や微生物代謝産物 が高濃度とな る。

よっ て 、 ①に該当するのは水素イオン と微生物代謝産物である。

答え b d  
x a 、 X C う 蝕 や歯周病は歯面清掃で抑制効果が期待され る。

Ob 、 Od 口臭や誤照性肺炎は舌清掃で 抑制効果が期待され る。

〔問題 19〕 ア タ ッ チメン ト レ ベル測定の甚準と なるのはどれか。

2 つ選べ。

a 歯肉辺 縁
b 歯間乳頭頂
C セメン ト ー エナメル境
d 歯冠補綴装置のマー ジ ン

答え c d  
xa 歯周 ポケ ッ ト深 さ は歯肉辺縁からポケ ッ ト底部までの距離である。

Xb 歯間乳頭頂 はアタ ッ チメン トレペル測定の基準 とはな ら な い。

Oc アタ ッ チメン トレベルはセメントーエナメル境〈CEJ〉か ら ポケ
ッ ト底部まで の距離である。

Od 歯冠補綴装欝が装洒 され て い る歯のアタ ッ チメ ン ト レベル測定の
基準とな るのは歯冠補綴装置 のマ ー ジンである。

（問題 20〕 歯周病の第二次予防 はどれか。 2つ選べ。

a 歯周病検診
b 食生活 指 導
c 歯周外科治 療
d 口腔機能回復治療

答え a c  
Oa 、 Oc 歯周病検診や歯周外科治療は歯周病の第二次予防である。

Xb 食生活指導 は歯周病の第一次予防である。

X d 口腔機能回復治療は歯周病の第三次予防である。

〔問題 21〕 学校保健統計調査（平 成 30 年）によ る、 む し歯のあ
る者 の割合 の年齢変化を 図に示す。

30
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0

 

／
 

⑤
60

叫叫ー

む
し
内
の
ある
者の
荊
合

5 6 7 8 9 JO 11 12 13 14 15 16 17 
q. 齢 （繊）

グラ フ が N 字曲線 を 呈する要因はどれか。 l つ選ぺ。

a 飲食習慣 b 乳歯の交換
c 歯口清掃習慣 d フ ッ 化物応用

答え b 
x a 、 Ob 、 XC 、 X d 学校保健統計調査（平成30年）による、 む

し歯のある者 の割 合の年齢変化 のグラフ で は、 5 ~9歳までは第一
大臼歯の萌出に より う 蝕 は増加、 9 ~ 12歳では乳歯の萌出交換に
よ り 乳歯う 蝕 がな くな ることか ら う 蝕 は減少、 12歳から再びう蝕
が増加 することで N字曲 線 を 呈 し て い る。

〔問題 22) 地域歯科保健活動でア ウ ト カ ム評価の対象 はどれか。

2つ選べ。
a 歯科医 療費 の減少
b 口腔のQOL の向 上
c 歯科健診の実施回 数
d 担当人員 の活用状況

答え a b  
Oa 、 Ob 歯科医 療囲の減少や口腔 のQOL の向上は、 地域歯科保健

活動の結果や成果のた め、 アウ ト カム評価の対象である。

X C  歯科健診の実施回数はアウトプッ ト評価 の対象である。

X d  担当人員の活用状況 はストラ クチャ ー評価の対象である。

〔問題 23 〕 感染症予防で感染経路対策 はどれか。 2 つ選べ。

a 予 防 接種
b 患者の隔離
c マ ス ク の溢用
d 使用器具の滅 菌

x a  予 防 接種は宿主の感受性対策で ある。
X b  患者 の隔離 は病原 体対策である。

Oc マスクの着用は感染経路対策で ある。
Od 使用器具の滅菌は感染経路対策である。

答え c d  

〔問題 24) 大 気中CO2 濃度の上昇が原 因 と なるのはどれか。

1 つ選べ。

a 酸性雨
b 森林の減少
C 地球温暖化
d オゾン 層の破壊

答え c 
xa 酸性雨 は大気中 に放出された 硫黄 酸化物 や窒素酸化物な どが原因

とな る。

X b 森林の減少は大 気 中 C O2 濃度 の上昇の原因 とな る。

Oc 地球温暖化 は温室 効果ガスで ある大 気 中 CO叶 農度 の上昇 が原因
とな る。

X d  オ ゾン層の破壊 は大気中に放出された フ ロ ン な どが原因 とな る。

〔問題 25〕 ラ ン ダム 化比較対照試験の流れを図に示す。

ラ ン ダム 化 を 行 う のはどれか。 1つ選べ。

a ①  
b ②  

1 被験者 ト― (j) 十分な碑

； 塁 /� 割 り Hけ
＼

| … I I 対照群 I 

l ® 追筋冑査 l 
1 試験群 I I 対四 1 

I 
1 

I 

④ 枯果の比較

〔問題 26〕 地域の健康危 機管理 の拠点 はどれか。 1つ選ぺ。

a 保健所
b 地域医 療 支援病院
c 市町村保健センタ ー

d 地域包括 支援セ ン タ ー

玉題 27〕 地域包括ケアシステ ム の概念を屈に示す。

［ ］ 内 に入 るのはどれか。 2つ選べ。
a 食 事
b 年 金
C 予 防
d 住 まい

H常生活隅）a

答え b 
x a 、 Ob 、 x c、 Xd ランダム化比較対照試験でラ ンダム化を行う

のは②（割り 付け）である。 被験者 を 試験群と対照群にランダム化
割 り付 け を 行 う 。

答え a 
Oa 保健所は 「 地域保健法」 で規定され る地域 の健康危 機管理の拠点

である。

X b 地域医療支援病院は 「医療法」 で規定され る都道府県知事が承 認
する病院である。

X C 市町村保健 セ ンタ ー は 「地域保健法」 で規定され る対人保健サー

ピスを 総 合的に行う 拠点で ある。
X d 地域包括 支援センタ ー は 「介護保険法」 で規定 さ れ る包括的支援

事 業 を 行 う 拠点である。

答え c d  
xa 、 X b 、 Oc 、 Od 地域包括ケ アシステム は 「介護」 、 「医 療」 、 r予

防」 という専門的なサービスと、 その前提 として の 「住 ま い」 と 「 生
活支援 • 福祉サ ー ピス」 が相互に関係 し 、 連携し な がら在宅 の生活
を 支 えて い る。

〔問題 28〕 処 方せん交付義務 を規定して いるのはどれか。 1つ選
ペ。

a 薬剤師法
b 健康保険法
c 歯科医師法
d 医薬品、 医 療 機器等の品 質、 有 効性及び安全性の確保に関す

る法律〈薬機法 〉 I 

答え c 
x a  「薬剤師法」 に は処 方せ ん 保 存義務 が規定 さ れてい る。 保存期間

は3 年である。

Xb 「健康保険法」 には保険薬局について規定され て い る。
Oc 「歯科医師法」 には処方せ ん交付義務が規定 されてい る。

X d 「医薬品、 医 療 機器等の品 質、 有効性及び安全性の確保に関する
法律 〈薬機法 〉j には医薬品 や医薬部外品、 化粧品、 医 療 機器、 再
生医療等 製 品 の品 質の有効性お よび安全性の確保な どが規定 されて
い る。
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（問題 29〕 我 が国 の社会保障制度 における社会保険と社会福祉の
保障内容 による 分類を表に示す。

① はどれか。 1 つ選べ。

a 介護保険
b 雇用保険
C 国民健康保険 1 保隕内容
d 国民年金保険

〔問題 30〕 発達障害者 支援法 が適用 さ れる のはどれか。 2つ選べ。

a 学習障害
b 精神遅滞
c 脳性麻痺
d 注意欠陥多動性障害

〔問題 31〕 産業保健活動の3 管理で歯科診療における作業管理に
該当 するの はどれか。 1つ選べ。

a グロ ー プの培用
b プラ ッ シングの実施
c B 型肝炎ワク チ ン の 接種
d 口腔外バキ ュ ー ムの使用

（問題 32〕 平 成 30 年の歯科衛生 士 の 現状はどれか。 2つ選べ。

a 就業先は介護保険施設 が 最も多い。

b 就業歯科衛生士数はJO 万人未満である 。

c 登録歯科 衛生士数は20 万人以上である 。

d 年齢階級別では 40 - 4 4歳の就業率 が 最も 高 い。

〔問題 33〕 ヒ ャ リハ ッ ト事 例はどれか。 1 つ選べ。

a 歯垢染色液を患者の衣服に付着させた。

b 患者銹導の際、 無影灯が患者の頭部 にあたっ た。

c 試適し た プ リ ッ ジ を口腔底に落下し 、 取 リ 出した。

d 車椅子利用の患者を治療椅子に移乗する際、 転倒させた。

〔問題 34〕 四歳の女性。 プラ ッ シング時、 ①歯肉 からの出血を
訴えて来院 し た。 歯プラ シ操作を確 認した ところ 、 ②把持 に力 が
入らず細かな歯ブラ シ操作 が困難である 。 ③下顎舌側面にプラ ー

ク と歯石沈沼があリ、 歯肉 は発赤 し 腫脹 している 。 ④歯科医師よ
リプラ ッ シング指導の指示を受けた。

Obj ec tiv e data はどれか。 2つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

〔問題 35〕 頭部側面観 を模式圏に示す。

Camp er〈カンペル〉平面はどれか。

1つ選べ。

a ① 
b ②  
c ③ 
d ④  

はどれか。 1 つ 選べ。

① 

午前問題解説

答え c 
xa 介護保険は社会保険 の1つであるが、 保障内容は介護であ る。

X b  雇用保険は社会保険の1つであるが、 保障内容 は所得 （失業手当）
であ る。

Oc 医 療保険は社会保険 の1つで、 健康保険や国民健康保険、 後期高
齢者医 療制度 などがある。 国民健康保険の保障内容は医療である。

X d  年金保険は社会保険の 1つであるが、 保障内容は所得である。

答え a d  
Oa 、 Od 学習障害や注意 欠陥多動性障害 〈ADHD〉 は 「 発達障 害 者

支援法」 が適用される。

X b 、 x c 精神遅滞や脳性麻痺 は 「障害者総合支援法」 が適用される。

答え a 
Oa グロ ーブ の沼用は産業保健活 動の作業管理に 該当す る。

Xb 、 XC プ ラッ シン グの実施やB 型肝炎ワ ク チン の接種は産業保健
活 動の健康管理に 該当す る。

X d  口腔外バキュ ームの使用は産業保健活動の作業環境管理に該当す
る。

答え c d  
xa 就業 先 は診 療所が最も多い。 次いで、 病院、 市町村、 介護保険施

設等となって い る。

Xb 就業歯科衛生士数は約 1 3 万人 である 。

Oc 登録歯科衛生士 数は 2 0 万人以上である。

O d  年齢階級別 では 4 0 ~ 44歳の就業率が最も高い。

答え c 
xa 歯垢染色液を患者の衣服に付着させた 場 合は ア ク シデントである。

X b  患者誘導 の際、 無影灯が患者の頭 部に あたった 場 合はアク シデン
トであ る。

Oc 試適し たブリ ッ ジを口腔底に落下し 、 取 り 出 した 場合 は インシデ
ント 〈 ヒ ャ リハ ッ ト〉である。

Xd 車椅 子利用の患者を治療椅子に移乗 する際、 転倒させた 場合は ア
ク シデントである。

X a ①は Subjectiv e data 〈主観的情報〉であ る。

Ob ②は0切ective data〈客観的情報〉である。

Oc ③はObjectiv e data 〈客観的情報 〉である。

X d . ④はPlan 〈治療計画〉である。

答え b e  

答え c 
x a 、 Xb 、 Oc 、 xd Camper〈カンペル 〉平面とは、 耳珠上縁 と

鼻翼下縁で形成される平面の こ とである。 し たがって 、 Camper〈カ
ンペル 〉平面は③である。

答え b 
X a 徐 脈は血管迷走神経 反射でみられやすい症状である。

Ob 低血糖症 では 発汗 （冷汗） や頻 脈、 手の震 えなどがみ られやすい。

X C 過換気は過換気症候群でみられや すい症状であ る。

X d  血圧上昇は不安 や緊張などでみ られやすい症状である。
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〔問題 37) 6 5歳の男性。 摂食喋下障害を 主訴として来院し 、 照
下造影検査を 行 っ た。 燕下後の造影画像（ 別冊午前No.4) を 別
に示す。

考えら れる 症状はどれか。 2つ選べ。

a 咽頭残留
b 口腔内残留
c 鼻腔への逆流
d 絞振感（胸部 のつ か え ）

〔問題 3 8〕 窓洞形成後の修復法の術 式を示す。

コ ンデ ィ シ ョ ニ ン グ → 水洗 ・ 乾燥 → 充 填 → 光照射
こ れに用いるのはどれか。 1 つ 選べ．

a 光重合型コンポ ジ ッ ト レ ジン
b 化学璽合型コンポジ ッ トレ ジ ン
c 従来型グラスアイオ ノマ ーセメン ト
d レ ジ ン添加型グラ スアイ オ ノマ ーセメ ン ト

〔問題 3 り 38歳の男性。 下顎左側第二小臼歯 の一 過性冷水痛を
主訴と し て来院した。 ワンステ ッ プポンディングシステムによ る
コ ンポジ ッ ト レ ジ ン修復を行 う ことになった。 初診時の口腔内写
真 （別冊午前No. 5) を別に示す。

プラ イ マー による歯肉損傷防止に
効果 がある のは どれか。 1つ選ぺ。

a ウェ ッ ジ
b ロ ー ル綿
C ラバーダム防湿
d ガムリト ラ ク タ ー

〔問題 40〕 下顎左側第一大臼歯に形成さ れた寓洞 の写真（別冊午
前No. 6)を別に示す。

Black の窟洞分 類はどれか。

1つ選べ。

a I 級
b Il級
c IV級
d V級

〔問題 41〕 麻酔抜髄に使用さ れる薬剤で化学熱傷の原因 となる の
はどれか。 1 つ 選べ。

a 3 %E DTA 
b 3 % 過酸化水素水
C 2 %塩酸 リ ドカ イ ン
d 10 % 次亜塩素酸 ナ ト リウ ム

［問題 42〕 外科的歯内 療法において、 根尖を超音波レトロ チ ッ プ
で処謹中の写真 （別冊午前No. 7)を別に示す。

次に行 う の はどれか。 1つ選べ．

a 逆根管充填
b 根 尖の切除
c 歯槽骨の削除
d 肉芽組織の除去

午前問題解説

答え a b  
Oa 照下後の照下造影検査の結果から、 咽頭残留 が考えられる。

Ob 唸下後の礁下造影検査の結 果か ら、 口腔内 残留 が考 えられる。

X C 感下後の感下造影検査の結果から、 鼻 腔への逆流は考えられない。

X d  照下後の啜下造影検査の結果から、 絞匝感（胸部のつかえ）は 考
えられ ない。

答え d 
xa 、 Xb 光重合型コンポジッ トレジンや化学重合型コ ン ポジ ッ ト レ

ジ ン では、 コンディ ショニン グではなく、 エッ チングやポンデ ィ ン
グが行われ る。 また 、 化学重 合型コンポジッ ト レ ジ ン では光照射は
行 わ な い。

X C  従来型グラス アイオノ マーセメン ト では光照射は行わない。

Oct コンディ ショ ニ ン グ→水洗 ・ 乾燥→充填→光照射の術 式で用い る
のはレジン添加 型グラスアイオノマーセ メン トである。

答え c 
X a 、 Xb 、 Oc 、 Xd プライマ ー に よ る歯肉損傷防止には、 プライ

マー が歯肉に付精 しない よう留意す る必要があり 、 ラバー ダム防湿
を 行 う の が効果 的 である。 ウェッ ジや ロー ル 綿、 ガムリトラクタ ー

は、 プライマ ー の歯肉損傷防止に は効果 がない。

答え a 

Oa 写真の禽洞 は臼歯の小窓や裂溝に対し て形成された 嵩洞 であるた
め 1 級嵩洞である。

x b II級禽洞は臼歯の隣接 面に形成された 窟洞 であ る。

X c IV級嵩洞は切歯や犬歯の隣 接 面 に形成さ れた 嵩洞 で切縁隅角を含
む もの ある 。

X d  V級窓洞は歯の唇 （頬）側面 また は 舌（口蓋）側面の歯肉側 1/3
に形成された 禽洞 である。

答え d 
x a 3 % EDTA は麻酔抜 髄に使用さ れる薬剤であるが、 化学熱傷の原

因 とはならない。

X b  3 %過酸化水素水は麻酔抜髄に使用され る薬剤 であるが、 化学熱
傷 の原因 とはならない。

X C 2 % 塩 酸リド カインは麻酔抜髄に使用される薬剤 であ る が、 化
学熱傷の原因とはな らない。

Od 10 % 次亜塩素酸ナ ト リウムは麻酔抜 髄に使用され る薬剤 である
が、 組織刺 激性が高 く 、 化学熱傷の原 因となる。

答え a 
O a  写真をみると超音波レトロ チッ プで根 尖に逆根管充填窟洞形成を

行 ってい るた め、 次 に行 うの は逆根 管充填である。

X b  根尖の切除 はすでに行われてい る。

X C  歯槽骨の削除はすでに行われ て い る。

X d  肉 芽 組織の除去はすでに行われて い る。
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〔問題 43〕 歯 髄壊疸 が 認められた根未完成歯に対して 、 根管内の
消毒後に水酸化カルシウム を貼薬し、 経過観察を 行 う ことになっ
た。

期待するのはどれか。 1つ選べ。

a 根 尖の閉鎖
b 歯根 の成長
c 歯髄腔の 閉 鎖
d 象 牙 質の形成

答え a 

Oa 歯 髄壊疸が認め られた 根未完成歯に対して 、 根 管内 の消毒後に水
酸化カルシウム を 貼薬し てお り 、 アペキ シ フ ィ ケ ー ショ ン が行われ

てい ると判断でき る。 した がって、 期待 するのは根尖の閉鎖である。

X b  歯根 の成長 は根 部歯髄が残存しているアペ キ ソ ゲネー シスで期待
する。

xc アベキ シフ ィ ケー ション で歯髄 腔の閉鎖 は生じない。

X d  アペキ シ フィ ケーシ ョ ンで象牙質の形 成は生じない。

〔問題 44〕 慢 性歯周炎患者 の口腔内 写真（別冊午前No. 8)を別
に示す。

リス ク フ ァ ク タ ー として考えられるの はどれか。 2 つ選べ。
a 歯 石

""'一"―n

b プラ ーク
c 歯肉の腫脹
d 付着歯肉幅の狭小

答え a b  
Oa 、 Ob 写真を みる と、 歯石やプラー ク が付酒してお り 、 慢性歯周

炎のリス クフ ァク ター と考えられ る。

xc 歯肉の腫脹 は本 症例 のリス ク フ ァ クタ ー とは考えられ ない。

X d  付着歯肉幅の狭 小は本症例 のリスク フ ァ ク ター とは 考 え られ ない。

〔問題 4印 58歳の女性。 頬 の内側 の白い線 が心配になっ て来院
し た。 起床時 に咬 筋部や側頭 筋部 の疼 痛 を 自 党する という 。 初診
時の 口腔内写真（ 別冊午前No. 9)を別に示す。

原因 とし て考えられるのはどれか。

1つ選ぺ。

a 口呼吸
b 咬唇癖
c 弄 舌癖
d く いしばリ

答え d 
X a 口呼吸ではテンション リ ッ ジなどがみられ る。

Xb 咬唇癖では前歯 の傾斜や口唇部に歯 の圧痕 などがみられ る。

X e  弄舌癖で は開咬な どがみられる。

Od 口腔内 写真を みると頬 の内側や舌に白 い 線 がみられるが、 これ は
歯の圧痕に よるも のと判断でき る。 起床時に咬 筋部や側頭 筋部の疼
痛 を 自 覚 し て い るこ とから、 くい し ば り が原因と考 えらえる。

〔問題 4釘 30歳の女性。 上顎臼歯 部の歯内治療後の歯冠補綴治
療を希望 し て来院 し た。 CAD /CAM 冠によ る治療を行う ことに
なっ た。 装置設計時の写真（ 別冊午前No. l OA)と完成時の写真（ 別
冊午 前No.10B) を別に示す。

Aから B へ の製作過程で行われる のはどれか。 1つ選べ。

a 築盛法 b 鋳造法 c 筆積み法 d 切 削 加工法

,,,- ... � 
A B

 

答え d 
X a 、 Xb 、 XC 、 Od CA D /CA M 冠 による治療 手順は、 口腔内 （ あ

るい は模型 ）のスキャ ニ ン グ 〈光学印象 〉→補綴装匹 の設計 〈CAD〉
→ 切 削 加工 〈CAM〉 →補綴装臨 ( CAD/CA M 冠 ）の完成である。

A は補綴装閥 の設計〈CAD〉、 B は 補綴装囮(CAD/CAM 冠 ）の
完 成 なので、 A からBへ の 製 作 過 程 で行われる のは、 切 削 加 工

〈CA M 〉である。

〔問題 47) 40歳の女 性。 上顎 前歯 部の審美障害 を 主訴として
来院した。 オー ルセ ラ ミ ッ クプリッ ジ による治療 が 開 始 さ れた。

治療過程で用いる 模型に装沼した 支台築造体の写真（ 別冊午前
No. 11A) とプロ ビジ ョ ナ ルレ ストレ ー シ ョ ン の写真（ 別冊午前
No. 11B) を別に示す。

B の 目 的 は どれか。 1つ選べ。

a 歯髄の保護 b 残存歯 質の補強
c 歯冠部の 色調選択 d 最終補綴装置の設計判断

A

 

答え bd 
x a  顎堤 部の粘膜調整のた めに使用するのは粘膜調整材 〈ティ ッ シ ュ

コンディ シ ョナー 〉であ る。

Ob 、 O d 写 真は個人トレー辺縁に盛った ペ リコ ンパウンド で、 筋圧
形 成 を 行 うた め に用 い る。 筋圧形成は顎堤粘膜形態の再現と顎堤粘
膜翻転部の印記のた めに行う。

Xe 顎堤粘膜面部 を 保護する目的はない。

＼ ．． 

答え d 
x a  支台築造体の写 真 A からレジンコア と考え られる。 した がって、

無 髄歯なので歯髄を保護する目 的 はな い。

X b  残存歯 質の補強は支台築造の目 的 であ る。

Xe 歯冠 部の色調選択に はシェー ド ガイド 〈色見本〉 を 用 い る。

Oct プロピジョナルレストレーシ ョ ンで最終補綴装謹の設計判断を行う。

〔問題 49〕 歯科用局所麻酔薬で麻酔の持続時間の延 長 を 目 的 に添
加さ れているのはどれか。 2つ選べ。

a 亜硫酸塩
b ア ド レ ナ リ ン
C フ ェリプレシン
d メチルパラペン

答え b e  
X a 局所麻酔薬に は 酸化防止薬とし て亜硫酸塩 が添加されている 。

Ob 、 Oc 麻酔の持続時間の延 長 を 目 的 に添加さ れ て い る血 管収縮薬
とし て 、 アド レナリンとフェリ プレシン があ る。

Xd 局所麻酔薬には防腐薬 とし てメチルパラ ペン が添加されている。

〔問題 50〕 先天性口 腔顎顔面疾患に対して行っ た手術後の顔貌の
写真（別冊午前No.13) を別に示す。

手術が行われた時期 はどれか。

1つ選ぺ。

a 生後直後
b 生後 3 ~ 4 か月
c 生後 l 年
d 生後 1 年 6 か月

答え b 
X a 、 Ob 、 Xe 、 Xd 行われた 手術 は口唇裂一次手術と考えられる。

口唇裂一次手術は 生後3 ~4 か月 頃 に行われることが多い。 生後1
年 6 か月頃に行う のは口蓋裂一次手術（口蓋形成術） であ る。

〔問題 51) 38歳の男 性。 下顎の痛 みと咬 み合わせの異常を主訴
として来院 し た。 2 日前に運動中に転倒し下顎部を強打 し た とい
う 。 非観血的治療後の口腔内写真（別冊午前No. 14) を 別に 示す。

用いられている材料はどれか。

2つ選ぺ。

a 金属 線
b 床副子
C 線 副 子
d ミ ニプレート

（問題 況〕 24歳の女性。 下唇の疼 痛 を 主 訴とし て来院した。 4
日前から同部 に症状を 自 覚 し、 現在食事 が し にくいとい う 。 以前
より疲労時などに同様な症状を繰 り 返 し ている とい う 。 初診時の

口腔内 写真（別冊午前No. 15) を別に示す。

矢印で示す粘膜病変は、 下唇①迩蜃郎に2mm 程度の②菱形
を呈 し ている。 病変の表層は白 色の③偽股で覆われてお リ 、 そ の
周囲 に軽度 の④貧血壺がみられる。

下線 部分で適切なのはどれか。

1つ選ぺ。

a ①  
b ②  
c ③  
d ④  

答え a c  
Oa 金属 線 で顎間固定 を 行 っている。

X b  床 副 子 は小児 や老人 の顎 骨骨折の場 合に用い られ る。

Oc 線 副子で顎内 固定を行っている。

X d  ミ ニ プレー トによる骨接合や金属 線 に よる骨縫合は、 観血的整復・
固定法で行われる。

答え c 
xa 、 Xb 、 Oc 、 X d 下唇の疼 痛、 疲労時 などに同様な症状を 繰 り

返 し てい る点から、 矢印で示す粘膜病変はアフ タ と考えられ る。 下
唇 に みられるアフ タは口 腔粘膜に2 mm 程度の類円 形 を 呈 し てい
る。 病変の表層は白 色の偽膜で覆われてお り、 そ の周囲 に紅輩 がみ
られる。 正し い のは③の偽膜であ る。

〔 開題 幻 8歳の男児。 口唇の突出を主訴とし て来院した。 初診
時 の口 腔内写真 （ 別冊午前No.16) を別に示す。

Angl e の不 正 咬 合の分 類はどれか。 1つ選べ。

a I 級
b 11 級 l 類
C 11 級 2 類
d ill 級

-
答え b 

X a 、 Ob 、 X C 、 Xd 下顎第一大臼歯の頬面溝が上顎第一大臼歯の
近心頬側咬頭より遠心に位四 し てお り 、 上顎 前歯 が前突しているこ
とから、 II級 1 類と判断 され る。
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〔問題 54〕 頭蓋骨の写真（別冊午前No.17)と Scammon の 発
育曲線 （別冊午前No.18) を別に示す。

頭蓋骨の う ち矢印で示す骨の発育の特徴 はどれか。 1つ選べ。

a ① ’‘’ .. 
b ②  

； 塁 『
―:, ��l

JOO 

薗

“ 
” 
” 

0 
0 ' 4  0 0 JO IZ H 16 I! 3) 

9●9 

答え b 
x a  ①はリ ンパ系型である。

Ob 矢印で示す骨は頭頂 骨であり 、 頭蓋冠 を なす骨である。 頭蓋冠の
発育の特徴は脳の 発育に関係するため 、 神経系型の発育 を 示す。 し
たがって、 ②となる。

Xe ③は一般型である。

Xd ④は生殖器型である。

〔問題 55〕 ！〇歳の女児。 前歯で 食 物を咬み切れないこ とを主訴
とし て来院 し た。 初診時の口 腔内写真（別冊午前 No.19) を別に
示す。

原因として考えられ る の はどれか。

1つ選べ。

a 咬唇癖
b 舌突出癖
c 小帯の異常
d 乳歯の早期喪失

答え b 
X a 咬唇癖で下唇 を 咬む場合は、 上顎 前歯の唇側傾斜や 下顎前歯 の 舌

側傾斜、 下唇への歯の圧痕 がみられる。

Ob 前歯で食 物を 咬み切れない ことを 主訴としてお り、 写真で前歯 部
が開 咬 し てい ることがわ かる。 舌突出癖 が原因 と考えられる。

X C 小帯の異常で前歯部の 開 咬 が生 じたとは考えられない。

Xd 乳歯の早期喪失 で前歯部の 開 咬 が生 じ たとは考え られない。

〔問題 56) 2歳の女児。 1歳6 か月 児健診で歯科受診を勧告 さ れ
たため来院した。 初診時医療面 接 を行 っ たとこ ろ 、 女児 が 発する
音声言語の情報から、 発達の遅れが推察された。

発達遅延と考えられるの はどれか。 1つ選べ。

a 「 アー」 「 ウー」
b 「パパ」 ［ママJ
C 「ママ かえる」
d 「 はやく かえろ う 」

答え a 
Oa 、 Xb 、 XC 、 Xd 小児の言語 の 発達 としては、 生後 5 ~ 6 か月

頃には哺語 を 発し、 l ~ l歳6 か月頃には1 語 文、 2歳になると2
語 文 を 発し 、 動詞 や形容詞 の 表現 を 行 う よう になる。 1歳6 か月 児
健診の音声 言語の情報から発達の遅れが推察さ れたことから、 「ア
ー」 や 「 ウー」 など意味の ない哺語 を 発し て い る と考えられる。

〔問題 57) 8歳の男児。 う蝕の治療 を希望して来院 し た。 上顎左
側第一乳臼歯の歯 髄処置後、 乳歯既 製金属冠 を用いて修復 し た。

処證後の口腔内写真（別冊午前No. 20) を別に示 す。

処置当 日 の注意点はどれか。 1つ選べ。

a 粘沼性食 品の制限
b 装着直後の飲水制限
c 夕 食後の歯磨き制限
d フ ッ 化 物配合歯磨剤使用の制限

〔問題 58〕 乳歯の外傷で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 男 児 よ リ 女児に多い。

b 上顎 よリ下顎 に多い。

c 乳中切歯 が 最も 多い。

d 破折よリも転位や脱臼 が多い。

答え a 
Oa 第一乳臼歯 に装洒し た既製金属冠の脱離リスクを 低減するため、

処四当日 の注意点として粘着性食 品の制限 を 行 う の は適切 である 。

Xb 既 製金属冠を 装瀦直後に飲水制限 を 行 う 必要 はない。

Xe 既製金属冠を 装着後に夕 食後の歯磨き制限 を 行 う 必要 はない。

Xd 既製金属冠を装酒後にフッ化 物配合歯磨剤使用の制限 を 行 う必要
はない。

答え c d  
xa 乳歯の外傷は、 女児より男児に多い。

Xb 乳歯の外傷は、 下顎より 上 顎 に多い。

Oc 乳歯の外傷は、 乳中切歯 が最も多い。

Od 乳歯の外傷は、 破折よりも転位や脱臼が多い。 なお、 永久歯の外
傷 は破折 が多い。

ヘ選つ2
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答え c d  
xa 、 Xb 口臭や歯数は口腔機能低下症の診断には用い られない。

Oc 、 Od 口 腔機能低下症は口腔衛生状態不良、 口腔乾燥、 咬 合力低
下、 舌 口唇 運動機能低下、 低舌圧、 咀咽 機能低下、 際下機能低下の
う ち 3 項目以上 該 当 するときに診断される。

〔問題 帥〕 77歳の 男 性。 脳梗塞発症のため入院中であるが、 意
識 レ ペ ル が改善 し て き たという 。 患者の写真（別冊午前No. 21 ) 
を別に示 す。

矢印で示す部位から行 う の はどれ
か。 1つ選ぺ。

a 気 管吸引
b 経管栄養
c 水分補給
d 薬物投与

答え a 
Oa 矢印は気 管カニュ ー レである。 呼吸のルー トであり 、 気 管吸引 は

気 管カニ ュ ー レ から行う 。

Xb 経管栄養 は経鼻経管が一般的である。

XC 水分補給 は経鼻経管ま たは静 脈内投与が一般的 である。

Xd 薬物投与は静脈内投与が一般的である。

〔問題 61) 84歳の女性。 脳血管障害後遺症で胃痕からの栄養 を
行 っ ている。 ADL は全介助である 。 口 腔健康 管理 を行 う こ と に I x a 仰臥位は嘔吐 し や すい体位である。

なっ た。
栄養注入後に口腔清掃 を行う とき 、 嘔 吐 し にく い体位はどれか。

2つ選べ。

a 仰臥位
b フ ァー ラー位
C セミ ファ ー ラー位
d 左を下にした側臥位

〔問題 62) I I歳の男児。 脳性麻痺の診断を受け ている。 家族 が
口 腔清掃をしている写真（別冊午前No. 22)を別に示す。

矢印で示す器具の使用目 的 はどれか。 2 つ選べ。

a 防 湿
b 開口保持
c 視野確保
d 舌突出防止

経口から摂取されたフッ 化 物の う ち 、 大 部分は①良道
から吸 収 さ れ、 ②肝座で分解される 。 フ ッ 素は③竪腿 から排出さ
れる が 、 一部残 っ たフ ッ 素は④懃組痙 に沈沿する 。

下線 部分で 正 し いの はどれか。 1つ選ぺ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

答え b e  

Ob 、 Oc ファー ラー位やセミファー ラー位は嘔吐しにく い体位である。

Xd 右側の片麻痺 があれば左（健側 ）を下にし た側臥位は嘔吐 し にく
い体位である。

答え b e  
X a 、 Xd 矢印の器具 はバイトプロッ クである。 バ イトプロ ッ クは防

湿や舌突出防止のために用い るもの ではない。

Ob 、 Oc 脳性麻痺 では不随意 運動により 開 口が困難 となる ことがあ
る ため、 バイトプロッ クを 用いて開口保持や視野確 保 を 行 う 。

答え c 
xa 、 Xb 、 Oc 、 Xd 経口から摂取 されたフッ 化 物の う ち 、 大 部分

が胃や小腸などの消化器系で吸 収 さ れ、 血 液中 に移行する。 その後、

フッ 素は主に習臓から尿中へ排出 されるが、 一部残っ たフッ 素は硬
組織に沈精する。 し たがって、 正 し いの は③である。

〔問題 64〕 歯科衛生士が行う 歯科予防処臨はどれか。 1つ選べ。

a う 蝕活 動性の診断
b 摂 食 唸 下機能の 指導
c 歯石除去後の歯面研磨
d 歯周ポケ ッ ト 内への薬物塗布

答え c 
xa う蝕活 動性の診断 は歯科衛生士が行う 歯科予防処四 ではない。

Xb 摂 食 感下機能の指導 は歯科衛生 士 が行 う 歯科予防処臨ではない。

Oc 歯石除去後の歯面研磨 は歯科衛生士 が行 う 歯科予防処四である。

Xd 歯 周ポケ ッ ト内への薬物塗布 は歯科衛生士 が行 う 歯科予防処置で
はない。

〔問題 65) 63歳の女性。 歯の動揺を主訴として来院した。 初診
時のエ ッ ク ス線写真（別冊午前No. 23)を別に示 す。

リスク と疑われる 疾患はどれか。 1つ選ぺ。

a 心内膜炎 b 2 型 糖尿病
c 慢 性閉塞性肺 疾患 d 特 発性血小板減少性紫斑病

答え b 
x a 、 Ob 、 XC 、 Xd 歯の動揺 を 訴えており 、 エッ クス 線 写真から

歯槽骨吸収 がみられる ため 、 慢 性歯周炎と考えられる。 し たがって、

リ ス クと疑われる 疾患は2 型糖尿病 である。

- 10 - - 11 -
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〔問題 66〕 歯科用検査器具の写真 （別冊午前 No. 24A) と その先
端 を 拡大 し た写真 （別冊午前 No. 248) を別に示す。

使用 目 的 は どれか。 2 つ選べ。

a 歯石の触知
b 付着歯肉幅の測定

， 
c 根面の滑沢化の確認 A 
d ポ ケ ッ ト底の位置の確認

〔問題 67) 44 歳の女性。 歯周治療終了後、 3 か月後の SPT で
来 院 し た。 歯周組織検査の結果を図に示す。

!= . '  0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

a ' I  u 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 '  

i ＊ 一 ー ・・・

虐中,,叫神呻 ,1.i, , , , ,1+ 2111 I , ·I中,i,1, ·I+ ,1,1, 神中1,·I+ ,1,1, 神+1, ·1·1↓ ·1·1, 柚 ,1d, ,,,1) ,!,I, +I· ,i.1, ·1·1· ,l,j, 
7 • s • ' '  ' 3  . '  • 7 I I 

虹. ． ·I+ ,J,J, +1• 神 ,1, 2 ,i.1, 寸·i· 1l1I' 2l1l1 •1·!· 押沖,I ',I , ,i,1, J1J:.f +!· 坤,1,1, ,I, ·, 神 ·I· I ,1,1, +I· 3卜1,,i,1, 神 J卜I · ,1,i, 
- - - - - - ｀ 

; I I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I 
s :=: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 • 0 
'" プ『ヽ ー ピン"'"'"拿

検査後に行う のは どれか。 2 つ選べ。
a SRP b 歯面研磨
c 歯周ポケッ ト掻爬 d 歯根面へ の フ ッ 化物塗布

答え a c  
O a 、 O c 写真の器具はエキスプロ ー ラ ーであ り 、 その使用目的は歯

石の触知や根面の滑沢化の確認な ど で あ る。

X b 、 X d 付着歯肉幅の測定やポケ ッ ト底の位囮の確認には歯周プロ
ープを用いる 。 エキスプロ ー ラーは用い ら れ な い。

答え a b  
O a 、 O b SPT で来院 した際に、 4mm の歯周ポケ ッ ト や歯石沈着が

み ら れる部位がある。 SRP を行い、 歯面研磨を行う と よ い。

X C 本症例は歯周治療終了後、 3 か月後の SPT で来院 し て お り 、 検
査結果からも検査後に歯周ポケ ッ ト 掻爬を行う と は考えられない。

X d  歯肉退縮がみ られず、 歯根面への フ ッ 化物塗布を行う と は考えら
れない。

〔問題 68〕 印 歳の女性。 歯周治療終了後、 6 か月後の メ イ ンテ
ナ ンスで来院した。 歯周組織検査後、 歯科医師 よ リ 歯科保健指導
と歯面清掃を行 う よ う 指示された。

O'Le a ry の PCR の結果 を 図 に示す。

図o· 恥紅 y の PCR l9.6 % 

歯面消掃に使用するのは どれか。 2 つ選べ。
a ラ バーチ ッ プ b 研磨用ディ ス ク
c デ ン タ ル フ ロ ス d ポイ ン ト 型 ラ バー カ ッ プ

〔問題 69〕 エ ッ ク ス線写真 （別冊午前No. 25) を 別 に示す。

観察で き る の は どれか。 2つ選べ。

a 歯 石
b 歯根嚢胞
C エ ナ メ ル真珠
d 根分岐部病変

答え c d  
X a ラバーチ ッ プに 関 し て は、 歯狗のマ ッ サー ジなどに用いる歯ブラ

シの把柄部に付粗 し て い る も の な どを指すが、 歯面清掃に用 い る ラ
バーポイ ン ト を ラ パーチ ッ プと 表現する こ と も あ る。 ラバーチ ッ プ
の意図するも のが不明瞭であるが、 厚労省の発表では誤答である 。

X b  研磨用ディ ス ク は コ ンポ ジ ッ ト レ ジン修復の仕上げ研磨などに用
い る。

O c 、 O d O' Leary の PCR の結果を み る と 、 歯面を 4 つに分けた際
の近心面およ び遠心面の歯頸部にプラ ーク が付逍 し て い る と判断で
き る 。 近心およ び遠心歯頸部の歯面清掃にデン タ ル フ ロ スやポイン
ト 型 ラ バーカ ッ プ （ラパーポイ ン ト 、 ラパーコ ーン） を使用するの
は適切である。

答え a d  
O a  根面に歯石の沈着が観察できる 。

X b 、 X C 歯根嚢胞やエナメル真珠は観察 で き な い。

O d  根分岐部に透過像が観察 さ れ、 根分岐部病変と判断できる。

次の文を読み、 〔問題 70〕 、 〔問題 71 〕 に答えよ。

53 歳の女性。 歯肉 の出血を 主訴 と し て来院 し た。 患者は降圧薬
を服用 してお り 、 ペー スメ ーカ ー を使用 し ている と い う 。 初診時の
口腔内写真 （別冊午前 No. 26) を別に示す。

〔問題 70〕 口腔内写真で観察できるのは
どれか。 2 つ選べ。

a ク レ フ ト
b エ プー リ ス
c 歯肉の発赤
d 歯肉縁下歯石

〔問題 71〕 こ の患者に使用するのは どれか。 2 つ選べ。
a ラ パー カ ッ プ
b 超音波スケ ーラ ー

c グ レー シ ータ イ プキ ュ レ ッ ト
d 炭酸水素ナ ト リ ウ ム歯面清掃器

三
叫
1

〔問題 72〕 歯面に対する超音波スケーラ ーの基本的な操作角度は
どれか。 1 つ選べ。 O a 、 X b 、 X e 、 X d 超音波スケー ラー の歯面に対する基本的な操
a 1 5 度 1 作角度は 1 5 度である。

b 45 度
C 7 0 度
ct 90 度
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゜ヽ力

／
 シ ー ラ ン ト材 を用いた場合の特徴はどれか。

あ る。

が強い。

る こ とができる 。

グが必要である 。

x a 、 X b ク レ フ トやエプー リ ス は観察できない。

O c  乳頭歯肉や辺縁歯肉の発赤や腫脹が観察 で き る。

O d  黒褐色の歯肉緑下歯石の沈着が観察できる 。

答え c d  

答え a c  
O a 、 O c グ レ ー シー タ イ プキ ュ レ ッ ト を 用いて歯石除去を行い、 ラ

パー カ ッ プを用 いて歯面渭掃を行う と よ い。

X b  ベースメ ーカ ーを使用 し て い る ため、 超音波スケーラ ーを 用 い る
べきではない。

X d  炭酸水素ナ ト リ ウム歯面渭掃器はナ ト リ ウム摂取制限がある患者に
は用 い な い。 患者は降圧薬を服用しており、 高血圧症であると考え
られるため、 炭酸水素ナ ト リ ウム歯面清掃器を用いるべきではない。

答え a c  
O a  グラスアイ オ ノ マー系 シーラ ン ト は レ ジン系シ ーラ ン ト 材 と 比較

し て フ ッ 素徐放性がある 。

X b  歯面への接着性が強いのは、 レ ジン系シ ー ラ ン ト材である。

O c  レ ジン系シ ーラ ン ト 材を 用 いる場合はラバーダム防湿を行うが、

グラス ア イ オ ノ マ ー系 シ ーラ ン ト は簡易防湿でも使用で き る た め、

半萌出歯に用 い る こ と がで き る 。

X d  リ ン酸エッチングが必要であるのは、 レジン系シーラ ン ト 材である。

［〔問題 朽〕 12�;;;; 児 う 蝕予防のため定期的に来院 している 。

初診時 と 1 年後の再来院時の検査結果を表に示す。 I x a 

測定侑
項 11

初診時 再来院時
① 唾液流ltt量テ ス ト 0. 7 mL/分 I 5 mL/分

② Dentocult® SM 50万 CFU/mL 100万 CFU/mL

③ Denlocult® LB !O万 CFU/mL 1 万 CFU/mL

© Dentobuff® Strip l (粁緑） 0 (W) 

答え a 

答え b 
唾液流出恒テス ト の測定値が初診時よ り も 高値 と な っ て い る た め、

初診時よ り唾液分泌速度が改善 さ れている と考えられる。

0 b Dentocult®SM の測定値が初診時よ り も高値 と な っ て い る た め、

初診時よ り ミ ュ ータ ン ス レ ンサ球菌数が悪化 し て いる と考えられる 。

し た が っ て、 改善が必要である 。

x c DentocultttLB の測定値が初診時よ り も低値 と な っ て いる た め、

初診時 よ り 乳酸菌数が改善 さ れている と考えられる。

x d DentocultBStrip の測定値が初診時 よ り も低値 と な っ て い る た め、

初診時 よ り 唾液緩衝能が改善 されて いる と考えられる。

L
改善が必要なのはどれか。 1 つ選ぺ。

a ① b ②  c ③ d ④  ＿」
- 12 - - 13 -
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〔問題 76〕 小学校で全学年を対象 に フ ッ化物洗口 を 実施する こ と
に な っ た。

教員への説明で正 しいのはどれか。 1 つ選べ。

a 洗口後 10 分間は う がいを控えて く ださ い。

b 洗口液 1 回分の使用量は一人当 た リ 20mLです。

C フ ッ 化物歯面塗布 を 併用 し て も 問題はあ リ ません。

d 洗口液を 口 に含み 3 分間 プ ク プク うがいを行います。

〔問題 77〕 体里 18 kgの男児に フ ッ 化物応用 を 行 う 場合、 見込み
中毒位は どれか。 l つ選べ。

a 2mgF 
b 9mgF 
c 90mgF 
d 8 1 0mgF 

〔問題 7釘 80 歳の男性。 口腔乾燥を主訴 と して歯科訪問診療の
依頼を受けた。 1 年前か ら介護保険施設に入所 している。 要介護
度 4 、 BDR は全介助であ っ た。 胃痩を造設 し て お リ 、 口腔乾燥
が認められるが、 口腔清掃状態は良好であ っ た。 初診時の口腔内
診査後、 介護職員に口腔保湿剤の使用方法を指導す る こ と に な っ
た。

適切なのはどれか。 2つ選べ。

a 2 時問ごと に塗布する 。

b 口腔清掃前後に塗布する。

C で き る だけ 多 く 塗布する。

d 乾燥の強い部位に使用する 。

〔問題 79〕 74歳の男性。 介護保険施設に入所 している 。 口腔健
康管理を行う こ と に な っ た。 現在のバイ タルサイ ン お よ び血液検
査の結果を表に示す。

疑われる状態はどれか。

1 つ選べ。

a 徐 脈
b 貧 血
c 過換気
d 高血圧

検査項目

体 溢

収編期血圧

拡張期血圧

屎 拍

呼 吸

経的動脈血隕素飽和度

へモ グ ロ ビ ン 値

検企結果

36. 4 ℃  

129 mmHg 

75mmHg 

70回／分

16回1分

97 .. 

IOg/dL 

（問題 抑〕 4歳の男児。 保育士と 一緒に来院した 。 歯科医師によ
る 口腔内診査の結果、 多数歯う蝕が認められた。

疑われるのはどれか。 1 つ選べ。

a 性的虐待
b 身体的虐待
c 心理的虐待
d ネ グレ ク ト

〔問題 81 〕 過度の飲酒習慣が リ ス ク フ ァ ク タ ー と な る の は どれか。

2 つ選べ。

a 精神病
b 血友病 A
c 食道がん

Ld 慢性閉塞性肺疾患 〈COPD〉

午前問題解説

答え c 
X a 洗口後30 分間はうがいを控えて も ら う のが よ い。

X b  洗口液 1 回分の使用塁は一人 当 た り 5 ~ 1 0ml が適切である。

O c  フ ッ 化物洗 口 と フ ッ化物歯面塗布を併用 し て も問題はないため、

説明 と して 正 し い。

X d  洗口液を口に含み約30 秒間ブクブクうがいを行うのが適切である。

答え c 

x a 、 X b 、 O c 、 X d フ ッ 化物の見込み中毒置は、 F と し て 5mg/
kg (体重） で あ る。 し た が っ て、 体重 1 8kg の男児に フ ッ 化物応
用 を 行 う 場合の見込み中毒塁は、 5mg/kg x 1 8kg = 90mgF と
な る。

答え b d  
x a 、 O b 口腔清掃前後に口腔保湿剤を応用する よ う に指導すればよ

く 、 2 時間 こ・ と に塗布する必要はない。

X e  適量の口腔保湿剤を使用すればよ く 、 で き る だ け 多 く 塗布する必
要はない。

O d  乾燥が強いと乾燥痰などが除去できないため、 口腔保湿剤は乾燥
の強い部位に使用する。

答え b 
X a 脈拍は70 回 ／ 分のため徐脈 (60 回 ／ 分以下） は疑われない。

O b  ヘモグロ ピ ン値が l Og/dL (基準値 1 3 ~ l 7g/dl (男性）） の
た め貧血が疑われる。 貧血では赤血球数、 ヘ マ ト ク リ ッ ト値、 ヘモ
グ ロ ピン値が低下する。

x c  呼吸は 1 6 回 ／ 分 （基準値 1 2 ~ 1 8 回 ／ 分） の た め 過換気は疑
われない。

X d 収縮期血圧 が l 29mmHg, 拡張期血圧が 75mmHg (基準値
l l O ~ 1 30/60 ~ 85mmHg) のため高血圧は疑われない。

答え d 
x a  性的虐待は子どもへの性的行為、 性的行為を見せる 、 性器を触る

または触らせる 、 ポルノ グラ フ ィ の被写体にするなどである 。

X b  身体的虐待は殴る 、 蹴る 、 投げ落 と す、 激 し く 揺さぶる、 や け ど
を負わせる 、 溺れさせる 、 首を絞め る な どである 。

X e  心理的虐待は言葉 に よ る 脅 し 、 無視、 兄弟間での差別的扱い、 子
ど も の 目 の前で家族に対して愚力をふ る う 〈 ド メ ス テ ィ ッ ク ・ バイ
オ レ ン ス ： DV〉 な ど で あ る。

O d  ネグ レ ク ト 〈育児放棄〉 は家に閉じ込める 、 食事を与えない、 ひ
ど く 不潔にする 、 自動車の中に放置する 、 重い病気になっても病院
に連れて行かな いなどである 。 多数歯 う 蝕を治療せずに放置 し て い
る た めネグレ ク ト が疑われる 。

答え a c  
O a 、 O c 精神病や食道がんは過度の飲酒習慣が リ ス ク フ ァ ク タ ー と

な る。

X b  血友病A は血液凝固第VIII因子の欠乏が原因である。

X d  慢性閉塞性肺疾患〈COPD〉は喫煙な ど が リ ス ク フ ァ ク タ ーである。
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〔問題 脱〕 63 歳の女性。 義歯調整のため来院した。 上顎右側中
切歯の歯肉発赤 と 出血が認め られた。 動揺と排膿はない。 BDR 
指標は全て 自 立 し て い る 。 歯科医師よ り 歯科保健指導 を 行 う よ う
指示を受けた。 来院時の口腔内写真 （別冊午前 No. 27) を 別 に示す。

この歯に対する適切な 口腔清掃法
はどれか。 2 つ選べ。

a パス改良法
b ロ ー リ ン グ法
C ス テ ィ ル マ ン法
d 1 歯ずつの縦磨き法

〔問題 防〕 70 歳の女性。 イ ンプラ ン ト義歯の メ イ ンテナンスの
ため来院した。 歯科医師 よ リ 歯科保健指導 を行 う よ う 指示を受け
た。 口腔内写真 （別冊午前 No. 28) を別に示す。

矢印の部位の口腔消掃用具 と して
推奨するのはどれか。 l つ選ぺ。

a 粘膜ブラシ
b 義歯用 ブラシ
c タ フ ト プ ラ シ
d ス ポ ン ジ プ ラ シ

〔問題 84〕 地域支援事業で独居高齢者を対象に口腔機能管理につ
いて講話を行う こ と にな っ た。 事前に対象者ヘア ン ケー ト調査 を
行 っ た と こ ろ 、 軟 ら かい食品に偏 っ た食事 を している 高齢者が多
か っ た。

不足を注意するのはどれか。 2 つ選べ。

a 葉 酸
b 食物繊維
c 飽和脂肪酸
d 動物性 タ ンパ ク 質

〔問題 8 印 24 歳の女性。 知党過敏を訴えて来院した。 脳神経内
科で神経性過食症の治療を受けているが、 頻繁に過食と嘔吐を繰
リ 返 している と い う 。 DMF 指数は0である。

推奨す る の は どれか。 2つ選べ。

a フ ッ 化物洗口
b 殺菌剤に よ る含嗽
C キ シ リ ト ール配合タ プ レ ッ トの摂取
d 硝酸アル ミ ニウ ム含有歯磨剤の使用

〔問題 86〕 小学校の養護教諭よ リ 、 小学6 年生の児童を対象 と し
た 歯 と 口 の健康に関する健康教育の依頼 を 受 け た。

適切な取組みはどれか。 2つ選べ。

a 学校内で完結する内容にする 。

b 歯科衛生士主導で授業を 行 う 。

c 生活習慣に関する具体的内容を取リ 上げる。

d 「歯 と 口の健康週間」 な ど社会的行事を関連させる。

午前問題解説

答え a d  
O a  口腔内写頁から歯肉腫脹 と発赤がみられるため、 バス改良法が適

切である。

X b  ロ ー リ ング法は比較的健康な歯肉が適応である。

X C  ス テ ィ ルマ ン法は良好な歯肉の状態維持が適応である。

O d  口腔内写真から上顎右側中切歯は孤立歯で軽度の歯肉炎がみら れ
るため、 1 歯ずつの縦磨き法が適切である。

答え c 
x a 、 X d 粘膜プラ シやスポンジブラ シ は口腔粘膜の清掃に用いる。

X b  義歯用ブラシは義歯の清掃に用いる。

O c  矢印の部位はイ ン プ ラ ン ト体であ り 、 イ ン プ ラ ン ト な ど の部分磨
き に はタ フ ト ブラシを用いる。

答え b d  
x a  軟らかい食品だから と い っ て葉酸が不足す る と は考えに く い。

O b  軟らかい食品に は食物繊維が あ ま り含まれていないため、 不足を
注意する必要がある。

X e  軟ら かい食品だか ら と い っ て飽和脂肪酸 （ラ ー ドやパタ ー な ど ）
が不足する と は考えに く い。

O d  軟らかい食品には動物性タ ンバク質 （肉や魚など） があま り含ま
れていないため、 不足を注意する必要がある。

答え a d  (厚労省発表 ： 全員正解 と して取り扱う 。 ）
理由 ： 選択肢において正解を得 る こ とが困難なため。

O a  嘔吐に よ る 酸蝕で知覚過敏にな っ て いる と考えられるため、 フ ッ
化物洗口を推奨する 。

X b 、 X C DMF指数は 0 でう蝕はみられないため｀ 殺菌剤に よ る含
嗽やキ シ リ ト ール配合タ ブ レ ッ ト の摂取を推奨する必要はない。

O d  知覚過敏がみ られる た め、 硝酸アル ミ ニ ウム含有歯磨剤の使用を
推奨する 。

答え c d  
X a 歯 と 口の健康保持は家庭でも行う必要があるため、 学校内で完結

する内容にする必要はない。

X b  小学校の盤護教諭と歯科衛生士が協力して授業を行う必要がある。

O c  小学校 6 年生は 「 自 律的な歯 ・ ロの健康的な生活習佃づ く り の確
立」 （『「生 き る 力」 を は ぐ く む学校での歯 ・ ロの健康づく り （平成
23 年）』） がテーマ と なる た め、 生活習慣に関する具体的内容を取
り上げる。

O d  小学校6 年生には具体的に理解させ る た め、 「歯と 口の健康週間」

な ど社会的行事を関連させる。
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〔問題 87〕 自治体から地域支援事業における 一般介護予防事業の
講話を依頼された。

事前に対象者へ行っ た 口腔内状況の調査結果を 表に示す。

質問項目 「はい」と回答
半年前に比ぺて、 かたいも のが食べに く く なった。 5 %  

お茶や汁物でむせるこ とがある。 50% 

養歯を使用 している。 5 %  

口の渇さが気になる 。 40 % 

1 日 に 2 回以上は歯を序く 。 75 % 

1 年 に l lill以上は歯科医院を受診している。 70 % 

講話の内容 と し て適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 照下機能 b 義歯消掃方法
c 唾液腺マ ッサージ d 定期的な歯科受診

〔問題 88〕 水溶性ビタ ミ ン はどれか。 2 つ選べ。

a ビタ ミ ン A
b ピ タ ミ ン B,
c ピ タ ミ ン C
d ピタ ミ ン D

〔問題 89〕 日 本人の食事摂取基準で定められた指標の概念図を示す。

推奨塁はどれか。 1 つ選ぺ。

a ①  
b ② 
c ③  
d ④  
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〔問題 ，0〕 88 歳の男性。 食取中のむせが多い こ と を主訴 と して
家族 と と も に来院した。 特記すべき既往歴はない。

適切な助言はどれか。 1 つ選ぺ。

a 右を向いて飲む と よいです。

b むせた ら食事をやめ ま し ょ う 。

C な る べ く むせは我慢 し ま し ょ う 。

d と ろみ を つ け る と むせづら く な リ ます。 - -

暇下運動をつかさ どる神経系の異常 を 生 じ る は どれ�

l 
〔問題 ，2〕 NST における各職種と役割の組合せで正 しいのはど

言： 呈： _J 

〔問題 91) 
1 つ選べ。

a ALS 
b 狭心症
c 神経症
d Down症候群

答え a c  

Oa 「お茶や汁物でむせ る こ と があるJ で 「はい」 が 50%のため、 講
話内容と して照下機能が適切である。

X b  「義歯を使用 し て い る 」 で 「はい」 が 5 %のため 、 講話内容 と し
て義歯清掃方法は適切ではない。

Oc 「 口の渇きが気になる」 で 「はい」 が 40% のため、 講話内容と
し て睡液腺マ ッ サー ジが適切である。

X d  「 1 年に 1 回以上は歯科医院を受診 し て い る 」 で 「はい」 が 70
％のため、 講話内容 と して定期的な歯科受診は適切ではない。

x a 、 X d
Ob 、 Oc

答え
ピタ ミ ン A や ピタ ミ ン D は脂溶性 ビ タ ミ ンである 。

ピ タ ミ ン B, や ピタ ミ ン C は水溶性ピタ ミ ンである 。

X a 
Ob 
X C  
X d  

b e  

〔問題 ，3〕 80 歳の女性。 口臭が気に な る と 家族から相談があ リ
歯科訪問診療 を 行 っ た。 3年前、 食事中に突然箸を持てな く な リ 、

急性期病院に入院 し た後、 介護保険施設に入所した。 現在は要介
護4 でほぽ寝た き リ 状態 だ と い う 。

こ の症状の原因 と な っ た疾患はどれか。 1 つ選べ。

a 認知症
b 脳梗塞
C 関節 リ ウ マチ
d Parkinson 〈パーキ ン ソ ン〉 病

答え b 
X a 認知症は変性疾患で緩徐進行性のため、 突然箸を持て な く な る と

いう こ と は起こ り に く い。

Ob 脳梗塞は急に 生 じ 、 突然箸を持て な く な り 、 要介護4でほぽ寝た
き り にな る こ とがある 。

X e  関節 リ ウマチは自 己免疫疾患で緩徐進行性のため、 突然箸を持て
な く なる と いう こ と は起 こ り に く い。

x d Parkinson 〈パー キ ン ソ ン〉 病 は変性疾患で緩徐進行性のため 、

突然箸を持て な く なる と い う こ と は起こ り に く い。

〔問題 ，4〕 87 歳の女性。 食事置が減っ て き た こ と を心配した家
族から歯科訪問診療の依頼を受けた。 食事中に食べ こ ぽしが多い
と い う 。 口腔機能に関する検査結果を表に示す。

検査項 n 検査結果 花‘訂ffi

反復唖液懇下テス ト 3 回/30秒 3 l'il/30秒 以上
サ ク ソ ンテス ト 3 g/ 2 分 2 g 2 分 以上
オーラ ルディ ア ドコキネシス /pa/ 2 lnl1秒 G In!/秒 以,t
グルコ ー ス含布 グ ミ ゼ ＇） ーによるDJI哨横能試験 200 mg,dL 100 mg/dL 以 I·.

機能が低下 し て い る と考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a 略 下 b 咀 哨 C 口唇閉鎖 d 唾液分泌

答え c 
x a  反復唾液感下テス ト の結果が正常値のため、 感下機能が低下 し て

い る と は考えに く い。

X b  グルコ ース含有グミ ゼ リ ーに よ る咀咽機能試験の結果が正常値の
た め、 咀哨機能が低下 し て い る と は考 え に く い。

Oc オ ー ラルディ ア ド コ キ ネ シ ス の /pa/ の結果が正常値を下回 っ て
い る ため、 口唇閉鎖機能が低下 し て い る と考えられる 。

X d  サ ク ソ ンテス ト の結果が正常値のため、 唾液分泌機能が低下 し て
い る と は考えに く い。

①は推定平均必要塁である。

②は推奨量である。

③は目安量である。

④は耐容上限塁である 。

答え b
 

答え
X a 左側の片麻痺ではないため右を向 いて飲む必要はない。

X b  むせない食物形態に調整す る こ と が適切であ り 、 食事をやめさせ
る必要はない。

X C むせは誤感で生 じ る た め、 むせを我慢させる必要はない。

O d  むせないよ う に と ろみ食品を摂取さ せ る こ と が適切である。

d
 

答え a 
Oa 筋萎縮性側索硬化症 〈ALS〉 は運動ニュ ー ロ ン が選択的に侵され

る原囚不明の変性疾患で、 感下運動をつかさ ど る神経系の異常を生
じ る。

X b 、 X e 、 X d こ れ ら の疾患では瞭下運動をつかさ ど る神経系の異
常は生 じ な い。

答え a c  

Oa 栄養評価は管理栄投士の役割の 1 つである。

X b  食器具の調整は作業療法士の役割の 1 つである。 言語聴党士の役
割は感下訓練である。

Oc 姿勢の調整は理学療法士の役割の 1 つである。

X d  際下機能評価は医師や歯科医師の役割の 1 つである。 臨床検査技
師の役割は臨床検査 （血液検査や生化学検査な ど） である 。

〔問題 95〕 摂食照下障害に対する間接訓練で、 喉頭挙上を 強化す
る の は どれか。 2 つ選べ。

a 開口訓練
b 咳嗽訓練
c シ ャ キア法
d ア イ ス マ ッ サー ジ

答え a c  

Oa 開口訓練は最大開 □ さ せ る こ とで喉頭挙上に関わる筋を強化する
訓練である。

X b  咳嗽訓練は誤感時に誤照物を吐き出すための訓練で｀ 呼阪補助筋
が強化される。

Oc シ ャ キ ア法は喉頭挙上に関わる際下関連筋を強化する訓練である。

X d  ア イ ス マ ッ サージは際下反射を誘発する訓練である。

〔問題 96〕 レ ーザー う 蝕診断器の写真 （別冊午前 No. 29A、 B) と
口腔内で使用 している写真 （別冊午前 No. 29() を別に示す。

こ の機器の特徴は どれか。 2つ選べ。

a う蝕の深さ を計測する。

b 歯髄の生死 を判定する 。

c 不顕性 う 蝕の検出に有効である。

d 半導体レーザーが使用 されている 。

A B 

c

 

〔問題 97〕 グ ラ ス アイ オ ノ マ ー セ メ ン ト修復の歯面処理に用い ら
れる成分は どれか。 1 つ選べ。

a リ ン酸
b エ タ ノ ール
C ポ リ ア ク リ ル酸
d 次亜塩素酸ナ ト リ ウ ム

〔問題 98〕 光重合型 コ ンポジ ッ ト レ ジ ン修復に用いる光照射器の
写真 （別冊午前 No. 30) を別に示す。

ハ ロ ゲ ン ラ ン プと比較して 、 本照射器の特徴はどれか。 2 つ選
べ。

a 出力が小さい。

b 光源寿命が長い。

c 小型軽量である。

d 消費電力は大きい。， 

ヽ
1'= 

答え c d  
X a う蝕の深さを計測するのは、 イ ン ピーダンス測定装町 〈カ リ エス

メ ー タ ー〉 であ る。

X b  歯髄の生死を判定するのは、 電気歯髄診断器である 。

Oc レ ーザーう 蝕診断器は不顕性う 蝕の検出に有効である。

O d  レ ーザー う 蝕診断器では赤色半導体レ ーザーが使用 さ れ て い る 。

答え c
 X a リ ン酸は酸処理 〈 エ ッ チング〉 の際に用いる。

X b  エ タ ノ ールは消毒薬である。

Oc ポ リ ア ク リ ル酸はグラ ス ア イ オ ノ マ ーセ メ ン ト 修復の歯面処理に
用 い られるデンティ ン コ ンデイ シ ョ ナ ーの成分である。

X d  次亜塩素酸ナ ト リ ウ ム は消毒薬であ る 。

答え b e  
X a 写真は LED光照射器である。 当初は出力が小 さ か っ た が、 現在

はハロゲンラ ンプと比較して出力は大きい。

Ob 光源寿命は長い。

Oc 小型軽塁、 コ ー ド レ スが主流である 。

X d  消費電力は小さい。

- 16 - - 17 -
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〔問題 ，9〕 22歳の女性。 歯の変色を 主訴とし て来院 し た。 診断 答え c
の結果 、 漂白 が行われる こ とになっ た。 凜 白 に使われる 装爵の写 X a トレー は終日 ではな く 、 2 ~ 3 時間装着しても ら う 。

真（別冊午前No. 31) を 別 に示す。 X b  漂 白 に よってエナメ ル質に亀裂が入 る ことはな い。

患者に対する説明で適切なのは どれ か• Iつ選べ。 Oc 漂白後、 冷 たい水に し みる（知覚過敏が生じる） 場合 がある。
a トレ ー は終日装培 し て く ださ い。

b エナメ ル 質に亀裂 が 入 る場合が
あリ ます。

c 漂白後、 冷たい水にし みる場合
があリ ます。

d ト レー を 外 し た後は、 う が いを

控えて く ださ い。

〔問題 100) 3 1歳の女性。 上顎右側第一大臼歯の食片圧入 を 主訴
と し て来院した。 自 発痛はなく 、 軽度 の冷水痛 が 認められた。 コ

ンポジ ッ ト レ ジ ン修復が行われる ことになっ た。 う 蝕罹患歯 質を

除去するにあたリ 、 歯科医師よリ プ レ ウ ェ ッ ジ テ ク ニ ッ ク の準備
を 指 示さ れた。 初診時の口腔内写真（別冊午前No. 3 2A)と 器具
の写真（別冊午前No. 32B) を 別に示す。

使用 する のはどれ か。 1つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  
A
 ①

 
② ③

 
④
 

〔問題 101〕 器具 と そ の先端の写真（ 別冊午前No. 33) を別に示す。

用途 はどれ か。 2つ選べ。

a 結 紫
b 止 血
c 縫 合
d 骨削除

〔問題103〕 部分床義歯装倍時の調整に使用する器材の写真（ 別冊
午前No. 35) を 別に示す。

適合試験に用いるのはどれか。

1つ選べ。

a ①  
b ②  
c③ 
d ④  

�
 
一

③’ 

X d  トレー を 外し た後 は、 漂臼剤を 洗口 し たほ う がいい。

答え d 
X a ①はアイポリー 型（ 前歯用） の歯間 分離器 〈セパ レ ー タ〉 である。

プレ ウェッ ジテ ク ニッ ク では使用し な い。

X b  ②は エリオ ッ ト型（臼歯用）の歯間分離器 〈セ バレー タ〉である。

プレウェ ッ ジ テク ニ ッ ク では使用し な い。

X e  ③は隔壁（パイタイン リン グ）である。 プレ ウェッ ジテ ク ニッ ク
では使用し な い。

Od ④は ウェッ ジ である。 プレ ウェ ッ ジ テク ニ ッ ク とは、 嵩洞形成時
における歯間乳頭歯肉 の保護、 隣在歯健全歯 質の保護 を 目 的 として
行 う 歯間 分離 のことで、 ウェッ ジは文字どお り プレ ウェッ ジテ ク ニ
ッ ク で使用す る。

答え a C 
Oa 写真はマ チュ ー 型の持針器である。 持針器 はワイヤ ー の結紫に使

用す る。

X b  止血にために使用す るのは止血鉗子 である。

Oc 持針器は文字どお り縫合針を把持す るために使用す る。
X d  骨削除に は骨ノミ 、 骨ヤス リ、 骨バーな どを 使用す る。

答え a 
Oa ①は上顎無歯顎用の既 製トレ ー である。

X b  ② は上顎用の既製トレ ー である。

X C  ③は下 顎 前歯 部用の既 製 ト レー である。

X d  ④は上顎 の個人トレ ー である。 精密印象採得の際に用い る。

答え a 
O a  ①は適合検査材（商品名 ： フィッ ト チェッ カー ）である。 文字ど

お り 義歯の適 合試験に用い る。

X b  ②はプ ライヤ ー である。 ク ラスプの調整に用い る。

X C ③はバー 類である。 義歯の形態修 正、 研磨などに用い る。

X d  ④は咬 合紙と咬合紙ホル ダー である。 咬 合診査に用 い る。

〔問題 1 04) 器具とその先端の写真（ 別冊午前No. 36) を 別に示す。

痩 孔に挿入し て病 変の位置や深さ 、 原因部位 を調ぺ る のはどれ、
か。 1つ選べ。

a ①  ① ② 
b ②  
c ③  

ロー
④ ③ 、ニーデデ ④ ニーニ三三』

答え b 
x a  ①はスムースプローチ とブロ ー チホル ダーである。 綿 栓を 巻 くの

に使用する 。

Ob ② は消息 子〈ゾンデ〉 である。 痩 孔に挿入して病変の位置 や深さ、

原因 部位 を 調べ るのに使用す る。

xc ③はファ ーケ ー ショ ン プロー ブである。 根分岐部病変の検査に使
用す る。

Xd ④はエキスプロー ラー 〈探針〉 である。 硬組織疾患の検査、 歯石
の確認、 歯冠修復物 の適 合検査な どに使用す る。
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〔問題 105〕 矯正用治 療器具の写真（ 別冊午前No. 3 7) を 別に示す。

使用 目 的 との組合せで正 しいのはどれか。 2 つ選べ。

a ① ー ワイ ヤー の結紫
b ② ー 細いラウン ドワイ ヤ ー の屈曲
c ③ ー パ ン ド の除去
d ④ ー パ ッ カ ルチ ュ ー プから突 出 し たアーチ ワイ ヤ ー の切断

①
 

I〔問題 10釘 8歳の女児。 冷たいものが し みる こ とを 主訴とし て来
院 し た。 3 年前に自閉スペ ク トラム症と診断されている 。 う 蝕 の
治 療を 行 う こ とになっ た。

診療時の対応は どれ か。 2つ選べ。

a 保護者の同伴
b 幼児言葉の使用

C 大 き な声での話 し かけ
d 必要に応 じ たイ ヤ ーマ フの溢用

竺
：

乍用 と し て D腔乾燥を認める服用薬剤はどれ，，�1二 ：門竺届�:::1作腐□竺;:'c,';;。

乾燥〉

答え

秘· :
b 抗ヒ スタ ミ ン薬 尿困難である。

C コリンエステ ラーゼ阻 害 薬 X e  コリンエステラーゼ阻 害薬の副 作用は、 血圧 低下、 気管 支 痙攣、

d テ ト ラサ イ ク リ ン系抗菌薬 徐 脈｀ 発汗である。-
. X d  テ ト ラサイク リン系抗菌薬の副 作用は、 歯 の変色、 エナメル質形

成不全である。

| 〔問題108〕 痙直型脳性麻痺患者 の開口誘導で行 う のはどれか。

2つ選べ。
a 下唇 をつ まんで押 し 下げ る。

b 下顎角 を把持 し て押 し 下げる 。

ロ 歯 プラシ を用いて介助磨き を 行 う 。

d 示指 を 下 顎 口腔 前庭に挿入 し て押 し 下げる 。

ra,: 心贔5影T匹 。 「こ左しiP:;e竺竺'.:.��子,�;.,-;;五
No. 3 8) を 別 に示す。

こ の画像 が得られ るのはどれか。

□言��;三

JCS はどれ か。 1 つ選べ。

a I -I  
b I -2 
C □  -20 
d ill -100 

答え b d  
x a  ①はヤ ン グ プライヤ ー である。 太いワイヤー （補助弾線、 ク ラス

プ）の屈曲、 調整に用い る。

Ob ② はバー ド ピーク プライヤ ー である。 細 い ラウン ド ワイヤ ー の屈
曲に用い る。

X C  ③はバンド プッシャ ー である。 バンド を 歯に適 合させ るのに用い る。

Od ④はディスタル エ ン ド カッ ター である。 バ ッ カ ル チュ ー プから突
出 し たアー チ ワ イヤ ー の口腔内での切断に 用 い る。

答え a d  
Oa 慣れない場所や人 前では恐怖感を 抱 くので、 保護者の同伴は有効

である。

X b  8歳児 なので幼児言葉は使用し な い。

X e  聴覚過敏のことがあるので、 雑音や子 ども の泣き声、 大きな声 が
生じないよう に す る。

Od 聴党過敏 のことがあるので、 必要に応 じ たイ ヤ ーマフ〈防音保護
具〉 の沿用は有効である。

答え C d  (厚労省発表 ： 採点対象から除外する。 ）
理由 ： 選択肢が不明瞭であるため。

X a 下唇をつまんで押 し下げても 開口誘荘は できない。

X b  下顎角を把持して押 し下げるのは、 顎関節脱臼 の整復法である。

Oc、 Od 開口誘導に は、 歯プラ シを 用い る介助磨き法、 K ボイ ン ト
圧迫法、 示指 を下顎口腔 前庭に挿入 し て 押 し 下げる方法な どがある。

答え c 
X a 磁気共嗚装謹〈M R I撮影装四〉 で得 られ る画像はプロ トン 分布

と他 の元素との結合状態か らの画像なので、 組織分解 能に優れてい
る。 CT では観察 できな い 筋、 血管、 腫瘍な どが観察できる。

. ロ：言已言□�;;:�;���;� ロが得 られる。 埋伏（智 ）歯 の位四確 認、 イン プラ ン トの術 前検査な
どに用い ら れ る。

X d  パノ ラマエッ クス線装猶は歯列に沿って上下顎 骨を中心に バノラマ
的に撮 影する装置 である。 歯科領域 の疾患の有無 を 全 体的に把握す
るのに有効である。 初期う蝕や歯 周組織の詳細な観察には適さない。

I 〔問題 11〇〕 85歳の女 性。 脳出血 のため入院中である。 、五面五］ 答え c 
士 が口腔健康 管理 を 実施する こ とになっ た。 患者 の状態 は、 目 を x a I -l は刺 激 し なくても 覚醒してい る（意識消明とは い えな い ）
閉 じ て おリ普 通の呼び かけでは開 眼せず、 大き な声で刺激する と 状態 である。

覚醒 し た。 x b I -2 は刺 激 し な くて も 党醒 してい る（現在の場所、 日 時 な どを

____J 
思い出せない） 状態 である。

Oc II -20は刺 激す ると覚醒す る（体を ゆ さぷると開眼す る）状態
である。

x d Ill -100は刺 激を 与 えても覚醒 し ない （痛み刺 激に対し 払 い のけ
るよう な 動作 を す る）状態 である。
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〔問題 1) 幽門と接続する のはどれか。 1つ選ぺ。

a 回 腸
b 空 腸
c 食 道
d 十二指腸

答え d 
X a 、 Xb 消化管は口から肛門までの一連の管で、 口 腔→咽頭→ 食 道

→胃→小腸 （十二指腸→空腸→回腸）→大腸（盲腸→上行結腸→横
行結腸→下行結腸→S 状結腸→直腸）→肛門となっている。

Xe 食 道と胃 の境界部は唄門 とい う 。

O d  幽門とは胃 と十二指腸の境界部である。

〔問題 2) 舌背を 模式図に示す。

矢印で示すのはどれか。 1つ選ぺ。

a 糸状乳頭
b 茸状乳頭
c 有 郭乳頭
d 葉 状乳頭

答え c 
X a 糸状乳頭 は 舌 背全面に分布している 。 舌乳頭 の中で唯一、 味雷 が

なく、 表面が角化している。

Xb 茸状乳頭は舌 背全面に分布している。 赤く丸い面としてみえる。

味雷 があり 、 表面は角化してい ない。

Oc 有郭乳頭は矢印で示 す分界溝の前に存在する。 味薯 があり 、 表面
は角化していない。

Xd 葉状乳頭は舌後方部の側面に並ぷ 4 ~ 7 条 のヒダで、 味営 があり 、

表面は角化していない。

〔問題 3 )  接触する隣接歯 との間 にある のはどれか。 1つ選べ。

a 鼓形空隙
b 二次空隙
C 発育空隙
d 霊長空隙

〔問題 4〕 混 合歯列期の下顎 骨の写真（別冊午後No.1) を 別に
示 す。

矢印で示すのはどれか。 1つ選べ。

a 第一乳臼歯
b 第二乳臼歯
C 第一大臼歯
d 第二大臼歯

〔問題
細胞体

: ',,, 
口 ')、

論
餞
．

屡
囚

節前録雑

5〕 末梢神経を模式図に示 す。

自律神経節、9

I 節後線縫

この神経の作用は どれか。 1つ選ぺ。

a 骨格筋収縮 b 心拍 数増加
c 胃 液分泌増加 d 毛 様体筋収縮

答え a 
O a  鼓形空隙 とは、 隣 接 面との接触点 を頂点とし 歯頸部間 を底辺とす

る鼓形の空隙である 。

Xb 二次空隙は4 ~ 5 歳 頃 に 発育空隙として出現する。 永久歯萌出閤
近に伴い乳歯間に出現する空隙で、 前歯部の交換スペースに使われる。

Xe 発育空隙とは、 乳歯列期にみられる霊長空隙以 外の空隙である。

Xd 霊長空隙 とは、 上顎乳側 切歯と乳犬歯の間、 下顎乳犬歯と第一乳
臼歯の間にみられ る 生理的空隙 である。

答え b 
X a 、 O b 、 Xe 、 Xd 写真 の最後 方臼歯 が第一大臼歯なので、 矢印

で示すのは第二乳臼歯 である。

答え b 
X a 図中の節前 線維が節後 線維よ り短いので、 自律神経の交感神 経を

示している 。 骨格筋収縮は 運動神 経の作用である。

O b  心拍 数増加は自律神経の交感神 経の作用である 。

X C 胄 液分泌増加は自律神経の副交感神 経の作用である。

Xd 毛 様体 筋は平滑筋であり、 自律神経に支配 さ れ る 。 毛 様体 筋収縮
は自律神 経の副 交感神 経の作用である 。

〔問題 6〕 線維状タ ンパク 質のア ミ ノ酸組成を図に示 す。

該 当 する のはどれか．

1つ選べ。

a ケラチ ン
b ミオシン
C エラ スチ ン
d コ ラーゲン

その他

ア ラ ニ ン

グ リ シ ン

答え d 
X a ケ ラ チンとは、 細胞骨格を 構 成する タンパク 質の1つで、 爪、

毛 に多く含 まれ る。 シ ス チンが最 も多く含 まれ る 。

Xb ミオ シ ンは 筋原線維に 含 まれ 、 筋収縮に 関与する タンバク 質で、

ア ク チンと結合する。

Xe エラスチンでは、 全 アミノ 酸の約1/3 を グリシンが占め、 プ ロ
リンが2 番 目 に 多い。 ヒ ド ロ キシ プロ リンはコラ ーゲ ンに比ぺて
かなり 少ない。 ヒ ド ロ キシ リシ ンは存在し ない。

O d  コラーゲンは、 全 アミノ酸の約 1/3 を グリ シ ンが占め 、 プ ロ リ
ンが2 番 目 に多い。 ヒ ド ロ キシ プロ リン、 ヒ ド ロキシ リシ ンも含む。

〔問題 7〕 内分泌器官を 模式図に示 す。

基礎体温 を周期的に上昇さ せる ホ ル
モ ンが分泌さ れる のはどれか。

1つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  
d ④  

〔問題 9〕 幹細胞の作製法を 模式図に示 す。

◎
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①はどれか。 1つ選べ。

a 体性幹細胞
c E G 細 胞 〈胚性生殖細胞 〉
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‘④ 

E S 細 胞 〈胚性幹細胞〉
iPS 細 胞 〈人工多能性幹細胞 〉

答え d
 xa ①は下垂体である。

Xb ②は甲状腺である。

Xe ③は副腎 である。

O d  ④は卵巣 である。 基礎体温 を 周期的に上昇させる ホ ル モ ンとは、
黄体ホルモ ン 〈 プロ ゲステロ ン〉のこ とで、 卵巣 から分泌さ れ る。

X a 
X b 
X C 
O d  

歯根嚢胞は歯原性炎症性嚢胞である。

歯肉嚢胞は歯 原性発育性嚢胞である。

含歯性嚢胞は歯原性発育性嚢胞である。

鼻歯槽嚢胞は 非歯原性発育性嚢胞である。

答え d 

答え d 
xa 体性幹細胞とは、 全 組織 ・ 臓器にある 幹細胞のうち 、 胚盤胞から

つくる胚性幹細胞以 外のものである 。 例 えば、 造血幹細胞 （各種血
液細胞） 、 神経幹細胞（神経細胞やグリア細胞）、 間葉系幹細 胞 （骨、

軟骨、 脂肪細胞）などが含 まれ る。

x b ES 細 胞 〈胚性幹細胞〉とは、 受精卵 を 培授して得 られ る胚盤胞
の内部細 胞塊から樹立さ れた 細胞で、 未分化な状態 でほぽ無限に自
己複 製 する 能力 と生殖細胞を 含 む すべての組織 ・ 細 胞に分化する 能
力 を もつ細胞である 。

X C EG 細 胞 〈胚性生殖細胞〉とは、 将来、 精子や卵子に分化する細
胞 〈始原生殖細胞〉から樹立さ れ る細胞で、 ES 細 胞と類似の性質
を もってい る。

O d  iPS 細胞 〈人工多能性幹細 胞〉とは、 図のよ う に人工的に多能性
を 誘導 さ れた 幹細 胞であり、 ES 細 胞とほぽ同様 の能力 を もつ細胞
である 。

X a 双生歯とは、

た ものである。

X b 癒着歯 とは、 歯根形成の終了後に 2 つ の歯 がセ メ ント質だ け で結
合した ものである 。

Xe 陥入歯 〈歯 内歯 〉とは、 歯冠 の一 部のエナメ ル質と象牙 質が歯髄
内に深く陥入している奇形歯のこ とである。

O d  癒 合歯 〈融合歯 〉とは、 図のよ う に 2つの歯胚が融合した もので、

歯胚の発育のどの時期に起こる かで融 合が完全なものと不完全なも
のがある。

答え d 
1つの歯胚が分裂して不完全な2つの歯 を 形 成 し
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抗原提示細胞．

ペ ス ト 菌 を 発見 したのは どれか。 1つ選べ。

a 大村 智
b 志賀 潔
c 野口 英世
d 北里 柴三郎

答え C (厚労省発表 ： 採点対象から除外する ）
理由 ： 問題とし て適切である が 受験者レ ペルでは難 し すぎるた め。

X a ヘル パ— T細胞 が C D4 分子 を 発現 し て いる。

x b Feレセプターとは、 免疫 グロ プ リン （抗体） 分子の F e 部位に
対する受容 体で細胞表面に存在する。

O c  ①で示すの は MHC クラ スIIで、 ヘ ルパー T細胞は MHC クラ
ス II に 提 示 さ れた 抗原を認識する。

x d Toll 様レセプター 〈TLR〉は動物の細胞 表面に ある受容体タン バ
ク質で、 種々の病原体を感知 し て 自然免疫を 作 動させる機 能がある。
TLRl ~ 1 3 まで 発見されて い る。

答え d 
X a 大村智は線虫の寄生に よる感染症の新た な治 療法を 発見 した 功績

が評価 さ れ、 ノ ー ベル生理学 ・ 医学賞 (2015 年） を 受賞 した 。

X b  志賀潔は日本の医学者 ・細菌学者で、 赤痢菌を 発見 した 。

xc 野口英世 は日本の医学者 ・細菌学者で、 黄熱病、 梅毒の研究を行
った 。 ノ ーベル 生理学 ・ 医学賞の候補に 3 度名前が挙がった 。

O d  北里柴三郎は日本の医学者 ・ 細菌学者で、 「 日 本の細菌学の父 」

とし て 知 られ、 ペスト菌を 発見 した 。 また 、 破傷風の治療法を 開 発
するなど感染症医学の発展に貢献した 。

〔問題 1 3 〕 ムスカリン性アセチルコ リン受容体に対する薬物Aの
作用を模 式図に示す。

アセチル コ リ ン

嗜F
ロ
ヽし 受容体への結合が

妨げられる

細唖�い
ム ス カ リ ン性

アセチル コ リ ン受容体
薬物A はどれか。 1つ選べ。

a ニコ チン b モ ルヒネ塩酸塩水和 物
C アトロ ピン硫酸塩水和 物 d プロプラ ノ ロ ー ル塩酸塩

〔問題 1 4〕 薬物を薬理作用によ り 分 類し た 固 を 示す。

答え c 
xa 図か らアセチルコリンのムス カリン性アセ チルコリン受容体への

結合が妨げられて いる ことがわかる 。 つま り、 抗ムス カ リ ン 作用を
有する薬物（抗コ リン薬、 副交感神経遮断薬） を答えればよ い。 ニ
コ チ ン はた ば こに含まれる アルカロイドで、 神経節や 骨格筋で アセ
チル コリン類似作用〈ニコチン 作用〉を 示 す。 副交感神経遮断薬で
はない。

X b  モルヒ ネ塩酸塩水和 物は麻薬性鎖 痛薬である。 副交感神経遮断薬
ではない。

Oc アトロ ピン硫酸塩水和物は副交感神経遮断薬で、 睡液分泌抑制作
用、 血管迷走神経反射の抑制作用を有する。

Xd プロプラノロ ール 塩酸塩は交感神経遮断薬 ({3遮断薬） で｀ 狭心症
の発作予防や降圧薬として用いられる。 副交感神経遮断薬ではない。

斜 線 部に該当す る の は どれか。

1つ選ぺ。

a リドカイ ン塩酸塩
b ア ンピシ リ ン水和 物
C ベンザルコニウム塩化物
d ロ キ ソプロ フェ ンナ ト リ ウ ム水和 物

〔問題 1 5〕 ステ ロ イ ド 性抗炎症薬の薬理作用は どれか．

a 血圧降下
b 免疫抑制
c 血糖 値低下
d 骨形成促進

答え d 
X a リ ドカイン塩酸塩は 局所麻酔薬、 不整 脈治 療薬で ある 。

X b  アンピシリン水和 物はペ ニシリン系抗菌薬である。

X e  ペンザルコ ニウム塩化 物は界面活 性剤の 消毒薬である。

O d  ロキソ プロ フ ェ ン ナトリウム水和物は抗炎 症作用、 鎮 痛 作用、 解
熱 作用を有する酸性非ステ ロ イド性抗炎症薬 〈NSA IDs〉の1つで
ある 。

答え b 
X a 副 作用とし て電解質代謝異常による 浮 腫、 血圧上昇がある。

O b  強力 な免疫抑制作用、 抗炎症作用がある。

X C 副 作用とし て 肝 グリコーゲン 合成冗進と糖利用減少による血糖値
の上昇 がある。

Xd 副 作用としてタン パク質分解促進と合成抑制に よ る 骨粗駐症があ
る。

（問題 16〕 口腔細菌 の歯面へ の初期定箸 の状況を模 式図に示す。

①の主成分はどれか。

1 つ選べ。

a 脂 質
b 無機塩
c リ ポ多糖
d 糖 タ ン パ ク質

〔問題 17) Keyes によ る う 蝕 発生要因の概念 図を示す。

①の要 因に対する 予防手段はどれか。 2つ選べ。

a 口腔清掃
b 小窟裂溝填塞
C フ ッ 化 物応用
d 代用甘味料の使用
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〔問題 18〕 飲料水中 のフ ッ 化 物イ オ ン濃度 と う 蝕罹患状態 お よ び
歯のフッ 素症と の関係を回に示す。
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フ ッ 化物 イ オ ン濃度(ppmF)

最 大 の効果で最 大 の安全な点はどれか。 1 つ選べ。

a ①  b ② c ③  d ④ 

I 〔問題 19〕 歯 周病 と 全 身の 疾患 ・ 異常 と の因 果関係を 図に示す。

①に該当する の はどれか。 1 つ選べ。

a 糖 尿病
b 認知症
C 関節リウマチ

慢 性閉塞性肺

答え d 
xa 、 X b 、 O d ①は歯面に 形成された ペ リク ルであり 、 ペ リクル の

主 成分は唾液由来の糖タンパク質である 。

X e  リポ多糖はグラム陰性菌の細胞壁にみられる 内毒素である 。

答え b e  
X a 口腔清掃は口腔細菌に対する予防手段である 。

O b、 0 c Keyes に よる う蝕 発生要因の概念 図で① は 「宿 主 と歯」

で あり、 小窟裂溝填塞 やフッ化物応用は宿 主と歯に対する予防手段
で ある。

X d  代用甘味料の使用は発酵性糖 質に対する 予防手段である。

答え b 
X a ① は D M FT 指 数が3 で ある が、 フッ化 物イオン濃度 が上昇する

につれ歯のフッ 素症指 数が②より も上に位置するた め、 最 大 に 安全
とはい えない。

O b  ②は DMFT指数が3 で、 歯のフ ッ 素症指数が0のた め 、 最大の
効果で最大の 安全 な点である。

X C 、 X d ③ と④は DMFT指 数が②より も大 き く、 歯の フッ 素症指
数も②より大き いた め、 最 大 の効果で最 大 の 安全な点とはい えない。

答え a 

O a 、 X b 、 X e 、 X d 歯 周病と全 身の疾患 ・ 異常 との因 果関係の 図
で、 心 内膜炎や低体里児出産、 誤感性肺炎は歯 周病か ら矢印が向 い
て いるた めペ リオド ン タル メディ シンと判断できる 。 ①は歯 周病か
ら矢印が向 い て お り、 ①から歯周病 に も矢印 が向 い て い るた め、 歯
周病の リスクファクターでありペリオド ン タル メディ シンと考えら
れ るた め、 ①は糖尿病である。
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〔問題 2釘 72歳の女性。 右側頬粘膜 の痛みを主訴として来院し
た。 4 年 前に義歯 を破損 し た が使用 し ないまま放僅 し て いた とい
う 。 高血圧症のため降圧薬を服用 し ている がそれ以外の全身的特
記事項はない。 検査の結果、 扁平上皮癌 と診断 さ れた。 初診時の
口腔内 写真 （別冊午後 No. 2) を別に示す。

考えられる原 因はどれか。

l つ選ぺ。

a 免疫異常
b 機械的刺激
c 薬 の副作用
d ウ イ ルス感染

〔問題 21〕 歯科保健関連データ で順序尺度はどれか。 1つ選ぺ。

a CPI 
b DMFT 
c RID index 
d O' Leary のPCR

〔問題 22〕 健康日 本 2 1(第二次）の 「歯 ・ ロ 腔の健康」 の目標
設 定の概念図を示す。

＂＂そ疾患の予防I

巳 ＋ 写
［菖 ・ ロ腔の讐和t::.め;, -t 基聾的行動

[三口

（乳幼児 ・ 学齢期〉 （成人期）＿ ラ イ フ ス ァージ
〈高齢期〉

①に最も 関連する のはどれか。 1つ選べ。

a 歯科医師法
b 地域保健法
c 歯科口 腔保健の推進に関する法律 〈歯科 口腔保健法〉
d 地域にお け る 医 療お よ び介護の総合的な確保 の推進に関する

法律

〔問題 23 〕 国際協力 の仕組みを 図に示す。

（多国lllll

二□□�[三］
（多I�間）

協力要閉?ぐ
戊詣

"'要応I+編I�

I (llll: ふI) I 
Japan In terna tional Cooperation Agency〈JICA〉 が担

当する のはどれか。 1つ選べ。

a ①  b ②  c ③  

答え
X a 、 Xd 免疫異常やウイルス感染 が原因とは考え に く い。

Ob 口 腔内写真から下顎右側臼歯部に孤立歯 がみられ 、 義歯 を 使用 し
てい ない ため 機械的刺激に より扁平上皮癌が生じ たと考えられ る 。

X C  高血圧症のため降圧薬 を 服用 している が、 副 作用は歯 肉 増殖であ
り 、 扁平上皮癌が生じるとは考えに く い。

b
 

答え a 
Oa CPIは歯周炎を 評価する 指標で、 コー ド 0 、 コード 1 とコー ド の

順序に は意味があるが、 間隔に は意味がない ため、 順序尺度に該当
する。

x b DMFT はう蝕 を 評価する 指標である 。

X c R ID index はう蝕増量指 数である 。

X d O' Leary の PCRは口腔清掃 状態 を 評価する 指標である。

答え
X a 「歯科医師法」 は歯科医師の業務に つ いて規定している。

Xb 「地域保健法」 は地域住民 の健康の保持 ・ 増進に ついて規定して
いる 。

Oc 「歯科口腔保健 の推進に 関 する法律 〈歯科口腔保健法〉」 は歯科口
腔保健 の推進に 関する施策 を 総 合的に推進し 、 国民保健の向上に寄

与する ことを規定している ため 、 ①に最も 関連する と考えられる 。

Xd 「地域における 医 療お よび介護の総 合的 な確保の推進に 関する法
律」 は地域包括ケア システ ムの構築について規定している。

c
 

答え
x a  ①は多国間協力 である 。

Xb ②は2 国間交流である。

Oc ③は2国間協力 であり 、 Japan I nternational Cooperation 
Age ncy 〈JICA〉 は2 国間協力に相当する。

Xd ④は協力要請 である。

c
 

〔問題
べ。

a 健康寿命は短縮し ている。

b 高齢者 の割合は増加 し ている。

C 出生数が死亡数を上回っ ている。

d 人口の構造はピラミ ッ ド 型である 。

24〕 現在の我 が国 の人口問題 で正 し いのはどれか。 1つ選

次 の文を読み、 〔問題 25〕 、 〔問題 26〕 に答え よ 。

令和 2 年小学校入学児童を対象にショ 糖の摂取状況調査を実施し
た。 こ の調査結果からシ ョ 糖摂取 状況を高頻度群 と低頻度群に区 分
し て、 両群 の令和 4 年 までのう 蝕罹患状況を観察する研究計画を立
てた。 研究計画 の概要を図に示す。

〔問題 25〕 こ の調査の研究方法はどれか。 1つ選ぺ。

a 横断研究
b 介入研究
c コ ホー ト研究
d 症 例対照研究

〔問題

a
c

 

学
年
（年
齢）

答え b
 x a  健康寿命は延 伸 している 。

Ob 高齢者の割 合は増加 してお り 、 老年化 指 数が 2 00 を 超 え る 国 と
なっている。

X C 少子高齢化のため、 死亡数が出生数を 上回っている 。

Xd 人口の構造は69 ~ 71歳と 4 4 ~ 47歳を 中心 と し た2つの膨
ら みを もつ 「 つぽ型」 である。

答え c 
xa 令和 2 年から令和 4 年 まで時間経過を伴うため縦断研究である。

X b  対象 を 実験群と非実験群 の2 群にわけてはいない ため、 介入研究
とは考え に く い。

Oc 対象 を 原 因 （ ショ 糖摂取状況）で2 群 （高頻度群と低頻度群）に
わけて結果 （う蝕罹患状況）を観察 している ため、 前 向 き コホ ー ト
研究と考えら れ る。

Xd 対象 を 結果 （う蝕に罹患している群と罹患してい ない群）で2 群
にわけてはいないため、 症例対照研究 とは考えに く い。

26〕 調査対象 の組合せはどれか。 1つ選べ。

3年生

2年生

1年生

(J) ® ⑨ 

④ ⑤ ⑥ 

① ② @ 

令lll 2 年
シ J 梢摂取 私頻度群

低頻度群
① _—②—③ 

③ — ⑥ — ⑨  

令和3年 令和4年
う 蝕罹患の4i鳥

b ①-― ⑤ — ⑨  
d ⑦ — ⑤ —③ 

〔問題 27〕 災 害拠点病院で正 しいのはどれか。 1つ選べ．

a 国 が 指 定す る 医 療 機関である 。

b 災 害 医 療における人的 ・ 物的 支援を行う 。

c 災 害 派遣 医 療チー ム〈DMAT〉 が運営する。

d 地域災 害拠点病院は三次医療圏ごとに設置する。

答え b 
X a 、 Ob 、 X C 、 X d 令和 2 年 で小学校1年 生 （①) であれ ば、 令

和 3 年 で小学校 2 年 生 （⑤）、 令和 4 年 で小学校 3 年 生 （⑨) である 。

答え b 
X a 災 害 時における 医 療 は 「医 療法」 で規 定され る 「医 療計画」 の事

業 であり、 「医 療計画」 は都道府県が策 定する ため、 災 害 拠点病院
も都道府県が指 定する 。

Ob 災 害 拠点病院は災 害 医 療における人的 ・ 物的 支 援 を 行 う病院 である。

xc 災 害拠点病院は災 害派遣医療チー ム〈DMAT〉 を 派遣する病院で
あり 、 D MAT が運営する わ け ではない。

Xd 地域災 害拠点病院は二次医 療圏 こ令 と、 基許災 害拠点病院は都道府
県 こ・ とに設巴する 。

〔問題 28〕 織業上の守秘義務を規定しているのはどれか。 2 つ選
べ。
a 医師法
b 歯科医師法
c 歯科衛生 士法
d 歯科技工士法

答え c d  
医師や歯科医師の職業上の守秘義務は 「刑法」 に規定されX a 、 X b

ている 。

Oc 歯科衛生士 の職業上の守秘義務は 「歯科衛生士法」 に規定されて
い る。

Oct 歯科技工士の職業上の守秘義務は 「歯科技工士法」 に規定されて
い る。

d
 

④
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〔問題 29〕 要介護者 にリハ ビリテーシ ョ ン等を提供し 、 在宅復幅
を目 指 す施設 はどれか。 1 つ選べ。

a 介護医 療院
b 介護老人福祉施設
c 介護老人保健施設
d 介護療養型医 療施設

〔問題 3 0〕 介護予防ケアマネジメ ン トを基本 機能にもつのは どれ
か。 1つ選ぺ。

a 老人福祉センタ ー

b 市町村保健センタ ー

C 口腔保健支援セ ン タ ー

d 地域包括 支援センタ ー

〔問題 31〕 保存期間 が 3 年 と規定さ れているの はどれか。 2 つ選
べ。

a 診療録
b 処方せん
c 歯科技工 指 示書
d 歯科衛生士業務記録

〔問題 32〕 ある患者 の初診時 の歯科衛生士業務記録を示す。

① 3 Biiuより左ド臼t鉗郡の柑 ぐ さ か ら時々膿が出る。
i 36 : PD5mm、 BOP(+)

2 lel/ I IJ (朝な後、 就衷1i,l横窮さ法を行っている。 0' Leary の PCl<88 9o 
診断名 ： 広汎型中等9叉慢性歯lfJ炎
③ 全顎的隣接面にプラ ー ク が多凪、 歯類部には少紘付料している ため、

隣接lttii/1掃が必要。 方法を習得 し て も ら う 。
④ 隣接面ilf捻指導、 ス ク ラ ／ ピン グ法指導、 全顎的 Sl!P( 3 分劉）の実施

Assessment dataはどれか。 1つ選べ。

a ① b ②  c ③ d ④  

午後問題解説

答え c 
X a 介護医療院は、 長 期 にわた り 療養が必要で ある要介護者に対し、

療養上の管理、 看護、 医学的 管理の下にお け る介護および機能訓練、

そのほ か必要 な医 療ならびに 日 常生活 上 の世話を行 う施設である。

X b  介護老人福祉施設 〈特別投護老人ホー ム〉 は、 寝た きりや認知症
のた めに常時介護を 必要とする人で、 自 宅 での生活 が困難な人 に 生
活全般の介護を 行 う施設である。

O c  介護老人保健施設は、 病状が安定期 にあり入院治 療の必要は ない
が、 看護、 介護、 リハ ピリ テー シ ョ ン を必要 とする要介護状態の高
齢者を対象 に、 慢性期医療と機能訓練に よって在宅への復帰を目指
す施設である。

X d  介護療養型医療施設は、 脳卒中や心臓病などの急性期の治 療 が終
わ り 、 病状が安定期 にある要介護高齢者のた め の長期 療投施設であ
り、 療養病床や老人性認知症疾患療授病床が該当する。

答え d 
x a  老人福祉セ ン ター は 「老人福祉法」 に規定され 、 地域の高齢者に

対して各種 の相談に応 ず るととも に、 健康 の増進や教養の向上お よ
びレクリエー ショ ン のた め の便宜 を 総 合的に供与し 、 高齢者に健康
で 明 る い 生活を営 ませ る ことを 目 的 とする施設 である 。

Xb 市町村保健セ ン ターは 「地域保健法」 に規定され 、 健康相談、 保
健指導、 健康診査など の対人保健サー ビ ス を 総 合的に行う拠点およ
び地域保健に関す る事業を地域住民 に行 うため の施設である。

x c  口腔保健支援セ ン ターは 「歯科口腔保健 の推進に関する法律」 に
規定 さ れ、 歯科医療など業務に従事す る者など に対する情報の提供、

研修の実施そのほ かの支援を 行 う施設である 。

O d  地域包括支援セ ン ター は 「介護保険法」 に規定され 、 地域住民の
心 身の健康 の保持および生活の安定のた め に必要な援助を行うこと
に より 、 地域住民の保健医療の向上および福祉の増進を包括的に支
援する ことを 目 的 と して包括的 支援事業 などを地域に おいて一体的
に実施す る役割を担う中核的施設である。

答え b d  
x a  診療録の保存期 間 は 「歯科医師法」 で 5 年 とされてい る。

O b  処方せん の保存期間 は 「薬剤師法」 で3 年 とされてい る。

Xe 歯科技工指 示書の保存期間はr歯科技工士法」 で2 年 とされている。

O d  歯科衛生士業務記録 の保 存期 間 は 「歯科衛生士法」 で3 年 とさ
れている。

X a ①はSubjec t ive d a t a 〈主観的情報〉 である。

X b  ②は O bj ectiv e data 〈客観的情報〉である。

Oc ③ は Ass es sm ent da ta〈評価、 分析、 判断〉 である。

Xd ④は Plan〈治 療計画〉 で ある。

答え c 

戸
栄

：／訓練 を行 う の は どれか。 2 つ選ご
ー l " 管理栄祖 士 は栄挫面の管 理や相談 を 行 うほ か、 食 品 の:

え

生管閏
b 言語聴党士 助言を行 う。

c 作業療法士 Ob 言語聴 覚士 は言語 、 聴 覚に障害 がある者に 構音訓練を行う 。 その
d 歯科 衛生士 1 ほ か、 口腔機能が低下してい る患者に 摂 食 感下訓 練 を 行 う。

X C  作業療法士は身体障害者を対象 に社会復帰に必要な適応能力 の回
復 を 図 る。 食 器具 の選定、 利き手交換の訓練を行う。

O d  歯科衛生士 は歯科診療の補助、 歯科予防処臨、 歯科保健指導を行
う。 そ の ほ か、 口腔機能が低下してい る患者に摂 食 感下訓練を行う。
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〔問題 34〕 う 蝕検 知液に含 ま れている染色成分はどれか。 1つ選
ペ。

a ア シ ッ ド レ ッ ド
b フ ェ ノ ール フ タ レ イ ン
c ク リスタ ルバイ オ レ ッ ト
d ポリプロ ピレングリコ ール

〔問題 35〕 構 音 機能検査はどれか。 1つ選べ。

a パラ ト グラ ム法
b パ ン ト グラ フ法
c チ ェ ッ クバイ ト 法

L d ゴシッ ク アーチ描記法

（問題 36〕 血液成分のうち 、 血漿と 血消で最も違いがあるのはど
れか。 1つ選べ。

a 凝 固因子
b アルプミン
c 免疫グロ プリン
ct C 反応 性タンバク

〔問題 3 7〕 電磁波で波 長 が最も短いのはどれか。 1つ選ぺ。

a 紫外 線
赤外線

〔問題 3 8〕 小臼歯への コ ンポジ ッ ト レ ジ ン修復操作の写真（別冊
午後No. 3)を 別に示す。

• -•-•m• ・
この レ ジンの特徴はどれか。

1 つ選べ。

a 歯 髄鎮静作用
b 良好な窟壁適 合性
c 酸素による重合促進作用
d マ クロ フ ィ ラーに よる耐摩耗性

| 〔問題 3 刃 40歳の 男 性。 友人よリ 歯 の色を指摘され来院 し た。

歯 が 生えかわっ た時 から色が変わ っ ていた と いう 。 これまで歯科
治 療の既往 はなく、 う 蝕はみられなかっ た。 口腔内 写真（別冊午

後No.4) を 別に示す。

適切と考えられる処置はどれか。

1つ選ぺ。

a 歯面研磨
b オフィ スプリーチング
C ラ ミ ネ ー ト ベニア修復
d グラ スアイ オ ノ マー修復

〔問題 40〕 温熱刺激によリ 症 状 が 増悪す るの は どれか。 1つ選ぺ。

a 歯 髄壊疸
b 歯髄充血
c 急性化膿性歯 髄炎
d 急 性単純性歯 髄炎

午後問題解説

答え a 
Oa アシ ッ ド レッ ド はう蝕検知液に含まれ てい る染 色成分である 。

X b  フェノールフタレインはアルカ リ性の検出などに用 い られ る。 ぅ
蝕検知液に含まれている染 色成分ではない。

X C  ク リスタルバイ オレットは pH 指 示薬などに用い られ る。 う蝕検
知液に含 まれてい る染 色成分では ない。

Xd ポリプロピレン グリコールは染色剤 で は ない。

答え a 

Oa パラトグラム法は構音 機能検査である。

Xb バントグラフ法は下顎 運動の検査に用いる。

x c  チ ェ ッ クバイト法 は顆路の測定などに用いる。

Xd ゴシッ ク アー チ描記法は下顎 運動の検査 などに用 い る。

答え a 
O a 、 Xb 、 xc 、 Xd 血 液成分のう ち 、 血球成分を 除いた も のを 血

漿 と い う。 また 、 血液が凝 固すると、 血餅 と血清に分離され る 。 血
餅は血球成分とフィ プリンからなる 。 した がって、 血漿 と血清で最
も 違 い がある のは凝 固因 子の有無である。

答え d 
x a 、 X b 、 Xe 、 Od 選択肢の電磁波を波長の長い順にな らべ ると 、

赤 外 線 ＞可視光線＞紫外 線 ＞ エッ クス線 となる。 し たがって、 波 長
が最も短いのはエ ッ クス 線 であ る。

答え b 
xa 歯 髄鎮静作用 は酸化亜鉛ユー ジノ ー ル セメン ト にみられ る。

O b 、 X d 写真をみると、 ニ ー ド ルが用い られてい るこ とか ら、 この
レジンはフロ アブルコ ン ポジ ッ トレジンであることがわかる。 フ ロ
アブルコンポジッ ト レジ ン は流れが良好であり 、 良好な窓壁適合性
を 有する。 マ クロ フ ィ ラー による酎摩耗 性はフロ アプル コンポジ ッ
トレジ ン の特徴と はいえない。

x c  コン ポジッ トレジ ン は酸素に より 重 合が阻害 される。

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 X d 写真から帯状の変色がみられ、 歯 が生えかわ

った 時から色が変わ ら ない こ とから 、 テトラサイクリン歯 と考えら
れ る。 軽度のテトラサイ ク リン歯ではオフィスブリーチ ン グを 行 う
ことはあるが、 本症例ではオフィ ス プリ ー チングで改善できる とは
考えに くく、 ラ ミネー トペニア修復が適 切 である。 テトラサイ クリ
ン歯 は歯面研磨で改善 され ず、 ま た、 グラスア イオノマ ー修復は適
し ていない。

答え c 
X a 歯髄壊疸は歯 髄が失活 しており 、 痛みはほ とんどない。 温熱刺激

で 症状が増悪することはない。

Xb 歯 髄充血は冷刺激で一 過性の疼痛を 訴える が、 温熱刺激により症
状が増悪することはな い。

Oc 急 性化膿性歯髄炎は自 発痛 がみられ、 温熱刺激に より症状が増悪
す る。 冷刺 激で症状 が軽減する ことがある。

Xd 急性単純性歯 髄炎は冷刺激で の疼痛や 自 発痛 を 訴 えるが、 温熱剌
激によ り症状が増悪することはない。
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〔問題 41〕 急性化膿性根 尖性歯周炎で切開排膿が適応と考えられ
るのは どれか。 2つ選べ。

a 骨内期
b 骨膜下期
c 歯根膜期
d 粘膜下期

答え bd 
x a 、 O b 、 XC 、 O d 急性化膿性根 尖性歯周炎は4つの ステー ジに

分類され、 歯根膜期→骨内期→ 骨膜下期→粘膜下期 と進展する。 膿
瘍 が歯槽 骨の内に とどまってい る場 合には切 開 のみで排膿はできな
い。 し たがって、 切開排膿が適応と考 えられるのは、 骨膜下期およ
び 粘膜下期である。

〔問題 位〕 63 歳の男 性。 上顎前歯部歯肉 の 腫脹 を 主訴と し て来
院 し た。 歯周基本治 療後の 口 腔内 写真（別冊午後No. 5A)、 エ ッ
クス線 写真 （ 別冊午後No. 58)お よび歯周組織検査結果の一 部 （ 別

冊午後No. 6) を別に示す。 i---、--8,,,鼻L,.... 

次 に行 う と考えられるのはどれか。 A 
1つ選べ。

a 歯肉切除術
b フラッ プ手術
c 歯肉結合組織移植術
d 歯肉弁根尖側移動術

動攘度

柑 開 I PPIJ(一）

編 糧

口遥側 I PPD(一）

： し た。 線維性の歯肉 腫脹 が 認められた。 3 年前から内科医の
薬 を服用し て お リ、 その頃 から歯肉 の 腫脹 が気にな っ た とい

えられる処方薬はどれか。 2つ選べ。

抗 て ん かん薬
インスリン製剤
カ ルシ ウ ム括抗薬
コ レ ステ ロ ール合成阻害剤

答え b 
x a  歯肉切除術は歯肉増殖など に適用する歯周 外科治 療である。 術後

に歯肉退縮が生じやすい。

Ob 歯周基本治療後に且 に歯槽 骨吸収 を 伴う 4mm 以上の歯周ポケ
ッ トがある。 器具の到達性を 考 え、 歯周外科治 療とし てフラップ手
術 を 行 うの が適切である。

X C  歯肉結 合組織移植術は歯肉退縮などに適用する歯周外科治 療である。

Xd 歯肉弁根尖側移動術は付着歯肉の増 加などを 目 的 とし た歯周外科
治療である。 術後に歯肉退縮が生じ や すい。

答え a c  
O a 、 X b 、 Oc, xd 線維性の歯肉 腫脹が認め られ、 そ の 腫脹が内

科医の処方薬を服用し た頃から生じていることから、 薬物 性歯肉増
殖症が考えらえる。 薬物性歯肉増殖症の原 因とし て、 フ ェ ニトイン

（抗てんかん薬）やカル シウム括抗薬 （降圧薬） 、 シクロスポリ ン （ 免
疫抑制薬）が挙げられる。 し たがって、 考え られる処方薬は抗てん
かん薬やカル シウム括抗薬で ある。

〔問題 44) 58 歳の女性。 下顎右側大臼歯部のプラッ シ ング時
の出血 を 主訴と し て来院し た。 初診時の口 腔内 写真（ 別冊午後

No. 7A)、 エ ッ ク ス線 写真 （ 別冊午後No. 7B)および歯周組織検査
結 果の一 部 （ 別冊午後No. 8)を別に示す。

第一大臼歯に対する処證で考えられるのはどれか。 1つ選ぺ。

a 歯根分離 b ト ンネ リング
C ヘ ミ セク シ ョ ン d フ ァ ー ケー ショ ンプラステ ィ

A
 

答え c 
X a 、 X b 、 Oc 、 Xd 百l の遠心に 1 0mm の歯周 ポ ケッ トを 認め、

ェ ッ ク ス線 写真で根尖まで及ぷ歯槽 骨吸収 がみられる。 遠心根は保
存困難と考えられ、 ヘ ミセ ク ションが適切 と 考 えられる。 歯根分離
や トンネ リング、 ファー ケー ションプラスティ は歯根 が保存できる
根分岐部病変に用い る。

「―
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〔問題 45) 50 歳の男性。 咀咽障害を主訴と し て来院し た。 完 成
し た下顎右側第一大臼歯部の歯冠補綴装醤の 写真（ 別冊午後 No.
9A)と装着 手順の 写真 （ 別冊午後No. 98)を別に示す。

支台歯との適合に関わる検査は
どれか。 1つ選ぺ。 ① 
a ①  
b ②  A 
c ③ 
d ④  
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〔問題 町〕 7 0 歳の 男 性。 上顎全部床義歯の紛失 による咀哨障害
を主訴と し て来院し た。 上顎精密印象採得後の写真 （ 別冊午後

No. 11)を別に示す。

丸で囲んだ部分の解剖学的指標は
どれか。 1つ選ぺ。

a 口蓋小嵩
b 上唇小帯
c 切歯乳頭
d 翼突下顎 ヒダ

答え a 
Oa ①は適 合検査材 （フィ ッ トチェッ カ ー ）で支台歯との適合を検査

し てい る。

Xb ②はコ ン タク トゲージで隣 接歯と の 接 触関係 を 検査 し てい る。

Xe ③は咬合紙で対合歯との咬 合関係 を 検査 し てい る。

X d  ④はリ ムーパルノプを撤去 し たクラウン を 装醤 し ている。

答え c d  
x a  吸水により 膨潤するのは、 Aの寒天ア ルジネート連合印象である。

Xb 空気中では離 液するのは、 Aの寒天ア ルジネー ト連合印象で あ る。

Oc 経時的な寸法変化が小さいのは、 Bの シリコーン連合印象である。

Od 硬化遅延材使用が可 能なの は、 Bのシリコ ーン連合印象である。

答え a 
Oa 丸で囲んだ 部分は口蓋小腐で、 上顎全部床義歯床後縁の位置決定

の解剖学的指標となる。

Xb 上唇小帯は口腔前庭正中部に存在する。

X C  切歯乳頭は歯槽頂 正 中 部に存在する楕円形を し た小豆大の隆起で
ある。

Xd 翼 突 下 顎 ヒ ダは上顎歯槽頂後端からレトロ モラ ー パッ ド〈臼後三
角〉 にみられる粘膜のヒダである。

〔問題 祁〕 70 歳の女性。 下顎 部分床義歯の落下 による義歯床破
折修理を希望 し て来院し た。 正中 部で破折するまでは、 適合性に
問題はな く 快適 に使用し て いた と い う 。 修理後の義歯粘膜面の写
真 （ 別冊午後No.12)を別に示す。

義歯床内に埋入さ れてい る金属 線
を使用し た 目 的 は どれか。 1つ選べ．

a 強度の向上
b 自浄性の向上
c 弾力 性の向上
d 適合性の向上

（問題 49) 歯科治 療に対 し て強い恐怖感を持つ患者の歯科治療中
の 写真（別冊午後No. 13) を別に示す。

用い るの は どれか。 2つ選べ。

a 酸 素
b 窒 素
c 亜 酸化窒素
d 二 酸化炭素

（問題 5釘 60 歳の男 性。 舌の 痛みを主訴として来院 し た。 2 か
月前から違和 感を自党し ていた が 放 憐 し ていた。 ］ か月 前 から 腫
脹 し 1週前から疼 痛 を 自 党 するよう にな っ た と い う 。 触診によリ
病 変部周囲 に強い硬結 が 認められた。 初診時の口腔内写真（別冊
午後No.14)を別に示す。

考えられるのはどれか。 1つ選ぺ。

a 舌 癌
b 白 板症
C 放 線 菌症
d Hun ter〈ハンタ ー〉 舌炎

答え a 
Oa 義歯床内に埋入されている金属 線 は補 強 線 とよばれる。 義歯の強

度向上のために埋入する。

X b  補強 線 を 義歯床 内に埋入 し ても自 浄性は 向上し ない。

X C  補強 線 を 義歯床 内に埋入 し ても弾力 性は 向 上 し ない。

X d  補強 線 を 義歯床 内に埋入 し ても適合性は 向上し ない。

答え a c  
Oa 、 Oc 歯科治 療に対し て強い恐怖 感を 持 つ患者の歯科治療には笑

気吸入鎮静法、 静脈 内鎮静法 などが行われる。 写真は昴マスク を し
ているため、 笑気吸入鎮静法 を 行 ってい ると考え られる。 笑気吸入
鎖静法では、 1 00% 酸素から徐々に笑気濃度を 上げてい く 。 亜 酸化
窒 素〈笑気〉 と酸素の配合は約 3 : 7 とする。

Xb 笑気吸入鎮静法では窒 素は用い ない。

Xd 笑気吸入鎮静法では二酸化炭 素は用い ない。

答え a 
Oa 舌側緑部が腫脹 し 、 疼 痛 を 自党し てお り 、 触診により病 変部周囲

に強い硬結 が認め られたことか ら舌癌と考えられる。

X b  白 板症の場合、 硬結は 認め られない。

Xe 放 線 菌症では膿瘍周囲の肉芽増殖 による板状硬結 がみられるが、

耳下腺咬筋部か ら顎下部の軟組織に好発し 、 下顎 骨に 発症すること
もある。

x d Hun te r〈ハンター〉 舌炎の場合、 硬結は 認め られない。
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（問題 印 58 歳の女性。 左側口角部の異常を主訴 と して来院 し
た。 1 週前に 引 っ 越 し を行い、 疲労が蓄積 して いた と こ ろ 、 3 日 x a  
前から 同部に違和感があ リ 、 咋 日 か ら 症状が出現 し た と い う 。 へ X b  
ルペスと診断された。 X C  

この疾患の特徴は どれか。 1 つ選べ。 O d  
a 角 化の冗進
b 偽膜の形成
c 口唇の浮脈
d 水疱の形成

答え d 
角化の充進は白板症や扁平苔癬の特徴である。

偽膜の形成は口唇ア フ タや偽膜性カン ジダ症の特徴である。

口唇に浮腫がみ られるのはクイ ンケ浮腫の特徴である。

水庖の形成は単純疱疹 〈単純ヘルペス〉、 帯状疱疹、 ヘルパンギ
ーナ、 手足口病などの特徴である。

〔問題 52〕 マルチブラ ケ ッ ト装置装着中の 口腔内写真 （別冊午後
No.15) を別に示す。

次に行う 処置はどれか。 1 つ選べ。

a 歯面の水洗 ・ 乾燥
b 歯面の清掃 ・ 研磨
C ブ ラ ケ ッ ト の接着
d プ ラ ケ ッ ト の高 さ の決定

答え a 
O a 、 X C マルチプラケ ッ ト装置装着中の写真から 、 歯面に リ ン酸エ

ッ チングを行っ て い る と判断で き る 。 し た が っ て 、 次に行う処置は
歯面の水洗 ・ 乾燥である 。 その後、 ブラケッ ト の接着を行う。

X b  歯面の清掃 ・ 研磨はエ ッ チ ング処置前に行う 。

X d  ブラケ ッ ト の高さ の決定はエ ッ チ ング処置前に行う 。

〔問題 53〕 口腔内写真 （別冊午後No. 16) を別に示す。

矢印で示す歯にみられる異常はどれか。 1 つ選べ。

a 移 転
b 高 位
c 舌側傾斜
d 舌側転位

〔問題 ％〕 4 歳の男児。 食事中 の 口腔内の痛みを主訴 と して来院
し た。 4 日前 に発熱し たが現在は解熱 し て お り 、 口腔内外に水疱
がみられる 。 初診時の口腔内写真 （別冊午後 No.1 9A) と 手、 足
の写真 （別冊午後 No . 1 9B、C) を別に示す。

原因と考えられるの は どれか。 2 つ選べ。

a アデノ ウ イ ルス b エ ンテ ロ ウ イ ルス
c ム ン プス ウ イ ルス d コ ク サ ッ キ ー ウ イ ルス

答え c 
X a  移転と は、 瞬在歯と位置が入れ替わ っ た状態にあ る も の を い う 。

X b  高 位 と は、 咬合線を越えた状態 に あ る も の を い う 。

O c 、 X d 舌側傾斜 と は、 歯軸が正常な位置よ り舌側に角度を変えた
状態にあ る も の を い う。 ま た、 舌側転位 と は、 正常な位置から舌側
方阿 に位置が変化 し て いる状態 を い う 。 写真の矢印で示す歯は、 歯
軸傾斜は判断 し に く く 、 舌側方阿に位置が変化 し て い る よ う にみえ
る が、 厚労省の解答は舌側傾斜と な っ て い る 。

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 X d 写真を み る と 、 母指吸引癖があ る と判断でき

る 。 母指吸引癖では、 上顎前突や開咬、 上顎歯列弓狭窄などが生じ
る 。 叢生や過蓋咬合、 下顎近心咬合が生 し る とは考えられない。

答え a d  

O a 、 X b 、 X e 、 O d 写真の模型は模型基底面が咬合平面 と平行で
あ る た め、 平行模型である と判断できる 。 平行模型では、 オーバー

ジェ ッ ト や上下顎第一大臼歯の前後的位置関係が評価できるが、 咬
合平面の傾斜の程度や上下顎骨の前後的位置関係は評価でき な い。

.. A 

三
c

 

答え b d  

x a  アデノ ウ イルス は風邪症候群を 引 き起 こ す ウ イ ルスであるが、 水
疱形成はみられない。

O b 、 O d 4歳の男児が 4 日前に発熱し 、 口腔内外に水疱がみ ら れ、

写真から手や足にも水疱性の発疹がみられるため、 手足口病と考え
られる 。 し た が っ て、 原因と考えられるのは、 エンテロ ウイルスや
コ ク サ ッ キ ー ウイルスである。

X C  ムンプスウイルスは流行性耳下腺炎を 引 き起こすウ イルスである
が、 水疱形成はみられない。
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〔問羅 5打 4 歳の男児。 う蝕治療 を 目 的 と して来院 し た。 歯冠修
復処置を行い保存不可能な乳歯を抜去後、 保隙装置を装羞 し た。

装置の咬合面観写真 （別冊午後No. 20A) 、 装置装羞前の 口腔内写
真 （別冊午後 No.20B) お よ び装置装着後の 口腔肉写真 （別冊午
後 No. 20C) を別に示す。

装置使用の 目 的 は どれか。 2つ選べ。

a 咀暇能率の 向上 b 残存乳歯の歯体移動

3ilf� ーニこ
の空気湿れ防止

〔問題 58〕 喋下障害が重度で経管栄養を長期に使用する必要があ
リ 、 消化管に異常がない場合に選択すべき栄養法はどれか。 1 つ

選べ。

a 胃 瘍
b 腸 痰
c 末梢点滴
d 経鼻経管栄養

答え a d  
O a 、 x b 、 X e 、 O d 口腔内写真 お よ び装置の写真 を み る と 、 上顎

乳切歯およ び第一乳臼歯の欠損に対して可撤保隙装置を使用 し て い
る と判断できる。 乳歯の欠損に よ り 、 阻咽能率が低下や発音時の空
気漏れが生 じ る が、 可撤保隙装置では0且！爵能率の向上や発音時の空
気漏れ防止が可能である。 し た が っ て、 この装置の使用 目 的は a お
よ び d である。 使用 巨 的 と し て残存乳歯の歯体移動や小帯の位置異
常防止は考えられない。

答え a 
O a  I蕪下障害が重度で経管栄養を長期に使用する必要があり 、 消化管

に異常がな い と き は胃痕を選択する 。

X b  醗下障害が重度で経管栄養を長期に使用する必要があ り 、 逆流性
食道炎を起こ す危険性がある と き は腸痩を選択する。

X C  躁下障害が重度で経管栄養を長期に使用する必要が あ り 、 消化管
に異常があ る と き は末梢点滴 〈末梢静脈栄養〉 を選択する。

X d  聰下障害が重度で経管栄養を短期に使用する必要が あ り 、 消化管
に異常がない と き は経鼻経箇栄養を選択する 。

｀ ｀  

〔問題 59〕 脱内伝達物質で、 減少が Parkinson 〈パーキ ン ソ ン 〉
病の原因 と な る の は どれか。 1 つ選べ。

a セ ロ ト ニ ン
b ド ーパ ミ ン
C ア セ チル コ リ ン
d ノ ル ア ド レナ リ ン

（問題 60) 86 歳の女性。 介護保険施股に入所 している 。 食事中
に器の柄が虫に見えて気になっ て食事が進まないと相談を受けた。

器の写真 （別冊午後No. 21) を別に示す。

原因と して疑われる の は どれか。

1 つ選ぺ。

a 脳血管型認知症
b 前頭側頭型臆知症
c Lewy 〈 レ ビー〉 小体製認知症
d Alzheimer 〈アルツハイマ ー〉

型認知症

答え b 
X a 、 X e 、 X d こ れ ら は脳肉伝達物質であ る が、 減少がParkinson〈パ

ー キ ン ソ ン〉 病の原因 と はな ら な い。

O b  ドーパミ ンの減少は Parkinson 〈パーキ ン ソ ン〉 病の原因 と な る 。

Parkinson 〈パーキ ン ソ ン 〉 病は中脳黒質部の ド ーパ ミ ン作動性二
ュ ー ロ ン の変性と レ ビー小体の出現を特徴 と す る。

答え c 

X a  脳血管型詔知症は意欲の低下 や 自 発性の低下な どがみられるが、

幻視はみられに く い。

X b  前頭側頭型認知症は被影響I生の充進や脱抑制常伺行動などがみら
れ る が、 幻視はみられに く い。

O c  Lewy 〈 レ ピー〉 小体型詔知症は幻覚や幻視が特徴的である 。

x d Alzheimer 〈アルッハイ マ ー〉 型認知症は意欲の低下、 易怒性、
妄想な ど がみられるが、 幻視はみ ら れに く い。

〔問題 61) 21 ト リ ソ ミ ー に伴う 口腔症状はどれか。 2つ選べ。

a 大 舌
b 長 頭
c 狭口蓋
d 小下顎

答え a c  

O a 、 O c Down 症候群 〈21 ト リ ソ ミ ー〉 の 口腔内では大舌や溝状舌、
舌突出、 上顎劣成長による狭□藍や反対咬合がみられる。

x b Down 症候群では長頭はみられない。

X d  小下顎は Robin シ ーク エ ン ス や Treacher Collins 症候群でみら
れる 。

〔問題 62〕 脳性麻痺患者の歯科診療時の写真 （別冊午後 No.22)
を別に示す。

矢印で示す器具 を 用 い る 目 的 は
どれか。 1 つ選べ．

a 反射冗進
b 反射消失
c 反射誘発
d 反射抑制 疇

答え d 
X a 、 X b 、 X e 、 O d 脳性麻痺は受胎から新生児期までの間に生じ

た中枢神経系の非進行性病変に基づく 、 永続的な し か し 変化 し う る
運動およ び姿勢の異常で、 てんかんを併発す る こ と が多いため、 矢
印で示す器具の 目 的は反射抑制 と考えられる。
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〔問題 63〕 エ ッ ク ス線写真 （別冊午後 No.13) を別に示す。

下顎右側側切歯に観察でき る の は どれか。

2つ選べ。

a う 蝕
b 歯 石
c 充填物
d 歯槽骨吸収

答え b d  
X a 、 O b 、 X C 、 O d エ ッ ク ス線写真をみ る と 、 下顎右側側切歯の

歯根面に歯石が観察でき 、 歯槽骨吸収が生 じ て いる こ と がわかる 。

う蝕や充嬢物は観察できない。

〔問題 64〕 歯周組織の模式図を示す。

角化歯肉はどれか。 1 つ選べ。

a ①  
b ② 
c ③  
d ④  

® I® I® 

歯肉歯楕II膜境

〔問題 65〕 高値で う 蝕 リ ス ク が高いのはどれか。 2つ選べ。

a 唾液緩衝能
b フ ッ 化物応用の頻度
C 口腔細菌の酸産生能
d Mutans Streptococci の菌数レベル

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 X d 角化歯肉は歯肉辺縁から歯狗歯槽粘膜境まで

で あ り 、 模式図の③である。

答え c d  
x a  睡液緩衝能が低値になる と う蝕 リ ス ク が高 く なる 。

X b  フ ッ 化物応用の頻度が低値になる と う 蝕 リ ス ク が高 く なる 。

O c  口腔細菌の酸産生能が高値にな る と う 蝕 リ ス クが高 く なる 。

0 d Mutans Streptococci の菌数レベルが高値に な る と う 蝕 リ ス ク
が高 く なる。

〔問題 66) グレ ーシー タ イ プキ ュ レ ッ ト と歯根面の関係を模式図
に示す。

歯肉縁下スケー リ ン グで正しいのはどれか。

i '�! � / ＇}

①
 

べ 。

叉

選っー
答え b 

X a 、 O b 、 X e 、 X d グ レ ー シータ イ プキ ュ レ ッ ト によ る 歯肉縁下
ス ケー リ ングでは、 刃部が歯根固に適切な角度で当 た る よ う 、 歯根
面と第一 シ ャ ン ク を平行にする と よ い。 し た が っ て、 ②が正 し い。
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〔問題 釘〕 42 歳の女性。 メ イ ンテナンス時の歯周組懺検査の結 答え a c
果の図を示す。 O a 、 O c メインテナンス時の検査結果をみると、 ポケッ ト は 3mm

以下であるがプラ ー クの付着がみられる。 し た が っ て、 TBI や
PTC を行うのがよい。

X b 、 X d ポケッ ト が 3mm 以下であ り 、 SRP や LDDS を 行 う 必要
はないと考えられる。

検査後に行 う の は どれか。 2つ選べ。

a TB! b SRP c PTC d LDDS 

模
48

ベ

．
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歯
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6
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題
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e
d

次の文を読み、 ［問題 69〕 、 〔問題 70〕 に答えよ。

63 歳の男性。 下顎右側臼歯部の違和感 を訴えて来 院 し た。 根分
岐部病変 を検査 し た結果、 Glickman の分類 は 3 級で あ っ た。 エ
ッ ク ス線写真 （別冊午後 No, 25A) と器具の写真 （別冊午後 No,25B)
を別に示す。

〔問題 69〕 この歯の検査に使用 したのはどれか。 2 つ選べ。
a ①  b ②  C ③  d ④  

＂
 

①
 

② ③
 

④
 

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 X d 歯周プロー プをポケ ッ ト に挿入 し 、 セ メ ン ト

エナメ ル境の位置で歯周プロ ーブの目盛を読む こ と で ク リ ニカ ル ア
タ ッ チメ ン ト レベルが測定できる。 写真をみると 、 ク リ ニカ ル ア タ
ッ チメ ン ト レベルは 6 mm である 。

答え b d  
X a  ①は骨切除な ど に用いる骨フ ァ イルである 。

O b  ②はプロ ー ビングに用いる歯周プロ ー ブである 。 Glickman の分
類 3 級の歯の検査に使用 し た と考えられる 。

X C  ③は CPI に用いる CPI プローブである 。

O d  ④ は フ ァ ーケー シ ョ ンプロ ー ブであ り 、 Glickman の分類 3 級の
歯の検査に使用 し た と考えられる 。

〔問題 70〕 検査後、 こ の部位に行 う の は どれか。 2 つ選べ。

a SRP 
b PTC 
C GTR 
d ENAP 

答え a b  
O a 、 0 b Glickman の分類 3 級で あ り 、 歯周基本治療 と し て SRP

や PTC を行う のは適切である。

X C 、 x d GTR や ENAP は歯周基本治療後に行う歯周外科治療であ
る 。 ま だ歯周基本治療を行っておらず、 検査後に行 う も のではない。

なお、 GTR や ENAP は Glickman の分類 3 級には適していない。
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（問題 71〕 的 歳の女性。 歯肉からの出血を訴えて来院 し た。 歯
周韮本治療で局所麻酔下にて歯周ポケ ッ ト 掻爬を行った。 処置直
後の写真 （別冊午後 No. 26) を別に示す。

麻酔効果の消失後、 出現す る と
考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a 構音障害
b 拍動性の疼痛
c 歯根膜腔の拡大
d 象牙質知覚過敏症

答え d 
X a 、 O d 歯周ポケ ッ ト 掻爬直後の写真をみる と 、 歯肉が退縮し根面

が露出 し て い る こ と がわかる。 そのため、 1前後に構音障害や象牙質
知覚過敏症が生 じる可能性がある。 構音障害は麻酔効果と 直接関速
す る と は考えに く いが、 象牙質知覚過敏症は局所麻酔奏効中 には出
現せず、 麻酔効果の消失後に出現する。 したがって、 麻酔効果の消
失後、 出現すると考えられるの は象牙質知覚過敏症である 。

X b  歯周基本治療で歯周ポケ ッ ト 掻爬を行っているが、 術後に拍動性
の疼痛が出現する と は考えられない。

X e  歯周ポケ ッ ト 掻爬時の麻酔効果の消失によ っ て歯根摸腔の拡大が
出現する と は考えられない。

〔問題 72) 砥石のみでシャ ー プニ ン グ を 行 う の は どれか。 1 つ選
べ。

a ! レビー ス ト ー ン
b イ ンディ アス ト ー ン
C セ ラ ミ ッ ク ス ト ー ン
d ア ー カ ン ソ ース ト ー ン

答え c 
X a  ル ピース ト ー ンは潤滑剤 と し て水を用いる。

X b  イ ンディ ア ス ト ーンは潤滑剤 と し てオイルを用いる。

O c  セ ラ ミ ッ ク ス ト ー ンの潤滑剤は水または不要である。 し た が っ て、

砥石のみでシャ ー プニングを行う こ とができるのはセラ ミ ッ ク ス ト
ー ンである。

X d  ア ー カ ン ソ ース ト ーンは潤滑剤 と し てオイルを用いる 。

〔問題 73〕 う 蝕 と NCDs の コ モ ン リ ス ク フ ァ ク タ ー に該当する
の は どれか。 1 つ選べ。

a 飲 酒
b 喫 煙
c 休 養
d 食習慣

答え d 
X a 、 x b 、 X C 、 O d NCDs と は非感染性疾患の こ と で あ り 、 飲

酒や喫鹿、 食習慣な ど が リ ス ク フ ァ ク タ ー と な る。 一方、 う蝕は食
習憫な ど が リ ス ク フ ァ ク タ ー と な る。 し た が っ て、 う 蝕 と NCDs
の コ モ ン リ ス ク フ ァ ク タ ー に該当するのは食習慣である。

〔問題 74〕 フ ッ 化物洗口法の回数 と フ ッ 化物 イ オ ン濃度と の組合
せで正 しいのはどれか。 1 つ選べ。

a 週 5 回 45 pprnF 
b 週 3 回 90 pprnF 
c 週 1 回 900 ppmF 
d 月 1 回 1,450 ppmF 

〔問題 朽〕 8歳の女児。 保護者がフ ッ 化物歯酉塗布を希望して来
院 し た。 歯科医師よ 1) フ ッ 化ナ ト リ ウ ム ゲルに よ る フ ッ 化物歯面
塗布を実施す る よ う 指示があ っ た。 準備器材の写真 （別冊午後

｀？いをごごぶ。 1 つ選べ。 ,�'ill 
a lOmL の薬剤を 計量する 。

b 1 0 分間 ト レ ー を 軽 く かませる 。
こ�

};;
朽,,心バ誓尉□

C ト レ ー除去後に歯面の余剰薬剤 を拭き取る 。

d 塗布後 30 分程度はよ く すすがせる 。

答え c 
X a 、 X b 、 O c 、 X d フ ッ 化物洗口法には週 1 回法 と 毎 日 （週 5

回）法がある 。 週 l 囮法のフ ッ化物イオン濃度は 900 ppmF であ り 、

毎 日 法 （ 週 5 回法） の フ ッ化物イオン濃度は 225 ~ 450ppmF で
あ る 。

答え c 
X a フ ッ 化ナ ト リ ウムゲルによ る ト レ ー法では、 2mlのゲルを計重

す る。

X b  ト レ ー法では 3 ~ 4 分間 ト レー を軽く かませる 。

O c  ト レ ーを除去した後は、 歯面の余剰薬剤を拭き取る。

X d  フ ッ 化物歯面塗布後 30 分間は飲食や うがいを避ける 。

〔問題 76〕 宿主因子を評価する う 蝕活動性試験はどれか。 2つ選
べ。
a Wach テ ス ト
b ス ワ ブテス ト
c 唾液流出量テス ト
d グルコ ース ク リ ア ラ ンステス ト

答え c d  
x a Wach テス ト は微生物因子を評価するう蝕活動性試験であ る。

X b  ス ワ ブテス ト は微生物因子を評価する う 蝕活動性試験である 。

O c  唾液流出量テス ト は宿主因子を評価するう 蝕活動性試験である 。

Od グルコ ース ク リ ア ランステス ト は宿主因子を評価する う 蝕活動性
試験である 。

〔問題 77〕 急性化膿1生根尖性歯周炎の治療前に抗菌薬の投与で予
防でき る のはどれか。 1 つ選べ。

a ! 忍知症
b 骨粗縣症
c 心内膜炎
d 関節 リ ウ マチ

答え c 
X a 、 X b 、 O c 、 X d 観血的処置や感染根管治療な ど を行う際に、

人工弁を装着した患者などでは感染性心内膜炎を生 じ る リ ス ク があ
る が、 そのよ う な場合には、 治療前に杭菌薬の予防的投与を行う と
よ い。 し た が っ て 、 急性化膿性根尖性堂周炎の治療前に抗菌薬の投
与で予防できるのは心内膜炎である。 認知症や骨粗黙症、 関節 リ ウ
マ チは急性化膿性根尖性堂周炎の治療前に抗菌薬の投与で予防でき
る疾患ではない。
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（問題 78〕 団 歳の男性。 口 臭 を 主訴 と して来院 し た。 歯科医師
よ 1J 歯科保健指導 を 行 う よ う指示を受けた。 歯科衛生士業務記録
の一部 を 以下に示す．

・ 歯磨 き は、 朝晩 2 1月 している 。

· iii磨きの方法は、 習 っ た こ とがない。

・ 舌執·掃は行った こ と がない。

・ プラー クi1滸 P<l l.5 
・ ロ簸側歯肉にテン シ ョ ン リ ッ ジがみられた。

• 6 年前1こ禁焼 した。

· BMISO 

・ 官能試験 2 

質問で適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 熱いも の を よ く 食べますか。

b どの よ う な時に口臭が気に な り ますか。

C いびき を か く と家族から指摘されますか。

d 仕事中 に く い し ば リ を して いる こ と があ IJ ますか。

〔問題 79) 統合失調症の特徴はどれか。 1 つ選べ。

a 拘 縮
b 妄 想
c けいれん
d 意欲の高揚

〔問題 80] 30 歳の女性。 定期健康診査 を 目 的 と 『褐桁
して来院 し た。 初診時の歯垢染色後の写真 （別冊
午後No.28) を別に示す。

こ の歯の PHP ス コ アは どれか。 1 つ選べ。

a 0 
b 1 
C 2 
d 3 汀
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答え b e  
X a  熱いものを よ く 食べ る こ と と 口 臭 と は関係がない。

O b 、 O c 官能試験のス コ アが 2 のため他覚症状があり 、 口蓋側歯肉
に テ ン シ ョ ン リ ッ ジがみられるため口呼吸が疑われる。 ま た、 歯磨
きの方法を 習 っ た こ と がな く 、 舌清掃を行っ た こ とがないため、 ど
の よ う な時に口臭が気になるかと 、 睡眠中に い びき を か く かを確認
する必要がある。

X d  仕事中の く い し ば り と 口臭と は関係がない。

答え b 
X a 統合失調症では拘縮はみられない。

O b  統合失調症では妄想や幻覚がみられる。

X C  統合失調症ではけいれんはみられないが、 抗精神病薬の副作用と
して不随意蓮動 （オ ーラルディ ス キネジアなど） がみられる こ と が
あ る。

X d  統合失調症では意欲の低下がみられる。

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 x d PHP ス コ アは 1 歯面を 5 分割 して評価する 。

歯垢染色後の写真では近遠心面が染色 さ れ て い る た め、 こ の歯 の
PHP ス コ アは 2 である。

答え c 
x a 、 X b 、 O c 、 x d TCI 〈Tongue Coating Index〉 は舌表面を

9 分割、 それぞれのエ リ アに対し て舌苔の付羞桓度を 3 段階 （ ス コ
ア 0、 1 ま た は 2 ) で評価 し 、 合計ス コ ア を 算 出 す る。 舌の口陸
衛生状態の検査結果から合計ス コ ア は 9 のため、 9 / ( 2 X 9 ) X 
1 00 ~ 50% と な る。

<TCI 〈Tongue Coating Index〉 >
・ ス コ ア o : 舌苔は認め られない。

・ ス コ ア ］ ． 舌乳頭が認識可能な薄い舌苔
・ ス コ ア 2 : 舌乳頭が認識不可能な厚い舌苔

〔問題 8囚 78 歳の男性。 脳血管疾患のため 3 日 前に入院した。

ICUで治療中で、 意識障害があ る と い う 。 病棟の看護師から上
顎の全部床義歯が外せないと相談を受け、 看護師に義歯の外し方
を指導する こ と にな っ た。 義歯の写真 （別冊午後 No.29) を別に
示す。

外すために持つ部位はどこか。

1 つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  
d ④  

答え a (厚労省発表 ： 採点対象から除外する。）
理由 ． 設関が不明確であ る た め。

O a  患者は脳血管疾患0)た め ICU に お いて治療中で、 意識障害があ
るため、 上顎の全部床義歯を外す と き は前歯部 ((l)) を も つ よ う に
指示す る こ と が適切である。

X b 、 X e 、 X d 意職障害があるため、 臼歯部や義歯床縁をもたせる
のは遼切ではない。

④
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〔問題 83〕 且 歳の男児。 知的能力障害があ り 、 歯磨き が う ま く
できないこ と を 主訴 と して母鏡と と も に来院した。 言葉の意味は

い う 。 歯科医師 よ リ セル フ ケ
の支援 を 目 的 と し た歯科保健指導 を 行 う よ う 指示
を受けた。 指導の手順を以下に示す。

用いた手法は どれか。 1 つ選べ。

a 刺激統制法
b シ ェ イ ピング法
C フ ラ ッ ディ ン グ法
d レ ス ポ ンス コ ス ト 法

（問題 84〕 新生児の神経管閉鎖障害 （二分脊椎症） の発症 リ ス ク
を低減するための栄養素は どれか。 1 つ選べ。

a 葉 酸
b ビオチン
C ナ イ ア シ ン
d パ ン ト テ ン酸

答え b 
x a  刺激統制法は患者 に と っ て快適で不適応行動が生 じ に く い よ う に

周囲の環境を整え る こ とである。

O b  シ ェ イ ピング法は目標となる患者の行動を段階的にスモールステ
ッ プにわけて設定し 、 1 つずつス テ ッ プ ア ッ プ し な が ら 巨標行動が
で き る よ う にする方法である。

X e  フ ラ ッ ディ ン グ法は大貴の恐怖刺激に直面させ、 強引に体験させ
る こ と で恐怖感を解消 し て い く 方法である。

X d  レ ス ポ ン ス コ ス ト法は約束 し て いた行動がで き なか っ た と き に、

与えてあ っ た こ＂褒美をその場で取 り 上げる方法である。

答え a 
O a  葉酸が欠乏す る と 新生児の神経管閉鎖障害 （二分脊椎症） の発症

リ ス クが高まる 。 ま た、 巨赤芽球［生貧血がみられる 。

X b  ビオチンの欠乏症はほ と ん どみ ら れな い。

X e  ナ イ ア シ ン の欠乏症はペラグラである。
x d  パン ト テン酸の欠乏症は口内炎である。

〔問題 85] 53 歳の男性。 職場の保健指導で歯科を受診する よ う
勧告されて来院した。 特定健康診査の結果で、 HbAlc の高値を
指摘され、 質問票では 「椙や歯 ぐき 、 咬み合わせな どが気になる
部分があ リ 、 噛みに く いこ とがある」 に該当 し た と い う 。 半年前
から奥歯が ぐ ら つ き は じ め、 歯磨き時に出血す る と い う 。

適切な指導内容はどれか。 2 つ選べ。
a a歯み に く い と誤熊性肺炎 を 発症 し ま す。

b 丸のみが増えて窒息の リ ス クが高ま り ます。

C エネルギー摂取が増えて肥満の リ ス クが高ま り ます。

d 歯周病を治療する と HbAlc の数値の改善が期待できます。

答え c d  

X a 「むせ」 な ど の所見がみられな い こ と か ら誤職性肺炎 の リ ス ク は
低いと考えられる。

X b  食塊形成が困難な所見がみられな い こ と から丸のみが増えて窒息
の リ ス ク が高 ま る と は考えに く い。

O c  食物を噛みに く い こ と か ら満腹感が薄れ、 エネルギー摂取が増加
し 、 肥満の リ ス ク が嵩まる こ と が考えられる 。

O d  HbAlc が高値の こ と か ら 糖尿病が疑われ、 糖尿病は歯周病の リ
ス ク フ ァ ク タ ーであ り ペ リ オ ド ン タ ル メ ディ シ ンである こ と から 、

歯周病を治療する と HbA l c の数値の改善が期待できる 。

〔問題 86) 地域保健活動における アプロ ーチ方法 と そ の 目 的の組
合せで適切なのはどれか。 1 つ選べ。

a 健康相談 保健計画の立案
b 健康調査 疾患への抵抗力の付与
c 訪問指導 地域サー ビスの紹介
d 予防処置 健康意識の把握

答え C (厚労省発表 ： 採点対象から除外する。）
理由 ： 選択肢の表現が不十分で正解を得る こ と が困難なため。

x a  健康相談では健康の保持増進について助言を行う。

X b 健康調査では生活環境や生活習慣、 健康意識を把握する。
O c  訪問指導では生活状況にあわせた保健指導や地域サー ビスの紹介

を 行 う 。
X d  予防処置では疾患への抵抗力を付与する 。

i
' 

〔問題 87〕 地域保健事業で4 歳児の保護者 を対象 に フ ッ 化物の応
用に関する健康教育を実施した。 こ の事業の実施結果を表に示す。

ア ウ ト プヅ ト評価に用いるのはどれか。 2 つ選べ。

； i m:r. 
答え b e  

x a  事業費の増減はア ウ ト カ ム評価に用いる。
Ob 、 O c 参加者数や実施回数は ア ウ ト プ ッ ト評価に用いる 。

X d  う触抑制率の増減はアウ ト カム評価に用いる。

〔問題 88〕 成人におけるエネルギーの過不足の指標で正 しいのは
どれか. 2 つ選べ。
a BM! 
b 筋 力
c 腹 囲
d 身体活動量

答え a d  

O a 、 O d 成人におけ る総エネルギー必要量は Harris-Benedict の
式から基礎エネルギー消費量を予測 し 、 身体活動量や病態に よ るエ
ネルギー代謝の変化， ス ト レ スの程度を考慮 して算出する。 基礎工
ネルギー消費量の算出には BMI (体重と身長） 、 年齢を用いる 。

x b  筋力は成人におけるエネルギーの過不足の指標では な い。

X C  腹囲はメ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ームのス ク リ ーニングに用 い られる 。

特別用途食品および保健機能食品の区分に関する因を 答え d 

x a  病者用食品は特別用途食品であるが、 保健機能食品ではない。

X b 、 X C 栄養機能食品や機能性表示食品は保健機能食品ではあるが、

特別用途食品ではない。

O d  特定保健吊食品は特別用途食品であ り 、 保健機能食品である。

第 30 回国試

〔問題 90〕 保育園 よ り 、 5 歳児に対する口腔保健指導を依頼され
た。 こ の保育園の平均的な日課を 図に示す。

時 間 日 課

7'30 順次登園 検温
o,oo 各ク ラ Xへ移動、 排

、

泄おやつ,,10 朝の集い、 手洗い
10:00 外遊び、 阻f-';J遊び、 排泄
11:30 給釦 歯斑き

12:30 焙替え、 お昼寝、 排栂
11,30 起床

1500 手洗い、 おやっ、 り濯：

lfi11,,a00 
a 

ロ検竺温、 顛竺次院園

保育士への助言で適切なのは どれか。 2 つ選べ。

a おやつ後の洗口を奨励する。

b 水分補給 と してスポーツ ド リ ン ク を与える 。

c 歯磨き時に フ ッ 化物配合歯磨剤の使用 を推奨する。

d フ ッ 化物配合歯磨剤使用後はよ く う がい を ざせる 。

〔問題 91) 口腔機能管理はどれか。 2つ選べ。

a 礁下体操
b ス ケー リ ン グ
c 舌ス ト レ ッ チ
d ブ ラ ッ シ ン グ

〔問題 ，2〕 8 歳の男児。 口唇の乾燥を主訴 と して来院した。 日 頃
か ら 口 を開いたま までいる こ と が多いが鼻姻腔疾患は認め られず、

礫下機能に問題はな い と い う 。 初診時の
側貌写真 （別冊午後 No.30) を別に示す。

歯科保健指導の内容は どれか。

2 つ選べ。

a 姿勢の調整
b 軟食の推奨
C 口輪筋の訓練
d 鼻呼吸の促進

ー

『
〔問題 93〕 病棟の口腔健康管理を指当する歯科衛生士が、 く も膜

下出血の後遺症がある患者に 口腔清掃用具の選定 と歯磨き動作に
対する ア ドバ イ ス を 行 う こ と にな っ た。

連携する職種は どれか。 2つ選べ。

a 看護師
b 管理栄養士
C 言語聴覚士
d 作業療法士

午後問題解説

答え a c  
O a  9:40 と 1 5:00 のおやつ後に堂磨きを行っ て いないため、 おやっ

後の洗口を奨励する 。

X b  水分補給は必要であ るが、 スポー ツ ド リ ン ク を与える必要はない。

O c  歯磨き 時に フ ッ 化物配合歯磨剤の使用を推奨する こ と が望ま し い。

X d  フ ッ化物配合歯磨剤使用後 に よ く う がい を させる と フ ッ化物の効
果が減少する。

答え a c  

O a 、 O c I燕下体操や舌ス ト レ ッ チ は口腔機能管理である。
X b  スケー リ ングは歯周基本治療である 。

X d  プ ラ ッ シングはプラ ー ク コ ン ト ロ ールである。

答え c d  

X a 、 X b 聰下機能に問題はみられないため、 姿勢の調整や軟食の推
奨を行う必要はない。

O c  日 頃 か ら 口 を 開 い た ま ま で、 側貌写真でも 開口がみ ら れる た め、

口輪筋の訓練を行う こ と で口呼吸を改善する必要がある。

O d  側貌写真から開口がみられるが、 鼻咽腔疾患がみ ら れ ない こ と か
ら 、 鼻呼吸を指導する。

答え a d  

O a  病棟でのく も膜下出血の後遺症がある患者に対する口腔清掃用具
の選定と堂磨き動作に対す る ア ドバイスのため、 看護師と連携する
必要がある 。

X b  栄養障害はみられないため、 管理栄養土と連携する必要はない。

X C  摂食啄下障害はみられないため、 言語聴覚士と連携する必要はない。

O d  く も膜下出血の後遺症がある患者に対して口腔清掃用具を選定す
る と き に、 口腔清掃用具の改良が必要と な る た め、 作業療法士 と 連
携する必要がある 。

（問題 ，4〕 88 歳の男性。 話が し に く い こ と を主訴 と して来院し
た。 特にマ行， パ行およびバ行が発音 し づ ら い と の こ とであった。

適切な訓練はどれか。 1 つ選べ。

a 舌訓練
b 口唇訓練
c 声帯内転訓練
d 軟口蓋挙上訓練

答え b 
X a 歯茎音 「夕行」 、 軟口蓋音 「力行」 が発音 し づ ら い と きは舌訓練

を行う必要がある。

O b  「マ和 、 「パ行」 お よ び 「パ行j は口唇音のため、 発音 し づ ら い
と き は口唇訓練を行う必要がある。

X C  発声障害がみられる と き は声帯内転訓練を行う必要がある。

X d  鼻咽腟閉鎖機能不全がみられる と き は軟口蓋挙上訓練を行う必要
がある。
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〔問題 95) 摂食喋下機能の獲得過程の項目 を表に示す。

正 し い順序はどれか。

1 つ選べ。

a ① → ② → ③ → ④  
b ② → ① → ④ → ③  
c ③ → ④ → ① → ②  
d ④ → ③ → ② → ①  

選択肢
① 
® 
@ 
④ 

瑣 目
抽食横"獲得鉗
燕下機能狼得J阻
す り つぶし機能狸得期
押しつぶ し機能"得期

〔問題 96〕 過酸化水素から フ リ ー ラジカルを生成して滅菌する機
器の写真 （別冊午後 No.31 ) を別に示す。

' .. 心

オー ト ク レ ー プ減菌器 と比較し た特徴は
どれか。 2 つ選べ。

a 低温で行う 。

b 器内に毎回水を入れる 。

c 滅菌の全行程時間が長い。

d 切削器具の滅菌に適している 。

〔問題 97〕 ス タ デ ィ モ デル製作のための印象採得を 行 う こ と に な
っ た。 第三大臼関が萌出 している ため歯科医師よ リ ト レ ーの修正
をする よ う 指示を受けた。 ト レ ーの写真 （別冊午後 No.32A) と
器材の写真 （別冊午後 No.32B) を別に示す。

使用す る の は どれか。 1 つ選べ。

a ①  饂饂寧綴

〗 i JE� B ① ;-③ 
’
④
 

.. . ... 
〔問題 ，8〕 78 歳の男性。 上顎の全部床義担の印象採得 を 行 う こ

と に な っ た。 歯科医師よ リ 普通石膏を用いた印象用石膏の準備を
指示された。 印象用右膏 と して使用 す る に あ た リ 、 準備するのは
どれか。 1 つ選べ。

a ホウ砂
b 過酸化水素
c 塩化ナ ト リ ウ ム
d チオ硫酸ナ ト リ ウ ム

答え b 
x a 、 O b 、 X e 、 X d 摂食瞭下機能の獲得遇程は、 熊下機能獲得期

（②) 、 捕食機能獲得期 （①) 、 押 し つぶし機能獲得期 （④) 、 す り つ
ぶ し 機能獲得期 （③) の順序である。

答え a d  
O a  過酸化水素か ら フ リ ー ラ ジカルを生成して滅菌する機器と は低温

プラズマ滅菌器で、 全工程を低温、 低湿で行う 。 過酸化水素の低温
プラズマ状態から 、 殺菌効果の高い フ リ ー ラ ジカルが生成され、 滅
菌が可能 と な る。

X b  器内に毎回水を入れるのは、 高圧蒸気滅菌 〈オー ト ク レ ー ブ〉 で
あ る 。

X e  滅菌の全行程時間は 75 分程度の短時間である。

O d  切削器具などの金属製品を は じ め、 非酎熱性の製品の滅菌に適す
る が、 繊維製品や紙の滅菌はできない。

答え b
 

X a  ①はパラ フ ィ ン ワ ッ ク スである。 咬合採得に用いる 。

O b  写真A は上顎用の既製 ト レ ーである 。 ②はユーテ ィ リ テ ィ ー ワ ッ
ク ス で、 既製 ト レ ーの周縁の修正に用いる 。

X e  ③はモデ リ ングコ ンパウ ン ト である 。 無歯顎患者の概形印象に用
い る。

X d  ④は寒天印象材のカ ー ト リ ッ ジを装隕す る シ リ ンジである 。

答え c
 x a  ホウ砂は石膏の硬化遅延剤である 。

x b  過酸化水素はホ ワ イ ト ニ ン ク剤〈歯科用漂白剤〉 と して使用される。

O c  印象用石齋には普通右膏に硬化促進剤などが添加されている。 塩
化ナ ト リ ウム、 硫酸カ リ ウ ム、 硫酸カ ル シ ウ ムは石膏の硬化促進剤
で あ る。

X d  チオ硫酸ナ ト リ ウムはエ ッ ク ス線写真の処理過程で使用 される定
着液の主薬である。

〔問題 ，9〕 33 歳の女性。 イ ン レー修復物の合羞を 行 う こ と に な
っ た。 処置の手順を以下に、 模型に試適 し た イ ン レ ー修復物の写
真 （別冊午後 No.33) を別に示す。

試 適 → リ ン酸エ ッ チ ン グ → r·MPTS処理 →接溶性レジンセメ ン ト に よ る合培

↑ f ! 
① ② ® 』

咬合調整 を 行 う 時期 は どれか。 1 つ選べ。

� � 

a
b

 e
d
 

答え d 
X a 、 X b 、 X C 、 O d r-MPTS 処理と は シ ラ ン カ ッ プ リ ング処理

の こ と で、 セ ラ ミ ッ ク 内面 や レ ジン内面に行う表面処理である 。 し
たがって、 写真の修復物はセ ラ ミ ッ ク イ ン レ ー （あるいはコ ンポジ
ッ ト レ ジンイ ン レ ー） と考えられる。 セ ラ ミ ッ ク イ ン レ ー （あるい
は コ ン ポジ ッ ト レジンイ ン レ ー） は脆性材料なので、 咬合診査時に
破折する危険性がある。 そのため、 修復物合着後に咬合調整を行う。

丁，’_＇�，．
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〔問題 100〕 蒻 歳の女性。 上顎左側第二大臼歯の根管治療を行い、

根管形成は終了 し 、 40 番まで拡大している。 根管充填を行 う に
あ た り 、 根管長を確認する こ と にな っ た。

器具の写真 （別冊午後 No.34) を別に示す。 •「,; 1 1-f:•c: rr〗
根管内 を洗浄後、 晟初に使用する器具は

�， 1 霞 舷
どれか。 1 つ選べ。

a ① 

d ④  
： 二 。』』

④ iilfi-

-
J 

〔問題 IOI 〕 フ ラ ッ プ手術後、 創傷部に非ユージ ノ ール系の
ッ ク を使用する に あ た リ 、 正 し い の は どれか。 2 つ選べ。
a 金属スパ チ ュ ラ で練和する 。

b 練和後直ちに成形する 。

c 手指を乾燥させて賦形する 。

d 濡 ら したガーゼをわたす。

〔問題 102〕 邸 歳の男性。 全部床義歯の咬合採得を行う こ と に な
っ た。 器材の写真 （別冊午後 No. 35) を別に示す。

使用するのはどれか。 2つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

』-��.. .. - . - --- - - --- --· - -

午後問題解説

答え a 
O a 、 X b 、 X d 根管内を洗浄後、 まず根管内の水分を取り除くため

に 40 番のペーパーポイン ト （①) 、 あるいはプローチ綿花 〈綿栓〉 を
根管内に挿入する。 次に 40 番の K ファイル （②) を根管内に挿入し，
て根尖狭窄部に到達したことを根管長測定器が示したら、 歯冠部の
基準点にストッパーを合ねせて、 K フ ァイルを引 き抜く 。 K フ ァイル
先端か ら ス ト ッパーまでの距離をエ ン ド ゲー ジ （④) で測定し、 根管
長を確認する。 したがって、 選択肢の中で最初に使用するのは①で
あ る。

X e  ③はゲー ツ グ リ デン ド リ ルで あ る。 根管口を拡大するために使用
す る 。

答え a d  
O a  金属スパチ ュ ラ で 30 ~ 45 秒間練和する 。

X b  練和後 2 ~ 3 分経過する と成形可能になる。
X e 、 O d グロ ー ブを装酒 し た手指を濡ら し たガーゼで湿 ら せ る か、

ワ セ リ ンを塗布し て賦形する口

答え a b  
O a  ①はアルコ ール ラ ン プである 。 アルコ ール ラ ン プでパラ フ ィ ン ワ

ッ ク ス を加熱する 。

O b  ②はパラ フ ィ ン ワ ッ ク スである 。 パ ラ フ ィ ン ワ ッ ク スで咬合堤を
製作する。

X e  ③は咬合紙と 咬合紙ホルダーである 。 ま だ人工歯1甜排列 されてい
ないので使用 し な い。

X d  ④はエアタ ー ビンハン ド ピースである 。 全部床義歯の製作で使用
す る こ と はな い。

答え a b  
O a  ①はバン ド シ ータ ーである。 帯環の圧入に使用する 。

O b  ②はパン ド プ ッ シ ャ ーである 。 帯環の圧入に使用する。
X e  ③は リ カ チャ ーイ ンスツルメ ン ト で あ る。 リ ガチ ャ ー ワ イ ヤーの

結紫に使用する。

X d  ④はパ ン ド リ ムー ビングプライヤーである。 帯環の撤去に使用する。

〔問題 104] 60 歳の男性。 上顎右側第二大臼歯の痛みを主訴 と し
て来院した。 診断の結果抜歯 を 行 う こ と にな 1) 、 歯科医師よ リ 器
具の準備を す る よ う指示を受けた。 器具と その先端の写真 （別冊
午後No.37) を別に示す。

患歯の脱臼 に使用するのはどれか。 1 つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  
d ④  

x a  
O b  
X C  
x d  

答え b
 ①は骨ヤス リ であ る 。 骨鋭緑部の平滑化に使用する 。

②はエ レベータ ーであ る 。 歯の脱臼 、 抜歯に使用する。

③は鋭匙である 。 不良肉芽組織の除去に使用する。

④は骨膜剥離子〈 ラ スパ ト リ ウム〉である 。 骨膜の剥離に使用する 。

〔問題 105) 15 歳の女子。 矯正歯科治療中でマルチ ブ ラ ケ ッ ト
装置を装着 している 。 ア ーチ ワ イ ヤ ー を交換す る こ と にな っ た。

歯科医師よ リ レ ク タ ンギ ュ ラ ー ワ イ ヤ ー を準備す る よ う 指示があ
っ た。 ワ イ ヤーの断面を圏に示す。

正しいのはどれか。 1 つ選べ。

; ! O ® 
d ④  CD c② 

□
®

 

ロ

④

X a 
X b  
X e  
O d  

答え d
 ①は断面が円形の ラ ウ ン ド ワ イ ヤーである 。

②は何本かの細いワ イ ヤーを ね じ っ た ツ イ ス タ ー ワ イ ヤ ーである 。

③は断面が正方形の ス ク エ ア ワ イ ヤーである。

④は断面が長方形の レ ク タ ン ギ ュ ラー ワ イ ヤーである。
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〔問題 106〕 5歳の男児。 歯科健康診査でう 蝕の疑いがあり来院し
た。 母親が付き添い、 ユニッ ト に座っ たも のの、 歯科衛生士の声
掛けに顔 を そむ け た。 治療についてやさ しく 説明 したと こ ろ 、 強
く 泣き 極度 の治療拒否行 動を 示した。

Frankl〈フラン ク ル〉 の分 類はどれか。 1つ選べ。

a 1 度
b 2 度
C 3 度
d 4 度

〔問題 107) 9 5歳の女性。 脳梗塞発症後、 照下障害と なり 1 年 前
か ら誤礫性肺炎 を 繰 リ 返 すよう になっ たという 。 食事はミ キサ
ー食で、 姿勢 は座位である 。

誤礫した場合 の ド レ ナー ジ の体位はどれか。 1つ選べ。

a 仰臥位
b 伏臥位
C リク ライニング位
d 右 を 上 に した側臥位

〔問題 10釘 8歳の男児。 う 蝕治療のため来院した。 アテ ト ーゼ 型
脳性麻痺 のため、 不随意 運動と強いかみしめに よリ開口 が得ら れ
ず、 関口器を使用する こ と になっ た。

適 切な のはどれか。 2つ選べ。
a 臼歯部に咬ませる 。

b 最大開 口位で保持する 。

c 保護者の同意 を得てから装珀 する 。

d 肘 と 膝 を まっ すぐに 伸 ばして から抑制する 。

〔問題 1 09) 2 5歳の女性。 下顎右側臼歯 部の痛みを 主訴と して来
院 し た。 歯科医師よリ う 蝕 の確 認のための口内法エ ッ ク ス 線 写真
撮 影 の準備 を 指 示さ れた。 頭部固定 の図を 示す。

考え ら れる撮影法はどれか。

2つ選べ。
a 咬翼法
b 咬合法
c 二等分法
d Wa ters 撮影法

0 

' """ ""'' "'""""""" � ,.  

〔問題 11叩 4 5歳の女性。 局所麻酔下で下顎左側第三大臼歯の抜
去中 、 痛みと めまいを訴え顔面蒼 白 に な っ た。 そ の後、 徐脈およ
び血圧 低下 を 認めた。

考え ら れる偶 発症はどれか。 1つ選ぺ。

a 低酸素症
b 過換気症候群
c 血管迷走神経反射
d アナフィ ラキ シー シ ョ ッ ク

午後問題解説

答え a (厚労省発 表 ： 採点対象から除外する。）
理由 ： 問題として適 切 であ るが、 受験者レベルでは難 し すぎ るため。

O a  極度の治療拒否 （治療拒否、 号泣） を 示す態度 は 1 度 に分 類され る。

Xb 拒否（治療 を嫌々受け入れ る、 不機嫌） を 示す態度 は2 度に分 類
さ れ る 。

X C  協力的な態度（治療に協力的 であ るが条件 をつける 、 歯科医師の
指 示に従う ） は3 度に分類され る。

Xd 明 らかに協力的な態度（治療に興味を 示す、 笑顔 を みせ る） は4
度に分 類され る。

答え d 
x a 、 Xb 、 Xe 、 Oct ド レナー ジとは、 肺に入った 誤感物を 中 枢気

道 へ 誘導排出する方法であ る。 誤際 物は右肺底 部に流れ るこ とが多
いので、 右 を 上にし た側臥位にすると、 誤感物を 中 枢気道へ 誘導 し
やすい。

答え a c  
O a  開口器 は前歯 部ではな く、 臼歯部で咬ませる。

X b  最大開口位 ではなく、 必要 最小限の開口置を保持する。

Oc 開口器装着は歯科治療時の身体拘束に該当する ので、 開口器装誼
の必要性を 説明し、 保護者 の同意 を 得てから装着する。

X d  反射 や緊張、 不随意 運動を軽減させ るよう な姿勢で抑制する。

答え a c  
O a  咬翼法は隣 接面う 蝕や辺縁性歯周炎の診断に有効 であ る。

Xb 咬合法は口内法エッ ク ス線 撮 影 であ るが、 外骨症（下顎隆起）の
大き さ、 唾石 や埋伏歯の位置 を 確認する際に採用され る撮影法であ
る。

Oc 二等分法はう蝕や根 尖性歯周炎 の有無 の確 認や辺縁性歯周炎の診
断に有効であ る。

x d Wat ers 撮 影法は口 内法エ ッ クス 線 撮 影 ではな い。

答え c 
X a 低酸素症とは組織が低酸素状態にな っていることを意味する 。 動

脈 血中 の酸素含有量が減少してい る状態 の低酸素血症とは異な る。

局所麻酔の偶 発症ではな い。

Xb 過換気症候群 では、 血圧 は正常で、 頻 脈、 過換気がみられ る。 呼
吸困難、 四肢の強直性痙攣〈テタ ニー〉 などもみられ ることがあ る。

Oc 血管迷走神経反射では、 本問 のよ う に顔面蒼臼 、 徐脈お よび血圧
低下がみられ る。

X d  アナフィ ラ キ シー ショ ッ クでは、 顔面蒼白 、 頻脈および血圧低下
がみられ る 。 呼吸困難、 藉麻疹 な ど も みられ ること があ る。
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