
第26回国試 解答

第26回歯科衛生士国家試験問題解答
午前問題 午後問題

No. 解答
出題 Zヰ 自 No. 解答

出題
科 目 No. 解答

出題
科 目 No. 解答

出題
科 目

基準 基準 基準 基準

C 解剖学 56 d 6 小児歯科学 a 解剖学 56 b 6 小児歯科学

2 日 2 解剖学 57 d 6 小児歯科学 2 b 解剖学 57 d 6 小児歯科学

3 c 2 解剖学 58 b c 6 小児歯科学 3 a 2 解剖学 58 cd 6 小児歯科学

4 b 2 解剖学 59 bd 6 高齢者障害者 4 d 2 解剖学 59 b 6 高齢者・際審者

5 d 生理学 60 日 6 高齢者際害者 5 日 生理学 60 b c 6 高齢者・障害者

6 b 生理学 61 d 6 高齢者障害者 6 d 生理学 61 d 6 品齢者・障害者

7 a 生化学 62 C 6 品齢者障害者 7 日 生化学 62 a b 6 高齢者・障害者

8 d 2 生化学 63 b c 7 歯科予防処置 8 C 3 病理学 63 b 7 歯科予防処置

9 d 3 病理学 64 a 7 歯科予防処置 9 d 3 病理学 64 a c 7 歯科予防処置

10 d 3 病理学 65 a b 7 歯科予防処置 10 b 3 病理学 65 a 7 歯科予防処置

11 b 3 病理学 66 c 7 歯料予防処置 11 b 3 微生物学 66 a 7 歯科予防処置

12 C 3 微生物学 67 a d 7 歯科予防処置 12 b 3 微生物学 67 b 7 歯科予防処置

13 C 3 微生物学 68 c 7 歯科予防処置 13 b 3 薬理学 68 b 7 歯科予防処置

14 d 3 薬理学 69 b 7 歯科予防処置 14 b 3 薬理学 69 C 7 歯科予防処置

15 C 3 薬理学 70 a b 7 歯科予防処置 15 b 3 薬理学 70 a d 7 歯科予防処置

16 cd 4 口腔衛生学 71 b 7 歯科予防処置 16 a d 4 口腔衛生学 71 a 7 歯科予防処置

17 a b 4 口腔衛生学 72 a 7 歯科予防処置 17 c d 4 口腔衛生学 72 b d 7 歯科予防処置

18 a d 4 口腔衛生学 73 a 7 歯科予防処置 18 c 4 口腔衛生学 73 a 7 歯科予防処置

19 b c 4 口腔衛生学 74 a b 7 歯科予防処置 19 d 4 口腔衛生学 74 c 7 歯科予防処置

20 d 4 口腔衛生学 75 b 7 歯科予防処置 20 b 4 口腔衛生学 75 b d 7 歯科予防処置

21 d 4 口腔衛生学 76 b c 7 歯科予防処置 21 d 4 口腔衛生学 76 b c 7 歯科予防処置

22 a d 4 口腔衛生学 77 C 7 歯科予防処置 22 cd 4 口腔衛生学 77 b 7 歯科予防処置

23 b 4 口腔衛生学 78 a d 7 歯科予防処置 23 a 4 衛生公衆衛生学 78 a 7 歯科予防処置

24 d 4 衛生・公衆衛生学 79 a c 7 歯科予防処置 24 a 4 衛生・公衆衛生学 79 d 7 歯科予防処置

25 a 4 衛生・公衆衛生学 80 d 8 歯科保健指導 25 C 4 衛生公衆衛生学 80 d 8 歯科保健指導

26 C 4 衛生・公衆衛生学 81 a 8 歯科保健指導 26 cd 4 衛生公衆衛生学 81 cd 8 歯科保健指導

27 a b 4 衛生・公衆衛生学 82 C 8 歯科保健指導 27 c 4 衛生・公衆衛生学 82 a d 8 歯科保健指導

28 d 4 衛生・公衆衛生学 83 b 8 歯科保健指導 28 c 4 衛生・公衆衛生学 83 日 C 8 歯科保健指導

29 a 4 衛生-公衆衛生学 84 ad 8 歯科保健指導 29 c 4 衛生公衆衛生学 84 a b 8 歯科保健指導

30 d 4 衛生・公衆衛生学 85 a b 8 歯科保健指導 30 d 4 衛生・公衆衛生学 85 d 8 歯科保健指導

31 d 4 衛生・公衆衛生学 86 c d 8 歯科保健指導 31 a b 4 衛生公衆衛生学 86 C 8 歯科保健指導

32 d 4 衛生・公衆衛生学 87 C 8 歯科保健指導 32 a 4 衛生公衆衛生学 87 ad 8 歯科保健指導

33 bd 5 歯科衛生士概論 88 bc 8 歯科保健指導 33 cd 5 歯料衛生土概論 88 c d 8 歯科保健指導

34 cd 6 歯斜臨床の基礎 89 a d 8 歯科保健指導 34 a 6 歯科臨床の基縫 89 bd 8 歯科保健指導

35 a d 6 歯科臨床の基礎 90 a d 8 歯科保健指導 35 a c 6 歯科臨床の基礎 90 b c 8 歯科保健指導

36 b 6 歯刺臨床の基礎 91 b 8 歯科保健指導 36 d 6 歯科臨床の基礎 91 bd 8 歯科保健指導

37 a d 6 歯科臨床の基礎 92 b d 8 歯科保健指導 37 c 6 保存修復学 92 c d 8 歯税保健指導

38 b 6 保存修復学 93 a 9 歯科保健指導 38 b 6 保存修復学 93 bd 9 歯科診療機助

39 a c 6 保存修復学 94 a c 9 歯科診療補助 39 b 6 保存修復学 94 b 9 歯科診療補助

40 b 6 保存修復学 95 c 9 歯科診療補助 40 b 6 保存修復学 95 C 9 歯科診療繍助

41 b 6 歯内療法学 96 C 9 歯税診療補助 41 日 6 歯内療法学 96 b 9 歯科診療補助

42 b 6 歯肉療法学 97 b 9 歯科診療補幼 42 a c 6 歯内療法学 97 a 9 歯科診療補助

43 d 6 歯周療法学 98 a b 9 歯科診療補助 43 a 6 歯周療法学 98 d 9 歯科診療補助

44 bd 6 歯周療法学 99 C 9 歯科診療補助 44 a 6 歯周療法学 99 b 9 歯科診療補助

45 b c 6 歯料補綴学 100 b c 9 歯科診療補助 45 a 6 歯科補綴学 100 d 9 歯科診療補助

46 c 6 歯科補綴学 101 a c 9 歯科診療補助 46 C 6 歯科補綴学 101 b 9 歯科診療補助

47 cd 6 歯手ヰ補綴学 102 b 9 歯科診療補助 47 C 6 歯科補綴学 102 b 9 歯科診療補助

48 b 6 歯科補綴学 103 a 9 歯科診療補助 48 c 6 口腔外科学 103 C 9 歯科診療補助

49 6 口腔外科学 104 c 9 歯科診療補助 49 日 6 口腔外科学 104 C 9 歯科診療補助

50 a c 6 口腔外科学 105 a d 9 歯科診療補助 50 d 6 口腔外科学 105 c 9 歯科診療補助

51 d 6 口腔外科学 106 C 9 歯科診療補助 51 6 口腔外科学 106 C 9 歯科診療補助

52 b 6 矯正歯科学 107 bd 9 歯科診療補助 52 d 6 矯正歯科学 107 d 9 歯科診療補助

53 d 6 矯正歯科学 108 cd 9 歯科診療繍助 53 b 6 矯正歯科学 108 b d‘ 9 歯科診療補助

54 a 6 矯正歯科学 109 a b 9 歯科診療補助 54 a 6 矯正歯科学 109 d 9 歯科診療補助

55 d 6 矯正歯科学 110 b 9 歯科診療補助 55 b 6 小児歯科学 110 c d 9 歯科診療補助

午前問題49香 採点対象から除外する。問題としては正しいが、国家試験問題としては不適切であるため。

午後問題51番 係点対象から除外する。選択肢が不適切であるため、採点対象から除外する。

※出題基準 1 人体(歯口腔を除く。)の構造と機能

2 歯 e口腔の街造と機能

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人簡と社会の仕組み

5 歯科衛生士概論

6 臨床歯科医学

7 歯科予防処置論

8 幽科保健j旨準論
9 歯科診療補助論
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午前問題解説

解説(午前問題)

(問題 1 ) 成人の気管、気管支および腕を正面から見た位鐘関

係を図に示す。

正しいのはどれか。

a ① 
b ② 
c ③ 
d ④ 

rIè~ 
~~ 

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd
右肺はよ菜、中菜、下葉に区分され、左腕は上薬と下葉

とに区分される。右気管支は左気管支より太い。そのよう

になっているのは③である。

(問題 2) 頭蓋骨の正中矢状断面の写真 (別冊午前 No.l)を

別に示す。

矢印が示すのはどれか。

a 上顎洞
b 前頭;司

c 筋骨洞
d 蝶形骨;両

別冊午前 NO.l

選択肢考察 答え a 

上顎骨

Oa 上顎洞は上顎骨に存在する。矢印は上顎洞である。
xb 前頭洞は前頭骨に存在する。

Xc 宮市骨洞は飾骨に存在する。

xd 蝶形骨洞は蝶形骨に存在する。

(問題 3) 固有口腔にある小唾液腺はどれか。

a 頬腺
b 舌下腺

c 口蓋腺
d 口唇腺

選択肢考察 答え c
xa 頬腺は口腔前庭にある小唾液線である。

xb 舌下線は包有口腔にある大唾液餓である。

Oc 口蓋腺は固有口腔にある小唾液腺て・ある。
xd 口唇腺は口腔前庭にある小唾液腺である。

〔問題 4) 上顎前歯の舌側面を図に示す。

矢印で示すのはどれか。

a 臼歯結節

b 基底結節

c 介在結節
d カラペリー結節

選択肢考察 答え b

xa 臼歯結節は上下顎乳臼歯頬面の近心歯頚部付近にみられ

る結節である。

Ob 基底結節は前歯の舌面歯頚隆線の発育が明瞭な結節であ
る。

xc 介在結節は上顎第小臼歯の近心辺縁隆線にみられる結
節である。

xd 力ラペリー結節は上顎第一大臼歯の近心舌側畷頭の舌側

面近心部にみられる結節である。

(問題 5) 電子伝達系が存在するのはどれか。

a 細胞膜
b 核小体

c ゴルジ装置
d ミトコンドリア

選択肢考察 答え d

x a 細胞膜は外部と境界をつくるリン脂質二重層の膜で、表
面には糖衣とよばれる糖がついている。

xb 核小体〈仁〉はリボゾームRNAをつくる。

x c ゴルジ装置は粗函小胞体で合成されたタンパク質を濃
縮、 加工し、糖タンパク質として完成する。

Od ミトコンドリアにはク工ン酸回路と電子伝達系が存在
し、生体エネルギ ;原であるATP(アデノシン三リン酸)
を産生している。

一①

(問題 6) 中枢神経を図に示す。
呼吸中枢が存在するのはどれか。

a ① 

b ② 
c ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え b

xa ①は大脳皮質である。

Ob ②は延髄である。呼吸中枢、聴下中枢などが存在する。
Xc ③は脊髄である。

xd ④は小脳である。
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答え d 

選択肢考察 答え a
Oa  矢印で示す臓器(=胆嚢)から出る液体は胆汁である。

胆汁中の胆汁酸は、脂肪を乳化し脂肪の消化吸収を助ける。

Xb 大腸からはアルカ 1)性の大腸液が分泌されているが、消

化醇索はほとんど含まず、粘液によって腸粘膜の保護を行

っている。

Xc 唾液および隠波に含まれるアミラーゼは炭水化物を分解

する消化醇素である。

xd 胃液に含まれるペプシン、醇液に含まれるトリプシンは

タンパク貨を分解する消化惇素である。

選択肢考察 答え d 
xa、xb、xc、Od

二点弁別闘が最も小さい(=敏感である)のは④の舌尖

である。

(問題 9) 工イズの発症機序に関与するのはどれか。

a 自己抗体の産生
b IgE抗体の産生

c 補体依存性細胞傷害
d へルパーT細胞の減少

選択肢考察 答え d

xa 自己抗体が産生されて抗原抗体反応が生じ、傷害をきた

すのは自己免疫疾患である。

x b IgE抗体の産生が関与するのは|型アレルギーである。

x c 摘体依存性細胞傷害が関与するのは11型アレルギーであ
る。

Od 工イズウイルスであるHIVはCD4陽性T細胞に感染し、

へルパーT細胞は減少する。

(問題 10) 幽彼肉芽鰻のエックス線写真 (別冊午前No.2)を

別に示す.

矢印が示すエックス線透過部で憎殖する上皮の由来はどれか。

a 歯肉外線上皮
b 付着〈縫合〉上皮

c 退縞エナメル上皮
d Malassezの上皮遺残

別冊午前 NO.2

午前問題解説

選択肢考察

4艮管充i異材

歯根肉芽腫の

透過像

xa、xb、Xc、Od

歯根肉芽腫とは慢性腹筋が器質化して根尖付近に形成さ

れた肉芽組織のことである。組織学的には、泡沫細胞、コ

レステリン結晶、マラッセ (Malassez)の上皮遺残がみ

られることもある。

(問題 11) 中枢リンパ組織〈一次リンパ組織〉はどれか。

a 牌飽
b 胸腺
c 属割明星
d リンパ節

選択肢考察 答え b

xa、Xc、xd 牌臓、扇挑線、リンパ節、リンパ管などは

末哨リンパ組織〈二次リンパ組織〉とよばれる。

Ob 絢線と骨随は中枢リンパ組織〈一次リンパ組織〉とよば

れる。

(問題 12) 歯肉縁上プラークの形成過穫における細菌の構成比

の経日変化を図に示す。縦軸は対数目盛で表示する。

矢印が示すのはどれか。 同 / 

a Neisse巾 属 1曲「ーι ----L._
b Actinomyces属

c Streptococcus属

d Fusobacterium属

0
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選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd

矢印(圃)はStreptococcus属、企はActinomyces属、

.はNeisseria属、 .はFusobacterium属である。

(問題 13) う蝕発症に関わる糖の構造を図に示す。

この糖はどれか。

a グルカン
b グルコース

c スクロース
d フルクトース

bJ{) 
選択肢考察 答え c
xa グルカンとはグルコ スがグリ・コシド結合で繋がったポ

リマーである.

xb、Oc，xd 図の構造式の左側が単縫類のグルコース〈プ
ドウ縫〉で、右側が単種類のフルクトース〈果纏〉であ

る。この単結類と単箆類が結合したのが二草書類のスクロー

ス〈シヨ稽〉である。

円
/
』

第26回国試 午前問題解説

〔問題 14) 有害作用の発現率が鰻も高い役与法はどれか。

a き下投与
b 経口役与

c 筋肉内投与
d 静脈内役与

選択肢考察 答え d

xa 舌下投与では肝餓での初回通過効果の影響を受けずに体

循環に入る。吸収も比較的速く、作用発現時間が短い。

xb 経口投与とは内服のことで、主として小腸粘膜から吸収

され、門脈を経由して肝臓での初回通過効果の影響を受け

て体循環に入る。比較的安全性が高いため、貫主も一般的な

投与方法である。

x c 筋肉は血管が多いので筋肉内投与は吸収も速く疹痛も少
ない。注射針による神経線維の鍋傷に注意を要する。

Od 静脈内投与では投与直後に最高血中濃度に達する。速効

性があるので緊急時に有用であるが、ほかの投与方法と比

較して有害作用の発現率が震も高い。

(問題 15) 口腔カンジダ症の治療に用いられる抗菌薬はどれか。

a セフ工ム系
b ぺ二シリン系

c イミダゾール系

d テトラサイクリン系

選択肢考察 答え c
x a、xb セフエム系とペニシリン系はβーラクタム系抗菌

薬で、細胞壁合成阻害作用を有する。

Oc 口腔カンジダ症の治療に用いられる抗真菌薬はイミダゾ

ール系のミコナゾーんである。その他の抗真菌薬には、ポ

リエン系のアムホテリシン8やナイスタチンなどがある。
xd テトラサイクリン系はタンパク質合成阻害作用を有する。

〔問題 16) 第三次予防はどれか。 2つ選べ。

a 銭歯
b 栄養指導

c 義歯装着
d 主主食破下訓練

選択肢考察 答え cd

x a 抜歯は第二次予防の燐能喪失阻止である。
xb 栄養指導は第一次予防の健康相進である。

Oc  義歯装着は第三次予防のリハビリテーションである。

Od 侵食膝下訓練は第三次予防のリハビリテーションである。

〔問題 17) 口腔清掃法とその関連事項の組合せで正しいのはど

れか。 2つ選べ。
a 自然的一一一一一og 明
b 人工的一一一一一洗口
c 化学的一一一一唾液
d 手術的一一一一食物の性状

選択肢考察 答え ab 
Oa 0且鴫は自然的口腔清掃法である。
Ob ;:先口は人工的口腔清掃法である。

Xc 唾液は自然的口腔清掃法である。化学的口腔清婦法は洗

ロ液の使用などである。

xd 食物の性状は自然的口腔清帰法である。手術的口腔清婦

法は歯菌研庖や歯石除去などである。

〔問題 18) ステファン曲線を実線で図に示す。

矢印の方向に変化させるのはどれか。 2つ選べ。
a F-
b CI-

C N03-

d HC03- 血

お 6.0
pH 

10喝プドウ糖部被で1tロ
7.0 

5.0 

，〆う

¥ ，/ノ

'.._......〆'

10 20 30 40(分)

時間

選択肢考察 答え ad

Oa F-(フッ化物イオン〉が歯垢や唾液中に鉱散することで、

歯垢のpHは低下しにくくなる。

xb、xc CIー〈猛化物イオン〉、 N03-(硝酸イオン〉は歯

垢のpHとは関連がない。

Od HC03-(重炭酸イオン〉は唾液の緩衝作用にはたらく

ことで、歯垢のpHは低下しにくくなる。

{問題 19) 2000年にFDIが提唱したう蝕の Minimal

Intervention (MI)はどれか。 2つ選べ。
a 充嫌部位の予防鉱大
b 口腔内細菌鍛の改善

c 歯面の白斑の再石灰化処置
d 支台装置が金属冠のブリッジ

選択肢考察 答え bc

xa 充境部位の予防鉱大は歯を切削しているため、 Minimal

Interventionではない。

Ob、oc Minimal Intervention (MI)は歯の組織に対する
外科的侵Hを鰻小限に抑えて治療するという概念で、
-患者数育

・初期う蝕の再石灰化処置(歯面の白斑の再石灰化処置)

.欠陥のある修復物の補修修復

-う思形成のあるう蝕に対する必要最小限の切削処置

-脱灰進行とう窓形成のリスク除去を包的としたう蝕原性

菌の減少(口腔内細菌援の改善)

が基本原則である。

xd 支台装置が金属冠のブリッジは歯の切削量が多いため、

Minimal Interventionではない。

(問題 20) 成人の歯科健診結果を表に示す。

この集団のう蝕有病者率(%)はどれか。

a 20 
b 30 

c 60 
d 70 

選択肢考察 答え d 
xa、xb、Xc、Od

成人の歯科健診結果からB、F、H以外の7名はD丁、

M丁、 FTのいずれかがみられるため、この集団 (10名)

のう蝕有病者率(%)は7ハox 100 = 70%である。

円
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(問題 21) ある集団を対象に質問紙調査を行った結果を表に示
す。

男女の喫煙率の有意差を調べる方法はどれか。

a t検定

b 相関分析

c 分散分析
d 力イニ乗検定

選択肢考察 答え d
x a t検定は2群の平均値の比較である。
xb 相関分析は2群聞の関係を数値で記述する分析方法で

ある。 正の相関や負の相関がある。

Xc 分蝕分析はデータのもっぱらつきが因子によるものより

実験誤差によるもののほうが大きいかを検定し、因子によ

るぱらつきのほうが大きければ母平均に差があるとする検

定である。

Od 力イ二乗検定は2群の割合の比較である。 男性の喫煙率

は40/(40 + 60) x 100 = 40%、女性の喫煙率は 15/

(15+85) x100=15%で、 男女の喫煙率の有意差を

調べるということは2群の割合の比較のため、カイ二乗検
定が有効である。

{問題 22) 健康日本21(第二次)の r歯 ・口腔の健康」の項

目と目標値の組合せで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の減少 -25%

b 40歳代における進行した歯周炎を有する者の減少 - 40%

c 60歳で24歯以上の自分の歯を有する者の増加←ー 60%

d 80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の泡加一一 50%

選択肢考察 答え ad 

Oa f20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の減少Jの

目標値は25%である。

x b f40歳代における進行した歯周炎を有する者の減少Jの

目標値は25%である。

x c f60歳で24歯以上の自分の歯を有する者のi普加Jの巴

標値は 70%である。

Od f80歳で20歯以上の自分の歯を有する者の僧加」の自

標値は 50%である。

(問題 23)市町村が行う歯周疾患検診の根拠となる法律はどれ
か。

a t白i或保健法
b 健康i普進法

c 歯科口腔保健の推進に関する法律
d 高齢者の医療の健保に関する法律

選択肢考察 答え b

x a fi也I或保健法」は保健所や市町村保健センターの設置の
根拠となる法律である。

Ob f健康増進法」は市町村が行う歯周疾患検診の線処とな

る法律である。ほかに「健康増進法Jrこ基づいて市町村が
行う検診には骨粗軍基症検診、 がん検診、肝炎ウイルス検診

がある。

x C f歯科口腔保健の推進lζ関する法律』は口腔保健支媛セ

ンターの設置の根拠となる法律である。

x d f高齢者の医療の確保に関する法律」は特定健康診査 ・

特定保健指導や後期高齢者医療制度の根拠となる法律であ

る。

(問題 24) プライマリヘルスケアの理念が採択されたのはどれ

か。

a シドニー宣言
b リスポン宣言
c ヘルシンキ宣言
d アルマ・ アタ宣言

選択肢考察 答え d

xa シド二一宣言は死の判定基準に関する基本指針を示した

ものである。

xb リスボン宣言は患者の自己決定権について謡われている。

Xc へルシンキ宣言はヒトを対象とした医学研究の倫理指針

である。

Od アルマ -アタ宣言はプライマリヘルスケアの理念が採択

されている。

(問題 25) 光化学オキシダントの原因物質となるのはどれか。

日 二酸化窒素

b 二酸化炭素

c 二酸化硫黄
d 二酸化ケイ素

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、xc， x d 

光化学オキシダントは大気汚染物質で、窒素酸化物(二

齢化窒素)とj軍発性有機化合物とが太陽光の作用により反

応して二次的に生成されるオゾンなどの強い酸化力をもっ

た物質とされている。

(問題 26) 平成25年国民生活基礎調査における介護が必要と

なった原因とその割合を図に示す。

①はどれか。

a 認知症

b 骨折 ・転倒

c 脳血管疾患、
d 高齢による衰弱

心疾患

.." 

選択肢考察 答え c
xa 認知症は介護が必要となった原因の第2位(②)である。
xb 骨折 ー転倒は介護が必要となった原因の第4位(④)で

ある。

Oc 脳血管疾患は介護が必要となった原因の第1位(①)で

ある。

xd 高齢による衰弱は介護が必要となった原因の第3位(③)

である。

(問題 27) 母子健康手帳で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 市町村が交付する。

b 予防接種歴を記載する。
c 児童福祉法lこ基づいている。
d 出産の届け出時に交付される。

選択肢考察 答え a b 
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のはど

Oa 母子健康手帳は市町村が交付する。

Ob 母子健康手帳には予防接種歴を記載する。

Xc 母子健康手帳は 「母子保健法Jに基づいている。

xd 母子健康手帳は妊娠の届け出時に受付される。

(問題 28) 特定健康診査における基本的な健診項目はどれか。

a 心電図
b 眼底検査
c 貧血検査

d 血糖検査

選択肢考察 答え d
xa、xb、xc これらは特定健康診査における基本的な健

診項目lζ含まれていない。

Od 特定健康診査における基本的な健診項白は、

目質問票(服薬歴、喫煙歴等)

身体計測(身長、体重、 BMI、腹囲)

血圧検査

理学的検査(身体診察)

・検尿(尿糖、尿蛋白)

・血液検査

→脂質検査(中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール)

→血糖検査 (空腹時血糖またはHbA1c)

→肝機能検査 (AS丁、ALT、r-GTP) 
である。

〔問題 29) 大規模災害や突発事故などから生じた精神疾患はど

れか。

a PTSD 
b 自閉症

c 精神遅滞
d アルツハイマー型認知症

選択肢考察 答え a
Oa PTSDは本人もしくは身近な者への生命に対する重大な

脅威となる出来事(大規模災害や突発事故など)に巻き込

まれたことにより生じる障害をさす。あたかも過去の出来

事が自の前で起こっているかのような錯覚〈フラッシ1パ
ック〉、睡眠障害、過度の反応などの症状を特徴とする。

xb、Xc、xd これらは大規模災害や突発事故などから生

じる精神疾患ではない。

(問題 30) 就学時健康診断を定めている法律はどれか。

a 学校教育法
b 教育基本法

c 児童福祉法
d 学校保健安全法

選択肢考察 答え d
x a f学校教育法Jは学校や保健教育などについて定められ
た法律である。

x b f教育基本法」は教育の目的などについて定められた法

律である。

x C f児童福祉法Jは児童福祉や児童福祉施設などについて

定められた法律である。

Od f学校保健安全法Jは保健管理や就学時健康診断、定期

健康診断などについて定められた法律である。

(問題 31) f歯を丈夫で健康にする食品Jと表示できる

れか。

a 特別用途食品
b 栄養機能食品

c 健康繍助食品
d 特定保健用食品

選択肢考察 答え

x a 特別用途食品とは病者用食品(個別基準型、許
型低たんぱく質食品、 アレルゲン除去食品、無乳糖

総合栄養食品)、妊産婦俊乳婦用粉乳、乳児用調整

えん下困難者用食品、特定保健用食品をいう。

xb 栄養機能食品は食生活などの理由により、不足し

栄義成分の補給を目的とした食品である。

Xc 健康補助食品は栄養成分を補給し、または特別の

用途に適するもの、そのほか健康の保持 ・i曽進およ

管理の白的のために侵取される食品である。

Od 特定保健用食品は食品のもつ特定の保健の用途を

て販売される食品である。 「歯を丈夫で健康にする

と表示できるのは特定保健用食品である。

(問題 32)国民健康 ・栄養調査で、高度経済成長期と比
近年炭取最が憎加しているのはどれか。

a 食短
b 魚介類

c 炭水化物
d 緑黄色野菜

選択肢考察 答え

xa、xb、xc 国民健康 ・栄養調査で、高度経済成

比べて、食塩、魚介類、炭水化物は近年侵取量が減少

いる。

Od 国民健康 栄養調査で、高度経済成長期と比べて

色野菜は近年摂取量が増加している。

(問題 33)歯科保健指導で、問題解決を行う際lこ適切な
れか。 2つ選べ。

a 問題解決まで方針を変更しない。

b 複数の問題点には優先順位をつける。

c 問題解決は歯科衛生士主導で決定する。
d 得られた情報から問題点を明確にする。

選択餓考察 答え

xa 問題解決まで状況にあわせて方針は変更すべきで

解決できない方針を続けることは適切ではない。

Ob 複数の問題点があるときは同時に解決できないた

決できるものから優先順位をつける。

x c 問題解決は歯糾衛生士主導ではなく、チーム全体
する。

Od 得られた情報から問題点を明確にすることが重

る。

(問題 34)口内法工ックス線撮影時、被曝線量の軽減に
のはどれか。 2つ選べ。

a 管電j況を増加する。
b 照射野を大きくする。

c ロングコーンを使用する。
d 高感度フィルムを使用する。

選択肢考察 答え

xa 管電圧を増加すると被曝線量の軽減につながる。

R
d
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xb 照射野を小さくすると被爆線量の軽減につながる。

Oc ロングコーンを使用すると被曝線量の軽減につながる。
Od 高感度フィルムを使用すると被曝線量の軽減につながる。

(問題 35) 金属アレルギー検査はどれか。 2つ選べ。

a パッチテスト

b 薬剤感受性試験

c ガスクロマトグラフィー
d DLST (薬剤j誘発性リンパ球刺激試験〉

選択肢考察 答え ad 
Oa Iてッチテストとは、IV型アレルギ (接触性皮膚炎、薬疹、
金属アレルギーなど)の原因物質を確定するため、疑いの

ある物質を背中や腕に貼布して反応を調べる方法である。

xb 薬剤j感受性試験の銘散法〈感受性ディスク法〉とは、一

定量の菌を試験用の寒天培地(用いる試験により異なる)

の表面に接種し、その上に一定量の薬剤(抗菌薬)を含む

濃紙〈ペーパーディスク〉を置き、 一定時間信養後、形成

された発育阻止円の大きさから薬剤に対する感受性を測定

する方法である。

Xc ガスクロマトグラフィーとは、気体あるいは気化させた

液体 ・固体試料を管中lこ通し、試料成分と充規剤との栂互
作用による移動速度の差を利用して、各成分を分離する方

法である。口実の客観的測定方法として利用される。

Od DLST (薬剤誘発性リンパ球刺激試験〉とは、IV型アレ

ルギー(接触性皮膚炎、薬疹、金属アレルギーなど)を有

する患者の末梢血液中に製剤jによって感作されたリンパ琢

が存在するか否かを、患者末梢血単核球と薬剤jの共培養し

た後、リンパ球の憎殖率で検出する方法である。

〔問題 36) 口腔乾燥症に対する検査はどれか。

a フ ドテスト

b サクソンテスト
c 改訂水飲みテスト

d 反復唾液畷下テスト

選択肢考察 答え b

x a フ ドテストとは、ティスプン1杯ほどのプリンなど
を摂取してもらい、鴨下障害の有無を調べる検査である。

Ob サクソンテストとは、ガーゼを2分間噛み、 29以上の

唾;夜の分泌を基準とし、日量液分泌量を測定する方法で、口

腔乾燥症に対する検査である。

x c 改訂水飲みテスト (MWST)とは、 3mLの冷水を嚇下
させ誤礁の有無を判定する検歪である。簡便なため、訪陪

リハビリやデイケア ・デイサービスでも活用できる評価で

ある。

xd 反復唾液廊下テスト (RSST)とは、瞭下障害の有無を

調べる検査である。唾液を飲み込んだときに、喉頭隆起が

検査者の指腹を乗り越えて上前方部に移動して、元の位置

に戻った時点を1固として数え、 30秒間に何回できるか

を測定する。 3回以上で正常、 2回以下では瞭下障害が疑

われる。

〔問題 37) 手指の消毒に使用するのはどれか。 2つ選べ。

a it('ピドンヨード
b グルタールアルデヒド

c 次互主題素酸ナトリウム
d クロルヘキシジングルコン酸塩

選択肢考察 答え ad

Oa 0.25 -05%ポピドンヨードは手指、皮膚、粘膜の浩
毒に使用する。 金属製器具、非金属製器具には使用しない。
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x b 1 -2%グルター)"アルデヒドは手指、皮膚、粘膜の消
毒には使用しない。金属製器具、非金属製器具には使用す

る。

x c 0.02 -0.5%次亜塩素直量ナトリウムは手指、皮膚、金
属製器具の消毒には使用しない。非金属製器具には使用す

る。

o d 0.05 -0.5%クロルヘキシジングルコン酸短は手指、
皮膚、金属製器具、非金属製器具に使用する。粘膜には使

用しない。

(問題 38) 28歳の男性。歯の痛みを主訴として来院した。 2

年前から食後にOlli吐を繰り返しているという。初診時の口腔内

写真 (別冊午前No.3)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a G交耗症
b 酸蝕症

C 摩耗症

d 工ナメ)"質形成不全症

別冊午前 No.3

選択肢考察 答え b 

上顎前歯の舌側面が侵蝕されている

xa 岐耗症は上下顎歯が強く接触する部位に生じやすい。
Ob 2年前から日直吐癖があり、上顎前歯舌側面が侵蝕されて
いるため、胃酸による酸蝕症が考えられる。

x c 摩耗症はプラツシングや義歯のクラスプなどが関与す

る。

xd エナメル質形成不全症が上顎前歯舌側面のみに生じると

は考えにくい。

〔問題 39) 46歳の女性。歯の冷水痛を主訴として来院した。
コンit('ジットレジンインレー修復を行うことになった。コンポ

ジットレジンインレー製作時の写真 (別冊午前No.4)を別に

示す。

直接法と比較した長所はどれか。 2つ選べ。

a 耐摩耗性が向上する。
b 釆院回数が少なくなる。

c 隣接面の接触点の回復1;:優れる。
d コントラクシヨンギャップの形成が促進される。

別冊午前 No.4

選択肢考察 答え a c 

コンポジット

レジンインレー

(間接法)

Oa 直接法と比較して間接法では重合率を向上できるため、
耐摩耗性が向上する。

xb 間接法よりも直接法のほうが来院回数が少ない。
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Oc 直接法と比較して、閥復法では隣接面の形態や接触点の
回復に優れる。

xd 口腔外でレジンインレ を重合させたものをレジンセメ

ントで接着させる間接j去のほうがコントラクションギャッ

プの形成は少ない。

(問題 40) コンポジットレジンインレ一体内面にシランカップ
リング処理を行うことで得られる効果はどれか。

a 飯合効果
b 接着効果

c 静電効果

d 相互弧散効果

選択肢考察 答え b

xa シランカップリング処理とほ合効果は関係ない。
Ob シランカップリング処理を行うことにより、レジンイン

レーに含有されるフィラーとレジンセメントとの接着効果

が得られる。

Xc シラン力ツプリング処理と静電効果は関係ない。

xd シランカップリング処理と相互拡散効果は関係ない。

(問題 41) 45歳の女性。よ顎左側側切歯の変色を主訴として

来院した。 4年前から気付いていたが放置していたという。初

診時の口腔内写真 (別冊午前No:5)を別lζ示す。

変色の原因として考えられるのはどれか。

a 喫煙

b 歯髄壊死

c 象牙質形成不全症
d テトラサイクリン服用

別冊午前 NO.5

選択肢考察 答え b 

上顎左側側切歯

のみ変色している

xa 側切歯が全体的に変色しており喫煙が原因とは考えにく
し、。

Ob 側切歯のみが変色しており歯髄駿死による変色が考えら

れる。

Xc 象牙質形成不全症が1歯のみに出現するとは考えにくい。
xd テトラサイクリン服用による変色が1歯のみに出現する

とは考えにくい。

(問題 42) 38歳の女性。上顎左側臼歯部の歯肉からの排膿を

主訴として来|涜した。 2週前から同部の腫脹と疹痛を認めてい
たが放置していたという。頬側歯肉部に痩孔がみられ、 上顎左

側第二小臼歯と第一大臼歯に打診痛を認めた。エックス線写真

撮影直前の口腔内写真 (別冊午前NO.6)を別に示す。

この検査の巴的はどれか。

a 根管長の測定

b 原因歯の特定

c 歯根破折の診断
d 歯髄の生死の判定

別冊午前 No.6
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午前問題解説

答え b 

痩孔から

ガッタパーチャ

ポイントを挿入

している

xa 痩孔からガッタパーチャポイントを挿入しても根管長の
測定はできない。

Ob 痩孔から力.ツタパ チャポイントを婦人してエックス線

写真をj最影することで、痩孔の原因歯の特定が可能となる。

Xc 痩孔からガッタパーチャポイントを挿入するととと歯根

破折の診断とは関係がない。

xd 痩孔からガッタパーチャポイントを待入しても直面髄の生

死の判定はできなし」

〔問題 43) 19歳の女性。プラッシング時の捧痛を主訴として

来院した。 2年前から気付いていたが放置していたという。既
往歴にてんかんがあり、投薬を受けている。初診時の口腔内写

真 (別冊午前No.7)を別に示す。

考えられる対応で、まず行うのはどれか。

a 歯肉の切除

b 服用薬の中止

c 抗菌薬の投与
d プラークコントロール

別冊午前 NO.7

選択肢考察 答え d 

歯肉増殖が

認められる

xa 歯肉の切除が必要となる可能性はあるが、まず行う対応
ではなし」

x b てんかんのために医科で投与している薬を勝手に中止さ

せることはない。

Xc 抗菌薬の投与は感染による急性炎症に有効である。

Od 薬物性歯肉燈殖はプラークによる炎症が関与しており、

まずプラークコントロ ルを行うのがよい。

(問題 44) 36歳の女性。上下顎前歯部歯肉からの出血を主訴
として楽院した。検査の結果、侵襲性歯周炎と診断され、歯

周治療を行うことになった。初診持の口腔内写真 (別冊午前

No.8)を別に示す。

歯周基本治療開始前に説明すべきリスクはどれか。2つ選べ。
a 歯根破折
b 構奮障害

c エナメル質う蝕
d 象牙質知覚過敏症

別冊午前 No.8

選択肢考察 答え bd 
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歯石の沈着が

みられる

xa 歯周基本治療で歯板破折が生じるとは考えにくい。
Ob、Od 歯周基本治療により歯肉退縮が生じると構音障害

や象牙質知覚過敏症、審美障害などが生じやすい。そのた

め、治療開始前に患者に説明しておくべきである。

Xc 歯周基本治療でエナメル質う蝕が生じるとは考えにくい。

〔問題 45) 部分床義歯の写真 (別冊午前No.9)を別lこ示す。

複合義歯はどれか。 2つ選べ。
日① b ② c ③ d ④

別冊午前 NO.9

選択肢考察 答え bc 

中間欠損
中間欠損

遊離端

欠損

遊離端

欠損

x a ①は中間欠損しかないので中間義歯である。

Ob ②は中間欠損と遊離端欠損があるので複合義歯である。

Oc ③は中間欠損と遊離端欠演があるので複合義歯である。

xd ④は遊離端欠損しかないので遊離端義歯である。

〔問題 46) 有床義歯製作において、前歯部人工歯選択のSPA

要素に含まれないのはどれか。

a 性格
b 1生別
c 職業
d 年齢

選択肢考察 答え c
Oa 性格 (Personality)はSPA要素の rpJに該当する。

Ob 性別 (Sex)はSPA要素の rSJに該当する。

Xc 織業は SPA要素に含まれない。

Od 年齢 (Age)はSPA要素の rAJに該当する。

〔問題 47) 固定性ブリッジの構成要素はどれか。 2つ選べ。

a 支台歯

b 築造体

c 連結部
d 支台装置

選択肢考察 答え cd 
xa 支台歯はブリッジを装着する歯のことである。
xb 築造体には、メタルコア、レジンコアなどがある。

Oc、Od ブリッジは支台装置、ポンティック、連結部から

構成される。

〔問題 48)半固定性ブリッジに用いるのはどれか。
a 磁性アタッチメント
b キーアンドキーウェイ

c コーヌステレスコープ
d 0リングアタッチメント

選択肢考察 答え b
xa 磁性アタッチメントはオーバーデンチャーの支台装置に
用いられることが多い。

Ob キーアンドキーウ工イは半固定性ブリッジの連結部に用

いられる。

Xc コーヌステレスコープは部分床義歯の支台装置に用いら

れる。

xd 0リングアタッチメントはオーバーデンチャーの支台装
置に用いられることが多い。

〔問題 49) 9歳の男児。顎裂部の矯正直歯科治療を邑的に紹介さ
れ来院した。 両側唇顎口蓋裂で、生後4か月時に口唇形成術、

1 i寝6か月時に口蓋形成術を受けたという。現在は両側顎裂を

認める。術前の口腔内写真 (別冊午前NO.10)を別に示す。

考えられる手術はどれか。 2つ選べ。

a 骨移植術
b 小平普切除術

c 痩孔閉鎖術
d 骨隆起除去術

別冊午前 NO.10

選択肢考察 答え厚労省発表採点除外

顎裂部

_QJ? 

_3j? 

Oa 骨移1直術は顎裂が認められる場合に行われる。
xb 小帝切除術は唇顎口蓋裂で行われる手術ではない。

Oc 痩孔閉鎖術は顎裂が認められる場合に行われる。

xd 骨隆起除去術は大きな口惹隆起や下顎隆起が認められる

場合に行われる。

(問題 50) 16歳の男子。交通事故で受傷し、救急車で搬送さ

れた。下顎骨骨折と診断され、全身麻酔下に観血的整復固定術

を行うことになった。術中写真 (別冊午前No.1l)を別に示す。

骨片の固定に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 金属線
b 床副子

c ミニプレート
d バイトプレート

別冊午前 No.11

選択肢考察 答え ac 

下顎骨

骨折線

口
U
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Oa 金属線は下顎骨骨折の治療である観血的整復固定術を行

う際に用いられる。

xb 床副子は小児あるいは老人の下顎骨骨折の治療の際に用

いられる。

Oc ミニプレートは下顎骨骨折の治療である観血的整復固定

術を行う際l乙用いられる。
xd バイトプレートは別名スプリントであり、顎関節症やブ

ラキシズムの治療の際に用いられる。

(問題 51) 26歳の女性。舌下函の異常を訴えて来院した。 2

か月前から舌下函の腫娠に気付き、病変のi営大と縮小を繰り返

しているという。口腔内写真 (別冊午前No.12)を別に示す。

腫脹を矢印で示す。

考えられるのはどれか。

a 腿療

b 血管腫

c 線維腹
d 粘液嚢胞

別冊午前 NO.12

選択肢考察 答え d 

舌尖

舌下置に生じた

粘液嚢胞

xa 股湯とは多数の好中球がみられる膿汁が貯留している化
膿性炎のことである。

xb 血管腫は組織の発育異常や奇形による過誤躍的な病変で

ある。青紫色の腫癌で、圧迫すると血液が移動して退色する。

Xc 線維腫は良性の線維性結合組織の漕殖性病変で、惨原線

維と線維芽細胞からなる。

Od 舌下面の腫脹、病変の港大と縮小を繰り返しているとい

う点から粘;夜嚢胞と考えられる。煙草液腺の流出障害によっ

て生じる偽嚢飽で、下口唇や舌下函の小唾液腺に好発する。

〔問題 52) 胎生7週の顔面構造を図に示す。

上顎突起はどれか。

a ① 

b② @  

c ③ 
d ④ 

選択肢考察

xa ①は内側鼻突起である。
Ob ②は上顎突起である。

Xc ③は下顎突起である。

xd ④は外側鼻突起である。

答え b 

〔問題 53) 下顎犬歯の移動を図に示す。

移動様式はどれか。

a 徒出
b トルク

c 傾斜移動
d 歯体移動

???? 

午前問題解説

選択肢考察 答え d
xa 挺出は、歯が歯倍骨から飛び出す方向への移動様式であ
る。

xb トルクは、歯根を唇 ・頬舌的に回転させる移動篠式であ

る。

x c 傾斜移動は、歯根の根尖側 1/3を回転中心に、根尖は

歯冠と反対方向へ移動する儀式である。

Od 歯体移動は、歯冠と歯根が同じ方向へ同じ距離だけ移動

する様式であり、図に示す移動様式である。

(問題 54) 矯正歯科治療用器具の写真 (別冊午前No.13)を

別に示す。

適切な用途はどれか。

a 結紫線の切断

b トルクの付与

c 補助弾線の調整
d アーチワイヤーの切断

別冊午前 NO.13

選択肢考察 答え a 

ピンアンドリガチヤーカッター

Oa 写真の器具はピンアンドリガチャーカッターであり、結

紫線の切断に用いる。

xb トルクの付与に用いるのはツイードアーチペンディング

プライヤーである。

Xc 補助弾線の調整はヤングプライヤーなどを用いる。

xd アーチワイヤーの切断はワイヤーカッターを用いる。

(問題 55) 13歳の女子。マルチブラケット装置を用いた矯正

歯科治療の段階が終了した。 本日から下顎歯列に使用する装置

の写真 (別冊午前NO.14)を別に示す。

装置の名称はどれか。

a バイオネター
b 犬歯間保定装置

c トゥースポジシヨナー
d ホーレータイプリテーナー

別冊午前 No.14

選択肢考察 答え d 

ホーしータイプリテーナー

xa バイオネーターは唇倶u線や舌側線などが存在する機能的
矯正装置である。

xb 犬歯間保定装置は国定式保定装置である。

xc トゥースポジシヨナーは上下顎が一線となった可徹式保

定装歪である。

Od 写真の装置はレジン床に唇側線やクラスプが付与されて

おり、ホーレータイプリテーナーである。

-9-
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〔問題 56) Hellmanの歯齢11C期の第一大臼歯の特徴はどれか。

a ~交耗が著しい。
b う蝕感受性が低い。

c u交合が安定している。
d 自浄作用が働きにくい。

選択肢考察 答え d

X a 11 C期の第一大臼歯は萌出完了していないため、岐耗
が著しいことはない。

X b 11 C期の第一大臼歯は幼若永久歯であるため、う蝕感

受性が高い。

X c 11 C期の第一大臼歯は萌出完了していないため、岐合

は安定していない。

Od 11 C期の第一大臼歯は萌出完了していないため、自浄

作用が働きにくい。

(問題 57) 8歳の女児。上顎左側中切歯の色調異常を訴えて来
院した。萌出時から異常が認められ、歯磨きをしても変化はな

いという。歯の発育段階での異常と診断された。 口腔内写真(jJIJ

冊午前No.15lを別に示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 外目玉葉異形成症

b フッ化物の過剰摂取

c 工ナメル質形成不全症
d 先行乳歯の板尖性歯周炎

別冊午前 No.15

選択肢考察 答え d 

色調が異常

である

xa 外目壬菜異形成症で11過の一部のみ色調異常になることは
ない。

xb フッ化物の過剰妓取で11掴の 部のみ色調異常になるこ

とはない。

Xc 工ナメル質形成不全症で11過の一部のみ色調異常になる
ことはない。

Od 1歯のみの色調異常であり、先行乳歯の根尖性歯周炎に

よるエナメル質形成不全が考えられる。

{問題 58) 5歳の男児。前歯で食物が吹みにくいことを訴えて

来院した。全身疾患は認められず、う蝕の治療は終了している。

唆合時の口腔内写真 (別冊午前No.16lを別に示す。

校合異常の原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。

a 頬杖

b Q肢指癖
c 舌突出癖

d 歯ぎしり

別冊午前 No.16

選択肢考察 答え bc 

午前問題解説

xa 頬杖により前歯部開吸が生じるとは考えられない。
Ob、Oc 前歯昔日開吸がみられ、吸指癖や舌突出癖が考えら

れる。

xd 歯ぎしりにより前歯部開岐が生じるとは考えられない。

(問題 59) パ キンソン病の典型的な症状はどれか。2つ選べ。
a 出血しやすい。

b 手足が震える。

c 暴力的態度をとる。
d 筋肉の緊張が充進する。

選択肢考察 答え bd

xa 易出血性はパーキンソン病の典型的な症状ではない。
Ob 手足が震える(j，辰戦〉はパーキンソン病の典型的な症状
である。

Xc 暴力的態度はパーキンソン病の典型的な症状ではない。
Od 筋肉の緊張が冗進するく固縮〉はI~ーキンソン病の典型

的な症状である。

〔問題 60) 77歳の男性。脳梗塞発症後、口蓋に食澄が付着す
る乙とを訴えている。この患者に装着した口腔内装置の写真(別

冊午前No.17A、Blを別に示す。

適応症はどれか。

a 舌挙上不全
b 口唇閉鎖不全

c 軟口蓋挙上不全
d 食道入口部開大不全

別冊午前 No.17A、B

選択肢考察 答え a 

A B 

舌縫触繍助床

Oa 写真の口腔内装置は舌嬢触繍助床である。舌の切除や運
動障害を原因とした著しい機能低下により、舌と硬 ・軟口

蓋の接触が得られない患者に対して用いる装置で、 舌挙上

不全が適応症である。

xb 口唇閉鎖不全に対しては口唇訓練が適応である。

xc 軟口萎挙上不全に対しては軟口蓋挙上装置の装着が適応
である。

xd 食道入口部開大不全に対してはシャキア法やメンデルソ

ン手技が適応である。

nu 
l
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(問題 61) 82歳の男性。脳梗塞発症後、右片麻簿があり、銀
食機能療法における間接訓練を継続してきた。座位は困難な状

態である。本日から直接訓練を開始する予定である。

誤聴を起こしにくい姿勢はどれか。

a 頭部を伸展する。

b 頭部を左倶IJに回旋する。

c 下肢は両倶IJの膝を伸展する。
d 左側を下の半側臥位にする。

選択肢考察 答え d
xa 頭部伸展姿勢は食塊が喉頭lζ侵入しやすくなる。との姿
勢は口腔から咽頭への食塊の送り込み機能が減退している

舌運動障害患者などに有効である。

xb 頭部回旋姿勢は頭部を患側に回転させることで、患側の

下O~頭腔を狭めると同時に健側の下咽頭腔をf広大し、 多く
の食塊を健側の下咽頭に通過させる方法である。患側は右

側のため、頚部を右側に回旋させる。

Xc 座位が困難な状態のためファーラ位や半側臥位が好まし
いが、 フアーラ位では下肢の両側の膝は屈曲させる。

Od 片麻痔患者では患側を上(健側を下)にする。患側は右

側のため、左側(健倶IJ)を下の半側臥{立にする。

〔問題 62) 胃痩について正しいのはどれか。
a 鼻腔から胃への栄養路を確保する。
b 口腔から胃への栄養路を確保する。

c 皮膚から胃への栄養路を外科的に造設する。
d 直腸から胃への栄養路を非外科的に確保する。

選択肢考察 答え c
xa 鼻腔から胃への栄養路を確保するのは経鼻経管栄養法で
ある。

xb、xd これらは胃獲ではない。

Oc 胃痩では皮膚から胃への栄養路を外科的1;:造設する。力
テーテルの先端を胃に留置するが、胃食道逆流が著明なと

きは腸に留置する。

(問題 63) う蝕予防処置はどれか。 2つ選べ。

a プラッシング

b 小禽裂満場塞

c フッ化物歯面塗布
d フッ化ジアンミン銀塗布

選択肢考察 答え bc
xa プラッシングはう蝕予防のための専門的な処置ではな
し、。

Ob 小寓裂溝坂泰はう蝕予防処置て‘ある。
Oc フッ化物歯面塗布はう蝕予防処置である。
xd フッ化ジアンミン銀塗布は乳歯う蝕に対する処置である。

〔問題 64) エックス線写真 (別冊午前No.18lを別に示す。

観察できるのはどれか。

日 歯槽硬線

b 歯根襲胞
c 隣接面う蝕
d 垂直性骨吸収

別冊午前 No.18

選択肢考察 答え a 

-11-

みられる

Oa 歯板に面する歯槽骨が一層白く観察できる。これを歯槽
硬線という。

xb 根尖部に歯根嚢胞はみられない。

x c 隣接面にう蝕はみられない。
xd 骨頂部lこ垂直性骨吸収はみられない。

〔問題 65) う蝕活動性試験で予測できるのはどれか。 2つ選べ。
a 発病
b 進行

c 停止
d 喪失

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob う蝕活動性試験ではう蝕の発病および進行のリス
クを予測できる。

x c う蝕の停止をう蝕活動性試験によって予測することはで

きない。

xd 歯の喪失をう蝕活動性試験で予測することはできない。

〔問題 66) 初診患者の口腔内写真 (別冊午前 No.19lを別に

示す。

認められる歯肉形態の異常はどれか。

a クレフト
b クレータ-

c フェストゥーン
d テンションリッジ

jJ~冊午前 No. 1 9

選択肢考察 答え c 

x a クレフトはV字やU字の歯肉退縮である。
xb クレ タ は乳頭歯肉がロート状に陥没した状態である。

Oc フ工ストゥーンは辺縁歯肉が口ール状に肥厚したもので
あり、口腔内写真で認められる。

xd テンシヨンリッジは上顎口蓋側歯肉にみられる。

〔問題 67) 歯周疾患の第二次予防はどれか。 2つ選べ。

a 岐合調整
b 歯周補綴

c 口腔清婦
d 歯周外糾治療

選択肢考察 答え a d 
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Oa 岐合調整は歯周疾患の第二次予防である。
xb 歯周補綴は歯周疾患の第三次予防である。

xc 口腔清婦は歯周疾患の第一次予防である。
Od 歯周外科治療は歯周疾患の第二次予防である。

(問題 68) PMTCに用いるのはどれか。

a 歯ブラシ

b スケーラー

c フッ化物配合研磨材
d 工アタービンハンドピース

選択肢考察 答え c
xa 歯ブラシはPMTCに用いられない。

xb スケーラーはPMTCに用いられない。

Oc PMTCは歯科医師や歯科衛生士が行う機械的な歯面清
婦であり、フッ化物配合研磨材が用いられる。

xd エアタービンハンドピースはPMTCに用いられない。

{問題 69) 判定までに4日間の培養を要するのはどれか。

a RDテスト@

b Dentocult<!1-LB 

c ミユーカウン卜 @

d カリオスタット⑧

選択肢考察 答え b
x a RDテスト@は皮膚温で 15分あたためる。

o b Dentocult⑧ーLBは4日間の培養を要する
Xc ミユー力ウント⑨は 24時間培養する。

xd カリオスタッ卜 @ は 24~48時間培養する。

〔問題 70) フッ化物歯面塗布後の指導て・正しいのはどれか。 2

つ選べ。

a 定期的な塗布を勧める。
b 塗布効果の限界を説明する。

c 塗布直後のうがいを勧める。
d 口にたまった唾液を飲み込ませる。

選択肢考察 答え ab 
Oa フッ化物歯面塗布は 1回のみでは効果が少ないため、塗
布後の指導では定期的な塗布を勧める。

Ob フッ化物歯菌塗布を行ってもう蝕が完全に予防できるわ

けではないため、塗布後の指導では塗布効果の限界を説明

する。

x c フッ化物歯菌塗布後30分間はうがいや飲食を避けるよ
う指導する。

xd フッ化物歯面塗布後は口にたまった唾液を吐き出すよう

指導する。

〔問題 71) 厚生労働省のガイ ドラインで定めるフッ化物洗口開
始の対象年齢はどれか。

a 3歳
b 4歳

c 5歳

d 6歳

選択肢考察 答え b
×呂、 Ob、xc、xd
厚生労働省のフッ化物洗ロガイドラインでは、フッ化

物洗口の対象年齢が4歳からとなっている。したがって、

洗口開始の対象年齢は4歳である。

午前問題解説

〔問題 72) 小窓裂溝i員塞法の酸処理面の深さはどれか。

a 10 ~ 30μm 
b 50- 100μm 

c 200 ~ 300μm 

d 500 ~ 1000μm 

選択肢考察 答え a

Oa、xb、xc、xd
小禽裂j湾填塞法でのリン酸工ツチング処理ではエナメル

質が1O ~30μm 脱灰され、境塞材の保持がなされる。

(問題 73) 歯周病原細菌により引き起こされる可能性があるの

はどれか。

a 菌血症

b 白臭症

c 骨粗票差症
d 遺伝性歯肉線維腫症

選択肢考察 答え a
Oa 歯周病原細菌が血管に入り込むことlこよって薗血症が引
き起こされる可能性がある。

xb 白臭症は歯周病原細菌が原因で生じることはない。

xc 骨粗里毒症は歯周病原細菌が原因で生じることはない。
xd 遺伝性歯肉線維陸症は歯周病原細菌が原因で生じること

はない。

{問題 74) シャープニング操作て・正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 施術中は滅菌した砥石を使用する。
b 刃部側面と砥石の角度を一定にする。

c ア カンサススト ンでは潤滑材は不要である。
d 刃部のトゥからヒールに向かつてまっすぐ研ぐ。

選択肢考察 答え ab 
Oa 施術中は感染予防の観点から、滅菌した砥石を使用して
シャープニング操作を行う。

Ob シャープ二ング操作は刃部側面と砥石の角度を一定にし

て行う。

xc アー力ンサスストーンでは潤滑材として鉱物油を使用す
る。

xd シャープニング操作は刃部のヒーんからトゥに向かって

研ぐ。

〔問題 75) プローピング操作の写真(別冊午前No.20)を別

に示す。歯周組織検査時のプローブの先慌の動きを矢印で示す。

ウォーキングストロークはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午前 NO.20

選択肢考察 答え b 

① ② 

③ ④ 
門

41
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xa、Ob、Xc、xd

ウォーキングストロークは、②のようにポケット内でプ

ロープを少しずつ動かしながら採る操作である。

〔問題 76)40歳の女性。奥歯に物が挟まることを主訴として
来院した。器材の写真 (別冊午前No.2l)を別に示す。

検査に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午前 NO.21

選択肢考察 答え bc 

④ 

xa ①は研磨用ストリップスであり、歯間部の修復時に用い

る。

Ob ②はフロスであり、食片圧入を訴えている場合の歯岡部

の検査に用いる。

Oc ③はコンタクトゲージであり、食片圧入を訴えている場
合の歯間部の検査に用いる。

xd ④はタッフルマイヤーとマトリックスであり、 歯間部の

修復時に用いる。

{問題 77) 工ツクス線写真 (別冊午前 No.22)を別に示す。

矢印の部{立に過したグレ シータイプキコ レットはどれか。

a # 1/2 
b # 3/4 

c # 11/12 
d # 13/14 

別冊午前 NO.22

選択肢考察 答え c 

矢印の部位は下顎左側第一大臼歯遠心根の近心面である

xa、xb # 1/2および#3/4は前歯部に用いる。

Oc 矢印の部位は下顎左側第一大臼歯遠心根の近心置であ
る。臼歯部の近心面には#11ハ2のグレーシ タイプキ
ユレットが適している。

x d # 13ハ4は臼歯部の遠心画に適する。

(問題 78) 歯菌研磨材の研磨成分はどれか。 2つ選べ。
a シリカ

b グリセリン

c 力ラギーナン
d 炭酸カルシウム

午前問題解説

選択肢考察 答え ad

Oa 歯菌研磨材の研磨成分としてシリカが用いられる。
xb グリセリンは歯磨剤の保湿剤としての成分である。

Xc 力ラギーナンは歯磨剤の結合剤としての成分である。

Od 歯函研磨材の研磨成分として炭酸カルシウムが用いられ

る。

〔問題 79) 初診時と歯周基本治療後のアタッチメントレベルと
プローピングデプスの結果を表に示す。

初診l時 歯周基本治療後

AL(m皿)

PD(mm) 

歯4量
11 1 21 

41 31 

PD(mm) 

AL(mm) 

AL(mm) 3 3 

PD(mm) 2 2 

u 21 
歯祖

41 31 

PD(mm) 2 2 

AL(mm) 4 3 

付着の獲得が認められたのはどれか。 2つ選べ。

a 11 
b 21 

c 31 
d 41 

選択肢考察 答え ac
O白、 Oc 付着の獲得が生じるとアタッチメントレベルが減
少する。したがって、歯周基本治療によって付着の獲得が

認められたのは、治療後1こアタッチメントレベルが減少し
た 11と31である。

x b x d 21と41は治療前後でアタッチメントレベルに変
化がないため、 付着の獲得は認められない。

(問題 80) OHIのDebrisScore (DS)の結果と OHトSの

D卜S集計表を示す。

③ 

集計表で正しいのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

選択肢考察

x a、xb、Xc、Od
答え d 

同日(町、 ω)の診査対象部位はドほであ

り、 OHIとは巽なり否16についてはき側を、そのほかの
部位については頬側を診査する。よって、集計表で正しい

のは④である。

『》
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(問題 81) 侵食畷下過程のある時期の図を示す。

この時期の摂食畷下障害に行われる訓練はどれか。

a 舌訓練

b 咳明者訓練
c シャキア訓練
d メンデルソン手技

選択肢考察 答え a
Oa 図では口腔から咽頭へ食沈を送り込もうとしている。こ
の時期の摂食畷下障害に対しては舌訓練が適切である。

xb 咳邸主訓練は誤畷したときに誤聞東物を排出させるための司iI

練である。

Xc シヤキア訓練〈頭部挙上訓練〉は頭部に位置する喉頭挙

上にかかわる嚇下関連筋を対象とした筋機能訓練である。

xd メンデルソン手授は喉頭挙上を随意的に調整し、喉頭挙

よ霊と挙上時簡を増加させる鴨下促通訓練である。

〔問題 82) 改訂BDR指標でOを把握する質問はどれか。
a 自分で歯磨きができますか。

b 口に水を含むことができますか。

c 自分で入れ歯の着け外しができますか。
d 洗面所までの移動が1人でできますか。

選択肢考察 答え c
x a r自分で歯磨きができますか』は改訂BDR指標のBを
把握する質問である。

x b r口に水を含むととができますかJ は改訂BDR指標の
Rを把渥する質問である。
Oc r自分で入れ直面の着け外しができますか』は改訂BDR
指標のOを把握する質問である。
x d r洗面所までの移動が1人でできますか』はADしを把

握する質問である。

(問題 83) 45歳の女性。歯磨き時に上顎右側臼歯部の歯肉か

ら出血することを主訴として来院した。口腔内写真 (別冊午前

No.23)を別に示す。ブラツシング指導時に、患者からどの

ような歯磨剤が良いか質問を受けた。

症状を緩和する歯磨剤の薬効成分はどれか。

a 硝酸力リウム

b トラネキサム酸

c フッ化第スズ
d ピロリン酸ナトリウム

別冊午前 NO.23

選択肢考察 答え b 

腫脹 ・発赤

xa 硝酸カリウムは知覚過敏を緩和する歯磨剤の薬効成分で

ある。

Ob トラネキサム酸は歯肉経脹や歯肉からの出血を緩和する

歯磨剤の薬効成分である。

Xc フッ化第一スズは再石灰化を促進する歯磨剤の薬効成分

であるo

xd ピロリン酸ナトリウムは歯石の沈潜を防止する歯磨剤の

薬効成分である。

〔問題 84) 11歳の女児。 学校歯料健康診断で歯科医院の受診

を勧められて来院した。歯科医院での口腔内診査を以下に示し、

歯垢染色後の口腔内写真 (別冊午前No.24)を別に示す。

u co ι。 1 1 

181171$  15 止<f Y.I' 止'.1 止r.ar 22' 品S .2<f お~
E高 5レi 岱 52 1 51 61 I 62 日 64 f百

M 割問 82 I 81 71172 73 1 71 y5 

<18 117 1 J6' '15 .M o.r 鋸 ;1{' _3r 22' M .J.f ぉ副371話

u ι。ι。 co 1 1 

(/は、現在曲をます}

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
，a 要観察歯の磨き方を指導する。
b う蝕になるリスクが低いことを説明する。

c 口腔内が永久歯列!こ交換したことの重要性を説明する。
d 自宅で定期的に歯垢染色して磨き残しを確認することを勧

める。

別冊午前 NO.24

選択肢考察 答え a d 

全顎的に歯垢が染色されている

Oa 口腔内診査の結果から rco(要観察歯)Jがみられるた
め、要観察歯の磨き方を指導する。

x b 口腔内診査の結果から rCOJがみられ、口腔内写真か

ら直面垢が沈着しているため、う蝕になるリスクは高いとと

を説明する。

xc 口腔内診査の結果から上下顎両側第二乳臼歯がみられる
ため、まだ永久歯列に交換してはいない。

Od 口腔内写真から歯垢が沈着しているため、自宅で定期的

に歯垢染色して磨き残しを確認することを勧めるのが適切

である。

〔問題 85) 67歳の女性。家族の希望で歯科訪問診療を行った。

2年前に交通事故で頭部を受傷し、以来寝たきりの全介助で生

活しているという。夫の話では、時々むせることもあるが、発

熱は無いという。初回訪問時の食後の口腔内写真 (別冊午前

No.25)を別に示す。
家族に指導する口腔清掃用具で必要性が高いのはどれか。 2

つ選べ。

a 軟毛歯ブラシ

b スポンジブラシ

c デンタルフロス
d ジェット水流j先口器

別冊午前 No.25

選択肢考察 答え a b 

A
『
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頬粘膜に食物の残留

Oa、Ob 口腔内写真から舌や頬粘膜に食物の残留がみられ
るため、軟毛歯ブラシやスポンジブラシの使用を家族に指

導することが適切である。

x c 口腔内写真から口腔粘膜の清掃が必要と考えられるた
め、デンタルフロスの指導は適切ではない。

xd 患者は時々むせることがあるため、ジ工ツト水流洗口器

の指導は適切ではない。

(問題 86) 味覚障害を生じる疾患はどれか。 2つ選べ。

a 狭心症
b 低血圧症

c 亜鉛欠乏症
d シ工ーグレン症候群

選択肢考察 答え cd 

x a 狭心症で味覚障害を生じるととはない。
xb 低血圧症で昧覚障害を生じることはない。

Oc !lEfdは味覚に関与するミネラルのため、亜鉛欠乏症によ
り味覚障害が生じる。

Od シエーグレン症候群では唾液分泌量の低下による口腔乾

燥がみられるため、味覚障害が生じやすい。

(問題 87) 日本人の食事侵取基準 (2015年版〉で成人1日当

たりの食塩の目標量はどれか。

a 女性3.0g未満
b 男性5.0g未満

c 女性7.0g未満
d 男性9.0g未満

選択肢考察 答え c 
x a、xb、Oc、xd
日本人の食事授取基準 (2015年版〉で成人 1日当たり

の食塩の目標量は、男性8.0g未満、女性7.0g未満である。

〔問題 88) 摂食明書下リハビリテ シヨンに関わる職種とその役

aIIの組合せで正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 管理栄養土一一一一食事の介助

b 作業療法士一一一一食器具の選定

c 理学療法士一一一一一筋緊張の調整
d 言語聴覚土一一一一 摂食甲車下機能の診断

選択肢考察 答え bc
xa 管理栄養士は栄養改善上で必要な指導を行う職種であ
る。食事の介助はホームへんパーが行う。

Ob 作業療法士は応用的動作能力または社会的適応能力の回
復を図るため、手芸、工作そのほかの作業を行わせる職種

である。食器具の選定は作業療法士が行う。

Oc 理学療法土は基本的動作能力の回復を図るため、治療体
操そのほかの運動を行わせ、電気刺激、マッサ ジ、温熱

そのほかの物理的手段を加える職種である。筋緊張の調整

は理学療法土が行う。

xd 言語聴覚土は言語訓練を行う織種である。摂食瞭下機能

の診断は医師、歯科医師が行う。

午前問題解説

(問題 89) 32歳の女性。ある日の食事内容における食事パラ

ンスガイドの評価 (別冊午前No.26)と食事の写真 (別冊午

前No.27)を別に示す。

摂取することでパランスが向上するのはどれか。2つ選べ。
a ① b ② c ③ d ④ 

| 別冊午前 No.26、27 I 

選択肢考察 答え ad 

:zl梨

ひじきの煮物

Oa 食事バランスガイドの評価では主食(1 日分は5~7 つ)

が4つであり不足している。①の米飯は主食のため、摂取
することでバランスが向上する。

xb 食事バランスガイドの評価では果物 (1日分は2つ)は

3つであり充足している。②の梨は果物である。
Xc 食事バランスガイドの評価では主菜(1 日分は3~5つ)
は5つであり充足している。③の冷奴は主菜である。
Od 食事バランスガイドの評価では副菜(1 日分は5~6つ)

は4つであり不足している。④のひじきの煮物は副菜のた

め、摂取することでバランスが向上する。

〔問題 90) 60歳の男性。歯周治療のため8か月前から通院し

ている。 40年間 1日25本の喫煙習慣があり、次週より禁煙
を決意したため聞きとりを行った。

結果を以下に示す0

.朝起きたらまず喫煙をする。

.1日の中で朝の喫煙がやめにくい。

-風邪をひいても喫煙は継続している。

正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 禁煙外来を紹介する。

b 禁煙ステージは関心期である。

c ブリンクマン指数は600である。
d ニコチンに対する依存度が高い。

選択肢考察 答え ad

Oa 喫煙習慣や聞きとりの結果からニコチン依存度が高いた
め、禁煙外来を紹介することは適切である。

xb 禁煙ステージは無関心期である。
x c ブリンクマン指数=喫煙本数/臼×喫煙年数=25本/

8x 40年=1，000である。

Od 40年間 1日25本の喫煙習慣、朝起きたらまず喫煙、

朝の喫煙がやめられない、風邪をひいても喫煙するなど、

ニコチンに対する依存度は高い。

R
d
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〔問題 91) ある市の保健センターて・行った 1歳6か月児歯科

健康診査におけるう蝕穫患型の内訳を表に示す。

う蝕を有する者の割合はどれか。

a 10% 

b 20% 

c 30% 
d 40% 

権思型 人数(人)

O.型 72 

0，型 24 

A型 12 

B型 10 

C裂 2 

百十 120 

選択肢考察 答え b 

Xa、Ob、Xc、xd
1 i殺6か月児歯科健康診査でう蝕を有する者はう蝕寵

患型A型、 B型、 C型の者である。う蝕を有する者=12 

+ 10 + 2 = 24人。う蝕を有する者の割合=24ハ20x 
100 = 20%。う蝕を有する者の割合は 20%である。

〔問題 92) 歯科衛生教育活動に用いる媒体 (別冊午前No.28)

を別に示す。

利用する媒体と対象者の組合せで適切なのはどれか。 2つ選
/可。

a ① 一一一一小学校 1年の児童

b ②一一一一保育園児の保護者

c ③一一一一幼稚園児
d @ 一一 一一 中学校1年の生徒

別冊午前 NO.28

選択肢考察 答え bd 

フッ化物配合歯磨剤町市場占宥車町推移 う蝕の要因

① 
② 

4mm以上田歯閥，r.ケットを有する者の割合 童置のプラークpHの宜1<

(鴇}

回

話「広三ザ》刊に
:t . LUIJ.J 
:JO e-ー一一一一-LL.a昼~ι4 ・平成11零
I .L.‘・..・・・・.J ・平履げ寧

初 I~-.官官11冒冒nlTTl ・率緩田紘

一凶町田町lInls
司;;iii;;;;;ii;;占帽}

平成23隼.晴康鹿実・岡褒絹"
③ 

x a、xc 小学校 l年の児童や幼稚園児に対して棒グラフ
(①、③)は適切ではない。

Ob 保育園児の保護者に対して利用する媒体(②)として適

切である。

Od 中学校1年の生徒に対して利用する媒体(④)として適

切である。

一一一 一予時間

@ 

午前問題解説

(問題 93) 侵食隙下障害の間接訓練として行うガムラピングで

正しいのはどれか。 目

a 上下の歯は岐合させる。 I I 
b 出てきた唾液は最後まで瞭下しないよう指示する。 . 、

c 臼歯部から前歯部lこ向かって歯頭部歯肉をとする。
d 3秒に 1往復程度の速さで行う。

選択肢考察 答え a
Oa ガムラピングでは上下の歯は岐合させる。
xb ガムラピングでは出てきた唾液は師事下させる。

xc ガムラピングは前歯部から臼歯部に向かってリズミカル

に歯頚部歯肉をこする。

xd ガムラピングは1秒1こ2往復軽度の速さで行う。

(問題 94) 5年間の保管が規定されているのはどれか。 2つ選

べ。
a 診療録
b 歯科技工指示害
c 産業廃棄物管理票
d 歯科衛生士業務記録

選択肢考察 答え ac 
Oa 診療重量は歯糾医師法で5年間の保管が規定されている。
xb 歯科技工指示奮は歯科技工士法で2年間の保管が規定

されている。

Oc 産業廃棄物管理禁〈マニフ工スト〉は5年間の保管が
義務づけられており、前年度に交付したマニフ工ストに関

する報告書を作成し、都道府県知事に提出する。

xd 歯科衛生士業務記録は歯科衛生士法で3年間の保管が
規定されている。

〔問題 95) 歯を切削できるのはどれか。

a CO2レーザー

b 半導体レーザー

c Er:YAGレーザー

d Nd:YAGレーザー

選択肢考察 答え c
x a C02レーザーの用途は軟組織切閥、止血、粘膜疾患な
どの広範囲な蒸散である。

x b 半導体レーザーの用途は軟組織切開、知覚過敏緩和、止
血、凝固である。

o c Er:YAGレーザーの用途は硬組織切削(寓洞形成)、歯
石除去、軟組織切閥、根面の消毒である。

x d Nd:YAGレーザーの用途は軟組織切問、軟化象牙質除去

である。

〔問題 96) 56歳の男性。感染症についての既往は不明である。

診療後に、歯科衛生士が使用済みの注射針を誤って左示指に刺

してしまい、出血を認めた。歯科衛生士はB型肝炎ワクチン

を接種しており HBs抗体を持っている。

直ちに行うのはどれか。

a 院長に報告する。
b アルコールで指を清拭する。

c 大量の流水で十分に洗い流す。
d 患者に血液検査をお願いする。

選択肢考察 答え c
xa、Oc 大量の流水で十分に洗い流した後、院長に報告す
る。

xb アルコールて・指を清拭しても無意味てーある。

内
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xd この段階で患者に血液検査をお願いすることはない。

(問題 97) アルジネートを用いた印象体を次亜塩素酸ナトリウ
ムで消毒する場合の濃度と浸演時間の組合せで正しいのはどれ

か。

a 0.01%一一一一一30分

b 0.5 %一一一一一20分

c 5.0 %一一一一 10分
d 10.0 %--- 5分

選択肢考察 答え b 
×白、 Ob、Xc、xd
アルジネート印象材や寒天印象材で印象採得した場合、

まず印象体を 120秒以上水洗する。その後、 0.1-1.0%

次亜塩素酸ナトリウム溶液に 15-30分間浸潰する。

との条件に該当するのは、 0.5%次亜塩素酸ナトりウム溶

液に20分間浸漬する選択肢bである。

〔問題 98) レジンインレー寓洞の仮封材として・適切なのはどれ

か。 2つ選べ。
a ストッピング

b 水硬性セメント

c 水酸化カルシウム製剤
d 酸化亜鉛ユージノールセメント

選択肢考察 答え ab

Oa ストッピングはレジンインレ 禽澗の仮封材としで適切
である。

Ob 水硬性セメントはレジンインレ一高洞の仮封材としで適
切である。

Xc  水酸化カルシウム製剤は仮封材ではなく、覆髄や根管貼

薬の際!こ用いられる。

xd 酸化亜鉛ユージノーJしセメントにはレジンの硬化阻害作

用があるので、仮封材としで不適切である。

〔問題 99) 器具の写真 (別冊午前NO.29)を別に示す。

使用に際し、歯と窓洞の組合せで正しいのはどれか。

a 上顎小臼歯一一一一一 i 級
b 下顎大臼歯一一一一 11 級

c 上顎犬歯一一一一一 川 級
d 下顎中切歯一一一一 V 級

別冊午前 NO.29

選択肢考察 答え c 

アイポリー型の歯間分離器〈セバレータ〉

xa、xb、Oc，x d 
写真は、アイポリー型の歯問分離器〈セパレータ〉であ

る。これは前歯部用の歯間分離器なので、前歯部の川級窓

洞で使用する。

午前問題解説

〔問題 100) コンポジットレジン修復のシ工ードテイキングの留

意点はどれか。2つ選べ。
a 白色室内灯下で行う。
b 患歯と隣在歯を濡らす。

c シェードガイドを濡らす。
d ラパーダム装着後に行う。

選択肢考察 答え bc
xa 白色室内灯下ではなく、自然光下で行う。

Ob 乾燥状態ではなく、患歯と隣在歯を濡らした状態で行う。
Oc 乾燥状態ではなく、シ工ードガイドを濡らした状態で行
つ。

xd ラパ ダム装着後i乙行うと、隣在歯とのシ工ード〈色調〉

の比較ができない。

(問題 101) 直接抜随法に使用する器具の写真 (別冊午前No.

30)を別1;::示す。

板管内歯髄の除去に使用するのはどれか。 2つ選べ。

a ① b ② c ③ d @ 

| 別冊午前 NO.30

選択肢考察 答え a c 

ト二|トl
① ② 

卜ベ|
@ 

③ 

Oa ①はりーマーである。歯髄の除去、根管』広大に使用する。
xb ②はゲイツグリテンドりんである。 根管口艦大、根管紘

大に使用する。

Oc ③はクレンザー〈抜髄針〉である。歯髄の除去に使用する。
xd ④はミニウムシリンジである。根管洗浄に使用する。

〔問題 102)下顎大臼歯のH級メタルインレー窓洞の連合印象採

得を行うことになった。印象材の準備を行っている写真 (別冊

午前 No.31)を別に示す。

乙の後に使用する印象材はどれか。

a 石膏
b アルジネート

c シリコーンラパー
d 酸化亜鉛ユージノール

BU冊午前 NO.31

選択肢考察 答え b 

寒天印象材

シリンジ
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xa、Ob、xc、xd
写真は寒天印象材の硬さ、温度などを確認しているとこ

ろである。寒天印象材と連合印象採得するのはアルジネー

ト印象材である。

〔問題103)部分床義歯の校合床の写真 (別冊午前No.32)を
別に示す。

矢印が示す材料はどれか。

a 常温重合レジン

b トレーコンパウンド

c モデリングコンバウンド
d ユーティリティワックス

別冊午前No.32

選択肢考察 答え a 

基礎床

鍬i是

岐合床

Oa 矢印が示しているのは、峻合床の基礎床部分である。基

礎床は常温重合レジンで製作される。

xb トレーコンパウンドは筋圧形成時に個人トレーの辺縁に

盛るコンパウンド印象材の乙とである。

Xc モデリングコンパウンドは無歯顎患者の概形印象採得時

に使用するコンパウンド印象材の乙とである。

xd ユーティリティワックスは既製トレーの周縁の調裂のた

めに使用するつックスである。

〔問題104)股郷切開後にドレーンを使用する目的はどれか。
a 止血
b 鎮痛

c 膿汁排出
d 感染防止

選択肢考察 答え c
xa 止血のために使用するのは酸化セルロースなどの止血剤

である。

xb、xd ドレーンを使用しても鎮痛や感染防止などの効果

はない。

Oc 腺調書切開後にドレーンを使用すると、切開した創が閉鎖

せず、膿汁を排出させるととができる。

(問題 105)28歳の女性。下顎左側第三大臼歯の抜歯を行った。
帰宅後に抜歯:!fiからの出血が止まらないため再度来院した。~
察の結果、止血処置を行うととになった。

準備するのはどれか。 2つ選べ。

a 骨鍋
b 骨パ-

c 骨ヤスリ
d ゼラチンスポンジ

選択肢考察 答え ad

Oa 骨量量〈ボーンワックス〉は銭歯高内からの出血がある湯

合に使用する.

xb、Xc 骨パ一、骨ヤスリは骨を削除する際に使用する。

Od ゼラチンスポンジは酸化セルロースと同じく局所止血剤

の1つである。

午前問題解説

(問題 106)矯正歯科治療における顔面写真の煩影で正しいのは
どれか。

a 口角鈎を使用する。
b 開口状態で撮影する。

c a耳平面を床と平行にする。
d カメラレンズの高さを口の高さに合わせる.

選択肢考察 答え c
x a 口角鈎を使用するのは、口腔内写真のi愚影時である。
xb 開口状態で撮影する乙とはない。

Oc 水平基準平面である目艮耳平面〈フランクフルト平面〉を

床と平行にする。

xd カメラレンズの高さを目の高さに合わせる。

(問題 107)舌小帝切除術を行う際に準備する器具はどれか。 2
つ選べ。

a 鋭匙

b 尖刃刀

c 属平鈎
d モスキート鉛子

選択肢考察 答え bd

xa 鋭匙は不良肉芽組織を除去するために使用するので、抜

歯の際に準備する器具である。

Ob、Od 舌小帯切除術では、基本セット、局所麻酔用鎗具

一式、替刃メス、尖刃万 (No.ll)、マーカンドー型ピン
セット(有鈎、無鈎)、モスキート錦子(止血組子)、縫合

用器具一式、努万などを準備する。

Xc 扇平鈎は使用しない。

(問題 108)口腔機能訓練時の写真 (別冊午前No.33A、B)を
別に示す。

この訓練はどれか。 2つ選べ。

a 関口訓練

b 咳峨訓練

c 筋機能訓練
d ROM (可動域〉訓練

別冊午前No.33A、B

選択肢考察 答え cd 

A B 

xa 関口訓練は顎関節症など関口障害が認められる場合に行

つ。
xb 咳峨訓練は咳がうまく出ないときや口腔や喉に違和感が

ある場合lこ、咳をしたくてもできない場合に行う。 q実験訓
練!こは自発的な咳ができるように習慣化させる目的があ

る。

Oc 写真Bは舌の筋後能訓練を行っているところである。

Od 写真Aは舌のROM(可動減〉訓練を行っているところ

である。

no -

t可田ーー一一一

第26回国試 午前問題解説

(問題 109)8歳の女児。脳性麻痩と診断されている。侵食畷下
障害を主訴として来院した。診察の結果、呼吸と畷下機能の協

調不全による誤畷や窒患の危険性があり、過関口、岐反射、丸

飲み込み及び食べこぼし等の症状がみられた。

授食機能療法を行うにあたり必要な対応はどれか。2つ選べ。
a 食形態の確認をする。
b 安定した侵食姿勢を確保する。
c 食前にアイスマッサージを行う。
d 摂食中は血圧のモニタリングを行う。

選択肢考察 答え ab

Oa 脳性麻痔児は、口腔諸器官の強い緊張あるいは低緊張に

よりバランスが崩れており、うまく食塊を形成、移送でき

ないことがあるので、食形態の確認をする必要がある。

Ob 脳性麻痩児は安定した擬食姿勢をとるのが因縫なので、

安定した康食姿勢を確保する必要がある。

Xc アイスマッサージは即時下反射の惹起が遅延している場合

に有効である。

xd 侵食中の血圧測定は特に必要ない。

〔問題 110)下顎の口内法エックス線写真銭影時の写真 (別冊午

前No.34)をs1lに示す。
下顎の~合平面の設定が正しいのはどれか。

a ① b ② c ③ d @) 

| 別冊午前No.34

選択肢考察 答え b 

下顎の暖合平面が 下額の吸合平面は 下療の岐合平面が一一ー下顎岐合平面
下を向いている 水平になっている 上を向いている ーーー床面

xa、Ob、Xc、xd

下領の口内法エックス線写真織影時、下顎の校合平面は

②のように水平にする。
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第26回国試 午後問題解説

解説(午後問題)

{問題 1) 心臓の備造を図に示す。

怖からの血液が流入するのはどれか。

a ① 
b ② 

c ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え a
Oa ①は左心房で怖からの酸素に富んだ血液〈動脈血〉が流
入する。

xb ②は左心室であり、全身へ流出していく。これを体循環

という。

xc ③は右心室であり、腕へ流出していく。これを肺循環と
いう。

xd ④は右心房で全身からの酸素に乏しい血液 〈静脈血〉が

流入する。

(問題 2) 食道と宵の境界都はどれか。

a 肝門
b 噴門

c 幽門
d 虹門

選択肢考察 答え b

xa 肝門とは肝臓の方形菜と尾状葉の悶の血管や神経の出入

りロである。

Ob 噴門とは食道と胃の場界で胃の入口である。

Xc 幽門とは胃と十二指腸の境界で胃の出口である。

xd 紅門とは直腸の出口である。

{問題 3) 頭蓋骨側面の写真 (別冊午後NO.1)を別に示す。

矢印の部位から起始するのはどれか。

a ~交筋
b 倶IJ頭筋
c 内側11突筋
d 外債IJII突筋

別冊午後 NO.1

選択肢考察 答え a 

筋突起

Oa 矢印は頬骨弓で、岐筋の起始部である。
xb 側頭筋の起始部は側頭寓である。

x c 内側鍵突筋の起始部は銭形骨の翼突認である。

xd 外側潔突筋の起始部は銭形骨の翼状突起外側仮である。

(悶鐙 4) 歯と歯周組織の両者に属するのはどれか.

a 歯髄
b 象牙質

c 歯根膜
d セメント質

選択肢考察 答え d
x a 歯髄は歯に属する。
xb 象牙質は歯に属する。

Xc 歯根膜は歯周組織に属する。

Od セメント質は歯と歯周組織の両者に属する。

〔悶題 5) 0型血液で正しいのはどれか。
抗A抗体 抗B抗体

a あり あり

b なし あり

c あり なし

d なし なし

選択肢考察 答え a
Oa 抗A抗体 (α凝集素)があり、抗B抗体 (β 凝集索)
があるのがO型である。

xb 抗 A抗体 (α凝集素)がなく、抗B抗体 (s凝集繁)

があるのがA型である。

x c 抗A抗体 (α凝集素)があり、抗B抗体 (β 凝集索)

がないのがB型である。

xd 抗A抗体 (α凝集素)がなく、抗B抗体 (β 凝集紫)

がないのがAB型である。

(問題 6) 内耳を図に示す。

内部に総覚の受容器があるのはどれか.

8 ① 

b ② 

c ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え d
xa ①は前半規管である。平衡感覚が感受される。
x b ②は半規管の膨大部である。平衡感覚が感受される。
xc ③は平衡斑である。平衡感覚が感受される。
Od ④は鍋牛で、ラセン器が聴覚の受容穏である。

〔問題 7) 破骨細胞の活性を抑制するのはどれか。

a カルシトニン
b パソプレッシン

c 活性型ビタミン D
d 副甲状腺ホルモン

選奴肢考察 答え a
Oa カルシトニンは血中カルシウム滋度を低下させるホルモ
ンで、破骨細胞の活性を抑制するはたらきがある。

xb パソプレッシン〈抗利尿ホルモン〉は、水分の再吸収を

促進するはたらきがある。

x c 活性型ビタミンOは血中カルシウム濃度を上昇させる
ホルモンで、破骨細胞の活性を促進するはたらきがある。

-20一

，@ 

第26回国試

xd 副甲状腺ホルモン〈上皮小体ホルモン〉は血中カルシウ

ム濃度を上昇させるホルモンで、破骨細胞の活性を促進す

るはたらきがある。

〔問題 8) 仁二コに入るのはどれか。

下肢静脈内の血往が血流により運ばれると、仁二コに塞主主

症を起こしやすい。

a 脳
b 肝

c 肺
d 腎

選択肢考察 答え c 
x a、xb、Oc、xd
血管内の異物〈塞栓〉が血管を閉塞することを塞絵症と

いい、塞後で愚も多いのが血t主である。下肢静脈内の血栓
が血流により運ばれると、腕に塞栓症を起こしやすいとい

われている。

〔問題 9) 磨耗症の小臼歯の断面図を示す。

矢印で示す灰色昔日の硬組織はどれか。

a 象牙質僑
b 原生象牙質

c 第二象牙質
d 第三象牙質

選択肢考察 答え d

xa 象牙質橋〈デンチンブ1)ッジ〉とは、歯鎚切断法で切断
歯髄面に形成される象牙質のことである。

xb 原生象牙質は萌出してから自曲線が完成するまでに形成さ

れる。

Xc 第二象牙質〈生理的第二象牙質〉は、岐合による機械的

作用、軽微な温度的、化学的作用やその他の生理的刺激に

よって形成される。

Od 第三象牙質〈病的第二象牙質〉は岐耗、摩耗、う蝕、窓
洞形成などの刺激によって形成される。図は摩耗によって

形成されているので第三象牙質である。

(問題 10) 軟組織に発生する震飽はどれか。

a 歯根嚢飽
b 萌出嚢飽

c 含歯性嚢胞

d 鼻口蓋管漢胞

選択肢考察 答え b

xa 歯根裏胞は重層廟平上皮で襲装された肉芽組織ならびに
線維性結合組織よりなる褒胞で、失活歯に生じる。線尖部

に境界明瞭な類円形のエックス線透過{象を示す嚢胞で顎骨

内に生じる。

Ob 萌出嚢胞は萌出間近の乳歯の歯肉に出現する。つまり、

軟組織に発生する嚢胞である。

Xc 含歯性喪胞は歯冠形成終了後に退縮エナメル上皮に嚢飽

化が生じたもので、嚢胞内に寝伏歯を含む。顎骨内に生じ

る嚢胞である。

xd 鼻口蓋管嚢飽(切歯管濠飽)は胎生期の鼻口蓋管の残遺

上皮から発生したもので、上顎左右中切歯聞に発生し、歯

4畏がm開することもある。ハート型の工ックス線透過像を
示す護胞で顎骨内に生じる。

午後問題解説

(問題 11) アナフィラキシー型アレルギーの発現に関与するの

はどれか。

a IgA 

b IgE 

c IgG 

d IgM 

選択肢考察 答え b

x a IgAには血溝型と分泌型がある。唾液や母乳などに含ま

れる。

Ob IgEはアナフィラキシー型アレルギ < I型アレルギー〉
に関与する。肥満細胞や好i盆基球に結合する。

x c IgGは血清抗体の主体で、胎盤通過性がある。

x d IgMは抗原刺激後すぐに産生され、 5震体を形成される。

〔問題 12)口腔内細菌のグラム染色像 (別冊午後No.2)を別

に示す。

考えられるのはどれか。

a Treponema denticola 
b Streptococcus mutans 

c Actinomyces naeslundlI 
d Porphyromonas gingivalis 

| 別冊午後 No.2

選択肢考察 答え b 

、〉'犬
Streptococcus mutans 

x a Treponema denticolaはスピロへータの 1つで、鞭毛
があり、運動性を示すらせん状菌である。

Ob グラム染色像からグラム陽性のレンサ球菌と判断できる

ので、 Streptococcus mutansと考えられる。

x c Actinomyces naeslundiiは放線菌属の 1つである。
x d Porphyromonas gingival，信はグラム陰性樗菌で、歯周

病の原因菌の 1つである。

円
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〔問題 13) 禁物Aと薬物8の用量有効率曲線と用量致死率曲

線およびそれぞれの50%有効量と50%致死量を図に示す。用

量を対数で表示する。

i1ilH 
I凹，._-;..--- ;-- - ~ "田
嶋 I I I I 歎

2田I/ / I田空
S I A A Iさ
。，:0- 10.0 u 

'"量(mi/kg)

RLi- i曲托致団 事ー舗も) 。E 
却0

'"量{mw;/k叫

薬物Aと薬物Bの安全性を表す安全滅Aと安全域Bの関係

で正しいのはどれか。

a 安全域Aは安全域Bの 1/4である。
b 安全滅Aは安全i或Bの 1/2である。

c 安全i或Aは安全主義Bの2倍である。
d 安全域Aは安全滅Bの4倍である。

選択肢考察 答え b
xa、Ob、Xc、xd

安全域〈治療係数〉は50%致死量 (L050) /50%有効

(EO回〉で表される。

安全峨A= 10/1.0 = 10、安全滅 B= 20ハ.0= 20 
したがって、安全域Aは安全域Bの1/2である。

〔問題 14) 直面痛にジクロフ工ナクナトリウムを投与した。該当

する薬物療法はどれか。

a 原因療法
b 対症療法

c 補充療法
d 予防療法

選択肢考察 答え b
xa 抗菌薬は原因療法として用いられる。

Ob ジクロフエナクナトリウムなどの抗炎症薬〈消炎鎮痛築〉

は対症療法として用いられる。

xc ビタミン剤は補充療法として用いられる。

xd ワクチンは予防療法として用いられる。

〔問題 15) アナフィラキシーショックによる呼吸困重量やチアノ

ーゼに対して投与すべき薬物はどれか。

a アスピリン
b アドレナ')ン

c ニフエジピン
d アセチルコリン

選択肢考察 答え b

xa アスピリンは酸性非ステロイ ド性抗炎症薬である。また、

血小仮凝集を抑制jする作用もあるため、脳梗塞や心筋使塞

の予防薬として使用される。

Ob アドレナリンには交感神経刺激作用(血圧上昇、心抱数

増加、心収縮カ憎強、気管支担主張作用)があるので、アナ

フィラキシーショックによる呼吸困緩やチアノーゼに対し

て投与される。

Xc 二フエジピンは血圧低下作用を有するカルシウム箔抗薬

である。

xd アセチルコリンは自律神経の神経伝達物質で、副交感神

午後問題解説

経刺激作用(睡;夜分泌充進、消化液分泌冗進、胃腸運動の

先進作用)がある。

〔問題 16)口腔細菌と病原性の組合ぜで正しいのはどれか。2
つ選べ。
a Lactobacillus casei一一一一一一一一電量産生
b Streptococcus sobrinus -一一一一毒素産生

c Fusobacterium nucleatum一一一ーワルカソ令官民
d Porphyromonas gingivalis一一一ーヲツパつ分槙欝家産生

選択肢考察 答え ad

o a LactobacHlus caseiは乳酸樗菌で、乳酸を産生すること
によりう蝕の進行に関与している。

x b Streptococcus sobrinus はしソサ球菌で、 Streptococ-
cus mutansとともにう蝕の原因菌であるが、毒素産生l立
行わない。

x c Fusobacterium nucleatumはグラム陰性備位嫌気性樗
菌で、媛死性潰需毒性歯肉(周)炎の原因菌であるが、グJし

カンの合成l立行わない。グ)[，;ねン合成1主Streptococcus

mutansの特管主である.

o d Porphyromonas gingivalis (ま黒色色素産生性偏性嫌気
性得菌で、タンパク分解欝素〈トリプシン繊プロテアーゼ〉

を産生することにより歯周病に関与している。

(問題 17)家庭用品品質表示法lこ規定されている歯ブラシの表

示内容はどれか。 2つ選べ。

a 植毛数
b 柄の長さ

c 柄の材質
d 毛の硬さ

選択肢考察 答え cd 

xa、xb、Oc、Od

「家庭用品品質表示法」に規定されている歯ブラシのパ

ッケージに表示が義務づけられている項目は、柄の材質、

毛の硬さ、毛の材質、耐熱温度である。

{問題 18) 歯磨河jの薬効成分で、う蝕予防と歯周病予防の両方

の効能が期待できるのはどれか。

a 現，酸アルミニウム

b ピロリン酸ナトリウム

c ベンゼトニウム題化物
d グリチルリチン酸二カリウム

選択肢考署員 答え c
x a 乳酸アルミニウムは知覚過敏抑制を目的に配合された歯
磨剤の薬効成分である。

Xb ピロリン酸ナトリウムは歯石沈着防止を目的に配合され

た歯磨剤の薬効成分である。

Oc べンゼトニウム塩化物は殺菌を目的に配合された歯磨剤

の薬効成分であり、う蝕予防と歯周病予防の商方の効能が

期待できる。

xd グリチルリチン酸ニカリウムは歯周病の消炎を目的に配

合された歯磨剤の薬効成分である。

(問題 19) う蝕リスクを高めるのはどれか。

a リバーゼ
b デキストラナーゼ

C ペルオキシダーゼ

d グルコシルトランスフエラーゼ

円
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(問題 20) フッ化物応用法と使用薬剤の組合せて・正しいのはど

れか。

a i先日剤 APF 

b 歯磨剤 NaF 

c 歯面塗布 MFP 

d 水道水フッ化物濃度調整一一一一SnF2

午後問題解説

〔問題 22) GI (L凸e& Silness，1963)とPOI(Ramfjord，1959) 

に共通する診査対象歯はどれか。2つ選べ。

a lJ 
b lZ. 
c 司
d r否

選択肢考察 答え cd 

xa、xb、Oc、Od

GI何時Ilndex)の診査対象部位は平日吉で、

POI (Periodontal Oisease Index)の診査対象部位は

匂院のため、共通する諮対象部位I訊匝である。

(問題 23) 人口動態統計における主要死因別にみた死亡率の推

移を図に示す。

矢印で示すのはどれか。

a 肺 炎 (Anlo}j附

b 心疾患 m 

c 悪性新生物 剖

d 脳血管疾患 由

.-' 
，./'. 

f 

。
田副1)19551曳沼田辺5師司閉吉国O回福田畑山崎笈聞iOlt:I)II)3JIS(曾}

選択肢考察 答え a
Oa 肺炎は我が国の死因第3位で、増加傾向である。
Xb 心疾患は我が国の死因第2位で、培加傾向である。
Xc 葱性新生物は我が国の死因第1位で、増加傾向である。
xd 脳血管疾患は我が国の死因第4位で、減少傾向である。

{問題 24)仁二二3に入るのはどれか。
感染性廃棄物とは、医療俄関等から生じ、人が感染し、もし

くは感染するおそれのある亡ゴが含まれる可能性のある廃

棄物をいう。

a 病原体
b 危険物質

c 汚染物質
d 有書物質

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、Xc、xd

感染性廃棄物とは、医療機関等から生じ、人が感染し、

もしくは感染するおそれのある(病原体)が含まれる可

能性のある廃棄物をいう。

〔問題 25) 食中毒の原因別月別発生数〈件数〉を図に示す。

ノロウイルスによるのはどれか。

a ①"  
b ②川

c ③ 

d @ 

..，‘・r

qJV 

司
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選択肢考察 答え c
xa ①はサルモネラ属菌である。

x b ②はカンピロパクターである。
Oc ③はノロウイルスである。我が国の食中毒の原因第 1

位はノロウイルスで、 12月ころから冬季を中心にノロウ
イルスによる食中毒が発生している。

xd ④はアニサキスである。

〔問題 26)学校保健における対人管理はどれか。 2つ選べ。
a PTA活動
b 学級活動

c 健康診断
d 感染症予防

選択肢考察 答え cd

x a PTA 活動は学校保健における組織活動である。
xb 学級活動(立学校保健における保健教育の保健指導である。

Oc 健康診断は学校保健における保健管理の対人管理である。

Od 感染症予防は学校保健における保健管理の対人管理であ

る。

〔問題 27) 職業性疾病のうち作業管理要因によるのはどれか。
a B型肝炎
b 水銀中毒

c 頚肩腕障害
d 電磁放射線障害

選択肢考察 答え c
xa、xb、xd これらの職業性疾病は作業環境管理要因に

よる。 作業環境管理とは作業環境中のさまざまな有害要因

を取り除き、適正な作業環境を確保することである。

Oc 頚肩腕障害は作業管理要因による。作業管理とは有害な

要因を適切に管理して、作業環境の悪化を防止し、労働者

への影響を少なくすることである。

〔問題 28)仁二三]に入るのはどれか。
日本国憲法第25条では 「国はすべての生活部面について、
社会福祉、社会保障及び仁二コの向上及び増進に努めなけれ

ばならなしりと定めている。

a 教育水準
b 国民所得

c 公衆衛生
d 勤労意欲

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd

日本国憲法第25条では『国はすべての生活部面につい
て、社会福祉、社会保障及び(公衆衛生)の向上及び増

進に努めなければならない』と定めている。

(問題 29)平成25年度の部門別社会保障給付費を構成割合の
高い順lこ示す。
正しいのはどれか。

a 年金>福祉>医療
b 医療>年金>福祉

c 年金>医療>福祉
d 医療>福祉>年金

選択肢考察 答え c 

xa、xb、Oc、xd

平成25年度の部門別社会保障給付費は、『年金Jが

午後問題解説

49.3%、『医療』が32.0%、「福祉その他」が18.7%である。

〔問題 30)高齢者が住み慣れた地域で自立した生活が嘗めるよ
う、医療、介護、予防、住まい及び生活支援サービスを切れ目

なく提供することを目的とした仕組みはどれか。

a t也減支援事業
b 地域密着型サービス

c 地域医療連携システム
d 地域包括ケアシステム

選択肢考察 答え d
x a t也域支援事業は、要支援 ・要介護になる前から介護予防

の推進、 1也i或における包括的継続的なマネジメント機能

の強化を目的として、 市町村を実施主体として行われてい

る。

xb 地域密着型サ ピスは、介護が必要な状態になっても住

み慣れた地域で暮らしていけるように、市町村指定の事業

者が地域住民に提供するワーピスである。

x c t也I或医療連携システムは、 医療分野の総合的な連携を推
進し、とくに在宅医療ネットワークを構築 ・整備すること

を中心としている。

Od t也減包括ケアシステムは、高齢者が住み慣れた地域で自

立した生活が営めるよう、医療、介護、予防、住まい及び

生活支援サービスを切れ目なく提供することを目的として

いる。

〔問題 31) 血清カルシウム濃度の恒常性維持において、活性型
ビタミンDが作用するのはどれか。 2つ選べ。

a 骨
b 小腸

c 肝臓
d 皮膚

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob 血清カルシウム濃度の恒常性維持において、活性

型ビタミン Dの作用は血清カルシウム濃度を上昇させる
ことであり、標的器官は骨と小腸である。副甲状線や腎臓

にも作用する。

x c 肝臓では25-水酸化酵素によってビタミン O2と03の
251.立が水酸化される。その後、腎臓で1αー水酸化醇棄

によって 1α位が水酸化されることで活性型ビタミン D

が産生される。

xd 皮膚の表皮細胞で紫外線照射によってプロビタミン O2
と03からビタミン O2と03が産生される。

〔問題 32)食事バランスガイドで示されていないのはどれか。
a 食短

b 水分

c 運動
d 曙好飲料

選択肢考察 答え a
xa 食塩は食事バランスガイドで示されていない。

Ob、Oc、Od 水分や運動、噌好飲料は食事バランスガイ

ドで示されている。
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(問題 33)医療現場におけるインシデント報告書の包的はどれ
か。 2つ選べ。
a 勤務評定
b 保健所への報告

c メタ認知能力の育成
d 事故発生リスクの分析

選択肢考察 答え cd

xa、xb 勤務評定や保健所への報告は医療現場におけるイ

ンシデント報告書の目的ではない。

Oc メタ認知能力〈自分自身の認知行動を把握することがで

きる能力〉の育成は医療現場におけるインシデント報告書

の目的である。

Od 事故発生リスクの分析は医療現場におけるインシデント

報告書の目的である。

(問題 34)運動負荷心電図検査で自転車をこぐことで負荷を与
えるのはどれか。

日 工ルゴメータ

b トレッドミル

c スパイログラム
d パルスオキシメータ

選択肢考察 答え a
Oa エルゴメータとは、実際lこ運動をしているのと同じ負荷

をかけて、体力トレ ニングや体力測定を行う器具で、自

転車のペダル踏み装置はこれに該当する。

xb トレッドミルとは、屋内でランニングやウォ キングを

行うための健康器具である。ルームランナ一、 ランニング

マシンやジョギングマシンともよばれる。

Xc スパイログラムとは、スパイロメータによって測定され

記録したグラフのことである。スパイロメータでは、肺活

量、 1回換気量、予備吸気量などが測定できる。

xd パルスオキシメータとは、経皮的動脈血種素飽和度を計

測する装置である。

(問題 35)細菌感染が疑われる患者のスクリー二ング検査で指
標となるのはどれか。 2つ選べ。

a CRP値
b 赤血球数

c 白血球数

d 血小板数

選択肢考察 答え ac

Oa CRP (C反応性タンパク〉は炎症、感染症、梗塞など
で組織が破壊されているときに血液中に繕加するタンパク

質である。基準値は0.2mg/dL以下である。高値を示す
のは、感染症、急性炎症、修原病、悪性腫話語、心筋梗塞な

どである。

xb 赤血球数は貧血のスクリーニング検査項目の1つである。

Oc 白血球数は炎症や感染症のときi曽加する。

x d 血小板数l正出血性素因のスクリー二ング検査項目の 1
つである。

〔問題 36) 根管洗浄用プラスチックシリンジの感染予防対策で

有効なのはどれか。

a 薬液消毒
b 乾熱滅菌

c 紫外線消毒
d 低温プラズマ滅菌

午後問題解説

選択肢考察 答え d

×日 薬液消毒よりも滅菌のほうが感染予防対策としては有効

である。

xb 熱に弱いプラスチック製品に対して乾熱滅菌を行うとと

はできない。

x c 紫外線消毒よりも滅菌のほうが感染予防対策としては有
効である。

Od 熱処理に耐えられないものは、 EOG滅菌、低温ブラズ

マ滅菌を行う。

(問題 37)35歳の女性。歯の変色を主訴として来院した。歯
の萌出直後から気付いていたが放置していたという。初診持の

口腔内写真 (別冊午後No.3lを別に示す。

考えられるのはどれか。

a 色素沈着

b 歯鎚綾死

c 抗菌薬の副作用
d フッ化物の過剰摂取

別冊午後 NO.3

選択肢考察 答え c 

x a 全顎的に帯状の変色がみられるため、色素沈着は考えら
れない。

x b 歯髄壊死が全顎的に生じているとは考えにくい。

Oc 歯が手書状lこ連なるように変色しているため、抗菌薬であ

るテトラサイクリンの副作用が考えられる。

xd フッ化物の過剰摂取では歯のフッ素症となりチヨーク様

白斑が生じる。

(問題 38)形成寓洞内に充境した光重合型コンポジットレジン
と光照射器の位置関係の図 (別冊午後No.4lを別に示す。

重合率が最も高いのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 No.4

選択肢考察 答え b 

x a、Ob、xc、xd

光重合型コンポジットレジンは光で重合し、光が届かな
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い深部になるほど重合率が低くなる。そのため、浅い部位

のコンポジツトレジンの重合率が高いが、空気(酸素)と

接しているレジン鐙表層には未重合層が残る。そのため、

重合率が霞も高いのは②である。

(問題 39)校合面のう蝕検査に用いるのはどれか。
a CO2レーザー
b 半導体レーザー

c Er:YAGレーザー

d Nd:YAGレーザー

選択肢考察 答え b

X a CO2レーザーは粘膜の切開などに用いる。
Ob 半導体レーザー光の反射蛍光を測定する光学式う蝕検出
装置が岐合面のう蝕検査に用いられる。

X c Er:YAGレーザーは歯の切削などに用いる。

X d Nd:YAGレーザーは粘膜の切開などに用いる.

〔問題 40) 34歳の男性。上顎左側第一小臼歯の痛みを主訴と

して来院した。m;洞形成を行い間接修復することになった。1A

洞形成後の口腔内写真 (別冊午後No.5)を別に示す。

印象採得に用いるのはどれか。

a アルジネー卜印象材
b シリコーンラパー印象材
c 酸化亜鉛ユージノール印象材
d モデリングコンバウンド印象材

別冊午後 NO.5

選択肢考察 答え b 

00インレ-;1;洞

Xa アルジネート印象材は概形印象に用いる。

Ob インレー修復の精密印象であるため、シリコーンラパー
印象材を用いる.

Xc 酸化亜鉛ユージノール印象材は無菌顎の精密印象などに

用いる。

xd モデリングコンバウンド印象材は無歯顎の俄形印象や義

歯の辺縁形成に用いる。

〔問題 41) 46歳の男性。下顎右側l第二小臼歯の歯冠が折れた
ことを主訴として楽院した。慢性恨尖性歯周炎と診断され、感

染4良管治療を行うことになった。初診時の口腔内写真 (別冊午
後No.6A)と感染根管治療開始直前の口腔内写真 {別冊午後

No.6B)を別に示す.

感染根管治療開始前に患歯に施された処置はどれか。

a 隔壁の形成

b 歯肉の圧排

c 峻合の確保
d 暫同被覆冠の装着

jJ~冊午後 NO.6A、 B

午後問題解説

選択鮫考察 答え a 

コンポジットレジンにより

隔壁が形成されている

Oa 初診時と感染恨管治療開始前の写真を比較すると、コン
ポジットレジンによって隔壁が形成されたと判断できる。

xb 歯肉の圧排は圧排糸などて・行われる。

Xc、xd 校合の確保は暫間被覆冠で行うが、暫間被覆冠の

装着は行われていない。隔壁で峻合の確保を行うと、隔壁

の脱mの危険性がある。

歯質の崩犠が著しい

(問題 42) 歯内療法と用いる薬剤の組合せで正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 直j安穏館法 水酸化カルシウム

b 生活歯髄切断法一一一一一一フエノールカンフル
c 歯髄鎮静消炎療法一一一一ユージノール
d 暫間的間後榎鎚法一一一一一パラホルムアルデヒド

選択肢考察 答え ac 
Oa 直援護髄法には水酸化カルシウムやMTAセメントが周
いられる。

xb 生活歯髄切断法には水酸化カルシウムが用いられる。

Oc 歯髄鎮静消炎療法にはユージノールやフ工ノーJ[，カンフ
ルなどが用いられる。

xd 暫間的間後覆髄法には水酸化カルシウムやタンニン ・フ

ッ化物合~J配合力ルポキシレートセメントが用いられる。

{問題 43) 歯信骨吸収がみられるのはどれか。

a 侵襲性歯周炎
b 妊娠性歯肉炎

c 遺伝性歯肉線維腫症
d 棟死性j貨傷性歯肉炎

選択肢考察 答え a
Oa 歯周炎では歯磨骨吸収がみられるため、侵襲性歯周炎で
は歯僧骨11&収がみられる。

xb、xd il歯肉炎では歯僧骨吸収はみられないため、妊娠性
歯肉炎や爆死性演喜男性歯肉炎では箇僧骨吸収はみられない。

Xc 遺伝性歯肉線維鍾症は歯肉の線維性盤脹がみられる。
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〔問題 44) 44歳の女性。歯周治療を希望して来院した。1年

8か月かけて歯周基本治療と歯肉剥離短周術を行った。歯周外

刺治療後の再評価倹査結果を表に示す。プローピング時に出血

は認められなかった。
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F定

その後の対応で考えられるのはどれか。

a SPT 
b 再治療

c 経過観察

d メインテナンス

選択肢考察 答え a

Oa 歯周外科治療後の再評価で、プローピング時の出血はな
いが4mmの歯周ポケットが存在し、また、 1度の動揺を
認める歯があるため、 SPTに移行するのがよい。

xb 再治療が必要となる歯周ポケットはみられない。

x c 経過観察では、 4mmのポケットの深化などの可能性が
ある。

xd 歯周外科治療後の再評価で治癒したと判断できた場合に
メインテナンスに移行する。

〔問題 45)35織の女性。歯冠修復処置を希望して来院した。
臼歯部は正常な対合関係で、顎運動検査の結果、グループファ

ンクシヨンの岐合儀式と診断された。

下顎側方運動により作業側で峻合接触するのはどれか。

a 下顎犬歯の尖頭
b 上顎中切歯の切縁

c 上積小臼歯頬側吹頭の外斜面
d 下顎小臼歯舌俄u岐頭の外斜面

選択肢考察 答え a
Oa グループファンクシヨンとは、側方運動時に作業倶uの上

下顎犬歯および臼歯群の頬侭U~頭向士のみが接触滑走し、
平衡側の臼歯部は=関する岐合後式である。臼歯音Eは正常
な対合関係との記載があるので、下顎犬歯の尖頭は下顎仰j

方運動により作業側で岐合接触する。

xb 上積中切歯の切縁は下顎前方運動時に岐合接触する。
Xc 上顎小臼歯頬側岐頭の外斜面ではなく、内斜面は下顎側

方運動により作業側で岐合接触する。

xd 下顎小臼歯舌側峻頭ではなく、頬側岐頭の外斜面は下顎

側方運動により作業側で校合後触する。

(問題 46)フェイスポウトランスファーで再現されるのはどれ
tJ¥O 

a 下顎の愚前方位
b 顎運動時の切歯路角

c 領関節と上顎岐合平面の位置関係
d 下顎安静{立における前歯部の離開

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd

午後問題解説

フ主イスポウ〈顔弓〉とは、頭蓋骨1<:::対する上額の位置

関係を記録し、この関係を峻合器上の顎関節に対する石膏

模型の位置を移すために吹合採得の際に使用する器具であ

る。したがって、フェイスポウトランスファーでは顎関節

と上顎岐合平面の位省関係が再現される。

(問題 47) 下顎部分床義歯の連結装置で歯軸方向の偲が最も広
いのはどれか。

a 屈曲リンガルパ-

b 鋳造リンガルパー

c リンガルヱプロン
d リンガルプレート

選択肢考察 答え c
xa 屈曲リンガルパーは一般的に鋳造りンガJ[，J(ーよりも幅
が狭い。

xb 鋳造リンガルパーはリンガルプレートよりも幅が狭く、

3-5mmである。
Oc リンガルエプロンはリンガルプレートよりも幅が広く、
下顎前歯舌面に接触する遜結装置である。実際の臨床では、

りンガルエプロンとυンガルプレートは同義語で吸われる
ことが多い。

x d リンガルプレートはリンガルパーと異なり、幅が広く、
厚みが薄く、下顎舌側歯僧面を幅広く覆う連絡装置である。

(問題 48) 61歳の男性。左側顔面の痛みを主訴として来院し

た。5目前から左側顔面に強度の神経痛様疹痛を自覚し、 2日
前から左側の顔面皮膚と口腔粘膜に限局した水癒が出現したと

いう。 4歳時に水痘に怪患した既往がある。顔貌写真 (別冊午
後 No.7)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 麻疹
b 天泡癒

c 帯状庖疹
d 手足口病

別冊午後 NO.7

選択肢考察 答え c 

竪喜守水癒がみられる

xa 麻疹は麻疹ウイルスによる感染が原因である。乳幼児に
多く、潜伏期は 10目前後である。頬粘膜にコプリツク1，XI
(前駆症状)がみられる。

xb 天庖嬉は口腔粘緩や皮膚に生じる難治性の水泡とびらん

がみられる自己免疫疾患である。皮膚や粘膜を療過すると

簡単に剥離するこコルスキー現象がみられる。

Oc 顔面lこ強度の神経痛儀容痛があり、顔面皮膚と口腔粘膜
に限局した水勉が出現し、水痘に羅窓した既往があること

から、手書状庖疹と考えられる。水痘 ・帯状抱疹ウイルスに

よる感染が原因で、三叉神経の走行に 致して、片側性に

皮膚粘膜に小水砲が病状に出現する。

xd 手足口病はコクサツキーウイルスA16による感染が原

因である。幼児に多く、夏に多い。小水泡、アフタを形成

し、発疹は5日以内で治癒する。

ゥ，
n
/』



第 26回国試

(問題 49)46歳の女性。右舌縁部の異常を訴えて来院した。
2週前に鏡で見たところ、舌縁部の変色に気付いたという。直
径約 15mmの弾性軟の腫f習を認め、ガラス圧診j去により病変

部の退色が認められた。口腔内写真 (別冊午後No.8)を別に

示す。

考えられるのはどれか。

a 血管腫
b 線維腫

c 乳頭鰻
d リンパ営陸

別冊午後 No.8

選択肢考察 答え a 

生じた

Oa ガラス圧診法により病変部のi墨色が認められたことから
血管腹と考えられる。血管組織からなる良性陵高高で過誤陸

も多い。舌、頬粘膜、口唇などにみられる。

xb 線維腫は良性の線維性結合組織のi曽殖性病変で、1m原線

維と線維芽細胞からなる。舌、頬粘膜、歯肉頬移行部など

にみられる。

x c 乳頭腫は事Lli貢状、有茎状増殖物で、粘膜色あるいは白色
の上皮性良性腫耳障である。舌、ロ益、頬粘膜、歯肉にみら

れる。

xd リンパ管腫はリンパ管のi曾殖からなる良性腫療で過誤腫

も多い。舌、頬粘膜、口唇などにみられる。

(問題 5ο) 28歳の男性。術後処置のため来院した。 7日前に

下顎左側水平埋伏智歯の妓歯術を受け、術後経過に異常はなか

ったという。創部の状態は良好で、抜糸をすることになった。

器具の写真 (別冊午後No.9)を別に示す。

準備するのはどれか。

a ① b ② c ③ d @ 

別冊午後 No.9

選択肢考察

ψ o ③④  

xa ①は雑用はさみである。

答え d 

xb ②は止血鉛子である。抜歯や消炎手術の際に準備する。

Xc ③は持針器である。縫合する際に準備する。

Od @は努力である。 抜糸をする際に使用する。

午後問題解説

(問題 51) 38歳の女性。下顎左側煙伏智歯の抜歯術を行うこ

とになった。歯料治療恐怖症のため、吸入鎮静法を開始した。

至適鎮静状態を確認できるのはどれか。

a ペリルのサイン
b マルゲーヌ圧痛

c 二コルスキ-~晃象
d キューンの貧血帝

選択肢考察 答え厚労省発表採点除外

xa ベリルのサインとは、眠気があり、中程度の眼喰下垂がみ
られる状態のことで、静脈内鎮静j去の至適鎮静状態の判定

に用いられる。今回は『吸入鎮静法』だったため、「解なしJ

となる。問題文が「静脈内鎮静法Jて・あれば、aが正解となる。

x b マルゲーヌ圧痛とは、骨折線に一致した限局性の著日月な
庄痛のことである。

Xc ニコルスキー現象とは、水箔を形成する天癌癌や類天庖

箔でみられる粘膜を綴過すると容易に剥離する現象のこと

である。

xd キューンの貧血穏とは、上電車の伝達麻酔後に前頬部から

a.翼にかけて時々みられる貧血平静のことである。

〔問題 52) 11 j畿の男児。歯並びの異常を訴えて来院した。歯

ブラシが届きにくいという。初診時の口腔内写真 (別冊午後

No.l0)を別に示す。
矢印が示す歯の位置異常はどれか。

a 移 転

b 遠心捻転

c 唇側傾斜
d 舌側転位

選択肢考察

別冊午後 No.l0

下顎左側側切歯がき側に転位している

答え d 

xa 移転とは、隣在歯と窃出位置が入れ替わっている状態で

ある。

xb 遠心主主転とは、歯が畏砲を中心に遠心方向へ回転してい

る状態である。

xc 唇側傾斜とは、歯軸が唇側方向へ傾いている状態である。
Od 舌側転位とは、歯が正常な位置より舌側に位置している

状態であり、矢印で示す歯は舌側転位である。

(問題 53)矯正歯科治療中の図を示す。
顎間ゴムの種煩はどれか。

a 11級ゴム
b 111級ゴム
c 黍直ゴム
d 交叉ゴム

選択肢考察 答え b
x a 11級ゴムは下顎の臼歯から上顎の前歯 犬歯に向かつて
かけるゴムである。

Ob 111級ゴムは上顎の臼歯から下顎の前歯 ・犬歯に向かつて
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かけるゴムである。したがって、図の顎問ゴムは川級ゴム

である。

x c 蚤直ゴムは上下顎歯に垂直にかけるゴムである。
xd 交叉ゴムはよ顎頬側から下顎舌側に向かってかけるゴム

である。

〔問題 54) 矯正装置を装着した口腔内写真(別冊午後No.l1)

をjJlJに示す。

装置の名称はどれか。

a 急速鉱大装置

b タングクリブ

c 舌側弧線装置

d クワドヘリックス

別冊午後No.ll

選択肢考察 答え a 

急速鉱大装置

Oa 広大スクリユーが付与されたワイヤーが維持バンドで固
定されており、急速広大装置であると判断できる。

xb タングクリブは舌突出を除去するクリブが存在する。

x c 舌側弧線装置はワイヤーが舌側歯頭部に接するように屈

曲されている。

xd クワドヘリックスは銘大装置であるが、鉱大スクリユー

は存在しない。

(問題 55) Hellmanの歯鈴IIIA期にみられるのはどれか。
a 顎間空隙
b 正中離関

c 乳犬歯間格径の縮小
d リーウェイスペース閉鎖

選択肢考察 答え b
xa 顎間空隙はHellmanの歯紛 IA期にみられる。
Ob Hellmanの歯歯sIIIA期では、上積前歯萌出途中で正中総
聞がみられる。

x c Hellmanの歯齢IIIA期では、乳犬歯悶幅径のi曽大がみら
れる。

xd リーウェイスペースは、Hellmanの歯齢1118期の側方歯
群のスムーズな交換に役立つ。

〔問題 56) 11歳の男児。舗の形を気にして来院した。初診鰐

の口腔内写真 (別冊午後No.12)を別に示す。

矢印で示す形態異常はどれか。

a 臼傍結節
b 中心結節

c 基底結節
d 8歯結節

選択肢考察

別冊午後 No.12

答え b 

午後問題解説

下顎第二小臼歯の

岐合箇にみられる

中心結節

xa 臼傍結節は臼歯頬側面にみられる結節である。

Ob 矢印は下顎第二小臼歯の校合面にみられる中心結節て・あ

る。

Xc 基底結節は前歯舌側にみられる結節である。

xd 臼歯結節は下顎第一乳臼歯の煩側で発達している。

(問題 57)4織の男児。う蝕の治療を希望して来院した。フッ
化物歯面塗布を受けた経験はあるが、修復処置は初めてである

という。治療に協力的でスム スに終了できたので、シールを

与えた。

この対応はどれか。

a TSD 法
b TEACCH法

c レスポンスコスト法
d トークンエコノミ一法

選択肢考察 答え d
x a TSD;去は、説明して、見せて、行う方法である。

x b TEACCH法は自閉疲などの発達障害患者の治療に用い
られる。

Xc、Od トークンエコノミ一法は良い行動をした場合にト

ークンを与える方法で、レスポンスコスト法は不適切な行

動をした場合にトークンを取り上げる方法である。今回は、

治療にIbb力的でスムースに終了できた際にシール (トーク
ン)を与えているためトークンエコノミ一法である。

〔問題 58) 4歳の男児。下顎左側第二乳臼歯のう蝕治療を希望

して来院した。潰癒性歯髄炎と診断し、局所麻酔下に生活歯髄

切断後、既製乳歯冠修復を行った。

診療後の保護者への説明で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 口唇をよく冷やしてください。
b すぐに食事をしてもかまいません。

c しばらくの間ガーゼを岐ませていてください。
d 今日は結着性のある食品を食べるのは控えてください。

選択肢考察 答え cd

xa 局所麻酔を行った後に口唇をよく冷やすよう説明するこ
とはない。

xb、Oc 局所麻酔を行っており、すぐに食事をすると峻傷
を生じる可能性がある。しばらくの間ガーゼを岐ませるよ

う説明することは適切である。

Od 既製乳歯包装着後であり、当日lこ粘着性のある食品を食

べることを陸えさせるのは適切である。

(問題 59)軽度認知症の高齢者が、少人数の共同生活を営む施
設はどれか。

a ケアハウス

b グループホーム

c 介護老人保健施設
d 特別養鍾老人ホーム

選択肢考察 答え b

xa ケアハウスは家庭での生活が困難な高齢者が、低料金で
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食事や日常生活のサポートを受けられる施設である。

Ob グループホームは軽度認知症の高齢者が、少人数の共同

生活を営む施設である。

X C 介被老人保健施設は症状が安定した患者が入所し、リハ

ピリテーシヨンを中心とするケアと日常生活上の介助を行

う施設である。

xd 特別養護老人ホーム〈介護老人福祉施設〉は常時介護が

必要で家庭での生活が因総な場合!と入所し、日常生活上の

世話や機能訓練、健康管理を行う施設である。

〔問題 60) 認知症の中核症状はどれか。 2つ選べ。

a 俳御

b 記憶陽書

c 知的機能低下
d 生活意欲低下

選択厳考察 答え bc

xa、xd 俳個や生活意欲低下は認知症の周辺症状である。

Ob、Oc 記憶障害や知的機能低下は認知症の中核疲状であ

る。

〔問題 61) 侵食畷下機能のスクリー二ングテスト時の写真 (別
冊午後No.13)を別に示す。

本テストで評価するのはどれか。

日 不顕性誤畷の有無

b 瞭下時の呼吸リズム

c 畷下後の咽頭部残留
d 際下の随意的な惹起能力

別冊午後 No.13

選択肢考察 答え d 

反復唾波畷下テスト (RSST)

xa 不顕性誤臓の有無は畷テストで評価する。

xb 甲高下時の呼吸音やリズムは頭部聴診法で評価する。

x c Q燕下後の咽頭部残留は鴨下内視鏡検査 (VE)やビデオ
繍下造彫法 (VF)で評価する。

Od 際下の随意的な惹起能力は反復唾液畷下テスト (RSST)

で評価する。

(問題 62) う蝕のリスク評価に用いるのはどれか。 2つ選べ。

a 乳酸樗菌数
b 唾液緩衝能

c 血清抗体価
d 唾液潜血濃度

選択肢考察 答え ab 
o a Dentocult-LB・は唾液を検体とした乳酸得菌数を測定す
るう蝕活動性試験である.

o b Dreizen test' (乳酸滴定試験〉は唾液を検体とした緩
i郵自Eを測定するう蝕活動性試験である。
x c 血清抗体価は感染の有無を評価する。
xd 唾液潜血濃度は歯周病を評価する。

午後問題解説

〔問題 63) エックス線写真 (別冊午後No.14)を別に示す。

歯石が観察できるのはどれか。

日側切歯

b 犬歯

c 第一小臼歯
d 第二小臼歯

別冊午後 NO.14

選択肢考察 答え b 

犬歯に歯石が

沈着している

x a、Ob、xc、xd
エックス線写真を観察すると、歯石が沈着しているのは

犬歯である.

(問題 64) 口腔内写真 (別冊午後No.15)を別に示す。

観察できるのはどれか。 2つ選べ。
日脱灰

b 痩孔

c 歯肉炎
d メラニン色素沈着

別冊午後No.15

選択肢考察 答え ac 

エナメjし質が

脱灰している

乳頭歯肉の

腫脹

Oa 歯薗が白濁していたり粗造になっている部位が認めら

れ、エナメル質が脱灰している。

xb 痩孔は認められない。

Oc 乳頭歯肉が腫脹しており、歯肉炎である.

xd メラニン色素沈着は認められない。

〔問題 65) う蝕の発病要因と予防処置の組合せで正しいのはど

れか。

a 細菌叢一一一一一一一PTC

b 歯冠形態一一一一一フッ化物歯面塗布

c 歯質結晶性一一一一一小沼裂濁i異塞
d 発酵性穏質一一一一フッ化物配合歯磨剤

選択肢考察 答え a
Oa プラーク中の細菌畿はう蝕の発症要因であり、 PTCIこ

よるプラークの除去が予防処置となる。

xb 歯冠形態はう蝕の発症要因となるが、フッ化物歯面塗布

は歯冠形態と関係ない。

Xc 歯質結晶性はう蝕の発症要因となるが、小窓裂j湾横塞は

歯質結晶性と関係ない。

xd 発騨性胞質lまう蝕の発症要因となるが、フッ化物配合歯

~1甲lは発酵性穏質と関係ない。
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(問題 66)患者のスケーリング中に、手が滑って術者自身の指
を切ってしまった。

対処の順序を示す。

①グローブの鍬去→流水下洗浄 →傷の消毒

②グローブのl散去→傷の消毒 → 流水下洗浄

③流水下洗浄 →グローブのi敵去→傷の消毒
④流水下洗浄 →傷の消毒 →グローブの徹去

適切なのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

選択肢考察 答え a
Oa、xb、Xc、xd

スケーリング中に、スケーラーで術者自身の指を切って

しまった場合!こは、まずグローブを撤去して傷口を流水下

で洗浄した後に傷の消毒を行う。したがって、 ①の fグロ

ープの倣去→流水下洗浄→傷の消毒Jが適切である。

〔問題 67) 歯科予防処置はどれか。

a プローピング
b 俄織的歯面清婦

c ブラッシング指導
d ルートプレーニング

選択肢考察 答え b

xa プローピングは歯周組織の検査である。

Ob  I幾彼的歯面清婦によって歯窃の付着物 ・沈着物を除去す
ることは歯科予防処E重である。
Xc ブラッシング指導は歯科保健指導である。

xd ルートプレー二ングは歯周治療である。

〔問題 68) 歯面塗布に用いるフッ化物製剤!と pHの組合せで正

しいのはどれか。

a NaF溶液一一一一5.0

b APF溶液一一一一 3.5

c APFゲル一一一一 2.8

d SnF2溶液一一一一7.0

選択肢考察 答え b

xa 歯面塗布に用いるNaF溶液は中性である。

Ob、xc 歯面塗布に用いる APF溶液の pHは3.5である。

APFゲルはAPF溶液をゲル状にしたものである。

xd 歯面塗布に用いる SnF2溶液のpHは2.8付近である。

(問題 69)仁二コに入る組合せで正しいのはどれか。
フッ化物j先日法には 仁豆工コ%NaF溶液で毎日行う方法と

仁豆D %NaF溶液で遡1回行う方法があり、 j先口用車買粒は
仁豆口に分類される。

① 
a 0.01 

b 0.01 

c 0.05 

d 0.05 

、つY
E
1
d

門
〆
』
勺
〆
」

に
1
d

t

‘
n
u
n
u
n
u
n
u
 

③ 
劇薬

普通薬

劇譲

普通薬

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd

フッ化物洗口法には0.05%NaF溶液で毎日行う方法と

0.2% NaF溶液で週1回行う方法があり、 j先口用頼粒は

劇薬に分類される。したがって、 cが正しい。

午後問題解説

(問題 70) 小沼裂満縫塞に用いられるのはどれか。 2つ選べ。
a Bis-GMA系レジン

b カーポネート系レジン

c 力ルポキシレ トセメント
d グラスアイオノマ セメント

選択肢考察 答え ad

Oa Bis-GMA系レジンは小;i;裂満境塞材として用いられる。

xb 小寓裂j湾嫌塞材としてカーポネート系レジンは用いられ

ない。

Xc 小;i;裂満頒塞材としてカルポキシレ トセメントは用い

られない。

Od グラスアイオノマーセメントは小窓裂潜樋塞材として用

いられる。

〔問題 71) 60歳の男性。歯恨の露出、冷水痛および義歯の不
具合を訴えて来院した。口腔診査終了後に検査を行い、次の結

果を得た。

この結果から考えられるのはどれか。

a 口腔乾燥

b 昧覚障害

c 重度歯周炎
d 義歯のj宵得不良
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選択肢考察 答え a
Oa、xb 刺激唾液分泌速度が0.3mL/minとかなり低値で

あり、口腔乾燥が考えられる。なお、口腔乾燥によって味

覚障害を生じる可能性は否定できないが、この結果から優

先すべきなのはaである。

x c BOPがなく、 PDは3mm以下であるため、重度歯周炎

は考えられない。

x d Candida菌は検出されず、この結果から義歯の浩婦不
良は考えられない。

(問題 72) 慢性歯周炎と比較した窃合の侵襲性歯周炎の特徴は

どれか。 2つ選べ。
a 老年期に発症する。
b 組織破線の進行が速い。

c 水平性骨吸収が認められる。
d 組織破犠量と比較して歯石沈着量が少なし」

選択肢考察 答え bd

xa 老年期に発症するのは、侵襲性歯周炎と比較して慢性歯

周炎である。

Ob 慢性歯周炎と比較して侵襲性歯周炎では組織般壊の進行

が速い。

Xc 慢性歯周炎では水平性骨吸収が認められる。

Od 侵襲性歯周炎では組織破寝量と比較して歯石沈着量が少
ないのが特徴である。

〔問題 73) 歯周病と双方向のリスクが考えられるのはどれか。

日滋尿病

b 誤様性肺炎

c 虚血性心疾患
d 低体鍾児出産

選択肢考察 答え a
Oa 極尿病は歯周病のリスク因子であり、歯周病は糖尿病の

1
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d
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リスク因子でもある。したがって、穏尿病は歯周病と双方

向のリスクが考えられる。

xb 歯周病は誤際性肺炎のリスク因子と考えられているが、

双方向のリスクとしては考えられない。

x c 歯周病は虚血性心疾患のリスク因子と考えられている
が、双方向のリスクとしては考えられない。

x d 歯周病は低体重児出産のリスク因子と考えられている

が、双方向のリスクとしては考えられない。

〔問題 74) メインテナンス移行の基準を満たしているのはどれ

か。

a PCR30% 
b BOP率 20%

c 歯周ポケット 4mm未満

d 歯の動婦は近遠心方向2mm以内

選択肢考察 答え c

xa、xb、Oc、xd
メインテナンスは『治癒」となったものに対して行われ

る健康管理である。治癒の基準として、歯肉の炎症がない、

歯周ポケットが3mm以下、プローピング時の出血がない、

歯の量b!1llが生理的範囲である状態が挙げられる。したがっ

て、選択肢のうちメインテナンス移行の基準と合致するの

はcの歯周ポケット4mm未満である。

(問題 75) シャープニングの目的はどれか。 2つ選べ。
a 刃部の形態を変える。
b 患者の不快感を軽減する。

c スケーラーの摩耗を防ぐ。
d 鋭利なカッティングエッジを作る。

選択肢考察 答え bd 

xa、Ob、xc、Od
シャープニングは刃昔日の形態を変えずに鋭利なカッティ

ングエッジを作るのが目的である。鋭利なカッティングエ

ッジを作ることにより、スケーリング ・ルートプレーニン

グを効率よく行うことが可能で、患者の不快感を軽減する

こともできる。 スケーラーの摩耗を防ぐことは目的ではな

し、。

(問題 76) フッ化物歯面塗布法はどれか。 2つ選べ。

日 噴霧法

b 綿球法

c トレ一法
d イオン電極法

選択肢考察 答え bc

xa、Ob、Oc、xd
フッ化物歯面塗布法とレて、綿球 ・綿4車塗布j去やトレ一
法、イオン導入法が挙げられる。したがって、 bおよびc

が正しい。

〔問題 77)ユニI(ーサルキユレツトの操作で誤っているのはど
れか。

a Pullストロークを用いる。

b 第 1シャンクを歯軸と平行にして操作する。

c 刃邸内面と歯面のなす角度は45・-90・とする。
d JiIi入時は歯面と刃邸内面のなす角度を0・に近づける。

選択肢考察 答え b
Oa ユニバーサルキユレツトの操作では Pullストロークを

用いる。

午後間鍾解説

xb 第 1シャンクを歯軸と平行にして操作するのはグレ

シーキユレツトの操作である。

Oc ユニバーサルキユレットの刃部内面と歯面のなす角度は

45. -90・とする。
Od ユニバーサルキユレツト帰入時は歯面と刃部内面のなす

角度を0・に近づける。

a 
b 
c 岐合調鐙
d 口腔衛生指導

選択肢考察 答え a
Oa 歯周基本治療や歯周外科治療、口腔俊能回復治療が終了

したら再評価を行う。

xb 薬物療法は急性症状がある場合や歯局基本治療後の再評

価で深い歯周ポケットが残存した場合などに行う。

xc、xd 岐合調整や口腔衛生指導はまず歯周基本治療で行

われる。

(問題 79) 器具の写真 (別冊午後 No.16)を別に示す。

この器具で計測する2度はどれか。
a 計測時に出血がある。
b 頻舌的、近遠心的に 1-2mm動く。

c 歯肉辺録音Eにブラークを確認できる。
d 骨吸収が 1/3以上で反対側に貫通していない。

別冊午後 NO.16

選択肢考察 答え d 

ファ ケーシヨンプローブ

xa、xb、Xc、Od
ファーケーションプローブで計測する2度とは線分岐

部病変のLindhe&Nymanの水平的分類の2度のことであ

り、骨吸収が1/3以上で反対側にプローブが興過してい

ない状態である。計測時の出血や頬舌的、近遠心的に 1

-2mm動くこと、歯肉辺緑郎のプラ クには関係ない。

{問題 80) ヘルスプロモーシヨンの概念に基づいたプラツシン

グ指導はどれか。

a ご自分だけでは取れない汚れもあります。
b 残った汚れは私(歯科衛生士)が取りますね。

c お口をしっかり開けてください、すぐに終わります。
d 鏡を見ながら歯ブラシの当て方を確認して磨くと良いです。

選択肢考察

xa、xb、Xc、Od

答え d 

内
/
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ヘルスプロモーションは「人びとが自らの健康をコント

ロールし、改善することができるようlこするプロセスJと

定義されているため、「続を見ながら歯ブラシの当て方を

確認して磨くと良いです」はヘルスプロモーションの概念

に基づいたブラッシング指導である。

〔問題 81) 68歳の女性。①口の臭いが気になると訴え来院し

た。②5年前に脳綬童書を桑野し、左半身は麻簿があるという。
③含峨を指示すると問顕なくできる。@ロ僻肉令体にプラーク

と食物残澄の付着があり、舌は乾燥して舌苔もみられる。歯肉

は発赤・鍾脹している。

下線部分で客観的データはどれか。 2つ選べ。

a ① b ② c ③ d ④ 

選択肢考察 答え cd

xa、xb ①、②は主観的データ (Subjectivedata)である。

Oc、Od ③、④は客観的データ (Objectivedata)である。

(問題 82) 口臭の原因を明らかにするために、口臭測定に加え

て測定するのはどれか。 2つ選べ。

a 唾液分泌霊
b 唾波緩衝能
c ブラーク中の pH

d プローピングデプス

選択肢考察 答え ad

Oa 唾液分泌置の低下に伴う口腔乾燥は口臭の原因となるた

め、口臭測定に加えて唾液分泌量を測定する。

x b 0重液緩衝能の測定はう蝕活動性試験である。
x c プラーク中の pHの測定はう蝕活動性試験である。

Od 歯周病は口臭の原因となるため、口臭測定に加えてプロ

ーピングデプスを測定する。

〔路題 83) 67歳の男性。入院中の口腔衛生管理を行うことに

なった。食道癌の診断で2週前より放射線治療と化学療法を
行っており、 4日後に手術が行われるという。口腔内の評価で
は、う蝕や歯周病は無かったが口が渇くと訴えていた。評価時

の舌の写真 (別冊午後 No.17)を別に示す。

歯科衛生士が行う口腔衛生管理によって期待される効果はど

れか。 2つ選べ。
a 入院期間の短縮
b 原発病巣の縮小

c IIIJ!!s感染の予防
d 安静跨唾液の提言加

別冊午後 NO.17

選択肢考察 答え a c 

舌苔の付着

Oa 口腔内写真では口腔乾燥に伴い舌苔の付着がみられる。

口腔内の清掃状態が悪いと誤師事性肺炎など二次感染のリス

クがあるため、歯科衛生士が行う口腔衛生管理によって入

院賜閣が短縮する。

xb 歯科衛生土が口腔術生管理を行っても原発病巣は縮小し

午後問題解説

ない。

Oc 口腔内の清掃状態が惑いと二次感染のリスクがあるた

め、歯科衛生士が行う口腔衛生管理によって創部感染が予

防できる。

xd 放射線治療による口腔乾燥がみられるが、歯科衛生士が

口腔衛生管理を行っても安務時唾液はi曽加しない。

(問題 84) 65歳の男性。定期健康診査で来院した。口腔内写
真(別冊午後 No.18)を別に示す。ブリッジ部にプラ クの

付着が認められた。保健指導を行うよう指示を受けた。

丸印で囲んだ部位の清掃に適するのはどれか。 2つ選べ。

a 直面問ブラシ
b タフトブラシ

c ラパーチップ
d デンタルフロス

別冊午後 NO.18

選択肢考察 答え a b 

隣銭面に

プラークの付着

Oa 飽問ブラシは歯間部に空隙があるときの歯間清掃に使用

する。

Ob タフトブラシは植毛が1束のため、刷毛郡がかなり小さ

く、プラークが残りやすい部位への適合がスムーズである。

歯間部に空隙があるときの歯悶清婦に使用する。

Xc ラパーチップは PMTCに用いる。

xd デンタルフロスは歯間部の清婦に適しているが、歯間部

に空隙があるときの歯周清掃にはあまり適していない。

(問題 85)45歳の女性。定期健康診査を目的に来院した。歯
科保健指導は5回目となる。指導時の会話を以下に示す。

歯科衛生士:自宅での歯磨きはいかがですか。

患 者教えていただいたように行えていると思います。

最初 1か月は、歯問ブラシを使うのは面倒でし

たが、 4か月縫ってみると、使わないとすっきり
しない気がします。

歯科衛生士:歯間ブラシは毎日使っていますか。

患 者:はい。 1日2図、昼食後と夕食後の歯磨きの時lこ
使用しています。殿場の人にも勧めているのです

よ。

歯科衛生士'それはすばらしいです。このまま続けていけそう

ですね。

患 者:はい。気持ちがよいので続けられると思います。

保健行動変容の段階はどれか。

a 無関心矧
b 関心期

c 準備期
d 行動期

選択肢考察 答え d
xa 無関心期は行動変容を考えてない時期て・ある。

x b 関心期は行動変容に関心はあるが、すぐに行動変容する

つもりはない時期である。

Xc 準備期は行動変容に関心があり、すぐに行動変容しよう

内
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と思っている時期である。

Od 歯磨きで歯問ブラシを使用しており、使わないとすっき

りしない気がするといっているため、保健行動変容の段階

は行動期と考えられる。

(問題 86)87歳の男性。 5年前から認知症が悪化し、施設に
入居して全介助であるという。施設職員からよくむせることを

主訴として歯科訪問診療を依頼された。食事はおかゆと刻んだ

おかずを食べているという。誤際性肺炎はこれまで発症してい

ない。食後の義歯の写真 (別冊午後No.19)を別に示す。

愚初lこ行う対応はどれか。

a 禁食の指示
b 義歯のリベース

c 食物残澄の確認
d RSSTによる瞭下評価

別冊午後 No.19

選択肢考察 答え c 

多量の食物残澄

xa 認知症が悪化し、全介助であるが、禁食を指示すること
はない。

xb 義歯の適合状態が懇いわけではないため、義歯のリペー

スを行う必要はない。

Oc 義歯の写真から食物残澄がみられるため、食物残澄の確
認を最初に行う必要がある。

xd 義歯の写真から多量の食物残澄がみられるが、誤燃性肺

炎は発症していないため、 RSSTによる畷下評価を震初に

行う，必要はない。

(問題 87)歯の喪失により、摂取しにくくなるのはどれか。 2
つ選べ。

a 肉
b いも

c めん類
d 生野菜

選択肢考察 答え ad
Oa、Od 肉や生野菜は歯の喪失により摂食しにくくなる。

xb いも類は舌で押しつぶせるため、歯が喪失しでも摂食す

るととができる。

x c めん類は歯が喪失しでも侵食することができる。

(問題 88) 非う蝕性甘味料はどれか。 2つ選べ。

a ラクトース
b フルクトース

c スクラロース
d アスパルテーム

選択肢考察 答え cd
x a ラクトース〈乳塘〉は二稽類である。
xb フルクトース〈果槍〉は単纏類である。

Oc スクラロースは代用甘味料のため非う蝕性管昧料である。
Od アスパルテームは代用甘昧料のため非う蝕性甘味料であ

る。

午後問題解説

(問題 89) 7歳の女児。小学校での保健指導で担任から相談を
受けた。女児は給食で口に食物を話め込むことが多くなり、何

度か窒患しそうになったという。全身疾患は特に無い。口腔内

写真 (別冊午後No.20)を別に示す。

担任に対する適切な助言はどれか。 2つ選べ。

a ぺースト食に変更したほうが良いです。
b 炭食際下の専門外来を受診すると良いです。

c 歯科医院で子供用の入れ歯を作ると良いです。
d 前歯が生えるまで食物を小さくして食べると良いです。

別冊午後 No.20

選択肢考察 答え bd 

上下顎前歯舗の窃出交l負

x a ロに食物を詰め込むことが原因のため、ペースト食に変
更しても効果はない。

Ob  口に食物を詰め込むことが原因のため、夜食瞭下の専門

外来を受診することが好ましい。

xc 口腔内写真から上下顎前歯部の萌出交換中であり、歯科
医院で子供用の入れ歯を作る必要はない。

Od 0に食物を詰め込み、何度か窒息しそうになっているた

め、前歯が生えるまで食物を小さくして食べることが好ま

しい。

〔問題 90) 85歳の女性。同居している家族から、『これまでは

家族と同じように食べられましたが、費量近はむせることが多く

なってきました.献立で工夫できることはありますか。Jとの

相談を受けた。

適切な助言はどれか。 2つ選べ。
a 野菜は細かく刻むと良いです。
b ジユースよりゼリーの方がむせにくいです。

c ひき肉を使った料理はとろみをつけると良いです。
d クリームスープよりコンソメスープの方がむせにくいです。

選択肢考察 答え bc

xa 細かく刻んだ食物は誤嚇しやすいため適切ではない。
Ob ジュースのような水分は誤畷しやすいため、比較すると

ゼリーのほうが誤畷しにくい。

Oc ひき肉のように細かくなる食物は誤隠しやすいが、とろ
みをつけると誤畷しにくくなる。

xd コンソメスープよりもクリームスープのほうがとろみが

あるため誤嚇しにくい。

〔問題 91) 82歳の女性。義歯が時々はずれると家族より相談

を受けた。 5年前にパ キンソン病を発症しパーキンソン病治
療薬を服用している。歯科医師の診察の結果、オーラjしジスキ

ネジアが頻繁にみられたが、義歯の適合は良好であった。

家族への指導で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 服用薬剤はなるべく早めに休薬する。

b 定期的に義歯の適合を診察してもらう。

c 不随意運動が出たら口を閉じるようにする。
d 口腔ケアを行う際は軟らかめの歯ブラシを使用する。

選択肢考察 答え bd 
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xa パーキンソン病治療薬を服用しており、オーラルジスキ
ネジアが頻繁にみられているが、義歯の適合は良好のため、

服用薬剤を休薬する必要はない。

Ob  義歯の適合は良好であるが義歯が時々はずれているた

め、定期的に義歯の適合を診察してもらうよう家族に指導

する。

Xc オーラルジスキネジアが頻繁にみられており、口を閉じ

ても不随意運動は改善しない。

Od 硬めの歯ブラシを使用すると口腔粘膜を傷つけてしまう
ため、口腔ケアを行うときは軟らかめの歯ブラシを使用す

るよう家族に指導する。

(問題 92) 6か月の乳児。保育闘で保護者を対象とした歯科保
健指導で口腔清掃方法について質問を受けた。保護者は口腔清

婦をまだ何もしていないという。全身疾患や口腔粘膜の異常は

ない。口腔内写真 (別冊午後No.21)を別に示す。

適切な助言はどれか。 2つ選べ。

a 就寝前に歯ブラシで磨いてください.
b 小さなおもちゃをしゃぶらせましょう。
c ガーゼで汚れを筑う準縞を始めましょう。
d j旨でロの中を触れることに慣れさせましょう。

別冊午後 No.21

選択肢考察 答え cd 

下顎乳中切歯が積出途上

xa 下顎手L中切歯が積出途上であり、歯ブラシで磨くと歯肉
を傷つけてしまうため適切ではない。

xb 小さなおもちゃをしゃ，:S，らせる必要はない。
Oc 下顎乳中切闘力晴出途上のため、ガーゼで汚れを拭う準
備を始めさせる。

Od まだ口腔清婦を行ったことがないため、まずは指で口腔

内を触れることに慣れさせることが適切である。

{問題 93)74歳の男性。狭心症の既往歴がある。 6か月間は
発作もなく安定した状態であるが、発作に備え常時薬剤を携帯

している。スケーリング中に突然、胸痛を訴えた。

歯科衛生士が行う対応で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 上体を起こす。

b 血圧測定を行う。

c 歪硝酸製剤貼付薬を出してもらう。
d ニトログリセりン舌下錠を出してもらう。

選択肢考察 答え bd
xa 上体を起こすと起立性低血圧が生じることがある。座位
か臥位でニトログリセリンを舌下投与する。

Ob  モニタリングは必要なので、血圧測定を行うのは正しい

対応である。

x c 更硝酸製剤貼付薬はニトログりセリンを経皮吸収で除々
に血中に送り込むことにより、効果を持続させるために開

発されたものなので、発作時の使用には適さない。 1日1
枚を胸、腰、上腕部のいずれかに貼付することで、 24~

48時間の効果を期待できる。

Od 狭心症発作の特効薬として有名なものは、ニトログリセ

リン舌下錠である。発作時に 1i錠を舌下投与することで

午後問題解説

即効性がある。舌下には血管が多く分布しているため、速

やかに薬が血中に吸収されるからである。

(問題 94) ハイン1)ツヒの法則を示す。仁二二コに入る組合せ

で正しいのはどれか。

11牛の重大な事故の背景には仁豆口件の軽微な事故と、さ
らに仁豆工]{牛の傷害には至らなかった事故〈インシデント〉

がある。

①②  

a 19 200 

b 29 300 

c 39 400 
d 49 500 

選択肢考察 答え b
xa、Ob、xc、xd

ハインリツヒは、 r1f'牛の愛大な事故の背景には29件
の軽微な事故と、さらに300件の傷害には至らなかった

事故〈インシデント〉がある。』と述べている。重大な医

療事故が起こる前に、インシデントの段階で未然に防止す

ることが医療安全において軍要である。

(問題 95) セラミックインレーの合着に使用するデュアルキユ

ア型レジンセメントの取鍛いで正しいのはどれか。

a 金属スパチユラで練和する。
b セメントを窟洞に直後漢入する。
c 光照射を行う。
d 余剰セメントは完全に硬化してから除去する。

選択肢考察 答え c 
xa プラスチックスバチユラで練和する。
xb インレ一体内面やクラウン内面にセメントを盛る。

Oc デュアルキユア型なので光照射を行う。
xd 余剰セメントは完全硬化前に除去しておく。

(問題 96) セラミックインレー修復で、削り出し法〈ミリング
法〉を応用してインレ一体を製作する方法はどれか。

a 焼成法
b CADjCAM法

c 加圧j去〈押し込み法〉
d 鋳造法〈キャスタブルセラミックス〉

選択肢考察 答え b

x a t.完成法とは耐火模型上で直接、築副完成する方法である。
例えば、耐火模型よでアルミナ問材を成型し、焼成後に歯

冠色陶材を築盛焼成する。

Ob CADjCAM 法はデジタル化された支台歯形態をもとに、

修復物形態(インレ一、クラウンなど)をコンビュータ

上で設計 (CAD) した後、ミリングマシンでの削り出し

(CAM)を行う方法である。

Xc 加圧法〈押し込み法〉はプレッシャブルセラミックスと

もよばれる。鋳造ではなく加熱 (900~ 1.180・C)によ
り軟化したインゴツドを20分間、鋳型に加圧注入する方

法である。

xd 鋳造法〈キャスタブルセラミックス〉はワックスバター

ンを鋳型に煙没し、流倣後、ガラスを電気炉で徹解し、ガ

ラス鋳造冠を製作する。鋳造後、加熱処理(セラミング)

を行い、ガラス中に結局を析出させ、強度の向よを図る。
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(問題 97) 歯科用ワックスの極類と用途の組合せで正しいのは

どれか。

a シートワックス一一一一一一一金属床の原型

b インレーフックス一一一一一スブルー

c パラフィンワックス一一一一一義歯製作のための印象採得

d ユーティリティワックスー-q覧会採得

選択肢考察 答え a
Oa シートワックスの用途は義歯製作時のリリーフ、鋳造床、
連結装置の原型などである。

xb インレーワックスの用途は鋳造修復物(インレ一、クラ

ウンなど)の原型である。

x C パラフィンワックスの用途は、義歯床の仮床、岐合i足、
岐合採得、蛾義歯などである。

xd ユーティリティワックスの用途はトレーの修正、仮着な

どである。

{問題 98) 器材の写真 {別冊午後No.22)を別に示す。

メタルインレ一体をMom洞に試適する際に準備するのは
どれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

| 別冊午後 No.22

選択肢考察 答え d 

つッドポイン

歯肉圧排糸

ジンパッ力一

マレット

性J

xa ①はウッドポイントを装着したオートマチックマレツト

である。金箔充慣用自動鎚打器のことである。

xb ②はジンパッカーと歯肉圧排糸である。印象採得時に準

備するものである。

Xc ③はつ工ツジである。 2級や3級沼洞などの隣媛函窓洞

に対してコンポジツトレジンを充演する際に準備する。

Od @はコンタクトゲージである。 2級インレー (MO、00、

MOO~軍洞など)やクラウンの試適時に準備するものである。

〔問題 99) オフィスプりーチ法で正しいのはどれか。

a カスタムトレーを作製する。
b 光照射器を用いて漂白剤jを活性化させる。

c 漂白剤は 10-20%の過厳化尿素が主成分である。

d 漂白前の歯菌研磨はフッ化物配合研磨材を使用する。

選択肢考察 答え b
x a カスタムトレーを作製するのはホームプリーチ法であ

る。
Ob オフィスブリーチ法では、光照射器を用いて漂白河jを活
性化させる。

Xc 漂白剤は30-35%過酸化水素水が主成分である。

xd 漂白前の歯菌研磨にはフッ化物配合研磨材の使用を避け

る。

午後問題解説

〔問題 100)27歳の女性。妊娠8か月である。下顎左側臼歯車日

の殴合痛を主訴として来院した。プローピングを行うために水

平位にしたところ、悪心を訴え、冷汗、血圧低下がみられた。

正しい対応はどれか。

a 頭部を下肢より低くする。

b 下肢を腹部より高くする。

c 仰臥位のまま安静を保つ。
d 友を下にした側臥位にする.

選択肢考察 答え d 

xa、xb、Xc、Od
妊娠8か月(後期)になると、仰臥位で悪心、冷汗、
血圧低下、唱。士、顔面蒼白、呼吸困難がみられることがあ

る。これを仰臥位低血圧症候群といい、 i曽大した妊娠子宮

が下大静脈を圧迫し、静脈還流血液置が減少するためであ

る。左を下にした側臥位にすると回復する。

(問題 101) 80歳の女性。部分床獲歯の印象採得のため個人ト

レーを作製した。模型の写真 (別冊午後No.23A)と個人ト

レーの写真 (別冊午後No.23B)を別に示す。

僕型に適合するのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 NO.23A、B

選択肢考察 答え b

B 

③ @ 

x a ①はヱl残存、主主j欠損している僕裂に適合する。こ
の個人トレーは他の選択肢と異なり印象材の保持孔が付与

されていない。
ムb ②は写真Aの僕型に適合するのかもしれないが、個人

トレーの柄が長すぎる。また、個人トレーでは恒_Q_付近

に歯冠のある歯が残存しているように見えるが、写真A

の模型では匡阜の歯冠が崩頃しているように見える。正

解にするには選和感がある選択肢である。

x C ③は写真Aの歯列弓(顎堤)の形態と 致しない。さ
らに後方に長い個人トレーとなっている。

xd ④は主lあるいはヱl残存、その前方の歯が欠損してい
る慎型に適合する。

E
U
 

ヨd

第26回国試

〔問題 102)岐合採得時に必要な器材の写真 (別冊午後NO.24)

を別に示す。

下顎安静位を利用して吹合高径の決定を行う際に使用する器

具はどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

| 別冊午後 NO.24

選択肢考察 答え b 

④ ③ 

エパンス

パラフィン

ワックス

アルコール

トーチ

映会床

② 

xa ①は鰍i是形成板(岐合床形成用へラ)である。校合床を

製作する際に使用する。

Ob ②はデンタルノギスである。下型買安静位を利用して岐合
高径を決定する際に使用する。

Xc ③はワックススパチユラである。峻合床を製作する際に

使用する。

xd ④は岐合平面板(岐合平窃測定仮)である。仮想岐合平

面を決定する際に使用する。

〔問題 103)器具の写真 (別冊午後No.25)を別に示す。

腐骨除去の際に用いるのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

| 別冊午後 NO.25

選択肢考察 答え c 

① 

② 

xa ①は銭歯自目子である。文字どおり鍍歯の際に用いる。

xb ②は待針告書である。縫合の際に用いる。

Oc ③は破骨鉛子である。腐骨除去や骨削除などの際に用い
る。

xd ④は止血鉛子である。銭留の際に準備する。

〔問題 104) アーチワイヤーをブラケットのスロットに着脱する

のに用いるのはどれか。

a モスキートフオーセップス

b リガチャーインスツルメント

c ユーティリティープライヤ
d リガチャータイイングプライヤー

選択肢考察 答え c
xa モスキートフォ セップス〈モスキートフォーセプス〉

午後問題解説

lま止血鈎子を改良したもので、モジ1ール、リガチャーリ

ングによる結殺に用いる。先錦が小さいので結染用工ラス

ティックの一部分だけを掴むことができる。

x b リガチヤーインスツルメント〈ツイスター&ディレクタ
一〉はブラケットとアーチワイヤーの結殺や結数線の断端

処理に用いる。

Oc ユーティリティープライヤーはアーチワイヤーの適合
活脱やシンチパック(=ワイヤーが前にずれてこないよう

に遠心端を屈曲すること)に用いる。

xd リガチャータイイングプライヤーはリガチャーワイヤー

で工ツジワイズプラケットとアーチワイヤーを結殺するの

に用いる。

(問題 105)8歳の男児。下顎右側第一大臼歯が歯髄綾死となり、

根管治療を行った。本目、根管充績を行う予定である。

準備するのはどれか。

a EBAセメント

b i!¥)1"ムクレゾール

c 水E量化カルシウム製剤
d ガッタパーチャポイント

選択肢考察 答え c
x a EBAセメントは逆根管充演の際に使用する。

xb ホルムクレゾール (FC)は根管貼薬の際に使用する根

管治療薬の 1つである。

Oc 8歳児の下顎第一大臼歯は歯仮が完成していない.歯髄
綾死(無髄歯)となり、 4良管治療を行ったことからアペキ
シフィケーシヨンを行ったと考えられる。水酸化カルシウ

ム製剤jを根管充演することで狼尖の閉鎖が生じる。

xd ガッタバーチャポイントは歯根が完成した永久歯の根管

充填の際に使用する。

(問題 106)高齢者の認知機能を評価するのはどれか。

a SGA 

b BOR 

c MMSE 

d IAOL 

選択肢考察 答え c
x a SGA (Subjective Global Assessment)は主観的包括

的評価で、栄養スクυーニングとして使用される。病歴と
身体検査の結果から栄養評価を行う。

x b BOR指標は口腔清掃の白立度判定基準である。 Bは

Brusing (歯磨き)、 01まOenturewearing (義歯着脱)、

RはMouthrinsing (うがい)を意味する。

o c MMSE (Mini Mental Examination)は 1975年に開発
された世界中で使用されている認知俊能の質問式評価スケ

ールである。 11項目の設聞がある。

x d IAOL (Instrumental Activities of Daily Living)は手段
的日常生活動作の指標である。買物、食事の支度、洗濯、

電話の使用、服薬、家計管理、家屋維持、外出時の移動の

8項目がある。
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第 26回国試 午後問題解説

(問題 110)幼児lこ対する胸骨圧迫で正しいのはどれか。 2つ選(問題 107)82歳の男性。 5年前に脳梗塞を起こし麻簿がある
ため、車椅子を利用している。診療室内移動時の写真 (別冊午

後No.26)を別に示す。義歯作製のための口腔内診査を行う

ことになった。

デンタルチェアに移乗する際の介助で正しいのはどれか。

a デンタルチェアを水平にしておく。
b 患者の右側にデンタルチ工アがくるように車椅子を寄せる。

c 両手を持って立ち上がらせる。
d 患者の左足を輸にしてデンタルチェアへの移乗を行う。

別冊午後 No.26

選択股考察 答え d 

右側|こ麻簿?

車精子を

左手で動かしている

xa デンタルチェアは座{立にしておく。
x b 患者の左側lにデンタルチ工アがくるように車絹子を寄ゼ

る。
x c 介助者の両腕を患者の脇に入れて立ち上がらせる。

Od 患者の左足を軸!こしてデンタルチェアへの移乗を行う。

〔問題 108)金属アレルギーのパッチテストを受ける患者への注

意事項で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a パッチは毎日交換する。

b 運動を鐙えるようにする。

c 清潔に保つために毎日入浴する。
d 1辛みがひどくなったら検査を中止する。

選択肢考察 答え bd
x a パッチは交換しない。検査後、 48時間、 72時間および

1週間自に判定を行う。
Ob パッチを貼っているので、汗をかくような運動を鐙える
ように指導する。

xc 検査当日と翌日は入浴禁止である。テスト部が濡れない

ょう、蒸れないように工夫してシャワーを浴びるととは可

能である。

Od 痔くてもパッチをはずさないように指導するが、深みが

ひどくなったら検査を中止する。

(問題 109)Sp02が90%以下になった場合、考えられるのは

どれか。

a 頻脈
b 高血圧

c 過呼吸
d 低酸素

選択肢考察 答え d 

×白、 xb、xc、Od

Sp02は動脈血中に存在しているヘモグロビン(Hb)が

酸素 (02)とどれくらい割合(%)で結合しているかを表

示したものである。 Sp02は96%以上だと正常で、 90%

以下になると、血液中の酸素濃度が低下していること(=

低酸素)を意味するロ

べ。
a 1分間に70回圧迫する。
b 呼吸の確認は20秒間行う。

c 片手で圧迫する場合がある。
d 胸の摩さの 1/3まで圧迫する。

選択肢考察 答え cd 

x a 1分間に 100回圧迫する。
xb 呼吸の確認は 10秒間行う。

Oc 6歳以下の場合は、片手で圧迫する場合がある。
Od 胸の厚さの 1 /3 まで圧迫する。成人の場合は 5~6cm

沈む程度圧迫する。
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