
第24回国試 庫

第24回 歯科衛生士国家試験問題解答

科目 INo.1解苦 日 INo 目 I No.1解苦

*出題基準 l 人体(直面 白腔を障く.)の禍造と機能
2 樋口置の構造と蝿能
3 疾病の成り立ち及び回復過湿の坦進

4 歯 口腔の健康と予防に閏わる人間と社会の仕組み

5 歯科衛生士概論

6 ~W歯科医学

7 歯科予防処置輔
8 由輯保健指場踊
9 歯科E療禰勧崎

一一 解説(午前問題)
」匙

{問題 1) 7個の椎骨から偶成されるのはどれか。
a 頚椎
b 胸推

c 腰椎

d I1山椎

アプローチ

脅柱に関する問題である。脊柱は体幹の支柱となっている骨

格で、 32-35個の椎骨で構成されている。

選択肢考察 筈え a
Oa 頚椎は7個の椎骨から構成されている。
x b 胸椎は 12個の椎骨から構成されている。
Xc 腰椎は5個の椎骨から構成されている.

xd 仙唯は 5個の椎骨から構成されている.

ポイント

〈脊柱〉

32-35個(頚唯7個、胸椎12個、腰推5個、イ山植5個、
尾催3-6個)の椎骨で摘成されている.

(問題 2) 舌の模式図を示す。

クレーの領埠の昧寛を伝えるのはどれか.

a 三叉神経
b 顔面神経
C 舌咽神経

d 迷走神経

アプロチ

舌の神経支配に関する問題である.運動、田寛、聴覚神経を

それぞれ寛えておくこと。

選択肢考察 筈え b
x a 三叉神経第3枝(下顎神経)の技の舌神経は舌の前方
2/3の知寛を伝える。
Ob 顔面神経の枝の鼓軍神経は舌の前方 2/3の味寛を伝え
る。

xc 舌咽神経は舌由佳方 1/3の知寛、昧寛を伝える.
xd 迷走神経は舌根正中部の知寛を伝える.

ポイント

く舌白神経支配>

舌下神経

(問題 3) 鴨下と呼岨由経路が空買するのはどれか。

a 揮腔
b 上咽頭 (0咽頭轟部〉

C 中om頚(咽頭口部〉
d 下咽頭 (0咽頭喉頭部〉

アプローチ

消化曹と呼吸器に関する問題である.

選択肢考察 筈え C 

xa 鼻腔(出膏下とは間関係である。
x b 、Oc，x d 中咽頭(咽頭口部)，.口腔の部でもある
ため，肖化菅であると同時によ気通でもある。つまり、時下

と呼般の経路が主文する部位である.

ポイント

く咽頭〉

よ咽頭 上気遣の一部。後鼻孔によって陣腔と連絡している，
〈咽頭鼻部〉 側方の内壁には耳管咽頭ロがある.

上気遭の郁であるのと同時に消化管の郡でもある。
中咽頭 暗下と呼眼の経路が交叉する。
{咽頭口田〉 通常は気温として呼吸置劃にかかわり、食物を飲み込む

鴨下時には食物の通り道となる.

下咽頚 暖頭の後方から食遭へとつ恕がる節分で、気温から分か
〈咽頭曜頭部〉 れた消化管である.

[問題 4) 上顎軍 大臼歯岐合面の模式図を示す.
連心頬m'l唆頭はどれか。
a ① 
b ② 

c ③ 
d @ 
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選択肢考察 署え d
xa ①は近心頬側限震である。
xb ②は近心舌側限頭である。

xc ③は遣心舌側限顕である。
Od ④は遠心頬由岐顕である。

ポイント

く下顎左側第一大臼曲白眼古薗観〉

舌側

近心 Hきトイ斗fベ)1里心

頬側

〔問題 5) 仁二コに入るのはどれか。

アミノ酸を構成する必須元繁は C H、Oおよび仁二コで

ある。

a N 
b F 

c Na 

d Mg 
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選択肢考察 苦え a
Oa アミノ酸とはアミノ基(-NH，)とカルポキシル基
( -COOH)とをもっ化合物訟ので、アミノ酸を構成する

必須元素はC、H、OおよびNである.



アプローチ

薬剤j感畳性試験由主E敵法〈感畳性ディスヲ法〉に関する問題
である.黒丸周囲の白い部分が尭育阻止円である.この先膏阻

止円が大きいと軍剤に対する感受性が高い(~薬剤の効果があ

る)ことに怠る。

〔問題 13) 薬剤j感受性試験由自主散法〈感受性ディスク法〉の写

真(別冊午前No.llを別に示す.矢印で示した黒丸は聾剤を
吉んだディスクである.

最も効果のあるのはどれか。

a ① b ② c ③ 

午前問題解説

d 

b 

筈え

' アプローチ

抗体 (lgG)の基本構造の償式図lこ関する問題である。

筈え

γ 
{問題 12) 抗体 (lgGIの基本構造の慎式図を示す.
長印が示すのはどれか.

a ヒンジ部
b 抗原結合部

c 補体結合部
d Fcレセプター結合部

選択肢号車

xa、Ob、Xc、xd

矢印lまFabである.抗原結合部である。
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ポイント

〈細菌町摺遣と機能〉

申

尭宵阻止円

H姐ー

選択肢考察

-3-

アプローチ

歯牙腫に関する問題である.良性の歯原性瞳療の1つである。

選択肢考察 筈え c
xa 芽胞はある種田細菌(磁曙風菌、ポツリヌス菌など)の

増殖環境が悪化すると生き延びるために形成される種子で

ある.

x b 爽膜は薗休の最外層にある害稽体である。貴細胞の捕食、
消化lこji>抗する.

Oc 鞭毛はある種の細菌が運重力器官としてもっている。

xd 細胞壁は細菌固有由形を保つ働きをする構造物で、ゲラ

ム陽性菌とタラム陰性薗とでは異なっている。

選択肢考察

xa 10-20歳代田若年者に好発する.
xb エナメル質、象牙質、セメント賞、歯髄からなる 種目

組織奇形(過額腫)である.

Oc 歯牙腫が存在すると、歯由萌出障害が生じることがある。

つまり、埋伏歯在伴うことがある.

xd 輔骨を破壊して，豊潤増殖するのは悪性鍾携である。

Od 上皮にみられる陸揚細胞が理潤性破壊性田発育を示して

いる由で、扇平上皮癌と考えられる。

c 

分曙
歯原性上皮と飽原性外匪3産性問葉からはり、硬組蝿を伴つ
あるいl芯伴わない腫虫駆(~連合腫燭) . 

年齢 10-20・代の若年者
定状 無痛性圃111

画像
境界明8豪怠遭遇像の中に小不透過物の集合を認める.周囲
に帯状の遭過像を認める.埋伏GIiiを伴うことがある.

組織像
エナメル質、象牙賞、セメント賞、歯髄からなる 種の組峨
奇形(過餓圏)である.

治療滋 間出

ポイント

く扇平上皮癌〉

①口腔悪性腫粛のほとんどを占める.

②舌、歯肉、上顎洞などに多い.

③中年以降 (40-70歳)の男性に多い.
@量行ずれば、調癒を形成し、周囲に硬結を触知する.

⑤理潤性磁唖性の尭育を示す.

⑤リンパ行性的転移を示す.

⑦腫癒細胞に明らかな異形成を認める.

害え

{問題 11) 細菌の運動にかかわる栂造物はどれか.

a 芽胞
b 葵膜
c 鞭毛
d 細胞壁

アプローチ

細菌の構造と機能に関する問題である.

(問題 10) 歯牙腫で正しいのはどれか.
a 高齢者に好発する。
b セメント質は吉まれない.

c 歯の萌出障害の原因となる.
d 顎骨を磁壊して理潤増殖する.

第 24回固試

ポイント

く歯牙腫〉

午前問題解書

ポイント

く消化醇棄とその作用〉

消化夜 1l1li性。アルカリ性| 消化醇語 | 作用

唾夜 I，H5.5-8.0 I アミラーゼ |デンプン→麦芽濁マJCトス
| ぺプ与ン |蛋白質→ポリペプチド

強酸性
レンニン |乳汁→乳汁凝固

トリプシン |壷臼質→ポリペプチド
アミラーゼ |デンプン→マルトスデキスド

リパーゼ l脂肪→館筋酷グリセリン
工ンテロキナーゼ|トリプシノ ゲン→トリプシン

アミノペプチダーゼ1*リペプチド→アミノ骸
マルターゼ |マルトスデキストリ〉→プドペ

ラクターゼ |乳樋→ブドウ纏、ガヲクトース

スクラーゼ |シヨ鎗→ブドウ纏果I!!

選択肢考察 署え d

x a 唾H液由比重(1.002-1.008)は血聾(1.055-1.06 
よりも小さい。

Xb 唾液の浸透圧は血援の約 1/6で低い.

x c 安静時唾液の pHは約6.7で、弱酸性である.来ザ車問
弱アルカリ性になる.

Od 理透圧は分泌速度が速く左よると上昇し、血授の約 1/2

3/4になる。

ポイント

〈唾液中町簡機質〉

理透圧に関わる無機質にはナトリウムイオン、カリウム

オン、塩素イオン、重炭厳イオンがある。

理透庄は分泌速度が速くなると上昇し、血援の約1/2

3/4になる。
唾渡分泌速度が速くなるとナトリウムイオン、塩素イオ

量炭殴イオンは上昇し、血授の理遺圧に近づく.

pH綾面作用に関わる鼎機置は量炭酸イオンで、 O!l!液分
速度が速くなると重炭酸イオンが増加し、緩衝作用がょ

する。

安静時唾液のpHは約6.7で、弱厳性である。刺激時に!i
ルカリ性に怠る.

石灰化作用に関わる悟機置は、カルシウムとリン酸、モ

てフッ素イオンである。

(問題 9) 歯肉腫携の病理組織の模式図を示す。黒塗りは聞
細胞の分布を示す。

この腫燭はどれか。

a 乳頭腫
b 線維臆
c 線維肉腫
d 属平上皮癌

選択肢考察 筈え C

xa 乳頭腫は粘膜上庄が乳頭状に増殖したものである。

xb 線維腫は紡錘J!3白線維芽細胞と膝原線維からなる.

xc 線維肉腫は線維芽細胞が憲性化したと考えられてい号

睡である。

アプローチ

腫虜の病理組織の模式図に関する問題である。

〔問題 8) 睡波で正しいのはどれか.

a 比重は血祭よりも大吉い.
b 理透圧は血輩よりも高い.

c 安静時は弱アルカリ性である.
d 理透圧は分迅速度が速く怠ると上昇する.

アプローチ

唾液の生化学に関する問題である。

アルカリ性

アルカリ性

胃j夜

際波

腸淑

2 

ポイント

くエナメル質{ヒドロキシアパ?イト)に吉まれる少量鯨焼成分>

①表層の温度が内郡よりも高いもの |フッ罵鉛歪鉛鉄、スス塩素

岳表層の濃度カ円邸よりも品いもの |才トリウム、マグネシウム、炭酸

lストロンチウム、飼アルミニウム
0>その濃度がほぼー織に分布しているもの |

lカリウム

選択肢考察 菩え

xa ①由貴道では消化渡がそもそも分泌され怠い。

Ob (?;の胃で分泌される胃液は強巌性で、pHは約 1.5-2.0
で置も低い.

x c 喧のJj¥ij暑で分泌される腸液はアルカリ性怠ので、 pHは

高い.

xd ④の大腸では消化酵罪が分泌されず、吸収だけが行われ

る。その吸収物は主に水である.

アプローチ

消化液に関する問題である.pHの睡も低い消化液とは、強
酸性白消化液である.

F. Na、Mgはアミノ酸を構成する必、須元

〔問題 6) 仁二コに入るのはどれか.

工ナメル置に吉まれる少量無機成分で、 E二二コはエナメル
質表層の謹度が内部よりも高い。

a 炭酸
b フッ素
C ナトリウム

d マグネシウム

ポイント

くアミノ酸〉

アミノ基 (-NH，Jとカルポキシル基(ーCOOH)とをもっ

化合物

選択肢考察 筈え

x a 炭酸はエナメル置費置の溝度が内部よりも低い。
Ob フッ素はエナメJし質表層の濃度が内部よりも高い。
Xc ナ トリウムI~エナメル質表層の漕置が内部よりも低いa
xd マグネシウムはエナメル質表層の謹置が内部よりも低い.

b 

b 

アプローチ

エナメル置に含まれる捕機成分に関する問題である.

〔問題 7) 消化器系の慎式図を示す。
pH田最も低い消化液が分泌される田はどれか.

a ① 

b ~ 
C ③ 

d ④ 

xb 、xc、xd

棄では怠い。

第 24回国試



第 24回国試

xa ①は2番目に効果のあるものである.
xb ②ld3番目に効果のあるものである.

xc ③は置も効果由主主いものである。
Od ④は置も効果のあるものである。

ポイント

〈薬剤感受性試験の鉱散法〈感受性ディスフ法)> 
一定置の薗を1;(験用の寒天培地{用いる試験により異な

る)の表面に接種し、その上に定量の薬剤(抗菌薬)を吉む

謡紙(ペーパーディスク)を置き、 定時間崎豊後、形成され

た発育阻止門田大吉さから薬剤に対する感量性を測定する。

〔問題 14) ロキソブロフエンナトリウムが阻害するのはどれか。
a コリン工ステラ ぜ

b シヲロオキシゲナゼ

C トランスペプチダぜ

d ホスホジエステラぜ

アプローチ

ロキソプロフェンナトリウム(商品名 i ロキソニン)は殴性

非ステロイド性抗斑症築の1つである。

選択肢考察 筈え b 

xa コリンエステラーゼはコリンヱステJしをコリンと有機酸
に分解する酵棄で、肝臓の機能を反眠することから肝機能

検査として用いられる.

Ob シフロオキシゲナーゼはアラキドン酸からブロスタヲラ

ジンを生成するための酵素である.酸性非ステロイド性抗

斑症薬 (NSAIDs)はこのシフロオキシゲナーゼの活性を

抑止し、ブロスヲタラジンの合成を抑制する.

x c トランスベプチデ ぜはペプチド結合の一部を他のベプ
チドやアミノ酸と吏換する圧応を触媒する醇繁である。

xd 市スホジエステラーゼはホスファタ ぜの 1つで、リン酸

のジ工ステルを加水分解する反応を触媒する醇素である.

ポイント

〈非ステロイド性抗斑症藁〉

|シクロズキシゲナーゼの活性を抑制
惜序|→アラキドン酷からブロスタグラジンの合成抑制→抗炎症作用、

笠笠笠璽i1'1Il
cr酷性非ステロイド性抗炎症薬
アスピリン、インドメタシン、メフヱナム酸、
ジクロフェナクトナトリつ心、ロキソプロフヱンナトリウム、

代表倒|
ピロキシカム怠ど
@塩基性非ステロイド性抗炎症薬
チアラミド、工ピリソ JL怠ど

副作用|宵闇崎容腎陣書、抗血小仮凝集作用→出血傾向

(問題 15) 薬物を経口投与と静脈内投与したと吉の血中華物理
度時間曲線を図!こ示す.

斜線部面積と点状部面f置の2つの比かう求められるのはどれ
か。

a 分布容積

b 生物学的利用能 塵
c 生物学的半減期 磐
d 全身クリアランス逼

度
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午前問題解E

横は静脈内投与によって吸収された薬物の全量 (AUC;.V.) 

点状部面積倍程口投与によって吸収された薬物の全量 (Al

p.o.)を表している。

選択肢考察 筈え b
xa 薬物を注射したとき、薬物は血液体液などあらゆ呈
織に分布する。このとき!IIl物が血液体液などに対し

どれだけの体構に分散したかを表す見かけの容摘が分布

損 (Vd)である.

Ob 生物学的利用能()(イオアベイラピリティ)とは、車

を経口投与したとき、その薬物がどの程度吸収されて僻

環血液中に移行するかを表したものである.生物学的市

能.(AUC p.o.) / (AUC i.v.)で表され、斜線部面1量
点状部面積の2つの比から求められる。
x C 生物学的半減期とは、血液中の薬物濃度が半分にな吾
閣をいう。

x d 全身ヲリアランス (CLtot)とは、ある一定由時聞に
物が代謝 排i世される量を体調に換聾したものである.
単にいうと、薬物を体外に排池する能力の己とである.

お、 CLtotの単位は (mL/min)である。

ポイント

〈生物学的手IJ用能(パイオアベイラピリティ)> 
薬物を経口投与したとき、その薬物がどの程度吸収さホ

体循環血液中に移行するかを表したもの。

生物学的利用能{バイオアベイラピリティ)~AUC P 

!AUC i.v 

薬物を経口投与した渇合ld、消化管で100%吸収され吾
けでは怠く、また初回通過効果の影響を受ける。したカ

て、経口投与の場合と静脈内役与の場合のAUC(血呼

度一時間曲線下面積)は異怠る。つまり、 AUCp.o 
口投与の場合) <AUC i.v. (静脈内投与)となる。
初回通過効果の大きい薬物の生物学的利用能は小さし、

(問題 16) ショ稽から不港性白書壇類を作るのはどれか 2

選べ.

a Streptococcus mitis 
b Streptococcus mutans 
c 5treptococcus sanguηs 
d Streptococcus sobrinus 

アプローチ

ヒトの口腔には 4~プループのレンサ球菌〈アンギノ サコ

ループ、サリパリウスゲループ、ミティスグループ、ミュ

ンスクループ〉が生息している.う蝕病原性を示すのはミコ

タンスレンサ球菌 (Streptococcusmutans、Streptococ(
sobrinus)のみである.

選択肢考察 筈え t
x a 、xc 5treptococcus庁iitisやStreptococcusS8η百
msはショ糖〈スクロ ス〉を基質として不溶性〈非水溶i
のゲルカン在生合成できない.

o b， 0 d 5treptococcus mutansや5treptococcusS( 
n'nus l;tシヨ穂〈スクロース〉を基質としてグルコシ)1
ランスフエラーゼにより不溜性〈非水港性〉で平靖面介

強固な付着能を有するグルカンを生合成する.

ポイント

不溶性(非水活性〉タjレカンが初期プラ ヲを歯面に強〈

着させ、結果として拡散簿壁能の高いう蝕病原性ブラーヲ古

成される.
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〔問題 17) 舌苔を主に構成するのはどれか.2つ選べ。
a 帥密
b 微生物

c 撞{害被膜

d *lJi吾角化上皮

アプローチ

舌苔は舌裏面白糸状乳頭に様々なものが付着して苔状にみえ

るものである.

選択肢考察 署え bd

xa 聴曹は聴覚に関与する。

Ob 口腔肉細菌〈微生物〉は舌苔を構成する。

Xc 撞得被膜〈ベリフル〉は歯の表面にみられる被膜である。

Od 剥落角化上皮は舌苔を構成する.

童残物童や度上たし離割問e物産明そレ'
」
・

醐
同
刷
出
口
摘

は

ら

ト
苦
か

ン
舌
ど

イ

怠

ポ

(問題 18) 我が固におけるフッ化物配合歯磨剤で正しいのはど
れか。 2つ選べ.
a 高脱者のう蝕予防に推奨される.
b 歯みがき桂は水で頻固に洗ロする.
c 近年の市唱占有率は約70%である.
d フッ薫イオン温度は0.1%以下である.

アプローチ

歯磨剤は「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の

確保等に閣する法律j により f化粧品」と「医薬部外品Jとに

わけられている。基本成分に薬用成分であるフッ化物が配合さ

れている歯麿剤は「医薬部外品Jである。

選択肢考察 筈え ad

Oa 高齢者では歯肉退範に伴う恨面う蝕が好尭するが、フッ
化物配合歯磨剤ld額面う曲の予防に推奨される。

xb 歯みがき後lζ水で頻固に洗ロすると、フッ化物が口腔外

に吐き出され効果が持続されなくなる。

x c 近年のフッ化物配合歯磨剤の市場占有事は約80%であ

る.

Od  フッ化物配合歯磨剤白フッ素イオン適度は 1，OOOppm

(0.1%)以下である。

ポイント

フッ化物配合歯磨剤の使用後は5秒間程度軽くブヲブクうが

いをさせ、洗口は1回のみとし、その後1-2時間勤度は飲童
をしないことが望ましい。

(問題 19) ある地域の 1 歳6 か月児歯向値目~it査の結果を衰に

示す。

lう蝕橿患型 I0， I ~ I A I B I C I 
i 人敵 I25 I 35 I 16 I 3 I 1 

う蝕有病者率はどれか。

a 20% 
b 25% 
c 35% 
d 75% 

アプローチ

1 )睡6か月児歯科健康信査でう蝕有病者はう蝕程患型A、目、

C白書である。

午前問題解説

選択肢考察 替え b 

xa、Ob、Xc、xd

主人数~ð+35+16+3+1~OO (人)
う蝕有病者故~ 16+3+1 ~20 (人)
う融有病者率=う蝕有病者数/全人数x10C 

~ 20/80 x 100 ~ 25 (%) 

ポイント

く1j寵6か月鬼歯利健康齢査のう蝕羅患型〉

[問題 20) 歯垢と歯石町付着状態を図に示す.

よ

萌

唇領周

ロ蓋欄

下

根

舌.
容頬嗣

司副圃包n智隠位 ・・・ ..句緑土箇石沈..位。HIの値はどれか.
a 0.50 
b 1.75 
c 3.50 
d 4.50 

アプローチ

OHIは画面に付着しているプラ ク(01)と歯石 (CI)田村

着・沈着面積を観察し、口腔衛生状態を評価する指様である.

選択肢考察 害え c 
xa、xb 、Oc、xd

口腔内を 6分~Jし、さらに頬側と舌側にわけてプラーウ
(ロ)と歯石 (0)を観察する。 1区分の頬側、舌側それ

ぞれで最も高い{直を示す歯を選択する。

寄宿1例
上

顎
日後旬

t"i 伺
ト

扱
<l鎖倒

プラヲ

時詞耳EH
E崖証正出

歯石

品書評耳許i
額晶掛引出t

全区分由合計を区分の数で割り、ブラー?と歯石を合計し

て算定する。 OHI~ DI + CI ~ 18/6 + 3/ 6 ~ 3.50 

-5ー
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選択肢考察

xa 、Xb、XC 、Od

特定健康齢査特定保健指導の実施聖務があるのは医標

保険者である.

d 害え

デンヅ熱を媒介するのはどれひ.[問題 25)
a 担
b 蛾

C ダ二

d ゴキブリ ポイント

く特定健康彦萱特定保健指導〉

アプローチ

デンデ熱はデンゲウイルスによる感染症である。潜伏期間は

2-15日で、 突然の尭勲や激しい頭痛、 関節痛、筋肉痛、直
疹などがみられる.

51ylzi f 
[問題 23)人口ピラミッドの儀式図を示す。

ポイント

OHIでは代聾歯を選択するときに、碩側と舌側が悶ーの歯で

ある必要は怠い。また、量もプラ クが付着している歯と、睡

も歯石が沈着している曲を選択するが、このときの歯が同 で

ある必要も忽い.

平成22年 10月1日現在の我が園の人口偶成の特徴を茸

のほどれか。

a ① b ② 

@ ③ ② ① 

{問題 21) 歯制疾患実態調査結果で近年増加しているのはどれ

か. 2つ選べ。
a 日1回歯をみがく者の割合 (1歳以上〉
b フッ化物塗布経験者率 (1-14歳〉

c 未処置歯保有者車 (10- 14歳〉
d 20歯以上を有する者の割合 (65歳以上〉

1，富保後用者保険)が、
より健康の保待に努める必要がある者にますし 毎年度、
的に(特定健康E査等実施計画に定めた内容にZ基づき)
する働機付l

(問題 27) 母子保健法で歯科健康診査の実施が義務づけられて

いるのはどれか。

a 妊婦健麿彰萱
b 乳児健康齢査

c 3歳児健康彦査
d 就学時健康彦断

選択肢考察

Oa、Xb 、Xc、xd
デンゲウイjレス1;，ウイルスを保有した蚊に吸血された
ときに感染する。媒介蚊は日中、屋外の幅広い地域!と生息

するヤブカ類で、人蚊人の経路で感染が伝錯するが、

人から人への直接的在感染は忽い.

a 替えd ④ 

アプローチ

ある年次における性別 年齢別人口槽遣の特徴をみるたa
縦軸に年齢、機軸には総人口または総人口に対する百分率宅

り、年齢階級白人口在性別(左男、右女)に積み上げT

c ③ 

アプローチ

歯料疾患実態調査結果の近年の傾向についての問題である。

平成17年歯科疾患実態調査結果と平成23年歯科疾患実瞳調査
結果を比較して考える。

アプロチ

『母子保健法Jでは、 『市町村は、必要に応じ、妊産婦また

は乳児もしくは幼児に対して健康主主査を行い、または健康診査

を受けることを勧奨しなければ主よらないJと規定されている.

選択肢考察 苦え c
xa、xb 妊婦健康診査や乳児健康診査では、歯科健康総置
由実施が麗務づけられていなし、。

Oc 母子保鑓法Jで3歳児健康診査や1歳6か月児健康彰
査の歯科健康診査の実施が義務づけられている。

x d 学校保健安全法Jでは就学時健康診断の実施が義務付

けられている.

ポイント

く母子保健法に基づき行われる健康診査〉

1 j置6か月児健康監査

3歳児健康彦査
妊産婦健康診査

鍍
の
周
心
。
ひ
と
刺
し
用
心
デ
ン
グ
融
問
。

ポイント

くデンゲ熱のポスヲー(厚生労働省)> 

。陛畑省

ストグラム状!こ聾したものを人口ピラミッドという.

選択肢考察 筈え ζ

xa ①は63-65歳を中心とした膨らみはみられるが、
-41歳を中心とした膨邑みがみられない。

xb ②はつぽ型で、 人口減少型ともいわれる.先進国に♂
れる。

Oc ③は我が国白人口ピラミッ ドである.1947 -1945 
と1971-1974年の2回由ベビーブームをピヲとL
出生数が少なくなっているため、人口ピラミッドの 62
65歳と 38-41歳を中心とした2つの膨らみをもっH

選択肢考察 筈え bd
xa 日1回歯をみがく者由割合 (1歳以上〉は減少し、 1 

日2回歯をみがく者白割合が増加した。
Ob フッ化物塗布経験者率引 -14歳〉は近年増加している.
Xc 未処置歯保有者率 (10-14歳〉陪近年減少している。
Od 20歯以上を有する者の割合 (65歳以上〉は近年増加し
ている.

ポイント

20歯以ょを有する者の割合は経年的に増加し、平成23年歯
科疾患実態調査結果では、60-64歳が78.4%、 80-84械が

28.9%と担っている。
なっている。

xd ④はひょうたん型で、農村型ともいわれる。

ポイント

く人口ピラミッドからわかること〉

年齢3区分別人口

性 差

(問題 22) 学校保健活動の企画立案や調整で中心的な役~Jを担

司
ミ長

うのはどれか.

a 宇級担任
b 教務主任
c 保健主事
d 学校歯科医

議よ
[問題 24) 非璽離曲射線はどれか.2つ選べ.
赤外線

(問題 28)地域包括支援センターの輩務はどれか.2つ選べ.
a 高齢者自権利擬誼
b 介護事業者の指定

c 生活保護の要否判定
d 介聾予防ケアマネジメント
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ベタ線

c ガンマ線
d マイク口波

a 
b アプローチ

宇校保健職員とその役割についての問題である。常勤随員に

位、校長や保健主事、聾謹教副 学級担任、栄聾教諭学校栄

聾職員が、非常勤職員には、学校医や宇校歯科医、学校藁剤師

アプローチ

放射線は電磁放射線と非電離放射線とに分類される.

がいる。

アプローチ

地域包括支援センヲーは、 地域住民の心身の健置の保持およ

びま活の安定のために必要な侵助在行うことにより、その保健

医療の向上および福祉の増進を包括的に支援することを自的と

する施設である。

μ< 

筈え E 選択肢考察

Oa 赤外線は非電離政射線である。
x b ベ タ線lまE接電離放射線である。
xc ガンマ線は間使電離放射線である。
Od マイクロ波は非電離放射揮である。

選択肢考察

xa 学級担缶は健康教育と健康相談を担当するとともに、健
廟診断後の盤理、事後指置としての治療勧告などを行う.

x b 教務主任は保健教育を担当する。
Oc 保健主事は学校保健活動の企画 調箆にあたる教員であ
り、学校保健活動の中枢的立場にある。

xd 学校歯科医は保健官理を担当する。

筈え c 

選択肢考聖 書え ad
Oa 高齢者の借判擁護は地域包括責僅センター由業務であ
る.
x b 介護事業者の指定は都道府県由業務である。
x c 生活保護由要否判定は福祉事務所由華務である.
Od 介謹予防ケアマネジメントは地域包括支援センターの策

務である.

7 

アプローチ

肯定健康診萱肯定保健指導は r高齢者の医療の確保に関す

る法揮』に基づいて実施される.特定健康~宣lまいわゆる rメ

タポ健診』である.

特定健康診査特定保健指導の実施義務があるのは(問題 26)
どれか.

a 事業主
b 保健所

C 都道府県

d 医療保険者

など

ポイント

〈非電動放射線>

赤外線

可視光線

マイクロ波

-6 

ポイント

〈宇校歯科医の役割〉

学校保健安全計画の立案に参吾

歯の定期健康診断

歯科憧康相談、保健指導

予防対策処置

保健菅理由専門的事項の指導
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ポイント

〈地域包括支援センタ > 

幡市区町村ご白 鼠置

(市.."が事務局}

醐帽師創刊帽
施 包ご均一帥回一位毘
一間確蜘嗣札制

-:'"・H倒E姐臥皇室 i 

(問題 29) 健康増進法に規定されているのはどれか。 2つ選べ。
a 貴中毒の予防
b 萱動喫煙の防止
C 国民健康 栄華調査の実施

d 市町村保健センタ の設置

アプローチ

「健康増進法Jは健康日本引を中核とする国民の健康づく

り 疾病予防を積極的に惟進するための法的基盤である。

選択肢考察 害え bc

xa 食中毒の予防は「食品衛生法J 1己規定されている。
Ob 受動喫煙の防止は「健康増進法Jに規定されている。

Oc 国民健康栄華調査の実施は「健康増進法』に規定され
ている。

xd 市町村保健センターの設置は「地域保健法Jに規定され

ている。

ポイント

<健目康増進法に規定されている4検診〉

がん横診

歯周疾患検露

骨粗懸症検診

肝炎ウイルス検診

〔問題 30) 我が国の社会保険{とおいて現物給付を主としている
のほどれか。 2つ選べ。
a 年金保険
b 医療保険
C 雇用保険

d 介護保験

アプローチ

我が国の社会保険制度{こは医療保険、介護保険、 雇用探険、

年金保険、労働者災害補慣保険があり、現物給付のもGむと所得

保障のものとに分類される。

選択肢考案 書え bd

X a， X c 年金保険や雇用保険は所得保障を主としている。

Ob 、Od 医療保険や介護保険は現物給付を主としている。

ポイント

我が国の社会保険において現物給付を主とするのは医療保険

と介護保険で、所得保障を主とするのは年金惇険と雇用保険で

ある。労働者災害補慣探険には現物給付のものと所得探障のも

のとがある。

(問題 31) 食品の六分類〈六つの基礎賞品群〉における食占
供給される主な栄華素との組合せで正しいのはどれか。

a そぱー←一一一一ビタミンC
b ;:んぷ一一一一一一一一カルシウム

C きゅうり 力口テン

d マヨネーズ タンパヲ質

アプローチ

賞品群は栄華バランスのよい食事をするために、賞品を当

的な特徴により分類したもので、現在は「栄養教育として0

つの基礎金品j が使用されている。

選択肢考察 答え t
xa そばは第5類で、第5穎は糖質性エネルギ の給源と
る。

Ob 己んぷ国第E類で、第2類はカ)cシウム自給源とな

x c 吉ゅうりは第4類で、第4類はビタミンCの給源とな
X d マヨネーズは第6類で、第6類は脂質性エネルギ C 

源となる。

ポイント

く「栄養教育としての6つの基礎食品J> 
第1類 iタンl叩 質 l魚、肉、卵、大E
第2顎|カルシウム i牛手L 乳製品、 骨ごと食べられる魚
第3顕|カロテン |緑貫色野菜

第4頬|ビタミンc その他の野弓巴果物

第5謂|掴質性士ネルギー|米 パンめん、いも
第6想|脂質性エネルギー|池崎

(問題 32) 国民健麿 栄養調童による女性の朝食欠食率〈三
階級別〉の年次推移を図に示す。

長印が示す年齢階級はどれか。

a 15 ~ 19歳 剛

;jjiii:二三ご
一一一一一一
ZO 21 z2 2J 2-1 平成

幽興 l・"犠岡阿 策会，

アプローチ

平Pl124年国民健康 栄養調査の結果についての問題で』
朝童の欠食率は男女とも20歳代で最も高く、男性の約30ζ

女性の約20%が欠賞している。

選択肢考察 苦え l
x a 15~19 歳(- -.)は平成23年が13.3%で、 主

24年が 10.7%である。
Ob 矢印が示す年齢階級は 20-29歳で、 平成 23三

28.8%、平成24年が22.1%である。
x c 30 ~ 39歳(一一)は平成23年が 18.1%で、平戚
年が 14.8%である。
x d 40~4g 歳(-- --)は平成 23年が 16.0%で、平戚
年が 12.1%である。
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" 

~ 亡三 平成23年

・・ 平成24年

(問題 33) 歯科診療時にみられるヒヤリ 1¥ツト事例はどれか。
a 37に行うはずのSRP在47に行った。
b 歯垢染色剤を患者白衣服に付華させた。
C 連濁麻酔I~使用した注射針の先端を指に刺した。

d 車椅子での移乗介助時に患者が壁にぶつかりそうになった。

アプローチ

ヒヤリ ハット〈インシデント〉事例とは医療事故になりか

けた事例で、アケシデントは事故事例のととである。

選択肢考察 筈え d

x a 37に行うはずのSRPを47に行ったのはアクシデント
事例である。

x b 歯垢染色剤を患者の衣服に付着させたのはアフシデント

事例である。

Xc 理潤昨酔に使用した注射針の先端を指に刺したはアクシ

デント事例である。

Od 車椅子での移乗介助時に患者が壁にぶつかりそうになっ

たのはヒヤリ ハット事例である。

ポイント

インシデントレポートを共有蓄積し、医療施設内のシステ

ムを改善レていくことが医療事故防止のための有効な方法であ

る。

午前問題解説

(問題 34) 健常者と比較じて稽尿病患者白歯石除去で特に留意
すべきことはどれか。 2つ選べ。

a 低血稽
b 8主療体位

C 捕後感染

d 気道閉塞

るあで題問るす関に点意注の上療治叶斗手歯由者患
チ
病
一
尿

口

糖

プア

選択肢考察 筈え ac 
Oa 薬物療法を畳けている稽尿病患者は少しの侵襲でも低血

糖状態I~陥り昏睡状態になる可能性がある。

xb 診療体位は糖尿病患者の歯制治療では問題lこならはい。
Oc 術後感染や~Ij甥治癒遅延などに留意すべきである。

xd 気遣閉塞は糖尿病患者の歯科治療では問題にならない。

ポイント

〈歯科治療の在意点〉

島感染性、 創傷;台癒遅延、歯科治療によるストレスによる

血糖値の変化、 歯科疾患による慎貴障害によるコントロール

不良などに主意を必要とする。

少しの慢襲でも低血糖状態'"陥り昏睡状態になる可能性

昏睡
があるa
歯科罫療では食事直前の時間穏を避け、食事を侵取した
時間と檀尿病治療車の使用を確認する必要がある。

アドレナリン1.血糖値を上昇させる作用があるので症例
局所麻酔藁 に応Uて使用を考えるべきである。
の使用 コントロールが良好な場合、アドレナ')ン吉有リド力インlま

問題ない。

観血的処置を行つ前から抗菌薬の投与を計画的に行う必

易感染性 要がある。
重傷治癒遅延 感染症を併発した場合、血結値のコントロールが不良にな

るため、主治医に照会する。

{問題 35) 肝機能検査の項目はどれか。

a BUN 
b CRP 
c HbA 1 c 

d r -GTP 

アプローチ

臨床検査に関する問題である。

選択肢考察 筈え d
ムa 日UNは主に腎機能検査の項目である。肝臓の状態在検
萱するためにも用いられる。

x b CRP (C反応性タンパ7)は感染症、提症の検査の項目
である。

X c HbAlc は糖尿病の訟断に必要な検童の項目である。

Od r -GTPは肝機能検童田項目である。

ポイント

く肝機能白血液生化学憤査項目>

9 
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(問題 36) 根菅治療に使用する器具の写真(別冊午前No.2)

を別に示す.

用途はどれか.

a 髄室聞広
b 楓菅畏測定

c 漏斗状鉱大
d 軟化最牙質除去

別冊午前 NO.2

一ウkr
 
ンコの転回速器。

るあでマ
。
↑
る
リ

す
一
周

ソ
使
一
て
ピ
し
は

着
具
装
器
に

チ
の
ル

一
車
タ

ロ
写
ン

ブ

ア
ア

選択肢考察 笹え c 

ピソリマ

x. 髄室開伍にはずイヤモンドポイントなどが使用される
が、ピソリマは用いない.

xb 恨曹長測定に電気的根管長測定器怠どが使用される.ピ
ーソーリーマーは用いない。

Oc ピーソーリーマーは栂菅口の漏斗状広大に用い缶れる。
x d 軟化象牙質除去にはラウンドパーなどが慣用されるが、
ピーソーリーマーは用いない。

ポイント

ピーソーリーマーは、器具の先端部には刃が付与されておら

ず、根菅から器具が逸脱しないようになっている。恨菅ロの漏

斗状艦大や根官充噛材由除去に用いられる。

[問題 37) 根菅充境時の術式を写真(別問午前 No.3)に示す.

矢印で示す材料田作用はどれか。 2つ選べ。
a 鎮痛
b 封鎖
c 殺菌
d 接着

別問 午前 No.3

アプローチ

写Eをみると、矢印で示されている材料はガッタバチャポ
イントに付着している白い材料であるため、根菅用シーラー

(捜菅用セメント)の作用を蓄えればよい。

選択肢考察 苦え bd 

恨管用シラ

x. 領官用シーラーに鎮甘高作用は怠い.
Ob.Od ガッタパーチャポイントは恨菅壁に箆置し屯いた
曲、銀菅用シ ラーを用いてガツタjてーチャポイントを恨

菅壁に接着さ世て封鎖性を得るとよい.

x c 恨菅用シラ に殺菌作用は怠い。

ポイント

ガッタパーチャポイントのみで根菅充嶋を行うと、封鎖t
得られずに漏洩が生じる。したがって、恨菅用シーう一位

用セメント)を酔用して緊密に根菅充i置を行う必要がある.

(問題 38) くさび状欠損の原因はどれか.
a 口呼吸
b 葬舌癖
c ブラキシズム
d 口腔清掃不良

アプローチ

くさび状虫損はう触に:;)!いで多い硬組織疾患といわれてl

過度のブラッシンゲ圧が原因と考えられてきたが、軍近1.0

が関与しているとされている。

選択肢考察 笹えx. 口呼吸{まくさび状欠損の原因ではない.
x b 弄舌癖はくさび状欠損白原因では屯い.
Oc くさび状究損の原因として、ブラキシズムによるア
ラヲシヨンカマ挙げられる.

xd 口腔青帰不良はくさび状究損白原因ではない。

ポイント

くくさび状欠損〉

原因過度なブラッシング庄、ブラキシズムなど

処置 コンポジツトレジン修復、グラスアイオノマー

ント修哩

(問題 39) 第二小臼歯にコンポジットレジン修復を行うこ1
なった。処置時の口腔内写真 (別冊午前 No.4)を別に示司

矢印で示す器材の使用目的はどれか.2つ選べ.
a 接触煮の回復
b ，j唱裂溝由形成
c 隣接面の形態付与

d 辺縁隆線の形態付与

別問午前 No.4

アプローチ

矢印で示す器材は2級修復に使用するポリエステル製の】

マトリックス(隔壁)である.

選択肢考察 笹え

透明マトりックス

0. 透明マトリックスを使用することで、隣在歯との陵!
の回復ができる。

x b 小窓裂溝の彫成は克頃用器具やパ類などで行う。
Oc 透明マトリックスは隣接面白形態付与に使用されるE
xd 辺縁隆線の形態付与は充場用器具やパー類主主どで行

ポイント

コンポジットレジン惇檀時にはマトリックス(隔壁)が

される。金属製のマトリックスは光を遮断するため、マト

-10-
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ヲスの上から光照射を行っても光硬化性修復材料の硬化は生じ

ない。

〔問題 40)歯髄の生死を判断できる検査はどれか.2つ選べ.
a 打 it
b 温度it
C 電置it
d インピータンス測定検査

アプローチ

歯髄の生死1.、歯髄斑か根尖性歯周斑かの判断などに用いら
れる。

選択阪考察 筈え bcx. 打訟で歯髄の生死は判断できない.
Ob 渇度影lま歯髄の生死の判断に用いる検査である.

Oc 電気影は歯髄の生死の判断に用いる検歪である.
xd インピ デンス測定検査で歯髄町生死は判断できない。

ポイント

く歯髄の生死を判断する倹査〉

電気診

温度lt
切削による検査

(問題 41) 36飯田女性。臼歯部の鋭い自発痛を訴えて来院

した。温刺激および打齢に対して強く反応する。初診時の口

腔内写真[別冊午前 No.5A)と工ツヲス線写真 (別冊午前

NO.5日)とを別に示す.

考えられる処置はどれか。

a 間接覆髄法
b 麻酔控髄法

c 生活歯髄切断法
d アベキソゲネーシス

「ヲ而平百NO.5A、日

アプローチ

自発痛を訴えており、温刺激にも強く反応することから急性

歯髄克が疑われる.工ッヲス綿写真で還心歯顎部に大きなう蝕

犠透過像がみられ、う蝕による急性化膿性歯髄斑を生じている

と考えられる.

選択肢考察 筈え b 

x. 閣提覆髄法は歯髄保存僚法である.急性症状が強く、打
診にも反応しており、間接覆髄法は考えられ怠い.

Ob 急性化膿性歯髄斑と考えられ、打診にも強く反応するた

め、陣酔按髄法を適用するとよいと考えられる。

Xc 生活歯髄切断法は恨部歯髄を保存する治療法である。う

蝕の位置や打彰にも強〈反応することから考えられむい.

xd アベキソゲネーシスは根未完成歯に行う処置である。

ポイント

急性化膿世歯髄斑は露髄により歯髄が感染して生じる不可逆

性歯髄提であり‘歯髄除去療法が適用となる。

(問題 42) 38歳由主性.上顎左側中切歯部の腫脹と疹痛とを
訴えて来院し、唄尖性歯周査とお断された。術中の口腔内写真

(別冊午前 No.6)を別に示す。

矢印で示す材料として考えられるのはどれか。

• MTAセメント
b リン厳重鉛セメント

c カルポキシレートセメント
d 酸化亜鉛ユージノールセメント

~百平百NO.6

アプローチ

根尖性歯周斑に対して外科処置が行われているが、写真から

逆恨菅充墳が行われていることがわかる。

選択肢考察 筈え a 

陣哩
0. MTAセメントは直接覆髄剤として使用されるが、逆根

官充唱にも用いられる.

x b リン酸亜鉛セメントは逆根菅売唖に用いられない園
Xc 力ルポキシレートセメントは逆根菅充填に用いられない。

xd 酸化亜鉛ユージノーJしセメントは逆根菅充唄に用いられ

ない.ただし、強化型陛化亜鉛ユージノールセメント(EBA

セメントなど)は使用されていた。

ポイント

損尖性歯周世に対しては、まず感染担曹治曹が行われる.し

かし、感染栂菅治療で治癒し匙い場合や畢染恨菅治療ができな

い唱合には外科的歯内療法として、逆檀菅克績や恨生切除など

が行われる.

[問題 43)47歳由主性.歯周治療桂田メインテナンス時の口
腔内写真 (glj冊午前 NO.7A、目、 C)と歯用組織検査結果(日Ij
間午前 No.8)とを別に示す.

対応で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a PTC 
b 臼歯部田清掃指導

c 歯周ポケット掻腿
d 局所薬物配送システムの応用

別冊午前 No.7A、B.C

午前 No.8

アプローチ

メインテナンスで果院された患者である.歯周組織検査結果

をみると日OPがみられる部位があり、とくに臼歯部に多くみ
られる。また、ポケットは3mm以下である。

選択肢考察 害え . b 

-1]-
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0. BOPは歯肉の提症の指標である。メインテナンスで
PTCを行うのは妥当である。
Ob 臼歯部で BOPが多くみられ、 清掃指導を行うのがよい。
x c ポケット深さなどをみても、 直ちに歯周ポケッ ト掻艇を
行うとは考えられ怠い。

x d BOPはみられるが、直ちに局所薬物配送システムを応

用することはない。

ポイント

メインテナンス時にBOPがみられる場合、プラーヲコン

トロール不良による歯肉の炎症がまず疑われる.したがって、

PTCや潤掃僧導などのブラークコントローJしが重要となる。

〔問題 44)42般の女性。歯由動揺を訴えて来院した.検査の
結果、小臼歯から大臼歯にかけて2度由動簡を認めたため暫筒

固定行った.固定後の口腔内写真(別問午前No.9)を別!こ示す.

固定法白檀類はどれか。

• Aスプリント
b ホしー型固定
c オヲルーザルスプりント
d エナメルボンデイング固定

「ーヲE百平前 NO.9

アプローチ

固定佳の口腔内写真をみると、岐合函に金属用構造物が埋入

されているのがわかる。

選択肢考察 蓄え a 

しジン直下に

金属犠構造物が

埋入されている

0. 写真から補強線をレジンで埋入したんスプリント固定
していると判断できる@

x b ホ レ装置を利用した固定は可撤式固定法である。
x c オヲルーザルスブりントは可l融式固定法である。
x d エナメルボンディング固定は寓洞形成せず、エナメル質
に接着させる固定である。

ポイント

Aースプリントによる固定は内側性固定法であり、連続した

MODの寓洞形成を行う必要がある。それに対して工アメルポ
ンディン7固定は外側性固定法であり、 レジンのポンデインタ
システムを用いた方法で歯の削除は必要ない。

{問題 45) 80歳の女性。上積が無歯額であり襲歯を使用

いるが、適合が悪く前歯部粘膜に軟らがい可動性組輔が夜

前処直を行った後、新たに全部床艶歯を製作する予定であ

前処置として考えられるのはどれか.2つ選べ.
a 粘膜詞聾
b レストシ トの付与
c フラピガムの切除
d ガイドプし ン由形成

M
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選択肢考察 苦え

0. 全部床義歯の適合が悪いため粘膜に異常があると考
れる.したがって、粘膜調整を行う。

x b レストシートは部分床義歯由主台噛(鈎歯)に付与
ものである。

Oc フラピーガムが存在するのであれば切隠すること
る。実際!こ行うことは少怠い.

xd ガイドプレ ンは部分床聾歯由主台歯(鈎歯)に形

るものである.

ポイント

く全部床義歯の前処置>

E口腔衛生指導(デンチャ プラークコントロール)
@外科的処置(骨隆起除去、小平野切除、フラピ ガム切

③補綴的前処置 (粘膜鵠盤)

(問題 46)チヱツウパイト法で検査する項目はどれか.
a 関口量
b 眠合音
c 下顎iiJ:動路

d 岨鴫筋活動
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選択肢考察 菩えx. 開口量i玄関口測定器で測定する.
xb 哩合吉陪サウンドチヱツ力 で検査する.あるいは

耳で聴いて判断する。

6c チェックパイト;創立厳密には下顎運動路は検査で
い。下顎運動の始点と終点I~記録できるが、どこを過

かという運動経路は判らない.一方、ゴシッヲアーチ

法は運動経路在検査で吉る.

xd 岨噌筋活動は筋電図で検査する。

ポイント

〈チエッヲパイト法〉

下顎運動の検査法の1つ。

岐合採得法の1つで、半調節性岐合器の頼路調節に周
れる。

パラ7ィンワックス、石膏、酸化亜鉛ユ ジノールベ

ト、シリコーンゴム印象材左手どの記録材を用いる。
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(問題 471 47歳の男性。部分床艶歯を装置した。口腔円写真(別
冊午前NO.lOA)と義歯の写真(別冊午前NO.10B)とを別lこ示す。
この義歯のg宣告圧支持による分類はどれか。

a 顎骨支持
b 歯牙支持
c 粘膜支持
d 歯牙粘膜支符

別冊午前 NO.10A、白

アブローチ

補綴装置の支持形式による分類に関する問題である。

選択肢考察 害え d 

IF!?ミ，ユ，;wレジン前装冠

A 

基底結節レスト

~クラスブ

!I当|8 

部分床輯曲
h網島-圃

x. 顎骨支持はインプラント田支持形式である。
xb 歯牙支持はヲラウン ブリッジの支持形式である。

x c 粘膜支持は全部床義歯の支持形式である。
Od 写真日より部分床義歯であることがわかる。部分床義

歯{ま歯牙粘鴎支持である。

ポイント

く補綴装置の支持形式による分類〉

嗣+仲副|クラウンブリッジ節分床筏ra1" 

〔問題 48) 58般の女性.上顎左側前歯部由顎骨嚢胞臆出術に

おいて、粘膜骨膜弁を形成し、 11胞を明示した術中写真 (別冊
午前No.ll)を別に示す.

主に行う処置で用いるのはどれか.2つ選べ.
a 鋭 匙
b 持針器

C 剥離子

d 骨ヤスリ

別冊午前 NO.ll

アブローチ

顎骨嚢胞1商出術における準備器具に関する問題である。

選択肢考察

顎骨嚢胞

筈え . c 

i~ 

0.、6d 骨ヤスりで骨を削除し、鋭匙で不良な肉芽組織を
除去する.

x b 持針器は置世に行う縫合時に用いる.
Oc 骨膜は剥離しているので、剥離子は用い怠いはずだが . 
厚骨省発表ではこれが正解と怠っている。

ポイント

〈頼骨量胞摘出術の際に準備する器具>

①基本セッ ト @鋭匙

②局所麻酔器具一式 ⑦骨パ 、ラウンドパ

③メス ⑨骨ヤヌリ、骨ノミ

④骨膜剥離子、粘膜剥離子 ⑨マイセル、マレット

⑤般骨組子 ⑮縫合器具一式

(問題 49) 口腔にみられる悪性腫燭のうち、尭生頻度が畳も高
いのはどれか.

a 腺癌
b 骨肉腫

c 憲性黒色腫
d 扇平上皮癌

アプローチ

口腔にみられる悪性腫禽に関する問題である。

選択肢考察 筈え d
x.、Xb， X c、Od
ロ腔にみられる悪性腫視聴は、ほとんどが肩平上皮癌(口

腔に発生する悪性腫曙の90%)である。

ポイント

〈口腔癌〉

①口腔癌の中で舌癌が置も先生頻度が高い。次に歯肉癌が香

し、.

②ほとんどは肩平よ皮癌である。(→曲射線治療が有効)

③進行すれば、壇場を形成し、周囲に硬結を触知する。

③頭部リンパ節に転移する。(転移を防ぐため、頭部郭j膏術

を行う)

⑤治療法としては、 政射線治療、外科的手術、化学療法を併

用する.

(問題 50) 血友病患者田監歯で正しい由はどれか.2つ選べ.

a 伝達麻酔を行う.
b 創縁縫合法を行う.

c 局所止血薬を用いる.
d 抗菌B植を術前投与する。

。
るあで題四羽f

 
るす関一」点意注の時歯車白書愚

チ

病
一
友

ロ
血
プア

選択肢考察 筈え bc x. 出血性聖因があるから伝達麻酔するわけではない。
Ob，Oc 血友病は出血性素因の1つなので、臨歯桂の止血
に注意を要する.阪歯桂{ζ創縁縫合法を行ったり、局所止

血軍を用いて、止血を確実に行う。

xd 感染弛1(..、内膜斑では、感染予防のために抗菌韮を術前段

与する.

ポイント

く旗歯の梱対的禁畠症〉

①循環盤疾患。狭心症心筋線塞弁慎症、心内膜斑、高血圧症

②代謝性疾患、稽尿病

③肝髄疾患腎臓疾患

④血渡疾哩 l 再生不良性貰血、白血病、血小極減少症、血友病

13 
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⑤妊娠月経

⑥薬物服用中!抗凝固薬副腎皮質ステロイドホルモン薬など。

(品官~ 511 健常成人に対する吸入鎮静法における至適舗静状態
で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 術者の指示lこ従う。
b 身体主体が冷える。

c まばたきが憎加する。

d 呼吸数は正常である。

アプローチ

吸入鎮静法[ごおける主週鎮静状態に関する問題である。

選択肢考察 害え ad 
Oa 術者の指示に従い、患者は協力的になる。
x b 身体は暖かく感じる。
Xc まばたきは減少する。

Od 呼吸数は正常で、ゆっくりした規則的な呼吸をする。

ポイント

<吸入鎮静法における至適鎮静>

¢害者は協力的に怠る。

②呼びかけには応じる。

③身体を動かすこともできる。

④身体が暖かく感Uる。
⑤ゆっくりした規則的な呼吸をする。

@唾液の異常分泌が抑制される。

(I咽頭反射は消失しない。

(問題 52) 口腔内写車 (別冊午前 No.12)を別に志す。

両側中切歯の状態を表すのはどれか。

a 移転
b 正中離開

C 舌側転位

d 翼状捻転

別冊午前 NO.12

アプローチ

両側中切古面白状態在日腔内写真から読み取る問題である。

選択肢考察 答え d 

翼状捻転

x a 移転とは、著しく位置を変えた状態にあるも¢をいい、
隣在歯と位置が入れ替わったものである。

xb 両側中切歯に正中離開はみられない。

Xc 舌側転位とは歯列弓内の正常な位置から舌側方向(こ位置

が変化している状態である。

Od 両側中切歯は翼状~転の状態を呈している。

ポイント

捻転とは、歯の長軸(歯軸)在中心に回転した状態をいう。

上顎中切歯が対称的iこ捻転レたものを対称捻転といい特に近

心舌側に捻転したものを翼状捻転という。

午前問題停

(筒題 53) 口腔模型の写真(別冊午前 No.13)を別に示す

Angleのうロザ壇はどれしか。

a 級

b 級 1類

c 111&2支E
d 111 級

別冊午前 No.13

アプローチ

Angleの分類は上下顎の第一大白歯の陵台状態で判断す

模型の写真をみると、下顎第一大臼歯が正常より遠心に位

ていることがわかる。

選択肢考察 筈え

上顎中切t
唇側傾斜

xa 級は上下顎第一大臼歯の近浬ι的関係が正常であ
Ob 模型の写真から、下顎軍大臼歯が還心に位置してj
上顎前歯の唇側傾斜がみられるため、 H級1類である
Xc 級2類は上顎前歯の舌側傾斜がみられるもので』
模型の状態とは異なる。

x d 111級は下顎第 大臼歯が近心に位置しているものであ

ポイント

11級 I1類
Z類

〔問題 54) 矯正装置を装着した口腔内写真 (別冊午前 No

を別!こ示す。

央印で示す材料の名称はどれか。

a 工ラストメ 'Jッヲチヱ ン
b オ プンコイルスプリング

C 工ラストメリッヲモジユ ル

d 工キスパンジョンスヲりユ

別冊午前 No.14

アプローチ

口腔内写真をみると よ顎側切歯が舌側転位している力

側に移動させるための空隙が品、ないことがわかる。

選択肢考案 害え

21の舌側l

xa 士ラストメリッヲチェ ンは、小さなゴムが鎖状l'
がっているものである。

Ob オ プンコイルスプリンクは、空隙を離開させるを
ある。

14 
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Xc 工ラストメ υッヲモジユ ルは、 ブラケットにアーチワ

イヤ を固定するときに用いるゴムである。

xd エキスパンジョンスク')"ーは顎や歯列弓を拡大するた

めに利用する路大ネジである。

ポイント

オーブンコイルスプリングはらせん状に巻かれたパネであり、

縮められたパネが広がる力を利用したものである。 スプリンゲ

を圧縮して装着する。空隙を離開させるものである。

コイルスプリングには、引っ張られたパネが元にもどろうと

する力を利用したクロ ズドコイルスプリンクもある。

(問題 55) 矯正装置を装着した口腔内写真 (別冊午前 No.15)

を別に示す。

装置の名称はどれか。

a 床矯正装置
b 急速拡大装置

C パイオネーヲー

d ボーレーリテーナー

別冊午前 NO.15

置装たれ女」与付，、Aμ プス-フク一」床ンジレとる
。

み

る

を
い
真

て
写

れ

チ

内

さ

一
腔
着

口
口
装

プ

が
ア

選択肢考察 替え a 

弾線が

付与されている

Oa 前歯部に弾線が付与されており、床矯正装置である。
X b 急速絶大装置は、維持パンド、拡大ネジ、連結ワイヤ
からなる。

Xc パイオネ ターはレジン床や唇側線、舌側線などからな

る機能的矯正装置であり、アヲチパトーんよりレジン床部

がt少なく使用しやすい。

xd ホーレ ')テナには前歯唇面{亡接する害側線がみら

れる。

ポイント

床矯正装置は可撒式矯正装置で、レジン床にヲラスプや弾線

などが付与されている。フラスプ[立後方の臼歯部に訟置され、

アダムスヲラスプなどが慣用される。弾線は歯の移動目的で付

与されており、舌側弧線装置の補助弾線と間嶋田複式弾線など

が利用される。

(問題 56) 7歳の男児。歯の生え方が気になることを訴えて来
院した。口腔内写真 (別冊午前 No.16)を別!こ示す。

原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 吸指癖
b 埋伏過刺歯

C 上唇小帯付着異常

d 側切歯の先天史如

別冊午前 NO.16

アプローチ

口腔内写真をみると正中離間がみられるため、その原因を考

えるとよい。

午前問題解説

選択肢考案 筈え bd 

正中離開

xa 吸j"癖では上顎前歯の唇側傾斜がみられる。
Ob 埋伏過剰歯により正中離聞が生じるため、原因として埋
伏過剰歯が考えられる。

Xc 上唇小帯付着異常により正中離聞が生じるが、口腔内写

真から上唇小格付着異常はみられない。

Od 側切歯の先天欠如により正中離聞が生じるため、原因と
して側切歯の先天欠如が考えられる。

ポイント

〈正中離開由主な原因>

上唇小帯付着異常

埋伏過剰歯

側切歯の先天欠如

側切歯白煙小歯 など

(問題 57) 3歳の女児。歯の形の異常在訴えて来院した。口腔

内写真(別冊午前 NO.17)を別に示す。

正しいのはどれか。

a 切歯結節
b 中心結節

C 工ナメル滴

d カラベリ 結節

別冊午前 No.17

アプロ←チ

歯由形の異常を口腔内写真から判断する問題である。

選択肢考察 筈え a 

切歯結節

Oa 口腔内写真から、上顎乳中切歯の苦側に切歯結節がみら
れる。

xb 中心結節は下顎小臼歯校合面{ζ好発する結節である。

xc 主ナメjし滴1<1:歯根面上に異所性に形成されたエナメル質
で、大臼歯¢根分岐部に好尭する。

X d 力ラベリ 結節は上顎第二乳臼歯や上顎第大臼歯の近

心舌骨l唆頭の舌側面!こ好発する結節である。

ポイント

く切歯結節〉

上顎前歯の舌抑lに好発する結節である。切歯結節の破折に
より、 露髄して歯髄が感染する可能性がある。

(問題 58) 2歳児の歯科治療時に留意すべきことはどれか。 2
つ選べ。

a 自己中心的である。
b 母子分離が有効である。
C 視覚からの恐怖心が強い。

d 言葉による説明で理解が得られる。

- 15 
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アプローチ

小児の歯科治療では、とくに也年齢児に対する対応が大切で

ある。

選択肢考察 筈え ac 
Oa  2歳児では自己中心的であることに留意する。

xb 2歳兜では母子分離による不安が生じるため、母子分離

は行わないほうがよい。

Oc 2歳児では大きな音や見慣れない人や場面など、聴覚的

視覚的なものからの恐怖心が強い。

xd 2歳児は言葉による説明で理解が得られる年齢ではな
い。話しかけるときの笑顔や優しい裏情が大切である。

ポイント

小児由治療では心身の発達に応じて適切な対応をとることが

大切である。歯科治療が理解できない3歳恥苗の小児や知的障
害怠どの障害児でI~，歯糾治療に強い拒否を示すととが多い。

〔問題 59) 口腔から食道までの食塊白流れと諸器官の運動とを

評価できる方法はどれか。

a 鴨下造軍II貧査
b 鴫下内視鏡検査

c &i璽唾液鴨下テスト
d 段階的フードテスト

アプローチ

摂貴畷下障害に対する横査についての問題である。 &1重唾
液鳴下テストや段階的フードテストはスウり 二ンダテストで

あり、 E時下造車検査や眼下内視鏡検査は精密横査である。

選択肢考察 筈え a
Oa DMi下造影検査は口腔から食道、胃まで送り込まれる責塊

の流れが評価で吉る。

xb 鴨下内視鏡検査は咽頭腔のみを観察しているため、口腔

内の食塊の;JiI:ttが到面できない。
Xc 、xd &復唾液鳴下テストや段階的フ ドテストは侵食

廊下障害の有摘を判定するスクり 二ンゲテストである。

ポイント

<時下造事横童の利点〉

貴塊を送り込む諸器官の運動在可視化できる。

口腔から童道、胃まで送り込まれる食塊の)J1ttlが評価できる。
→口腔期から食道期にかけての総合的怠摂食時下機能評

価を行える。

(問題 60) 仁二二ゴに入る語句の組合せで正しいのはどれか。

メンデルソン手技はじJ1Iゴを改善し、輪状咽頭筋による

こ亙コを促す。

① 

a 軟口蓋挙上
b 喉頭挙上
c 声帯の内転
d 声門閉鎖

アプローチ

② 

鼻咽腔閉鎖

食道入口部の開大

喉頭蓋の反転

構吉a:明瞭化

メンデルソン手授は瞬下促通訓練の1つで、舌骨喉頭挙上の

運動範囲由主E大と挙上持続時聞の延長を目的とする、侵食 旧東
下障害に対する問倭記l晴である。

選択肢考察 筈え b 

x a、Ob、xc 、xd

メンデルソン手妓は『喉頭挙上』を改善し、輪状咽頭筋

による 「直道入口部の開大Jを促す。

16 

午前問題昨

ポイント

くメンデルソン手技〉

メンデルソン手技を用いて訓練した後に嚇下機能力て由

持続効果もあるという報告があり、リハビリテ シヨン

訓練としても有用であると考えられる。

(問題 61) 摂食際下障害患者に対する機能訓掃の口腔内

(~IJ冊午前 NO . l 日)を示す。

目的はどれか。

a 声手替の円転強化
b 唾液分泊の抑制

C 鴨下誘発の感受性向上

d 舌骨を挙上する筋の筋力増強

~両手百NO.18

アプローチ

写真はアイスマッサ ジ〈寒冷車け理法〉である。アイコ

サージは時下促通訓練の1つで、浸食鴨下障害に対す吾

首鞭である。

選択肢考察 筈え

xa 声帯の内転強化は尭声訓練白目的である。

x b 唾液分迎の促進のために唾液腹マッサ ジを行うt

液分泌の抑制のために行う摂食鴨下障害に対する医

練はない。

Oc 鴨下誘発の感受性向上はアイスマッサージ白目的で直

xd 舌骨を挙上する筋白筋力増強は舌司練白目的であミ

ポイント

くアイスマッサージ〉

甲車下反射誘発部位を冷刺激と圧刺激在加えるととにc

G);下反射を誘発する。軟口蓋、 舌根部、 U目頭後壁を剰1jJ.

(問題 62) 35 歳の女性。定期健康診査で来院した。 O~
真 (~IJ冊午前 No . 19) を別に示す。

観察できるのはどれか。

a 歯石
b 童物残這
C 色素沈着

d マテ1)アアルパ

アプロチ

別冊午前 No.19

口腔内写真と選択肢を比較してみていけばよい。

選択肢考察

歯石

菩え

第 24回国試 午前問題解説

Oa 下顎前歯部に歯石が沈着している。 8MI ~ 20は正常である。歯周病の発症りス?を示す結果

x b 貴物残漬は観察で吉ない。 ではない。

xc 色素沈着は観察で吉ない。 xb 血圧が 160jlOOmmHgでは高血圧 (11度)である。し
xd マテリアアルパは観察できない。 かし、高血圧は歯周病の尭症リス?とはならない。

Oc HbA1cは糖尿病のコントロ ルの指標である。 HbAlc

ポイント (NGSP)が6.5%以上は糖尿病型である。糖尿病は歯周

〈歯石〉 病のリスウファウ? であり、 HbA1cが 7.3%では糖尿

プラ フlζ唾液や歯F句者，曇出液由来のカルシウムが沈着し 病の尭症リス?を示すと考えられる。

てできた石灰化物。 x d HBe抗原が陽性とは、巴型肝提ウイルスに健患してお

歯肉縁よ歯石と歯肉縁下歯石に分けられる。 り、感染力が強いことを示す。しかし、日型肝世は歯周病

曲肉縁よ歯石は黄白色で比較的軟らかく、"，，](腺開口部付 白発症リスヲとはならない。

近の歯面に形成されやすい。

歯肉縁下歯石は黒褐色で 歯萄に強固に沈着しているため、 ポイント

スケーラーで除去するのは困難である。 歯周病と糎尿病は生活習慣病であり、相互に膨響を及ぼしてい

る。糖尿病では易感染性などにより歯周病の発症リスクが増加し

やすい。また、歯周病では糖尿病のコントロール在国総にする。

(問題 63) 38歳の女性。喉頭癌の放射線治療中である。 主治

医の指示により歯科を受診した。検査結果を表に示す。

(問題 65) 歯周炎再発の客観的評価で正しいのはどれか。 2つ
検査項目 検査値

選べ。
DMFT 15 a 歯暗骨吸収置の減0'
PCR 30% 

口腔内悟査結果
BOPの寄り合 3% 

b 歯周ポケットの深化

4mm以上の歯周ポケットの割合 0% 
C アタッチメントレベjしの増加

唾液緩衝龍 ィ~い d ブローピンク時の出血の減少

検体検査結果 刺激時唾液流出量 O.3mL/min 
ミュ タンスレンサ球菌数 >105 アブローチ

歯周提ではアタッチメントレベルや歯槽骨吸収が増加する白

歯科医師の指示により行う処置はどれか。 2つ選べ。 これを踏まえて選択肢をみていけばよい。

a PTC 

b Jj，;1j裂潤填塞 選択肢考察 菩え b c 

C 局所薬物配送システムの応用 xa 歯周病が再発すると、歯槽骨吸収量は増加する。

d 2%フッ化ナトりつム溶j置歯面塗布 Ob  歯周病が再発すると、歯周ポケットは深化する。

Oc 歯周病が再発すると、アタッチメントレベルは増加する。

アプローチ xd 歯周病で歯肉に斑症が生じると、 ブロ ビング時の出血

放射線治療による副作用として唾液分泌障害がある。今回 は増加する。

の患者は喉頭癌の放射線治療中であり、刺激時唾液流出量が

O.3mLjminとかなり低下しているのがわかる。唾液分泌量が ポイント

低下するとう蝕リスヲが高くなる。 <歯周査の般的所見〉

付着の喪失(アタッチメントロス)

選択肢考察 害え a d 歯槽骨吸収

Oa  PCRが30%であり、 PTCを行うのは妥当である。 歯周ポケットの深化

x b DMFTが 15であるが、小高裂溝填塞を行う部位が存在 動揺度の増加

するか不明である。 歯肉の発赤、臨脹 など

X c BOPや4mm以上の歯周ポケットの寄J合から、局所葉

物配送システムの応用を行う必要はないと考えられる。

Od 唾液分洛置が低下レてう蝕Uスつが高く、ミコータンス (問題 66) 付着歯肉幅を示すのはどれか。

レンサ球菌数も書いため、 2%フッ化ナトリウム溶液歯菌 a 歯肉辺縁からポケット底

塗布を行う己とは妥当である。 b 歯肉辺績から歯肉歯樽粘膜境

C ポケット底から歯肉歯槽粘模境

ポイント d セメントー工ナメん境からポケット底

放射線台療やシ工 ゲレン症候群邑どで唾液分泌置が低下す

ると、う蝕の多発や口腔乾燥などが生じてくる。 アプローチ

付着歯肉幅{ごついては園試頻出事項である。

(問題 64) 歯属病の発症1)スクを示す検査結果はどれか。 選択肢考察 害え c 

a BMI 2C xa 歯肉辺縁からポケット底はポケット深さである。

b 血圧 160/100mmHg x b 歯肉辺縁から歯肉歯憎粘膜境は角化歯肉幅である。

c HbA 1 c 7.3% Oc  付着歯肉幅はポケット底から歯肉歯槽粘膜墳の距離であ

d HBe抗原 陽性 る。

xd セメント 工ナメル境からポケット底はアタッチメン卜

アプローチ しベlしである。

歯周病にはさまざまなリスヲファ7'9ーがある。

ポイント

選択肢考察 苦え c 付着歯肉幅=市ケット底力、ら歯肉歯槽粘順境

x a 8MIは体重と身長からヒトの肥満度を表したもので、 ~ (瞳肉辺縁から歯肉歯僧粘膜境)ー(歯肉辺縁からポケット底)

~(角化歯肉幅)ー(ポケット深さ)
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第 24回国試

〔問題 67) GI (LbeとSilness>のブロ プ操作法はどれか。
a ポケット底に到達させる。
b 測定部位は日点法を用いる。
C 歯肉辺縁部lこ沿って療過する。
d ウォーキングストロ クで行う。

あでのもるす価評事」さ強の症斑と度理由り，、
引

υ広の
4
〉五肉

チ

歯
一
は
口
印
。

プ

る
ア

選択肢考察 筈え C

X8 歯周ポケットの測定ではポケット底に到達させる。

xb 6点去は歯周ポケットの測定である。
Oc GIでは、歯肉辺縁部に沿ってプローブで療過して歯肉
出血を評価する。

xd ウォーキンヴストロ クで行うのはプローピングである。

ポイント

くGl(Gingivallndex)白判定基準〉
スコアD 正常な歯向。ステイツプリンクがみられる。
スコア1 軽度目歯肉炎。わずかな色調由主化および組織の

変調がある。プローピングで出血しない。

スコア2 中程度の歯肉提。発赤、浮腫、腫U脹、光R化、プ
ロープによる出血がある。

スコア3 高度の歯肉炎。著明な発赤、腫脹がみられ、自然

出血傾向と明らかな提症が認められる。

(問題 68) 検車時の口腔内写真 (別間午前 No.20)を別に示す。

検査項目はどれか。

a 歯簡離開度
b 隣接面う蝕

C 歯髄の生死

d アヲッチメントレベル

別冊午前 NO.20

わ合υと
'」るあで査横るす用使をジゲt卜内ノタンコら

チ
か
一
真
。

ロ
写
る

ブ

か
ア

選択肢考察 笹え a 

コンタクトゲジ

08 コン'Y'Jトゲ ジを用いて歯問離開度を瞳宣している。
xb 隣接面う蝕の検査ではない。
Xc 歯髄の生死の横査ではない。

xd アタッチメントレベjしの検査ではえよい。

ポイント

歯間離開度が大きな場合には、童片圧入を生じやすい。その

ため、食片圧入を訴えている場合には、歯間離開度を検査する

とよい。

午前問題再

(問題 69) 器具と歯面に対する操作角度との組合せで正し

はどれか。 2つ選べ。

一正
アプローチ

スケーラーの操作角度は確実に寛えておく必要がある。

選択肢考察 筈え

X 8 工アスケ ラーは歯面に対して 15度で操作する。

Ob 超音波立ケーラーは歯面に対して 15度で操作す号

Oc グレ シ ヲイプキユレツトは歯面に対して 70居
本とする。

X d ユ二J(←サ)cタイプキユレツトは歯面に対して 7

を基本とする。

ポイント

く器具と歯面に対する操作角度〉

超音誼スケフー 15度

工アスケフ 15度

シックJレタイプスケ フ (揖型スケフ) 70~85麿

卜じし十…ヶっ-p帥 15~25度
キュレ、;，tI pull 45-90度
(盟匙型 ユパサJしタイプスケつ 70......85度

ホウタイプスケーフー(鍬型スケー'5-) 9C度

チゼJレタイプスケーフー(のみ型スケーフー) 18C度

ファイJしタイプスケフ (やすり型スケ フ ) 70-85度

(問題 70) 超音誼スケ ラ で正しいのはどれか。 2つヨ
a 用途別のチップがある。
b エアロゾルの発生を抑制する。

C 塩分摂取制限患者に使用できる。

d ペースメーカー装着者に使用できる。

アプローチ

超音波スケ ラ の特徴に関する問題である。

選択肢考察 答え

08 超音波スケ←ラーのチップは用途別に多種類ある。
xb 超音波スケーラーは工アロゾルが浮遊する。
Oc 超音波スケーラーは塩分摂取制限患者に使用できτ
Xd 超音波スケーラはベ スメ カの誤作動をIB'
があるため、ベスメ 力装置者には使用しない。

ポイシト

超音波スケーラーを使用する際、患者¢唾液や血液主ε

市原Lb~Iアロゾjしとなって空気中に浮遊するため、口腔F
ユームや口腔外パキコ ムなどを置用する。また、ガf-I

マスクや防鹿メガネ邑どの感染予防対策もよい。

(問題 71) j(ックポジシヨンでグレ シ タイプキユレ、

用いて 34頬側近心面の SRPを行った。

同じキユレツトを用いて同じポジシヨンで行うことがー

部位はどれか。

8 15類側近心

b 26口蓋骨l連心
c 44舌側近心

d 47頬開h童心

18 -

第 24回国試 午前問題腕説

アプローチ

34頬側近心薗のSRPに用いるグレーシ-'Yイプキュレツト

は存12である。

選択肢考察 筈え c
x a 15頬側近心は #12を使用するが フロントポジション
で行う。

x b 26口蓋側遠心は #13在使用する。
Oc 44舌側近心は#12を使用してパックポジションで行う。
x d 47 頬側遠心1~#1 4 在使用する。

ポイント

くクレーシータイプキユレツト #12白檀用部位>

上顎右側臼歯頬側近心

上顎左側臼歯口蓋側近心

下顎右側臼歯舌側近心

下顎左租臼歯頬側近心

(問題 72) グレーシータイプキユレッ卜 #11ハ2とテストス
ティックとの写真(別冊午前 No.2l)を別に示す。

正しいのはどれか。

a ① b ② c ③ d @ 

別冊午前 No.21

k
r
 
ス一ア一」めたるす

同
日
曲確をさ抑蜘刃るよ

。
に
る

ゲ

い
ン

用
ニ
を

プ

ヲ

チ

一

ツ

一

ヤ

イ

ロ
シ
テ

プ

ス
ア

選択肢考察 筈え b 

① ③ @ ② 

x a， Ob、Xc、xd

ダレ シ ヲイプキユレットの刃部の角度は第1シャン
ウをみると判断で吉る。テストスティックへの当て方で正

しいのは②である。

ポイント

スケーラーの刃部在テストスティッ?に軽く当てたときに貴

い込む在らぱ刃部は鋭利であり、貴い込んだ刃先がはずれると

きに「ピンJと音がする。

{問題 73) 菌面清掃器に使用されるのはどれか。

a ホ酸化ナトリウム
b ケイ酸ナトリウム

C フッ化ナトリウム

d 炭酸水素ナトリウム

アプローチ

歯面清婦器に関する基本的な事項である。

選択肢考聾 苦え d

X8 水酸化ナトリウムは歯薗J宵帰器に使用されない。

x b ケイ酸ナトリウムは画面清掃器lこ使用されない。
x c フッ化ナト りウムは歯薗，胃掃器1"使用されない。
Od 歯面清掃器には炭酸水素ナトリウム(重曹)粉末が使用
される。

ポイント

歯菌，青掃器[ζは炭厳水素ナトリウムパウヂーを使用するため、

高ナトリウム血症や浮腫、妊娠高血圧症棋群などナト')ウム慎

取制限を必要とする患者には使用できない。

(問題 74) 歯周治療法の再評価検査で、 r6か月に 1度のメイ

ンテナンスJに移行できる由はどれか。

a PCRが30%である。
b BコPが全部位の35%にある。

C すべての歯の動揺がO.2mm以下である。

d 4mm以上白歯周ポケットが全部位の30%にある。

アプローチ

メインテナンスは、歯周治療によって治癒した歯周組峨を長

期間維持するためのものである。

選択肢考察 蓄え C 

X a PCRが 30%である場合には歯周病が再発しやすいと考
えられる。

x b BOPが全部位の35%にある場合は、治癒したと考えら
れない。

Oc すべての歯の動揺がO.2mm以下である場合には、メイ
ンテナンスに移行するとよい。

x d 4mm以上白歯周ポケットが主部位田30%にある場合
I~. 治癒したと考えられ拡い。

ポイント

歯周治療去の再評価において、以下の状態の場合にはメイン

テナンスに移行する目安と考えられる。

歯肉の提症がない

歯周ポケットが3mrr以下である

日8F力てない

動揺度が生理的節固にある

〔問題 75) 5コ歳の女性。定期健康診査で来院し、下顎前歯

部の冷水痛を訴えている。ポケッ ト測定の結果を韮1こ示す。
BQP、動揺および歯の実質先損はない。

竺五戸盟加

アタツ主県市~:I
処置に使用すると考えられるのはどれか。

a フッ化ジアンミン銀
b 接着性しジンセメント

C フッ化物パニッシュ

d グラスアイオノマセメント

アプロチ

冷水痛を訴えているが、歯由実質欠損はないことからう蝕は

考えにくい。アタッチメントレベjしとPPDを比較すると歯根

がかなり露出していると判断でき、象牙質知覚過融症であると

考えられる。

選択肢考察 筈え c

xa フッ化ジアンミン銀は歯置が黒査するので 審美性が低
下する部位には使用しない。

x b 接着性レジンセメントは補綴物の古着や暫問固定(こ用い

る。

Oc フッ化物パ ニッシユは根面露出による象牙質問寛過敏
症に用いる。

xd クラスアイオノマーセメントは実質史損がある部位の修

裡などに用いる。
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第 24回国試 午前問題向

筈えポイント

『アタッチメントレベル=歯肉退縮量+プロ ビング深さ』

であるため、アタッチメントレベルの値が大宮いにも関わらず

プロ ビング深さが謹い場合には、歯肉晶鯖が進行しているこ

とを意味する.

〔問題 76) う蝕活動性を反映する宿主因子はどれか.
a 細菌数
b 問責頻度

C 唾液鑑箇能

d プラーヲ形成連度

宿車筒出細てlν と子園ヲスJ
 
な

・

的
る
所
れ
居
ら
る
げ

す

挙

与

が
聞

置

に

基

生

性

チ

発

餌

一
蝕

貴

ロ

う

プ

主

ア

選択肢考察 筈え c
xa 細菌数は宿主因子では怠い。微生物因子である.

xb 問責頬度は宿主因子ではない。食間性因子である。

Oc 唾波緩薗能I~宿主因子である。唾液緩衝能が低Uとう蝕
活動性が高くなる。

xd プラーク形成速度は宿主因子では主い。微生物因子であ

る。

ポイント

う蝕発生に関与する宿主因子として、歯の形態や歯由貿、唾

液の置や緩薗能などがある。う蝕活動性試験には宿主因子を調

べるものとして唾液分泌量試験や唾渡緩衝能試験怠どがある.

(問題 77) 週1回;去のフッ化物洗口渡1mしに含まれるフッ素

置はどれか.

a O.25mg 

b O.45mg 

c O.90mg 

d 1.80mg 

アプローチ

週 1 回法のフッ化物洗口液のフッ素湿度1~900ppmである。

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、Xd

フッ棄損度b(90口ppmの洗口波、1mLに吉まれるフッ
素量を求めればよいこととなるo 9OOppm=900mglしで
あるため、 1mLx9日Jppm= 1 mL x 900 mg/し=O.90mg

である.

ポイント

くフツ{口問洗口〉

毎日法 0.05-0.1%フッ化ナトリウム溶液

(フッ璽濃度225-450ppm)

週 1巨b圭 0.2%フッ化ナトリウム港液

(フッ棄濃度 9口Oppm)

{問題 7日) 厚生労働省の「フッ化物洗ロガイドライン』による

洗口の開始年齢はどれか。

a 歳6か月
b 2歳

c 3歳
d 4歳

アプローチ

フッ化物洗口は、う蝕予防として幼稚園児に対しても集団で

行われるが、洗口がうまくできない幼児には不適である。

選択肢考察

Xa、xb、Xc、Od

摩生労働省の「フッ化物洗ロガイドラインJでは油

開始年齢は4歳とされている。

ポイント

</f.生労働省由『フッ化物，先日ガイドライン』による洗口の対量当

4歳から成人、老人まで広く適用される.特に、 4揖

推園児)から開始し、 14歳(中学生)まで継続するこ

望ましい.そ由桂の年齢においてもフッ化物は生涯に本

て歯に作用さぜることが効果的である.

(問題 79) レジン系小高裂漕損塞法の術式で誤っているd

れか。

a 轟塞後lま岐合調楚を行う.
b ラパーダム防湿を行うのが望ましい。

C 歯面清帰1こはフッ化物製剤を使用する.

d 酸処理剤白水洗乾樺後に白濁を確認する。

nu 
p』面歯と料材系ン)ンレ

4
4
0
 
で法書蝿・肉裂z

o
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ン

で

一
ジ
要

ロ
レ
量

プ

が
ア

選択肢考察 筈え

Oa 填塞後は唖古紙で暁合を確認して岐合調聾を行う.

Ob レジこノ系小高裂潤唖塞法でI~防湿が重要であり、三
デム防湿を行うのが望ましい.

Xc 歯面清掃にフッ化物製剤を用いるとエッチンデ効男

まるため使用しない.

Od 工ナメル賓のエッチングが接着に重要であるため、

理剤白水洗 乾燥桂に歯薗白白濁在確認する。

ポイント

レジン系材料は、エナメル質のエッチングにより生じt
メル質裏面白凹凸に対してしジンタクを形成して歯菌に担

る.また、レジン系材料の鍵置には防湿が重要であるたδ

J(ーデムが装置できない半埋伏白歯にはセメント系小寓言

墨法を考慮するとよい.

[問題 80) 個人への食生，舌指導で誤っているのはどれか.

a 指導は画的に実施する。
b 身体活動しベルを考慮する.
c 実践可能な目標を股定する.
d 指導前後由行動変容から評価する。

アプローチ

歯科における食生活指導はライフステージごとの童生日

色を考曙しながら行う。

選択肢考察 筈え

xa 指導は画的ではなく、個人の状況にあわせた指S

施するべきである。

Ob 個人への食生活指導では身体活動レベルを考慮すt

Oc 個人への食生活指導では、理想的な目標を股定し.

成することは困難怠た曲、実践可能な目標をE量定しy
行っていくととカ々重要である.

Od 個人への食生活指導では指導前後の行動車容から1
る。

ポイント

食生活の改善指導は、封最者が容易に受け入れ、実践

ととから始める。達成感を峰わうことにより、現のより1
階に挑戦する意欲が引き出されるためである。
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を評価するのに対し、 『しているJADLを記録することで、

介助量の測定が可能である.[問題 81) 9歳の男児。未処置歯が多数あり、歯垢の付置が著
明で歯肉に腫脹と出血がみられる.畢や服装も異臭がするほど

明らかに不潔である。また極端に壇せている.歯や粘膜の損慣

や身体由アザなどは認められないが、母親の男児に対する拒絶

的な態度がしばしばみられる。

疑われるのはどれかo 2つ選べ。

a 性的膚待
b 心理的虐待
c 身体的虐待

d ネダレフト

アプローチ

「児童直待の防止等に関する法律』において、児童虐待とは、

「保聾者がその監護する児童に対し‘身体的瞳待、性的虐待、

ネグレヲト〈育児放棄〉、心理的虐待をすることJ と定義され

ている.

選択肢考察 筈え bd

xa 性的虐待に該当するのは、子どもへの性的畢力、みずか

らの性器をみせる、性交を強要するなどである。

Ob 心理的直待に該当するのは、言葉による畢力、桐喝、捕

視や拒否、自尊心を踏みにじるなどである。母親の男児に

対する拒絶的な態度がしばしばみられるため、心理的虐待

が疑われる.

Xc 身体的虐待に該当する田は、殴る、貴事を与え怠い、冬

戸外に締め出す、部屋に閉じ込める怠どである。

Od ネゲレフトに該当する由は、病気に怠っても病院を受診

させない、乳幼児を暑い日差しの当たる車内に放置する、

貴事を与えない、 下着などを不潔主主まま放置するなどであ

る.未処置歯が多数あり、畢や服装も異臭がするほど明ら

かに不潔匙ため、ネゲレフトが疑われる。

ポイント

く児童虐待への対応〉

児童直待を受けていると疑われる子どもが受診した場合、

露察した医師 歯科医師には速やかに通報する義務がある.

r児童嘩待の防止等に関する法檀』でl率、発見した書すべて
が児童相桜所や福祉事務所などに通報の舞務がある。また、

通告義務はほかの法が定める守秘義務よりも壇先されること

も同時に定められている。

(問題 82) 高齢者由基本的日常生活動作を評価する「機能的自

立度評価衷 (FIM)Jの評価項目はどれかo 2つ選べ.

8 買物をしている。

b 着替えをしている.

c 薬を服用している。
d ベッドへ移乗している。

アプローチ

高齢者の基本的日常生活動作を評価する方法には、 8arth創

indexとFIMカぐある.

選択肢考察 筈え bd 

xa 買物をしているはIADL白評価項目である。

Ob 着替えをしているは機能的自立度評価表作1M)の評価

項目である。

x c 薬を服用しているは IADしの評価項目である。

Od ベッドへ移乗しているは機能的自立度評価表 (FIM)の

評価項目である。

ポイント

く FIM>

機能的自立度評価衷で、 Barthelindexが fできるJAOL 
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選択肢考察 蓄え b 
xa、Ob，X C、xd

歯ブラシの毛先でテーパ ドタイプは②である.

ポイント

テ バ ドタイプは歯周病に効果のあるパス;去に適した毛先
の形態である。

[問題 84) 離乳初期の宣彦の与え方で正しいのはどれか.

a 水分は流し入れるようにする。
b 小さくて浅いスプンを使用する.
c スプンは舌中央より奥に入れる。
d 乳児由上体は床に射して約 30度に支える。

アプローチ

離乳と位、母乳または育児用ミルヲなど乳汁東豊から抽児童

に移行する過程をいう.離乳期は食べ方の霊化により、離乳初

期、 中期、桂期、完了期の4期にわ11られる.

選択肢考察 筈え b

xa 離乳初期では水分などを流し入れたりしないよう注意す

る。

Ob 離乳初期では小さくて埠いスプンを使用する。

Xc 離乳初期ではスプーンを下唇と舌の上に置き、浅く口の

中に入れるo

xd 離乳初期では乳児白身体が安定するように座5せ、口を

聞けたときに舌が床と水平に怠るくらいにする。

ポイント

離乳初期は乳首以外のものから飲み込むことを寛えるための

学習の時期である.

(問題 85) 57粛の女性.定期健康診査で衆院した。日常のプ

ラッシンクは‘ 1日2回 ヘッドの大きさが 18mmでナイロ

ン毛の歯ブラシを使用している.歯垢染色挫の口腔内写真(別

冊午前No.22)を別に示す.

口腔清掃指導で適切なのはどれ力。 2つ選べ.

a チャタズ法を指導する.
b 曲間部清掃用具の使用を指導する.

c 歯ずつの縦庖き法の桝用を指導する。
d 歯ブラシのへツドを犬吉いものに霊童するよう指導する.

l 別冊午前 NO.22

アプローチ

歯垢染色桂の口腔円写真から歯間乳頭部に歯垢の染色が多く
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第 24回圃試 午前問題H

みられるため、歯周乳頭部の信吉残しに対する口腔j青挿指導を

考える。

選択肢考察 答え bc 

歯問乳頭部の居き残しが多い

xa チャーターズ法は歯間空隙が大吉いときや歯肉退縮があ
るときに指導する方法である。

Ob 歯問手L頭部に磨き残しが目立った曲、歯間ブラシやデン

タルフロスなどの歯間部J胃掃用具の使用を指導する。

Oc 歯ずつの縦磨き法は時聞がかかるが歯間部白歯垢除去
効果は高いため、併用を指導する。

xd 歯ブラシのヘッドを大きいものに変更すると細かいブラ

ツシンゲが行いにくくなる。

ポイント

1歯ずつの縦磨き法は歯ブラシのヘッドが小さいほうが県作

は容易である。

(問題 86) 口腔内写真 (別冊午前 NO.23A)と口腔青持用具の

写真 伺リ冊午前No.23B)とを別に示す。

点線で固まれた部位の清掃に適するのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

| 別冊午前 NO.23A、日 | 

アプローチ

口腔内写真では下顎左側第三大白歯が半埋伏で歯肉弁が覆っ

ている。点線で固まれた部位ヵ、不潔になりやすいため、この部

位を清掃するの{ご適切な補助的清掃用具を考える。

選択肢考察 苦え G 

xa ①は歯問ブラシである。
x b ②はホjしずー付きフロスである。
Oc ③はタフトブラシである。ヲフトブラシは直面垢が残りや
すい部位への適合がスム ズである。晴tJj途中歯や半埋伏

歯の清掃に効果的である。

x d ④はくるり ナブラシである。

ポイント

タフ トブラシを萌出途中圏や半埋伏歯の歯肉弁付近に使用す

るときは、毛先が長く軟らかいものを選択する。

[問題 87) 保育所より依頼され幼児の保護者へ問責指週

うこととなった。

指導に用いる図を示す。

日スクロース

・←・キシリトール

5

4

3

 

m加
D
M
F
S

• ¥0 12 H 16 18 20 22 2-1 (月}

Turku Sllgar Stut]y (l9苅}を沼改変

図から説明できる歯科保健指導の内容で適切なのはどr
a 回数を減らす。

b 時間を決める。

Q'U"" 

C 粘着性食品を控える。

d 非発酵性糖質の食品を選ぶ。

アプローチ

函からスフロースはう蝕に稽悪しやすく、キシリト-)1

蝕に躍患しにくいことが読み取れる。

選択肢考察 答え

xa、xb、xc これらはう蝕予防のための歯科保健主

は重要であるが、図から説明できることではない。

Od 函から説明できる歯科保健指導田内容は非尭酵性務
賞品を選ぶととである。ミュータンスレンサ球菌がコ

ースから粘着性の不港性グJレカンを菌の周囲に合局

と 不溶性グル力ンとともにミユータンスレンサ球菌

に付着して歯垢を形成し、乳酸などの酸を産生するこ

歯質が脱灰されう蝕となる。キシリト Jしは代用甘$
ため、ミユ タンスレンサ球菌が利用できない。

ポイント

砂糖の主成分であるショ糟〈スクロース〉に代表されξ

は、細菌の工ネルギー源となる。

:;::.，の文を読み、〔問題 88)、(問題 89)に筈えよ。

小児が保護者とともに歯科健康診査に訪れた。母子健康弓

『保護者の記録Jの部を図に示す。

@自分でコップを如水を飲めますか----@)いし.. 
・略乳ピンを使っていますか. いいえ〈互

@食事や醐(おやつ)剖棚品、たい決まっていますか。 1まい~

闘の仕上げみがきをしてあげていますか. 酌伍

(問題 88) この「保護者由記録」に該当する年齢はどれ土

a 6~7か月

b 歳。か月

c 歳6か月
d 3歳Oか月

アプローチ

自分でコップを持って水を飲め、噛乳ピンを使ってい主

を考える。
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笹え a c 選択肢考察 筈え c

xa、xb 自分でコップをもって水が飲めるようになるのは

1歳6か月である。

Oc li賓6か月は自分でコップをもって水が飲めるようにな
る時期である。また、晴乳ピンを使用しているととも考え

られる時期である。

xd 3歳。か月で0国乳ピンは慣用していない。

ポイント

く母子健康手帳 (1歳6か月ころ1>
自分でコップをもって水を飲めますか

哨乳ピンを憤っていますか

食事や問責の時間はだいたい決まっていますか

歯の仕上げみがきをしてあげていますか

歯にフッ棄の塗布やフッ棄入り歯磨きの使用をしていますか

(問題 891 よ顎乳前曲の唇側歯頭部に歯質の脱灰と 部実質欠

損が認められた。

「保護者の記録」の記載をふまえ、保護者へ行う歯料保健指

導の内容で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 歯科医院の受診を勧める。

b ガゼによる歯の;膏拭を指導する。

C 食事や間賞を規則正しくとるよう指導する。

d 晴乳ピン白使用はお茶の飲用に限るよう指導する。

アプローチ

上顎乳前歯の唇世噛E頭部に歯質の脱灰と一部実質欠損がみら
れ、晴乳ピンを使用していることから、ボトルカリエス〈晴乳

ピンう蝕〉が疑われる。

選択肢考察 苦え ac 
Oa 歯質の脱灰と 部実質欠損がみられるため、歯科医院の
受診を勧める。

x b 歯の仕上げみがきをしてあげていないため、保護者へは
歯ブラシによる歯の仕上げみがきを指導する。

Oc 食事や間食由時閣が決まっていないため、食事や問責を
規則正しくとるよう指導する。

x d 歳6か月児のため、暗乳ビンの慣用はやめるよう指導
する。

ポイント

晴乳ビンによる清涼飲料水田頻回摂取はボトルカリエスを誘

発させるととを説明する。

次の文を読み、(問題 90)、〔問題 9lJに答えよ。

45歳の男性。曲の動揺を訴えて来院した。 20歳から喫煙習慣

があり、現在は1日4日本喫煙している。 本人には禁煙の意志が
ない。 1日3白歯ブラシで口腔青掃を行っている。 PCRは39%

である。口腔内写真(別冊午前 No.24AIとエッフス線写真(別

問午前 NO.24日)とを別に示す。

| 日j間午前 NO.24A、日 | 

(問題 90) 観察できるのはどれか。 2つ選べ。

a 上顎両側中切歯一一一水平性白川直骨吸収
b 上顎右側側切歯一一一一フェストゥーン

C 下顎右側側切歯 歯肉退縮

d 下顎左側中切歯 歯肉クレフト

アプローチ

口腔内写真と工ツヲス線写真の所見を考える問題である。

午前問題解説

選択肢考察

歯肉退描 一
輪
前
一

一

FJ¥也

m
J
4

一
J

l

酬
繭
L

Oa 上顎両側中切歯に水平性歯檀骨吸収がみられる。
xb よ顎右側側切歯にフ工ストゥ ンはみられない。

Oc 下顎右側側切歯に歯肉是縮がみられる。
xd 下顎左側中切歯に歯肉ヲレフトはみられない。

ポイント

辺緑歯肉が厚くロール状に瞳起肥厚したもの
フエストゥ ン| 犬歯部や小臼歯部の唇仮面に多くみられる

ブラッシングえよどの外的刺激による

辺U縁歯悶や付着歯肉にみられるV字型の裂濁
ブラッシングなどの外的刺激による

(問題 9lJ 歯周基本治療を行うこととなった。歯科医師から歯
科保健指導を指示された。

適切でないのはどれか。

a 歯間部の清掃方法を指導する。

b 鏡で自分の口腔内を観察さ管る。

C ニコチン代替療法在選択させるD

d 歯周病と喫煙と¢関係について説明する。

アプローチ

1臼40本喫煙しており、本人には禁煙の意志がないため、

禁煙由頼関心期と考えられる。 1日3回歯ブラシで口腔，書掃を

行っており、回数には問題はないが、 PCRは39%のため清掃

方法が悪いと考えられる。

選択肢考案 苦え C

Oa 口腔内写真では歯間部に多数空静心がみられるため、歯間
部のJ胃掃方，去を指導する。

Ob 口腔清掃の方法が悪いと考えられるため、鏡で自分の口

腔内を観察させる。

x c 禁煙の需関b凋と考えられるため、ニコチン代替療法を
選択しても意味がない。まずは、禁煙のための動嶋づけを

行うことが重要である。

Od 禁煙の動機づけのためにも歯周病と喫煙との関悟につい
て説明する。

ポイント

く禁煙の無関心期>

禁煙を考えてないステ ジである。無理やり行動させるこ

とはせず、禁煙への動機づけを行う。

喫煙の健康彰醤データなどを示す。

患者に自分の喫煙習慣について考えてみるようにはたらき

かlする。

禁煙の動機付けを行うための糸口をみつげる。

ペ

d2
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〔問題 92) 特別聾護老人ホ ムにおける保健活動で、ポピユレ
ーションアプロ チはどれか.2つ選べ。
. ).所者が賞事の前iこパタカラ発音訓練をする.

b 歯沼沈着が認められる入所者に歯石除去を行う。
c 介護聴員に対して誤慌性肺提予防の講習を行う.
d 鴨下障害の兆候がある入所者に鴨下機能訓練をする.

アプローチ

ポピユレーシヨンアプロ チは集団全体へアブロ チすると

とで全体のリスヲを下げてい乙うという手法である.

選択肢考察 署え ac 
o. 入所者が貴事由前にパヲカラ尭音訓練をするのはポピユ
レーシヨンアプローチである。

X b 歯石沈着が認められる入所者に歯石除去を行うのはハィ

リスヲアプローチである。

Oc 介護職員に対して誤様性肺斑予防の講習を行うのはポピ
ユレーシヨンアプロ チである.

xd 鴨下陣曹の兆候がある入所者!こ鴨下拶!mi訓練をするのは
1¥イリスヲアプロ チである.

ポイント

ハイリスクアプローチは疾患を発生しやすい高いリスヲをも

った人を対車に絞り込んで対処していく手法である.

(問題 93) 相対的歯科医行為でない由はどれか.

a 暫間被覆冠の除去

b 歯冠修復物白唖合調整

c アタッチメントレベルの測定
d 歯科エックス線写真揖艇の準備

アプローチ

栂対的歯制医行為でないもの、つまり、歯科荷主士が行つて

はいけないものに関する問題である.

選択肢考察 答え b
O. 暫間被覆冠の除去は歯科衛生士が行ってもかまわない.
xb 歯冠修復物の暁合調整I~歯科医師が行うものである.

Oc アタッチメントレベjしの測定は歯科衛生士が行ってもか
まわない.

Od 歯科エックス線写真揮監田拳備は歯科衛生士が行っても
かまわ怠い.ただし、工、ノヴス緑町照射ボタンを歯科衛生

士が押して{まいけない。

ポイント

〈歯科衛生士が行える業務>

〈b歯制予防処置 |盤石除去 う蝕予防処置
1繍助 歯科医師団j旨示のもと患者のロ陸円こ直侵蝕れる行翁

(概形印象、スケ りング、ル トプレーニング、
i ラパダム防量 仮討材¢除去、電間彼覆冠の似去など)

~歯科惨療繍勧介助 1
1介助箇羽~療の介助

(チェア サイドアシスト、密伺寝具の準日間事蹟的介肱
受付怠ど)

プラッシ〉グ箔導、栄餐i旨君事2盟翌"'111盟主

(問題 94)医療用酸素吸入器の管理項目と方法との組合せで正
しいのはどれか.2つ選べ.
a 酸素残置の把握一一一一一一一ガス使用量を記録する.
b ボンベの保管温度一一一一一-40・C以下で保管する.
C パルプの潤滑維持 油脂類を厚めに塗る.

d 保;冒用タンク白水互換 3か月に1回行う.

午前問題角

アプローチ

医療用酸素般入器の管理に関する問題である.

選択肢考案 苦え

O. 使用後はガスの匝用量を記録し、ボンベ円の残量喧
しておく.

Ob ボンベl率直射日光が当たらない40.C以下で通風ι
場所に保管する.

Xc パルプには泊脂類を付着させず、火を近づけない.
x d 保理用の水タンク町水I~，寄目貫換するのが望ま L
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②使用前に必ず市ンベ内の残置を確認する。

G圧力調整器とボンベが確実に連絡していることを確量
@パルプには油脂類を付着させず、火を近づけ怠い.

⑤流量計、弁に異常がないことを確認する.

喧H童続菅を占、つけたりしないように違憲する。
⑦使用後はガス由使用量を記録し、ボンベ内田残置をH
ておく。

⑧ポYべは直射日光が当たらない40・C以下で通風のJ
所!こ保管する。

⑨保湿周白水タンクの水は、毎日空換するのが望ましし

〔問題 95) 下顎左側第一大臼歯の治療時における「ヘッ ト
トJ と「ライトの照射位置」とを図に示す.術者の位置

時である。

官長 金 ゐ唱島

笠通陪遂事陪通過恒通過
。 @ @ ③ 

正しいのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

アプローチ

ヘッドレストとライト由照射位置関係に関する問題でa

選択肢考察 害え

O. ①が正しい。
x b ②はライトが上顎歯列由治療時由位置にある。
x c ③はヘッドレストが上顎歯列の治療時制立置にあ官
xd ④はヘッドレストとライトが上顎歯列の治療時の{

ある。

ポイント

く水平話療の術者と患者との関係〉

①スツ Jしは術者よりもlO.......15cm高くする。
②補助者は3時の位置が基本である.
③上顎眠合平面を床に垂直にする。

④患者の轟と膝とを同じ高さにする (kneeonose-po釦

⑤患者の口と術者との明視距離を25.......30cmにする.

⑥患者と無影灯との距離は60-自Ocmrこする.
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(問題 96) 力ルポキシレートセメントの取量いで正しいのはど
れか。 2つ選べ.
a 渡の滴下口を鼠吉取ってか己宮往する.
b 粉末は f舌または2分割して錬和する.
c 練和は1分 30抄を目安とする.

d 踊和佳に余った粉末I~容器に戻す.

アプローチ

カルポキシレートセメントの取扱いに関する基本問題である.

選択肢考察 筈え.b 

O. 液の滴下ロを拭き取ってか5密栓する。
Ob 粉末は 括または2分割して練和する。
Xc 練和は 30秒以内に練和を完了さぜる。
xd 練和佳に余った粉末は容器に戻さず、廃棄する。

ポイント

く力ルポキシレ トセメントの特徴〉

日潮来の主成分酸化亜鉛、酸化マヅネシウム

②謹の主成分 ポりアヲ 1)ル酸

③歯髄務上離性 ほとんどない.

@硬化圧活 ポりアフリル酸由力}~ポキシル基が、粉末
白亜鉛イオンやマダネシウムイオンとキ

レート反応を起こすことによる.

⑤歯質接着性 あり.

⑤合着用、仮置周にも使L用される.

⑦プラスチッヲスバチユうを用いて紙練恒上で親和する。

⑧粉末と液の量が多いときは2分割してそれぞれ15秒間練
和する.30秒以内に開和を完了させる。

⑨液の滴下口を拭き取ってから密栓する。

唖親和憧に余った粉末は曹器に戻さず、廃棄する。

(問題 97) ストツピンクキャリアの写車 (別冊午前 No.25)
を別に示す。

口腔内操作時四カパーの位置で正しいのはどれか.

a ① b ② c ③ d ④ 

l 別冊午前 NO.25

アプローチ

ストッピングキャリアの使用法に関する問題である。

選択肢考察 筈え a 

O. ①が正しい.
x b ②は加熱部位をカパーしていないので誤りである。
Xc ③は加熱部{立をカパ しているが、向きが上下的に逆に
怠っている。

xd @は加熱部位をカバーしてい怠いので誤りである

ポイント

くストッピンデキャリアの使用法〉

ストッピンクキャリアは先端より少し恨元側を加熱する。

口腔判でのl品作時には加駒郡位にカバーをする。

午前問題解説

(問題 98) 歯恨膜斑が認められる歯白金属冠を除去することに
怠った.

準備する器具はどれか.

a カーJてイドパ
b ホワイトポイント
c シリコ ンポイント
d フィニッシングパー

アプローチ

金属冠を険去する際に準備する切削器具に関する問題である.

選択肢考察 筈え a
O. 力一)(イドI(ーはエナメル質の切削や壷属冠除去の隙に
使用する。

x b ホワイトポイントはコンポジットレジン由研磨町際1こ使
用する.

Xc シリコーンポイントはコンポジツトレジ;ノやクラスアイ
オノマーセメントなどの充填物由研磨、金属惇復物(イン

レ一、ヲラウン、ブリッジなど)の研磨町際に使用する.

xd フィニッシンタパ はコンポジットレジン由形態悟正、

研磨町際に使用する.

ポイント

〈金属冠を除去する際に準備する器具〉

①カーバイドパ

②フラウンリムパ

③デンタルドライバ

(問題 99) 歯髄樺撞の処置と薬剤 セメントとの組合せて・正し
いのはどれか。 2つ選べ。
. l!I層 リン酸亜鉛セメント

b 間接種髄 HYi1'J配合カルポキシレートセメント
c 直接種随一一一一一ー酸化亜鉛ユージノールセメント
d 歯髄錬痛消民法一一水酸化カルシウム製剤

アプローチ

歯髄保護の処置と草剤j セメントと町組合せに関する問題で

ある.

選択肢考察 筈え.b 

O. l!I置材としてりン酸亜鉛セメツトを恒用することが可能
であると「置新歯制衛生士教本保存修檀曲内療法p77J
に記載されているが、実際に臨床で慣用されることは少怠

い.
Ob 間接覆髄にはクラスアイオノマーセメントや HY剤配合

カルポキシレートセメントを使用する。

x c直接覆髄に{志水酸化カルシウム製剤を使用する.以前に
はE量化E鉛ユージノールセメントを直接種髄材として使用
していたこともある。しかし、予後不良のことが書いため、

園近は直接覆髄材としては匝用されない。

xd 歯髄鏑痛j肖炎軍じまには、フェノーJしカンフル (CC)、ユ
ジノーjレ、グアヤコーJレ、 I(ラモノフロロフェノールカ

ンフル (CMCP)怠どを使用する。

ポイント

〈問健覆髄材〉

①厳化亜鉛ユジノ ルセメント

②HY剤配合力ルポキシレ トセメント

③水酸化カルシウム製剤
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第 24田園試 午前問題R

(問題 1口0)根菅治療時に伺いる器具の写真(別冊午前No.26)
を別に示す。

電気的根菅畏測定器を用いた澗定時に慣用するのはどれか。

a ① b ② C ③ d @ 

別冊午前 No.26

るす関に昆器るす用使
巳

F
』時腕たし用を器定測畏菅

。

恨

る

チ

的

あ

一
領
内
で

口

電

題

ブ

問

ア

選択肢考察 笹え b 

① o ③骨

xa crまピーソーリーマーである。根官形成時に世用する。
Ob  ②まリーマ一類である.')ーマ一類 (K型ファイル H 

型ファイJしでも可)を根管内に陣入して、電気的根菅畏測

定器で損菅畏を測定する。

x c ③はマニ スブレツダ NiTiである。
xd ④はしンツ口(スパイラルル トフィラー)である。

ポイント

〈根菅畏測定に必要な器具〉

①ルートカナルメーター(根官畏測定器)司電貫抵抗値(イ

ンピーダンス)を利用

②リーマー類 (K型ファイル H型ファイルでも可)

③エックス線フィルム

(問題 101)78歳由女性。有歯顎である.チェックパイトを採

得することとなった.

喧合記録材として準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 石 膏
b 記録用ヲレヨン

c シリコーンラパ-
d Jてラフィンワッヲス

瞳で顎由輯と領歯有
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選択肢考察 苦え cd 
xa 石膏は隅歯顎患者でのチヱツヲパイト法で用いる。
xb 記録用ヲレヨンは用いない.

Oc 、Od 有薗額であれば歯にアンデ カットが存在するの
で、非弾性印章将である印畢用石膏は使用できない。シリ

コーンラJてーやパラフィンワックスを用いる.

ポイント

くチ工ツヲバイト法における岐合記録材〉

有歯顎|シυコーンラパー、パラフィンワックス
無歯顎|石青、シソコ ンラパ

(問題 102) 主台歯形成が終了した写真 (別問午前 No.271

次に使用する材料の写真(別冊午前 No.27日)とを別に茸

日を使用するときに用いるのはどれか。

a ワッヲス
b 適合試験材

c 合着用セメント
d 常温重合レジン

!日両手扇No.27A、B

アプローチ

既製暫間被覆冠に関する問題である。

選択肢考察 苦え

xa ワックスは慎型上で暫閣被覆冠を製作する場合に用L
xb 適合試駿材I~II:終補慎物内面白適合を診査する際1;
る.

Xc 合着用セメントは文字どおり合着時に用いる.

Od 筆済み法で常温重合レジンを既製冠内面に場入し1
台歯へ圧接する.

ポイント

〈既製暫間被覆冠の作り方〉

①支台歯に合った既製冠の選択

②既製冠辺縁部由修正(スタンブJ(ーで削合、調整)

③分離材の塗布(宣台歯形成面にワセリY塗布)

④既製冠へのレジンの場入(輩済み法で常温重合レジ:

製冠内面に填入する)

⑤支台歯への圧俵(初期硬化開始から30秒経過したι

ることを確認する)

⑤着脱を数回練り返す(完全硬化まで放置するとレジ:

合収縮で外れなくなる)

⑦形態修正(スタンプパーで削台、調整)

⑥岐合調整

⑨研磨

⑩仮量

(問題 103) 術中の口腔内写真回日間午前No.28)を別に

下顎隆起由除去に用いるのはどれか。 2つ選べ.

a 悶刃
b 佳子
c 骨ノミ
d マレット

別冊午前 NO.28

アプロチ

下顎隆起の除去に用いる器具に関する問題である。

選択肢考察 筈え
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メタルインレー

下顎隆起

xa 関刃は歯肉を切除する際や縫合糸を切断する際に使用す
る.

xb 健子は銀歯由際に使用する。

Oc 、Od 骨ノミ、 マレツトは骨隆起を削除する

ポイント

く歯憎骨盤形および骨摺除去手術の際に準帽する器具〉

①基本セット

②局所麻酔器具式

③メス

@骨膜剥離子、粘膜剥離子

⑤磁骨紺子

⑤骨パ 、ラウンドパ

⑦骨ヤスリ、骨ノミ

⑤マイセル、マレット

⑨縫合器具一式

〔問題 叩4)歯純治療恐怖症患者の歯科治療時に用いる機器の写
車(別冊午前 No.29)を別に示す.

この機器を用いて投与するのはどれか.2つ選べ。
a 酸聖
b 笑置
c 二齢化炭棄
d セポフjレラン

別冊午前 No.29

アプローチ

歯潤治療恐怖!:E曹蓄の歯科治療時に用いる機器の写真とは実

現職入鎮静器のことである。

選択肢考察 筈え a b 

主気吸入銀貯留

Oa、Ob、Xc、xd

笑気吸入鎮静法では、陸軍と笑買を 7:3で投与する.

二酸化炭章、セポフルランは役与し怠い。

ポイント

く英気吸入銀静法〉

①実質(亜酸化窒素N，O: 15-30%)、厳罪 (0，:70-
85%)の配合は約3: 7である.

②麻酔第1期(無痛期)の 1-2栂を利用する。

③処置桂{ま酸素在阪入させる。

④圃マスヲ I~顔面に適合さぜる。
⑤笑置ガスボンベ(灰色)と酸素ガスボンベ(黒色)を準備

する.

⑥モニタを準備する。

(問題 10日 18歳の女性。頼粘膜に傷ができて痛いと訴えて来
院した。パッカルデ2ーブ由連心端からアーチワイヤーが3

mm程度実出している.プライヤ の写真(別冊午前No.30)

を別に示す。

突出部の処理に慣用するプライヤ はどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

l 別冊午前 No.30

アプローチ

Jてッカルチューブの週心端から突出しているアーチワイヤ

を口腔内で切断する際に用いるブライヤーを筈えればよい。

選択肢考察 笹え a 

(1) 1%1 G Q) 

Oa CDIまディスタJしエンドカッターである。口腔内でのアー
チワイヤ 由切断に用いる。

xb 笹川手ピンアンドリガチャ カッヲーである。リガチャー

ワイヤ 、ロッヲピンなどの細いワイヤ の切断に用いる。

Xc ⑮まツイ ドルプベンデインクブライヤである.角

線(レフトアンギユラーワイヤ )にJし プを付与するの
に用いる

xd ④はツイードアーチベンデインクプライヤーである.角

線(レフトアンギユラーワイヤー)の屈曲に用いる。

ポイント

〈ディスタルエンドカッヲー〉

J(ッカルチューブ由連心儲から突出しているアーチワイヤ

ーを口腔内で切断する際に用いる。

(問題 106) 上顎乳切歯3級寓洞のコンポジットレジン睡復に使

用する器材はどれか。

a クラウンフォーム
b マトリックスパンド
c サ ピカjしマトUッヲス
d セルロイドストUップス

アプローチ

3級高洞のコンポジツトしジン修復lζ使用する器材に関する

基本問題である。

選択肢考察 審え d

xa フラウンフォームは4級窟洞や歯冠が崩壊している場
古の乳歯のコンポジツトレジン修檀で恒用する。

x b マトリックスパンドは2級禽洞のコンポジツトレジン
修復やアマルガム修復で使用する。

x c サ ピカルマトリッヲスは5級高洞のコンポジットレ
ジン修復やデラスアイオノマ セメント悼橿で使用する.

Od セルロイドストリップスは3級窟洞のコンポジットレジ
ン修復で使用する。

ポイント

<3級高洞白光重吉型コンポジットしジン暗置で準帽する器材〉
cr光照射器 ①工ッチンゲ材

②セルロイドスト')ップス ⑥ボンデイング材

喧ウヱツジ ⑨シヱ ドガイド

④ぞパレ タ ⑩CRシリンジ

⑤切削器具 ⑪成形克器

⑥裏層材 ⑫研磨用器具
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第 24回国試 午前問題

(問題 107) 侵貴鴨下障害者に対する食項境l旨噂で正しいのはど
れか。 2つ選べ.

a 慎童の韮%
b 自食の訓練

C 貴器の工夫

d 轟呼吸の訓練

アプローチ

慎貴鴨下障害者に対する食環境指導に関する問題である。

選択肢考軍 曹え.c 
0. 謹艶を保持するのが困難な場合、フッシヨン怠どで工夫
して貴べやすくする。

x b 自宣の訓練は必要ない。
Oc 責務を工夫し、スプーン由握りの形や使い方主ども指導
する.

xd 鼻時般の訓練は、轟呼吸ができ怠くて流J延(よだれ)が

多い場合に行う.

ポイント

く摂貴鴨下障害者に対する食環境指導〉

〔問題 108)個体半海体セジサー (CCD)を用いたデジタル工ツ
クス線揖影システムの特徴で正しいのはどれかo 2つ選べ。
a 解像度が高い。

b 暗室が必要であるa
C 感染予防が不要である。

d 1，畠膨後すぐに画像在確認できる。

アプローチ

CCDを用いたデジタル工ックス線姻膨システムの特徴に関

する問題である。

選択肢考察 替え .d 

0. 解樺度は高い。
x b フィルムを使用しないので暗室が不要である.
x c ccoは使い信てではないので、感染予防が必要である。
Od 煉影後、数秒で画像を確認できるh

ポイント

〈デジタルエックス線撮影システム〉

①デジタル信号をコンピコータに入力し画像処理を行う。

②CCD方式とIP方式がある。

③フィルム法より彼曝は5かない。→患者の恨曝軽減になる。
菅直慢を得るまでに数秒ですむ。 →1園野後すぐに画樺を確認

できる。

⑤画像が劣化しない。

⑥画像をそのままi皇自書することができる.
⑦画像の保管場所が少なくてすむ。

@コントラスト白調整ができる.

@解像度は高い。

(問題 109)68歳の男性.口腔乾燥を訴えて来院した
グレン症幌群が疑われたため、検査を行うこととなった.

適切でない憤壷はどれか。

a 血液検査
b 唾液緩面能検査
c 唾液腺造膨検査
d 刺激時唾液分掛量検査

アプローチ

シェーヅレユ症候群が疑われる場古田検査に関する問題1

選択肢考察 筈え

0. 血液横査では抗RojSS-A抗体と抗L.jSS一日抗4
定を行うo

x b 唾液緩{曹能検査はう蝕活動性試験のlつである.

Oc 唾液腺造審倹査では、破績が進むと特徴的主 rリ
木町サインJ (apple tree appearance)がみられる
Od 刺激時唾液分泌量検査ではガム試験あるいはサク
験在行う。

ポイント

〈シェーゲレン症候群の検査〉

(問題 110) 成人の心肺醇生 (CPR)の絢骨圧迫で正し1

どれか。 2つ選べ。
a 胸骨圧迫は片手で行う。
b 少なくとも1分間に 100回行う。

c 胸骨圧迫50固に対し人工呼吸を2回行う.
d AEDを装着するまで行う。

アプロチ

成人の心肺訴生 (CPR)の胸骨圧迫に関する問題である

選択肢考察 筈えx. 術者は両手を重ね合わせて患者の胸骨田下半分の
置き、胸骨圧迫は両手で行う。

Ob 垂直方向に告なくとも 100回/分以上の割合で
が少なくとも 5cm以上陥凹する程度に押す。
Xc 胸骨圧迫30固に対し人工呼般を2回行う.
Od AEDを装着するまで胸骨圧迫を行う。

ポイント

〈成人のι肺蘇生 (CPR)> 
術者は両手在重ね合わせて患者の胸骨の下半分の部

く.

垂直方向に少なくとも10口回/分以上の割合で、胸

屯くとも5cm以上陥凹する程度に押す。
決して剣状突起を圧迫し主よいように注意する。

1人で行う場合は、胸骨圧迫30固に対し人工呼吸

17つ。
AEDを装着するまで胸骨圧迫を行う。

oo 
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第 24回国試 午後問題解説

解説(午後問題)

(問題 1) 左右で対になっているのはどれか.

a 肝腫
b 心臓

c 腎臓
d 廓腿

アプローチ

臓器に関する問題である。

選択肢考察

x. 肝臓は1つしかないo
xb 心隠は1つしかない。

Oc 腎臓は左右で対に立っている。
xd 鰐臓は1つしかない。

筈え c 

ポイント

く左右で対になっている臓器〉

肺I~左右あるが、右の肺の方が大吉い。

腎臓も左右あるが、 正の腎臓が主で右lま11
'
1になる。

(問題 2) 口腔内写真 (~11冊午後 No.1)を別に示す。

矢印で示す部位に閉口する唾渡腺の導管が置くのはどれか.

a 岐筋

b 頬筋

C 口輔筋

d 内側翼突筋

別冊午後 No.l

菅導蜘下耳nJ 
ま

・
つ
い
.
よ
る
ぱ
あ
れ
で
え

頭

害
乳
を

腺

か
干

の

耳

る
は

し

位

て
部

い
す
貫
一
示
を

チ

で
筋

一
印

由

ロ

矢

ど

プ

が
ア

選択肢考察 筈え b 

耳下腺乳頭

阜j

x.、Ob、XC， X d 
写真中町矢印は上顎第二大臼歯の頬側面に接する頬粘膜

に存在する耳下腺乳頭で怠る.耳下腺乳頭は耳下腺菅の関

口部である。耳下腺菅は岐筋の前縁で内側へ両かい、頬筋

を買いて口腔前庭に開く。

ポイント

〈耳下腺菅〉

喧筋由前緑で内側へ向かい、頬筋を買いて口腔前庭の耳下

腺乳頭に閉口する.

〔問題 3) ，じ臓から口腔へ向かう動脈経路で、体表から脈拍を

触れるのはどれか。

a 顎動脈
b 内頚動脈
C 総額動脈

d 鎖骨下動脈

アプロチ

体重から脈拍を触れる動脈に関する問題である。

選択肢考察 署え c
x. 顎動脈は£臓か己口腔へ向かう動脈経路である外顕動脈
の分岨の 1つである.

xb 内顎動順は4績から脳へ向かう動脈漣路である.

Oc 総頚動脈は心臓から脳および口腔へ向かう動脈経路で、
脈拍の測定ができる.

xd 鎖骨下動脈はよ行大動脈のう制度の 1つである。

ポイント

く脈拍の測定〉

脈拍の測定は過常、焼骨動脈で行う.

脈拍の測定は足背動脈、上腕動脈、総頭動舗でも行える.

〔問題 4) 細胞の慎式図を示す。
矢印で示す細胞内小器宮で産生されるのはどれか。

• ATP 
b 酸素
c 脂肪厳
d ダリコ ゲン

アプローチ

矢印で示す細胞内小器官とはミトコンドリアである.

選択肢考察 筈え a 
0.、xb、xc、xd
ミトコンドりアは樺状で、内側と外側の2牧町膜で固ま
れている.ミトコンドリアは生体由工ネルギー源である

ATP (アデノシン三リン酸)を産生する。

ポイント

く細胞の構造と機能〉
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分泌促進(そりゃ汗もでるでしょ 汗腺 |分泡抑制(安静暗には汗隠
弛緩(おしっこしている明会じゃ怠しリ | 勝航 |収縮 (俳原は安静時に)(問題 5) 型コラ ゲンの特徴で正しいのはどれか。

a 3本鎖らせん構造である。
b 加熱しても形状が安定している。

C 生体では希少なタンパヲ質である。

d 最も多く吉まれるアミノ酸はゲルタミン酸である。

アプローチ

コラーゲンの特徴に関する問題である。コラーゲンはこれを

構成するα鎖の種類とその組み合わせから20数種類にものぼ
るが、骨、皮膚、施、象牙質などの主体を占める l型コラーゲ

ンが最も一般的である。

選択肢考察 菩え a
Oa ほとんどすべての部分が3本鎖らぜん構造である。
xb 加熱すると分子のらせん構造が壊れ、ゼラチンとよばれ

るランダムコイル状の構造に変化して液状化する。

< c 晴乳動物では体ヲンパヲ質の全体の約 1/3を占める最
もさるいヲンパヲ質である。

xd 霞も多く吉まれるアミノ酸はグリシンである。

ポイント

くコラゲンの特徴〉

勝原線維を構成する。

ほとんどすべての部分が3本鎖らせん構造である。

ヒトの体の中で最も多いヲンパヲ質で約1/3を占める。

構成するアミノE空白約1/3はグリシン(Gly)である。

アミノ酸配列はGly-X-Yの繰り返しである。

加熱するとゼラチンになる。

水に溶けにくい(ゼラチンは水に溶けやすい)。

プロコラ ゲンとして生合成される。

コラゲナぜによって特異的に分解される。

曹、皮月昔、象牙質には I型コラ ゲンが存在する。

軟骨には 11型コラーゲンが存在する。

基底膜にはW型コラーゲンが存在する。

(問題 巴) 副交感神経の活動力マ元進すると起こるのはどれか。

a 撞孔散大
b 発汗増加
C 心拍数増加

d 胃酸分泌充進

アプローチ

自律神経の作用1"関する問題である。

選択肢考察 筈え d

xa 瞳到し散大は交感神経由活動が元進すると起己る。

x b 発;干増加は克感神経由活動が先遣すると起こる。
Xc 心拍数僧加は交感神経由活動が冗進すると起こる。

Od 胃酸分泌瓦進は副交感神経由活動力ぐ冗進すると起こる。

ポイント

〈実感神経と副交感神経由作用>

(問題 7) 亡二二コに入るのはどれか。

腸管で吸収された仁二コ は')ンパ管に入った後、相

官系に流入して肝臓に運ばれる。

a 果穏
b 脂肪酸

C アミノ酸

d ブドウ糖

題問るす関一」収吸びよおじ
山
門の葉豊栄る守」起で

チ

管
一
化
ロ
消

プア

選択肢考察 筈え

xa、xd、糖質は果糠(フルヲト ス)やブドウ糖(

ース)などの単糖まで消化されると同時に、小腸か

中に吸収される。

Ob 脂肪酸はリンパ管1"入った後、静脈で血管系に流

肝臓こ壷ばれる。

Xc タンパク質から分解されたアミノ酸はIN暑から血
吸収される。

ポイント

く消化管で起こる栄養素の消化および吸収〉

ブドウ纏(グルコ ス)は果噛(フルクト ス)ょ
が速い。
単結(ブドウ塩、果纏など)まで消化されると同時
から血車中に吸収される。

食事由来のトリグりセソド(中性脂肪)は小腸でキ
ンとなり、工ネルギーが十分なときは脂闇掴胞へ
きは肝臓や筋肉へ運{まれる図
脂肪酷はリンパ管に入った後、静脈で血管系に流入
に運ばれる。

消化酵素によりアミノ酷に分解され、小腸より吸収
タンパク質 |

脈を経て肝臨ヘ送ら才札、グリコ ゲンと怠る。

糟質

脂質

(問題 8) 慢性斑症時に出現レ、抗体を産生するのはど
a 好中球
b 形質細胞

C マクロフアジ

d T細胞(Tリンパ球〉

アプロ チ

免疫{こ関する問題である。急性炎症時には好中球、マ

ァージ〈単球〉、慢性炎症時にはリンパ球や形質細胞が

現する。

選択肢考察 筈え

xa 好中球は急性斑症時に多く出現する。 責食による

理在主たる機能とする。

Ob 形質細胞はB細胞が分化したもので、へJし)(-T

助けによって抗体を産生する。 車輪肢と呼ばれる特

形態を有するので、他の白血球から容易に見分けE

慢性炎症時!こ出現する。

Xc マフロファージ〈単球〉は他の白血球に比較して

型の細胞で、責食能をもっ。急性提症時に多く出現

Xd T細胞(Tリンパ球〉は骨髄で生成され胸幌で成

リンパ球の群で、 表面抗原由遣いによっていくつ

ブフラスに分類される。主に細胞惟免疫の機能を担

る。 慢性炎症時に出現する。

30 

第24回国試

一ポイント
く 般j書出世田細胞反応〉

8 好中球
一一一 単 球
一一一一一線経細胞

山 組織球
ーりンバ球

目白 形質掴胞

，戸ーーー一一ーー

イ三ご言，<.;/ざぷJi:::ご二
日数

(問題 9) L一一」に入る語句の組合せで正しいのはどれか。
エナメル質の初期う蝕には[]IJがみられ、さらに進行す

ると亡盃コが起こる。

① 

a 表層下脱灰
b 表層下脱灰
C 生活反応層

d 生活圧応層

② 

再石灰化

実質欠損

再石灰化

実質先損

アプローチ

工ナメJし質う蝕に関する問題である。

選択肢考察 筈え b 

Xa、Ob、Xc、xd

工ナメJし質の初期う蝕は表層下脱灰がみられ、さらに進
行すると実質欠損が起こる。

ポイント

く士ナメル質う蝕〉

①う蝕はエナメル4牲に沿って進行する(う蝕円錐由形成)。
②初期にはエナメル質表面に白濁や褐色白着色が生じる。

③う高のない初期う蝕の表面では表層下に脱灰をお晶る。

④脱灰と再石灰化を繰り返す。

⑤う蝕円錐は小寓乱曹部では象牙賀町方へ、平清面では円錐

の底面を表面に向けて進行する。

〔問題 10) 波動を触れる腫癌の写真 (日IJ冊午後 NO.2)を別に

示す。

腫溜の主体をなす病理組織所見はどれか。

a 骨形成
b 粘液貯留

C 角化物〈角質物〉

d メラニン色素沈着

別冊 午後 No.2

アプロ チ

波動在触れる腫摺に関する問題である。

選択肢考察 害え b 

まミテ，

Xa、Ob、Xc、xd 

下口唇にみられる波動を触れる腫摺とくれば、粘液嚢胞

である。したがって、病理組織所見は粘液貯留である。

午後問題解説

ポイント

く粘液嚢胞〉

唾液腺l己由来する嚢胞で、唾液腺排坦菅の損傷や閉鎖によ

る唾液の流出障害によって生じ、下口唇に好尭する。

(問題 111 多剤耐性細菌のクラム染色像の写真(別冊午後
No.31を別に示す。

考えられるのはどれか。

a Escherichia coli 
b Mycobacterium tubercu/osis 

c Pseudomoηas aerugmosa 

d Staph少申COCCU5aureus 

別冊午睡 NO.3

アプローチ

グラム染色像の顕微鏡写真に関する問題である。

選択肢考察 筈え d 

a
b
c
d
 

×

×

×

O
 
ポイント

く5taphylococcusaureus > 
黄色ブドウ球菌のこと。

化膿性感染症の主な原因菌。

メチシリン耐性黄色ブドウ球菌(MRSA)は院内感染で問題

になっている。

毒素型貴中曹の原因となる。

(問題 12) 遅延型アレルギーはどれか。

a 金属アレルギー
b アレルギー性鼻先

C アトピ性皮嘩斑

d べ二シリンショック

アプローチ

アレルギーの分類に関する問題である。 l型(即時型)とW

型(遅延型)がよく出題される。

選択肢考察

Oa 金属アレルギ はW型(産延型)である。
x b アレルギ性鼻先は 1，型である。
Xc アトピ性皮膚先は l型である。

xd ベニシリンショッヲは l型である。

害え a 

ポイント

<アレルギーの分類>

1 アナフィラ pgE 産色 気管支局島型、 花粉怠じん麻疹、アレ，，~一性畏A
1型 1'.'， '_.: 1 
l キシー型 lラテックスアレルギ一、アナフィラキシーショックなど.

即略型lil型|細胞 裏書型|血液型不適合事前血新生鬼容血性疾患、実電晶
l 免疫 |急性糸球体腎低金身性工リテマト デス (SLE)

111型

遅延型IIV型
炎膚皮性触護
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アプローチ

(問題 131 リドカインが阻害するのはどれか。 自律神経(空感 E副交感神経)の神経伝達物質に関す (問題 181 歯磨剤の基本成分はどれか。 (問題 201 ある小学校の5年生の学校歯科健自康診断の結果在費

a K'チャネJし である。 a 題化ナトりつム に示す。

b α チャネル b アルギン酸ナトリウム 調査対象人数 200 

c Na +チャネル 選択肢考案 筈え C ポリリン酸ナト ')ウム 健全面数 4，800 

d Ca2+チャネJし xa ①で作用するのはアセチルコリンである。 d アズレンスルホン酸ナトリウム 口臨数 日0
Ob ②で作用するのはノルアドレナリンである。 M菌数 10 

アプローチ Xc ③で作用するのはアセチj，コリンである。 アプロチ F歯数 110 

リドカインは局所麻酔薬として有名であるが、不整脈白療薬 xd ④で作用するのはアセチルコリンである。 歯嘩剤の基本成分と薬用成分についての問題である。

でもある。不整脈治療薬は不整脈による調律機能異常を正常な OMF歯車 (%1はどれか。

状態に戻そうとする薬物で、作用するイオンチャネルや受容体 ポイント 選択肢考察 苦え b a 1.0 

によって4群に分類される。 く自律神経系と体性神経系白神経伝達物質〉 xa 塩化ナト')ウムは歯周病予防のための薬用成分である。 b 4.0 

中枢神幅高生 神幽
選択肢考察 害え c 

圃l日貿感神経

トL十ム<9ベ+E⑪調唱盟 、 〈⑤低調x a K+チャネルを阻害するのは不整脈治療薬ヲラス111群の

アミオダロンである。

ヨヂ，畳曹昨 /酌出神踊 .，内リン費曹.

x b Clチャネルは刺激伝導系とは需関係である。 克畢神経 G酒 j 〈》

Ob アルギン厳ナトリウムは粘結剤で基本成分である。 c 40.0 

xc ポ')リン酪ナトリウムは歯石沈着防止由ための薬用成分 d 95.0 

である。

xd アズレンスルホン酸ナトリウムは歯周病予備のための車 アプローチ

用成分である。 OMF歯車=被検薗における口MF歯の合計/被横歯数 (Mを

Oc Na+チャネルを阻害するのは不整脈治療薬ヲラス l群の 吉む1xl00 (%1で求められる。

リドカインである。
三 9~~酒x d Ca2+チャネルを阻害するのは不整脈治療薬ヲラス附群

理動神紐 〈神経節恥し】

のベラJ(ミjしである。
Z ヨヂン:寓富島

ポイント

〈歯磨剤の基本成分〉 選択肢考察 筈え b 

目的 作用 成分名 X日、 Ob、Xc、xd

ポイント (問題 161 ベ')クんで正しいのはどれか。 2つ選べ。

〈不整リ脈治療薬の作用機序による分類〉 a 有機物を含まない。

主t.作用 代表的な薬物 b 形成に数日を要する。

フフスl群 心筋細胞へのNゲの流入を開削 キージン、プロ力インアミド、 C 歯面を物理的{こ保護する。

(Na+チャネ"遮断藁)して、興奮性を低下させる リド力イン、ジソピラミドなど d 微生物の歯面への付着を促進する。

歯垢、色素を除去しやすくするととも
リン酷力"シウム、民酷力" 被検歯におけるOMF歯の合計 80+10+1 1 0~2口口

研磨斉Jに 歯垢の再付着を抑制し歯の表面
シウム、ピロリン酷力"シウ 被検歯車~Mを吉む1 ~ 4，800 +80 + 10 + llO ~ 5.00口

を滑沢にし本来の白さを保つ。
ム、水酸化アルミ二ウム二 OMF 歯車~ 20日/5，口00x 100 ~ 4.0 (%1 
酸化ケイ繁(シリカ)

口内に歯磨剤成分を分散させその揖能
ポイント

を発j軍しやすくするとともに、歯垢な
発泡剤
どの沈着物の付着力を弱め、効果的に

ラウリル硫酷ナトリウム く永久歯のう蝕の指標〉

クフスH群(β遮断案)交感神経の異常興奮を抑制する プロブフノロル芯ど 除去できるようにする。 o (decayed teeth) 未処置のう蝕歯
クフス111群 心筋細胞からのrの涜出を仰

アミオダロンなど アプローチ
(K'チャネ"遮断薬) 再開して、不町、閉を延畏させる

心韓の細胞へのCa"の流入を
ベリ到し〈獲f害被膜〉は歯面に形成される有機性の被膜て

クラスIV群 抑制して、ペースメー力 細胞 ベラパミJしなど
(カルシウム措抗薬)

の異常興富を抑制する 選択肢考察 筈え

xa ベ')フルは有機性の被膜で、唾液由来のタンバヲ

タンパフ質が司直書する。

〔問題 141 低用量アスピリンの使用目的はどれか。 x b ベリクJしは唾液と接触するとすぐに形成される。

保理剤
練歯車剤にとって適度な湿り気と可塑 ソICピト IC、グリセリン、 . M (missing teeth) う蝕原因由喪失歯
性を与え空気中での乾燥を肪ぐ。 プロピレングリコー" F (自Iledteeth) 処置されたう蝕歯

団体成分と液体成分の分離を防止す
アルギン酸ナトリウム、力"

粘結剤
る。

ポキシメチルセルロースナト
リウム

(問題 211 ある集団の調査結栗田 部を重に示す。
安息香醒ナトリウム、バっオ

防腐剤 腐敗を防止する。
キ乙安息香酷 口腔の健康度

被験者10 性別
(自覚)

OMF歯数

a 歯痛の緩和 Oc ベリヲjしは歯面を物理的{こ保護する。 F-2 立 やや悪い 4 

b 耳鴫りの抑制j Od ぺ')ヲJしは微生物の歯面への付着を促以草する。 (問題 191 体重 15kgの3歳の女児。リン酸酸性フッ化ナトリ F-3 立 やや良い 2 

c 皮膚角質の溶解 ウム溶液 (2% NaF配合}を使用レフッ化物歯面塗布を行う M-5 男 占、つつ 2 

d 血柱形成田予防 ポイント 乙ととなった。急性中毒発現量は2mqFI体重kgとする。 F-7 立 やや良い 。
くべリヲjしσ生理的機能〉 使用可能怠港液の上限置はどれか。 M.lO 男 ふつう

アプローチ 歯の物理的保護 a 1.5mL 

低用量アスピリン{こ関する問題である。通常のアスピリンと 歯の脱灰田抑制と再石灰化の促進 b 3.3mL 正しい組合せはどれか。

区別するので注意するとと。 口腔細菌の歯菌への選択的付着 c 15.DmL a 被験者 10 比率尺度

d 33.0mL b 性別 名義尺度

選択肢考察 笹え d C 口腔の健康度 間隔尺度

xa 歯痛の緩和は酸性非ステ口イド性消斑鎮目高薬の 1つであ 〔問題 171 歯肉縁下歯石で正レいのはどれかo 2つ選ハ アブローチ d OMF歯数 順序尺度

るアスピリンの使用目的である。 a 歯肉へ物理的刺激を与える。 フッ棄の急性中毒発現量を計揮する問題である。

x b 耳鳴りの抑制はアスピリンとは無関揮である。 b 有機成分が80%を超えている。 アプローチ

x c 皮膚角質の港解はアスピリンとは幅関係である。 c 歯垢の pHが低いと形成されやすい。 選択肢考察 苦え b デ タはその時性から名豊岡度、順序尺度、間隔尺度、比率

Od 血柱形成田予防は低用量アスピリンの慣用目的である。 d 血聾成分中のカルシウムで形成される。 xa 、Ob、Xc、xd 尺度にづ加重される。

， フッ棄の急性中毒量 2 mqFI体重kg

ポイント アプローチ リン酸酸性フッ化ナトリウム港液 (2% NaF配合〉のフ 選択肢考察 筈え b 

くアスピリン〉 歯肉縁下歯石の特徴についての問題である. ツ素i壇度:9，000 ppm x a 櫨験者 10は文字のデ タのため、名親尺度である。

シヲロオキシゲナ ゼの活性を抑制J→アラキドン酸からプ 急性中毒量のフッ棄を含む溶液量をAmlとすると、 Ob 性別は士字由デタのため、名韓尺度である。

ロヌタヲランジン産生抑制→抗炎症作用、解熱策痛作用。 選択肢考察 筈3 A ml = A 9 = A x 1.000 mg xc 口腔の健康度は悪いふつう、良いと順序のあるデタ

※低用量アスピりン 抗血小板凝集作用(~血往時成の予防) Oa 歯肉線下歯石は歯肉へ物理的刺取を与える。 A x 1，QODmg x 9，000 x 10-6 = 2 x体重 のため、順厚尺置である。

x b 歯肉線下歯石I~歯肉溝漫出液{ζ由果するマクネ三 A= 2/9 x体重 x d DMF歯数はOを有するデタのため、比率尺置である。

置が高いなど、無機質密度が高く、歯肉縁上歯石と A ~ 2/g x 1 5 ~ 3.33・日と 3.3mL 

(問題 151 交感副交感神経系の模式図を示す。 ると唖い。

ノルアドレナリンが作用する部位はどれか。 xc 歯石は歯垢の pHが高いと形成されやすい。

ポイント

ポイント くデタの尺度〉

a ① 1交感神絞系|
Od 歯肉縁下歯石は血襲成分中のカルシウムで形成E

b ② 
，① . 

② 

C ③ ポイント

d ④ 

④ 

歯石田成分はその石灰化度やプラ-7構成成世田違L

ら一定はしていないが、無機成分が約80%を占め、安

文字のァ タや数値ァ ヲであればう蝕の有無などが甑当す

痢など)である。処置として胃洗浄や点滴などの医学的全身菅 名義尺度 る。これらのデータは直接大小間係がみられ怠いことがほと

理が必要である。 畳が少ない場合は、牛乳 (C討を歓ませ経 んどである。

過観察する程度ですむ(胃のなかのフッ素と結合させ、フッ化 順序尺度
大小関係はあるが、 1と2、2と3が等間隔でないときに監
当ずる。

カルシウムにして不溶化さゼる)。

機成分と水である。
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第 24回園試

IIllII¥liRJJ:1閣のように輔融持たれているときに蝕する・間間晴尺度
や翠氏で示される温度なども甑当する.

IIt'llRIJ( I ~点を有するものやデタの潟市叫が闘する・ 畏|比率尺宜 | 
さや質量以どの測定値や絶対温度が担当する

(問題 22) 重度歯周提に関連する rRedComplexJに含まれ

るのはどれか.2つ選べ。
a 8gg(，叩'dtib町 teractinomycetemcomitans 
b Prevotella intermec抱

c Tannerella forsythensis (forsythia) 
d Treponema denticola 

アプローチ

Red Complex <レッドコンブレッフス)には重度歯周世に

関連する3箇種が吉まれる。

選択肢考察 害え cd 
x a aggregatibacter actinomycetemcomitans !d限局型慢
襲性歯周斑の原因薗である。

X b Prevotella intermediaは妊極性歯肉斑や壇死性酒虜性

歯肉炎の原因菌である。

o c Tannere/la forsythensis (forsythia)はRedComplex 
に吉まれる。

Od 7子-eponemadeηticola はRedComplexに吉まれる。

ポイント

< Red Complex > 
Porphyromonas gingivafis 

百nnerellaforsythensis (forsythia) 

Treponema denticola 

(問題 23) 労働安全衛生法で、特定の有害な業務に世事する労
働者に対して、歯科医師が行う乙とを事業主に韓務づけている

のはどれか.

a 臨時健康信断
b 般健康彰断
C 特韓健康診断

d 特定健康お査

アプローチ

「骨働安全/.Qj生法J に規定されている健康膨断についての問

題である。

選択肢考察 害え c

x.、xb、Oc 労働安全衛生法Jで、特定由有害怠車務

に従事する労働者に対して、歯科医師が行うことを事業主

に義瀦づけているの陪特暁健康髭断である。

xd 特定健康診査は「高齢者の医療の確保に関する法律」 に

規定されている。

ポイント

く特韓健康鯵断〉

歯科医師による健康彦断が義務づけられているのは、塩酸、

硝酸、硫酸、亜硫酸、フッ化水素、黄りンそのほか歯または

その支持組組に有害な物のガス、革気また{ま粉じんを発散す

る場所における兼務に従事する労働者である.

(問題 24) へんスプロモ シヨンの取組みで正しいのはどれ

か。 2つ選べ。
a 先進医療の導入
b 健康白書置の精度向上

C 健康づくりタループの育成

d ウォーキンクコースの整備

午後問題

アプローチ

ヘルスプロモーシヨンは、人々が自らの健康をコント

し改善できるようにするプロセスと定義されている。

選択肢考察 筈え

X a， X b 先進医療の導入や健康診童の精度向上はへ
ロモ ションの取組みではない.

Oc 健康づくりずルブの育成など地域での健康増進

強化することはヘルスプロモ ションの取組みであ

Od ウ方 キンヴコースの盤儀怠ど健康を支援する環

備するととはヘルスブロモ ション白取組みである

ポイント

〈へんスプロモーシヨンを実現するための5項目〉

公共司健康政軍を盤備する

健康を支担置する環境を盤備する

地慢での健康増進活動を強化する

健車管理に対する個人の軍議や妓術能力を向上さ

健康ザーピスのあり方を見直す

〔問題 25) 1年間における食中毒患者田発生割合を示す

れか。

a 畳診宰
b 有病率

c 催車率
d 畳療率

アプローチ

「貴中毒患者の尭生J 卑「貴中毒に軍曹Jである.そ

を示すものを考える。

選t問主考察 筈zx. 受診率は~軍を畳けた患者の割合である。

xb 有病率は疾病を有する者の割合である。

Oc 羅患率は疾病に羅悪した者の割合である。 1年間

る貴中毒患者の発生割合を示すのは権患率である.

xd 受療率は!j;療を畳けた患者由割合である。

ポイント

躍里軍一定期間での患者発生率のことである。

有病率 一定時点での患者の劃合のことである。

(問題 26) 定期の予防接種の対象疾病はどれか。 2つ違
a ポリオ

b 破憎風

c B型肝提
d 流行性耳下腺斑

アプロチ

『予防接種法JIこ基づく定期の予防接種についての問題寸

選択股考察 署タ

0. ポリオ〈急性灰白髄炎〉は定期の予防接種田対車
ある。

Ob 磁傷風lま定期の予防接種の対車疾摘である。
x c 、xd B聖目平良や流行性耳下腺査は定期の予防H
象疾病ではない。

ポイント

r予防接種法Jでは 対象疾病を集団予防に比重を

'A類疾病』と個人予防に比置をおいた「日類疾病J1， 

いる。
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(問題 27) 保健所由業務はどれか.2つ選べ.
a 保険医の指導
b HIV横萱の実施

C 車務上疾病の認定

d 糟神障害者の相談

アプローチ

『地域保健法Jでは保健所と市町村保健センターの業務が規

宣されている。

選択厳考察 答え bd

xa 保険匿の指導は r健康保険法Jに規定されている。

Ob HIV検査の実施は r地域保健法J1:'規定されている保健

所由華務である.

xc 業務上疾病の認定は「労働基準法Jに規定されている.

Od 精神障害者の相談は円出量保健法Jに規定されている保

健所由華務である。

ポイント

く揮健所由業務〉

精神保健に関する事項

エイズ、結核、性病、伝染病そのほかの疾病の予防Ic関す

る事項

(問題 28) 学校保健で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 定期健康彦断は寄年6月末までに行う.
b 感染症の予防のための措置が吉まれる.

C 教科で行う保健字習は保健菅理に宮まれる.

d 大学は学校醤科医を配置し怠ければなら怠い。

アプローチ

宇佼保健についての問題である。学校保健には保健教育と保

健管理とがある。

選択肢考察 筈え.b 

0. 定期健康彦断は毎学年6月30日までに実施する.
Ob 感染症の広大予防のために学級閉鎖などの措置を講じる

こともある.

x c 教科で行う保健学習は保健教育に吉まれる。
xd 学校医はすべての宇校におかれるが、宇校歯科医や宇校

薬剤師は大学以外の学校におかれる。

ポイント

〈学校3師〉

学校医

学校歯制医

学校薬剤師

(問題 29) 歯科iOJ生土法に規定されていないのはどれか。
a 唖聾上司世話
b 免許白取消し

C 硲密保持続務

d 名称の世用制限

アプローチ

「歯科閣ま士法Jについての問題である。

選択肢考察 害え ax. 療聾ょの世話は「歯科歯生士法Jに規定されてい恕い。
Ob 層生労働大臣は免許の取消し‘または期間を定めての業

務惇止を命じることがで吉る.

Oc 業務上知りi専た人の掛密を正当な理由主よく漏らすことを

禁じ、罰則も設11られている。
Od 歯科衛生士でない者は歯科歯生土や紛らわしい名怖を使

用してはなら怠い。

ポイント

〈歯科衛生士法に規定されているもの〉

免許の取消し

秘密保持聾務

名称の使用制限

(問題 30) 歯出診療所 1施股あたりの職種glJtl'事者数の推移を
図に示す。

6"'- ....:.... 

1.5卜ーエ辛子ζ平 Jニエヲ一
働栴医師 1:)，.. ...-車;~... . ...l\

1 I一一ーでづ 』三ユ二:~'-._"'~---，-.~.\'ー竺: 一一一一_ ____.-0-- -'(f" '1' 0----

0.51 

0-_ーー℃ーーー-0-一 点

】ーーー-cトーー-0-一ー-0・ーーーロ

11 14 17 20 23 (平成隼}

幽奥底.au{俗懇}舗道隆
矢印が示すのはどれか.

a 事務職員
b 歯科衛生士
c 歯制技工土
d 歯制業務補助者

アブローチ

平成23年医療施設(静態)調査の結果についての問題である.

選択肢考察 替え b 

xa、 Ob， XC. xd 

図の矢印は歯科衛生士である。歯科嘗暗所1施設あたり、

歯科医師1名に対して歯科衛生土1名である@

ポイント

平成24年12月31日現在における「医師 歯科医師薬
剤師』の全国の届出数1~685.871 人( ，医師J303.268入、

r歯科医師J102.551人、 「藁剤師J280.052人)である.
就草歯科衛生士数は108./23人、就業歯科l貫工士数は34.613
人である。

〔問題 31) ビタミン目2由史乏でみられるのはどれか。
a 夜盲症
b 口角走

c 壊血病
d 骨粗軽症

アプローチ

ビタミンの欠乏症についての問題である.

選択肢考察 審え b

Xa 夜盲症はビタミンAの欠乏症である.

Ob 口角査はビタミン B，の欠乏症である。

xc 横血病はピヲミンCの史乏症である。

xd 骨組怒症はビタミンAや活性型ビタミンDの欠乏症で

ある。

お
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ポイント

〈ピヲミンの究乏症〉

夜盲症

ビタミンA I 皮虜、粘膜の角化

ビタミンD

(問題 32) 日恋人白食事担取基準で正しいのはどれか.

a 疾患の治療を目的としている。
b 6年ごとに改定が行われている。

c 必要エネルギー推定量を示している.
d 貴育基本法に基づいて作成されている.

アプローチ

食事擾取基準は、 国民の健康の保持 増進を図る上で隈取す

ることが望ましいエネルギ および栄華棄の量の基準を示すも

のである。

選択肢考察 笹え c
x. 日本人の童夢l!l取基準は、生活習慣病の尭症予防ととも
に重症化予防が目的である.

xb 日本人の貴事担取基準は、 5年ごとに改定カI~fjわれている。
Oc 日本人の賞事捜取基準は、必要エネルギ 惟定量を示し
ている.

xd 日本人の食事}買取基準は、 r健康増進法Jに基づき厚宝

骨働大臣が定める。

ポイント

く栄養需の指揮〉

_..、首. 俊昭
推定平均事要量 .，，"'" 

経費量

目安置

耐容上限量

目微量 慢取量Jとして股定

(問題 33) SOAPによる歯科衛生業務配録で正しいのはどれ

か.2つ選べ。
a r5Jは対車者由主観的情報を書く。
b rOJは歯科衛生介入の計画を置く。

c r AJは歯科iOr生土の判断を書く。
d rp Jは対車者の反応を書く。

アプローチ

彰療録のI己載は問題指向型医療記録 (ProblemOriented 
Medical Record : POMR)に則る。

選択肢考察 筈え.c 
Oa r5J (;t対象者の主観的情報を書く.
xb 歯科衛生介入の計画は rpJ rζ設当する。
Oc rAJ国歯科衛生士の判断を書く。
xd 対章者の反応は rOJ rこ読当する.

午後間i

ポイント

くSOAPによる記蹴法〉

主観的情報 (Subjectivedata) 主訴、症状

害観的情報(口bjectiveda回) 露査所見‘検査同

評価 (Assessment) 上記から他出された問題、

計画(円an) さらなる検査および治療計画

(問題 34) 人体に膨曹を及ぼす工ッヲス線の作用はど才

a 散乱
b 電離

c 透過
d 固析

るあで題問るす関賀
川
一線ス

チ
フ
一
ツ
ロ
工
プア

選択肢考察 笹;

x. 、Xc 主ツヲス線は物質に当たると、透過、吸U
を起こす。しかし、人体に彰響を及ぼす作用ではえ

Ob 工ツクス線は人体に入射すると、電躍を起こす.

構成する主たる分子は水であり、水分子が電離を起

最終的にはフリーラジカルという分子が生成されf

が DNAに作用して人体!こ膨置を及ぼす。

xd 回析はエックス線の性置の 1つであるが、人宇
を及ぼす作用では怠い.

ポイント

くエックス線町性賞〉

a:電磁波田 1つ.

②磁場や電場の膨醤を畳け忽い.

喧〉物質に当たると、透過吸収、散乱を起とす.

@着色作用がある。

⑤波動的現象を示す。

軍電離励起作用がある=人体に酷嘗を及ぼす.

d糊質により透過性に差がある.
⑧フィルムを感光させる。

@蛍光を発生させる.

⑩工ッフス綜¢強さは距離の2乗に反比例する.

⑪真空中では光速度である.

⑫菅電圧が高いと透過力は大きい.

⑬コンプトツ散乱を生じる.

⑭波長が長いとエネルギ が小さい.

[問題 35) 刺車時唾液分過量の検査はどれか. 2つ選'

a ガムテスト
b パッチテスト

C フドテスト

d サクソンテスト

グェシ
症煉乾陸ロ

+
4
0
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選択肢考察 笹，

Oa ガムを 10分間噛んで 10ml以上回唾液の分泌号
し、唾液分泌量を測定する.

xb 金属アレルギ 由有揮を調べる横董である.
Xc ディ スプン 1杯ほどのプリンなどを摂取i
い、幅下陣富田有需を調べる検査である。

Od ガーゼを2分間噛み、29以上の唾渡田分泌を車

睡波分泌量を測定する.

36 -
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{問題 36) 根菅治療に使用する器具の断面図とi広大図とを示
す。

断而図

用途はどれか.2つ選べ.
a 銀管形成
b 恨管克i轟
C 恨菅貼薬

d 恨菅畏澗定

拡大図

アプローチ

断面形態が四角形の材料を鎗ってある器具であり、 Kファイ

Jしであると考えられる.

選択肢考察 筈え.d 

0. KファイJしは損菅形成に使用される.
xb 根菅充唱にはスプレッヂやプラガなどが使用される。
Xc 根菅貼誕にはブロ チ綿栓匙どが慣用される。

Od Kファイルは恨管長測定に使用される。

ポイント

根官畏測定には、 KファイJしを根曹に挿入して工ツヲス線写
真を撮寵する方法や‘ Kファイルに接続した電気的根菅長測定

器によって恨菅畏を型l定する方法がある.

[問題 37) 38歳の女性.上顎左側第二小臼鴎の清水痛を訴え

て来院した.う蝕の有帽を検査することとなった。初診時由口

腔内写真(別冊午後No.4)を別に示す.

考えられる検査はどれか.

a 透照診

b 歯髄電気!t

C レザ蛍光強度測定

d インピーダンス測定検査

型旦丘笠旦主主

アプロチ

上顎左側第二小臼歯の冷水痛を訴えているが、口腔内写真を

みると、 近心隣嬢面部のう蝕の存在が疑われる。

選訳肢考察 筈え a 

隣接面部が

黒く変色している

午後問題解説

0. 透照彰は隣縫面う触の有輔の横査に用いる。本症例l志隣
li面う蝕の存在が疑われるため、透照診を用いるとよい。
xb 歯髄電現訟は歯髄の生死回判定に用いる.う蝕の有無の

検査には用いない。

Xc レーザー蛍光強度測定はう蝕の検査に使用するが、過常

は小寓裂溝う蝕や平滑面う蝕に用いられる.

xd インピーダンス測定検査はう蝕の深さの検査に使用する

が、プローブがl軍入でき註い隣接面う蝕には使用できない.

ポイント

〈透照信〉

隣接面う蝕の有無の検査

歯の磁折、亀裂の有鰐の検査

(問題 38) ブラッ?の寓洞分類で隣接面を含むのはどれか 2

つ選べ園

.級

b 2級

c 4級
d 5級

アプローチ

ブラッヲは寓洞の部位により 寓洞を5つに分類している.

選択肢考察 署え bc x. 創立小禽裂漕に位置する禽濡で白歯の哩古面、臼歯の
頬側および舌側における腔合側面2/3、そして前歯舌側の

小寓に限局する高洞である.

Ob 2級は臼歯の隣接面における高洞である。

Oc 4級は前曲目隣接面高洞で切端隅角を吉む寓洞である。
xd 5級は歯冠由唇慣止頬側、苦側白歯頭部 1/3における

高洞である.

ポイント

〈ブラックの寓洞分頬で隣接面を含む高満〉

2級臼歯の隣接面における寓洞

3級 前歯の隣接面寓洞で切端隅角を含まない溜洞
4級 前歯の隣接面高洞で切端隅角を吉む寓洞

(問題 39) ;;tフィスブリ チで起こる可能性が睡も高いの国ど
れか.

a 酸蝕症
b 歯髄横死
c 歯肉退縮
d 車牙質知覚過敏症

アプローチ

オフィスプ')ーチは歯の表面から溝白河jを作用させるもので、

生活自由にも適用できる.

選択肢考察 害え dx. オフィスブリーチで酸蝕症が生じる可能性{率低い.酸蝕
症は酸性貴晶の過剰摂取などで生じる.

x b オフィスブリーチで歯髄壊死が生じる可能性は低い.歯
髄犠死は外備などで生じる。

Xc オフィスブリ チで歯肉退縮が生じる可能性は低い。歯

肉退筒I~過度なブラッシンデ圧などで生じる。
Od オフィスブリーチでは皐牙質知寛過融症が起こる可能性

が高い.
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者へ説明しておくとよい.象牙種知貰過融症が生じた場合には

君事白を中断して経過観軍する.フッ化物白蓮布を行うこともあ

る.

(問題 40) 19歳の女性。冷水痛を訴えて某院した.下顎左側

第一大臼歯由実質欠損を箆めるが自発痛はない。軟化"牙買を

一部残して薬物を貼付し、経過を観事することとした.

行った処置はどれか。

• IPC法
b 直接覆髄法

C 間接覆髄法

d 生活断髄法

アプローチ

自発痛が忽い症例に対して軟化象牙質を一部残して薬物を貼

付し、経過を観察するのはIPC;主である。

選択肢考察 筈え a
0. IPC法は軟化象牙質をすべて除去すると露髄しそうな深

在性う蝕に対し、軟化象牙質を部残して葺物を貼付する

ものである。

xb 直接覆髄法は非感染性の偶発露髄に対して行うものであ
る。軟化象牙質が残存している症例には適用しない。

xc 間III覆髄法は健全な象牙質が居残存している症例に適
用する.軟化象牙質が残存している症例には適用しない.

xd 生活断髄法は冠部歯髄を除去して損部歯髄を埠存する処

置である。軟化象牙質を一部残して彊物を貼付することは

ない.

ポイント

< IPC法lこ使用する薬剤>
水酸化カルシウム製剤

タンニン フッ化物合剤配合力jレポキシレ トセメント

(問題 41) 狼曹の機械的拡大に用いられるのはどれか。
• EDTA 
b タアヤコ ル
c 過酸化水素水
d 次亜塩璽酸ナトリウム港液

アプローチ

板曹の機倒的広大にはファイJしやリ マなどの器具が用い
られるが、選択肢には薬剤が並んでいる.

選択肢考察 筈え a
0. EDTAは脱灰(無機質港解)作用があり、根菅の機械的

広犬の捕助剤として用いられる。

x b ゲアヤコ ルは根管消毒薬である。
x c 過酸化水素水は恨官洗，争に用いられる。
x d 次亜塩蕎酸ナトリウム溶液は根管，先浄に用いられる.

ポイント

EDTAは脱灰(嗣機質溶解)作用があり、スミヤ一層を除去

できる。

EDTA波は恨菅洗浄に用いられる。ベス ト状のEDTAI~根

菅の機械的広大田補助剤として用いられる。

午後間態

{問題 42) 歯面の付着物白うち、歯ブラシで除去できる

れか。 zっ選べ.
a ステイン
b プラ-')
C ベリフル

d マテりアアルパ

アプローチ

歯薗の付着物は、歯ブラシて，除去できるものと除去で

ものとがある。

選択肢考察 笹え

xa ステインは色素沈着であり、紅茶やコ ヒ など
などが挙げられる。歯ブラシでは除去できない.

Ob プラ一つは歯面に付着しており、洗ロでは除去で
が歯ブラシで除去できる.

x c ベリクlしは唾:!li.由来由緒ヲンパヲが吸着されて形

る。歯ブラシでは除去できない.

Od マテリアアルパは軟らかい物質であり、歯ブラシ
なく強い洗口でも除去できる.

ポイント

〈歯ブラシで除去できる歯面の付着物〉

プラ ク

マテリアアルパ

貴物残澄

(問題 43) 48歳の女性。歯の動揺を訴えて来院した。
本治療時の口腔内写真 (別冊午後 No.5)を81Jに示す.

先EOに示す処置の目的はどれか.

a う蝕の予防
b 校合力の分散

c 歯岡部清掃性白向上
d 象牙質知覚過敏の軽減

別冊 午後 NO.5

アプローチ

写真をみると、矢印に示す材料はレジンであることが

歯の動揺を訴えており、 エナメルボンデイングレジン匿

われていると考えられる.

選択肢考察 蓄え

xa エナメルボンディングレジン固定白目的はう蝕E
はない。

Ob 工ナメルポンディンヴレジン固定の目的は岐合主
である。

Xc エナメルポンデインクレジン固定の目的は歯問自

の向上ではない。

xd 工コりりしポンデインタレジン固定は量牙質問寛遅

減を目的とする処置ではない.

ポイント

く工ナメルポンデイ ンクレジン固定〉

III着性レジンを用いた外側性固定である。通常は軒

。oqd 
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(問題 44) 歯肉歯悟粘膜境を確認する方法はどれか。 2つ選べ。
a 歯楢粘膜に理潤麻酔を行う.
b ヨードチンキで粘膜を染色する.

C 歯周プローブで歯僧粘膜を押し上げる.

d ')レーンカプランのピンセットでマーキンタする。

アプローチ

歯肉歯槽粘膜境は付着歯肉帽を測定する際に確認する必要が

ある。

選択肢考察 答え bc

x. 歯槽粘膜に理潤麻酔を行って歯肉歯槽粘膜境を確認する
ことはない。

Ob ヨードチンキで粘膜を染色すると、付着歯肉はヨードに
不染であるため、歯肉歯帽粘膜境が確認できる.

Oc 歯周プローブで歯槽粘槙を押し上げると、可動性がある
歯揮粘膜と非可動性白付着歯肉の境界である歯肉歯槽粘模

境が確認できる.

xd クレ ンカプラン由ピンセッ トでマーキングして歯肉歯

栖粘膜境を確認することはない.

ポイント

〈歯肉歯槽粘膜境を確認する方法〉

ヨードチンキで粘膜を染色する

歯周プローブで歯檀粘膜を押し上げる

(問題 45) カンペル平面に含まれるのはどれか。
a 唄寓
b 轟翼

C 耳 呆

d 切歯点

アプローチ

カンベル平面に関する問題である.

選択肢考察 笹え b
xa 眠高下級と両側外耳道よ緑を通るのはフランクフルト平
面である.

Ob 轟翼下線と両側耳斑上緑を通るのがカンベル平面である。
Xc 耳染を遇る基準平面はない.

xd 切歯点を通る基準平面は忽い.

ポイント

く基準平面〉

力ンベル平面 鼻翼下線と両側耳味上緑とを吉む。

フランヲフルト平面眼寓下縁(Orオjしピタ レ)と両側外

耳道上縁(Poポリオン)とを含む。

〔問題 46) 67歳の男性.前歯に根面板を装置後、左側臼歯を

絞歯し、補綴装置を装置した。旗歯前の口腔円写真 (8
'
1冊午後

No.6A)、装置装着後の口腔内写真 (別冊午後 NO.6日}および

装置の写真(別間午後 No.6C)を別に示す。

この装置の名称はどれか.

a 顎義歯

b 塞佐子

c スピーチ工イド
d オーバーデンチャー

|別冊午佳 NO.6A、目、C I

午後問題解説

アプローチ

補綴装瞳の種類に関する問題である.

選択舷考察 筈え d 

x.、xb、Xc 顎骨に大きな欠損や壇孔を認めないので頼
援歯、塞柱子、スピチ工イドではない.

Od 下顎前歯部に損面桓が認められるのでオ パデンチャ
である.

ポイント

〈オーバーデンチャー〉

残存歯を妓歯せずに歯損部のみを残し、根面アタッチメン

トあるいは根面甑を装着し、その部位を磁覆する可撤性義歯.

少数歯残存症例で用いられることが多く、床外形は全部床義

歯に近い形態となる.

[問題 471 上顎全部床義歯の写真 (別冊午後 No.7A、日)を別

に示す.

部位と名称との組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。
a ① 粘膜面

b ② 吹台面

c ③ーーー一一研磨面
d ④一一一一床縁

l 別冊 午後 NO.7A、B

アプローチ

全部床義歯の部位の名称に関する問題である.

選訳肢考察 筈え bd 

lm1;::l 
穴.巻111

B 
@ 

x. ①は研磨面である.
Ob ②は吸合面である.
Xc ③は粘贋置である。

Od ④は床緑である.

ポイント

く全部床義歯の維持 安定に関与する義歯の形態〉

.，触する節分であり、これら
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'"に相当する..分である.
岐舎によって全部床稜歯か床下給農を勾等に加圧すると被@の雌
何に効果的である.

(問題 48) CAD{CAM装置を用いて製作できるのはどれか.

2つ選べ.
a ピンレッジ
b 悶材焼付金属冠

c レジンジャケット冠
d ズ Jしセラミッヲクラウシ

アプローチ

CAD{CAM装置を用いて製作できる補綴装置に関する問題

である.

選択肢考察 筈え cd 
xa ピンレッジは童属のみで製作される補綴物で、手作業の
ワッヲスアップによって製作される.

x b 陶材焼付金属冠は金属および陶材で製作される補綴物で
ある。手作輩のワッヲスアップと陶材の築盛、焼成によっ

て製作される。

Oc レジンジャケッ ト冠は手作車のみならず、 CAD{CAM

装置を用いても製作で吉る。

Od オールセラミツククラウンは手作業のみならず、 CAD{

CAM装置を用いても製作できる.

ポイント

< CAD{CAM装置を用いて製作で吉る補綴装置〉
ブロピショナルレストレ ション、暫間世覆冠 (PMMA)

レジンジャケツト冠(しジン、硬質レジン、ハイブリツドレジン)

。オ ルセラミッククラウン (ジルコニア)

〔問題 49) 58歳由里性。舌の異常を訴えて来院した.口腔内

写真 (別冊午後No.8)を別に示す.

疑われるのはどれか.

a 溝状舌
b 白板症

c .菌感染症
d ハンタ舌先

別問午後 NO.8

アプローチ

舌の異常に関する問題である。

選択肢考察 蓄え c 

舌背中央官目白紅斑

xa 問状舌では文字どおり舌に裂溝がみられる.
Xb 臼板症では舌側縁や頬粘膜に撮過しても容易に除去でき

ない斑状あるいは仮状の白い病査がみられる.

Oc 真菌感染症には偽膜性力ンジダ症、萎縮性カンジデ症、

肥問要性力ンジダ症、力ンジゲ性口角提がある.舌背中央部

に紅斑がみられるので 萎縮性{紅斑性)カンジデ症と考

えられる。

xd 、ンター舌斑は舌乳頭の萎縮が著明で平滑舌と怠る。悪

性貰血(巨亦芽球性草血)の口腔症状である.

午後問題

ポイント

く真菌感染症(口腔カンジデ症)> 
l点状の白苔が帯状にlI1i大し、耳障剥雌性であり、

曲臨性カンジダ症|
|ると易出血性である.

聾屈性 (IIUI性)I舌宵に紅斑がみられる.多くは無症状であるが
カンジダ症 |懇IIsの草腫や箆衡を訴える.

l肥厚した白色偽腹が噴置に固着して粘層上皮膚
肥厚性カンジダ'!i'1

t角化克遂を示す.

E高齢者に多くi率、口角協の粘舗と皮膚にできた
カンジダ位口角炎l

Eカンジダ菌が噌殖する.

〔問題 50) 52歳の男性。 上顎右側第 大臼歯郡白岡田

訴えて来院した。 2か月前に異常に置づき徐々に大吉く

きたという。口腔内写真 (別冊午後No.9)を別に示す。

主訴に対して考えられる検査はどれか.2つ選べ。

a 細胞診
b 歯髄電気診

c ブロピンク

d 工ツヲス線検査

別冊 午後 NO.9

アプローチ

歯肉の異常に関する問哩重である.徐々に大きくなって

い病変なので悪倒腫癒を疑う.

選択肢考察 害え

Oa 細胞診は悪性腫寓が疑われる場合に行う.
xb 歯髄電気診は歯髄の生死を調べるために行う。

x c プローピングは歯周ポケットの深さを調べるため{
Od 工ツヲス線設宣で悪性腫曙白有需を調べる.

ポイント

く細胞診〉

通常パパニヨロウ染色後に判定司核網工を鮮明に葺

*吾断確定には組緯検査を遇常~聾とする.
II白血，--叶 叩凶ムI

[問題 51) 中枢性顔面神経麻睡で運動可能な部位はど才

a 前額部
b 頬骨部
C 下唇部

d 頭 部

アプローチ

中枢性顔面神経麻障に関する問題である.

Z
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ポイント
〈中拒性顔面神経麻揮〉

前額部の麻揮は現れない(顔面白下2{3のみに麻障が現れ

る). 

く末梢性顔面神経麻揮〉

①片側性の仮覇峨顔貌

②瞬時性兎眼

哩口角下垂

q口蓋帆(軟口蓋)下垂
⑤陣唇溝消失

喧口苗不能(=唇音田構成障害)

迂漣液、涙、汗などの分泌障害

@昧寛瞳害

(問題 52) 口腔内写真(別間午後NO.10A、日)を別に示す。

考えられる不正岐合はどれか.

a 車生
b 空豆畦合
C 切端瞳合

d 正中離開

別冊午後 NO.10A、日

アプローチ

口腔内写真と選択肢とを比較しながら確認していけばよい.

選択肢考察 筈え d 

A 

B 

xa 口腔内写真で車生はみられない。
xb 口腔円写真で交叉唆合ではない。

Xc 口腔内写真で切哨陵台では主い.

Od 上額両側中切歯町間!こ空隙がみられるためE中盤開と考
えられる。
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(問題 53)矯正装置装置の準備段階の口腔内写真 (別冊午後
No.ll)を別に示す.

矢印で示す材料の装置に用いるのはどれか.

a バンドブッシャ
b バンドリム パ
c ヤンクプライヤー
d セパしーテインタブライヤー

別問午後 No.ll

午後問題解説

アプローチ

写真をみると、矢印で示す材料は工ラスティックセバレータ

ーであることがわかる。

選択舷考察 苦え d 

• 
品

工ラスティック

セパレーター

xa パンドプッシャーは矯正用バンドの挿入に用いる.
Xb パンド')ムーパーは矯正用パンドの撤去に用いる。 ‘

Xc ヤングプライヤーは比較的太い7イヤーの屈曲に用いる。

Od セバレーティングブライヤーは工ラスティックセバレー

ターを歯間部に陣入するときに用いる.

ポイント

矯正用バンドを装置する前に、セパレーテインタブライヤー

で工ラスティッヲセバレーターを偲持し、歯間部に挿入して空

隙を作る.

(問題 54) 器具の写真(別問午後No.12)を別に示す.

使用目的はどれか。

a 結註線の切断
b 保定装置の調整
c ブラケットのi融去
d アーチワイヤーの着脱

別問午佳 NO.12

アプローチ

写真由密且はユーティリティープライヤーである。

選択肢考察 菩え d 

m 之;て-ー .. 一 ー同ま:控益た 11
~~~~ .. ~.a 
~・・・圃耐目品目』で-竺 ・-

= 
|ぞれ-活 計tκ.
ユティリティ プライヤ

xa 結斡線の切断はピンアンドリガチャ力ツタ を用いる.
x b 保定装置の罷整には、ワイヤ ベンデインタブライヤー
主どを用いる.

x c ブラケット白撤去には、プラケッ トリムーピンゲブライ
ヤーを用いる。

Od ユーティ ')ティープライヤはアチワイヤの着脱に

用いる.

ポイント

〈ユーティリティープライヤー〉

アーチワイヤーの着脱

アーチワイヤーのシンチパッヲ などに用いる。
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(問題 551 発育期の分類とその特徴との組合せで正レいのはど

れか。2つ選べ。
a 乳児期一一一事行開始
b 幼児期 一一一 自我田芽生え
C 学童期一一一第一攻反抗期

d 思春期 一一一一第二立性徴

アプローチ

小児の成畏尭育に関する問題である。

選択肢考察 筈え bd

xa 乳児期とは生後1歳来満であり まださ歩行は開始しおい。
Ob、Xc 第一次反抗期とは自我の芽生えともいわれ、 3歳

頃、つまり幼児期にみられる。

Od 思春期では軍こま性徴がみられる。

ポイント

〈反抗期〉

自我の発達過程にみられる周囲への反抗的態度

第一次圧抗期幼児期

第二次反抗期思春期

[問題 561 唇顎口蓋裂兎にみられる特徴はどれか。 2つ選べ。

a 胃状舌

b 上顎劣成長

c 轟咽腔閉鎖不全
d 下顎の歯列不正

アプローチ

唇顎口蓋裂ではさまざまな特徴や問題がみられる.

選択肢考察 菩え bc 
xa 溝状舌は唇顎口蓋裂児の特徴ではない。
Ob 唇顎口蓋裂児ではよ顎劣成長がみられる。

Oc 唇顎口蓋裂児では鼻咽腔閉鎖不全がみられる.
x d 下顎の歯列不正は唇顎口蓋裂児の特徴ではなU。

ポイント

唇顎口蓋裂児では、 上顎の劣成長や歯列不正が生じる。 また、

鼻咽腔閉鎖不全により言語障害や時下障害などが生じる。

{問題 571 小児の粘膜荏患とその原因との組合せで正しし、のは

どれか。 、

a 手足口病 単純へjレぺスウイルス

b コプリッヲ斑 麻疹ウイルス

C ベドナアフタ 先天歯

d へんパンギーナ ー一一一一硬いゴム乳首

A
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選択肢考察 菩え b

xa 手足口病はコクサツキ A型や工ンテロ71型ウイルス
の感染で生Uる。単純ヘルペスウイルスは単純庖疹の原因
ウイルスである。

Ob コプリック斑は麻疹ウイルスの感染(こより生じる。

x c 先天歯が原因となるのはリガフェ デ病である。
x d へんパンギ ナは主Icコクサツキ-A型ウイルスの感
染で生じる。

午後問題

ポイント

')ガフ工 デ病とベドナ アフヲは乳児にみられる外

療である。

りガフ工 デ病 先天歯が原因で舌下部l乙買揮が生じる。

ベドナ アフヲ 硬いゴム乳首などが原因で口蓋l乙量購Z

(問題 581 4歳の女児。下顎右側第 乳臼歯が保存不司

り、局所麻酔下で抜歯在行った。

妓歯世田注意として適切で立いのはどれか。

a よくうがいをさせる。
b 2時間は飲貴を避ける。

C 口唇を岐まないようにさせる。

d 止血を確認した後帰宅させる。

文
廷のもし立で切適

。
るあで題間るす開
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選択肢考察 筈え

xa 臨歯後は血餅の保持のため、頻白のうがいは避lづ
よい。

Ob 局所麻酔により知覚麻揮している周囲軟組織の0;

や、血餅の保持などの観点から、 2時間は飲食を避
の注意は適切である。

Oc 抜歯後の，主意として、麻酔で知覚麻由している仁
ま左よいようにさせるのは適切である。

Od 止血を確認した後帰宅させるのは、阪歯撞の注量

適切である。

ポイント

症歯後は、ガーゼなどを噛ませて止血を行い、止血を

た後帰宅させる。局所麻酔により口唇や頬が知覚麻揮し

岐傷を予防することが大切である。とくに小児では、無

噛んでしまうだけでなく、麻酔奏功時由感賞異常が気l'

意に噛むこともあるため注意する。

[問題 591 75歳由男性。右片麻曹と先語症がみられ吾

栓棄を服用しているという。

既往症として考えられるのはどれか。

a 骨折
b 脳流霊塞

c パキンソン病
d 慢沖性関節リウマチ

るあで題図司!
 
るえ考を症、王既らか状症

チ
の
一
者

口

富

志

プア

選択肢考察 害ヌ

xa 骨折とは考えにくい。
Ob 右片麻睡と高:J(脳機能障害(うた語症)がみられ、

薬を服用していることから、既往症は脳便塞と考え

x c パ キンソン病の4大症状は、不随意運動〈静止
戦〉、筋硬直〈固縮〉、車動 〈動作緩慢〉、韮勢反射瞳害

xd 慢性関節リウマチの症状は手足のこわばりであミ

ポイント

〈高次脳機能障害〉

時~ð61il: I ~扇面師陣禽でありそのために関わ疎通が醐
|特定の対象や探盟に対して、 注意を払い続けること1

注意障害 l 
I態をいう。

新しく滋得した情報を学習できない状態〈前向性健L
記憶障害 | 

に獲署した情報を思い出せない状態 G笠両性健忘〉を
半仰jの刺滋に気付かない または反応し怠い状態で、

学問空間無視|
合'"左半側空間無視として出現する。
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一主主旦皇室

運動麻痩や不匝意運動がなく どのように行為を行うか盟諸し
ているにもかかわらず、その行為を正しく行うことができ怠い
状態をいう.

(問題 601 77歳の男性。 10か月前に脳出血を尭症した。侵食
照下障害がみられた。患者の口腔内写真 (別冊午後 No.131

を示す@

障害されている摂食時下の過程はどれか。

a 先行期
b 準備期

C 咽頭期

d 貴道期

別冊午後 No.13
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選択肢考察 筈え b 

貴重がみられる

x a 先行期は食物を慎取する前田時期のことである。
Ob 準備期は食物を岨唱し 貴塊を形成する時期である。口

腔円写真から口腔前庭に食遁がみられ貴塊が形成されて

いないことから、準備期が障害されていると考えられる。

x c 咽頭期は食塊が口峡を通過してから咽頭を経て後端が食
道入口部を通過するまでの時期である。

xd 食道期は食道の入口部から胃の入口部までの食壇の移送

が行われる時期である。

ポイント

く時下の準備期>

|外傷翼突筋の下頭以外は閉口崎にはたらき、食物の粉砕と食i鬼

門 0岨--斉成 ζ寄与する。己れら閉口筋の活動は、食物の硬さや大きさ
~-.，別U などσ生状lこ応じて変化するのに対して、顎二胆筋や顎舌青筋

怠どの開口筋は、岨明中定に保たれる。

開閉口、すなわち下顎骨を動かすときには、舌骨下崩群が舌骨
舌骨上筋群|を固定し、舌骨上筋群が収縮することにより下覇骨を動かすの
舌骨下筋群11こ対して、下顎骨が固定されているときには、舌骨上筋群の収

帽により舌骨が挙上する。

口裂周囲の表情筋は、ロ裂を開閉し食物を捕える役割を担う師
表情筋 |群で、口輸筋は口唇から食塊がこ{まれないようにはたらさ 暗

筋は上下壊の歯で暗唱された食物を固有口睦に保つ。

舌筋 |唱鳴効率を上げるために有効にはたらく。

(問題 611 日日歳の女性。歯科訪問診療の依頼を受けた。食
後、フラツシンクのため洗面台に向かっている写真伺IJ問午憧

No.141を別に示す。

障害高齢者日常生活自立度の判定基準由ランクとして考えら

れるのはどれか。 2つ選べ。
a ランクJ
b ランク A

C ランク B

d ランク C

別冊午後 NO.14

午後問題解説

アプローチ

障害高齢者日常生活自立度の判定基拳のうンヲを考える問題

である。写真では患者が車いすに座っている.

選択肢考察 筈え a b 

車いすに座っている

Oa ランヲ Jは外出できるため、歯科訪問診療を受けている

ことから考えにくいが 。厚労省発表ではこれが正解とな

っている。

Ob 、ムC ランヲ Aやランク 81ま車いすで移動することが

考えられる。

x d ランク Cは1日中ベッド上で過ごす寝たきりであるた
め、 三宮いすで移動していることから考えにくい。

ポイント

〈障害老人白日常生活自立度判定基準〉

当事寝たきり|ランクA

ランクB

寝たきり

(問題 621 90歳由男性。無歯顎で全部床輯歯を使用している。
片麻f曹があり、ベースメ カ を装着している。食後、賞置の
滞留と舌苔とを認める。

口腔ケア[ζ用いられないのはどれか。

a 舌ブラシ
b 歯ブラシ
C 音波ブラシ

d スポンジブラシ

アプローチ

90歳で片麻障があるため、口腔ケアを行いやすい清掃用具

を選択する。ただレ、ベースメーカーを装着しているため注意

する。

選択肢考察 笹え c
Oa、Ob、Od 賞置の滞留と舌苔がみられるため、舌ブラ

シや歯ブラシ、スポンジブラシは口腔内清掃のために使用

する。

Xc 片麻障のためフラッシンゲが行いにくいと考えられる。

音波ブラシの使用も推奨されるが、ベースメーカーを装着

しているため使用は避けたほうがよい。
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ポイント

ペースメーカ 装置者に対する歯科治療では‘ベスメーカ

ーが誤作動を起こさないように注意する。

(問題 63) 歯の付着物 沈着物と構成成分との組合せで正しい
のはどれか.2つ選べ。
a 白質ー一一一一一剥離上皮
b 歯石一一一一蹴タンパク置

C 撞槽被膜一一一ー細菌

d 色需沈着一一一ー有機性薄膜

成構，、
告
μるえ笹怠立せム口組のと分醐

凶

惜

し
と
わ

物

ら

着

紛
沈

が業

物

書

置

う

チ

付

い

-
の
と

口

歯

分

ブ

成
ア

選択肢考察 署え ad

Oa 白質はマテリアアルパのことであり、剥離上庄は構成成

卦である.

xb 歯石はプラーヲが石灰化したも由である.

xc 獲得被膜はペリクルともいい、 歯菌に唾液ヲンバク買が

暇着されて形成される。

Od 色素沈着はコ ヒ や紅茶などの外来色曹がベリクんに
沈着しているものが多く、有機性薄膜で構成されていると

考えることができる.

ポイント

く歯回付着物沈着物〉

ベリクJし(獲得被膜)
マテリアアルパ(白質)

食物残漬

プラヲ

歯石

色素沈着(ステイン)

{問題 64) 工ッヲス線写真(別冊午後No.15)を別に示す.

観察できる田はどれか.2つ選べ.
a 骨吸収
b 根菅尭頃

C 歯石沈着

d 菌根膏潤

別冊午後 NO.15

アプローチ

工ツヲス線写真と選択肢とを比較してみていけばよい。

選択肢考察 害え a c 

歯石田沈着

骨吸収

Oa 工ッヲス綿写真をみると骨吸収がみられる。

xb 根官充墳は行われていない。

Oc 歯恨面に沈着した歯石が凸状に観察される。

xd 歯恨褒胞はみられない。

ポイント

歯根薗に沈着している歯石は、工キスプロ う やブロブ

午後問題

による触診などが有効である.近遠心面に沈着した歯石{

クス線写真でも確認で吉るが、頼舌側面に沈着している!

判断できない。

(問題 65) スケーリ ング時の脳貰血の予防で適切紅白{

か。 2つ選べ。

a 棒痛管理
b 水平側臥位
c 空腹時田処置
d 処置内容の説明と理解

アプローチ

治療中の脳貰血は、痛みや不安広どのストレスが眉因

る。したがって、痛みや不安をコントロ んすることがi

の予防と怠る。

選択肢考察 審え

0. 処置中の痛みが脳貰血田原因となるため、嬉痛菅
貰血の予防で適切である.

x b 水平側臥位は脳貰血の予防とは怠らない.
x c 空腹時の処置は脳貰血の予防とはならない。
Od 処置内容を説明し理解を得ることで、処置に対す

感在軽減することができる。脳革血由予防として過

る。

ポイント

〈脳貰血の予防〉

痔痛管理

処置内容の説明と理解(インフォ ムドコンセント

(問題 66) 歯周病のスフリー二ンダに用いられる唾液検
れか.

a 潜血反応

b 唾波緩衝能

C 細菌の酸産生能

d ゲルコ スクリアランス

アプローチ

歯周病のスフリーニングを行うためには、歯周病の症

を考えるとよい。

選択肢考察 蓄え

Oa 歯周病では歯肉出血がみられる。唾車により潜血

みることは歯周病のスヲリ ニングと左手る。

xb 唾液緩衝能I~う蝕リスクの判定 !ζ用いられる.

x c 細菌の酸産生能はう蝕1)スヲの判定に用いられ歪
xd ~プルコ スヲリアランスはう蝕リスクの判定に用いE

ポイント

く歯周病の主な症状〉

歯向田発赤や腰腹、歯肉出血

歯周ポケットの深化

アタッチメントロス

歯槽骨の眼収

歯の動揺度目増加 など

(問題 67) 口腔内写真(別冊午桂 No.16)を示す。

歯肉歯僧粘膜境はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

l 別問午後 No.16
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選択肢考察 筈え C 

x.、xb、Oc、xd

歯肉歯檀粘膜境は、ピンヲ色町歯肉と鮮紅色の歯憎粘膜

との境界であり、③である。

ポイント

歯肉歯槽粘膜境角化歯肉と非角化の歯檀粘膜との境界.

付着歯肉 ポケット底から歯肉歯帽粘膜壇までの距離

(問題 68) ファーケーションプロープで検査するのはどれか。
a 歯肉出血
b 歯根磁折
c 歯周ポケット
d 担分陸部病宜

アプローチ

ファーケーシヨンプローブは分喧部用探針である.

選択肢考察 筈え d

x a 歯肉出血の有捕は通常の歯周プローブを用いる。
x b ファ ケ ションプロ ブで歯根破折田検査は行わ屯

し、-
Xc 歯周ポケットは通常の歯周プロ ブを用いる。

Od ファーケーションプローブは根分眠郁病歪由検査に用い

る.

ポイント

分岐部病変の検査にはファ ケーションプロ ブを用いる。

分粧部病変の分類として、Lindhe& Nymanによる水平的分類
がある.ファーケーシヨンプローブを分岐部に水平方向に挿入

したとき、歯冠幅径の1/3を超えるか、あるいは貫通するかな

どを調べる.

[問題 69) スケーリンゲ由術式で、施術部の消毒佳の適切な手

順はどれか.

a 歯面研庖
b 口腔内観察

C 口腔内観察

d 歯面研磨

→ 口腔内観葉

→歯石除去

→歯面研磨

→歯石除去

吋歯石防去

→歯菌研磨

→歯石除去

→口腔内観察

アプローチ

スケーリングの術式に関する問題である.

選択肢考察 害え b 

xa、Ob.x c、xd

まず口腔内を観察し、歯肉白色調や形態、斑症の程度な

どを偲握する。続いてスケーラーで歯石を除去する@歯石

除去桂田歯菌が粗造になっているとプラーヲが付着しやす

いため、歯菌研磨を行って歯函を清沢にするとよい.した

がって、適切な手順は、口腔内観察「歯石除去→歯菌研

磨となる。

午後問題解説

ポイント

くスケ リンクの術式〉

口腔内観察→歯石除去4 曲面研磨

(問題 70) 歯の動娼度検査の写車(別冊午桂 No. 17) を ~IJに
示す。

正しいのはどれカ.

a ① b ② c ③ d @ 

別問午後 NO.17

アプローチ

歯の動揺度検査はピンセットを用いて行うが、前歯と臼歯と

では方法が里なる.

選択肢考察 筈え d 

昨i自|
也 ② 

JiNtl 
山台支I出|

③ @ 

X a， X b、Xc、Od

臼歯の動揺度検査は、ピンセットの先端を暁古面に押し

当てて行う.したがって、④が正しい.①や③、③のよう

に、歯冠や唆頭を把持することはない。

ポイント

〈歯の動揺度検査〉

前歯 ピンセットで切線を把持して動かす

臼歯 ピンセットを閉じて岐合面に押し当てて動かす

(問題 71) スケーラーのシャープニンゲで砥石の名称、材質お

よび潤滑材の組合せで正しいのはどれか.2つ選べ.
a ルピ ストーンー一一一一ー一一天然石一一一一水
b セラミックストーン 人工石一一一一水

c インディアナストーン 人工石一一一一水

d ア力ンサスストン 天然石 オイル

アプローチ

スクーラーのシャープニングに関する事項はよく出題されて

いる。

選択肢考察 筈え b d x. ルピスト ンは人工石である。
Ob セラミッヲスト ンは人工石であり、潤滑剤は不要また

は水を用いる。

x c インディアナストーンは天然石を加工した人工砥石であ
り、潤溝剤としてオイルを使用する。

Od アーカンサスストーンは天然石あり、潤滑剤としてオイ

んを用いる。
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ポイント

く人工砥石〉

ルピースト ン潤滑剤l志水
セラミッヲストーン 潤清剤lま不要または水

インディアナスト ン潤滑剤はオイル

く天然砥石〉

アカンサススト ン潤f骨剤はオイル

(問題 7幻 プローブの写真(別冊午後 No.18)を別に示す。

CPI横査に用いられるのはどれか.

a ① b ② C ③ d ④ 

8UI!II午後 NO.18

アプローチ

CPI検査には、 WHOが提案したC円プローブを用いる.

選択肢考察

① 申 <3l 

xa ①はポケットプローブである.
Ob ②は CPI倹査に用いる CPIプローブである.
x c ③はカラーコードプローブである.
xd @はポケットプロ ブである。

ポイント

くCPIプローブ〉

先端Ic直径O.5mmの球がついている

目盛りは先端からO.5-3-2mmと怠っている。

害え b 

曲

(問題 73) クレーシ タイプキユレット #11/12を操作して

いる写真(別冊午後No.19)を別に示す.

操作で正しいのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

別問午後 No.19

アプローチ

グレーシータイプキユレツトは、第1シャンヲι曲面を平行
とすればよいが‘第1シャンクのみを確認するので:.正解にた
どり着け草い.

選択肢考察 害え b 

① ② 

③ @ 

午後問題

xa ①は適切でない。
Ob ②は第1シャンクと歯面とが平行であり、第2;..
が近心を向いているため、適切である。

Xc ③は第1シャンヲと歯面との平行性はよいが、聾
ンヲが遠心を向いており、適切な操作角度ではなし

xd ④は適切でない.

ポイント

〈クレーシータイプキユレツト〉

第1シャンヲと歯面を平行とすることで、適切主f!

部を歯面に当てることができる.なお、ポケットへ主

入するときは、刃部をなるべく哩かせるようにする。

(問題 74) 歯頭部の外来性色素沈着物を除去するためα
庖で正しいのはどれか.

a ラパダム防湿を行う.
b 各種研磨剤を使い分ける.
c 歯面を乾燥した状態に保つ.
d 高速回転<30.0∞rpm)で行う。

アブロチ

歯菌研磨の基本的事項に関する問題である。

選択肢考察 審3
xa 外来性色棄沈着物を除去するための歯菌研庖でで
ム防湿を行うことはない.

Ob 曲面の着色や付着物の種類によって、研磨剤の聖
さ怠どを使い分けるのがよい。

xc 歯菌研磨時l志摩擁鼎が生じないように、研庖買
た湿潤状態在保つ。

xd 歯面研磨は低速回転で断続的に行う。

ポイント

〈歯面研磨時由主な注意事項〉

研磨時の摩探鼎に留意する.

研磨剤の種類を使い分(する.

研磨桂町フッ化物塗布を考曙する。 など

(問題 75) う蝕の第一次予防に用いるフッ化物はどれ1
a フッ化水素酸
b フルオ口アパタイト

c フッ化ジアンミン銀
d モノフルオロリン酸ナトリウム

アプローチ

う蝕の第一夜予防とは、健康増進と特異的予防があτ

化物を用いる軍次予防は特異的予防である。

選択肢考察 筈，

xa フッ化水素酸はう蝕の第立予防に用いられなl
xb フルオロアパタイトはう蝕の第次予防に用いら

Xc フッ化ジアンミン銀は、う蝕の第二~予防に用レ
Od モノフルオロリン酸ナトリウムlま、う蝕の第一，

用いられる.

ポイント
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〈フッ化物を用いた主主う触の第一次予防>

フッ化物洗ロ

フッ化物歯面塗布

フッ化物配合歯磨剤由使用

第24回国試

一
{問題 76) う蝕活動性訳駿の結果、唾液中田Lactobac岬が害
いと判宣された.

考えられるのはどれか.2つ選べ。
a う高がある。
b 唾液粘調度が低い。

c 唾液緩薗能力宅高い.
d 問責由隈取回数が多い.

アプローチ

う蝕活動性試験で細菌数を調べるものには、S.mutansおよ
びミユータンスレンサ球菌やLactobacHliがある.

選択肢考察 筈え ad
0， う寓があると Lactobac岬が多く検出されやすい。
xb 唾液粘伺度が低い己とでLactobacilliが多く怠ることは
ない.

Xc 唾波緩薗能が高いことでLactobac励が多くなることは
怠い.

Od 問責の慎取回数が多いとう蝕リスヲが高く怠る.そのた

め、 Lactobac，励が多い場合には問富田慎取白数が多いこ
とが考えられる。

ポイント

Lactobacil!iは、う寓や軟化象牙置などから高頻度で検出さ
れる.

[問題 77) フッ化物歯面塗布法でないのはどれか.

a 綿球法
b トレ ;圭

C スブレ法

d イオン導入法

H アプ日
フッ化物歯面塗布法は、フッ化物の局所応用として日常の臨

床でよく行われる方法である.

選択肢考察 筈え c
Oa 綿球;圭は、フッ化物を綿球で歯面に塗布する方法である。
Ob トレー法は、トレーにフォーム状やゲル状のフッ化物を
盛るなどして歯面に塗布する方法である。

x c 7，ブレ 法はフッ化物歯面塗布法で怠い。
Od イオン導入法は、イオントレ にフッ化ナトリウム製剤j

をしみ込ませて通電させて歯面に塗布する方法である.

ポイント

〈フッ化物歯面塗布法の種類〉

①綿球。綿揮塗布法

②トレ法

③イオン導入法

~の文を読み、(問題 78)、{問題 79)に苦えよ.

保育園で5歳児を対象にフッ化物洗口〈耳目法〉を実施するこ

とになり、園町織員へ説明することと担った.

(問題 78) 使用するフッ化物洗口液のフッ素イオン濃度はどれ
か。

a 50ppm 
b 250ppm 

c 900ppm 

d 9∞uppm 
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午後問題解説

アプローチ

フッ化物洗口町寄日法のフッ素イオン調度を筈えればよい.

選択肢考察 筈え b

xa フッ化物洗口〈寄日法〉のフッ素イオン調度は 50ppm
ではない.

Ob フッ化物洗ロ〈毎日法〉のフッ素イオン温度は
250ppmである.

Xc フッ素イオン揖度9∞ppmのフッ化物を用いるのはフ
ッ化物洗ロ〈週1団法〉である.
xd フッ化物洗口にフッ素イオン漕度9口OOppmの7ツ化
物は用いない。

ポイント

フッ素イオン温度250ppm フッ化物洗口〈寄目法〉

フッ素イオン漕度900ppm フッ化物洗口〈週1団法〉

フッ素イオン溝度9.0∞ppm フッ化物曲面塗布

(問題 79) 職員への説明内容で正しいのはどれか.2つ選べ.

a 回の洗口渡量は一人当たり 30mしずつ用意してください.
b 10秒間うがいをさせたら吐き出させてください。

c 洗口後30分間[ま飲食ゃうがいを佳えてください。
d 洗口液を1回量誤って飲んだとしでも急性中毒の心配はあ

りません.

アプローチ

フッ化物洗口を行う上での注意事項!こ関する問題である。

選択肢考察 蓄え cd 
x a 就学前幼児の1回の洗ロ液置はで人当たり 5-7mしが
目安である。

x b 洗口液を口lこ吉んだ530秒-1分間ブクブヲうがいを

行うようにする。

Oc 洗口佳は 30分聞の飲食ゃうがいを禁止するように伝え
るのがよい.

Od 洗口液を1回量誤って飲んだとしでも急性中曹の心配が

ないことを説明するのがよい.

ポイント

フッ化物;先口法と他の局所応用法(フッ化物配合歯磨剤な

ど)を組み合わせて行っても、フッ化物の過剰摂取になること

はない.また、フッ化物;先口液を誤飲してもただちに健康被害

が発生することはないと考えられている方法であり、急性中毒

や慢性中毒の心配は年い.

(問題 80) プライマリーヘルスケア!L~当するのはどれか. 2 

つ選べ。

a 感染症のコントロール
b 健康的な公共政策の確立
c パリアフリ 社会の実現
d 身近な場所への医療施股の設置

アプローチ

プライマりーヘルスケア倍、すべての人にとって健康を基本

的な人権として認め、その連成の過程において住民の主体的な

参加や自己決定権を保障する理意であり、そのために地揖住民

を主体とし、人々の畢も重要拡ニ ズに応え、問題を世毘自ら

の力で総合的にかつ平等に解決していく方法論 アプロ チで

もある。

選択肢考察 署え ad
Oa 感染症のコントロ ルはプライマリ ヘルスケア!こ骸当
するとは考えにくいが .厚労省尭表ではこれが正解と怠

っている。
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ムb 健康的な公共政質的確立はプライマリーへんスケアに該

当する。

Xc パ')アフリ 社会の実現はプライマリーへルスケアには

該当し広い。

Od 身近な場所への医療施設の設置はプライマリ ヘルスケ

アに該当する.

ポイント

くプライマリ ヘルスケアの概章〉

住民ニーズ!こ基づいた活動

地域貰源白有効活用

住民参加

人問中心の開発

多憾な社会資瀬田協調

(問題 81) 医療面援の際!こ注意すべきことはどれかo 2つ選べ.
a 同情的態度で接する。
b 話を豊後までよく聴く。

c 患者の訴えを明確化する.

d 会話回聞があかないようにする.

アプローチ

医療面接の方法についての問題である。

選択肢考察 筈え bc

xa 同情的態度は不適切な態度である.
Ob 話を愚後までよく聴く.患者の話に耳を傾ける(傾聴す
る)ことで、『共感Jで吉るように左よる。

Oc 患者の訴えを患者lこ代泊って共感的に適切な言葉で言い
換える(明確化)。

x d 沈黙は思考、想起、君き上がる感情の抑制など多くの司
能性があるが、いずれも愚者の心は活発に活動している.

それを妨げないように、沈黙しながら温かく見守るべきで

ある.

ポイツト

<医療面接の意義〉

医療情報の収集提供

患者、歯科医師関保の確立

患者の指導、動片機付[t、治療への害加

〔問題 821 45歳の男性。口臭を訴えて来院した。歯科衛生士

との金活を下に示す.
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『聞かれた質問Jはどれか。 2つ選べ.
a ① b ② C ③ d @ 

午後問題l

アプローチ

質問にど由くらい幅広く筈えられるかを、 質問の自由E
う聞かれた質問 (openoendedqu田町nl j は栂手7

に苦えられる質問である。

選択肢考察 署え

Oa ①は「開かれた質問」である.
Ob ②は r関かれた質問Jである.
Xc  @は f閉じられた質問』である.

xd @は『閉じられた貰問Jである。

ポイント

「閉じられた質問 (closedquestion) jは、「はしりか

えJで笹え怠ければ怠らない質問または苦えが隈られるi
ある。

(問題 831 r健康在高齢者の老化による物忘れ』と r!ll:
高齢者の物忘れ』との特徴を比較した表在示す.

[tし{

正しいのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② c ③ d @ 

アプローチ

健康な高齢者と認知症の高齢者との遣いについての問

る。

選択肢考察 筈え

xa 健康な高齢者Jは体験の一部を忘れ、 『認知症のR
i主体験の全体を忘れる.
Ob r健康な高齢者Jは物忘れを自覚しており、「認虹

齢者』は物忘れの自覚に乏しい.

Oc 健康な高齢者Jは作り話はみられないが、「認気
齢者Jはしばしば作り話がみられる。

xd 健療な高齢者j [:ヒントがあれば思い出せるが、

症の高齢者』はヒントがあっても思い出せない。

ポイント

認知症は、 「いったんは正常に発達した知的機能力守、

に起こった慢性の脳の器質的岨曹のため広汎に縫続的[，

社会生活を営め怠い状態』と定義されている。

〔問題 84) Keyes白鞘を図に示す。 う蝕のリス?とし

は唾液緩{富能、 ②はスフロースが骸当する。

⑮まどれか。

a 時 間 / ① 

b 宿主
c 細菌叢

d 食餌性基質

アプローチ

rKeyesの3つの輔Jは微宝物要因と宿主要因、貴司
からなる。①は唾:ll緩薗能力(!主当しているため宿主要E
②はスクロ スが訟当しているため貴事要因と考え剖

選択肢考察 筈1
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x a Newbrunは rKeyes由3つの輔Jに時間在加えて4つ
の輔のモデルを提唱した。

xb 宿主[:①である。

Oc ③は細菌簸である。
xd 貴餌性基置は②である。

ポイント

くKeyesの3つの輸〉

微生物理図

;xの文を読み、(問題 851、(問題 861に苦えよ。

9歳の女鬼。定期健康診査を希望して来院した.歯科f呆健指導
を行うにあたり、 2色性白歯垢染色剤を用いて染め出した。染め
出し佳由口腔内写真 (別冊午後 No.201を別に示す.

別問 午後 NO.20

(問題 851 哩面に古いプラ ヲが畢も多く観聾されるのはどれ
ヵ、。

a 上頼左側中切歯
b 上顎左側側切歯

C 下顎左側中切歯

d 下顎左側側切歯
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選択肢考察 筈え b 

歯頚部が青色に

染色されている

層面が赤色に

染色されている

x a 上顎左側中切歯はあまり染色されてい草い。

Ob 上顎左側側切歯田宮面には古いプラーヲが多く観察され
る。

Xc  、xd 下顎左側中切歯や下顎左側刷切歯国比較的新しい

プラー7が多く観察される.

ポイント

く歯垢染色剤の所要性質〉

色調が目立ち染色度が強い。

自然に脱色する。

障が葱くない。

顔や衣服を汚染しない。

粘膜を耳障IJilItしない.

防随性、殺菌性がある.

尭癌性がない。

午後問題解説

{問題 861 この女児へ指導する適切な口松膏掃;査はどれかo 2 

つ選べ.

a パス改良法
b チャーターズ法

c スヲラピンク法
d 歯ずつの縦磨き法

アプローチ

小児に対する口腔清掃指噂を考える問題である。対車が小児

のため、複雑で雛しい口腔胃掃法を指導するのは避けた!まうが

よい.

選択肢考察 筈え cd 
xa パス改良法は操作が賎しいため、小児へ指導する口腔，膏
掃法としては適切でない。

x b チャーター;(;査は操作が躍しいため小児へ指導する口
腔清掃法としては適切で駐い.

Oc スクラピンデ法は操作が容易で歯頭部、歯間部、岐合面
のプラ ク除去効果が高いため、小児へ指導する口腔清掃

法として適切である.

Od 歯ずつの縦庖吉法は時聞はかかるが比較的操作が容易
で、歯間部のブラ フ除去効果が高いため、小児へ指導す

る口腔清掃法として適切である。

ポイント

ライフステージにあわせた口腔清掃法を指導することが量璽

である.

次回文を読み、(問題目71、(問題 88)に筈えよ。

30歳の男性。口臭を訴えて来院した。初話時の口腔齢査結果

および医寝置は韮結果の 部を衰に示す。 官能検査とガスヲロマト

ゲラフィ 横査とを行い、真性口臭症と診断された。舌萄の写真

(別冊午後 No.21lを別に示す.

I (ロ陸信査〉
現在歯 28本
歯周ポケット倹董 全部位 2mm以下
Q'L田 ryのPCR: 4096 

〈医療面祭〉
全身疾患はし

口腔荷帰鈎ブラシのみによる 1日3回のプラツシング
間食回数 1日1回

前百平夜No.21

(問題 87) ガスクロマトゲラフィ 検査で認知闇値を超えて検
出されたと考えられる由はどれか。 2つ選べ。

a 硫化水素
b アセトン
C トリメチルアミン

d メチルメルカブヲン
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選択肢考察 苦え a d 
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舌苔がみられる

O ι Od 口腔内写車では舌苔がみられ、 O'Lea叩由PCR
は40%と口紅脅掃伏樫が悪いため、真性口臭症の原因は

口腔内に由来すると考えられる.硫化水罪やメチルメルカ

ブタンは揮発性硫黄化合物で 口腔内由来のロ阜の原図的

置であり、ガスフロマトグラフィー検査で民知悶憧を超え

て検出される。

xb アセトンは漕尿病で検出される口臭白原因物質である。

Xc トリメチルアミンはトリメチルアミン尿症で検出される

口臭の原因物質である。

ポイント

くガスフロマトグラフィ 検査〉

揮発性硫黄化合物に吉まれる3種類白現体(硫化水素 メ
チルメルカブタン、ジメチルサルファイド)在日j々 に定量で

きる検査である。生理的口臭の場合、呼気中の硫化水棄がお

もに検出され、メチルメJしカプヲン漕度は極めて低い。これ

に対して活動性白歯周疾聖患者では、メチルメルカブタン温

度が高いことが多い.

[問題 88) 歯科医師から、口臭改善町ための歯科保健指導を指

示された.

ブラッシング指導に加えて行う指導で適切な白はどれか。 2
つ選べ。

a 頻回由水分慎取を勧める。

b 問責を慣らないよう指導する.

C 舌ブラシによる舌清掃を指導する.

d 専門軍による機械的歯面清掃を勧める。

アプローチ

口臭に対する口腔保健指導を考える問題である。

選択肢考察 筈え cd 
xa 口腔乾燥による口臭ではないため、頻回の水分侵取を勧
めても改善されない.

xb 問貴国政は 1日 1回であり、慎ちないよう指導する必

要はない.

Oc 口腔内写真では舌苔がみられるため、舌ブヨシによる舌
，膏掃を指導する。

Od PMTCなど専門家による健械的歯菌漕帰を勧める。

ポイント

洗口液(塩化亜鉛洗口剤、エッセンシャルオイjしと工タノー

ル含有洗ロ剤、ヲロルヘキシジン洗ロ剤)の使用や、チューイ

ンガムを噛む怠どの方法も効果的である.

{問題 89) 70歳の女性.肺癌で入院加療中である.意識障害

があり、常時ロ呼般をしている。本人による口陸曹揮は困難な

状態であり、 1日1回田口腔j青掃を畳けている.口腔周囲の写

真 (~IJ冊午後 No.22A、日)を別に示す.
歯制衛生士による口腔ケアで適切なのはどれか。 2つ選べ。

a 本人への声かけは必要ない。
b 轟カニユ レは外して行う。

C 口唇部を保i湿してから行う.
d 隣接面部に歯間ブラシを使用する。

I ~IJ岡午後 No.22A、 B

午後問題

アプローチ

意議障害がある患者に対する口腔ケアを考える問題でt

選択肢考察 筈え

xa 意識障害があるからといって、 本人への声かけが
いわけではない.

x b 口腔ケ7在行うために轟カニューレを外す必要性I~
Oc 口呼吸により口曹が乾燥しているため、口唇部を
てから口腔ケアを行う。

Od 口腔内写真では下顎前歯邸白車生がみられるため
面部に歯間ブラシを使用する。

ポイント

口腔乾燥がみられると吉は、口腔内を湿潤させてから

アを行う.

(問題 90) 85歳の要介撞高齢者。賞事中に疲れて貴事
が落ちてくるという。

この高齢者への介助で適切怠のはどれか。

a 口量在増やす.
b 間食で必要栄聾置を補う.

c 回の賞事時間を畏くする。
d 少量低力口リーの童事にする。

アプローチ

要介護高齢者に対する介助法を考える問題である.貴

スが落ちる原因は賞事中の疲れのため、 食事中に疲れ怠

に工夫する必要がある。

選択肢考察 署え

x a 賞事中に疲れているため、一口量を減らす。
Ob 童書憶で十分な県聾を療取できないのであれば、閏

用して必要栄畢量を補う.

Xc 賞事中に疲れているため、 1回の章者修時聞を短く

xd 低力ロリーの貴事にする必要はない.

ポイント

〈一口量の調整〉

一口量を変化させてみて要介謹高齢者にあった-c
つけるとよい。

{問題 91) 地域住民のニーズに基づき保健活動の計画を
ることとなった。

量初に設定するのはどれか.

a 方法
b 目標

c 内容
d 期間

アプローチ

地域保健活動についての問題である。地域保健活量j

司実施→評価→改善→計画→ というようにスJ

状に行う。
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選択肢考察 害え b
xa、Ob、Xc、xd
地戚住民のニーズに基づき保健活勘白計画を作成すると

きは、最初に目標を設定し、 その桂に方法や内容、期閣を

設定する。

ポイント
地域保健活動では畢初に目療を設定し、目慨を達成するため

の計画を立案する.

[問題 92) A幼推LIlでは r健康な子供を育てるための勉強会J

を保護者対車に行っている。歯科保健について30分間の講話
を依頼された。

内容として適切なのはどれか.2つ選べ.

a ロ呼吸による弊害
b 第二大臼歯のう蝕予防

c シヨ竃とう蝕との関係
d 側方歯群の主換と歯列不正

アプローチ

幼稚園で行う歯科保健の題材を考える問題である。

選択肢考察 答え ac 
Oa 幼稚園児のなかには口呼阪を行っている幼児がいるた
曲、口呼吸による辞書は内容として適切である。

xb 幼稚園児は軍二大臼歯が萌出していないため‘ 内容とし

て適切では匙い.

Oc 幼稚園児の保護者に対して、シヨ穏とう蝕との関係は内
一 容として適切である。

xd 幼稚園児は側方歯群の吏慢が開始していないため、内容

として適切ではない.

ポイント

〈幼児期白歯科保健指導のための情報収聾と指導の重点〉

乳歯の萌出時期の理解と年齢別発遣段階由理解

う蝕感受性白把握

生活習慣の把握

甘味侵取状況、問責の与え方

口腔胃掃への意磁や関心度

口腔状況の把握

フッ化物応用状況の把握と指導

〔問題 93) ある車車所の男性社員50名を対車として『歯周病
と喫煙Jをテ マとした40分由健康教室を依頼され、衛生菅

理者とともに行うこととなった。

健康教室田実施方法で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 個別相肢を組み入れる.
b 自由に発置できる雰囲寛をつくる.

C 衛生管理者との事前打ち合わせを行う。

d 都道府県別喫煙車の数値を読み上げて説明する。

アプローチ

健康教室町実施方法を考える問題である.

選択肢考察 筈え bc

x a 男性社員50名を対象とした健康教室のため、個別相談
は適切ではない。

Ob 自主康教室では自由に尭書できる#囲買をつくることが重
重である.

Oc 衛生管理者とともに行うのであれば、衛生菅理者との事
前打ち合わせが必要である。

x d 40分と限られた跨聞のなかで、都道府県別喫煙率の数
値を続県上げるのは適切ではない.

午後問題解説

ポイント

健康教育では、それぞれの対車に応じて量も効果的な方法を

選択する。

(問題 94) 車椅子を使用している要介護高齢者への対応で正し

いのはどれか.2つ選べ.
a 移乗する前にブレーキをかける。
b 移乗する時はフットレストをおろしておく.

c 立位が可能立場合陪自分で移景してもらう.
d 移乗後は嵩く座ってもらう。

で題-
E
伊るす関一」応対のへ者齢高謹介要るして

l
u
 

闘を
チ
子
一
摘

。

口
車

る

プ

あ
ア

選択肢考察 筈え ac 
Oa 移乗する前にブレーキをかける。
xb 移乗する時l孟フットレストを持ち上げておく。

Oc 立位カて可能主主唱合は自分で移乗しても己う。
xd 移乗後l主深く座ってもらう。

ポイント

〈車帽子患者の補助〉

①フッ トレストは持ち上げる。

②介助者は腰を低くする.

③デンタルチェアーは車梅子のシ トより下げておく.

④患者の左側にユニットがくるように車帽子を寄せる.

⑤介助者の両腕を患者の協に入れて移動させる.

⑥移乗する前にブレ キをかける。

⑦立位が可能な場合は自分で移乗してもらうa

@移乗後は深く座っても昌うg

[問題 95) 消毒薬の適応を喪に示す。

消"の封象
金属製 非金属

手指 粘膜
器具 11:1111異

① O O x x 
@ × O ム × 

③ × × O O 
@ O O O x 

O 使用可能 A 謹憲を必要とする × 使用不可能

ポピドンヨードはどれか.

a ① b ② c ③ d @ 

るあで題問るす聞に都町

チ

軍
一
毒

ロ
消

プア

選択肢考察 署え c
x a ①はずルタ ルアルデヒドである。
xb ②に該当する消毒聾はないと考えられる。

Oc ③はポピドンヨードである.
xd ④はクロルヘキシジンあるいは消毒用工タノーんである.

ポイント

く，肖毒薬由適応〉
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[問題 96) 寒天印車柑について正しいのはどれか。

a 天然モノマーである.
b 人エポリマーである。
C 加熱によりゾル化する。
d 振動によりゲル化する。

アプローチ

寒天印象材に関する問題である.

選択肢考察 筈え c
xa、xb 寒天は紅蓮類(テングサ)から他出される鎖状の

天然ポuマーである.
Oc 100'Cで 10-15分間加熱するとゾルイじする。
xd 冷却によりゲJし化する。

ポイント

く寒天印量材の特徴〉

水中でゲル化した寒天を1口口℃近くに加湿すると流動性を

有するゾル状態となり、 40-50'C以下に冷却することによ

り網目状ポリマーを形成してゲル化して硬化する。

￠成古r())80%1~水である。

②12-15%が寒天(鎖状の天然ポりマー)である。

③ハイドロコロイド系印象材である。

④弾性印象材である。

⑤インレ 、フラウン、ブリッジの精密印章に用いる。

⑥アルジネ トと適合印象できる.

⑦放置すると宜形するo (1!I!a.と乾醸のため)

⑧!融去後直ちに石膏を注ぐ。

⑨熱可塑性である。

⑩沸嶋崎でゾル化して使用する。

⑪専用の3層からなるコンディショナ を使用する。

[問題 97) 歯髄鎮静の目的で用いる恒封材はどれか.

a 水硬性仮封材
b カルポキシレートセメント
C 仮封周軟質レジン 〈常温重合型〉

d a量化亜鉛ユージノ ルセメント

アプローチ

歯髄鎮静作用のある仮封材に関する問題である.

選択肢考察 筈え d
xa 水硬性仮封材には歯髄鎮静作用はない.

x b カルポキシレートセメントには歯髄績静作用はない。
x c 仮封用軟質レジン〈常温重合型〉には歯髄鋼静作用はな
し、。
Od 酸化E鉛ユ ジノ ルセメントのユージノール仁は歯髄
韻静作用がある。

ポイント

く歯髄銀静剤〉

①フエノーJしカンフル (CC)
②ユジノ Jし
喧ゲアヤコール

④パラモノヲロロフ工ノール (CMCP)
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午後問題傾

(問題 98) リ マ ファイJしのザイズとカラ コードと

古せで正しいのはどれか。

a 15番一一ーー黄

b 30量一一一一緑

c 55雷一一一一赤
d 70雷一一一一属

アプローチ

リーマー ファイルのサイズと力ラ コ ドとの組合せ

する問題である。

選択肢考察

x a 15醤は臼である。
x b 30雷は青である。

Oc 55番は赤である。
x d 70番は緑である.

ポイント

苦え

〈リーマーやファイルの太さとカラ コ ドとの組合せ〉

番号 柄の色 番号 柄の色 番号 柄の色

10 紫
15 白 45 白 90 白

20 貧 50 策 100 貧

25 赤 55 赤 110 赤

30 育 60 育 120 青

35 障 70 緑 130 緑

40 線 80 黒 140 黒

〔問題 99) 器具の写真 (別冊午後No.23)を別に示す。

側方加圧充壇時に挿入しガツタパチャポイン卜の圧揖

用するのはどれか。

a ① b ② c ③ d @ 

l 別冊午後 NO.23

アプローチ

恨管克幌時に用いる器具に関する問題である.

選択肢考察 筈え

Oa ①はスプレッダーである.側方加圧根菅充墳時に用
x b ②はプラガーである。 垂直加圧根管克唖時に用い苦

Xc  吾川まセメント充唖器である。

xd ④は探針である.

ポイント

〈恨管充繍に必要な器具器材〉

①エンドメジヤ

②ガツタパ チヤポイント(マスターポイントとアクセ+

ポイント)

③シ ラ

④ハサミ

⑤恨菅充境用ピンセット

⑥スプレッダー → 側方加庄栂菅充揖
①プラガー → 垂直加圧恨菅克揖
⑥レンツ口
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{問題 100)器具の写真 (別冊午後No.24)を別に示す。

フラップ手術で粘膜骨膜弁形成佳に使用するのはどれかo 2 
つ選べ。

a ① b ② C ③ d ④ 

l 別冊午佳 NO.24

アプローチ

フラップ手術で使用する器具に関する問題である.

選択肢考察 害え bc 

@ ②⑤@  

xa ①はポケット探針である。粘膜骨膜弁形成前に使用する.

Ob ②は骨ノミである。これで歯僧骨を整形する。

Oc ③はラウンドパー(骨パー)である.これで歯槽骨を整
形する.

x d ④I~ポケットマーカーである。フラップ手術では使用し
ない。

ポイント

く歯肉剥雌極限術(フラップ手術)で準備する器具〉

①歯周プローブ

②暫刃メス

③スケーラー

@骨膜剥離子

⑤歯僧骨盤形周器具

⑥歯肉パサミ

⑦縫合用器具

⑥歯周パッヲ

〔問題 101) シリンジの写真 但リ間午後No.25)を別に示す。

シリコーン印象材を用いて印象採掃を行う崎に使用するのは

どれか.

a ① b ② C ③ d ⑥ 

1 別間午後 NO.25

アプローチ

シリンジの種類に関する問題である.

選択肢考察 害え b 

①@骨@

x a ①は局所薬物配送システム(tocaldrug delivery sys~ 
tem ; LOOS)で使用する口腔内シリンジである。

Ob ②はシリコ ン印象材用シリンジである。

Xc  ③は寒吏印象材用シ')ンジである。

xd ④はCRシ')ンジである。

ポイント

くシリコーンゴム質印象材による靖密印章で準備する器具〉

①個人トレー(既製トレ でも可)
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②スパチユラ

③鞭仮(ガンタイプの唱古I~不要)
④シリンジ

倒措剤

午後問題解説

(問題 102)完成した補綴装置の写真(別冊午佳 No.26)を別

に示す.

試適時に準備する器材はどれかo 2つ選べ。

a 峻台紙
b 平行測定器

C シ工 ドガイド

d コンタヲトゲージ

別冊午桂 No.26

アプローチ

完成した補綴韮置とは陶材焼付金属冠である.陶材焼付金属

冠試適時に準備する盤材に関する問題である。

選択肢考察 笹え a d 

陶材焼付金属冠

6 

Oa 試適時に畦古紙にて畦合接触状態を診査する。
xb 平行測定器はブリッジ由主台歯形成時に慣用する.

Xc  シエ ドガイドは技工室での製作前に使用し、製作する

補綴物白色(シエ ド)を決めておく。

Od コンタクトゲージにて隣接面白接触状態在確認する。

ポイント

〈陶材焼付金属冠続適時に準備する器材〉

①コンタクトゲージ

②フィットチェッカー

喧澱古紙ホルデ、唆台紙

④カポランダムポイント

⑤シリコーンポイント(茶色、青色)

⑥セメントスパチユラ

⑦クラウンリムーパー

(問題 103)永久止血法はどれかo 2つ選べ.

a 結主主法
b 焼灼法
c タンポン法
d 圧迫包帯法

アプローチ

永久止血法に関する問題である.

選択肢考察 筈え ab 
Oa 結輩;遣は永久止血法の1つである.血管を止血錨子で
把持して その両端を結3食する。
Ob 焼灼法は主久止血法の 1つである。電気メスで止血部
を焼灼、凝固止血させる。

xc タンポン法 (桧塞法)は←次止血法の 1つである巴
x d 圧迫包帯法は-;j:;::止血法の 1つである.臨歯沼、歯槽
骨部、歯肉損慣部怠どにガーぜをあて、手指で圧迫する.
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ポイント

く止血法>
一一一寸←一一ー
}旨圧，ま

動脈(総額動脈、 顔面動眠口唇動脈、大口蓋動脈
など)の中艇部を手1.で圧迫する.
"'幽蕩歯槽骨部 歯肉禍燭iilなどにガーゼをあ

次 |圧迫L去
止血法 て、手指で圧迫する。

tガゼや酸化セルロスゼラチンスポンゼルを復
位護法 (タンポンi法)1 

1@穏につめる.

絡事会ま |血管を止血"子で招待して その両鳴を結球する.
箆合法 |粘膜皮膚の切創部按闘創を縫合する.

|血管鈎子で血管断騰を鎗転して錐滅させる.
永久
lff坐去 |止血鈎子で10分以上侠んでおく，

止血法
l電気凝固法 (焼灼ま)1電気メヌで止血部を続的 凝@止血させる.

|血管強化剤、 凝固促進剤 抗線溶剤、血絞製剤、
止血剤による方法 l 

I局所止血剤。

(問題 104) 器具の写真(別問午後No.27)を別に示す。
矯正用パンドの装着に使用しないのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

1 別冊午佳 Nc札27

アプローチ

矯正問パンド〈帯環〉の装置時に使用する器具に関する問題

である。

選択肢考察 筈え a 

由 ③ ⑨ ② 

xa ①はレジンリム-)てーである。矯正用パンド白装着時に
は使用しない。

Ob ②は工ラスティックセバレー子ィングプライヤーであ
る。矯正周パンドの調整 装着時!と堕用する。

Oc ③はバンドブッシャ である。矯正問バンドの調整装
着時に使用する。

Od ④はバンドコンタリンクプライヤ である。矯正用パン
ドの調整 装着時に慣用する。

ポイント

く矯正用バンド(帯環〉白調整装着時に使用する器具〉

①パッド〈帯環〉

②パンドプッシャー

③パンドシーター

包帯環i融去プライヤー (パンドリムーピンクブライヤー)
軍帯環賦形プライヤ (パンドコンタリンクブライヤー)

@帯環形成プライヤ (バンドフォ ミンクプライヤー)

⑦工ラスティッヲセパレ ティングブライヤ

喧歯画研磨用器材

⑨デンタルフロス

⑩セメント、練和柾Lスパチユラ
⑪光照射器

@余剰セメント除去用具(スケーラー超音波スケーラ 、

工アスケラ)

(問題 1口5) フッ化ジアンミン銀の特徴はどれか。 2つ選べ。

a 無味無臭である。
b 塗布置は黒査する。

C 劇薬に指定されている。

d 38%のフッ素イオン在吉む。

午後筒題解説

アプロチ

フッ化ジアンミン銀に関する問題である。

選択肱考察

X a 楕色透明で強い苦昧がある。

Ob 還元すると圭布面は黒査する。

Oc 劇薬に指定されている。
xd フッ素濃度は約45，00口ppmである。

筈え bc 

ポイント

<7ツ化ジアンミン銀 (38%A9 (NH，) ，F) > 
乳歯う蝕の進行抑制が主な目的である。

フッ素漫度I~約45 ，0口口 ppmである。

アルカリ性である。

踊色透明で強い苦昧がある。

歯髄に為害作用がある.

還元すると塗布した部分が黒くなる。

(問題 106) 81歳の女性。感音性難聴である。
話しかける際の配曙で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 耳元で大きな声で話す。
b 静かな場所で説明する。

C 声のトーンを抑えて話す。

d マスクをつけたままで話す。

アプローチ

感音性難聴の患者に対する配慮に関する問題である。

選択肢考察 筈え bc 
x a 伝吉性難聴の患者には、耳元で大吉な声で話す乙とは効
果的である。

Ob 周囲の診療器具の騒音は想像以上に障害となるので、静
かな場所で説明する。

Oc 声のトーンを抑えてゆっくりはっきりと話す。
xd マス?をつけたままで話すと、関き取り佐くい。

ポイント

〈加齢による聴覚機能の低下(難聴)> 

(問題 107) ) (ーキンソン病で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 可逆性疾患である。
b 神経変性疾患である。

C 脳内田ド パミン過剰がみられる.

d 安静時由振戦がみられることが多い.

るあで題問るす関一」病ンソン

チ
キ一一
ロ
バ

プア

選択肢考察 筈え bd 

X a 可逆性疾患ではない。
Ob 脳卒中や神経変性疾患の 1つである。超高齢社会を迎
え患者の増加が推測される。

x c 脳内のド パミンの減少がみられる。そのため大脳由連
動調節機能が障害を受け、運動性の活動と精神性の活動の

どちらも低下し、スムズな運動がで吉なくなる疾患であ

る。

Od 安静時の振戦(手足が震える)がみられることが多い。

ポイント

くパキンソン病〉

中高年以降 (40-8C歳)に発症する。
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q手足が震える(臨戦)。
~ 動作カマ緩曜、 費情の変化に乏しい。

喧前傾韮勢になり転びやすい。

@筋肉の緊張が克進してこわばる。

(問題 108) 障害の種類とコミュ二ケ ションの方法との組合せ

で適切なのはどれか。

a 言語障害一一一一一一点字
b 視覚障害 一一一一一模型

C 精神遅滞一一一一一ジヱスチヤ

d 自閉性障害 一一一一一 文字盤

アプローチ

障害別のコミュ二ケーション法に関する問題である。

選択肢考察 筈え b

X a 言語障害には、筆談、 YES/NO質問、文字盤、コミユ
二ケ ションボード ノート、携帯用音声会話補助装置、

重度障害者用意思伝達装置などが有効である。

Ob 視寛噂富には、音声言語、点字、模型、案内誘導(手引

吉)、盲導犬などが有効である。

Xc 精神遅滞には、誌の内容を細かく区切り、具体的に伝え

ることが重要である。

xd 自閉性障害には、写真や絵カ ドなどが有効である。

ポイント

く障害別のコミュニケーション法〉

(問題 109) 検査装置の写真(別冊午後No，28)を別に示す。
との装置で測定するのはどれか。 2つ選べ。

a 血糖値
b 脈拍数

C 拡張期血圧

d 経皮的動脈血酸素飽和度

別冊午後 No.28

アプローチ

写真由装置はパルスオキシメータ である。動脈血酸素飽和

度を測定できることは理解していたが、脈拍数が表示されるこ

とは知らなかったのではむいだろうか。

選択肢考察 筈え bd 

動脈血酸素

飽和度97%

脈拍数

79回/分
キシメーター

xa 血糖値は測定できない。
Ob 脈拍数は測定できる。
Xc 拡張期血圧は測定できないa

Od 経直的動脈血酸素飽和度は盟院で吉る。

午後問題解説

ポイント

くパルスオキシメーター〉

動脈血酸素飽和度、脈拍数が測定できる。

〔問題 110) Japan Coma Sca抱 (3-3-9度方式〉で正しいのは
どれか。 2つ選べ。

a IC疾哩の重症度分類である。
b 9段階で判定する。

C 刺激lこ対する反応を観察する。

d 数値が小さいほど状態は重い。

アプローチ

Japan Coma Scale <3-3-9度方式〉とは、日本で考えられ
た簡便で畢も利用されている意識レベルの評価法である。

選択肢考察 筈え b c 
xa 意識障害のの評価;主である。
Ob 覚醒の程度によって意識障害を3群にわけ さらにそ
れぞれを3段階に区分する。つまり、 3x3=9段階で
判定する。

Oc 刺激に対する反応を観察してまず3群(軽度。中等度
高度)の意識障害にわける。

xd 数値が小さいほど状態は軽い。

ポイント

く意識障害の評価〉

Japan Coma Scale (3-3~9 度方式〉
寛醒の程度によって意識樺害を3群にわけ、さらにそれぞ

れを3段階に区分し、すべてを数字で裏す。

i 刺激しなくても い 意詑膏明とはいえない状態
覚醒している状態12 現在の場所、目時などを思い出せない状態
(程度意識煙害 13 自分の名前、生年月日を思い出せない状態

110 呼びかけに反応して開眼する状態
11 刺激すると覚醒 l 

120 体をゆさぶると開眼する状態
(中等度意描陣蜜) 1 

130 痛み刺激を与えると辛うUて開眼する状態

111 刺激を与えても 1100 痛み剰激に対し払いのけるよう怠動作をする
覚醒しない状態 1200 痛み刺激に対し手足を動かす顔をしカめる
{高度意謝障害 13叩痛み事聞こ主く反応なし
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