
歯科衛生士 DHS全国統一模試 2 6-2 解答
午前問題 午1主j司題

No 解答
出題
科 日 No. 解答

出題
科 白 No. 解答 出題 手ヰ 日 No. 解答

出題
科 日

基準 基準 基準 基準

b 2 解剖学 56 a 6 小児歯科学 b 解剖学 56 ab 6 小児歯科学
2 a 2 解剖学 57 b 6 小児歯科学 2 d 解剖学 57 bd 6 小鬼歯科学
3 b 解剖学 58 c 6 小児歯科学 3 b 2 解剖j学 58 d 6 小児歯科学
4 a 2 解剖学 59 bd 6 高齢者障害者 4 C 生化学 59 d 6 高齢者障害者
5 a d 2 生化学 60 C 6 局齢者・障害者 5 c 生化学 60 b 6 高齢者障害者
6 d 生理学 61 a c 6 高齢者・障害者 6 c 2 生理学 61 a 6 高齢者・障害者
7 a 2 生理学 62 a b 6 品齢者・障害者 7 c 生理学 62 c 6 高齢者・障害者
8 a 生理学 63 bd 7 歯科予防処置 8 b 3 病理学 63 bd 7 歯科予防処置
9 b 3 病理学 64 bc 7 歯科予防処置 9 cd 3 病理学 64 c 7 歯科予防処置
10 a 3 病理学 65 cd 7 歯科予防処置 10 d 3 病理学 65 d 7 歯科予防処置
11 b 3 微生物学 66 ad 7 歯科予防処置 11 d 3 微生物学 66 cd 7 歯科予防処置
12 d 3 微生物学 67 a b 7 歯科予防処置 12 d 3 微生物学 67 bd 7 歯科予防処置
13 d 3 微生物学 68 bc 7 歯料予防処置 13 d 3 薬理学 68 b 7 歯料予防処置
14 d 3 楽理学 69 bc 7 歯科予防処置 14 c 3 薬理学 69 b 7 歯科予防処量
15 d 3 薬理学 70 d 7 歯科予防処置 15 d 3 薬理学 70 ac 7 歯科予防処置
16 c 4 ロ腔衛生学 71 a d 7 歯科予防処置 16 d 4 口腔衛生学 71 ad 7 歯科予防処置
17 b 4 口腔衛生学 72 bd 7 歯科予防処置 11 d 4 口腔衛生学 72 bc 7 歯科予防処置
18 b 4 口腔後i生学 73 b 7 歯科予防処置 18 a 4 口腔衛生学 i3 a b 7 歯科予防処置
19 d 4 口腔衛生学 74 a c 7 歯科予防処置 19 d 4 口腔衛生学 74 cd 7 歯科予防処置
20 c 4 口健衛生学 75 c d 7 歯科予告E処置 20 d 4 口腔衛生学 i5 bc 7 歯科予紡処置
21 d 4 口腔衛生学 76 c 7 歯科予防処置 21 d 4 口腔衛生学 76 cd 7 歯科予防処置 i 
22 c 4 口腔衛生学 77 a d 7 歯科予防処置 22 d 4 口腔衛生学 77 自 C 7 歯科予防処置

23 b 4 口腔衛生学 78 b 7 歯科予防処置 23 c 4 衛生・公衆衛生学 78 b 7 歯科予防処置
24 a c 4 衛生・公衆衛生学 79 d 7 歯制予防処置 24 bc 4 衛生-公衆衛生学 79 d 8 歯科予防処置
25 b 4 衛生・公衆衛生学 80 c 8 歯科保健福導 25 a c 4 衛生・公衆衛生学 80 a 8 歯別保健指導
26 cd 4 衛生・公衆郁生学 81 c 8 歯科保健指導 26 cd 4 衛生・公衆衛生学 81 ad 8 像科保健指導
27 c 4 衛生・公衆衛生学 82 b 8 歯科保健指導 27 ad 4 衛生・公衆衛生学 82 d 8 虚科保健指導 1

28 d 4 衛生-公衆衛生学 83 a d 8 歯科保健指導 28 a 4 衛生-公衆衛生学 83 b 8 歯科保健指導
29 ad 4 衛生・公察衛生学 84 c 8 歯科保健指導 29 白 4 衛生-公衆衛生学 84 bd 8 歯糾保健指導
30 c 4 衛生・公衆衛生学 85 d 8 歯刺保健指導 30 bd 4 衛生・公衆衛生学 85 a 8 歯科保健指導
31 bc 4 衛生・公衆衛生学 86 a b 8 歯制保健指導 31 c 4 衛生・公衆衛生学 86 d 8 歯将保健指導
32 a 4 衛生-公衆衛生学 87 a b 8 歯科保健指導 32 c 4 衛生・公衆衛生学 87 a b 8 歯斜保健指導
33 bc 5 歯科衛生士概論 88 a b 8 歯科保健指導 33 d 5 歯科衛生士概論 88 c 8 歯科保健指導
34 d 6 歯科臨床の基底 89 c 8 歯科保健指導 34 b 6 歯科臨床の基礎 89 b c 8 歯糾保健指導
35 c 6 歯科臨床の基縫 90 c 8 歯料保健指導 35 d 6 歯科臨床の基礎 90 a 8 歯科保健指導
36 ad 6 歯科臨床の基礎 91 C 8 歯科保健指導 36 b 6 歯科臨床の基礎 91 d 8 歯科保健指導
37 b 6 歯科臨床の基礎 92 bd 8 歯科保健指導 37 cd 6 保存修復学 92 c 8 歯科保健指導
38 a c 6 保存修復学 93 d 8 歯科保健指導 38 c 6 保存修復学 93 d 9 歯科診療補助
39 a d 6 保存修復学 94 b 9 歯科診療補助 39 d 6 歯内療法学 94 cd 9 歯科診療補助
40 a c 6 保存修復学 95 d 9 自E科診療補助 40 d 6 歯内療法学 95 d 9 歯科診療補助
41 c 6 歯内療法学 96 bd 9 歯科診療補助 41 d 6 歯内療法学 96 c 9 歯制E含棟補助
42 b 6 歯内療法学 97 d 9 歯科診療情助 42 d 6 歯周療法学 97 cd 9 歯科~療補助
43 d 6 歯周療法学 98 b 9 歯科診療機勧 43 c 6 歯周療法学 98 a c 9 歯科診療補助
44 b 6 歯周療法学 99 d 9 歯科診療嬬助 44 a b 6 歯周療法学 99 b 9 歯科診療補助
45 b 6 歯科補綴学 100 c 9 歯科診療裕勘 45 c 6 歯科補綴学 100 bd 9 歯科診療補助
46 bd 6 歯科補綴学 101 c 9 歯科診療補助 46 d 6 歯科補綴学 101 cd 9 歯科診療補助
47 a 6 歯手羽南綴学 102 b 9 歯科診讃補助 47 bc 6 歯科補綴学 102 a b 9 歯科診疲補助
48 c 6 口腔外科学 103 b 9 歯科診療繍助 48 ab 6 歯科議綴学 103 bc 9 歯糾診療補助
49 d 6 口腔外科学 104 bd 9 歯科診察繍助 49 bd 6 口腔外制学 104 c 9 歯科診療補助
50 a d 6 口腔外科学 105 cd 9 歯科診療繍助 50 d 6 口腔外科学 105 d 9 歯科診療箱助
51 c 6 口腔外科学 106 d 9 歯科診療機助 51 a 6 口腔外科学 106 b 9 歯車ヰ診療繍助
52 c 6 矯正歯科学 107 c 9 歯科診療補助 52 d 6 矯正歯科学 107 a 9 歯科診療補助
53 b 6 矯正歯科学 108 d 9 歯制診療補助 53 ab 6 矯正歯科学 108 b 9 噛糾診療補助
54 bd 6 矯正歯科学 109 a b 9 歯科診療補助 54 c 6 矯正歯科学 109 cd 9 歯利診療補助
55 b 6 矯正歯科学 110 ad 9 歯科診療補助 五5 日 6 小児歯科学 110 d 9 歯科診療補助

※出題基準 1 人体(歯・口腔を除く。)の陪造と機能

2 歯 ・口腔の構造と機能

3 疾病の成り立ち及び白復過程の促進

5 ~歯科衛生士概論

6 臨床歯科医学

7 歯科予防処置諭

8 歯科保健}旨導論

9 飽和I~宮療補助諭

4 ~.口腔の健康と予防!;:関わる人間と社会の仕組み
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解説(午前問題)

(問題 1) 写真(別冊午前 No.l)を別に示す。

矢印の部位l己付着する筋はどれか。
日 目交筋

b 侭1)頭筋

c 内側璽突筋
d 外側室主突筋

別冊 午前 NO.l 写真 |

選択肢考察 答え b 

x a n交筋の起始は頬骨弓、停止は下顎校外面(岐筋粗
面)であるq

Ob 矢印の部位は筋突起である。側頭筋の起始は側頭
高で、停止は筋突起である。

Xc 内側翼突筋の起始は蝶形骨翼状突起の翼突窓で、

停止は下顎角内面の翼突筋粗函である。

Xd 外側奨突筋の起始[主上頭が蝶形骨大襲、下頭が蝶

形骨翼状突起で、停止は関節突起の下顎頭内面(翼

突筋高)である。

ポイン ト

く咽咽筋の起始と停止>

起始 停 止 | 作用
下顎枝外直 |閉口運動、下顎の

(岐筋粗函) I前方運動iこ関与
|閉口運動、 下顎の

筋突起 |後方運動、仰l方運動
に関与

内倶IJI蛾形骨表状突起の| 下顎筏内面 |閉口運動、下顎の
翼突筋 |挺突窓 I (潟突筋糧函) I前方運動1;:関与
|上頭 :蝶形骨大演 Ir~A"""""""""'_-， -"T'o. ---Y-Tl'.;<:..:r: I関口運動.下顎の

外側 I -r-~ . ..o.tttTT/ G:l-D9.t.u I関節;:起の下顎頭||下頭 : 蝶%骨翼状 II~Uj;~;:~~~X~X I前方運動、 側方運動
要突筋II ~ . ~~~:=.~ I (翼突筋窓) I 

l 突起外側仮 I \~7CtilJ ro) l Iに関与

岐筋 頬骨弓

側頭筋 6判事i窓

〔問題 2) 眼高下孔が存在するのはどれか。
a 上顎骨
b 下顎骨

c 蝶形骨
d 側頭骨

選択肢考察 答え a
Oa ~R高下孔は眼高下神経(上顎神経の枝)の通る子L
で、上顎骨に存在する。そのほかに切歯孔、歯智子し

もよ顎骨1;:存在する。

X b 下顎骨1こは下顎孔、オトガイ孔が存在する。

X C 蝶形骨には正円孔、卵円孔などが存在する。

x d j~IJ頭骨には外耳孔、内耳子L、茎乳突孔などが存在

する。

ポイン ト

く顔面をつくる骨〉

燦形骨に |上限高裂、 下垂体窓、正円子L、卵円孔、賀状突起、
存夜するもの Iiti:突高
側頭骨1;:: I頬骨突起、 頬骨弓、関節絡節、 手lA車突起、内耳孔、
存在9るもの |茎状突起、 茎乳突孔

上顎骨に |回目窓下孔、犬直面湾、 積雪突起、前頭突起、
存在するもの |口蓋突起、 歯槽孔

下顎骨に |オトガイ柄、顎舌管筋線、二腹筋宿、筋突起、下顎孔
存在するもの|関節突起、裂突筋:lA、翼突筋粗面、オトガイ孔

(問題 3) 外匠葉に由来するのはどれか。
ヨ軟骨

b 脊髄

巳 長管骨

d 骨惜筋

選択肢考察 答え b
X a， X c、 xd 軟骨、長管骨、骨格筋は中妊薬由来

である。

Ob 中枢神経(脳、脊髄)、末梢神経は外妊薬由来で
ある。

ポイント

<三医薬の主な器官と組織〉

葉
一
随
時
崎
一
時

王

一

手

外

干

外

外
妊
薬

主なお宮・組織

表皮、口腔1占腕(一部)、エナメル質、耳下腺

神経営 |中枢神経系(脳、脊髄)

|末4白神絞系、 頭蓋骨、
神経狸 |謹iの結合組織 (歯古車、象牙質、セメント質)

歯用組織

休節 |骨俗筋、皮膚結合組織、骨

中間中妊薬|泌尿器、生殖器

側仮中庭菜|血管、m湾
口腔粘膜 (一吉B)、顎下際、舌下腺、法化管、肝臓、 隣髄

中座葉

内怪主主

〔問題 4) 舌骨上筋はどれか。
a 空白二腹筋
b 胸骨舌骨筋

c 肩甲舌骨筋
d 甲状舌骨筋

選択肢考察 答え a
O日 顎二腹筋、顎舌骨筋、オトガイ舌骨量耳、茎突舌骨
筋は舌骨上筋である。

Xb、 XC， X d 胸骨舌骨筋、肩甲舌骨筋、甲状舌骨
筋{ま舌骨下筋である。

ポイント

<舌骨上筋と舌骨下筋〉
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〔問題 5) ハイドロキシアパタイトの偶成成分はどれ

か。 2つ選べ。

a Ca 
b Na 

c F 
d P 

選択肢考察 答え ad 
Oa カルシウムは歯の硬組織の成分の中で最も多い。

ハイドロキシアパタイトCalQ(P04) 6 (OH) 2の微細
結晶として存在している。

Xb ナトリウムは歯の硬組織の成分としてはほとんど

存在しない。

x c フッ素 (F)はフルオロアパタイトC針。 (P04)6F2 
のかたちでエナメル質外表面と象牙質歯髄側に存在

し、耐酸性を強く している。

Od リンは歯の硬組織の成分の中で2番目に多い。

ポイント

くエナメル質の無機成分(重量%)> 

〔問題 6) 図は肺気量の区分を示す。

機能的残気量はどれか。 55為
a ① 
b ② 

c ③ 
d ④ 

4.000 

選択肢考察 答え d
× 臼 ①は予備吸気置である。通常の吸気後さらに吸い

込むことのできる空気量のことである。

xb ~は肺活量である。最大吸息位から最大呼息位ま
での肺容量の差のことである。

Xc @は1回換気量である。安静呼吸時に1回の呼吸
で肺に出入りする畳のことである。

Od ④は機能的残気重である。安静呼息位(患を出し

た状態)での肺の残気霊のことである。

ポイント

<肺気量の区分(スパイログラム)> 
回換気量 安静呼吸時f<:1回の呼吸で腕に出入りする量。

予備吸気量 通常の吸気後さらf<:吸い込むことのできる空気鑓。
機能的残気量 安静呼恩位(息を出した状態)での肺の残気室。

肺活量 最大吸患位から忌大呼息位までの腕容量の差。

残気量
感大呼息位で肺f<:残っている空気の盤。残気霊は
自己の筋力のみでは吐出できない。

全腕気盛 肺活量と残気貨の和。

@ 

〔問題 7) 口腔内の感覚点で最も多いのはどれか。
a 痛覚

b 触覚

c 温覚

d 冷覚

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、Xc、xd

口腔内における感覚点は、痛覚>触覚>圧覚>冷

党>混覚のl頓に多い。

ポイント

<口腔内における感覚点>

痛覚>触覚>圧覚>冷覚>温覚の順に多い

〔問題 8) 交感神経の興奮で生じる反応はどれか。
a 瞳孔散大

b 心拍数減少

c 気管支収縮

d 胃液分泌促進

選択肢考察 答え a 

Oa 交感神経が興奮すると、瞳孔は散大する。

xb 交感神経が興奮すると、心18数は増加する。
Xc 交感神経が興奮すると、気管支は鉱張する。

Xd 交感神経が興奮すると、胃液の分泌は抑制される。

ポイント

く交感神経と副交感神経の作用>

交感神経 副交感神経

瞳孔 散大 縮小
唾液線 粘液性の分泌 祭司貫性の分泌
気管 l1t.張 収縮

呼吸 促進 抑制

心服 促進 抑制
冠状動脈 主主張 収縮
肝臓 グリコーゲン分解 グリコーゲン合成

宵 運動抑制 運動促進
胃液 ・勝液 分泌減少 分泌i噌加

腸 運動抑制 運動促進
末梢血管 収縮 拡張

〔問題 9) 再生能力が強いのはどれか。
a 心筋

b 表皮
c 横紋筋

d 平滑筋

円

t

唱園田園・
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ポイント

<再生>

再生能力のないもの|脳神経細胞、心筋細胞

再生能力の弱いもの|肝臓、際服、腎臓、甲状腺などの実質細胞
|結合組織、骨組織、表皮や粘膜上皮の細胞、

再生能力が強いもの|血液細胞など

(問題 10) 峻合性外傷について正しいのはどれか。

a 歯~~礎線が消失する。
b 歯根膜腔が狭くなる。

c 水平性骨吸収が生じる。
d 辺縁性歯周炎の直接的原因である。

選択肢考察 答え a
Oa 外傷性の峻合力により歯僧硬線(=白線)は消失

ずる。

xb 歯根腹腔は鉱大する。

Xc 垂直性骨吸収が生じる。

xd 辺線性歯周炎は歯肉縁のプラーク付着が原因で発

症する。

ポイント

<岐合性外傷の症状>

①磁の動1A
②歯根膜腔の主広大

@白線(=歯僧硬線)の消失

@垂直性骨吸収

⑤歯の岐耗

⑥歯の痛み

⑦歯の移動

③骨梁の級密化

(問題 11)DNAウイルスはどれか。
a 麻疹ウイルス
b 8型肝炎ウイルス

c ヒト免疫不全ウイルス
d インフルエンザウイルス

選択肢考察 答え b
xa、Xc、xd いずれもRNAウイルスである。
Ob DNAウイルスの1つである。

ポイント

<ウイルスの分類>

単純庖疹ウイ)1，ス
水痘一帯状庖疹ウイルス

DNAウイルス EBウイルス
痘箔ウイルス
8型肝炎ウイルス
サイトメガロウイルス
ヒト免疫不全ウイルス (HIV)
ヒトT細胞白血病ウイルス (HTLV)
A型肝炎ウイルス
C型肝炎ウイルス
インフル工ンザウイルス

RNAウイルス ムンプスウイルス
麻疹ウイルス
エンテロウイルス
コクサツキーウイルス
風疹ウイ)1，ス
日本脳炎ウイルス

午前問題解説

(問題 12) 補体で正しいのはどれか。

a 抗原を認識する。
b 抗原を提示する。

c 炎症反応を抑制する。
d オプソニン効果を示す。

選択肢考察 答え d

Xa 補体には抗原を認識するはたらきはない。

xb 抗原を提示するのは、抗原提示細胞 (8細胞、樹

状細胞、マクロファージ)である。

Xc 補体が活性化すると、ヒスタミンを遊離させたり、

血管の透過性を冗進させるなど炎症反応を惹起する

はたらきがある。

Od 補体は血清タンパクの 1つで、食細胞による細

菌の貧食を高めるはたらさをしている。このはたら

きをオプソニン効果という。

ポイント

<オプソニン効果>

マクロファージや好中球の貧食作用を高めるはたら

ぎをオプソニン効果という。

〔問題 13) 歯肉縁下プラークの特徴はどれか。

a 球菌が多い。
b 運動性菌が少ない。

c う蝕の原因となりやすい。
d グラム陰性菌が主体である。

選択肢考察 答え d
xa、Od グラム陰性得箇が多い。

xb スピロへータなどの運動性菌が多い。

Xc 辺縁性歯周炎の原因となりやすい。

ポイント

<歯肉縁上プラークと歯肉縁下プラーク>

歯肉縁上プフーク 直面肉縁下プフーク
グフム染色性 グフム陽性萄が多い グフム険性菌が多い
主な細困 球菌、放線菌、線状菌 拝菌、スピロへータ
運動性国 少ない 多い

エネルギー源
。豆i夜 自由肉j膏j怠出液

(主として炭水化物) (主としてアミノ酸)
主な病原性 う蝕、歯肉炎 歯周炎

〔問題 14) 薬物の安全域を表しているのはどれか。

a LD50十ED切
b LD50-ED50 
C LD50xED50 
d LD田 7ED50

選択肢考察 答え d 
xa、Xb、Xc、Od

LD50とは 50%致死量で、 一群の動物数の 50%

がその薬に対して死をきたす用霊のことである。

ED50とは 50%有効畳で、一群の動物数の 50%が

その薬に対して効果を示す用量のことである。

安全域 (治療係数)は LD507ED50で表され、薬物

の安全性を示す指標である。この{直が大きいという

ことは安全性が高い薬物を意味する。

q
u
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ポイント

<安全域(治療係紋)> 
. LDso7 ED切で表される。
-薬物の安全性を示す指様である。

〔問題 15) 歯の形成不全を起こす薬物はどれか。

a 抗不安薬
b 抗ヒスタミン薬

c カルシウム括抗薬
d テトラサイクリン系抗菌薬

選択肢考察 答え d
X a 抗不安薬であるジアゼパムの副作用は口腔乾燥で
ある。

Xb 抗ヒスタミン薬の副作用は口腔乾燥、眠気で;t;;る。

Xc カルシウム箔抗薬であるこフェジピンの副作用は

歯肉i曽殖である。

Od テトラサイクリン系抗菌薬の副作用は鈎の形成不

全である。

ポイント

<薬物の副作用>

薬物 副作用

ステロイド系抗炎症薬
感染症の増慈、満月様顔貌、
骨粗諮症

ぺーシリン系抗菌楽 アレルギー、アナフイフキシーショック

クロフムフ工ーコール 再生不良性貧血
アミノグリコシド系抗国薬 第8脳神経障害(難聴)、腎陣容

ァトフサイクリン系抗菌薬 工ナメル質形成不全、歯の変色

キノロン系 ・ニューキノロン系抗菌薬 けいれん、めまい、 しびれ
マクロフイド系抗菌薬 肝障害、宵障害
抗ヒスタミン楽 眠気、口渇

アスピリン 出血傾向、胃腸障害、時者息発作

ーフェジピン (カルシウム箔抗薬) 歯肉増殖

フエートイン(抗けいれん薬) 歯肉l包殖

シクロスi!Tυン (免疫抑制薬) 歯肉増殖

〔問題 16) 唾液に含まれる酵素はどれか。

a ムチン
b スタテリン

C 1)ゾチーム

d ラク トフヱリン

選択肢考察 答え c
Xa ムチンは睡;夜の潤滑作用や保護作用、 細菌の凝集

などにはたらく粘着性糖タンバク質である。

xb スタテリンは自由の再石灰化などにはたらくカルシ

ウム反応性タンパク質である。

Oc リゾチームは細菌の細胞壁を加水分解する傍素性

抗菌因子である。

Xd ラクトフェリンは鉄を含まないアil(ラクトフヱリ

ンとして分泌され、細菌増殖に必要な鉄を奪う非自事

繁性抗菌因子である。

ポイント

<唾液に含まれる醇紫>

-アミラーゼ

-リバーゼ

・リゾチーム

・ペルオキシダーゼ

午前問題解説

-カリクレイン

・炭酸脱水酵素

〔間短 17) う蝕の発生要因になる甘味料はどれか。

a スクラロース
b フルクトース

c アスバルテーム
d エリスリ トール

選択肢考察 答え b
X a、Xc スクラロースやアスバルテームは人工的に

合成された甘味料で、スクロースと同程度の甘さを

発煙するようなわずかな量では酸を産生せず、不溶

性グルカンも生成しない。

Ob フルク トースは酸産生の材料となるため、う蝕の

発生委因となる甘味料である。

Xd 工リスリトールは糖アルコールであり、酸をほと

んど産生せず、不溶性グルカンも生成しない。

ポイント

くう蝕発生に関する基質>

-スクロースのう蝕誘発性は高い。

-グルコースやラクトース、 フルクロース、 マルトー

スはう蝕誘発性がある。

〔問題 18) 欠乏によって味覚障害をきたすのはどれか。

a 銅
b 亜鉛

c 硫 黄
d フッ素

選択肢考察 答え b
X a 鋼は大部分が肝臓に存在し、ヘモグロビン合成に
関与する。

Ob 歪鉛は骨や筋肉に貯蔵され、欠乏により味覚障害

が生じる。

Xc 硫黄は含硫アミノ骸やグりコサミノグリカンの僑

成成分である。

Xd フッ素はフルオロアパタイトの生成に関与する。

ポイント

<亜鉛>

-骨や筋肉に貯蔵される。

-欠乏により味覚障害が生じる。

.インスリンの金属成分である。

〔問題 19) 2歳の男児。う蝕予防を希望して来院した。

予防処置を行うために準備した器材の写真 (別冊午前

No.2)を別に示す。

応用するのはどれか。

a フッ化物洗口剤
b フッ化物配合歯磨剤

c フッ化ジアンミン銀溶液
d ゲル状フッ化物歯面塗布剤

| 別冊午前 NO.2 写真

選択肢考察 答え d 

-4-
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フッ化物自I1Jffii塗布用プラスチックトレー

xa フッ化物j先日であればコップを準備する必要があ
る。

Xb フッ化物配合歯磨剤はブラッシング時に用いる。

Xc フッ化ジアンミン銀溶液はう蝕の進行抑制に用い

るフッ化物である。

Od 準備されたフッ化物歯面塗布周プラスチックトレ

ーにゲ)[，状フッ化物歯面塗布部jを盛り、口腔内に婦

人することでフッ化物歯菌塗布を行う。

ポイント

くフッ化物歯面塗布法>

年2回の応用方法が一般的である。塗布剤としては、
フッ化ナトリウムやリン酸酸性フッ化物溶液 (APF

溶液)が用いられている。歯面塗布の手順としては、『ト

レーの選択→ 歯面清帰→歯面乾燥→ ゲjしを盛った

トレーの挿入→ 排暖管の装着 → トレー除去後に余

罪IJゲルの除去 → 30分間の飲食を避けるように説明

するJの1顕である。

(問題 20) 平成23年歯科疾患実態調査結果からある項

自の年齢階級別の年次推移を図に示す。

l'・1

，. 

. ~ 

目安

~ .. '" .. 0，金足、 ~ ~ .~ ~ ~ .~ ~ ~ ~ 

/〆{(" 4-' ~( Ir ，.' ，-.〆〆〆.t('，......: 岨
乙の項目はどれか。

a 喪失歯を有する者の割合
b 182回歯を磨く者の割合
c 顎関節に痛みを自覚する者の割合
d フッ化物塗布を受けたことのある者の割合

選択肢考察 答え c 
Xa、Xb、Oc、Xd

図は「顎関節に痛みを自覚する者の割合Jの年次

推移である。

ポイント

口を大きく開け閉めした時、 あごの音がするか、痛み

があるかという質問に rはしりと答えた者の割合は、ど

ちらも全体的に女性において高い傾向を示した。

午前問題解説

(問題 21) 中学生 100名に学校歯科健康診断を行った。
永久歯のう蝕経験歯数別人数分布を表に示す。

う蝕経験歯数(本) 生徒数(人)。 60 

20 
2 10 

3 2 

4 6 

5 2 

この集団のDMFT指数はどれか。
a 0.2 
b 0.4 
c 0.6 
d 0.8 

選択肢考察 答え d 
x a、Xb、XC、Od

DMFT=被検者会員におけるDMF歯の合計(本)
?被検者数(人)= (20 x 1 + 10 X 2 + 2 X 3 
+6x4+2X5)(本)+-100(人)= 0.8となる。

ポイント

.DMF歯率=被検歯におけるDMF歯の合計(本)7被
検歯数 (Mを含む)(本) X 100 (%) 

. DMFT =被検者全員におけるDMF歯の合計(本)ム
被検者数(人)

〔問題 22) 感染リスクレベルで使用後に中間リスクに分

類されるのはどれか。

a ;主射針
b 骨膜剥離子

c 印象用トレー
d カークランドメス

選択肢考察 答え c
Xa、Xb、Xd 注射針や骨膜剥離子、力一クランド

メスは、直接体内に接触導入される器具のため、

感染リスクレベルは高リスクに分類される。

Oc 印象用トレーは口腔粘膜に接する器具で、 唾液な

どの体液に汚染される器具のため、感染リスクレベ

ルは中間リスクに分業員される。

ポイント

<リスクアセスメント>

〔問題 23) 歯磨剤の薬用成分でプラークの分解作用があ

るのはどれか。

a 硝酸カリウム
b デキストラナーゼ

c il(リリン酸ナトリウム
d 沼化ペンザルコニウム

選択肢考察 答え b 

r
D
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xa 硝酸カリウムは知覚過敏抑制作用がある。
Ob デキストラナーゼはプラークの分解作用がある。
x c ポリリン厳ナトリウムは歯石沈着防止作用があ
る。

Xd 塩化べンザルコニウムは歯肉炎予防作用がある。

ポイント

く歯磨JflJの薬用成分>
-デキストラナーゼ:ブラークの分解

.it{リリン量産ナトリウム:歯石沈着防止

-乳酸アルミニウム、硝酸カリウム.知覚過敏抑制作用

ポリエチレングリコール タバコのヤニ除去

(問題 24)保健所の業務はどれか。 2つ選べ。
a 障害児の保健相談
b 医療保険に関する審査

c 人口動感統計に関する事務
d 母子健康手帳に関する交付業務

選択肢考察 答え ac
Oa 傷害児の保健相談は、保健所の業務である。
Xb 診療報酬明細書〈レセプト〉の審査は、社会保険

診療報酬支払基金や各県の国民健康保険連合会が行

つ。
Oc 人口動態統計に関する事務は、保健所の業務であ
る。

Xd 母子健康手帳は『母子保也法Jに基づき交付され

る。妊娠した者が、市町村長に妊娠の届出をし、市

町村長から交付される。

ポイント

地域住民に対する健診などの対人サービスは市町村が

設置する市町村保健センターが行い、保健所は広域的、

専門的、技術的処点として、市町村スタッフの教育や図

難例への対応と住み分けがなされている。

〔閉館 25) 10歳の男児の学校歯科健康診断票〈歯・口腔〉

の一部を示す。

正しいのはどれか。

a う蝕治療が必要である。
b 永久歯の先天欠如が疑われる。

c Hellmanの歯齢111A期である。

d 歯列.Q交合 ・顎関節の治療が必要である。

選択肢考察 答え b
x a う蝕はみられないため、治療は必要ない。
Ob 上顎右側j側切歯の先天欠如が疑われる。
x c Hellmanの歯齢111B期である。

xd 歯列 'Q交合 ・顎関節は r1 Jであり、治療は必要

ない。

'田園田・

午前問鐙解説

ポイント

く学校歯科健康診断の記号〉

-う蝕 rCJ
-要観察歯 rCOJ
-処置歯 rOJ

(問題 26) 特定保健指導について正しいのはどれかo 2 

つ選べ。

a 健康増進法に規定されている。
b ポピユレーションアプローチが狼底にある。
c 40歳から74歳までの被保険者が対象である。
d リスクの高い生活習慣を有する者が対象である。

選択肢考察 答え cd
x a r高齢者の医療の確保に関する法律」に規定され
ている。

xb メタポリツクシンドロームの該当者および予備軍

を対象としたハイリスクアプローチである。

Oc 40歳から74歳までの被保険者 ・彼扶養者が対
象である。

Od 食習慣や還動習燥などに間短があるとメタボリツ
クシンドロームのリスクが高くなるため、リスクの

高い生活習慣を有する者が対象である。

ポイント

く特定保健指導>

「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づいて特

定健康診査が行われ、肥満者(腹囲や BMIで判定)

でリスク(高血圧、脂質異常、耐糖能異常)のある人

に対して特定保健指導が行われる。

〔問題 27) 自宅復帰lこ重点が置かれているのはどれか。

a グループホーム
b 有料老人ホーム

c 介護老人保健施設
d 介護老人福祉施設

選択肢考察 答え c
xa 認知症のある要介護者が共同生活を営む住居で、
入浴、排j也、食事などの介護およびそのほかの日常

生活上の世話などが提供される。

xb 常時 10人以上の高齢者を入所させ、食事やその

ほかの日常生活上の便宜を提供する施設である。

Oc 介護老人保健施設は自宅復帰に重点が置かれてい
る介護施設である。症状が安定した患者が入所し、

リハビリテーシヨンを中心とするケアと日常生活上

の介助を行う。

xd 常時介護が必要で家庭での生活が因簸な場合に入

所し、日常生活上の世話や機能訓練、健康管理を行

う施設である。

ポイント

介護サービスには居宅サービスと施設サービスがあ

り、施設サービスには介護老人保健施設、介護老人福祉

施設、介護療養型医療施設がある。

n
b
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(問題 28)我が国の公的医療保険について正しいのはと
れか。

a 保険料は一律同額である。
b 健康~断は給付対象である。

c 医療給付は現金給付で行われる。
d 彼保険者による給付申請手続きが不要である。

選択肢考察 答え d
xa 保険料は所得に応じて異なるため、 一律同額では
ない。

Xb 健康診断は給付の対象外である。

Xc 医療給付は現物給付で行われる。

Od 医療保険は被保険者による給付申請手続きが不要
であり、強制加入である。

ポイント

<医療保険制度>

疾病、負傷、死亡、出産などの保険事故による短期

的な経済的演失について保険給付をする制度である。

我が国の公的医療保険は医療そのものを給付する現物

給付の方式をとっている。医療保険は彼用者保険とi也

i或保険とに分類される。

(問題 29)国勢調査で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 5年に1回行われる。
b 胸査対象を層化抽出する。

c 人口動態統計の基礎となる。
d 世帯とその構成員を対象とする。

選択肢考察 答え ad

Oa 国勢調査は5年に1回行われる。
xb 国事長調査は全数調歪である。

Xc  国勢調査は人口静態統計の基礎となる。

Od 国勢調査は世帯ごとに調査を行い、その構成員を
対象とする。

ポイント

く国勢調査>

我が因の人口静態統計の基礎となっているのは国勢

調査である。国勢型車査は全数調査であり、直接調査し

た資料から作成されるので第一次統計といわれる。人

口静態統計の指標として年齢別-性別人口があり、こ

れに基づき人口栂成の全体像を錨いたものが人口ピラ

ミツドである。

(問題 30)あるウイルス性疾患の我が固における月別発
生数の傾向を示す.

III 211 311 411 511 6月 711311 911 IOJl IIIl 1211 

この疾患はどれか。

a 水痘
b デング熱

c インフルエンザ
d アデノウイルス感染症

選択肢考察 答え c
xa 水痘は季節の変わり自に多い傾向があるウイルス
性疾患である。

xb デング熱は日本圏内での発生は隈られたウイルス

性疾患であり、発生数は多くない。

Oc インフルヱンザは毎年冬季に流行するウイルス性
疾患の代表例である。

xd アデノウイルス感染症は冬季に比べて夏季に多い

ウイルス性疾患である。

ポイント

インフルヱンザは予紡接種の普及にもかかわらず、毎

年冬季に流行するウイルス性疾患の代表例である。流行

のf広大を防止するためにも、 J穫患した際には小学生以上
の生徒や学生は、解熱後2日間かっ発症5日間は学佼を

休む必要がある。

(問題 31) 必須脂肪殴はどれか。 2つ選べ。
a オレイン酸
b リノール酸

c αーリノレン殴
d パルミトレイン酸

選択肢考察 答え bc
x a オレイン酸は不飽和脂肪酸である。
Ob リノール重量は必須脂肪酸である。
Oc αーリノレン酸は必須脂肪酸である。
Xd バルミトレイン酸は不飽和脂肪酸である。

ポイント

<必須脂肪酸>
. 1)ノール酸

・α・リノレン酸
.アラキドン酸

〔問飽 32) 院内感染防止策として最も重要なのはどれか。
a 手洗い
b マスク着用

c 感染創消毒
d 抗菌薬投与
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選択肢考察 答え a
Oa 手指消毒の基本は探式消毒用アルコール製剤lの佼
用もしくは抗菌性石けんと流水による手洗いであ

る。
xb 飛沫感染の予防策としては有効である。

xc 術野消毒は生体消毒薬にて広範囲に消毒する。
xd 抗菌薬の意用が薬剤耐性菌のi曽加に関わるik況か
ら、薬剤感受性試験に基づいて抗菌薬を選択し、多

A1J併用投与、長期投与を避ける。

ポイント
<院内感染防止対策の概略>

①態者の湿性生体物質(血液、体液、分泌液、 1M位物
など)で衣類が汚染される可能性があればガウンや

プラスチックエプロンを使用する。

ゆ飛沫感染が起こりうるときにはマスクやゴーグルを

用する。

争湿性生体物質に触れた場合は、手袋の着用の有無に

かかわらず手洗いをする。

④;湿性生体物質に鍍触する場合は、手袋を着用し、使

用後lま手洗いをする。

(問題 33) 歯科衛生士の業務独占はどれか。 2つ選べ.

a 歯制保健指導
b 予防的歯石除去

c フッ化物歯函塗布
d 歯科用エックス線撮影

選択肢考察 答え bc
xa 歯科保健指導は名称独占である。
Ob 予防的歯石除去は業務独占である。
Oc フッ化物歯面塗布は業務独占である。
xd 歯科衛生士が行うことはできない。

ポイント
<歯科衛生士の業務独占>

歯科衛生士の業務については『歯科衛生士法』に規

定されている。

-歯科診療の繍助

・フッ化物歯面塗布

.予防的歯石除去

・予防的薬物塗布 など

(閉館 34) 医療面後での患者への態度として正しいのは

どれか。

a 解釈的態度
b 鈎査的態度

c 評価的態度
d 理解的態度

選択肢考察 答え d
xa 解釈的態度とは医師側が患者の訴え、行動を勝手
に解釈する態度であり、患者への態度として望まし

くない。

xb 調査的態度は患者に警戒心を与え、特に初~8寺に
lま望ましくない。
x c &平価的態度とは自分の判断基準で善悪を相手に暗
示する態度であり、患者への態度として望ましくない。

Od 理解的態度とは患者の訴えをよく聴収し、まず理

1;--

午前問題解説

解する態度であり、患者への態度として望ましい。

ポイント
良好な医師・患者関係を築くのには、理解的態度、共

感的態度が重要である。

(問題 35) 放射線感受性の愚も高い組織はどれか。

a 軟骨
b 唾液腺

c リンパ
d 生猫器

選択肢考察 答え c
x a 軟骨は放射線感受性の低い組俄である。
xb 唾;夜腺l手放射線感受性が中程度の組織である。
Oc リンパ節(リンパ組織)は最も放射線感受性の高
い組織である。このことは必ず覚えておく必要がある。

xd 生殖器(卵巣 ・精巣)は放射線感受性の比較的高

い組織ではあるが、リンパ組織よりは低い。

ポイント
く組織・厳器の放射線感受性(高い頗)> 
リンパ組織>隣臓>胸腺>骨髄>卵巣〉精巣>水晶

体>暖液腺>皮膚>肺>肝>腎>甲状腺〉筋肉>結合

組織>血管>軟骨>骨>神経

〔問題 36)熱可塑性印象材はどれか。 2つ選べ。
a 寒天印象材
b アルジネート印象材

c シリコーンゴム印象材
d モデリングコンパウンド

選択肢考察 答え ad
Oa 熱可塑性とは温度変化によって硬化したり軟化し
たりする性質である。寒天印象材は潟度変化(低温

になること)によって硬化するものであり、線和の

必要はない。実際にはアルジネート印象材と連合印

象することが多い。

xb アルジネート印象材はアルギン酸泡(粉末)と水

を練和することによって硬化する.

Xc シリコーンゴム印象材は縮1Ii合型と付加盟量合型が

あるが、いずれもペースとキャタリストを線利する

と硬化する。

Od モデリングコンパウンドは温度変化(低温になるこ
と)によって硬化するものであり、線利の必要はない。

ポイント

く印象材の硬化反応>

円。

第26回第2回模試 午前問題解説

(問題 37)口腔インプラント将料として宣言も適している
のはどれか。

a 金合金
b チタン合金

c コバルトクロム合金
d 金銀パラジウム合金

選択肢考努 答え b

xa 金合金はインレ一、クラウン、ブリッジに使用さ
れる。

Ob チタンは生体親和性に優れ、インプラン卜材料と
して代表的なものである。

Xc  コJ¥Jしトクロム合金は部分床義歯や全部床義歯に
用いられる。

xd 金銀パラジウム合金はインレ一、クラウン、プリ

ツジに使用される。

ポイント

<チタン>

インプラント材料として代表的なものである。

〔問題 38) 光硬化型グラスアイオノマーセメントの特徴

はどれか。2つ選べ.
a フッ紫徐S女性がある。
b 歯髄鎮静作用がある。

c レジン成分が含まれる。

d 歯科用陶材と強固に緩むする。

選択肢考察 答え ac 
Oa 光硬化型グラスアイオノマーセメントはフッ素徐
放性がある。

xb 歯髄鎮静作用があるのは酸化亜鉛ユージノールセ

メントである。

Oc 光硬化型グラスアイオノマーセメントにはレジン
成分が含まれている。

xd 歯科用陶材と強固に接着するのは後着性レジンセ

メントである。

ポイント

レジン添加型グラスアイオノマーセメントは従来型グ

ラスアイオノマーセメントよりフッ素徐放量は少ない。

{問題 39) う蝕象牙質でう蝕倹知液に灘染するのはどれ
か。 2つ選べ。
a 寡菌庖
b ;昆濁庖

c 透明庖
d 先駆菌層

選択肢考察 答え ad
Oa 寡菌層はう蝕検知液に濃染する。
xb 混濁層はう蝕倹知液に染色されない。

Xc  透明層はう蝕倹知液に染色されない。

Od 先駆菌膚はう蝕検知液に濃染する。

ポイント

う蝕検知;夜に濃染するのは、細菌感染がみられる多菌

層、寡菌層、先駆菌庖であり、う蝕象牙質第層といわ

れる。

〔問題 40)27歳の女性。上顎右側小臼歯部の冷水痴を
訴えて来院した.歯髄包気診に正常に反応を示すo~
にコンポジットレジン修復を行うこととした。窓洞形成

後の口腔内写真 (別冊午前 No.3)を別に示す。

処置に必要なのはどれか。 2つ選べ。

a ウエッジ
b 歯肉排除用綿糸

c 研庭用ストリップス
d サーピカルマトリックス

別冊午前 No.3 写真

選択肢考察 答え a c 

遠心隣盛函昔日の窓洞

(2級;t;洞)

Oa 2級~洞のコンポジットレジン修復であるため、
マトリックスをウエッジで固定して充爆を行う。

xb 2級修復でラパーダム防湿とマトリックスを使用
しており、歯肉排除用綿糸は必要ない。

Oc 2級修復であり、研磨用ストリップスを用いてコ
ンポジツトレジンの研磨を行う。

xd サーピカルマトリックスは歯頚部の修復に用い

る。

ポイント

2級修復で用いるマトリックス(こは、光透過性がない
メタルマトリックスおよび光適量性である透明セルロイ

ド製マトリックスを使用できる。

(問題 41) 恨未完成の有髄歯で菌根の成長を目的として
行うのはどれか.

a 麻酔銀短
b 感染恨管治療

c アペキソゲネーシス
d アペキシフィケーション

選択肢考察 答え c
x a 麻酔抜髄を行うと歯根の成長は行われない。
xb 感染彼管治療は失活歯に対する処置である。失活

幽では幽恨の成長は生じない。

Oc アペキソゲネーシスは根未完成の有髄歯に対し
て、正常な飽倶形成を目的として行われる。

xd アペキシフィケーションは痕未完成の無随歯に対

して、彼尖郡の閉鎖を目的として行われる。

ポイント

アペキソゲネーシス根未完成の有箆歯

アペキシフィケーション:根未完成の無髄歯
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(閉館 42)恨管充演時に用いる器具の写真 (別冊午前
No.4)を別に示す。

使用目的はどれか。

a 作業長の確認
b 根管充損材の圧接

c 線管充線材の切断
d 狼管笥曲度の診査

別冊午前 No.4写真

選択肢考察 答え b 

板管スプレッダ-

x a 作業長の確認にはファイルなどを用いる。
Ob 写真の器具lま根管スプレツダーであり、根管充様
材の側方加庄(圧接)に用いる。

Xc 根管充煩材の切断には根管プラガーやヒートカツ

ターなどが用いられる。

Xd 根管望号曲度の診査はエックス線写真などが用いら

れる。

ポイント

根管スプレツダーは側方加圧根管充填に用いられる。

マスターポイントやアクセサりーポイントを側方に圧接

し、緊密な根管充填を行う。

(問題 43)歯周組織再生誘導法において根面に誘導され
るのはどれか。

a 歯肉上皮細胞
b 歯肉結合組織

c 骨膜由来細胞
d 歯線膜由来細胞

選択肢考察 答え d 

x a、xb、xC、Od
歯周組織再生誘導法は遮断膜(保護膜)を用いて、

よ皮細胞の根尖側への移動を阻止し、歯被膜由来の

細胞を恨面に誘導し、結合組織性付着 (新付着)さ

せる方法である。

ポイント

く歯周組織再生誘導法 (GTR法)> 
遮断膜(保護膜)を用いて、上皮細胞の彼尖側への

移動を阻止し、歯根膜由来の細胞を根函に誘導する。

〔問題 44)59歳の女性。歯肉の異常を訴えて来院した。
穏尿病と高血圧症で内科に通院しているという。初診時

の口腔内写真 (別冊午前No.5)を示す。

この患者の歯肉異常に関与する薬剤jはどれか。

a インスリン

b ニフ工ジピン

c フエ二トイツ
d シクロスポリン

「画面一午前 NO.5 写真

選択肢考察 答え b 

か著しい

歯肉腫脹

xa インスリンは滋尿病に用いられるが、歯肉の麗脹
には関与しない。

Ob 二フ工ジピンは高血圧症に用いられ、副作用とし
て歯肉の増殖がある。

x c フ工二トインは副作用として歯肉の僧箱がある
が、抗てんかん薬である。

xd シクロスポリンは副作用として歯肉の増殖がある

が、免疫抑制薬である。

ポイント

<歯肉増殖を起こしやすい薬物>

-フ工二トインー抗てんかん薬。てんかんに用いられる。

.二フエジピン:カルシウム箔抗薬。高血圧症や狭心旋

に用いられる0

・シクロスポリン:免疫抑制薬。自己免疫疾患などに用

いられる。

(問題 45)無歯顎患者の上顎印象減に再現されるのはど
れか。

a 頬樹
b 切歯乳頭

c 臼後三角
d 顎舌骨筋線

選択肢考察 答え b
x a 頬棚とは歯槽堤、頬小手持、外斜線、臼後三角(レ
トロモラーパッ ド、日後パッ ド)に固まれた領域の

ことである。 下顎全部床義歯の岐合圧負担域として

重要である。

Ob 切歯乳頭は上顎前歯部に存在する。切歯乳頭の下
には神経、脈管の出入り口である切歯孔が存在する。

Xc 臼後三角はレトロモラーパッドとよばれ、下顎顎

堤の後方にみられる。仮想畷合平面の決定の際や人

工歯排列の際の基準となる。

xd 顎舌骨筋線は下顎骨体舌側を近遠心的に走行する
骨の陸線であり、顎舌骨筋が付着している。

ハU

ト 「
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ポイント

く無歯顎患者の解剖〉

上顎 |切歯乳頭、ロ醤隆起、ロ益ヒダ、口蓋小高、上顎結節

|頬側、外斜線、顎舌骨筋線、 下顎隆起、
下顎 l

B臼後隆起(臼後三角、レトロモラ-JCット)

(問題 46) 義歯の写真 (別冊午前 No.6)を別に示す。

矢印で示す部分の目的はどれか。 2つ選べ。
a 義歯床の破折を防止する。
b 義歯床の沈下を防止する。

c 義歯床の適合性を良くする。
d 義歯床に加わる岐合力を支台歯に伝達する。

別冊午前 No.6 写真

選択肢考察 答え bd 

合
写真の矢印lま支台装置のレスト

x a 義歯の破折を防止する役割はない。レジン床義歯
の破折防止には、補強線の設置やレジン床ではなく

金属床とすることなどが挙げられる。

Ob、Od レストの役割は、支台歯へ岐合圧を伝達す
ること、義歯床の沈下を防止することである。

x c 義歯床の適合性を良くする役割はない。

ポイント

<レストの役割>

①支台歯ヘ校合圧を伝達する。

@義歯の沈下を防止する。

@クラスプを定位置に保つ。

④食片圧入を防止する。

⑤q交合接触状態を改善する。

(問題 47) 55歳の男性。 レジン前装金属冠によるブリ
ッジを製作することになった。ブリッジ製作過程の口腔

内写真 (別冊午前 No.7)を別に示す。

次に用いるのはどれ力。

a 石膏印象材
b 寒天印象材

c アルジネート印象材
d シリコーンゴム印象材

別冊午前 NO.7 写真

選択肢考察 答え a 

午前問題解説

パターンレジンによる固定

Oa 次に行うのはブリッジのろう付けのためのコア採
得である。石膏印象材はブリッジのろう付け前のコ

ア採得や無鴎顎の印象採得に用いる。

Xb 寒天印象材はアルジネート印象材との連合印象に

用い、インレーやクラウン、ブリッジの印象採得に

用いる。

x c アルジネート印象材は有歯顎および無歯顎の概形
印象に用いる。また、 寒天印象材と連合印象を行う

こともある。

xd シリコーンゴム印象材はインレ一、クラウン、ブ
リツジをはじめ、部分床義歯および全部床義歯の印

象採得にも用いる。

ポイント

くブリッジのろう付け前のコア採得に用いるもの>

石膏印象材

〔問題 48) 唇顎口蓋裂の処置で最初に行うのはどれか。

a 口唇形成術
b ロ釜形成術

c ホッツ床の装着
d スピーチエイドの装着

選択肢考察 答え c
x a 口唇形成術は唇顎口蓋裂の患者に対して生後3か
月ころに行う手術である。三角弁法、四角弁法など

がある。

Xb 口蓋形成術は1歳6か月ころに行う手術である。

Oc ホッツ床(Hotz床)は舌の迷入を防ぐことにより、
顎発育促進、輔乳改善、畷下改善を図る装置である。

唇顎口蓋裂の患者に対して生後すぐに使用する。

xd スピーチエイドは唇顎口重量裂による鼻咽腔閉鎖機

能を改善するために、 20歳近くまで装着する装置

のことである。

ポイント

唇顎口重量裂の治療では、生後すぐにホツツ床を装着する。

(問題 49)62歳の男性。 右側顔面の麻湾を主訴として
来院した。昨B、窓を開けて自動車を運転中、突然右側
顔面に違和感を覚えたという。初診時の顔貌写真 (別冊

午前 No.8)を別に示す。

この疾患について正しいのはどれか。

a 関口障害がみられる。
b 発作性の電撃痛がみられる。

c パトリックの発痛帯がみられる。
d 治療にはビタミンBが有効である。

別冊午前 NO.8 写真

- 11-
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選択肢考察 答え d 

右側の口角が

下垂している

X a 0.13咽筋には障害がないので、関口障害はみられな
い。顔面神経支配の表情筋に問題が生じる。

X b 2、3分間の激しい発作性痩痛(電撃様終病)が

みられるのは三叉神経痛である。

Xc パトリックの発痛簿(口唇、前額部、側頭部)が

みられるのは三叉神経痛である。

Od 主訴および写真から右側の顔面神経麻簿と考えら
れる。顔面神経麻簿の治療には、ビタミン8、ATP

製剤、ステロイドなどカ情効である。

ポイント

<顔面神経麻療の症状>

①片側性の仮面後顔貌

②麻痩性兎眼

③口角下垂

③口窓帆(軟口蓋)下垂

⑤鼻唇溝消失

⑤口笛不能(=唇音の構成障害)

⑦O垂液、?戻、 j干などの分泌障害

③昧覚障害

〔問題 50)顎関節前方脱臼の臨床症状はどれか。 2つ選
ハミ。

a 流 i延
b 関節雑音

c 関口障害
d オトガイ部の健側偏位

選択肢考察 答え ad 
Oa 流涯は顎関節前方脱臼の症状である。
Xb 関節雑音(クリックやクレピタス)は顎関節症の

症状の1つである。

X C 関口障害ではなく、閉口障害がみられる。

Od オトガイ部の健側偏位は顎関節前方脱臼の症状で
ある。顎関節症の場合は、オトガイ部は患側に偏{立

する。

ポイント
<顎関節前方脱臼の臨床症状>

①患側耳珠前方部の陥凹

②オトガイ部の健側偏位

③関口篠宮

@流 j延

午前問題解説

〔問題 51) 笑気吸入鎮静法で正しいのはどれか。

a 二酸化窒素を使用する。
b 実施中は口呼吸を行わせる。
c 徐々に笑気濃度を上げて鎮静する。
d 笑気と酸素の配合は約7:3である。

選択肢考察 答え c
x a 酸素と笑気〈亜酸化窒素〉を使用する。
Xb 実施中は鼻マスクで~呼吸を行わせる。

Oc 100%酸素から徐々に笑気濃度を上げていく。
xd 笑気 (l 5 ~30%)、酸素(70 ~ 85%)の配合
は約3:7である。

ポイント

く笑気吸入鎮静法>

①笑気(亜酸化窒素地0;1 5~30%) 、酸素 (02 ; 
70~85%) の配合は約3:7である。

②麻酔第1甥 (無痛期)の 1 ~2相を利用する。

@患者は協力的になる、呼びかけには応じる、身体を

動かすこともできる、身体が暖かく感じる、ゆっく

りした規則的な呼吸をする、唾液の異常分泌が抑制

される、咽頭反射は消失しない。

⑤鼻マスクは顔面に適合させる。

⑥笑気ガスボンベ(灰色)と酸素ガスボンベ(黒色)

を準備する。

⑦モニタを準備する。

〔問題 52) 口腔内写真 (別冊午前No.9)を別に示す。

下顎左側第二小臼歯の位置異常と原因の組合せで正し

いのはどれか。

a 移転一一一一第一大臼歯の近心移動
b 移転一一一一一 第二大臼歯の早期萌出

c 転位一一一一第二乳臼歯の早期喪失
d 転位一一一一ー第一大臼歯の早期萌出

別冊午前 No.9 写真

選択肢考察 答え c 

下積左側第二小臼歯

の舌側転位

xa、xb 移転とは、隣在歯と位置が入れ苔わったも

のである。

Oc 下顎左側第二小臼歯は舌側に転位している。第二
乳臼歯の早期喪失により、第一大臼歯が近心傾斜し

たために第二小臼歯の萌出スペースが減少して舌側

転位したと考えられる。

xd 第一大臼歯が早期萌出しても、乳歯の早期喪失が

なければ第二小臼歯の舌側転位は生じない。

門
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ポイント

下顎小臼自信が舌側転位し、歯列が鞍状となったものを

殺状歯列弓という。

〔問題 53)倶IJ方的唆合異常はどれか。
a 過重量岐合
b 交叉校合

c 上顎前突
d 機能性反対岐合

選択肢考察 答え b
xa 過蓋唆合は垂直的q交合異常である。
Ob 変叉唆合は側方的岐合異常である。

Xc 上顎前突は近遠心的攻合異常である。

xd 機能性反対岐合は近遠心的校合異常である。

ポイント

側方的殴合異常 .臼歯gs交叉q交合
垂直的岐合異常:開岐、過蓋唆合

近遠心的岐合異常:上顎前突、下顎前突、反対校合

〔問題 54)側面頭部エックス線規格写真でわかるのはど
れか。 2つ選べ。
a 歯列弓幅径
b 口唇の突出度

c 下顎の側方偏位の有無
d 上下顎骨の前後的{立鐙関係

選択肢考察 答え bd
x a 歯列弓幅径は側面頭部エックス線規格写真ではわ
からない。

Ob 口唇の突出度は側面頭部エックス線規格写真でわ

かる。

Xc 下顎の側方偏位の有無は側面頭部エックス線規格

写真ではわからない。

Od 上下顎骨の前後的位置関係は側面頭部エックス線
規絡写真でわかる

ポイント

側面頭部エックス線規俗写真では、上下顎骨の前後的

位置関係や垂直的特徴、上下顎中切歯の傾斜などがわか

る。また、軟組織側貌がわかる。

(問題 55) 矯正治療中の口限内写真 (別冊午前No.l0)
を別に示す。

矢印で示す顎問ゴムの積類はどれか。

a 11級ゴム
b 111級ゴム

c 交叉ゴム
d 垂直ゴム

別冊午前 No.l0 写真

選択肢考察 答え b 

午前問題解説

「一一顎問ゴムが
下顎前歯部から

上顎大臼歯却に

走行している

x a 11級ゴムは下顎の臼歯から上顎の前歯・犬歯に向
かつてかけるゴムである。

Ob 111級ゴムは上顎の臼歯から下顎の前歯 ・犬歯に向

かつてかけるゴムである。

Xc 交叉ゴムは吹合笛を越えて斜めにかけるゴムであ

る。

xd 垂直ゴムは上下顎歯列聞に垂直にかけるゴムであ

る。

ポイント

111級ゴムはおもに下顎前突に用いられ、 以下の作用が

ある。

-上顎臼歯の鍵出、近心移動

・下顎前歯の盟主出、舌側移動

(問題 56) 鴫乳ビンう蝕の発生頻度が高い部位はどれか。

a 上顎乳前歯吉日聖書側面
b 上顎乳臼歯部隣接面
c 下顎乳前歯部唇側面
d 下顎乳臼歯昔日隣接面

選択肢考察 答え a
Oa 晴乳ピンう蝕は上顎乳前歯部唇側面に好発する。
Xb 上顎乳臼歯部隣接面は鴎乳ピンう蝕の発生頻度が

高い部位ではない。

Xc 下顎乳前箇部唇側面はう蝕の発生頻度は低い。

xd 下顎乳臼歯部隣接面は輔乳ピンう蝕の発生頻度が

高い部位ではない。

ポイント

〈鴫乳ピンう蝕〉

輸事しピンの長期使用により、上顎手L前歯部唇側面や
上顎第一乳臼歯頬側面などに広範囲なう蝕が生じるも

の。嶋乳ピンに入れる飲み物の糖分量や酸性度などに

よって進行度などが変化する。

(問題 57)新生児の頭長と身長の比で正しいのはどれか。
a 1: 2 
b 1: 4 
c 1・6

d 1: 8 

選択肢考察 答え b 
x a、Ob、xc、Xd
新生児のE員長と身長の比は1: 4である。

ポイント

く新生児の特徴>

-新生児の頭長と身長の比は 1: 4である。

-新生児の脳頭蓋と顔面頭蓋の容積比は8:1である。

吋
司
】



第26回第2回模試

"園田

午前問題解説

(問題 58) 5歳の女児。審美障害を訴えて衆院した。う

蝕により上顎右側乳中切歯を抜去したという。初診時の

口腔内写真 {別冊午前No.ll)を別に示す。
適切な対応はどれか。

a ブリッジの製作
b インプラントの埋入

c 可徹保隙装置の装着
d ナンスのホールディングアーチの装着

別冊午前 NO.ll 写真

選択肢考察 答え c 

x a 乳歯の喪失に対してブリッジの製作は行わない。
xb 乳歯の喪失に対してインプラントの埋入は行わな

い。

Oc 乳前歯の喪失で審美障害を訴えているので、可搬
保隙装置の装着を行うことは妥当である。

xd ナンスのホールディングアーチの装着では乳前歯

の喪失による審美障害は解消されない。

ポイント
乳歯の喪失では永久歯の萌出スペースを確保するため

に保隙装置の装着を考慮するが、乳前歯の喪失や乳臼歯

の多数歯欠損などの場合には、審美障害や発音障害、 0.13

鴫障害などを考慮して処置を選択する必要がある。

〔問題 59) 多数歯の喪失lこ伴う変化はどれか。 2つ選べ。

a 顎t是の肥厚
b 対合歯の挺出

c 峻合高径の挙上
d 口角のしわの出現

選択肢考察 答え bd

x a 顎堤の肥厚はみられない。
Ob 隣接歯の傾斜、対合歯の挺出がみられる。
x c 歯の喪失によって岐合支持を失うため、吹合高径
は低下する。

Od 歯の喪失によって校合高径が低くなると、口角に
しわが生じ、老人性顔貌になる。

ポイント

<歯の喪失に伴う変化>

①隣接歯の傾斜

②対合歯の縫出

③歯の転{立

@q交合平面の乱れ

⑤岨噸障害

⑥発音障害

⑦審美障害

〔問題 60) 高齢者の健康障害の特徴で正しいのはどれか。

a 症状が定型的lこ出現する。
b 環境変化への適応性が高い。

c 薬物で副作用が発生しやすい。
d 慢性化すると急激な変化は起こりにくい。

選択肢考察 答え c
x a 高齢者は多くの臓器に疾患を有していることが多
く、 症状や経過が非定型的である。

Xb 高齢者は環境変化への適応性が低い。
Oc 高齢者は多疾患を有することが多く、様々な薬物
を服用している可能性が高いため、薬物により副作

用が発生しやすい。

xd 高齢者は慢性疾患を有することが多いが、予備力

が低下しているため、何らかの原因で疾病が悪化し

たときに、急激に症状が悪化する。

ポイント

高齢者では若年者と比較して疾病に対する反応が非定

型的である。高齢者の健康障害の特徴を正しく理解して

おかないと思わぬ誤診に結びつくことがある。

〔問題 61) 畷下機能検査で経口摂取が可能であると判断
された誤聞様性肺炎の既往をもっ高齢者への対応として適

切なのはどれか。2つ選べ。
a 口腔ケア
b 流動食の推奨

c 食後の座位保持
d 腸管免疫能の低下防止

選択肢考察 答え ac 
Oa 口腔内の食物残澄や分泌物が不鎖性誤燃の原因と
なることがあるため、誤畷性肺炎の予防に口腔ケア

は欠かせない。

xb 畷下には問題がみられないため、流動食を推奨す

る必要はなく、むしろ高齢者から食事の楽しみを奪

うこととなる。

Oc 高齢者では胃食道逆流症が起こりやすいため、食
後の座位保持は食物の逆流防止のために有用であ

る。

xd 経口摂取が可能であり、経静脈栄養を行うわけで

はないため、腸管免疫能の低下は生じない。

ポイント

E実際性肺炎の発症メカニズムは複雑であり多岐にわた
る。原因には摂食 ・際下機能の隙害だけではなく、胃食

道逆流症や口腔ケアの不徹底、咳暇反射の低下などがあ

る。誤際性肺炎の予防ではこれらをすべてチェックして

個々の問題点に対して適切に対応する必要がある。

(問題 62) 障害者の歯科治療で応用される行動変容のな
かで、オペラント技法に分類されるのはどれか。2つ選べ。
a 強化技法
b ;肖去技法

c 脱感作法
d 模倣療法

選択肢考察 答え a b 

-14-
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Oa 強化技法はオペラント技法である。
Ob 消去技法はオペラント技法である。
xc 脱感作法はレス;f-ンデント技法である。
xd 僕倣療法はその他の波法である。

ポイント

くオペラント技法>

-強化技法

・消去技法

〔問題 63) 歯周病のリスクファクターで宿主因子はどれ
か。 2つ選べ。
a 喫煙
b 歯列不正

c 嫌気性菌のi曾加
d 唾液分泌震の低下

選択肢考察 答え bd
xa 喫煙は歯周病のリスクファクターのうちの環境因
子である。

Ob 歯列不正は歯周病のリスクファクターのうちの宿
主因子である。

X c 嫌気性薗のi曽加は歯周病のリスクフアクターのう
ちの細菌因子である。

Od 唾液分泌量の低下は歯周病のりスクファクターの
うちの宿主因子である。

ポイント

歯周病のリスクファクターのうち、宿主因子となるの

は加齢や免疫機能の低下、。蛋液分泌量の低下、糖尿病な

どの全身疾患、歯列不正などが挙げられる。

〔問題 64)歯周基本治療はどれか。 2つ選べ。
a 永久固定
b q交合調霊

c ルートプレー二ング
d エナメルタンパク質の適用

選択肢考察 答え bc

xa 永久固定は口腔俄能回復治療による連絡冠装着な
どで行う。一方、暫悶固定は歯周基本治療である。

Ob 岐合調整は歯周基本治療である。
Oc ルートプレーニングは歯周基本治療である。
xd エナメルタンパク質の適用は歯周外科治療である。

歯周基本治療ではない。

ポイント

歯周基本治療には、プラークコントロールやスケーリ

ング ・ルートプレー二ング、 q交合調整、暫間固定などが
ある。

午前問題解説

〔問題 65)ある歯周組織の模式図を示す。

ロメント工:1")(JLI屯

畠指骨

正しいのはどれか。2つ選べ。
a 歯肉炎である。
b 付着歯肉がみられない。

c 骨縁上ポケッ トである。
d アタッチメントロスがみられる。

選択肢考察 答え cd

xa、Od ポケット底がセメントエナメル境より根尖
側に位置しているので、アタッチメントロス (付着

喪失)がみられると判断できる。したがって、歯肉

炎ではなく歯周炎である。

xb 付着歯肉はポケット底力、ら歯肉歯僧粘膜境までで

あるため、付着歯肉が存在する。

Oc ポケット底が歯僧骨頂よりも歯冠側にあるので骨
縁上ポケットである。

ポイント

ポケッ ト底がセメントエナメル境より根尖側に位置し

ているポケッ トを真性ポケッ ト(歯周ポケット)といい、

歯周炎でみられるポケッ トである。真性ポケッ トは、ポ

ケット底と歯僧骨頂との関係から骨縁上ポケッ トと骨縁

下ポケッ トとに分類される。

〔問題 66) 器具の写真 (別冊午前NO.12)を別に示す。
確認できるのはどれか。 2つ選べ。

a 歯根面の陥凹
b 歯僧骨レベル

c 歯根膜腔の拡大
d アタッチメントレベル

別冊 午前 NO.12 写真

選択肢考察 答え a d 

歯周プローブ

Oa、Od 写真の器具は歯周プローブであり、歯根面
の陥凹やアタッチメントレベルの確認に使用できる。

xb 歯僧骨レベルは工ツクス線写真などで確認する。

X c 歯恨膜腔のj広大はエックス線写真で確認する。

ポイント

くポケットプロービングから得られる情報>

ポケットの深さや形態

-アタッチメントレベル
r
nJV 1
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-歯肉緑下恨窃の形態

.根分岐部病変の存在

・歯肉線下プラークや歯石の有無 など

{問題 67)グレーシータイプキユレツトのシャープニン
グで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 施術中は滅菌したスト ンを使用する。
b 内面とストーンのなす角度は110・である。
c 刃部のトつからヒール!こ向かつて側面を研ぐ。
d セラミックストーンはキユレッ トの形態修正に用

いる。

選択肢考察 答え ab 
Oa スケーリングを行う際には、滅菌したストーンを
使用する。

Ob スケーラーの刃部内面とストーンのなす角度を
100-110'とする。
Xc 刃部側面のシャーブニングは、ヒールからトつに

向かつて行う。

xd セラミックストーンは仕上げ用として用いる。

ポイント
スケーラーの形態修正には、粒子の組いカーポランダ

ムストーンやルピーストーン、インディアナストーンが

用いられる。アーカンサスストーンやセラミックストー

ンは粒子が細かく、日常のシャープニングや仕上げ用と

して用いられる。

(問題 68)口腔内写真 (別冊午前No.13)を別に示す。
スケーリングでパックポジシヨンから行う部位はどれ

か。 2つ選べ。
a ① b ② c ③ d @ 

別冊午前 NO.13 写真

選択肢考察 答え bc 

下領自列弓

x a ①は下顎右側臼歯部頬側であり、サイドポジシヨ
ンまたはフロントポジションの位置でスケーリング

を行う。

Ob ②は下顎右側臼歯部舌側であり、パックポジシヨ
ンの位置でスケーリングを行う。

Oc @は下顎前歯部舌側であり、パックポジシヨンの
位置でスケーリングを行う。

xd ④は下顎左側臼歯部舌償jであり、サイドポジショ

ンの位置でスケーリングを行う。

ポイント

フロントポジション :8時の位置
サイドポジション :9時の位置
パックポジシヨン :11時-1時の位置

午前問題解説

(問題 69)歯周病のSPTの目的はどれか。2つ選べ。
a 歯僧骨の再生
b 病状安定部位の維持

c 新たな発症部位の早期発見
d 歯肉歯槽粘膜部の形態改善

選択肢考察 答え bc
xa 歯惰雪の再生は歯周組織再生療法の目的て'ある。

Ob 病状安定部位の維持はSPTのB的である。
Oc 新たな発症部位の早期発見はSPTの包的である。
xd 歯肉歯僧粘膜部の形態改善は歯周形成手術の目的

である。

ポイント

くSPTの目的>
Q)1育状安定部位を維持あるいは治癒させるための治療

②新たな歯周病部位の早期発見

@良好な歯周組織環燐の総j寺

〔問短 70)45歳の女性。水平位でスケーリング中に気分
が惑いと訴えた。顔面蒼白となり、血圧は70/40mmHg、
呼級数に異常は認められない。呼びかけには応答する。

まず行う対応はどれか。

a 胸骨圧迫
b 呼気再吸入

c AEDの装着
d 両下肢の挙上

選択肢考察 答え d
xa、Xc 胸骨圧迫やAEDの装着は救急蘇生法であ
り、意識がなく普段通りの呼吸をしていない場合に

ITつ。
xb 呼気再吸入は過後気症候群の際に考慮する。
Od 顔面否白で血圧が低下しているため、血管迷走神
経反射(脳貧血)と考えられる。両下肢の挙上を行

うとよい。

ポイント

く血管迷走神経反射(脳貧血)> 
-痛み刺激やストレスなどが原因となる。

.血圧や脈治が低下する。

・意識が消失することもある。

(問題 71) 超音波スケーラーで正しいのはどれか。 2つ
選べ。

a 動揺歯に使用できる。
b 毎秒2.500-4.000目録動する。
c チップを歯面に対し60度に当てる。
d キャピテーション効果が期待できる。

選訳肢考察 答え ad
Oa 超音波スケーラーは動1m歯のスケーリングに使用
できる。

xb 超音波スケーラーは毎秒25.000-40.000回娠
動する。

Xc 超音波スケーラーでは、チップと歯面に対する操

作角度を 15度とする.
Od 超音波スケーラーはキャピテーシヨン効果が期待
できる。

円。
ー
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ポイント
超音波スケーラーは、動1m歯や凶肉縁下に使用するこ
とができる。しかし、補綴物、とくにセラミック(陶材)

の辺縁部やインプラントの周囲ではそれらの損傷に注意

する必要があり、メタルチップの使用は避けてプラスチ

ックチップなどの使用を考慮する。

(問題 72) エックス線写真(別冊午前No.14)を別に示す。
観察できるのはどれか。2つ選べ。
a 骨性癒着
b 上顎洞底線

c 8s分床畿歯
d メタルコア

別冊午前 NO.14 写真

選択肢考察 答え bd 

上顎洞底緩

メタルコア
‘寸

x a 骨性癒着とは歯根と骨とが癒着している状態であ
り、歯線腹腔の消失や虫喰い状の歯栂面が生じる。

Ob エックス線写真上で上顎洞底線が観察できる。
Xc 部分床義歯の装着はみられないが、ブリッジが装

着されている。

Od l立にはメタルコアが装道されている。

ポイント

臼歯の白根尖は上顎洞に近接しており、根尖性歯周炎

から上顎洞炎を生じることがある。

(問題 73)55歳の女性。上顎前歯の歯の動揺を訴えて来
院した。初診時の検査で上顎右側中切歯の唇側歯肉辺縁

の位置はCEJと一致していた。慢性歯周炎と診断し歯周
治療を行ったところ、再評価時の検査で銀面の露出および

1mmのアタッチメントゲインが認められた。初診時および
再評価時の歯周組織検査結果の一部を表に示す。

初診時 丙評価時

"11周ポウツトの深さ(mm)

唇側歯肉の退総量で正しいのはどれか。

a 1mm 
b 2mm 
c 3mm 
d 4mm 

選択肢考察 答え b 
xa、Ob、Xc、xd
初診時および再評価時の』 の歯周ポケッ トを比

較すると、歯周治療によって唇側の歯周ポケット

午前閉館解説

が3mm減少したことがわかる。歯周治療による歯
周ポケットの減少は、歯肉退縮とアタッチメントゲ

インによって生じる。1mmのアタッチメントゲイ
ンが生じたことから、歯肉退縮E査は3-1 = 2mm 
であると判断できる。

ポイント

く歯周治療による歯周ポケットの減少の理由>

・歯肉退縮(歯肉辺縁の根尖傍j移動)

・アタッチメントゲイン(歯周ポケット底の歯冠側移動)

〔問題 74)霊醤粉末噴射歯菌清掃器の使用で正しいのは
どれか。 2つ遺べ。
a 軟組織を防設する。
b くさび状欠損に使用する。

c 小さな円を描くように操作する。
d ノズル先端は歯面に密着させて使用する。

選択肢考察 答え ac 
Oa 歯肉や舌などの軟組織が損傷しないように綿花な
どで防護する。

xb くさび状欠損や露出狼函lこは使用しない。
Oc 小さな円を鎗くように操作して歯面湾婦を行う。
xd ノズル先端は歯函から2-5mm再任して使用する。

ポイント

く重曹粉末噴射歯面清婦器>

盟曹(炭酸水素ナトリウム粉末)を歯菌に噴射して

幽薗清掃を行うが、口股外の粘膜(目や貨など)もタ

オルなどで防護するとよい。 噴射の方向は、闘肉{目。か

ら切縁側へ向ける。

(問題 75)疾病予防の概念を表に示す。

|①|第一次予防|健康熔進 |フッ化物洗口 | 
|②|第二次予防|特異的予防 |小窓裂溝予防場窓 | 
|③|第二次予防|早期発見 ・即時処置|フッ化ジアンミン銀塗布|

|@I第三次予防|リハビリテーシヨン|ブリッジ装着 | 

う蝕の予防レベルで正しいのはどれか。 2つ選べ。

a ① b ② c @ d ④ 

選択肢考察 答え cd
xa 健康滑進は第一次予防であるが、フッ化物洗ロは

特異的予防である。

xb 小禽裂濁予防i質審は特異的予防であるが、これは
第一次予防である。

Oc フッ化物の応用は特異的予防であるが、フッ化ジ
アンミン銀塗布は第二次予防の早期発見 ・即時処置

に該当する。したがって③は正しい。

d ブリッジ装着は第三次予防のリハビリテーション

である。したがって@は正しい。

ポイント

<疾病予防>

-第一次予防:fi!康i曽進、特異的予防
・第二次予防:早期発見 ・即時処置、機能喪失閉止

・第三次予防:リハビリデーション
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(問題 76) う蝕活動性試験と評価内容との組合せで正し

いのはどれか。

a スナイダーテスト 一一 一一一極液分泌畳
b Oentbuff-STRlpa一一一一一一菌数レベル

c カリオスタット l民一 一一一一一細菌の酸産生能

d サリパチェック SMω一一一一一唾液緩衝能

選択肢考察 答え c
xa スナイダーテストは、唾液中の細菌の酸産生能を

評価する試験である。

x b Oentbuff-STRIP且 は、唾液緩衝能を評価する試

験である。

Oc 力リオスタット めは、プラーク中の細菌の酸産

生能を評価する試験である。

Xd サリパチェ ックSM'"は、唾液中のミユータン

スレンサ球菌の菌数レベルを評価する試験である。

ポイント

Dentbuff-STRlplII' 唾液緩衝能

Dentocult -SMilI> ミユータンスレンサ球菌数

Dentocult -LB ~ 乳酸梓菌数

〔問題 77) 小禽裂満場塞法の適応部位で正しいのはどれ

か。 2つ選べ。
a 癒合歯の裂溝
b 側切歯の根函溝

c 小臼歯の隣銭面
d 大臼歯の頬面鴻

選択肢考察 答え ad

Oa 癒合歯の裂満Iel:小窓裂溝填塞法の適応部{立であ
る。

Xb 倶~切歯の根箇潜は小禽裂j湾墳墓j去の適応部{立では
ない。

x c 小臼歯の隣接面は小窟裂j部長塞法の適応部位では
ない。

Od 大臼歯の頬函;湾は小高裂湾i奨塞法の適応部位て・あ
る。

ポイント

小禽裂溝填塞j去の適応部位は、臼歯部のq交合直や煩倶IJ
函に存在する小;11や裂溝である。上顎側切歯口蓋面にみ

られる盲孔や癒合歯の裂j誌なども適応となる。

〔問題 78) フッ素イオン濃度225ppmのNaF溶液の濃

度はどれか。

a 0.01% 

b 0.05% 

c 0.2% 

d 0.5% 

選択肢考察 答え b
xa 濃度0.01%の NaF溶液では、フッ素イオン濃度

は45ppmである。

Ob フッ素イオン濃度225ppmの NaF溶液の濃度は

0.05%である。

x c 濃度0.2%の NaF溶液では、フッ素イオン濃度

は900ppmである。

午前問題解説

Xd 濃度0.5%の NaF溶液では、フッ素イオン濃度

は2.250ppmである。

ポイント

フッ素イオン滋度225ppmの0.05%NaF溶液は、

フッ化物洗口(毎日法)に使用される。週 1団法のフ

ッ化物洗口では、フッ索イオン濃度900ppmの0.2%

NaF溶液が使用される。

(問題 79) フッ化物洗ロ法で正しいのはどれか。

a 毎食後に行う。
b 上を向いて洗口する。

c j先日後は歯磨きを行う。
d 5.先口時間は30-60秒である。

選択肢考察 答え d
Xa フッ化物洗口法を毎日法で行う場合には、 1日1

回j先口を行う。

X b 5.先口は下を向いた姿勢でブクブクうがいを行う。

Xc 歯磨きは洗口前に行っておく。

Od フッ化物洗口は、 j先日液を口に含んで30秒-1
分間洗口する。

ポイント

フッ化物洗口後は、 30分ほど飲食を禁止する。

〔問題 80) 摂食 ・明書下リハビリテーシヨン中の写真 {別

冊午前No.15)を別に示す。

この訓練で改善を期待するのはどれか。

a 流;延
b 喉頭挙上
c 暗黒下反射
d 食道入口部開大

Ijj布一平前 NO.15 写真

選択肢考察 ーー
合え C 

氷水と綿様 冷圧刺激法〈アイスマッサージ〉

Xa 流濯や口唇閉鎖は筋機能訓練の1つである口唇副11

線により改善する。

Xb、Xd 喉頭挙上や食道入口部開大は筋機能訓練の

1つであるシャキア法〈喉頭挙上訓練〉や瞭下促通
訓練の 1つであるメンデルゾ ン手技により改善す

る。

Oc リハビリテーシヨン中の写真で行っているのは冷

圧刺激法〈アイスマッサージ〉である。畷下反射は

瞭下イ定通訓練の1つである冷圧刺激法〈アイスマッ
サージ〉により改善する。

日
U1
 

~ 
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ポイント

く冷圧刺激法〈アイスマッサージ)> 
嚇下反射の惹起が困難な者に対する畷下促通訓練の

1つである。際下反射誘発部位を冷刺激と圧刺激を加

えることにより、 畷下反射を誘発する。軟口蓋、舌根

昔日、 0囚頭後壁を刺激する。

(問題 81) 口腔内装置の写真 (別冊午前No.16)を別

に示す。

この装笥の目的はどれか。

a ~交合の安定
b ロ釜痩の閉鎖

c 舌運動の補助
d 軟口蓋の挙上

Ijj面一午前 NO.16 写真

選択肢考察 答え c 

舌j妥触補助床

x a Q交合の安定を目的として舌接触補助床を装着する
ことはない。

Xb 口蓋痩の閉鎖を目的として装着するのは口蓋閉鎖

床である。

Oc 写真の装置は舌接触補助床である。舌接触補助床

は舌運動の補助を目的として装着する。

Xd 軟口重量の挙上を目的として装着するのはスピーチ

エイドや軟口蓋挙上装置くlてラタJしリフト〉である。

ポイント

<舌接触補助床>

切除や運動障害を原因とした著しい舌の機能低下に

より舌と硬 ・軟口蓋の接触が得られない患者に対して

用いる「上顎義歯の口蓋部を肥厚させた形態の装箇J、

または「口蓋部分を覆う装置Jである。上顎に歯の欠

慣がある義歯装着者に対しては、重量歯の床を舌俊能低

下に応じて肥厚させて製作し、上顎に歯の欠損がない

患者に対しては、ロ蓋部分を被覆する床を舌機能低下

に応じて肥厚させて製作する。口重量の形態を変えるこ

とで舌の機能低下を補い、摂食 ・嚇下障害や構音(発

音)障害の改善を促す。

(問題 82) 成人の栄養評価で有用でないのはどれか。

a 腹囲
b 血小板数

c 血清アルブミン
d BMI (Body Mass Index) 

選択肢考察 答え b

Oa 腹囲は内臓脂肪蓄積の推定指標として有用であ

る。

午前問題解説

X b 血小板数は栄養状態の評価法として有用ではな

¥，¥。

Oc 低栄養状態では血清アルブミン値の低下を伴うた

め、栄養状態の評価法として有用である。

o d BMI (Body Mass Index) 18.5未満を低体重と
評価するため、栄養状態の評価法として有用である。

ポイント

く成人の栄養状態の評価法>

-身体計測

・食事摂取量調査

.生化学検査

(問題 83) 特定健康診査結果の一部を表に示す。

メタポリツクシンドロームに該当するのはどれか。 2
つ選べ。

a ① b ② c ③ d ④ 

選択肢考察 答え ad

Oa 男性で腹囲が85cm以上であり、血圧と血糖が

基準値範囲外のため、メタボリツクシンドロームに

該当する。

Xb 男性で腹囲が85cm以上であるが、 血槍のみが

基準備範囲外のため、メタボリツクシンドロームに

は該当しない。

Xc 女性で腹囲が90cm以上であるが、ほかの項目

は基準値範囲外のため、メタポリツクシンドローム

には該当しない。

Od 女性で腹囲が90cm以上であり、血中脂質と血

糖が基準値範囲外のため、メタポリツクシンドロー

ムに該当する。

ポイント

<メタポリツクシンドロームの診断基準>

-内臓脂肪蓄積

ウエスト周囲径:男性85cm以上、女性90cm以上

(内臓脂肪面積100cm2以上)

-上記に加え、以下のうち2項目以上のリスク
(1)血中脂質

中性脂肪(トリグリセりド)値 150mg/dL以上

HOLコレステロール値・ 40mg/dし未満

のいずれか、または両方

(2)血圧

収縮期血圧:130mmHg以上

鉱張期血圧 :85mmHg以上

のいずれか、または両方

(3)血 穏

空腹時血潜:110mg/dL以上
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〔問題 84) 第2次食育推進基本計画について正しいのは

どれか。

a 10年計画である。
b 学校給食法を線拠に策定される。

c ライフステージに応じて推進されている。
d 食育推進会議の会長は厚生労働大臣である。

選択肢考察 答え c
x a 第2次食育推進基本計画は平成23年度から平成
27年度までの5年計画である。

Xb 第2次食育推進基本計画は「食育基本法」を根拠
に策定される。

Oc  第2次食育推進基本計画はライフステージlこ応じ

た継続的な食育の推進が示されている。

Xd 第2次食育推進基本計画は内閣府により策定さ
れ、食育推進会議の会長は内閣総理大臣である。

ポイント

<第2次食育推進基本計画の3つの重点課題>

①生涯にわたるライフステージに応、じた間断ない食育

の推進

@生活習慣病の予防および改善につながる食育の推進

@家庭における共食を通じた子どもへの食育の推進

〔問題 85) 離乳期の口腔内状態の特徴を示す。

①流濯が消失する。

②上顎乳切歯が萌出する。

③吸収窓が消失し始める。

④咽頭の空間が広がり始める。

成長に伴い観察されるのはどれか。

a ③→@→①→@  

b ③→@→②→①  

c ④→@→①→②  
d ④→@→②→①  

選択肢考察 答え d 
x a、Xb、xc、Od
JItf乳初期は咽頭の空間が広がり始め(④)、離乳

中期になると吸収禽が歯僧堤の成長により消え始め

る(③)。離乳後期になると上顎乳切歯が萌出し(②)、

離乳完了期には上顎が広がり口腔内の容積が大きく

なり、流j延が消失する(①)。

ポイント

く離乳完了期の口腔内状態>

-手し前歯の萌出が完了する。

-上顎が広がり口腔内の容積が大きくなる。

・流濯が消失する (12か月)。

第一乳臼歯が萌出を開始する (15か月)。

〔問題 86) 9歳の女児。舌下部の異常を主訴として来院

した。初診時の口腔内写真(別冊午前No.17)を別に示す。

障害されると考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 鴨下
b 備音

c 呼吸
d 昧覚

別冊午前 No.17 写真

選択肢考察 答え ab 

舌小帯強直症

Oa 口腔内写真から舌小帯強直症と考えられる。舌小

帯強直症により舌の運動障害が生じるため、腕下の

口腔相に支障をきたすと考えられる。

Ob  / t /や/k /など構音には舌が関与するものが
あるため、舌小帯強直症による舌の運動障害により

傍音障害が生じると考えられる。

Xc  舌小帯強直症により呼吸障害が生じるとは考えに

くい。

Xd 舌小手持強直症により昧覚障害が生じるとは考えに

くい。

ポイント

舌小帯強直症は先天性のものと外傷や熱傷後に生じる

後天的なものがある。舌の運動障害のため発奮が不明瞭

となり、また舌小帯の異常緊張のため下顎の正中雛関が

生じることがある。

〔問題 87) 4歳の男児。歯の変色を主訴として来院した。

初診時の口腔内写真 (別冊午前No.18)を別に示す。
適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a PTC 

b 刷婦指導

c 水道水の調査
d フッ化物歯面塗布

別冊午前 No.18 写真

選択肢考察 答え ab 

全顎に外来性色素沈湾がみられる

Oa  PTCにより外来性色素沈着物は除去できる。

-20-
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Ob 外来性色緊が沈着しないように、刷掲指導を行う

ことは適切である。

Xc  歯に白斑などはみられず歯のフッ素症は考えにく

いため、水道水を調査する必要はない。

xd 歯の変色が主訴であり、歯の脱灰などがみられる
わけではないため、フッ化物歯函塗布を行う必要は

ない。

午前問題解説

ポイント

< PMTC > 
歯科医療従事者が行う歯面湾掃を PTCといい、機

器を用いて行う PMTC(Professional Mechanical 

Tooth Cleaning)とは、熟練した術者が機械的器具と

フッ化物配合研磨ぺーストを用いて、歯肉縁上と歯肉

縁下 1~3mm にあるプラークを徹底的にすべての歯
面から取り除くことをいう。

(問題 88) 生活習慣病予紡のために摂取を僧やすべき栄

養素はどれか。 2つ選べ。
a カルシウム
b n-3系脂肪酸

c 塩化ナトリウム
d コレステロール

選択肢考察 答え ab 
Oa 骨粗軽症予防のため、カルシウムはi曽やすべき栄
養素である。

Ob 動脈硬化予防のため、 n-3系脂肪酸は僧やすべき
栄養素である。

Xc  高血圧症予防のため、ナトリウムは減らすべき栄

養素である。

Xd 動脈硬化予防のため、コレステロールは減らすべ

き栄養素である。

ポイント

n・ 3系脂肪酸は、血中中性脂肪値の低下、不整脈の
発生防止、血管内皮細胞の機能改善、血栓生成防止作用

などいろいろな生理作用を介して生活習慣病の予防効果

を示す。

〔問題 89)歯ブラシの毛先を使用するブラッシング方法
で振動させるのはどれか。

a 水平法
b 垂直法

c パス法
d フォーンズ法

選択肢考察 答え c
Xa 水平法では歯ブラシの頭部を近遠心方向に前後遺
動させる。

Xb 垂直法では歯ブラシの頭部を歯車a方向に上下運動
させる。

Oc パス法では歯ブラシの頭部を前後に微娠動させ

る。

Xd フォーンズ法では歯ブラシの頭部を唇頬側面は構

円運動、舌側面は前後運動させる。

ポイント

<歯ブラシの毛先を用いて振動させるブラッシング法>

パス法、スクラピング法

(問題 90) 介助者が片麻痩の患者lこ口俊清婦を行うとき、

患者の体位と顔の向きとの組合せで適切なのはどれか。

a 仰臥位一一一一一顔を上に向ける。
b 仰臥位一一一一一顔を健側に向ける。

c 側臥位一一ーー顔の健側を下にする。
d 側臥位一一一一一顔の麻簿側を下にする。

選択肢考察 答え c
x a、Xb 片麻簿のため、仰臥位ではE具陳する可能性
がある。

Oc、Xd 患者の体位は側臥位lこし、顔の健側を下に

してやや前傾姿勢をとらせ、健側に軽く首を傾けう

がいなどをさせる。顔の麻痩側を下にすると、うが

いなどを行った時に水が口腔からこぼれてしまう。

ポイント

く片師事痩の患者の口腔清掃>

-麻痩側に汚れが残りやすく残っても気付きにくいた

め、介助者が仕上げ磨きを行う。

-歯ブラシを持ちやすくするため、柄を太くしたり手

にベルトで固定したり工夫をする。

-患者の体位は側臥位にし、顔の健側を下にする。

・うがいが十分できないため、口腔内の汚れを拭き取

る。

〔問題 91) 小学校1年生を対象にフッ化物洗口を開始し
た。

効果の判定に適切な指標はどれか。

a CFI 

b CPI 

c DMF 

d OHI 

選択肢考察 答え c
X a CFIは歯のフッ素症のi也1或指様である。

X b CPIは歯周疾患の指様である。

Oc DMFはう蝕の指標である。小学校1，年生を対象

としたフッ化物洗口によりう蝕の発生が抑制される

ため、効果の判定に有効である。

x d OHI (ま口腔清掃状態の指様である。

ポイント

く DMF>

. 0 (decayed teeth) 未処置のう蝕幽

. M (missing teeth) う蝕原因の喪失歯

. F (filled teeth) 処置されたう蝕歯

(問題 92) ある地域の母子歯科保健事業の評価に必要な

のはどれか。 2つ選べ。
a 両親の職業
b 事業の受診率
c 歯税医療施設数
d 対照地域との比較
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選択肢考察 答え bd

x a 両親の職業は関係がない。
Ob 事業の受診率は地域の保健事業を評価するうえで
重要である。

x c 歯科医療施設数は関係がない。
Od 対照地域との比較は次回へのフィー ド/~ ックを行

ううえで重要である。

ポイント

く母子歯科保健事業の評価>

地域の保健事業の評価では対象者の行動変容だけで

なく、次回へのフィードパックも重要である。

-効果測定

企画、実施の検討

-次回へのフィ ドパック

〔問題 93)情報収集で適切なのはどれか。
a 患者の答えを誘導する。

b 質問の順序を定型化する。

c 質問は専門用語を多用する。
d 観察した非言語的な行動は情報となる。

選択肢考察 答え d

x a 情報収集において患者の答えを誘導するような質
問をしてはならない。

xb 質問を系統立てて行うことが望ましいが、患者の

状況を考えながら臨機応変に対応することが重要で

ある。

x c 情報収集は患者にも理解できる平易な表現を使用
する。

Od 非言語的な行動は患者の状況を把躍するうえで重
要な情報となる。

ポイント

非言語的コミュニケーションは言葉以外の見たり、聞

いたり、触れたり、嘆いだり、昧わったりといった五感

によってなされる。患者の顔の表情、姿勢、身体の動き、

声の調子、抑揚などはすべて非言語的コミュニケーシヨ

ンである。

〔問題 94) インシデントはどれか。

a 歯科ユニットの電源を切らずに帰宅した。
b 調整しているインレーを口腔内に落とした。

c 浸潤麻酔後、患者が神経性ショックを起こした。
d C型肝炎患者に使用した探針を術者が指に刺した。

選択肢考察 答え b
x a 患者および術者に実奮は発生しない。
Ob 結果として患者に影響を及ぼすに至らなかった。
インシデント(=ヒヤリ ・ハッ ト)である。

Xc 患者に影響を及ぼしたので、アクシデント(=医

療事故)である。

xd 患者だけではなく、医療従事者に影響を及ぼした

ものもアクシデント(=医療事故)である。

午前問題解説

ポイント

<ヒヤリ ハット (=インシデン卜)> 
-日常の臨床の場で誤った医療行為などが患者に実施

される前に発見されたもの。

-誤った医療行為などが実施されたが、結果として患

者に影響を及ぼすに至らなかったもの。

(問題 95) 71歳の女性。心筋梗塞の既往があり、ワル

ファリンを服用している。抜歯を行うこととなった。

術前l己確認すべき項目はどれか。
a 尿量
b 血液型

c HbA1c 

d PT-INR 

選択肢考察 答え d
x a 尿塁は抜歯には特に影響しない。
xb 輸血が必要な状況ではないので、血液型を確認す

る必要はない。

x c HbAlcは糖尿病に権患している場合に重要な項

自である。

Od 以前は抗凝固薬の服用を中止させていたが、「科
学的根拠に基づく抗血栓療法患者の抜歯に関するガ

イドライン (2010年)Jでは、 PT-INRが3以下で
あれば、適切な止血処置を行うことにより、抗凝固

薬を中断することなく抜歯が可能としている。

ポイント

<抗凝固薬を服用している患者の抜歯>

PT-INRが3以下であれば抗凝固薬を中断すること
なく抜歯が可能としている。

(問題 96) EOG滅菌で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 亜酸化窒素ガスを使用する。
b 滅菌後はよく放置してガスを抜く。

c 滅菌時間は約1O ~20分間である。
d ガッタパーチャポイントの滅菌に適している。

選択肢考察 答え bd

x a エチレンオキサイドガス (EOG)を使用する。
Ob 突然変異原性、発ガン性があるので滅菌後ほよく
放置してガスを抜く。

x c 40~ 60'Cで 2~8時間を要する。

Od ガッタパーチャポイント、ゴム、プラスチックな
どの熱に耐えられない器材の滅菌に適している。

ポイント

くエチレンオキサイドガス (EOG)滅菌>

ゴムやプラスチックなどの熱に耐えられない器材の

滅菌に適している。

. 40~60・Cで2~8時間を要する。

引火性、爆発性があるので密閉した器械の中で行う。

・突然変異原性、発ガン性があるので滅菌後はよく放

置してガスを抜く。

っι2
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(問題 97)ラテックスグローブを装着して扱うと硬化問
蓄が生じる印象材はどれか。

a 寒天印象材
b 石膏印象材

c アルジネート印象材
d シリコーンゴム印象材

選択肢考察 答え d
xa、xb、xc、Od
ラテックスグローブでシリコ ンゴム印象材のパテ

タイプを練和しでも硬化しない。したがって、プラス

チックグローブに替えて練和しなければならない。

ポイント

くラテックスグローブの使用時の注意点>

①シリコーンゴム印象材の硬化阻害を生じる。

② |型アレルギ を起とすことがある。

(問題 98) パーの写真 (別冊午前 No.19)を別に示す。

この器具の用途はどれか。

a 寓j同外開き形成
b 金属修復物の除去

c う蝕確患歯質の除去
d 全部金属冠の支台歯形成

|別冊午前 No.19 写真

選択肢考察 答え b 

力-J~イ ド 1(ー

x a テーパーが付与されているダイヤモンドポイント
やアバードフィツシャ パーなどの用途である。

Ob 写真は除去用のカーバイドパーである。金属修復
物の除去のために用いる。

x c ラウンドパーやスプーンエキスカベーターの用途
である。

x d シャンファー形態のダイヤモンドポイントの用途

である。

ポイント

<カーバイドパー(除去用パー)> 
インレーやクラウンなどの金属修復物の除去の際に

用いる。

〔問題 99)歯髄鎮痛の邑的で用いる仮封材はどれか。
a 水硬性仮封材
b カルボキシレートセメント

c テンポラリーストッピング
d 酸化亜鉛ユ ジノールセメント

選択肢考察 答え d
x a 水硬性仮封材には歯髄鎮痛作用はない。

xb カルボキシレートセメントには歯髄鎮痛作用はな
し1。

午前問題解説

x c テンポラリーストッピングには歯髄鎮痛作用はな
1，，¥0 

Od 酸化亜鉛ユージノールセメントのユージノールに
は歯髄鎮痛作用がある。

ポイント

<歯髄鎮痛消炎薬>

①フ工ノ ルカンフル (CC)

②ユージノール

③グアヤコール

④パラモノク口口フ工ノール (CMCP)

〔問題 100) 48歳の女性。歯の動揺を主訴として来院し

た。歯周治療時の日経内写真 (別冊午前 No.20)を別

に示す。矢印に示す処置を行った。

準備した器具はどれか。

a 金属処理~J

b 象牙質処理剤

c エナメル質処理剤
d *' セレンライナー処理剤

別冊午前 No.20 写真

選択肢考察 答え c 

接着性レジンセメントによる暫悶画定が行われている

x a 金属は用いていないので、金属処理剤は不要であ
る。

xb、Oc エナメルボンドシステムなので象牙質処理
剤は不要で、ヱナメル質処理剤が必要である。

xd 陶材は用いていないので、ポーセレンライナー処

理剤は不要である。

ポイント

くMMA系の接着性レジンセメントによる暫間回定で準備するもの>

①粉(ポリマー)

②液(モノマー)+キャタリスト

③エナメル質処理剤

④筆
⑤テ.イツシュ

(問題 101) 25歳の男性。全部金属冠仮着後に食べ物が

鱗在歯との間に挟まると訴えて来院した。

まず使用するのはどれか。

a マトリックス
b ~交合紙ホルダー

c コンタク トゲージ
d クラウンリムーパー

選択肢考察 答え c
x a 成形充填(コンポジットレジンやグラスアイオノ
マーセメントなど)のときに用いる。

円
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- ナて

午前問題解説

Xb 岐合診査、岐合調整の際に使用する。
Oc 食べ物が隣在歯との間!こ挟まるとのことなので食
片圧入が疑われる。コンタクトゲージを用いて隣在

歯との間隙を測定する。コンタクトポイントを調整

するときに準備する。

xd クラウンを除去するときに用いる。

ポイント

<コンタク トゲージ>

-隣在歯との間隙を測定するときに用いる。

-コンタクトポイントを調整するときに準備する。

〔問題102)40歳の女性。窃百羽ブリッジの支台歯形成
時に使用した器具の写真と口腔外で使用する器具の写真

(別冊午前NO.21A、B)とを別に示す。
写真Aの器具と同様の目的で使用するのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

|別冊午前 NO.21A、B 写糞 |

選択肢考察 答え b 

A 

B 

② 

-・・・圃・・・面圃圃薗
③④  

x a ①は構成校合器である。床矯正装置を製作する際
に用いる。

Ob ②はサベイヤーである。義歯の着脱方向や支台歯
の平行性の確認のために用いる。

x c ③はメジャーデバイスである。補綴物やワックス
の厚みを計測するために用いる。

xd ④はデンタルコンパスである。歯列弓の幅や顎閤

距離の測定に用いる。

ポイント

<ブリッジの支台歯の平行測定に用いる器具>

平行測定器、サベイヤ 、平行測定用ミラーなど。

〔問題103)口唇の粘液嚢胞摘出術に用いる器具はどれか。
a 骨ヤスリ
b 剥t環境刃
c 破骨釘子

d 骨膜剥離子

選択肢考察 答え b
xa、xc、xd 骨ヤスリ、破骨釦子、骨膜剥離子は
歯根褒胞などの顎骨に生じる嚢胞の摘出の際に用い

る。

Ob 剥離箆刃は粘;夜嚢胞などの軟組織に生じる嚢胞の
摘出の際に用いる。

ポイント

軟組織に生じる嚢胞では、骨膜剥離子、破骨鉛子、骨

ノミ、骨パ一、骨ヤスりなどは不要である。

〔問題104)抜歯後の患者への説明として正しいのどれか。
2つ選べ。
a 抜歯当日は十分に含燃を行う。
b 舌や唇の岐傷に注意してもらう。

c 腫れたら温湿布を貼り患部を温める。
d 飲酒、入浴、激しい運動は避けてもらう。

選択肢考察 答え bd
x a 抜歯後出血やドライソケットを招くため、抜歯当
日の含轍は控えてもらう。

Ob 麻酔は術後約 1~3時間持続するので、岐舌 ・ 校

唇の危険性を注意する。

x c 腫脹がある場合は、;令湿布を貼り患部を冷やす。
Od 血行がよくなり、 出血しやすくなるので、飲酒、

入浴、激しい運動は避けてもらう。

ポイント

く抜歯後の注意点>

①麻酔は術後約 1 ~3時間持続するので、唆舌 . Q交唇
の危険性を注意する。

②麻酔がさめると痔痛が生じやすいので、鎮痛薬の服

用方法を説明する。

③頻回のうがいは避ける。

@2時間は飲食を避ける。

⑤止血を確認した後、帰宅させる。

@局宅後出血した場合に備えて、滅菌ガーゼを渡し、

圧迫止血をするよう指導する。

⑦抜歯後、当日は入浴、飲酒、運動などは避けてもら

つ。
③腫脹がある場合は、;令湿布をR占り患部を冷やす。

(問題105)矯正歯糾治療におけるダイレクトボンディン
グ法で準備するのはどれか。 2つ選べ。

a Hンド
b 歯菌研磨材

c ブラケット
d エッチング材

選択肢考察 答え cd

x a バンドは通常、ダイレク トボンディング法では用
いない。

A
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xb 歯画研磨材をつけて研磨すると、工ツチングの効

果が悪くなるので、研磨材は用いない。

Oc ブラケットを接着性レジンセメントで歯厨に接着
させる。

Od エッチング材で歯面処理する。歯面研磨材を用い

ないで研磨する。

ポイント
くダイレクトボンディング法での準備器材>

①ポジシヨニングゲージ

②ピンセット

③口角鈎

@エッチング材

⑤接着性レジンセメント

⑥プラケット

⑦研庭用パー

@スケーラー

(問題 106)歯科治療で2歳児を非協力にする巌も大き
い要因はどれか。

a 暗示
b 反抗心

c 病的恐怖
d 分離不安

選択肢考察 答え d
x a、xb、Xc、Od

2歳ころは自我が確立していないため、保議者と
分離すると不安感が増加する。そのため、治療に対

して非協力的になる。したがって、 3歳未満では母
子分磁をしないのが原則である。

ポイント

<歯科的対応法>

3歳未満 3歳以上

①母子分離 × ム

②ト クンエコノミ一法 。 。
(オペラント条件づけ法)

③モァリング法 ム 。
@TSD法 X 。
⑤HOM法 × 

。
Cll叫ぷ小児)

⑥タイムアウト法 × 。
⑦前投薬 。 X 

⑧笑気吸入麻酔法 × 。

(問題 107)クラウンフォ ムで冠を製作する際に準備す
るのはどれか。

a 合着用セメン卜
b 既製冠調整用鉛子

c コンポジツトレジン
d ゴードンプライヤー

選択肢考察 答え c
x a 合着しないのでセメントは不要である。コンポジ
ツトレジン冠なので、ボンディングで接着させる。

xb 金属製の乳歯冠ではないので、既製冠調整用鉛子

は不要である。

Oc クラウンフォーム内にコンポジットレジンを充境
して用いる。

午前問題解説

xd ゴードンプライヤーは既製冠の冠縁の調整に用い

る。

ポイント

くコンポジツ トレジン冠製作時に準備する器具、器材>

①クラウンフォームセット

@金冠ばさみ(曲)

③探針

④コンポジツ トレジン

⑤尖刃刀

(問題108)障害の種類とコミュニケーション法の組合せ
で適切なのはどれか。

日 言語障害一一一一一一点字

b 視覚障害一一一一←ー補聴器

c 精神遅滞一一一一一一 ジ工スチャ-
d 自閉性障害一一一一一写 真

選択肢考察 答え d

x a 言語障害には、筆談、 YES/NO質問、文字盤、
コミュニケーションボード・ノート、携帯用音声会

話補助装置、重度障害者用意思伝達装置などが有効

である。

Xb 視覚障害には、音声言語、点字、模型、案内誘導
(手引き)、盲導犬などが有効である。

x c 精神遅滞には、話の内容を細かく区切り、具体的
に伝えることが重要である。

Od 自閉性障害には、写真や絵カードなどが有効であ

る。

ポイント

く障害別のコミュニケーシヨン法>

視覚障害 |音声言語、点字、模型、案内誘導(手引き)、盲導犬

|補際機器 (補聴器や人工内耳など)、筆談、手話・指
聴覚障害 | 

l文字、読話(読唇)と口話

筆談、YES/NO質問、文字豊富、コミュ二ケーションポ
言語障害 |ード・ノート、携稿用音声会話補助装置、重度障害

者用意思伝達装置

l話の内容を細かく区切り、具体的に伝える。
精神遅滞 | 

|否定的な表現は理解しにくいので、 肯定したりほめ
(知的障害)I 

|たりする。

自閉性障害 ITEACCH(ティーチ)法、 PECS(ペクス)

(問題109)放射線被曝による早発障害はどれか。2つ選
ぺ。

a 脱毛
b 紅 m
c 白内障
d 白血病

選択肢考察

Oa 脱毛は早発障害である。
Ob 紅斑は早発障害である。
Xc 白内障は晩発障害である。

x d 白血病は晩発障害である。

答え a b 
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早発障害 晩発障害

放射線被曝後、数日から数か月以 放射線被曝後、数か宍から数年
内に出現する 以上経過して出現する

①放射線宿酔(倦怠感、慈心、 ①白血病
隔日士、食欲不娠、頭痛) ②放射線骨髄炎
②放射線の骨髄障害による白血③白内障
球減少 ④皮膚障害(色素沈着、永久脱毛、
③皮膚障害(皮膚炎、脱毛、紅日I、 萎縮)
水勉、びらん) ⑤口腔粘膜の萎縮・線維化・i衷死
④口内炎 ⑥煙量;夜腺俄能停止(口腔乾燥症、
⑤昧覚障害 多発性う蝕)
⑥OjJ!;夜分泌翠の低下 ①がん
⑦結膜炎、角膜炎

〔問題1'0) 過換気症候群で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 頻脈になる。
b 呼吸数が減少する。

c チアノーゼがみられる。
d 手指の強直性痘箪が起こる。

選択肢考察 答え ad 
Oa 血圧はやや上昇し頻脈になる。
Xb 過換気(=過呼吸)なので、呼吸数は30回/分
以上に増加する。

x c 過呼吸の状態なので、血中の酸素分圧が増加し、
二酸化炭素分圧が減少する。チアノーゼは酸素不足

の場合にみられる。

Od 四肢の強直性痘態(テタ二一症状)がみられる。

ポイント

く過換気症候群>

①不安、緊張などの精神的因子が誘因となる。

②PaC02が低下し、 Pa02が増加する。
③血圧はやや上昇し頻脈になる。

④呼吸困難を訴える。

⑤四肢の強直性痘聖堂(テタ二一症状)を示す。

⑥チアノーゼはみられない。

⑦治療はジアゼパム静注、 CO2の吸入(再呼気)。

③脳血流量の減少がみられる。

n
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午前問題解説
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午後問題解説

解説(午後問題)

〔問題 1) 12個の椎骨から構成されるのはどれか。
a 頚椎
b 胸椎

c 腰椎
d イ山 椛

選択肢考察 答え b
xa 頚椎は7個の椎骨から構成されている。
Ob 胸椎は 12個の惟骨から構成されている。

x c 腰椎は5個の椎骨から構成されている。
xd 仙椎は5個の後骨から構成されている。

ポイント

く脊柱>

・ 脊柱は体幹の支柱となっている骨格で、 32~35個
の椎骨で構成されている。

頚椎7個、胸催12個、腰椎5個、{山椎5個、尾椎3
~6個の椎骨で偶成されている。

(問題 2) 多列線毛円柱上皮がみられるのはどれか。

a 口腔
b 咽頭

c 空腸
d 上顎洞

選択肢考察 答え d
x a、xb 口腔・日因頭 ・食道では、食物などの固いも

のが通過するため重層扇平上皮がみられる。

Xc 胃 ・腸では単層円柱上皮がみられ、栄養分の吸収

などの役割を果たしている。

Od 気道 ・鼻腔 ・上顎洞では多列線毛円柱上皮がみら
れる。

ポイント

く粘膜上皮>

重層篇平上皮 |口腔咽頭 ・食道 | 
単層円柱上皮 |胃 ー腸 | 
多列線毛円柱上皮 |気道 ・鼻腔・上顎洞 |

移行上皮 |尿管跨脱 | 

〔問題 3) 顎動脈の枝はどれか。

a 舌動脈
b 煩動脈

c 顔面動脈
d 浅側頚動脈

選択肢考察 答え b
xa 舌動脈は外頚動脈の枝である。
Ob 頬動脈は顎動脈の校である。顎動脈は外頚動脈の

校である。さらに、顎動脈は深耳介動脈、前鼓室動

脈、中硬膜動脈、下歯繕動脈、深側頭動脈、 q交筋動
脈、奨突筋枝、前 ・中 ・後上歯槍動脈、頬動脈など

に分岐する。

x c 顔面動脈!立外頚動脈の校である。顔面動脈は、さ
らに上行口蓋動脈、オトガイ下動脈、下唇動脈、上

唇動脈、 眼角動脈に分岐する。

xd 浅側頭動脈は外頚動脈の枝である。

ポイント

<顎動脈>

①深耳介動脈、②前鼓室動脈、③中硬膜動脈、④下

歯槽動脈、 ⑤深側頭動脈、⑤岐筋動脈、 ⑦翼突筋枝、

③前 -中・後上歯僧動脈、⑨日良禽下動脈、 ⑩下行口議

動脈、⑪頬動脈など。

〔問題 4) mRNAからタンパク質を生合成する過程は
どれか。

a 複製
b 転写

c 翻訳
d 修復

選択肢考察 答え c
x a 二本鎖 DNAをもとにして、それと同じ二本鎖
ONAをつくることを rONAの複製J という。 DNA
鎖をつくる酵素をDNAポリメラーゼという。
x b DNAからmRNAを合成する過程のことを転写
という。 RNAへの転写にはRNAポリメラーゼが
関与している。

Oc mRNAの遺伝情報をもとにタンパク賓がつくら
れる過程を翻訳という。

x d ONAは様々な原因よって絶えず損傷を受けてい
る。損傷が放置されればがんをはじめとする様々な

疾病の原因となりうる。そこで、細胞はそれを防ぐ

ためにDNA損傷修復の機序が備わっている。

ポイント

<セントラルドグマ>

転写 翻訳

DNA → mRNA → タンパク質

(問題 5) 細胞膜で正しいのはどれか。

a ATPを居室生する。
b 細胞内異物を処理する。

c リン脂質二重層である。
d タンパク質を合成する。

選択肢考察 答え c
x a ATP (アデノシン三リン酸)を産生するのはミト
コンドリアである。

xb 細胞内異物を処理するのはリソソームである。

Oc 細胞膜はりン脂質による二重層で構成され、選択
的透過性をもっており、物質により透過性が異なる。

xd タンパク質を合成する場はリポソームである。
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ポイント

<細胞の構造>

4亙 細胞の鵜造と機能の遺伝情報源.

細胞膜
リツ脂質一軍庖である.選択的透過性をもっており、物
貨により透過性が巽4よる.

組面小飽体
リポソームが付着しιおり、mRNAの遺伝情報にしたが
コてタンパク質を合成するi易.

ミトコンドリア
細胞呼吸の場であり、生体エネルギー源であるATP(ア
デノシン三リン酸)を産生。

リソソーム
細胞内の消化系、細胞内異物を処理する.加水分解餅
索を多く含む。
タンパク質合成の場。総面小胞体の~面に付怒してい

リポソーム るか、あるいは遊離して細胞質の基質内に存在してい

る.

ゴルジ装置
粗函小胞体で生合成され転送されてきた物質を加工、
濃縮する。分泌物の貯蔵。

〔問題 6) 昧覚を司る神経線維をもつのはどれか。
a 滑車神経
b 三叉神経

c 顔面神経
d 舌下神経

選択肢考察 答え c
xa 滑車神経は眼球の運動を支配する運動神経である。
x b 三叉神経の第3枝である下顎神経の枝の舌神経
は、舌の前2/3の知覚を支配している。
Oc 顔面神経の校である鼓索神経は舌の前方2/3の
味覚を支配している。後方 1/3は舌咽神経が支配

している。

xd 舌下神経は舌の運動を支配している。

ポイント

く舌の神経支配>

(問題 7) 体温調節で正しいのはどれか。

a 体温調節中枢は脊髄にある。
b 発汗は副交感神経の興奮で起こる。

c 環境混が低くなると骨格筋のふるえが起こる。
d 激しい運動時の体熱放散では呼吸の割合が多い。

選択肢考察 答え c
x a 体混調節中枢は視床下部に存在する。
xb 発j干は交感神経の興奮で起こる。

Oc 環境:温昆が{低底くなると骨格筋は衝動的に収縮して3
るえカが〈起こる。

xd 激しい運動時の体熱放敵で高い割合を占めるのは

水分の蒸発(=発汗)である。

ポイント

く体熱飲散>
・体熱は皮膚から放射、伝導、水分の蒸発にCJ.って放

徴される。

・高湿度環境や激しい運動時には、水分の蒸発(=発

汗)によって放散される。

午後問題解説

〔問題 8) 歯肉腫需の病理組織の僕式図を示す。黒塗り

は腫復細胞の分布を示す。

物!?:
この腫療の特徴はどれか。

a 再発は少ない。
b 急速に増殖する。

c 膨張性に発育する。
d 転移することはない。

選択肢考察 答え b
x a 再発しやすいのが悪性艇場の特徴である。
Ob 模式図は悪性僅携である。悪性腰湯は急速に増殖
する。

Xc 悪性腫療は浸潤性に発育する。

xd 悪性腫携は転移することがある。

ポイント
<良性煙草詰と悪性鍾痕との性状の比較〉

且良性B重傷Ii悪性臆蕩 .
膨蚤性|浸潤性

緩徐 |急速

発育形式

発育速度

転移

再発

全身への影響

予後

組織の分化度

一
一日
一
品
川

い一い一和
一日
一問

〔問題 9) セメント質う蝕で正しいのはどれか。2つ選

'"。
a う蝕円錐を形成する。
b 表層下脱灰がみられる。

c 露出歯狼面に発生する。
d シャーピ一線維に沿って進行する。

選択肢考察 答え cd
xa う蝕円錐はエナメル質う蝕や象牙質う蝕で形成さ

れる。

xb 表層下脱灰がみられるのはエナメル質う蝕であ

る。

Oc 歯肉が退縮して露出した歯根面や歯周疾患によっ
て形成された深い歯周ポケット内、すなわち歯肉縁

下に位置する歯根面に発生する。

Od セメント質う蝕はシャーピ一線維に沿って進行

し、無機成分の脱灰、細菌の侵入、有機成分の溶解

を生じ、その表層から徐々に崩壊していく。

ポイント

くセメントう蝕>

・歯肉が退縮して露出した歯根面に発生する(復面う

蝕)。

-シャーピ一線維に沿って進行する。
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(問題 10) 療過により除去できる白色病変の写真 (別冊

午後NO.1}を別に示す。
考えられるのはどれか。

a 舌癌
b 白仮症

c 扇平苔癖
d カンジダ症

別冊午後 NO.1 写真

選択肢考察

x a 舌癒は進行すれば、演癒を形成し、周囲に硬結を
触知する。療過によって除去できない。

xb 白板症は頬粘膜や舌に好発し、探過によって除去

できない。

x c 扇平苔鰐は頬粘膜に好発し、両側性に現れる。際
過によって除去できない。

Od カンジダ症では乳白色の苔状の偽膜がみられるこ

とがあり、ガーゼで容易にぬぐい取れる。

ポイント

<偽膜性カンジダ症>

IGandida a/bicans (真醤)による感染。
原因|
|菌交代症、日和見感染と関連することもある。

|舌背、口蓋の白斑(白苔)=容易に剥離できる。
症状|口腔全体がしみる。
AIDSの口腔内症状の1つ。

組織像|真菌の胞子と菌糸がみられる。

〔問題 11) 細胞壁がみられないのはどれか。

a 細菌
b クラミジア

c リケッチア
d マイコプラズマ

選択肢考察 答え d

Oa、Ob、Oc 細菌、クラミジア、 リケッチアには
細胞壁がある。

xd マイコプラズマ、ウイルスには細胞壁がない。

ポイント

<微生物の分類>

細菌 マイJ1う1干 'J'J1'ff ?うミジ7 ウイ1);

光顕での観察 。。。。 X 

細胞隻 。 x 。。 × 

DNA&RNA 両方 両方 両方 両方 どろら世一万
抗生剤感受性 + + + 十

2分裂増殖 + + + + 
無細胞堵i也での発育 + + 
節足動物媒介性 + 

午後問題解説

〔問題 12) IgEで正しいのはどれか。

a 5宣体である。
b 胎盤を通過する。

c 分泌型が存在する。
d 好泡基球に結合する。

選択肢考察 答え d
x a IgMのことである。抗原刺激後すぐに産生される。
5量体のため分子量が大きい。

x b IgGのことである。血清抗体の主体である。
x c IgAのことである。唾液や母乳などに含まれる。
Od IgEのことである。肥満細胞や好塩基球に結合す

る。 I型アレルギーに関与する。

ポイント

く免疫グロプリンの5つのクラス>

|gG I血清抗体の主体。胎皇室通過性がある。
lgM I抗原刺激後すぐに産生される。分子量が大きい。 5量体。
1gA I血溝型と分泌型がある。煙量波や母乳などに含まれる。
1gEい型アレルギーに関与する。肥満細胞や好塩基球に結合する。

laD Iリンパ球の表面に存在。詳細(;1:不明。

(問題 13) 薬物代謝醇紫はどれか。

a リバーゼ
b コラゲナーゼ

c ヒアルロニダーゼ
d チトクローム P-450

選択肢考察 答え d
x a O!]!液および豚液に含まれる消化酵素である。脂肪
を脂肪厳とグリセロールに分解する。

xb 組織中のコラーゲンを分解する組織破嬢酵素である。

xc 結合組織中に含まれるヒアルロン酸を分解する組
織破壊事事素である。

Od 肝臓に存在する薬物代謝酵素である。チトクロー

ムP-450によって酸化される。

ポイント

くチトクロームP-450>
薬物代謝に関与する醇素で、肝随に多く存在する。

〔問題 14) アミド型の局所麻酔薬はどれか。

a コカイン
b プロカイン

c υドカイン
d テトラカイン

選択肢考察 答え c
xa、xb、xd 工ステル型の局所麻酔薬である。
Oc アミド型の局所麻酔薬である。

特徴

中閉鎖日こ工ステル結合をもっ.
ロテル型|峨中のコリンロテラーゼで分解される.
RF梶のエステラーゼで分解される.
中間i員にアミド箔合をもっ.
肝臓のアミダーぜで分解される.

代表例

コカイン、ブロカイン、
テトラ力イン、ベツゾ力イン

リド力イン、ブロピトカイン、
メピパカイジ、ブピJI力イン

-29-
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〔問題 15) 核酸合成阻害作用を有する抗菌薬はどれか。

a セフエム系
b ペニシリン系

c マクロライ ド系
d ニューキノロン系

選択肢考察 答え d
xa、xb セフヱム系とペニシリン系はβーラクタム
系ともよばれ、細胞壁合成阻害作用を有する。

Xc マクロライ ド系はタンパク合成阻害作用を有す

る。
Od ニューキノロン系は核酸合成簡害作用を有する。

ポイント

く抗菌薬の作用機序>

抗菌薬 | 作用機序

細胞壁合成阻害

タンパク合成阻害

核酸合成問害

〔問題 16) 分散の平方根はどれか。

a 平均値

b 中央値

c 最頻値
d 機準偏差

選択肢考察 答え d
X a 平均値は標本の値を全て加えて総数で割った値で

ある。
xb 中央値lま小さい値から大きい値へと標本を並べた

ときに中央に位置する値である。

XC  侵害実値lま標本の中で最も頻度の多い値である。
Od 緩準偏差は分散の平方根で、データのバラツキを
表す。ちなみに分散とは、平均値と各標本値の差(偏

差)を2乗した総和を標本数で割った値である。

ポイント

く標準偏差>
分散の平方根で、データのバラツキを表す。

(問題 17) Keyesの3つの輸を図に示す。

アに該当するのはどれか。 _7'、

a 唾液のpH 弛の先生イ ¥ 

b 態生の程度 パム干ゾf チ¥
c 唾液の緩衝能 I '-よ斗/ ~~ 
d ミユータンスレンサ球菌数 可L'l ¥7 tj.w 

選択肢考察 答え d

xa 座主主主のpHはう蝕発生の宿主要因である.
Xb 重量生の程度はう蝕発生の宿主要因である。
XC 唾液の緩衝能はう蝕発生の宿主要因である。

Od アは微生物要因である。ミユータンスレンサ球菌
数はう蝕発生の微生物要因である。

午後問題解説

ポイント

くKeyesの3つの輪>
-宿主要因

-微生物要因

.食事要因

(問題 18) 中学生に遇1回のフッ化物洗口を行っても歯

のフッ素症が起こらない理由はどれか。

a 歯冠が完成している。
b 歯の成熟が進んでいる。

c 唾液による緩衝作用がある。
d 週1回法では洗口の頻度が少ない。

選択肢考察 答え a
Oa 中学生では第二大臼歯まで歯冠が完成している。
歯のフッ素症は歯冠完成後には生じない。

xb 歯の成熟とは萌出後の歯冠部の石灰化度や耐酸性

が高くなることである。歯冠完成後の反応のため、

歯のフッ素症とは関係がない。

Xc 歯が唾液に触れるのは歯冠完成後であり、歯のフ

ツ素症とは関係がない。

Xd 中学生では第二大臼歯まで歯冠が完成している。

週1団法に限らず毎日法であってもフッ化物洗口で

は歯のフッ素症の原因とはならない。

ポイント
歯のフッ素症は、 出生時から7歳くらいまでにフッ化

物を日常的に多量に摂取した場合に永久歯に生じる。飲

料水濃度の発現闇値は 1~2ppm 程度である。

〔問題 19) PMTCで使用するのはどれか。

a 水硬性セメント
b ポピドンヨード

c 次亜塩素酸ナトリウム
d フッ化物配合研磨ぺースト

選択肢考察 答え d

xa 水硬性セメントは仮封に用いる。
xb、Xc ポピドンヨードや次亜塩素酸ナトリウムleI:

消毒に問いる。
Od フッ化物配合研磨ペーストは PMTCにおいて歯
函研磨に用いる。

ポイント
PMTC (Professional Mechanical Tooth Cleaning) 

とは、専門教育を受けた歯科医師、あるいは歯科衛生士

が特殊な清婦器具を用いてすべての歯面から選択的にプ

ラークを完全に取り除く方法である。
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(問題 20)口腔清掃状態を表す指数の診査部位の一部を
図に示す。

この診査と診査対象歯がすべて同じなのはどれか。

a GI 
b CPI 

c DMF 
d OHトS :!日

」ームーJ____j
Ifl 111 113 

選択肢考察 答え d
Xa、xb、xc これらの診査対象歯はPHPと同じ

ではない。

Od 図は PHPである。 OHI-Sの診査対象歯は PHP
とすべて同じである。
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〔問題 21) 55歳の男性。HBV抗原は陽性である。 SRP

中に歯科衛生士が手用スケーラーを指に奈IJしてしまった。

まず行うべきことはどれか。

a 血液検査を行う。
b 薬液で手指を消毒する。

c 担当歯科医師に報告する。

d 流水下で手指を洗浄する。

選択肢考察 答え d

xa 患者は HBV抗原陽性のため、感染の有無を確認
するために血液検査を行う必要はあるが、まず行う

べきことではない。

xb、Od まずは流水下で指を洗浄し、消毒薬を塗布
する。

Xc 担当歯科医師に報告する必要はあるが、まず行う

べきことではない。

ポイント

<針刺し事故への対応手順>

-針刺入部位を流水下で洗い流す。

・傷口をポピドンヨードや次歪塩素酸ナトリウムなど

で消毒する。

-医療安全管理者ヘ報告する。

-被災医療者の血液検査を行う。

〔問題 22)口臭の原因の硫化物となる必須アミノ酸はど
れか。

a グリシン
b プロリン

c システイン
d メチオ二ン

選択肢考察 答え d
x a、Xb グリシンやブロリンはコラーゲンを構成す

午後問題解説

るアミノ酸である。

Xc システインは口臭の原因の硫化物となるアミノ酸

〈含硫アミノ酸〉であるが、必須アミノ酸ではない。

Od メチオニンは口臭の原因の硫化物となるアミノ酸
〈含硫アミノ酸〉であり、必須アミノ酸である。

ポイント

庫発性硫黄化合物〈硫化水素、メチルメルカブタン、

ジメチルサルファイド〉は口腔内細菌が産生するシステ

インプロテアーゼにより含硫アミノ酸が分解されること

で発生する。

〔問題 23)健康増進法に規定されているのはどれか。
a 保健機能食品の表示
b 学校への栄養教諭の配置

c 国民健康・栄養調査の実施
d 食事バランスガイドの策定

選択肢考察 答え c
xa 保健機能食品の表示は『食品衛生法Jに規定され
ている。

xb 学校への栄養教諭の配置は『学校教育法J に規定

されている。

Oc 国民健康 ・栄養調査の実施は『健康ia進法』に規
定されている。

xd 食事バランスガイドの策定は厚生労働省と農林水

産省の共同で策定されている。

ポイント

「健康i包進法」 は「我が固における急速な高齢化の進

展および疾病構造の変化に伴い、 国民の健康の増進の重

要性が著しく増大していることから、国民の健康のi曽進

の総合的な推進に関し基本的な事項を定めるとともに、

国民の栄養の改善そのほかの国民の健康の増進を図るた

めの指置を講じ、国民保健の向上を図ることJを目的と

している。

(問題 24)市町村が行う母子保健事業はどれか。 2つ選
ハミ。

a 特定健康診査
b 来熱児養育医療

c 3歳児健康診査
d 障害児の自立支援医療

選択肢考察 答え bc

x a 特定健康診査は「高齢者の医療の確保に関する法
律J に基づいて行われるため、母子保健事業ではな

い。

Ob 未熟児養育医療は市町村が行う母子保健事業であ
る。

Oc 1歳6か月児健康診査や3歳児健康診査は市町村
が行う母子保健事業である。

xd 障害児の自立支援医療は「障害者の日常生活及び

社会生活を総合的に支援するための法律Jに基づい

て行われるため、母子保健事業ではない。

ポイント

く市町村が行う母子保健事業>

-保健指導

円
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.健康診査(1歳6か月児健康診査、3歳児健康診査)

.栄蓑の炭取に関する媛助

・母子健康手帳の交付

・新生児、妊産婦の訪問指導

. ~体鍾児の届出

.護育医療

・未熟児の訪問指導

・母子健康センターの設置

(閉館 25) トータル ・ヘルスプロモーシヨン ・プラン
(THP)の過程を図に示す。

アに含まれるのはどれか。 2つ選べ。

a 栄養抱導
b 歯科検診

c 心理相談
d 予防接種

|産業医による悩廠測定|

|健康づくりに関する全館的制叫 l
1 必要に応じて

回

選択厳考察 答え ac 
Oa 食生活・食行動の評価と改善指導が行われる。
Xb 歯科検診は第二次予防の早期発見 ・即時治療であ
り、トータル・ヘルスプロモーシヨン ・プランには

含まれない。
Oc ストレスに対する気づきの援助やリラクゼーシヨ
ンの指導、良好な職場の雰囲気づくりが行われる。

xd 予防接極は第一次予防の特異的予防であり、トー
タル ・ヘルスプロモーシヨン ・プランには含まれな

し1。

ポイント
くトータル ・ヘルスプロモーシヨン・プラン (THP)で必

要に応じて行われること>

-運動指導

・保健指導

・心理相談〈メンタルヘルスケア〉

.栄養指導

(問題 26)地主主包括支援センターについて正しいのはど
れか。 2つ選べ。

a 入所施設である。
b 要介護認定が行われる。

c 認知症患者は支援の対象である。
d 高齢者虐待の通報受理機関としての役割がある。

選択肢考察 答え cd

xa 介護保険の入所施設は、介護老人保健施政や介滋
老人福祉施設、介護療養型医療施設である。

xb 要介護認定は介護認定審査会が行う。

Oc 認知症患者は支援の対象に含まれる。
Od 高齢者の実態把握や虐待への対応など、権利燦麗
も相談窓口機能として重要である。

ポイント
刷説包括支媛センターは、地I或住民の心身の健康の保

i寺および生活の安定のために必要な蜜助を行うことによ
り、 i也l或住民の保健医療の向上および福祉の熔進を包括
的に支獲することを目的とする。

午後問題解説

〔問題 27)介護保険について正しいのはどれか.2つ選
ハミ。

a 予防給付制度がある。
b 住宅改修には利用できない。

c 第2号彼保険者は65餓以上である。
d 歯科衛生士は居宅療養管理指導を行える。

選択肢考察 答え ad

Oa 介護保険には予防給付制度がある。
xb 介護保険給付のうち、在宅に関する給付に住宅改

修がある。
x c 被保険者は、 65歳以上の第 1号被保険者と 40

~64 歳の第 2 号被保険者にわけられる。
Od 歯科衛生士は居宅療養管狸J旨導を行える。

ポイント

く居宅療養管理指導>
病院、診療所または薬局の医師、歯科医師、建剤師、

歯科衛生士、管理栄養士などが通院困総な婆介護者な

どについて、居宅を訪問して、心身の状況や環焼など

を把握し、それらを踏まえて療養上の管理および指導

を行う。

(問題 28)我が国の人口統計で正しいのはどれか。 Il
a 老年化指数が200を超えている。 11
b 4人に1人が75歳以上人口である。 11

C 総人口に占める男性の割合は女性より多い。

d 生産年齢人口が総人口に占める比率は40%であ

る。

選択肢考察 答え a
Oa 老年化指数は210.6(平成27年)であり、 200
を超えている。
x b 75歳以上人口の割合は12.5%(平成26年)で、
8人lこ1人が75歳以上人口である。

Xc 総人口に占める割合は男性よりも女性のほうが多

¥，¥。

xd 生産年齢人口は総人口に占める比率は60.6%(平
成27年)であり、 60%を超えている.

ポイント
く人口割合と人目指数(平成27年)> 

年少人口割合 年少人口/全人口x100 12.7% 
全人口 生産年自由人口/全人口x100 60.6% 「対する割合 |生産年齢人口割合

」 老年人口割合 老年人口/全人口刈00 26.7% 

年少人口I~数 年少人口/定度年齢人Ox100 20.9 

生産年齢人口 | 老年人口指紋 老年人口/生産年齢人口x100 44.0 

との比 | 鍋人口j同
(年少人ロト老年人口)/ 64.9 
生涯年齢人口x100

年少人口との比| 老年化指数 老年人口/年少人口刈00 210.6 
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(問題 29) 人口動態のi旨僚に関する組合せで正しいのは
どれか。

a 乳児死亡一一一 生後 1年未満の死亡
b 周E主湖死亡一一一妊娠満22週以後の死産のみ

c 新生児死亡一一一生後2週末満の死亡
d 合計特殊出生率一 1人の女性が生涯に産む女児数

選択肢考察

Oa 乳児死亡は生後1年未満の死亡で
xb 周産矧死亡は妊娠泌22週以後の

未満の早期新生児死亡をあわせたも

Xc  新生児死亡は生後4週末満の死亡
xd 合計特殊出生率は1人の女性が生
数(男児と女児)である。
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ポイント

く出生に関する指標〉

-合計特殊出生率 1人の女性が生涯

(男児と女児)

・総再生産率:1人の女性が生涯に度

.純再生産率:死亡率を考慮した 1人

産む女児叙

に産む平均児数

む女児数

の女性が生涯に

(問題 30) 感染症類型で 5~貢感染症はどれか。 2つ選べ。
a 結核
b 麻疹

c エポラ出血熱
d 後天性免疫不全症候群

選択肢考察 答え bd
xa 結核は2類感染症に分類される。
Ob 麻疹は5類感染症に分頬される。

x C エポラ出血熱は1規感染症に分類される。
Od 後天性免疫不全症候群は5類感染症に分類され
る。

ポイント

5芸員感染症は、国が感染症発生動向調査を行い、その
結果などに基づいて必要な情報を一般国民や医療関係者

に提供 ・公開していくことによって、発生広大を防止

すべき感染症である.

-侮毒

-麻疹

-インフルエンザ

-後天性免疫不全症候群 (AIDS)
-ウイルス性肝炎 (8型肝炎、 C型肝炎〉
・メチシリン耐性黄色ブドウ球菌感染症 (MRSA)

(問題 31) 症例対照研究と比較したコiI¥-ト研究の特徴

はどれか。

a 調査期間が短い。
b 研究に貨用がかからない.

c 疾患発生の有無を追跡する。
d まれな疾患の研究に適する。

選択肢考察 答え c
xa コホート研究は調査期間が長い。
xb コホート研究は研究に賞用と労力を要する。

午後問題解説

Oc コホート研究は疾患発生の有無を追跡する。
xd コホート研究はまれな疾患の研究には適していな
L、。

ポイント

・定例対照研究

すでに疾病などに薩怠している群としていない群を

設定し、それらの過去における容疑因子への曝箆状況

を調べて比較分析する研究である。

-前向きコホート研究

容疑因子へのm露群と非曝露群の疾病の発生状況な
どを比較する追跡調資である。

(問題 32) 大気汚染に係る環境基準の対象物質はどれか。

a 鉛
b カドミウム

c 二酸化硫黄
d ~リピニルアルコール

選択肢考察 答え c
xa、Xb これらは水質汚濁!こ係る環湧基準のうち、
人の健康の保護に関する環境基準lこ定めがある.ま
た、カドミウムおよびその化合物、鉛およびその化

合物は『水質汚濁防止法』や『下水道法Jに基準が

定められている。

Oc 二酸化硫黄は大気汚染に係る環境基準の対象物質
である。

xd ポリピニルアルコールは合成繊維やフィルムの原
料である。

ポイント

く大気汚染に係る環i発基準>

二酸化硫黄のほか、 一酸化炭素、浮遊粒子状物質、

二酸化窒索、光化学オキシダントといった大気汚染に

係る環境基準として基準が決められている以外にも、

有害大気汚染物質(ベンゼンなど)、ダイオキシン須、

微小松子状物質を対象に基準を策定している。

(問題 33) インフォームドコンセントで正しいのはどれ

か。

a 患者の QOLが向上する。
b 一度同意すると撤回できない。

c セカンドオピニオンと同義である。
d 怨者の人権を尊mすることが目的である。

選択肢考察 答え d

xa インフォームドコンセントで患者の QOLが向上
することはない。

xb 歯科医療の過程でいつでも同意は敏回できる。

Xc  セカンドオピニオンは患者がほかの歯科医師の意

見を求めることであり、インフォームドコンセント

と同義ではない。

Od 患者の主体的な生き方、価値観を尊重することが

目的である。

ポイント

インフォームドコンセントの意義は患者の自律尊重に

あり、歯科医師から必要な情報を得て理解すること、同

意または選択することである。

qJV 
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(問題 34)前歯部隣接面う蝕の検査に用いられるのはど
れか。

a ストッピング
b セパレータ-
c ポケット探針
d 電気歯飽診断器

選択肢考察 答え b
X a ストッピングは温度診で用いる。痛みの発現の有
無と持続時間を診査する。歯髄の生死を判断する。

Ob セバレーター(歯間分離器)やデンタルフロスを
利用して、前歯部隣銭面う蝕の有釈を検査する。

Xc ;rtケット深針は歯周ポケットの深さを測定するの

に用いる。

Xd 電気歯髄診断器は電気診で用いる。歯髄の生死の

判定に有効である。

ポイント

<隣接面初期う蝕の診査>

①探針による触診

②歯問分磁器(セパレーター)の利用

③デンタルフロスの利用

④エックス線写真(特に岐翼法が有効)

⑤透照診(診査周ファイパー照射器)

(問題 35)プラークが付着しやすいのはどれか。
a 陶材
b アマルガム

c 金銀パラジウム合金
d コンポジットレジン

選択肢考察 答え d 

xa、xb、Xc、Od
レジンにはプラークが付着しやすい。一方、陶材

(セラミックス、ポーセレン)や金属にはブラーク

は付着しにくい。

ポイント

プラークの付着が少ない修復材料は陶材である。

(問s 36) 手指、口腔粘膜および金属器具のいずれにも
使用できる消毒薬はどれか。

日 消毒用工タノール

b 19化ベンザルコニウム
c 次!mig紫酸ナトリウム
d グルタールアルデヒド

選択肢考察 答え b
xa 口腔粘膜には使用できない。
Ob 手指、口腔粘膜および金属器具のいずれにも使用
できる。

Xc 金属器具には使用できない。

xd 手指、口腔粘膜には使用できない。

ポイント

く塩化べンザルコニウム>

手j旨、口腔粘膜および金属器具のいずれにも使用で

きる消轡薬。

〔問題 37)コンポジットレジン修復における積層充ijI法
の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 歯面処理を必要としない。
b 光照射時間を短縮できる。
c 寓洞深部の重合率を向上できる。
d 異なるシェードのレジンを使用できる。

選択肢考察 答え cd
xa コンポジットレジン修復では歯菌処理が必要であ
る。

xb 光照射時間を短縮するとレジンの重合が不十分と
なる。 また、 積層充績では積層のたびに光照射が必

要であり、光照射時間は短縮できない。

Oc 積層することで、窓洞深部のレジンに光がoif実に
届くため、レジンの重合率を向上できる。

Od 積層充慢では異なるシェードのレジンを積層する
ことが可能である。

ポイント

積層充爆は、光が届きにくい深い寓洞や審美性が求め

られる前歯部などに利用される。

〔閉館 38)歯の変色を訴えている患者の口腔内写真 {別
冊午後No.2)を示す。

矢印で示す変色の原因はどれか。

a 光照射時間の不足
b ボンディング材の不使用

c コンポジットレジンの溢出
d コンポジツトレジンの重合収縮

| 別冊午後 No.2 写真

選択肢考察 答え c 

レジン辺縁部の褐線

xa 光照射時間の不足ではレジンの重合不良が生じ
る。 レジン辺縁部に閣が広い褐線が生じる原因では

ない。

xb ボンデイング材の不使用ではレジンの脱続が生じ
る。レジン辺縁部に幅が広い褐線が生じる原因では

ない。

Oc コンポジツトレジンの溢出により、レジン辺縁部
に縞が広い褐線が生じる。

xd コンポジツトレジンの重合収縮ではレジンと歯質

との間lこ間隙が生じ、 レジン辺縁部に線状の褐線が
生じることがある。しかし、写真のような幅が広い

褐線の原因となるとは考えにくい。

ポイント

コンポジツトレジンの溢出では、椙が広い縄線が生じ

-34-
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る。そのような.t;合には、レジンの湾研磨を行って溢出

gsを除去するとよい。

〔問題 39) 可逆性歯髄炎はどれか。

a 慢性演須佐歯髄炎
b 慢性泡殖性歯鑓炎

c 急性化，.性歯箇炎
d 急性単純性歯髄炎

選択肢考察 答え d
x a 慢性j質調高性歯髄炎は詑随昔日に;資担奇形成がみられる
不可逆性歯髄炎である。

xb 慢性i曽殖性歯髄炎は露随部から歯髄ポリープが形
成されている不可逆性歯随炎である。

Xc 急性化膿性歯髄炎は歯髄に化由理性炎が生じている

不可逆性歯髄炎である。。d 急性単純性歯髄炎は可逆性歯髄炎である。
ポイント

急性単純性歯節炎は急性症状がみられるが箆髄はみら

れず、歯髄鎮痛消炎療法による歯髄保存を考慮するとよ

¥'¥0 

(問題 40) 24歳の女性。下顎左側第三大臼歯に対しコ
ンポジットレジン修復を行うこととした。初診時および

軟化象牙質除去後の口腔内写真 (別冊午後No.3}を別

に示す。

適切な対応はどれか。

a 抜歯
b 根管開放

c 間後橿髄
d 直接覆髄

別冊午後 No.3 写真

選択肢考察 答え d 

OSI:合函のう蝕 点状n簡がみられる

xa コンポジツトレジン修復を行う予定で点状露髄し
たからといって、抜歯を選択すべき根処がない。

xb 根管開銀は急性化腹性根尖性的周炎に行う。
Xc 悶j妾覆髄は窓底部に健全な象牙貨が一層残存して

いる場合に行う。

Od 点状Z書簡がみられるため、直媛覆髄を行うとよい。

ポイント

直接穣髄は、大きさ2mm以下の偶発的な露髄に適用
される。 s随部を水酸化カルシウム製剤で彼複すること
で、象牙質僑(デンチンブリッジ)の形成を期待する。

午後問題解説

(間短 41) 60殺の男性。下顎右側中切歯に対し慢性根
尖性歯周炎の診断で根管治療を行ったが、症状の改善が

みられないことから外科的歯内療法を行うこととした。

術中の写真 (別冊午後No.4)を別!こ示す。
この処置はどれか。

a 膿調書切開
b 根尖j蚤腿法

c 歯根分隊法
d 歯恨尖切除法

寸 UflIt午後 No.4 写真

選択肢考察 答え d 

骨欠煩の内部に

岱4艮切断面がみえる

xa 膿痕切開は旗揚で殴腹部に波動を触れる喝合に行
つ。

xb 狼尖鐙限法は根尖部をf到廻するのみで、歯恨の切
除は行わない。

Xc 歯恨分離法は下顎大臼歯に適用する。

Od 骨欠損の内部に歯根の切断面が確認できるため、
歯根尖切除j去を適用していると考えられる。

ポイント

く歯根尖切除法〉

歯肉を剥離し、被尖昔日の炎症組織をf到砲した後、恨
尖部を切除する。根管充演が疎な場合などには逆根管

充境を併用するとよい.

(閉館 42) 妊娠関連歯肉炎に対してまず行う対応はどれ

か。

a 抗菌薬の投与
b 歯周ポケッ ト掻n砲術
c ルートプレーニング
d プラークコントロール

選択肢考察 答え d
x a 抗菌薬の投与は急性歯周膿療などで行う。
xb、Xc 歯肉炎に対して歯周ポケット掻腿術やルー
トプレーニングは行わない。歯局炎でもまず行うも

のではない。

Od 妊娠関連歯肉炎はプラークが原因であり、まずプ
ラークコントロールを行う。

ポイント

く妊娠関連歯肉炎〉

-つわりによるプラークコントロールの低下や、女性

ホルモンの増加などが関係している。

-女性ホルモンにより、尺 intermediaが増殖すると
いわれ、歯肉炎の窓化につながる。

-プラークコントロールを行うことが大切である。

E
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(閉館 43)58歳の女性。下顎前歯部歯肉からの出血を
訴えて来院した。ブラッシング時に歯肉出血がみられる

という。歯の動揺はみられない。初診時の口腔内写真と

エックス線写真(別冊午後No.5A、B)を別に示す。歯

周組織検査結果の一部を表に示す。

E会断名はどれか。
白 歯周膿持層

b 慢性歯周炎

c プラーク性歯肉炎
d 綾死性演蕩性歯肉炎

|別冊午後 No.5A、B 写真 |

選択肢考察 答え c 

歯僧骨吸収はみられない

x a 歯周腿湯は歯周炎が進行し膿療を形成したもので
ある。

Xb 慢性歯周炎は歯僧骨吸収とアタッチメントロスが
みられる。

Oc プラークが付着し、歯肉が発赤・腫脹しているが、
歯槽骨吸収がみられないため、プラーク性歯淘炎と

診断できる。

Xd 嬢死性j費調書性歯肉炎では、辺縁歯肉や乳頭歯肉の

機死 ;資調書がみられる。

ポイント

歯肉炎では、アタッチメントロスや歯槽骨吸収はみら

れない。しかし、歯周炎では両者がみられる。したがっ

て、飽肉炎と歯周炎との鑑別lこ重要な所見は、アタッチ

メントロスや歯僧骨吸収の有無である。

(問題 44)56歳の男性。 歯周基本治療後に上顎左側中
切歯の近心部に深い歯周ポケットが残存したため豊島周組

織再生療法を行うこととした。手術中の口腔内写真 (別

冊午後No.6)を別に示す。

この後に行うのはどれか。 2つ選べ。

a 抗菌薬の役与
b 保護模の設鐙

c 結合組織片の移植
d 歯肉弁の根尖側移動

別冊 午後 No.6 写真

選択肢考察 答え ab 

戸。
司
喝
U

Oa 歯周外科治療を行っているので、術後感染の予防
として抗菌薬の投与を行う。

Ob 歯周組織再生療法として、骨欠演部に保護膜の設
置を行う。

x c 結合組織片の移値lま箇周形成手術である。
Xd 歯周組織再生療法を行うため、歯肉弁の根尖側移

動を行う必要はない。なお、歯肉弁の根尖側移動を

行うと歯肉退絡が生じる。

ポイント

< GTR法>
GTR法は保護践を用いることで、歯根鎮白来細胞

を術野に誘導し、セメント質を新生させ結合組織性付

着を獲得することを目的としている。

〔問題 45)仮想校合平面と平行なのはどれか。
a SN平面
b H良禽平面
c カンぺ)1.，平面
d フランクフルト平面

選択肢考察 答え c
xa SN平面とは矯正学分野のセファロ分析の際に用
いられる平面である。

xb 目良寓平面とは左右側の眼窓下縁を通り、フランク

フルト平面に垂直な平面である。

Oc カンペル平面は左右側いずれかの保興下縁と両側
耳珠上総とを含む。全部床義歯の仮想岐合平面は、

この平面と平行に設定する。

xd フランクフルト平面〈眼耳平面〉は、水平基準面

の 1つで、左右側いずれかの眼窓下縁 (Or;オル

ピターレ)と両側外耳道上線 (Po;ポリオン)と

を含む。矯正学分野のセファ口分析の際に用いられ

る平面である。

ポイント

く基準平面>

・カンペル平面;JZ翼下縁と両側耳珠上縁とを含む。
仮想岐合平面の決定の参考にする。

.フランクフルト平面;限寓下縁(Or;オルピターレ)

と南側外耳道上縁 (Po;ポ

リオン)とを含む。

〔問題 46)義歯床下粘膜の圧痕を改善する処置はどれか。
a リライン
b サベイング
c ボクシング
d ティッシュコンディショ二ング

選択肢考察 答え d 

唱，---て
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Xa リラインとは袈装と訳される。義歯床粘膜函の 1

居だけを新しい毅歯床用材料に置換し、床下粘膜と

の適合を図るために行う。床下粘膜の庄痕を改善し

てから行う処置である。

xb サベイングとはサペイヤーを用いる一連の技工操

作のことである。なお、サペイヤーは部分床義歯を

設計する際に必要な平行測定装置である。

Xc iKクシングとは俸状と板状のワックスを用いて印

象の辺縁外周に沿って箱枠をつくる操作のことであ

る.
Od ティッシユコンディシヨ二ングとは、ティッシュ
コンディショナー〈粘膜調整材〉を用いて、義歯に

よる床下粘膜の圧痕、傷などを改善する処置のこと

である。

ポイント

くティッシュコンディショニング(=粘膜謁整)> 
-義歯床下粘膜の異常な形態、性状(床下粘膜異常)

を健康な状態に回復するための処置である。

-ティッシュコンディショナー 〈粘膜調量産材〉を用い

る。アクリル系印象材〈動的印象材、ダイナミック

印象将〉と同ーものである。

〔問題 47)37歳の女性。 上顎右側中切歯の失活歯に対
して硬貨レジン前装冠を製作することになった。準備し

た冠の写真 (別冊午後No.7)を別に示す。

この使用目的はどれか。 2つ選べ。

a 歯艇の保護
b 審美性の維持

c 峻合関係の維持
d 鴨下機能の維持

ijj面一午後 No.7 写真

選択肢考察 答え bc 

テンポラリークラウン(仮封冠)

クラウンが装着されるまで形態、機能を保つのに役立つ

x a 失活歯なので歯髄を保護するわけではない。
Ob テンポラリークラウンは審美性を確保する。
Oc テンポラリークラウンは岐合機能を縫持する。
Xd 瞭下機能とはあまり関係がない。

ポイント

くテンポラリークラウンの目的>

①支台歯および歯周組織の保護

②審美性の確保

@Q交合機能の維持

@隣接侵蝕関係の維持

⑤対合歯の移動防止

午後問題解説

〔問題 48) スクリユー固定式と比較したセメント固定式

インプラントの特徴はどれか。 2つ選べ。
a 修理が困難である。
b 岐合函の審美性に優れる。

c メインテナンスを行いやすい。
d 専用のドライパーが必要である。

選択肢考察 答え ab 
Oa セメント固定式の場合は、着脱が不可能なので修
理が因雛である。

Ob 岐合面のアクセスホーjしがないので審美性に優れる。
Xc 着目先が可能でメインテナンスを行いやすいのはス

クリユー固定式である。

xd 着脱に専用のドライバーが必要なのはスクリユー

固定式である。

ポイント

<インプラントの固定方法>

(問題 49) シ工ーグレン症候群でみられるのはどれか。
2つ選べ。
a 歯の形成不全
b 乾燥性角膜炎

c 舌下腺の萎縮
d OjJ!液分泌震の減少

選択肢考察 答え bd

xa 閣の形成不全はみられない。
Ob、Od 唾液分泌置の減少(=口腔乾燥)、乾燥性

角膜炎、関節リウマチを主症状とした疾患である。

Xc 耳下線の腫脹がみられる。

ポイント

くシ工ーグレン症候群の特徴>

①口腔乾燥、乾燥性角膜炎、関節リウマチを主症状と

した疾患。

②更年期の女性に多い。

③耳下腺の腫脹がみられる。

@口腔乾燥により、多発性う蝕、味覚障害、際下障害

が起こる。

⑤RA陽性、唾液分泌能(Schirmertest)の低下を示す。

〔問題 50) 3 歳の男児。 2~3 臼前から風邪僚症状を示
し、1日だけ38"Cの発熱があったという。初診跨の口

腔内写真と手傘の写真{別冊午後No.8A、B)を別に示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 単純泡疹ウイルス
b 帯状癒疹ウイルス

c ムンプスウイルス
d コクサツキーウイルス

|別冊午後 No.8A、B 写真 |

選択肢考察 答え d 

マ
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口腔内に小水泡が形成されている。 手に小丘疹がみられる.

X a 1琶疹性歯肉口内炎の原因で、口唇、歯肉、舌に水
1芭が多数形成されるため接触痛が著しい。手、足に
は小丘疹は出現しない。

Xb 成人や高齢者が穫患することが多く、神経支配領
域に一致して小水庖を形成し、神経痛級感痛が先行

する。

X C 流行性耳下腺炎(=おたふくかぜ)の原因で、両

側性の耳下腺の腫娠がみられる。 5-10歳に多い。
2-3週間の潜伏期があり、発熱がみられる。
Od コクサツキーウイルスA16が原因である。手足に
小丘疹、口腔内に小水提言を形成する。

ポイント

く手足ロ病>

①コクサツキーウイルスA16が原因である。

②1-5歳の乳幼児に多い。
③2-3日は発熱を主症状とする。
@替伏期間は3-10日間である。

(問問 51) 血液凝固因子の異常による疾患はどれか。

a 血友病
b 怒性貧血

c 再生不良性貧血
d 特発性血小板減少性紫斑病

選択肢考察 答え a
k 血友病A、血友病8、vonWillebrand病、ピタ

ミン K欠乏症は、 血液凝固因子の異常によるもの
である。

Xb 悪性貧血では、貧血症状、ハンター舌炎(赤く平
らな舌)、脳神経症状などがみられる。原因'ま胃粘

絞婆絡によるビタミン812の欠乏である。

Xc 再生不良性貧血は出血性素因ではなく、貧血の 1

つである。

xd 特発性血小板減少性紫斑病 (ITP)は血小仮の異

常によるものである。

ポイント

く血液凝固因子の異常による疾患〉

①血友病A

②血友病B

③von Willebrand病

@ビタミンK欠乏症

(問題 52) 下顎の歯並びが惑いことを訴えて来院した。

初診時の口腔内写真 (別冊午後No.9)を別に示す.
原因として考えられるのはどれか。

a 舌突出毒事
b 母指吸引癖

c 小手停の高位付着
d 下顎乳犬歯の残存

ijj百τ丞 No.9 写真

選択肢考察 答え d 

下畷右側手L犬歯が
残存している

Xa 舌突出癖では、上下顎前突や閲峻などが生じる。

Xb 母指吸引癖では、上顎前歯の唇側傾斜などが生じ
る。

Xc 写真から小平野の高位付~はみられない。

Od 下顎右側乳犬歯が残存しており、下顎歯の排列ス

ペース減少のため叢生を呈していると考えられる。

ポイント

反対側同名歯が正常に交換し、後継永久簡が萌出して

いる晩期残存乳歯は抜歯する必要がある。

(問題 53)不正岐合の先天的原因はどれか。2つ選べe
a 過剰歯
b 口蓋裂
c ロ呼吸
d 乳歯の早期脱落

選択肢考察 答え ab 
Oa 過剰歯は不正岐合の先天的原因である。
Ob 口蓋裂は不正攻合の先天的原因である。
X C 口呼吸は不正岐合の後天的な局所的原因である。

Xd 乳歯の早期脱落は不正岐合の後天的な局所的原因
である。

ポイント

く不正校合の先天的原因>

-遺伝

-先天異常:口蓋裂など

-歯裁の異常.過剰歯など

-歯の形態異常 ・倭小箇など

Q
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{問題 54)矯正治療に使用する柑料の写真 {別冊午後
No.l0)を別に示す。

この材料を用いるのはどれか.

a パラタルアーチ
b リンガルアーチ

c セクシヨナルアーチ
d ナンスのホールディングアーチ

別冊午後 No.l0 写真

選択肢考察 答え c 

結決線

x a パラタルアーチはパントに装着されるものであ
り、結鉄線は使用しない.

xb リンガルアーチはバンドに装着されるものであ

り、結主主線は使用しない。

Oc セクショナルアーチはブラケットに結否定緩で結紫
される。

xd ナンスのホールディングアーチはバンド(L:装着さ

れるものであり、総数線は使用しない。

ポイント

セクショナルアーチは少数歯に装翁し、傾斜歯のアッ

プライトや歯問書世間の閉鎖などに使用される。

〔問題 55) 成人と比較して小児で小さな値を示すのはど

れか。

a 血圧
b 体混
c 呼吸数
d 脈抱数

I 
選択肢考察 答え a
Oa 血圧は、成人と比較して小児で小さな値を示す。
Xb 体温は、成人と比較して小児で大きな値を示す。
x C 呼吸数は、成人と比較して小児で大きな値を示す。
xd 脈泊数は、成人と比較して小児で大きな値を示す。

ポイント

〔問題 56)脳性麻鱒の患者でみられやすいのはどれか。
2つ選べ。
a 流涯
b 著しい岐耗
c 正中過剰凶
d 上唇小需の高位付着

選択肢考察 答え ab 
Oa 脳性麻簿の患者では;荒波がみられやすい。

午後問題解説

b 脳性麻鱒の患者では著しい岐耗がみられやすいo

Xc 脳性麻痩の患者で正中過剰歯がみられやすいとは

いえない。

vd 脳性麻簿の患者で上唇小宇野の高位付着がみられや
すいとはいえない。

ポイント

<脳性麻簿〉

流j延、白の峻1毛、侵食障害、 言語障害などがみられ
やすい。てんかんを伴うことが多く、抗てんかん義の

服用による歯肉i曽殖も生じやすい。

(問題 57)Scammonの臓器発育曲線で一般型を示すの
はどれか。 2つ選べ。
a 胸腺
b 筋肉

c 卵巣
d 下領骨

選択肢考察

xa 胸腺はリンパ型を示す。
Ob 筋肉は一般型を示す。
x c 卵巣は生殖器型を示す。
Od 下顎骨は一般型を示す。

答え bd 

ポイント

Scammonの臓告書発育曲線では、神経型、 一般型、リ

ンパ型、生M器型の4つの発育パターンに分類される。
顔面頭蓋(上顎骨、下顎骨)や筋肉、一般臓器などは、

Scammonの臓器発育曲線で一般裂を示す。

〔問題 58) 生後1週の新生児。捕手L障害を訴えて来院し
た。初~時の口腔内写真 (別冊午後 No.l l) を1ìIJに示す。

考えられるのはどれか.

a カンジダ症
b べトナーアフタ

c へんパンギーナ
d リガ ・フエーデ病

日市平蚕 No.ll 写真

選択肢考察 答え d 

心先天歯が存在し、
~-舌下面にj拠調書が

形成されている

x a カンジダ症は、巴和見感染や菌交代症などとして
発症しやすい.本症例では考えられない。

Xb べドナーアフタは、 ゴム乳首などの機械的刺激が
原因で口重量に生じる。

Xc ヘルパンギーナはウイルス感染であり、軟口蓋部

~口蓋弓に水癒、びらんを形成する。

Od 新生児で先天歯がみられ、先天歯と相対する舌下
面に潰携が形成されているためリガ ・フ工ーデ病で

ある。
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ポイント

リガ-フェーテ1丙は乳児にみられる外傷性漬療であり、
瞬乳時に下顎乳前歯が舌下面に接触することで生じる。

べドナーアフタも乳児にみられる外傷性潰療であるが、

口蓋に生じる。

(問題 59)加齢変化でi曽加するのはどれか。
a 歯根膜線維
b 歯髄神経線維

c 象牙芽細胞突起
d 歯髄コラーゲン線維

選択肢考察 答え d
xa 加齢に伴い歯根膜線維は減少する。
Xb 加齢に伴い歯髄神経線維は減少する。

x c 加齢に伴い象牙芽細胞突起は減少する。
Od 加齢に伴い歯髄コラ ゲン線維は僧加する。

ポイント

・加齢に伴い歯髄コラーゲン線維は増加〈歯髄の線維化〉

するが、歯髄神経線維は減少する。

加齢lこ伴い歯根膜線維は減少〈歯根膜の葬薄化〉する。

〔問題 60)高齢者の体温の特徴はどれか。
a 平熱が高い。
b 体温調節能が低下している。

c 外見から発熱を推測しやすい。
d 自分の体温変化に敏感である。

選択肢考察 答え b
x a 高齢者は温度検出器と効果器官の機能低下により

平熱は低い。

Ob 高齢者では温度検出器と効果器官の機能低下!こよ
り体温調節能が低下している。

x c 高齢者は症状が非定型的であり、外見から発熱を
f佳測しにくい。
Xd 高齢者は自分の体温変化に鈍感である。

ポイント

高齢者で'1;1:温度情報を体温調節中枢(視床下部)に入
力する混度検出器の機能が低下している。このため外気

温が低い環境では中枢から効果器官への出力が弱いうえ

に、十分な熱産生が生じないため、対寒反応が減弱した

結果、低体温症が生じやすい。 方、外気温が高い環境

では中枢から効果器官への出力が弱いうえに、十分な熱

放散が生じないため、熱中症が生じやすい。

〔問題 61) リハビりテーションについて正しいのはどれ
か。

a Q燕下訓練は食事前に行うことを推奨する。
b 認知症患者では脳幹機能回復を目標とする。

c 作業療法は基本的動作能力の回復を目的とする。
d 狸学療法は社会的適応能力の獲得を巴的とする。

選択肢考察 答え a
Oa 食事前に間接訓練を含めた瞭下訓練を行うこと
で、より安全な瞭下の準備状態を得ることができる。

Xb 認知機能は大脳機能|乙属するため、脳幹機能では

午後問題解説

なく大脳機能の回復をB標とする。
x c 起居動作などの基本的動作能力の回復は理学療法
で獲得する。

Xd 復学や復職を含めた社会的適応能力の獲得は作業
療法で習得する。

ポイント

・理学療法:起居動作などの基本的動作能力の回復

-作業療法:復学や復職を含めた社会的適応能力の獲得

(問題 62) 障害者への対応について正しいのはどれか。

a 精神通院医療は医療法に基づいて行われる。
b QOLよりも障害の治療を優先すべきである。

c 生活空間のバリアフリーを進めるべきである。
d 身体的な障害者が精神的な障害者より優先され

る。

選択肢考察 答え c
xa 精神通院医療は「障害者総合支援法Jに基づいて
行われる。

Xb 障害の治療は長期になることが多いため、治療の

選択においてはQOLを優先すべきである。

Oc 障害者基本計画においてバリアフリーを推進する
こととなっている。

Xd 身体的な障害者と精神的な障害者を優劣つけるこ
とはない。

ポイント

く障害者総合支援法>

-自立支援医療が規定されている。

→育成医療

更生医療

精神通院医療

(問題 63) 歯周病の検査はどれか。 2つ選べ。

a 岨闘機能検査
b 唾液潜血検査

c インピーダンス測定検査
d ファーケーシヨンプローブ検査

選択肢考察 答え bd
x a 0且噌機能検査は歯周病の検査ではない。補綴処置
前などに行う。

Ob 唾液潜血検査は歯周病の検査として使用される。
X c インピーダンス測定検査は歯周病の検査ではな

い。う蝕の深さなどを調べる検査である。

Od ファーケーシヨンプローブ検査は歯周病の検査と

して使用される。

ポイント

歯周病の検査としては、歯周ポケット検査やエックス

線検査、歯の動揺度測定などが一般的であるが、歯周病

では歯肉出血が生じるため、唾液中の潜血を調べるサリ

パスター岳潜血用なども歯周病の検査として用いられ

る。

-40一

Ji 

第26回第2回模試

〔問題 64)ぺリクルの成分はどれか。
日紹菌

b スクロス

c 糖タンパク
d リン酸カルシウム

選択肢考察 答え c
xa ペリクルに細菌は関与しない。
xb スクロースを基質としてプラークが形成される。

Oc ペリクルは唾液由来の糖タンパクが歯商に付着し
て形成される。

xd リン酸カルシウムは歯石のおもな成分である。

ポイント

ペりクルは歯面を物理的に保護していると考えられて

いる。しかし、ペリクル表面l乙細菌が付着しやすくプラ
ーク形成の原因ともなっている。

〔問題 65) エックス線写真 (別冊午後No.12)を別に

示す。

観察できるのはどれか。

a 歯石沈着
b 根尖病変

c 隣接面う蝕

d 歯僧骨吸収

別冊午後 No.12 写真 |

選択肢考察 答え d 

下顎左側第一大臼歯

近心部に垂直性骨吸収

がみられる

x a 歯石沈着は観察できない。
xb 根尖病変は観察できない。

x c 隣築面う蝕は観察できない。
Od r否の近心部に垂直性の骨吸収がみられる。

ポイント

水平性骨吸収は通常の歯周炎でみられるが、垂直性骨

吸収は食片圧入や岐合性外傷などの局所的要因が関与し

て生じる。

午後問題解説

(問題 66) 口腔内写真 (別冊午後No.13)を別に示す。

下顎前歯部で観察できるのはどれか。 2つ選べ。
日 小績の高位付着

b テンションリッジ
c 付着歯肉幅の減少

d ブラックトライアングル

別冊午後 No.13 写真

選択肢考察 答え cd 

唇恨uの歯肉が退絡している。

また、乳頭歯肉の退織によ

るブラックトライアングル

がみられる

x a 小帯の高位付着はみられない。
xb テンションリッジはみられない。

Oc 下顎右側中切歯の歯肉が退縮し、付着歯肉幅が減
少している。

Od 乳頭歯肉が退縮しており、歯間部にブラックトラ

イアングルがみられる。

ポイント

前歯部の歯肉退縮が生じると、審美障害を訴えやすい。

また、根函露出により象牙質知覚過敏症を生じることも

ある。

(問題 67) プローピング時に直視できる部位(FDI表示〉

はどれか。2つ選べ。

日 17の頬側遠心

b 23の唇側遠心

c 32の舌側近心
d 45の舌側近心

選択肢考察 答え bd
x a 17は上顎右側第二大臼歯であり、頬側遠心は直
視できない。

Ob 23は上顎左側犬歯であり、唇側遠心は直視でき
る。

x c 32は下顎左側側切歯であり、舌側近心は直視で
きない。

Od 45は下顎右側第二小臼歯であり、舌側近心は直

視できる。

ポイント

ブ口一ピングやスケーリングを行う際に直視ができな

い部位はミラ テクニックを利用して観察する。

-A叶
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{問題 68)スケーリングを行う予定の患者の口腔内写真
{別冊午後No.14lを別に示す。

#13グレーシータイプキユレットの使用部位はどれか。

a (1 b 2 c @ d ④ 

別冊午後 No.14 写真

選択肢考察 答え b 

411上顎右側第一大臼歯

X a、Qb、Xc、xd

写真の8s位は上顎右側臼歯部である。上顎右側臼

歯部では、 #13の使用部位は頬伺j遠心であるため、

②に相当する。

ポイント

#11 :上顎右側臼歯部ロ蓋側近心
#12 :上顎右側j臼歯部頬側近心

#13 :上積右側臼歯部頬側遠心

#14 :上顎右側臼歯部口蓋側遠心

(問題 69) 歯周治療でメインテナンス移行時の目安で正
しいのはどれか。

a 病状の安定
b 病状の治癒

c 1度の動1m度
d 歯周ポケットの存在

選択肢考察 答え b
xa 病状の安定はSPTへの移行の目安である。
Qb 病状の治癒はメインテナンス移行時の目安である.

x c 11支の動鑓度はメインテナンス移行時の目安では
ない。

xd 歯周if-ケットの存在はメインテナンス移行時の目

安ではない。

ポイント

歯周治療でメインテナンス移行時の目安となるのは病

状の治癒である。治癒とは、歯周治療後の再評価におい

て、歯肉の炎症がなく、歯周ポケッ トは3mm以下、プ

ローピング時の出血がない、動揺度は生理的範囲にある

状態であり、歯周組織が健康を回復していることを目安

とする。

〔問題 70) プラキシズム習癖を有する歯周炎患者の口腔

内に現れる乙とが多いのはどれか。2つ選べ。
a 歯肉退~
b 歯石沈着

c 知覚過敏
d フェストゥーン

選択肢考察 答え ac 
Qa、Qc ブラキシズム習癖がある場合、歯肉退縮、

倶状欠損、象牙質知覚過敏症などが生じやすい。

xb 歯石沈着は歯周病患者に一般的にみられるもの

で、ブラキシズム習癖に特異的なものではない。

xd フ工ストゥーンは不適切なブラッシングによって

生じる。

ポイント

くブラキシズム習癖がある場合、ロ殴内に現れるもの>

歯肉退箱、僕状欠損、象牙質知覚過敏症、傾粘肢や

舌の圧痕など。

(問題 71) SPTにおいて歯科衛生士が行うのはどれか。
2つ選べ。
a SRP 
b 校合調整
c エックス線写真j最影
d プラークコントロールレコード

選択肢考察 答え ad 
Qa SRP はSPTにおいて、歯科術生土が行うことが

できる。

xb 校合調整は歯科医師が行うものである。

x c エックス線写真撮影は歯科医師が行うものであ
る。

Qd プラークコントロールレコードはSPTにおいて

歯科衛生士が行うことができる。

ポイント

くSPT(サポーティプ・ぺリオドンタjし・セラピーl> 
歯周基本治療や歯周外科治療、修復 ・繍綴治療によ

り病状安定となった歯周組織を維持するための治療で

ある。

(問題 72)52歳の女性。下顎右側第一大臼歯の冷水
痛を訴えて来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午後

No.15lを別に示す。う蝕はみられないが、虫歯頭部を

探針でj奈過すると痛みを訴える。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 口腔清婦の中断指示
b 接着性レジンによる敏複

c フッ化物パーニッシユ塗布
d フッ化物添加トつースピックの使用

l 別冊午後 No.15 写真

選択肢考察 答え bc
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/恨面が

Ia出している

xa 象牙質知覚過敏症と考えられるが、口腔清掃不良
で悪化すると考えられるため、口腔清掃の中断は指

示しない。

Ob 象牙質知党過敏症に対して、露出根面を接着性レ
ジンにより被植することは適切である。

Oc フッ化物パーニッシユの塗布は恨面露出による象
牙震知覚過敏症に有効である。

xd フッ化物添加トつースピックの使用は根面露出に

よる象牙質知覚過敏症に効果はない。

ポイント

<象牙質知覚過敏症>

歯根面祭出ゃくさび状欠損などにより象牙細管が口

腔内に露出・閉口すると生じる。適切なプラークコン

トロールを行い、象牙貨知覚過敏症用歯磨剤の使用や

薬物塗布、援着性レジンによる被覆などを行う。くさ

び状欠損ではコンポジットレジン修復やグラスアイオ

ノマーセメント修復を行う。

(問題 73)歯菌清掃に使用する器具の写真 (別冊午後
No.16lを別に示す。

正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 研磨材を併用する。
b 辺縁部を歯肉緑下に入れる。

c 隣接面接触点下簡に用いる。
d 高速回転のハンドピースに装着する。

目別冊午後 No.16 写真

選択肢考察 答え a b 

プロフィーカップ

Oa 研磨材を併用して歯菌を清掃する。
Qb カップの辺縁部を歯肉縁下に入れる。

Xc カップは頬側面や舌側面に用いる。隣接面接触点

下面に用いるのはエパチップなどである。

x d f~遠回転のハンドピースに装着する。

ポイント

< PMTCの方法>
①まずプラークを染め出す.

②研磨j!lJを注入、塗布する。
@隣接面や頬舌側面 ・岐合面を清婦・研磨する。

④歯菌を洗浄し、フッ化物を塗布する。

{問題 74) う蝕のリスクを高めるのはどれか。 2つ選べ。
a 高血圧
b 渓様性肺炎

c シェーグレン症候群
d 口腔怨の放射線治療

選択肢考察 答え cd

x a 高血圧がう蝕のリスクを高めるとは考えられな
し、。
xb 誤燃性肺炎がう蝕のリスクを高めるとは考えられ

ない。

Qc シェーグレン症候群では唾液が減少するため、 う

蝕のυスクを高める。
Qd 口腔癌の放射線治療では唾液が減少するため、う
蝕の1)スクを高める。

ポイント

う蝕のリスクには、砥~量や暖液緩衝能、歯J重、歯の

形態などの宿主要因が関係している。

〔問題 75) う蝕活動性試験の具備すべき条件はどれか.
2つ選べ。
a う蝕経験と一致する。
b 結果の再現性がある。
c j集作方法が容易である。
d う蝕の遂行度が判定できる。

選択肢考察 答え bc
x a う蝕活動性民験はう蝕の発症 ・進行のリスク判定
であり、う蝕経験と一致する必要はない。

Ob 結果の再現性が確かであることは、う蝕活動性試
験に求められる条件である。

Qc j集作方法が容易であることは、う蝕活動性試験に

求められる条件である。

xd う蝕活動性鼠験はリスク判定であり、う蝕の進行

fJf.の判定は電気持E抗値試験やエックス線写真などで
判定する.

ポイント

くう蝕活動性鼠験の具備すべき条件>

-安価である。

.結果の再現性がある。

-う蝕病因論に基づいている。

.1索作時間や判定時間が短く、容易である。 など

〔問題 76) 小禽裂潟墳墓法の酸処理で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 唆合面全体を処理する。
b 処1mG寺聞は3分間である。
c 処理後は水洗・乾燥させる。
d 30-50%の正リン酸を用いる。

選択肢考察 答え cd

x a ~交合面全体ではなく、小窓裂溝部を過不足なく処
1mする。

xb 処理時間は 30-60秒程度である。

Qc 酸処理後は水洗・乾燥させてから頃塞材を用いる。

Qd 酸処理には、 30-50%の正リン酸を用いる。

q
d
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ポイント
くレジン系liIl~材を用いた小窓裂;湾填塞法>

場塞~...jの保持カ向上のため、ラパーダム防湿および

俊処理が極姿である.厳処理によってエナメル貨に形

成された凹凸にレジンタグが形成される。

(問題 77)フッ化ジアンミン銀について正しいのはどれ
か。 2つ選べ。
a 無色の薬液である。
b 無味の薬液である。

c アルカリ性の薬液である。
d 簡出直後の健全事L鐙に塗布する。

選択肢考察 答え ac 
Oa フッ化ジアンミン銀は無色の薬液である。
Xb フッ化ジアンミン銀は苔昧のある薬液である。

Oc フッ化ジアンミン銀はアルカリ性の薬液である.
xd フッ化ジアンミン銀は乳歯う蝕進行抑制剤jとして

う蝕乳歯に塗布する。

ポイント

くフッ化ジアンミン銀〉

乳歯う蝕進行抑制剤jとして使用される。塗布された

部位は黒変する。象牙質知覚過敏症にも利用すること

があるが、審美的に問題が生じる部位には使用しない。

次の文を続み 〔問題 78)、(問題 79)を答えよ。

体鐙40kgの 11歳女児。週一回法によるフッ化物洗口

時に、洗ロ液10mしを誤飲したと保護者とともに来院した。

〔問題 78) 誤飲したフッ素霊はどれか。

a 4.5mg 

b 9.0mg 

c 22.5mg 

d 45.0mg 

選択肢考聖書 答え b 

xa、Ob、xc、xd
週一団法によるフッ化物洗口には、フッ化物濃度

900ppmの 0.2%フッ化ナトリウム溶液が用いら
れる。 0.2%フッ化ナトリウム溶液 1mL中に含ま
れるフッ繁盛は 0.9mgであるため、洗口液 10mL

中に含まれるフッ素量は0.9x 10= 9.0mgである。

〔閉館 79) 歯科衛生士として適切な対応はどれか。

a 牛乳を飲ませる。
b 多Eの水を飲ませる。
c 内科の受診を勧める。
d 急性中毒の心配がないことを説明する。

選択肢考察 答え d 

xa、xb， x c、Od
フッ素の急性中毒量は 2mgF/kgであるので、体

40kgの小児の急性中毒量は2x40 = 80mgと

なる。誤飲したフッ素量が9.0mgであり、急性中
替の心配がないことを説明するのが適切である。

午後問題解説

ポイント

フッ化物洗口法は、用いる洗口液を怨飲した場合でも

ただちに健康被害が発生することはないと考えられてお

り、濃度を誤っていなければ、急性中毒の心配もない。

(問題 80) 侵食 ・礁下リハビリテーシヨン中の写真 (別

冊午後 No.17)を別に示す。
この方法はどれか。

a ガムラビング
b アイスマッサージ

c メンデルゾーン手技
d プッシング工クササイズ

別冊午後 NO.17 写真

選択肢考察 答え a 

ガムラピング

Oa 写真はガムラピングである。ガムラピングは器具
を使わずに指で歯肉のストレッチを行うことで、刺

激唾液による鴨下促遇と口腔感覚を鋭敏にする訓練

である。

xb アイスマッサージは腕下反射の惹起が困艇な者に

対する聞東下促通訓練の1つである。鴨下反射誘発部

位を冷刺激と圧刺激を加えることにより、鴨下反射

を誘発する。

x c メンデルゾーン手技は喉頭挙上を促すことにより
食道入口部の関大を促す訓練である。

xd プッシングエクササイズは声績の内転の強化を自
的とした訓練である。机や壁是正どを手で強く押して

怠を止めた後、『アJ、『工イ』などと発声する.

ポイント

<ガムラピング>

。燕下促通訓練の 1つで、前歯部から臼歯昔日に向かつ

て歯肉をリズミカルにこすり、自己OJli;夜を撫下させる

方法である。

〔問題 81) RSSTについて正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 30秒間測定する。
b 被検食品を用いる。

c 不顕性誤鳴を評価できる。
d 空際下が3回できれば正常である。

選択肢考察 答え ad
Oa、Od 反復唾液線下テスト (RSST)は30秒間

に何回空畷下が行われるか診査し、 3回以上できれ
ば正常とする。

xb 彼検食品を用いるのはフードテストである。

Xc 不顕性誤畷〈ムセのない誤畷〉をi平価できるのは
畷テストである。反復唾液畷下テストでは不顕性誤

燃は見落とされやすい。
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ポイント

<反復唾液照下テスト (RSST)> 
①彼倹者を坐位とする。

@検者は彼検者の喉頭隆起 ・舌骨に指腹をあて、 30
秒間際下運動を繰り返させる。被検者には『できる

だけ何回も“ごつくん"と飲み込むことを繰り返して

下さしりと説明する。喉頭隆起 ・舌骨は畷下運動に

伴って指複をのり越え前方に移動し、また元の位置

に戻る。この下降運動をli{i認し、畷下完了時点とす

る。

@畷下運動時に起こる喉頭挙上→下降運動を触診で確

認し、 30秒間に起こる嚇下回数を数える。 高齢者
では30秒間lこ3固できれば正常とする。

〔問題 82) 高齢者の栄護状態評価に用いられる皮下脂肪
厚の計測部位はどれか。

a 母指球
b 領部正中

c 額下正中
d 上腕伸側

選択肢考察 答え d 

xa、xb、Xc、Od

高齢者の栄養状態評価に用いられる皮下脂肪厚の

計測部位は上腕伸側〈上腕三頭筋〉である。 ほかに

は、肩甲骨下部の皮下脂肪厚を計測する。

ポイント

低栄餐は、免疫機能の低下による易感染、損傷治癒の

遅延、術後合併症の1m加を招き、治癒までの回数や死亡
率を増加させるため、栄袋アセスメントは重要である。

〔問題 83) 禁煙指導において対象者の行動変容ステージ

と指導内容との組合せで正しいのはどれか。

a 関心耳目〈熟考瑚〉一一禁煙開始Bを決定させる。
b 準備期一一一一一一一ニコチン代苔療法を説明する。

c 実行期一一一一一一一祭煙後の厳自覚症状を説明する。
d 緩待費月一一一一一一ーニコチン依存度の自己評価を行う。

選択肢考察 答え b

xa 関心期〈熱考期〉は禁煙に関心はあるが、すぐに(1 
か月以内)禁煙するつもりはないステージで、禁煙

開始日を決定させるのは準備期である。

Ob 準備期は祭爆に関心があり、すぐに(1か月以内)

禁煙しようと思っているステージで、ニコチン代替

療法を説明する。

x c 実行期は禁煙を実行するステージ(祭慶して6か
月以内)で、祭煙後の離脱症状を説明するのは準備

期である。

xd 維持期は禁煙を継続し (6か月以上)、維持 ・評

価するステージであるが、ニコチン依存度の自己評

価は行わない.

ポイント

禁煙のステージを無関心湖、関心朗、準備期、実行員島、

維持期の5つにわけ、各ステージに適した禁煙支援を行
つ。

午後問題解説

(問題 84) 乳幼児期の正常な口腔綴能発達に重要なのは

どれか。 2つ選べ。
a 1 tilまでの卒乳
b 発達に合わせたJtIt乳食形態

c 生後3か月からの経乳開始
d 1 J歳半ころまでの成熟型瞭下への移行

選択肢考察 答え bd
xa eP乳は1絞6か月 (18か月〉ころが包安となる。
Ob 発送に合わせて駈乳食形態を変化させることが乳

幼児期の正常な口腔機能発達に重要である。

x c 生後3か月は舌縫出反射がみられるため、総乳を
開始できない。蹴乳開始は生後6か月ころが目安と

なる。

Od 乳幼児期は乳児型鴨下を行っているが、 1歳6か

月ころまでに成熟型隣下に移行する。成熟型畷下に

移行することが乳幼児期の正常な口腔機能発達に重

要である。

ポイント

厳乳初期〈生後5-6か月ころ)Iこ舌縫出反射が消失
してくる。舌縫出反射の消失が離乳開始の目安となる。

〔問題 85) 保滋者に耳目L食の講話をすることになった。
用窓した雛乳食の写真 {別冊午後No.18)を別に示す。
前&'5の内容で適切なのはどれか。

a 離乳開始はこの形状から始めてください。
b 虫歯ぐきですりつぶせる時にはこの食事形態です。

c 手づかみが始まったらこの食材を始めてくださ
¥'¥0 

d 舌で押しつぶせるようになったら食べさせましょ
つ。

別冊午後 NO.18 写真

選択肢考察 答え a 

ブレーンヨーグルト

Oa プレーンヨーグルトのようにドロドロした食物は
蹴事し初期に与えるため、「離乳開始はこの形状から

始めてくださしりという内容は適切である。

Xb 歯ぐきですりつぶせるとき〈離乳後期〉には、パ

ナナくらいの硬さで大きさは約 1cmの緩乳食を与

える。

Xc 手づかみ食べ〈厳乳完了期〉が開始したときには、

白ぐきで勉める固さの魁乳食を与える。

Xd 舌で押しつぶせるとき〈離乳中期〉には、豆腐く
らいの硬さの魁乳食を与える。

ポイント

く層住乳矧の食物形態>

-離乳初期:ドロド口

R
d
 

A
『
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・離乳中期 舌でつぶせる程度の硬さ

・離乳後期 歯ぐきでつぶせる硬さ

-離乳完了期.歯でかみつぶせる硬さ

(問題 86) 34歳の女性。口腔内清掃を希望して来院し

た。初診時の口腔内写真 (別冊午後 No.19)を別に示す。

下顎前歯部の付着物の特徴はどれか。

a 唾液腺開口昔日に形成される。
b 沈着は一定の速度で進行する。

c 唾液の糖タンパク質由来である。
d 唾液中の尿素が分解されると形成されやすい。

別冊午後 NO.19 写真 |

選択肢考察 答え d 

歯肉縁下歯石

x a 口腔内写真から下顎前歯部歯頭部に踏褐色の歯石
〈歯肉縁下歯石〉が沈着している。唾液線開口部付

近に形成されるのは歯肉縁上歯石であり、歯肉縁下

歯石は歯周ポケット内に形成されやすい。

xb 歯石の形成には様々な要因があるため、一定の逮

度で進行するわけではない。

Xc 歯石の主成分はリン酸カルシウムである。また、

歯肉縁下歯石の無機質の由来は歯肉溝j参出液であ

る。

Od 唾液中の尿素が分解されるとアンモ二アが生じ、
唾液中の pHが上昇する。。重液中の pHが上昇する

と歯石は形成されやすくなる。

ポイント

く歯石>

無機石灰化成分の主体はリン酸カルシウムで、有機

質成分の主体は菌体由来の外膜成分である糖タンパク

質やりン脂質などである。

(問題 87) 1歳8か月の男児。う蝕治療を希望して母
親と来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午後No.20)

を別に示す。

まず行うべき対応はどれか。 2つ選べ。

a 食生活指導
b 口腔清掃指導

c フッ化物歯面塗布
d フッ化物洗口の指示

別冊午後 NO.20 写真

選択肢考察 答え ab 

午後問題解説

上顎乳前歯から

第一乳臼歯にかけての

哨乳ピンう蝕

Oa、Ob 口腔内写真では上顎乳前歯から第一乳臼歯

にかけてう蝕がみられる乙とから、日雨乳ピンう蝕が

考えられるため、まずは口腔衛生指導と食生活指導

を行い、 口腔環境を改善することが好ましいと考え

られる。

x c 口腔内写真ではう蝕がみられるため、フッ化物塗
布を行ってもあまり効果はない。

x d 1歳8か月の小児はフッ化物洗口を行えず、フツ
化物洗口を指示すれば、誤飲や誤時震を起こす可能性

が高い。

ポイント

低年齢児の緊急性のないう蝕lこ対しては、まずは口腔
清掃指導や食生活指導を行い、口腔環境が改善されたら

う蝕治療を開始する。

〔問題 88) 19歳の男性。上顎中切歯の粗造と着色とを

主訴として来院した。 3歳まで家族全員が井戸水を飲用

していたという。既往歴に特記事項はない。 12歳の妹

には同様の症状はない。初診時の口腔内写真 (別冊午後

NO.21 )を別に示す。

この疾患の特徴はどれか。

a 乳歯に好発する。
b う蝕iこ羅患しやすい。
c 地域住が認められる。
d 病変部の境界が明瞭である。

別冊午後 NO.21 写真

選択肢考察 一ー合え C 

歯のフッ素症

x a 歯のフッ素症は乳歯にみられることもあるが、一
般的には永久歯に好発する。

xb 歯のフッ素症はう蝕に擢患しにくい。

Oc 3歳まで井戸水を飲用していたが、飲用していな

い 12歳の妹!こは同様の症状がなく、口腔内写真か

ら上下顎前歯部や第一大臼歯にエナメル質減形成が

みられるため、歯のフッ素症と考えられる。歯のフ

ッ素症は飲料水に高濃度のフッ素が含まれているな
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ど、地域に集団的に発生することが多い。

xd 歯のフッ素症の病変部の境界は不明瞭である。

午後問題解説

ポイント

く歯へのフッ素分布>

歯の石灰化期間中にフッ素はエナメル質、象牙質お

よびセメント質中に沈着する。エナメル質でのフッ素

の取り込みは、エナメル質形成期中、萌出直前、萌出

期中に行われる。

(問題 89) 歯垢染色剤に使われる色素はどれか。 2つ選
ハミ。

a サフラニン

b フロキシン

c ブリりアントブルー
d クリスタルバイオレツト

選択肢考察 答え bc

xa サフラ二ンはグラム染色の対比染色に用いられ

る。

Ob フロキシンは歯垢を紅色に染色する歯垢染色剤で

ある。

Oc ブリリアントブルーは歯垢を青色に染色する歯垢

染色剤である。

xd クリスタルバイオレットはグラム染色に用いられ

る。

ポイント

く歯垢染色剤>

'工リスロシン桜実色

・7口キシン紅色

-ローズベンガル:紫紅色

-プリリアントブルー ・青色

(問題 90) 52歳の女性。 1:年前に歯周病と診断され通

院中である。歯周病の改善に必要なことを指導されたが、

日々の業務に追われ、日常の生活習慣は変わらない。歯

周ポケットの深さは徐々に増加傾向を示している。

この患者で最も必要なのはどれか。

a 意識啓発
b 食事指導

c 精密検査
d ブラッシング指導

選択肢考察 答え a
Oa 指導や検査が必要ではあるが、患者自身が病気と

取り組もうとする意識がなければ治療は成功レない

ため、意識啓発が重要である。

xb 食事指導が必要な所見は見当たらない。

x c 歯周ポケットの深さが徐々に増加傾向を示してい
るため、検査を行う必要はあるが、患者の意識が変

わらなければ改善しない。

xd 歯周ポケットの深さが徐々にi曽加傾向を示してい

るため、ブラッシング指導は必要であるが、 日々の

業務に追われ、日常の生活習慣が変わらないのであ

れば、指導をしても無駄である。

ポイント

<行動変容ステージモデル〉

ステージ | 例

無関心矧16か月以内lζ行動を変えようと思っていない。
関心期 16か月以内に行動を変えようと思っている。
準備期 11か月以内に行動を変えようと思っている。
実行期 |行動を変えて6か月未満である。
維持期 |行動を変えて6か月以上である。

〔問題 91) 問題指向型医療記録 (POMR)における

SOAPのAに該当する事項として正しいのはどれか。

白 帰宅後の生活指導計画

b 患者の痛みスケールの得点

c 患者の主観的な症状や訴え
d 歯科医師による分析 -評価

選択肢考察 答え d
x a 生活指導計画は P(Plan)に該当する。

xb 患者の痛みスケールの得点はo(Obj巴ctivedata) 
に該当する。

x c 患者の訴えはS(Subjective data)に該当する。

Od 歯科医師による分析-評価は A(Assesment)に

該当する。

ポイント

< SOAP 法>
主観的情報 (Subjectivedata) 主訴、症状

・客観的情報 (Objectivedata) :診査所見、検査成績

・評価(Assessment)上記から抽出された問題、診断

計画 (Plan) さらなる検査および治療計画

(問題 92) 個別指導と比較したグループワークを用いた

指導の利点はどれか。

a 参加者の状況を把握できる。
b 参加者個々への助言が行える。

c 参加者のもつ体験を活用できる。
d 参加者との深い関係をつくれる。

選択肢考察 答え c
xa、xb 参加者の状況や問題を把握し、 個々への助

言が行いやすいのは個別指導である。

Oc グループワークは参加者がそれぞれもつ体験や知

識が活用され、同じ考えを共有することにより理解

が深まるため、 指導効果が向上する。

xd 参加者との深い関係をつくれるのは個別指導である。

ポイント

グループワークは少人数のため、対象者同士の異質な

経験の交換や交流を行い、新たな知識を得たり、相互に

啓発して主体的な学習ができる方法である。

{問題 93)心臓ペースメーカー装若者に行わないのはど
れか。

a ;昂度診
b 動揺度測定

c ヱックス線検査
d インピーダンス測定

づ
fA『
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選択肢考察 答え d
08 温度診で歯髄の生死を判断する。ペースメーカー
装着者に行っても問題ない。

Ob 動揺度測定で闘の破折の有無、歯周疾患の程度な
どを判断する。ペースメー力一装着者に行っても問

題ない。

Oc エックス線検査はう蝕、歯周疾患などのさまざま
な疾患の診査のために行う。ペースメーカー装着者

に行っても問題ない。

xd インピーダンス測定でう蝕の深さを診断する。ぺ

ースメーカー装着者への使用は避けるべきである。

ポイント

<心飽ペースメーカー装着者の歯科治療の際の注意事項>

歯髄電気診断器、超音波スケーラ一、根管長測定器、

インピーダンス測定器の使用は避ける。

(問題 94) バイオハザードマークの図 (別冊午後 No.

22)を別に示す。

このバイオハザードマーク容器に廃棄するのはど九

か。 2つ選べ。
白 折れたブローチ

b 使用済みのメス

c 歯石のついたガーゼ
d 石膏模型撤去後の印象材

目 別冊午後 NO.22 図

選択肢考察

樋色バイオハザードマーク

答え cd 

X 8、xb折れたブローチ、使用済みのメスは鋭利な

ものなので、黄色バイオハザードマーク容器に廃棄

する。

Oc 、Od 感染性がある固形状のものなので、僚色パ
イオハザードマーク容器に廃棄する。

ポイント

<バイオハザードマークの色と感染性廃棄物の形態>
ー・ ー~.' L _ _"....... 例

図形状のもの

鋭利なもの

血液、膿汁など

石膏僕型滋去後の印象材

歯石の付いたガゼ

注射針、メス、リーマ一類

(問題 95) フォーハンドシステムの原則jで介助者が左手

で持つのはどれか。

a 探針
b デンタルミラー

c バキュームシリンジ
d スリーウヱイシリンジ

選択肢考察 答え d 

午後問題解説

X8 フォーハンドシステムでは探針を含まない。術者

が右手に持つのはハンドピースである。

xb デンタルミラーを術者が左手に持つ。

x c バキュームシリンジを介助者が右手に持つ。
Od スリーウェイシリンジを介助者が左手に持つ。

ポイント

<フォーハンドシステム>

〔問題 96)カルボ、キシレートセメントの取扱いで正しい
のはどれか。

a ガラス練板を使用する。
b ステンレススパチユラを使用する。

c 液体容器は逆さにして垂直に保持する。
d 液体容器のノズルを練板につけて出す。

選択肢考察 答え c
X 8、xbプラスチックスパチユラを用いて紙練板上

で練和する。

Oc、xdカルポキシレートセメントの液体を容器か

ら練板に取り出す場合は、容器を逆さにして垂直に

保持し、ノズルから 1滴ずつ滴下する。

ポイント

くカルボキシレートセメントの特徴>

①粉末の主成分 :酸化亜鉛、 酸化マグネシウム

②液体の主成分ポりアクリル酸

@歯髄刺激性 ほとんどない。

④硬化反応・ポリアクリル酸のカルボキシル基が、粉

末の亜鉛イオンやマグネシウムイオンと

キレ ト反応を起こすことによる。

⑤歯質接着性・あり。

⑥合着用、仮着用にも使用される。

⑦プラスチックスパチユラを用いて紙練板上で練和す

る。

〔問題 97)遮光容器に保存するのはどれか。 2つ選べ。
a 局所麻酔薬
b 生理食塩液

c ヨードチンキ
d レジンモノマー

選択肢考察 答え cd
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X 8 局所麻酔薬は冷所保管する歯科材料である。

Xb プラスチック容器のまま室温で保管する。
Oc ヨードチンキは遮光容器に保存する。一般的に茶

褐色の薬液瓶に保管している。

Od レジンモノマーは遮光容器に保存する。一般的lこ

褐色瓶に保管されている。

ポイント

<遮光容器に保存する歯科材料>

①ヨ ドチンキ類

②ホルマリン類

③レジンのモノマー

第26回第2回模試

④アドレナリン(商品名，ボスミン)

⑤光重合レジン

(問題 98) 歯科器材の写真 (別冊午後No.23)を別に

示す。

これらを使用するのはどれか。 2つ選べ。

a シリコーンゴム印象
b l'i量化歪鉛ユージノール印象

c 寒天アルジネート連合印象
d モデリングコンバウンド印象

別冊午後 NO.23 写真

選択肢考察 答え a c 

歯肉圧排は支台自信形成や精密印象前に行う。

08 シリコーンゴム印象は有歯顎あるいは無歯顎の精
密印象で使用する。したがって、支台歯形成後の印

象採得前に歯肉庄排を行う。

xb 酸化亙鉛ユージノール印象は無歯顎の精密印象で

使用する。

Oc 寒天アルジネー卜連合印象はインレ一、クラウン、
ブりッジの精密印象で使用する。 したがって、支台

歯形成後の印象採得前に歯肉圧排を行う。

Xd モデリングコンパウンド印象は無歯顎の概形印象
で使用する。

ポイント

く歯肉圧排の目的〉

①歯肉縁下の支台歯形成のため

②歯肉縁下の印象採得のため

(問題 99) 抜髄に使用する器具と用途の組合せで正しい

のはどれか。

a ピーソーリーマ一 一一一一一髄室穿孔
b クレンザー 歯髄除去

c 根管探針 狼尖孔探索

d スプレツダ一一一一一一一 垂直加圧根管充填

選択肢考察 答え b
X 8 ピーソーリーマーは根管鉱大、根管形成に用いる。

髄室穿孔にはラウンドパ を用いる。

Ob クレンザー (=抜髄針)は歯髄除去に用いる。
Xc 根管探針は根管口探索に用いる。

x d スプレッダーは側方加圧恨管充績のために用い
る。

ポイント

<麻酔抜髄の際に準備するもの>

①基本セット

②注射針
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③注射筒

@カートリッジ

⑤クレンザー

⑥リーマ一類

⑦ブローチ

③ラウンドパー

⑨ピーソーリーマー

⑩ミニウムシリンジ

⑪次亜塩素酸ナトリウム溶液

⑫過酸化水素水

⑬EDTA 
⑪仮封材

⑮ラパーダム防湿器具一式

午後問題解説

〔問題 100) 器具の写真 (別冊午後 No.24)を別に示す。

岐合調整に使用する器具はどれか。 2つ選べo
a ① b ② c ③ d ④ 

|別冊午後 NO.24 写真 l

選択肢考察 答え bd 

① ② ③ ④ 

X 8 ①はコンタクトゲージである。隣接面における接

触状態を診査するのに用いる。

Ob ②は校合紙ホルダーである。岐合紙を挟んで、岐
合関係を診査する。

x c ③はポケッ ト探針である。歯周ポケッ トの診査に
用いる。

Od ④は力ーボランダムポイントである。岐合調整、

冠や充I異物の形態修正に用いる。

ポイント

<岐合調整に使用する器異>

カーボランダムポイント、 R交合紙、岐合紙ホルダー

など。

(問題 101) 85歳の男性。装着している全部床義歯の写

真と口腔内写真 (別冊午後 No.25)を別に示す。ピン

セットで、触ったところコンニャク状の顎堤がみられた。

患者への説明で適切なのはどれか。 2つ選べ。
8 r薬を処方します」

b r手術が必要になりますJ

c r就寝時には義歯を外しましょうJ

d r指で歯ぐさをマッサージしましょうJ

別冊午後 NO.25 写真

選択肢考察 答え cd 
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X a フラピーガムは薬で治癒するものではない。

X b 85歳と高齢なので、外科的切除を行うことは少

ない。

Oc 就寝時に義歯を装着したままだと上顎前歯部が加
圧される。口腔内を清潔にする意昧でも、就寝時に

は義歯を外してもらう。

Od 指で歯肉をマッサージするように指導する。

ポイント

くフラビーガム>

-被圧縮性、移動性を伴ったコンニャク状顎堤であ

る。

-上顎前歯部に好発する。

-結合組織の慢性炎症性i曽殖である。

-口腔清掃、歯肉のマッサージを指導する。

(問題 102) 部分床義歯装着患者に指導するのはどれか。

2つ選べ。

a 義歯の保管方法
b 義歯の着脱方法

c クラスプの調整方法
d 義歯安定剤の使用方法

選択肢考察 答え ab
Oa レジン床は乾燥すると変形する可能性があるの
で、義歯の水中保管について説明しておく。

Ob 部分床義歯の場合、クラスプが多いほど義歯の着
脱が難しく、義歯の着脱方法について説明しておく。

X c クラスプの調整は患者が行うのではなく、来院し

てもらい歯科医師が調整する。

xd 義歯安定i'lIJの使用は勧めるべきではない。

ポイント

く新義歯装着時の患者指導>

①新しい義歯では慣れが必要であることを説明する。

②痛みがなくても再来院は必要であることを説明す

る。

③毎食後、義歯用ブラシで清掃する必要があることを

説明する。

④市販の義歯安定剤を使用しないように指導する。

⑤義歯の着脱方法について説明する。

⑥残存歯の清掃方法について説明する。

⑦まずは軟らかい食品から慣らしていく。

③全部床義歯の場合は臼歯部での日且鳴を練習する。

⑨義歯洗浄剤は使用してもらう。

⑩就寝時は義歯を水中lζ保管してもらう。

〔問題 103) 52歳の男性。下顎舌側の腫癌を主訴として

来院した。 口腔内写真 (別冊午後No.26)を別に示す。

下顎隆起を除去することになった。

準備すべき器具はどれか。 2つ選べo
a ゾンデ

b 持針器
c 骨ヤスり
d エレベーター

別冊午後 No.26 写真 |

選択肢考察 答え bc 

xa ゾンデ(=消息子)は切開 ・排践の際に用いる。
Ob 粘膜を切開して骨隆起を除去するので、持針器は
使用する。

Oc 骨隆起を除去するため、骨ノミや骨ヤスリを使用
する。

xd エレベーターは抜歯の際に用いる。

ポイント

く歯僧骨整形および骨癌除去手術の際に準備する器具>

①基本セット

②局所麻酔器異一式

③メス

④骨膜剥離子、粘膜剥離子

⑤破骨釦子

⑥骨パー、 ラウンドパー

⑦骨ヤスり、骨ノミ

③縫合器具式

〔問題 104) プライヤーの写真 {別冊午後No.27)を別

に示す。

ア チワイヤ の末端を口腔内で切断するときに使用

するのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 No.27 写真 l

選択肢考察 答え c 

① ② 

③ ④ 

nu 
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x a ①はツイードアーチペンデイングプライヤーであ
る。レクトアンギュラーワイヤーの屈曲に用いる。

xb (g)はボンディングブラケットリム ピングプライ

ヤーである。ブラケットを歯薗から撤去するときに

用いる。

Oc ③はセイフティディスタルエンドカッターである。
矯正用アーチワイヤーの口俊内での切断に用いる。

xd ④はレジンリムーパーでるあ。ブラケットをi散去
した際に残ったボンデインク、材を除去するのに用い

る。

ポイント

<セイフティディスタルエンドカッター>

チューブからとび出したアーチつイヤーの末端を口

腔内で切断するのに用いる。

〔問題 105) 矯正装置と指導内容との組合せで正しいのは

どれか。

a チンキャップ f広大方法
b 舌側弧線装置一一一一一一保管方法

c 急速拡大装置一一一一一ー一着脱方法
d バイオネーター←一一一一一装着時間

選択肢考察 答え d
x a チンキャップは拡大装置ではない。
x b 舌側弧線装置は国定式矯正装置なので保管しな

¥，¥。

x c 急速側方拡大装置は固定式矯正装置なので着脱で
きない。

Od バイオネーターは機能的矯正装置である。機能的
矯正装置は可i故式なので装着時間 (14時間以上)
を説明しておく。

ポイント

く機能的矯正装置の装着患者への指導内容>

① 1日14時間以上装着し、時間をグラフに記入す

る。

②装着しているときは、できるだけ口を閉じて算呼吸

する。

③装置は装着したままで話ができる。

④装置は毎日歯ブラシで磨く。

⑤外したときは、きちんとケースに保管する。

⑥壊れたり、紛失したり、どこか痛い時には連絡をする。

(問題 106) 非協力児を隔離して行動変容を促すのはどれ

か。

a TSO i去
b Time out 法

c 静脈内鎮静法
d Hand Over Mouth ;去

選択肢考察 答え b
x a TSO 法 (TellShow 00 法〉とは不安と恐怖の刺

激の弱いものから順次に強い刺激ヘ段階的に繰り返

して与えていき、不安および恐怖の反応を克服させ

ようとする系統脱感作法の1つである。

o b Time out法とは小児が極度に非協力的であり、
攻撃的行動や破i表的行動をとった場合、隔離された

場所にしばらくの聞入れておく方法である。

X c 歯科治療に不安と恐怖を示している成人の場合

は、静脈内鎮静j去を用いる。

x d Hand Over Mouth法は4歳前後の非協力児に適

応される。 3歳未満や恐怖を示している患児、心身
障害児には用いてはならない。

ポイント

<タイムアウト法 (Timeout法)> 
非協力児を隔離した場所にしばらくの聞入れてお

き、行動変容を促す方法である。

〔問題 107) 不顕性誤械で正しいのはどれか。

a 誤畷の自覚がない。
b Q夏声はみられない。

c 肺炎のリスクは低い。
d 就寝時にはみられない。

選択肢考察 答え a
Oa 誤聞東の自覚はない。
xb むせなどの反射は起きないが、嘆声が目立ったり、

呼吸が荒くなることもある。

x c 口腔衛生管理不良にて口腔内細菌を不顕性誤嚇す
ることがあるので肺炎のリスクは高い。

xd 就寝時にもみられる。

ポイント

<不顕性誤腕>

睡眠中に無意識下で唾液が気道に流れ込むもので、

異物が気道内に入ったときに起こる「咳き込み」や『む

せ」などの反射がみられないのが特徴である。

〔問題 108) エックス線写真 (別冊午後 No.28)を別に

示す。

このJ最影法はどれか。
a 平行法
b 校合法

c 岐翼法
d 二等分法

別冊午後 No.28 写真 |

選択肢考察 答え b 

上顎の校合法撮影

x a 平行法ではデンタルフィルムを使用する。頬骨と
目的歯が重ならず、歯の形態、歯頭部、歯根部の診

査、歯周部、歯槽骨病変の有無が観察できる。

Ob D.皮合法用のフィルムが使用される。岐合法は唾石
や埋伏歯の位置確認に用いられる。鼻翼耳珠線を

水平にして、上顎では主線を下向きに 80・で、下顎

では上向きに 50・の方向に入れる。

x c 町立製法ではデンタルフィルムあるいは校翼法フィ
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ルムを使用する。隣接面う蝕や辺縁性歯周炎の診断

に用いられる。

Xd 二等分法ではデンタJ(.，フィルムを使用する。等長
法ともよばれ、根管長の確認ができる。根尖病巣の

有無も観察できる。

午後問題解説

ポイント
く岐合法>

唾石や埋伏歯の位置確認、顎骨骨髄炎(骨膜反応)

の診査に有効。鼻翼 ・耳珠線を水平にして、上顎では

主線を下向きに80・で、 下顎では上向きに50・の方向
に入れる。

〔問題 109) 体表から脈拍を触れるのはどれか。 2つ選べ。

a 領動脈
b 内頚動脈

c 総頭動脈

d 機骨動脈

選択肢考察 答え cd

x a 顎動脈は心臓から口腔ヘ向かう動脈経路である外
頚動脈の分岐の1つである。
Xb 内額動脈は心臓から脳ヘ向かう動脈経路である。
Oc 総頚動脈は心臓から脳および口腔へ向かう動脈経
路で、脈拍の測定ができる。

Od 脈泊の測定は通常、機管動脈で行う。

ポイント
<脈拍の測定>

-脈拍の測定は通常、境管動脈で行う。

-脈泊の測定は足背動脈、上腕動脈、総頚動脈でも行

える。

(問題 110) 糖尿病の程度を示す検査項目はどれか。

a RA 
b AST 

c CRP 
d HbAlc 

選択肢考察 答え d

x a RA (リウマチ因子)とは、おもに関節リウマチ
の検査に利用される血液検査項目である。

x b AST (GOT)は肝細胞に多く含まれているため、

肝細胞の破壊(障害)が進むと血液中のASTの憧

が異常に上昇する。肝炎、肝硬変、心筋梗塞などで

増加する。

X c CRP (C反応性タンパク〉は感染症および炎症
の際に高値を示す。

Od HbA1cとはグリコヘモグロビンである。1-3

か月の血糖値を反映するので、糠尿病の病状の程度

を示す。

ポイント
< HbA1c > 
-グリコヘモグロビンである。

.1-3か月の血精f債を反映するので、糖尿病の病状
の程度を示す。

-基準値は4.3-5.8%である。
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