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※出題基準 人体(歯・口腔を除く。 )0;構造と機能 5 歯科衛生士棚論 8 歯科保健指導論

9 歯科書療補助論2 歯 口腔Z構造と機能 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

「ザー

第30回第3回模試

解説(午前問題) 一「ー
〔問題 1 ) 新生児頭蓋骨の写真(別冊午前No.nを別
に示す。

大泉門はどれか。 1つ選べo
a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 No.l 写真

選択肢考察 答え a 

08 ①が大泉円である。矢1犬縫合の前端lこ存在する。
Xb ②は冠状縫合である。

x c ③は前側頭泉門であるo
xd ④は後側頭泉門で喝る。

ポイント

<新生児の頭蓋骨>

新生児の頭蓋は骨化しておらず泉門とよば札生後

1~2 年半で閉鎖する。

〔問題 2) 内耳の模式図に示すo，¥ J 

摘牛はどれか。 1つ選べ。 出v

;i hq  
選択股考察 答え d

x a ①は前半規管である。平衡感覚が感受される。
Xb ②は半規管の膨大部である。平衡感覚力感受され
る。

③は平衡斑である。平衡感覚が感受される。

Od ④は姻牛で、ラセン器カ聴覚の受容器である。

ポイント

耳はタ耳、中耳、内耳に区別される。平衡感局として

はたらくのは内耳の前庭・半規管で、それ以外の部分は

聴覚器としてのはたらきが主体である。

(問題 3) 頭蓋の外側面の写真(別冊午前 No.2)を別
に示す。

矢印が示す害H位に付着司るのはどれか。 1つ選べo
a 顎苦骨筋
b 胸骨舌骨筋

C 茎突舌骨筋

d 甲状舌骨筋

llJij面午前 No.2 写真

選択肢考察 答え c 

手L様突起

X a 顎舌骨筋の起始は下顎骨の顎舌骨筋線で、停止は
舌骨である。

X b 胸骨舌骨筋の起始は胸骨柄、鎖骨後面で、停止は
舌骨である。

Oc 矢EDは茎状突起で、茎突舌骨筋の起始である。停
止は舌骨である。

Xd 甲状舌骨筋の起始は甲状軟骨で、停止は舌骨であ
宅D。

ポイント

く舌骨上筋群と舌骨下筋群>

ー舌骨上筋群 顎舌骨筒、顎二腹筋、オトガイ舌骨筋、

茎突舌骨筋

・舌骨下筋群胸骨舌骨筋、肩甲舌骨筋、胸骨甲状筋、

甲状舌骨筋

〔問題 4) 胎生7週の顔面構造在図に示す。
下顎突起はどれか。 1つ選べ。
a ① 
b ② 

c ③ 

d ④ 

選択股考察

X a ①は内側鼻突起である。
X b ②は上顎突起である。

Oc ③は下顎突起であるD

Xd ④はよヰ側鼻突起である。

答え c 

1f(イント

く顔面各部の隆起(突起)>

胎生4週以降仁いくつかの隆起が出現し、これらが
癒合することによって顔厄カ形成される。

間 ~Ij~草躍起 鼻翼

前匝買鼻突起内倶鼻躍起 鼻の正平蔀:τrτ軍吉岡歯(切歯骨)、
情状突起 一次口蓋

よ顎突起 l上唇蝋上顎骨、よ顎犬歯~大臼歯畝
lz次口蓋

下顎実起 |下唇、下顎骨、下顎叩歯



第30日第3回模試 午前問題解説

(問題 5) グアニンと相補的な塩基はどれか。 1つ選べ。

a チミン
b アデ二ン
C ウラシル

d シトシシ

選択肢考察 答え d
xa、xb チミツ (T)とアデ二ジ (A)はどちらも
塩基で、相件浦的な関果である。

x c ウラシJレ(u)はアデニン (A)と相補的な関係
にある塩基である。

Od シトシシ(c)はグアニン (G)と相補的な関係

にある塩基である。

ポイント

くヌヲレオチド (DNAや円NA)の構成>

DNA RNA 

プ'Jン基
アデン (A) アデツ (A)
グァーン (G) グアジ (G)

堀基
シトシシ (C) シトシン (C)

ピ')ミジン基 チミン (T) ウラシjレ(U)
五炭糖 デオキシリポス ')ポス

リン醒 リン酸 リン酷

ihhυ 
選択肢考察

X a ①は1[;虜収縮期である。

Ob ②は心室収縮期である。
x c ③は心室再分極期である。
Xd ④は心室弛緩期である。

答え b 

ポイント

<心電図>

〔問題 7) 動脈内の血圧変化を図仁示す。

市d王はどれか。 1つ選べ。
a ① 

:3imji!?に vkE
d ④ a 

庄

@ !@ 

時間

選択肢考察 答え d

X 8 ①は拡張期血圧〈最低血圧〉である。心臓が拡張

して血液をため込むときの動脈に加わる圧力である。

x b ②は大動脈弁閉鎖時の血圧である。
x c ③は収縮期血圧(最高血圧〉である。心臓が収縮
して血液を送り出すときの動脈に加わる圧力である。

Od ④は収縮期血圧〈最高血圧〉と拡張期血圧〈最耳

血圧〉の差なので脈圧である。

ポイント
脈圧=収縮期血圧-jJt張期血圧

(問題 8) 成人の嚇下時にみられるのはどれか。 1つ選

/て。

a 喉頭蓋のよ昇
b 舌の前方移動

C 軟口蓋の下降

d 鼻咽腔の閉鎖

選択肢考察 答え d

X a 喉頭蓋が下降して喉頭口を閉鎖する。
xb 舌は後上方に移動する。

x c 舌骨や軟口蓋や[帳頭は挙ょする。
Od 鼻咽腔は閉鎖する。これには口蓋帆挙筋、口蓋咽

頭筋、上咽頭収縮筋が関与する。

ポイジト

く嚇下1こ伴う反応>
-呼吸は時中断する0

.日If[D留は一時中断する。

舌は後上方に移動する。

舌骨や軟口蓋や喉頭は挙上する。

鼻咽腔は閉鎖する(口蓋帆挙筋、口蓋咽頭筋、上咽

頭収縮筋が関与)。

・喉頭蓋は下降する(喉頭口が閉由民的。

下顎はやや後方lこ移動する(~嚇下位)
耳管咽頭口は閉口する(→日目頭相では閉鎖)， 
.心拍数は減少する。

ー消化管の運動は促進する。

〔問題 9) 腫爆の病理組織の模式図を示す。黒塗りは
腫場細胞の分布を示す。

この腫療はどれか。 1つ選べ。
a 乳頭腫
b 白板症
C 歯肉がん

d 工プリス

選択肢考察 答え c
X 8 乳頭躍は粘膜上皮が乳頭状lこ増殖レたものである。
xb 白板症は腫爆ではなく、前癌病変の1つとされて

いる。

Oc 模式図では上皮にみられる』重傷細胞が浸潤性、破
壊生の発育を示しているので、属平上皮癌と考えら

れる。つまり、歯肉がんである。

xd 工プー1)スとは歯肉に隈J言レて生じる有茎牲の腫
癌である。腫虜類品U!A患の1つである。
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ポイント

<良性腫虜と悪性握篇の比較>

性』墨痕悪生霊

性呈酎

(問題 10) 侵襲性歯周炎の特徴で正しいのはどれか。

1つ選べ。
a 薬物の副作用で発症する。
b グラム陰性球菌が原因である。
C 好発部位は第小臼歯である。

d 急激な垂直性の歯槽骨吸収がみられる。

選択股考察 答え d

X 8 薬物の国J作用で発症する歯周疾患は歯肉増殖症で
ある。

x b グラム陰性揮菌(アクチノパチラス アヴチノミ
セテムコミヲンスやポルフィロモナス ジンジパ1)

ス)がプラークや歯周ポケット内に検出される。

x c 初期曜患部は上下顎切歯と第大臼歯で、限局的
に発症弓る。

Od 急激な垂直性の歯槽骨吸収がみられるのが特徴で

ある。

ポイント

く侵襲性歯周炎¢特徴>

思春期から25歳までに発病する。
-急激な歯槽骨の垂直性吸収が特徴である。

・プラ ヴコントロ )"は良好なことが多い。

初期には上下顎切歯と第一大臼歯に限局的に発症す

る。

時聞が経過すると全顎に歯周ポケットの形成と歯槽

骨吸収が認められる。

・グラム陰性樟菌との関連がある。

(問題11) 真核生物はどれか。 1つ選べ。
a 原虫
b 細菌

c '7ラミジア
d マイコプラズマ

選択肢考察 答え a
08 原虫、真菌は真核生物である。
x b 、xc 、xd 細菌、 Uケツチア、うフラミジア、マ

イコプラズマは原核生物である。
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午前問題解説

(問題 12) 図は抗体産主主曲線を示すD

①の抗体はどれか。 1つ選べ。 r一一::;----11一一一-
8 IgA 州 W ω吟

b I日E

c IgG 
d I日M

選択肢考察 答え d
x a IgAは血清型と分出型がある。唾l!Zや母乳などに
含まれる。

x b IgEは|型アレルギーに関与する。肥昔品目胞や好
塩基球に結合する。

x c ②が IgGで、血清抗体の主体である。胎盤通過
牲がある。

Od  ①が IgMで、 次免疫応答においては、抗原刺

激後すぐに IgMが産生され、ついで IgGが産生さ

れる。

ポイント

く免疫グ口プリン (Ig)> 
同AI血清型と分泌型がある。唾液や母乳などに含まれる。
lQE 11型アレルギ に関与する。肥前細包や好唱基球に結合する。
qGI血晴克体の主体であるロ胎盤通過性がある。
lgM 1抗原劇民主ミすぐに産生される。 5量体を形成するn
Uo 11)ンパ球ι表面に存在する。詳細は不明。
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選択肢考察 答え a
08、xb 図中①はストレプトコッ力ス属でグラム
陽性球菌であるD

x c 通性嫌気性である。
x d 歯周病の原因菌は含まれない。ミューヲンスレツ
サ球菌はう蝕の原因菌である。

;t(イント

<ストレフートコッカス ミ1一世ンス>

グラム陽性球菌である。

う蝕の原因菌である。

耐酸生である0

・グルコシルトランスフエラ ゼをもっ。

・スヲロ スから不溶性グ)"力ンを産生する。

3 



第30回第3回模試

(問題 14) 有害作用の発現率が最も低い投与法はどれか。

1つ選べ。

a 経口投与

b 舌下投与

C 筋肉内投与

d 静脈内投与

選択版考察 答え a 

Oa 経口投与とは内服のことで、主とレて小腸粘膜か

ら吸収されL門脈を経由して肝臓での初日通過効果
の影響を受けて体盾環に入る。有害作用の発現率が

最も低く、安全生力申書いため、最も 般的な投与方

法である。

x b 舌下投与では肝臓での初回通岨効果の影響在受付
ずに体循環に入る。吸収も比較的速く、作用発現時

聞が短い。

x c 筋肉は血管が多いので筋肉内投与は吸収も速く疹
痛も少なし、。注射針による神経線維の損傷に注意を

要する。

X d 静脈内投与では投与直後に最高血中濃度lこ達す
る。速効性があるので緊急時に有用である力tほか
の投与方法と比較して有害ド用の発現率が最も高い。

ポイント

く経口投与>

-肝臓での初回通過効果を受ける。

-有害作用の発現率が低い。

'簡便であるが午用の発現が遅し¥0

(問題 15) 抗ヒスヲミシ薬はどれか。 1つ選べ。

a ジアゼパム

b ジブ力イン

C ジフエジヒドラミン
JJ 

d ジフェ二J"ヒダントイン

選択肢考察 答え c 

X a 坑木安薬のベジゾジアゼピン系の lつである。

Xb アミド型の局所麻酔薬である。

Oc ジフェンヒドラミシゃうヲロJ"フヱニラミンは抗ヒ
スヲミジ薬である。 H1遮断薬で抗アレルギ 作

用がある。

X d フェニトインのことである。抗てんか九薬の 1つ

である。

ポイント

く抗ヒスタミン薬〉

Hlil1!断華 H2遮断祭
抗アレルギ作用

車理作用
毛細血管拡張抑制

胃醒分担抑制
。毛細血管置品生抑制
気管支平滑筋収縮抑制

ジフェンヒドラミツ
シメチジン

代表例
ク口)，7工ニラミジ ラニチジン

ファモチジン(ガスタ ) 

醇亦応用
アレルギ性じん麻疹、鼻炎 胃潰揚
乗り物酔い止め 十一;旨腸潰療

4 
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午前問題解説 第30回第3回模試

(問題 16) 日島世に含まれる酵素はどれか。 2つ選べ。
a ムチン

b りパーゼ

C 力リウレイン

d ラクトフェリン

選択肢考察 答え bc 

X a ムチンは非酵素で、円滑〈潤滑〉作用や保護作用、

保水作用、凝集作用、血液型活性がある。

Ob リパ ゼは小唾液帰から分泌される脂肪在分解す

る消化酵素である。

Oc 力1)ヲレインは低分子キ二ノ ゲンに作用し力リ

ジンを産ととする酵素である。

Xd ラクトフェリンは非酵素性抗菌因子で、鉄を含ま

ないアポラクトフェリンとレて分泌され、細菌増殖

に必要な鉄在奪うことで抗菌作用を発揮する。

ポイント

<唾液に含まれる酵素>

消化酵素アミラゼ、リパゼ

ー抗菌因子 リゾチーム、ベルオキシダーゼ

酵素力リクレイン、炭酸脱水酵素

(問題17) 成熟プラークで表層部に比べた深層部の特徴

はどれか。 2つ選べ。
a 緩衝能が高い。

b 代謝産物が多い。

C 嫌気性菌が少ない。

d 酸化還元電位が低い。

選択肢考察 答え bd 

X a 成熟プラ ヴの深層部では緩衝能が低い。

Ob 成熟プラー?の深層部では代謝産物が多い。

x c 成熟プラ クの深層部では嫌気性菌の割合が多
し¥。

Od 成熟プラークの深層部では酸化還元電位が低い。

ポイント

<成熟プラ ウの深層部>

酸素が消費され、酸化還元電位が低下して、嫌気性

菌が増殖する。

(問題 18) 歯肉のマッサ ジを目的としたブラッシング

法はどれか。 1つ選べ。

a パス法

b フォージズ法

C スヲラピング法

d スディルマン法

選択肢考察 答え d 

Xa 歯ブラシの毛先の振動で、歯頚部や歯肉溝の歯垢

を除去する。

X b 歯ブラシで円を描くように動かし、毛先で歯面の

歯垢を除去する。

Xc 歯ブラシの毛先を歯薗に押し当てて、小刻みなス

トロ ヲで歯垢在除去する。

Od  毛先を根尖方向1こ向けて歯ブラシを歯頚部に当

て、歯頭部歯肉在圧迫してマッサージを行ラ。

ポイント

<歯肉のマツサ ジを目的としたブラッシシグ法>

ステイJ"マン法
.チャーヲーズ法

(問題 19) 学校歯科健康診断での COIこ対する学校にお

りる事後措置はどれか。 1つ選べ。
a う蝕治療
b 歯石除去
C 精密検査

d フッ化洗口の応用

選択肢考察 答え d
x a COに対して学校においてう官邸古療は行わない。
X b COは要観察歯であり、歯石除去は行わない。

x c coは要観察歯であるが、学校における事後措置
として精密検査は行わない。

Od COは要観察歯のため、学校における事後措置と

して歯口清掃指導や7ν化物;先口の応用在行う。

ポイント

<学校歯科医所見>

学校においてとるべき事後措置に関連して学校歯科

医カ~!B\要と認める所見を記入押印し、月日在記入する0
・CO:要観察歯

.GO 歯周疾患要観察者
G 歯桝医による診断と治療が必要な歯周疾患

zs 歯石沈着

(問題 20) 職業生の歯の酸蝕症で正しいのはどれか。
2つ選べ。
a 歯肉1こ色素沈着を生じる。
b 特殊健康診断の対象である。

C 菓子製造業者に多くみられる。

d くさび状欠損の進行(こ関与する。

選択肢考察 答え bd

xa 歯の酸蝕症は歯の表面に脱灰や白濁、欠損は生U
るが、歯肉に色素沈着はまじない。

Ob 該当する職種10::は歯科医師10::よる5か月ごとι持
殊健康診断が義務づけられている。

x c 菓子屋う蝕は菓子製造業者にみ5れる職業病であ
るが、歯の酸蝕症とはいわない。

Od 歯の酸蝕庄はくさE犬欠損の進行に関与する。

ポイント

く歯の酸蝕症〉

ーメνキ工場やガラス細工工場などにおいて酸性のガ
ス!こ曝露するよう屯産業性のもの。

・清涼飲料水、スポーツドIJ'y ~フ、ワイン、果汁、ハ
ーブティ 、酢などの過剰摂取。

世界保健機関 (WHO)は酢や炭酸、ク工ン酸やア
スコルビン酸の消費量に比例して歯が畳食されると

報告している。

・逆流生食道炎、拒食症など胃酸によるもの。

ピヲミン剤やアスピりンといった酸生の薬剤による

もの。

5 

午前問題解説

〔問題 21) DAIの診査項目lζ含まれるのはどれか。 2つ
選べ。

a 臼歯部の閲吹
b 切歯部の叢生
C 前歯部の開校

d 臼歯都の)(叉岐合

選択肢考察 答え bc

x a、xd 臼歯部の開岐や臼歯部の交叉岐合は D刈
の診査項白[こは含まれない。

Ob、Oc 切歯部の叢生や前歯部の開吸は DAIの診

査項目!と含まれる。

ポイント

くDAIの診査頃目〉

切歯犬歯小臼歯の欠損歯数

ー切歯部の叢生

切歯部の空隙

上顎前歯部の最大儒位

下顎前歯部の最大偏位

上顎前歯部のオパジ土ツト

・下顎前歯部のオ パージ工ツ卜

.前歯部の開校

臼歯部の近遠心関係

〔問題 22) フッ化物配合歯磨剤のう蝕予防効果在高める
ための指導内容で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 歯磨剤は米粒大てオ吏同する。
b プラッシング終了直後に飲食する。

C ブラッシング途中の吐出を制限する。

d ブラッシング終了時に多数回洗口する

選択肢考察 答え c
X a 使用量は歯ブラシ植毛部の 1/2~ 2/3が適切で
ある。

X b ブラッシジグ終了直後の飲食は避けるべ吉である。

Oc フッ化物配合歯磨剤のう蝕予防効果在高めるため

にはブラッシジグ途中の吐出を制限する。

Xd ブラツシング終了時の多数回洗口は避けるべきで

ある

ポイント

フッ化物配合歯磨剤のう蝕予防効果を高めるためには、

できる限りフッ化物を口腔内に留めるように指導する。
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この項目に該当するのはどれか。 lつ選べ。

a 3歳児でう歯のない者の割合
b 1 ~ 14歳でフッ化物塗布経験者の割合
c 80歳で20本以よの歯を有する者の割合
d 45 ~ 54歳で4mm以よの歯周7[{ケットを有す
る者の割合

選択股考察 答え b
x a、Ob、xc、Xd
平成28年歯科疾患実態調査結果で r1~ 14歳
でフッ化物塗布経験者の割合」のグラフである。

ポイント

<各種フッ化物応用の経験がある者の割合>

川〕 岡山市誠事.，-o');.什禍先口・")0.ノ{時前古笥酎の事!ffl
山 一一一一一一 一 一一

向。 一一一一ーベい一一一一 一・←一一一一一

見苦 7 白台 W H 且 l3 H (剖}

(問題 24) 院内感染リスクのSpaulding分類でセミ?
リテイカルに該当するのはどれか。 1つ選べo
a 注射針
b Kファイル

C スケーラー

d レジン充填轄

選択肢考察 答え d
X a 、x b、X c 注耳ト北叶やKファイル、スケーラーは
クリティ力ルである。

Od レジン充填器はセミクIjデイ力んである。

ポイント

<院内感染リスヲのSpaulding分類>

(問題 25) 救急医療等確保事業に含まれるのはどれか。

2つ選べ。
a 災害医療
b 養育医療

c へき地医療

d 自立支援医療

選択肢考察 答え ac
Oa、Oc 災害医療やへき地医療は救急医療等確保事
業に含まれる。

x b 養育医療は「母子保健主J1こ規定されている。
Xd 自立支援医療は「障害者総合支援法」に規定され

ている。

ポイント

<医療の確保!こ必要な事業 (r救急医療等確保事業])1こ
関する事項>

・1攻昔、医療
-災害時における医療

へき地の医療

周産期医療

小児医療(小児救急医療を含む)

〔問題 26) 2003年lこ提唱された『西暦2020年までの
国際口腔保健目標 (Globalgoal8 for oral health 
2020) Jの目標はどれか。 2つ選べ。
a 誤U特性肺炎患者の減少
b 3歳児のう蝕曜患者の減少

C 歯科関弔者の疫学関連能力の向上

d 口腔保健サーベイラツスシステムの強化

選択肢考察 答え cd
X a、xb これ5は目標には含まれていなし¥。
Oc、Od これらは2003年に提唱された「西暦2020
年までの国際口腔保建目標 (Globalgoals for 
0悶 1 health 2020) Jの目標に含まれている。

ポイント

< r西暦2020年までの国際口腔保健目標 (Global
日oal5for 0悶 1 health 2020)Jの目標>

自

第3日目第3回模試 午前問題解説

(問題 27) 上水道に含まれる塩素が有機物と反応して生

りる有害物質はどれか。 1つ選べ。
a シアン化合物
b 塩化カルシウム

C 卜り八口メヲン

仁| ホjレムアjレデヒド

選択肢考察 答え c 
x a、xb、Oc、Xd
上水道の浄水システムでは最終段階で塩素消毒在

行うが、水の有機物汚染が高いと消毒副生成物とし

てトリハロメヲンが発生しやすくなる。トIjハロメ

ヲンは発がん性が疑われている物質である。

ポイント

くよ水道>

耐塩素性病原性微生物(ウリプトスポリジウムなど)

対策として、「水道施設の技術的基準を定める省令」

により原水に耐塩素性病原生物が混入するおそれがあ

るときはろ過などの設備を設置すべきこととさt1"紫

外線処理がその対策として新たに位置づけられた。

(問題 28) 症例対照研究と比較した前向きコホ ト研究
の特徴はどれか。 1つ選べ。
a 調査期間が短い。
b 情報の信頼性が低い。

C 相対危険度が算出できる。

d 選択パイアスが起こりやすい。

選択肢考察 答え c
X a 症例対照研究は調査期間が短く、前向きコホ ト
研究は調査期聞が長い。

Xb 症例対照研究は情報の信頼性が低く、前向吉コホ
ト研究は情報の信頼性が高い。。c 症例対照研究は相対危険度が算出できないためオ
ツズ比を算出するが、前向吉コボート研究は相対危

険度が算出できる。

x d 症例対照研究は選択バイアスが起こりやすいが、
前向吉コホ ト研究は選択バイアスが起こりにく

ポイント

前向吉コホート研究は、これから起こること在「記録」

していくことがで吉るため、信頼主は高いが、症例対照

研究は後る向吉研究であり、 rgC憶」を頼り(こするため、
信頼性は低くなる。

(問題 29) 国民医療費に含まれる費用はどれか。 1つ選

ベ。

a 禁煙治療
b 歯の漂白
C 予防接種

d 人間ドック

選択肢考察 答え a
Oa 禁煙治療は国民医原賀に含まれる費用である。
x b、xc 、Xd これらの費用は国民医療費には含ま
れない。

ポイント

<国民医療費に金主担主U費用>
主常な妊娠や分娩などに要する費用

健康の維持増進を目的とした健康診断(人間ドッ

フ費用〉

・予防接種(個人的に行うもの)などに要する費用

・固定レた身体障害のために必要とする義眼や義肢な

ど正費用

介護保険の費用

(問題 30) 地域包括支援セン世 で正しいのはどれか。
2つ選べo
a 設置主体は市町村である。
b 高齢者虐待への対応を行う。

C 地域保健法lこ規定されている。
d 主任ケアマネジャ が介護予防ケアプラン在作成

する。

選択肢考察 答え ab 
Oa 地域包括支援センヲ の設置主体は市町村であ
る。

Ob 地域包括支援センヲーは高齢者に対する虐待への

対応在行う。

x c 地域包括支援センタ は「介護保険法J 1己規定さ
れている。

xd 介護予防ケアプランは保健師が作成する。主任ケ
アマネジャーが作成するのは介護ケアブラジであ

る。

ポイント

<包括的支援事業>

地域包括支援センジーの運営

在宅医療介護連携の推進

・認知症施策の推進

生活支援廿 ピスι体制整備

(問題 31) 65歳の男性。口腔癌と診断された。
病状の問い合わせに回答してもよい相手はどれか。

1つ選べ。
a 患者の両親
b 患者の子ども

C 患者の配偶者

d 患者が承諾した人

選択肢考察 答え d
X a、Xb、XC 本人に判断能力がある場合は、家族(両
親、配偶者、子ども)であっても、本人の承諾なし

に診療育報を提供してはならない。

Od 患者の承諾は第三者への診療情報提供の絶対条件
である。

ポイント

く歯科衛生士が患者の承諾在得ずに第三者に診療情報を

提供レた場合>

歯料衛生士法上の守秘義務違反(こ該当する

-歯科医療施設として個人情報保護法違反に該当する

-7-
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〔問題 32) 医療面接で傾聴の姿勢に必要なのはどれか。
1つ選べ。
a 同情
b 相づち

C 簡略化

d オウム返し

選択肢考察 答え b
Xa 患者在自分自身に置き換えてしまう同情は適切で

はない。患者の立場に立って、患者の気持ちに共感

して理解することが重要である。

Ob 患者の話にうなづいたり、相つもを打ちながら耳
を傾けることで、患者が話しやすい環境を整える。

Xc  傾聴にはある程度時聞を費やす必要がある。

Xd オウム返しは患者の話を聞いているということに
はなちない。

ポイント

く医療面接での傾聴の姿勢>

医療註事者と患者との良好な関係在構築するために

は、患者の言葉を割目したりせずに肯定的に闇吉続け

る『傾聴」の姿勢が重要である。

〔問題 33) 歯科診療所において、歯科衛生土が担うこと

がで吉るのはどれか。 2つ選べ。
a 歯科診療所の管理者
b 医療機器安全管理責任者

C 院内感染防止対策責任者

d 医療放射綜安全管理責任者

選択肢考察 答え bc
X 8 歯科診療所の管理者はI!!床研告を修了した歯科医

師でなければならない。

Ob 医療機器安全管理責任者は歯科医師だけではな
く、歯科I1l1l生士も担うことができる。

Oc 院内感染防止対策責任者は歯刺医師だ付ではな
く、歯判衛生士も担うことがで吉る。

X d 医療放射線安全管理責任者は歯科医師でなければ

ならない。

ポイント

く歯科診療所において歯料衛生士が担うことができるもの>

・医療安全体制責任者

院内感染防止対策責任者

医薬品安全管理責任者

医療機器安全管理責任者

・特別管理産業廃棄物管理責任者

(問題 34) 医療現場におけるヒヤリ)¥ットレポ トの目

的はどれか。 1つ選P。

a 裁判の資料
b 事故発生の防止

C 保健明への報告

d 多職種聞の相互理解

選択肢考察 答え b
X8  事故〈アヲシデント〉発生前の状況報告なので裁

中Jとは無関係である。

B 

午前問題解説

Ob 事故発生の防止に役立つ資料となる。
Xc  保健~PfTへの報告は医療現場におけるヒヤ1)! ¥ツト
レポ ト〈インシデン卜報告書〉の目的ではない。

Xd 多職種聞の相互理解はうフリ二力ルパスの目的であ
る。

ポイント
ヒヤ1)ハットレポート〈インシデツト報告書〉といっ

た情報を共有、蓄積し、医療施設内のシステムを改善し

ていくことは医療事故防止のための有効な方法である。

〔問題 35) 白型肝炎ウイJレス検査でH日Vの感染力が強
いことを示すのはどれか。 1つ選"'-0
a H日e抗原(+) 
b HBe抗体(+) 

c HBs抗原(十)

d HBs抗体(+)

選択肢考察 答え a
08 HBe抗原(+)は H日¥/の感染力が強いことを示

している。

X b HBe抗体(十)は HB¥/の感染力が弱いことを示

レている。

Xc H日s抗原(十)は HB¥/に感染していることを示

している。

X d H日S抗体(十)は過去に HBVIこ感染した、ある

いはけ日¥/のワクチンを接種したことを示している。

ポイント

〈日型肝炎ウイルス検査>

スク U ニング検査として、まず HBs抗原と抗体の

測定を行う。過去にH日Vに感染して治癒した、あるい
はHBVのワクチンを接種し免疫を獲得レていると HBs

抗体が(+)となる。

(問題 36) 79歳の男性。食事摂取の困難を主訴として

来院レた。水でむせやすくなり、食事時間が長くなって

きたという。己の患者に行ったある検査画像(別冊午前

No.3)を別に示す。

この検査はどれか。 1つ選P。

a 嚇下庄検査
b 超音波検査
C 廊下造影検査

d 鴨下内視鏡検査

別冊午前 No目3 写真

選択肢考察

X8、xb、XC、Od

答え d 

残留している
食塊

喉頭蓋

検査画像をみると、喉頭葉などが明瞭に観察でき、

ー市
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また、食塊が残留している様子も観察できる。レた

がって、この検査はのどを内視鏡で観察する即時下内

視鏡検査と判断できる。

ポイント

く嚇下内視鏡検査>

嚇下造影検査とともに、摂食嚇下障害の精密検査

として使用される。国高下造罷検査と比べ、放射線被曝

がなく、チェアサイドで行うことができる。

(問題 37) 根管の形態在確認することができるのはどれ
か。 1つ選べ。
a 透照診
b 歯髄電気診

C レザ蛍光強度測定

d 歯科用コ ンビームCT

選択肢考察 答え d

X a 透照診は隣接面う蝕や歯冠の亀裂などの検査に用
いる。

x b 歯髄電気診は歯髄の生死の確認に用いる。
Xc  レザ蛍光強度測定はう蝕の検出に用いる。

Od 歯科用コーンピ ムCTは根管の形態を三次元的
に確認することができる。

ポイント

<歯科用コーンビームCT>
歯や歯槽骨などを三次元的1"観察するのに有効であ
る。歯内療法領域では、歯根や根管の数や形態、根長

病変の広がり、歯恨破折、歯の内部吸収などを確認す

るために用い己れる。

〔問題 38) コンポジットレジツの接着システムで水洗が

必要なのはどれか。 2つ選べ。
a ス1)ーステップシステム
b エッチアンド1)ンスシステム
C オ ルインワンアドヒーシブシステム

d セルフエッチングブライマ システム

選択肢考察 答え ab 
08 スリ スデツブシステムはUン酸エッチング、プ

ライミング、ポツディングの3ステップシステムで

あるが、 Uン酸エッチング後に水洗が必要である。
Ob エッチアジド 1)ンスシフ、テムは1)ン酸エッチン
グ、ブライミングアドヒーシブの2ステップシステ
ムであるが、リン酸エッチング後(ごフjく洗が必要であ

る。

x c オールインワンアドヒ シブシステムはエッチン
グとプライミツグ、ボンディングの処理を1固で行
う1スデνプシステムであり、水洗は必要ない。
xd セルフ工ツチングプライマ システムはセルフ工
ツチングプライマーを使用してエッチングとプライ

ミングを行い、その後にボンディング材の塗布在行

う2ステップシステムであり、水洗は必要ない。

ポイント
<酸性レジンモノマー>

MDPなどの酸性レジシモノマーは、それ白身が酸
性であるため歯質をエッチングすることができるレジ

日

午前問題解説

ンモノマ である。オ ルインワンアドヒーシブシス

デムやセ)[，7工ツチングプライマ システムには酸生

レジンモノマーが含有されているため、リン酸工ツチ

ツグ処置およびぇ防白の必要がなく、処理を簡略化で吉

る。

(問題 39) 38歳の女性。歯の変色を主訴として来院し
た。ホワイトニツグが行われることとなった。初診時の

口腔内写真(別冊午前 No.4)を日IJに示す。

矢印で示す材料の目的はどれか。 lつ選べ。

a 防湿

b 歯肉の漂白

C 歯肉の保護

d 歯冠形態の明瞭化

別冊午前 No.4写真

選択肢考察

X a 防湿はラパーダムやロー)[，綿で行う。

答え c 

X b 歯の変色を訴えており、歯肉の漂白のために材料
を用いているとは考えられない。。c 矢E日の材料は歯肉保護材(ブロテヴトレジン)で
ある。オフィスプUーチ在行う際は高濃度の過酸化
水素水在使用するため、ラパーダムやブロテヲトレ

ジンで歯肉の保護を行う必要がある。

xd 歯冠形態の明瞭化のために材料在用いることはな
し¥。

ポイント

<ホ7イトニング(プリ チング)> 
130~35%過酸化水素水と過ホウ酸ナト')ウムの

ウォキシグブ') チ|
li毘和物
130~35%過酸化水素水を主成分とした謹白剤、オフィスブり チ | 
|光照射器

ボムブリ チ 1 1O~20%の過酸化尿索、カスタムトレ

〔問題 40) 46歳の女性。よ顎右側第二小臼歯の校合

痛を主訴として来院しt。感染根管治療が行われるこ
ととなった。初診時と処置中の口腔内写真(別冊午前

N乱 5)を別に示す。

矢印で示す部分の目的はどれか。 2つ選べ。
a 支台築殖
b 0，庇合の回復
C 唾液の侵入防止

d 薬剤による粘膜の損傷防止

別冊午前 No.5 写真

選択肢考察 答え cd 
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隣接面却の歯質が欠損している 隣接面部(とレジ〉両日壁が形成されている

xa 支台築造は根管治療が終了した後lこ行うものであ
る。

x b レジン隔壁は岐合の回復を目的lこしたものではな

Oc、Od 隣接面部の歯質が欠損しているとラパーダ
ム[ÐJ~湿の封鎖性が低下する。レジン隔壁の目的はラ

i (ーダム防湿の封鎖性を向上することであり、それ

によって、唾液の侵入防止や薬剤による粘膜の損傷

防止が図られる。

ポイント
く根管治療におけるラパ ダム防湿の目的>

・器具の誤飲や誤嚇の防止

・軟組織の排除による術野の明瞭化

薬剤や器具による軟組織の損傷防止

唾液の侵入による術野の汚染の防止(無菌的処置)

(問題 41) HY剤配合力iGポキシレートセメン卜の用途
で正しいのはどれか。 1つ選べ。
a 逆根管充填
b 暫間的間接覆髄

C 歯髄の鎮痛消炎

d 接着ブ1)ッジの合着

選択肢考察 答え b
X 8 逆根管充填には MTAセメン卜や EBAセメント

などが用いられる。

Ob HY剤配合力Jレボキシレートセメントは暫間的問
接覆髄の覆髄材として用いられる。

x c 歯髄の鎮痛消炎(こはユ ジノ Jしやフエノ ル力
ンフルなどが用いられる。

xd 接着ブリッジの合着には接着性レジンセメン卜を

用いる。

ポイント

くけY剤配合力ルポキシレ トセメシト>

タンニン，フッ化物合剤配合力ルポキシレ トセメ

ントともいう。 HY剤(ヲンニシ・フッ化物合剤)は

感染象牙質の再石灰化作用日到じ作用)があり、オく酸

化カルシウム製剤と同様に HY剤配合力Jレポキシレー
トセメントは暫間的間接覆髄の覆髄材として推奨され

ている。

10 

午前問題解説

(問題 42) 32歳の女性。上顎左側第二小臼歯の自発痛
を主訴として来院した。恒は 1:か月前lこ補綴胸が脱離
したが放置レていたという。急百凶農生根尖生歯周炎と

診断し、根管充填材を除去したところ、根管内から黄白

色で粘桐な液本の漏出が持続的にみられた。処置中の口

腔内写真(別冊午前 No.6)を別に示す。

次lこ行う対応で考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 根管充填

b 抗菌薬の投与

C ポスト付吉暫問被覆冠の装着

d 廿ンダラッヲ綿球を用いた仮封

別冊午前 NO.6 写真

選択肢考察 答え bd 

補綴物古市t離し、
黄白色で粘咽な
液体の漏出が
持続的にみちれる

X 8 根管から持続的な排膿がある時点で根管充填は行

うべきではない。

Ob 急性化膿性根尖生歯周炎であり、抗菌薬の投与を

行って急性症状の軽減を行うとよい。

Xc ポスト付き暫閏被覆冠の装着在行うと、根管から

の排膿が期待で吉ず、内圧が克進し急性症犬の悪化

の可能性がある。

Od 急性化膿性根尖，~歯周炎で根管内か5黄白色で粘
相な液体の漏出が持続的にみられることから、廿ン

ダラック綿球を用いた仮封1が有効である。

ポイント

く仮封材の種類>

水硬生仮封材

サンダラッヲパ←ニッシユ

・テンポラ1) ストッピング

酸化亜鉛ユジノ iGセメント など

一千一一一一一
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(問題 43) 60歳の男性。下顎左側第大臼歯の違和感
を主訴とレて来院レた。検査の結果、慢性歯周炎と診断

された。初富時の口腔内写真(別冊午前 No.7A)、工ツ

ヴス線写真(別冊午前 No目76)を別に示す。初診時の

歯周組織検査結果の一部を表に示す。

告側省

io高砂%i!iWJ磁Ol必
鮒側本

励磁度仲

担分検出l銅器"紳

3 1 @ 1 3 
~泌総議長与

4 I@ 14 
1 

3 

* プロ ビング旅さ仏""j
O叩 プロ}し、ング時の出血

判附恥，rlf)分知

林中 Un<lhe & Nymanのも〉繍

分岐部lこ行うと考え5れる処置はどれか。 1つ選べo

a へミセクション
b iレ トリセクショツ

C ルートセバレーション

d ファーケーシヨンプラスティ

別冊午前 NO.7A、B 写真

選択肢考察 答え c

やや歯肉が退縮している 根分岐部の骨力句羽らかに吸収している。

歯根周囲の歯曹骨はまだ残存している。

x a ヘミセヲションは下顎大白歯で1根のみ保存力て困
難な症例に行う。本症例は歯根の保存が可能である

と考えられる。

x b ルートリセヲシヨンは歯根切除ともいい、保存困
難な歯根のみを切断抜去する方法である。本症例は

歯恨の保存が可能であると考えられる。

Oc iG トセパレ ションは主に下顎大白歯の2-3
度の根分岐部病変で歯根の保存が可能な症例!こ用い

る。本症例は3度の根分岐部病変で歯根の保存が可

能と考えられるので適切である。

xd ファ ケ ションプラスティは1度の根分岐吉町肯

変(己用いる。本症例は3度であり適切ではない。

ポイント
<下顎大白歯の3度の根分岐部病変に対する処置〉
ルートセパレーシヨン(歯根分離)やトンネ1)ング

などが適用される。病変が1根のみ進行しているよう
な場合にはへミセウション在検討する。

午前問題解説

(問題 44) 6C歳の女性。慢性歯周炎と診断され、歯周

基本治療後にある切除療法が行われることになった。使

用する器具の写真(別冊午前 No.8)を別に示す。

考えられる術式はどれか。 1つ選べ。
a 新付着術
b 歯肉切除術

C 歯肉弁恨尖聞協動術

d 工ムドゲイ乙@による再生療法

別冊午前 NO.8 写真

選択肢考察

持針器

答え c 

xa 新付着術は持針器在使用するが、切除療法ではな
く組織付着療法である。

xb 歯肉切除術はすJ除療法であるが、縫合は行わない。

そのため、持品十器は使用しない。

Oc 歯肉弁根尖側移動術は切除療法の1つであり、持
針器を使用する歯周外科治療である。

xd 工ムドゲイ〉⑫による再生療法は持制器在使用す

るが、切院事法ではなく歯周組織再生療法である。

ポイント

<歯国外科治癒の分類>

-切除療法

組織付着療法
歯周形成手術

歯周組織再生療法

(問題 45) 義歯の写真(別冊午前 NO.9A、日)を別に示す。

-11ー

義歯 Aと比較した義歯巴の特徴はどれか。 2つ選べ。

a 適合性1"優れる。
b 修理由容易である。
C 熱の伝導生が良い。

d プラ フが付着レやすい。

別冊午前 No.9A、日写真

選択肢考察

A 日

レジン床 金属床

答え a c 

08 写真Aはレジン床、写真日は金属床である。金
属の鋳造収縮量は、レジンの重合収縮量よりも少な

いので、金属床はレジン床よりも適合性1こ優れる。
x b 金属床の修理、調整は困難である。
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ポイシト

<レジツ床義歯と比較した金属床義歯の特徴>

強度がある。

異物感が少ないD

白熱伝導性が大きし¥。

・吸水牲がない(プラ-7付着が少ない)。
適合性に優れる。

製作修理由、事困難である。

高価である。

-霊くなる。

〔問題 46) 67歳の女性。上下顎全部床義歯の製作在希
望して来院した。検査装置の写真(別冊午前No.l0)
を別(こ示す。

これを用いて行うのはどれか。 1つ選べ。
a 印象採得
b 岐合採得
C 発音検査

d 0.交合力測定

別冊午前 No.l0 写真

選択肢考察 答え b 

ゴシツヴア チ描記装置

X8  印象採得に伺いるのは個人トレーである。

Ob 写真はゴシックアーチ描記装置である。喰合採得

!とおける水平的顎位の決定に用いる。また、管官識能

の診査にも使用できる。

x c 発音検査に用いるのはパラトグラムである。
Xd ゴシッウア チ描記装置では岐合力の測定はでき

ない。

ポイント

<ゴシックアーチ描記装置>

・下顎位の水平的位置の検査に用いられる。

描記針と描記板で構成される。

口内法と口外法がある。

(問題 47) 義歯の写真(別冊午前No.ll)を別に示す。
設置した連結装置はどれか。 1つ選べ。
a ホシュー
b ケネディパー

C パラヲルパ-

d Ijンガルパ

別冊午前 No.ll 写真

選択肢考察 答え c 

午前問題解説

パラタJレ1( 

x a * シユーは馬蹄型の連結装置で上顎に用いられ
る。大きい口蓋隆起が認め5れる症例(こ用いられる。
xb ケネディパ とは連続鈎のlつで、鈎腕が基底結
節上在波状!こ走る形態を示す下顎の連結装置であ

る。ダブルIjンガJレバーともよばれる。 Kenneゴy
により提唱された。。c パラヲJレ1(ーは上顎口蓋粘膜ょを走行する揮状の
パ である。写真はよ顎に用いられる最も一般的な

連結装置である。

xd リツガ)[，パ は下顎残存歯の舌側粘膜面に沿って

設置されるパーヲイプの連結装置である。

ポイント

く大連日結子(大連結装置)>

11 (ラタル;(一、パラタルストラップ、パラタルブレ ト、
上顎l

1 シュ 、前表ゾfラタルパ 、例 iUI(-(あまり使用しない)
りンガルパ、リンガルブレ ト(りンガルエプロン)、

下 顎|ケネディパ一、外側パ (あまり使用しない)

(問題 48) 上顎前歯部の包定性ブIjツジのポツティッタ

に用いるのはどれか。 1つ選べ。
a 鞍状型
b 船底型

C 離底型

d オベイト型

選択肢考察 答え d
X 8 鞍犬型は全面的に粘膜(こ接触させているので、全

く自浄性に欠ける。可撤性ブリッジで使用される。

xb 船底型は半自浄型のポンティッヲで、大部分は下
顎臼歯部の固定性ブUッジで使用される。下顎前歯

部に使用されることもあるが、上顎前歯部!こは使用

されない。

x c 離底型は基底面を粘膜に接触させない自浄型のポ
ツティッヲで、口腔衛生管理上望ましいが、前歯郡

では審美性や発音機能などを重視するので使用され

ない。

Od オベイト型は粘膜接触型で、凸面状の基底面が顎

堤粘膜の陥凹部に入り込む形態となっている。審美

性に優れるので前歯部に使刊される。

ポイント

<オベイト型ポンティック>

-粘膜接触型で、白面状の基底薗が顎堤粘膜の陥凹部

に入り込む形態となっている。

-歯聞事LR買の再現に優れる。
ー基底面は陶材を用いる。

-補綴前例科処置が必要である。

12ー
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(問題 49) 顎骨骨折で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 骨体部骨折は下顎lこ多い。
b 歯槽骨骨折は臼歯部に多い。

C 介遺骨折は関節突起部[こ多い。

d 骨体部骨折は昧覚異常が起こる。

選択肢考察 答え ac
O. 骨体部骨折は下顎に多い。
x b 歯槽骨骨折はよ顎前歯部(こ多い。
Oc 介達骨折とは、外力の作用部位から離れた部位の
骨折で、下顎正中部に外力が加わったときに起こる

関節突起部(下顎頚部)の骨折がその代表例である。

x d 骨体部骨折は昧覚異常は生じないが、岐合異常が
7邑こる。

ポイント

<顎骨骨折の好発部位〉

下号目骨骨折>上顎骨骨折

下顎では前歯部(オトガイ部)、顎角部、関節突起

部(下顎頚部)に多い。

・よ顎では、)[，.7ォ の l型、 11型、 111型が多い。
歯槽骨骨折は上顎前歯部に多い。

〔問題 50) 28歳の男性。下顎左側智歯部の歯肉腫脹

と疹痛を主訴として来院した。下顎左側智歯を抜歯す

ることになった。初診時のエックス線写真(別冊午前

No.12)を別に示す。
抜歯後に起こり得る事項として、患者に伝えておく必

要のある症状はどれか。 2つ選べ。
a 運動麻癖
b 知覚麻癖

C 抜歯後出血

d 不随意運動

別冊午前 No.12 写真

選択肢考察 答え bc 

18下顎水平埋伏智歯

X 8 工ツヲス線写真から下顎水平埋伏智歯を抜歯する

ととがわかる。下顎水平思伏智歯を抜歯する場合、

下歯槽神経在損傷してしまう可能性がある。しかし、

下歯槽神経は運動神経ではないので、運動麻揮は生

じない。

Ob 下歯槽神経は知覚神経なので、損傷すると知覚麻

揮が生じる。

Oc 抜歯後は止血在確認レて帰宅してもらうが、運動
や入浴などで血流がよくなったり、歯ブラシを抜歯

寓に当ててしまうと、再び出血することがある。こ

の場合は、まず清潔なガゼを 30分程度噛んでも

らうと止血する。

xd 下歯槽神経は運動神経ではないので、不随意運動
は生りない。

ポイント

<下顎水平埋伏智歯抜去後の偶発症>

下歯槽神経の損傷による下唇の知覚異常・麻庫

・抜歯後居染

・抜歯後出血

〔問題 51) 血液凝固因子の異常による疾患はどれか。
2つ選べ。
a 血友病
b Osler病

C 再生不良性貧血

d Von Willebrand病

選択肢考察 答え ad

08，Od 血友病A、血友病目、 vonWillebrand病、
ピヲミジ K欠乏症は、血液凝固因子の異常による

ものである。

x b Osler病(遺伝性出血性末梢血管拡張症〉は血管
壁の異常によるものである。

x c 再生不良性貧血は出血性素因ではなく、貧血の1
つである。

ポイント

く凪羽賀凝固因子の異常による疾患>

血友病人血友病日、 vonWillebrand病、ピヲミ

ンK欠乏症

(問題 52) 側面頭部工ツヲス線規格写真のトレース図を

示す。

①で示す計1
8 SNA角

b SNB角

c AN日角
d 上顎中切歯傾斜角

選択肢考察 答え a
Oa、xb、xc 、Xd

トレ ス図をみると、①の角度はセラ (S)、ナ

ジオン (N)およびA点 (A)のなす角度である。

したがって、①は SNA角である。

ポイント

く側面頭部工ツヲス線規格写真の基準点>

13 -
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〔陣題 53) 口腔模型の写真(別冊午前No.13)を別1こ

刀て90 

Angleの分類はどれか。 1つ選べo

8 持政

b 11級1類

c 級2類
d 111級

別冊午前 NO.13 写真

選択肢考察

Xa、Ob、XC、Xd

答え b 

上顎訓歯部は

唇側傾斜している

上顎閣一大臼歯の

近心煩則岐頭より

下顎の頬面溝が
遠心(こ位置

下顎の頬面溝が上顎第一大臼歯の近心頬則D支頭よ

り遠心に位置しており、上顎前歯が前突しているこ

とから、 11級1類と判断される。

ポイシト

< Angleの分類>
上顎歯列を基準とし、上顎第大白歯の位置を正し

いものとして分類するものである。上顎第一大白歯の

近心頬側岐頭が下顎の頬面溝に位置するものを正常な

近遠U的関係 (Angle 1級関係)とする。

〔問題 54) ある習癖を改善するための装置を装着した矯

正治療中の患者の口腔内写真(別冊午前No.14)を別

に示す。

最も疑われる習癖はどれか。 1つ選べ。
a 0支唇癖
b 岐爪癖

C 弄舌癖

d 歯ぎしり

sU冊午前 Nι14 写真

選択肢考察 答え c 

タングクUブが

装着されている

X a 岐唇癖!こは1)ップ')(ンj(ーを使用することが多い。
Xb 岐爪癖にうジングクUブを用いるとは考えにくい。

Oc ヲングヲUブは舌突出癖などの弄舌癖!こ対して用

いる。したがって、宮ングヲリブを装着している患

者では弄舌癖が疑われる。

xd 歯ぎしりにヲングクリブを用いるとは考えI~くい。

14 

午前問題解説

ポイント

<ヲシグウリブ>
舌突出癖や樽指吸引癖を除去するために用いられる。

舌突出癖や栂指吸引癖で河正上顎前突や開吹がみられる。

〔問題 55) 機能的矯正装置の写真(別冊午前No.15)

をsIJに示す。
この装置はどれか。 1つ選べ。
a アヲチパトール
b バイオネーヲー

C フレンケ)"装置

d ピムラーアダブヲ

ijjij而平面 No.15 写真

選択肢考察

X8 、Xb、Oc、Xd

答え c 

)(ツブヨルシールドや

ラピアJレ)(ッドカて

確主認できる

写真をみると、パッ力)"シ ルドやラビアルパν
ドが確認できる。フレンケ)"装置は異常な頬筋圧や

口唇圧を排除することなどを目的としてパッ力ルシ

)"ドやラピアルパッドなどを有している。したが

って、乙の装置はフレンケル装置である。

ポイント

く機能的矯正装置>

・アクチバト ル

・パイオネーヲ-

Uップパンパー
ピムラーアダブヲ

7レンケル装置(フアジヲシヨンレギ1レ ヲ ) 

〔問題 56) 10歳の女児。保護者が歯の形を気にして来
院した。初診時の口腔内写真(別冊午前No.16)を別

に示す。

矢印が示すのはどれか。 1つ選べ。

a 臼傍結節
b 中心結節

C 力ラベ1)ー結節

d プロトスヲイUッド

別冊午前 NO.16 写真

選択肢考察 答え b 

rr-一一一一
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X a 白傍結節は手L臼歯や大白歯の頬側面に出現する結
節である。

Ob 中心結節は主に下顎小臼歯の岐合面にみられる結

節である。

x c 力ラベU 結節は上顎の乳臼歯や大臼歯の近心口
蓋岐頭の口蓋側に出現する結節である。

x d プ口トスヲイリツドは下顎の乳臼歯や大臼歯の近
心頬側に出現する結節である。

ポイント

<中心結節〉

臼歯部、とくに下顎小白歯の校合面にみられる結節

である。中心結節の岐耗や破折によって、歯髄に細菌

感染を生じて歯髄炎、さらには根尖生歯周炎を発症す

ること力てある。

(問題 57) 5歳の男児。下顎左側第 乳臼歯の冷zね南を
主訴として来院した。 部性歯髄炎と診断し、生舌歯髄

切断j去を行うこととした。

使用するのはどれか。 2つ選べ。
a Kファイjレ
b ラウンドパ

C ラルゴ1) マ

d 次亜塩素酸ナト1)ウム

選択肢考察 答え bd

X 8 K ファイ)"は抜髄や感染根管治療I~使用する。
Ob 生活歯髄切断を行う際は、ラウンドj(ーを用いて

根管口部で歯髄を切断する。

X C ラルゴ1)ーマーは抜髄や嘩染根管治療に使用する。

Od 次亜塩素酸ナトリウムは、生活歯髄切断在行う際

の髄躍内の清掃や根管治療時の根管清掃などに用い

る。

ポイント

<乳歯の生活歯髄切断法に使用する器材>

ラパダム

ラウシドパー

次亜塩素酸ナトリウム

ー水酸化カルシウム糊開J
-酸化亜鉛ユ ジノ Jレセメント など

(問題 58) 加齢に伴い増加するのはどれか。 1つ選べ。

a 歯根膜線維
b 歯髄神経蛾維
C 線維芽細胞数

d 歯髄コラ ゲジ線維

15 

午前問題解説

選択肢考察 答え d

Xa 加齢に伴い歯根膜線維は減少する。

Xb 加齢lこ伴い歯髄神経線維は減少する。
x c 加齢lこ伴い線維芽細胞数は減少する。
Od 加齢I~伴い歯髄コラ ゲン線維は憎加昔る。

ポイント

加齢に伴い歯髄コラ ゲン線維は培加〈歯髄の線維化〉

するが、歯髄神経線維は減少する。

加齢I~伴い歯根膜線維は減少〈歯根膜の罪薄化〉する。

(問題 59) 廿ルコベニアの診断とフレイルの診断佐用い
る項目で共通するのはどれか。 2つ選べ。
a 握力

b 血糖値

C 内臓脂肪

d 歩行速度

選択肢考察 答え ad

08 、Od 握力や歩行速度はすルコベニアとフレイ)"
の診断に用いる項目である。

Xb 、xc 血糖値や内臓i!~!1ïは廿jレコベニアとフレイ
Jレの診断に用いる項目ではない。

ポイント

くサルコベ二アの診断に用いる項目>

握力

・歩行速度

.筋肉量

<フレイJしの診断に用いる項目>
1年の体重変化
疲労感の増加

-筋力の低下(握力)

.歩行速度の低下

生活活動量の低下

(問題 60) うつ病で正しいのはどれか。 1つ選べ。
a パニック症状がみられる。
b 高齢者では焦燥感が目立つ。
C 認知症と鑑別が容易である。

d j事痛多発は話康の妨げとなる。

選択肢考察 答え d
X a うつ病ではパ二ツウ症状はみられない。
Xb 高齢者は元々焦燥感がみられることが多いため、

成人と比較して高齢者のうつ病では焦燥感は目立ち

にくい。

Xc うつ病と害虫日症は鑑別力て困難である。

Od うつ病による疹痛多発は冨療の妨げとなる。

ポイント

くうつ病>

双極性障害〈繰轡病〉

→精神的!と活発になりすぎ、さまざまな問題が

生じる操の状態であるロ

-大欝病性障害

→抑欝犬態のみを認める。
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(問題 61) 高齢者のエネルギ 必要量在求める際に使用
される指標はどれか。 2つ選べ。
a 活動量
b 血糖値

C 体脂肪率

d ストレス係数

選択肢考察 答え ad
O.，Od 活動量やストレス係数はエネルギー必要量

を求める際I"j吏用される指標である。
Xb、xc 血糖直や体脂肪率はエネルギ 必要量を求
める際に使用される指標ではない。

ポイント

くエネルギー必要量在求める際に使用される指標>

基礎代謝量(体重、身長、年齢)

活動係数

.ストレス係数

(問題 62) 自閉スベウトラム症の特徴で正しいのはどれ

か。 1つ選べ。
a 染色体異常が原因である。
b 発症頻度に男女差がある。

C 見立て遊びが得意である。

d 精神的ストレスで不随意涯i動が出現する。

選択肢考察 答え b
x. 自問スベヲトラム症は脳の先天的機能障害が原因
である。

Ob 自閉スベウトラム症は男児に多い。

X C 自閉スベクトラム症は見立て遊びが不得意である。

Xd 精神的ストレスで不随意運動が出現するのは脳性

麻痩児である。

ポイント

自問スペクトラム症は小児期の広汎性発達障害に含ま

れる。
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選択肢考察 答え d
0. 歯石はプラ-'フ中の死戚レた細菌が石灰{じしたも
のである。

Ob ステイツはコーヒ や紅茶などの飲食物やヲパ

コ、色素産生細菌が産生した色素性物質などが歯苗

に沈着したものである。

Oc プラ クは細菌が歯面に付着レ、その周囲に細菌
が産生レた菌体外多糖類などで形成されたマト1)ッ

ヴスカ蓄積したものである。

xd ベ 1)~フルが唾液中の糖うジツパケ質在中心としたも

のが歯面に吸着して形成されたもので、形成に細菌

は関与していなし¥。

ポイント

くベリウJレ>
獲得被膜ともいう。歯面在物理的損傷から保護し、

脱灰抑制jや再石灰化促進の作用がある。また、細菌の

ベリヲル表面への付着によりブラー?の蓄積にも関与

する。

(問題 64) 口臭の官能試験で『悪臭と容易に判定できるJ
のはどれか。 lつ選べ。

a スコア2
b スコア3
C スコア4
d スコア5

選択肢考察 答え b

x a スコアZは「かろうじて悪臭と認識できるj もの
である。

Ob スコア3は『悪臭と容易に判定できるJ ものであ
る。

Xc  スコア4は「我量できる強い悪臭」である。
Xd スコア5は「我慢できない強烈な悪臭」である。

ポイント

<口臭の官能試験の判定基準>

スコア口 嘆闇値以よの臭いを感知しない

スコア:0臭闘値以上の臭いを感知するが悪臭と認識

できない

スコア2 かろうじて悪臭と認識できる
スコア3 悪臭と容易に判定できる

スコア4 我慢できる強い悪臭

スコア5 我慢できない強烈な悪臭

(問題 65) 器具の写真(別冊午前 No.17)を別に示す。
この器具を用いて評価するのはどれか。 1つ選べ。

a GI 

b PHP 

c PMA Index 

d CPI-modified 

別冊午前 No.17 写真

選択肢考察 答え a 

歯周プロブ(カラコドプ口ブ)

0. GIは視診やプ口ーピンク"時の出血などで歯肉炎

を評価するものであり、歯周プローブを用いる。

x b PHPはプラーウの付着状況により口腔清掃状態

を評価するものである。歯周プロ←ブは使用レない。

X c PMA Indexは歯肉炎を評価す吾ものであるが、

特別な器具は使用しない。

x d CPI-modifiedはCPIプロ ブを用いて評価する。
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ポイント

く GI(Gingiv.llndex) > 
歯肉炎の広がりの程度と炎症の強さ在、歯肉の発赤

や腫脹、プ口一ピング時の出血などを基準として評価

するものである。 Pe Iと同じ L凸eとSilnessによる指
標であり、主主象歯は pelと同じである。

(問題 66) 歯周病のスク1)ーニング検査である潜血の検
出(こ用いる検体はどれか。 2つ選べ。
a 唾液
b プラーヲ

C 洗口吐出液

d 歯肉溝望書出液

選択肢考察 答え ac 
0.、Oc 歯周病のスヲリ 二ング検査とレて、潜血
を検出する検査がある。現在潜血の検出に使用され

ているものはベ1)オスウリ ン.rサンスヲ 」で

あり、検体1"唾液または洗口吐出液が用いられる。
xb 、Xd プラ ヲや歯肉溝i曇出液は歯周病のスウ1)
一二ング検査である潜血の検出に用いる検体ではな

ポイント

<ペUオスクりーン@rサツスヲ J > 
日臨夜または洗口吐出液中のヘモグロビツ在検出する

もので、歯周病のスヲリ 二ング検査に用いられて

いる。以前は唾液中の潜血を検出するサリパスヲー⑧

潜血用も使用されていたが、販売が中止されている。

(問題 67) 47戯の男性。下顎右側小臼歯部のフ町ラツシ
ツグ時の痛みを主訴として来院した。 5411こ実質欠損
はみられないが、 j副性の冷水痛があるという。歯周組

織検査結果の一部在表に示す。

舌 71'<:1チ{メmン.0トレベノレ リ~ ， I土l'
側 プロー-L(h川J町グ合デプス

益出会持品γ'，t:;8;i1ti):;町よ持制
煩プロ}ピ(nU11nグ}デ7":'1，-1 ; 1 ' 1; 1 ' 
1こツザ品;tv.--tル斗:l斗斗:...L:

この患者で考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a う蝕
b 歯槽骨吸収

C 急性歯周膿虜

d 象牙質知覚過敏庄

選択肢考察 答え bd
x a ブラツシング時の痛みや一過生の冷水痛があるが
実質欠損はみられず、得5れた情報からう蝕は考え
にくし、

Ob アヲッチメントレベMJ'4 ~6mm あり、歯周組
織破壊による歯槽骨吸収が考えられる。

x c 急性歯周膿療は自発痛や歯肉の腫脹などが生じ
る。得られた情報から急性歯周膿爆は考えにくい。

Od 歯周組織検査結果から歯肉が2~3mm退縮して

いることが判断できる。ブラッシング時の痛みや

過性の冷水痛を訴えているが、歯肉退縮レているこ

とか5象牙質知覚過敏症が疑われる。

午前問題解説

ポイント

<アヲツチメントレベル>

セメントエナメル境からポケット底までの距離であ

る。歯周組織破壊の程度を表す指標として用いられて

おり、歯槽骨吸収を伴う歯周炎ではアヲッチメントレ

ベルが大きくなる。

(問題 68) 40歳の女性。上顎左側中切歯の動揺を主訴

として来院した。 1年前から違和感があったが放置し
ていたとこる、徐々に歯が移動してきたという。吹合

させるとじLの動揺がみられた。口股内写真(別冊午前
No.18)を別に示す。

原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 食片圧入

b 早期接触

C 口腔清掃不良

d 小帯の高位付着

別冊午前 NO.18 写真

選択肢考察 答え bc 

x • 歯間部への食片圧入は歯周病の増悪因子である
が、じLは唇鴨川直斜レており、食片圧入が原因で悪
化しているとは考えにくい。

Ob 校合時に歯の動揺がみられることから、早期接触

による岐合性外傷が原因と考え5れる。。c 辺緑歯肉が発赤しており、口控清掃不良による炎
症1"岐合性外傷が加わって違和感や動揺、歯の買斜
などが生じていると考えらえる。

Xd 口腔内写真から小帯の高位付着は原因として考え

lこくい。

ポイント

<校合性外傷〉

早期接触やブラキシズムなどによって生じる。歯周

組織の破壊の原因となり、歯周炎を増悪させる因子で

ある。
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L

選択肢考察 答え bd
X a 工アスケーラーの歯面に対する操作角度は 15度
前後である。

Ob 超音波スケラ の歯面1"対する操作角度は 15
度前後である。

x c シッウルスケーラーの歯面に対する操作角度は
7口 ~85 度である。
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ポイント
<器具と歯菌に対する操作角度>

工アスケラ 15度

・超音波スケ ラ一。 15度

シッヲルヲイプスケーラ 7ð~85度
キュレットヲイプスケ ラー 70度を基本

〔問題 70) 写真(別冊午前 No.19)を別に示す。

矢印で示した部位に使用するグレ シーヲイプキュレ

ν卜はどれか。 1つ選べ。
8 # 11 
b #12 

c # 13 
d #14 

別冊午前 No.19 写真

選択肢考察 答え d

土顎左 ~I第一大臼歯

頬側の近C根遠，[面
である

X 8、xb、xc 、Od
口腔内写真の矢印の吉町立は上顎左側臼歯部の頬側

の近ι根遠心面である。したがって、この部位のス
ケ Ij~グ!こ使日用するグレ シ ヲイプキュレット

は#14である。
11 

ポイント

<上顎大白歯部類側のスケー1)ング>

右側の近，c根遠心面 #13 
。右側の遠心根近心面 #12 

・左側の近心、根遠心面 #14 

左側庄選IU、楓Eι唖 #11 

(問題 71) 歯画研磨剤の成分で研磨剤はどれか。 2つ選
ハミo

a シリ力
b グリセ1)ン

C 水酸化アルミニウム

d 力ルポキシメチルセルロースナトリウム

選択肢考察 答え ac 
08，OC  歯菌研磨剤の成分で研磨剤とレて用い5れ

るのはシり力や水酸化アルミニウムである。

x b グリセリンは賦形剤として用いられている。
xd 力ルボキシメチルセルロースナトリウムは粘結剤

として用いられている。

ポイント

<歯菌研磨剤の成分>

研磨剤 シ1)力、水酸化アルミニウム、酸化スズ、炭

酸カルシウムなど

F戸

午前問題解説 第30回第3回模試

賦形剤グ1)セUンなど

粘結剤 力)loボキシメチルセルロースナト1)ウム、

力ラギナシなど

その他 フッ化物、香料など

(問題 72) 偶数番号のグレーシ一世イプキュレツトを左
手で把持してシャ プ二ングを行うこととした。

刃部側面のシャープニングで正しいのはどれか。 2つ
選べ。

a 刃部先端を自分の方向に向ける。
b 砥石は2cη程度でよ下1こ動力、言。
C 第1シャンクと砥石を平行にする。
d ヒ jレからトゥ!こ向けてまっすぐ研ぐ。

選択肢考察 答え bd

X 8 偶数番号のグレ シ ヲイプキユレットを左手で

担持してシヤ プ二ングする場合、刃部先端を自分

とは反対の方向に向ける。

Ob  グレーシ ヲイプキュレツ卜のシャープニジグで

は、砥石は2α判程度で上下に動かす。
Xc グレ シーヲイプキユレットのシャ プニングで

は、フェイスと砥石のなす角度在 100~ llO度に
設定する。そのため、第1シャンヲと砥石は平行
にな5ない。

Od  グレ シーヲイプキユレットのシヤ←プニシグで

は、ヒ Jレからトウ1こ向けてまっすぐ研ぐ。

ポイント

<グレーシ一世イプキュレツトの刃部側面のシャープニング>

キュレットを左手で把持した場合、奇数番号では刃

部先端在自分の方向に向け、偶数番号では自分とは

反対の方向1こ向ける。
.7工イスと砥右のなす角度を100~110度に設定する。

砥石を2cmほど上下に動かす。

ヒールか己トゥに向けてまっすぐ研ぐ。

スラッジが出たら、砥石を下げる動作でシャ プ二

ングを終える。

(問題 73) 歯肉炎と歯周炎の鑑別!と重要な所見はどれか。

2つ選べ。
a 歯の動指
b 付着の喪失
C 歯槽骨の吸収

d プロ ビング時の出血

選択肢考察 答え bc

X 8 歯の動揺は歯周炎が進行すると生りるが、歯根の

畏さなどにも関係レ、歯根が畏い歯では歯周炎でも

歯の動揺が生りにくく、短根歯では歯の動揺が大き

くなる。レたがって、歯の動揺は歯肉炎と歯周炎の

鑑別l己重要な所見とはいえない。

Ob，Oc  付着の喪失(アヲッチメントロス)と歯槽

骨の吸収は歯肉炎ではみられず、歯周炎1とみられ、
歯肉炎と歯周炎の鑑別に重要な所見である。

x d プローピング時の出血は歯肉の炎症の所見であ
り、歯肉炎と歯周炎に共通してみられる。

18 
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ポイント ポイント
く歯肉炎と歯周炎在鑑別する所見〉 <ノ]崎重措填塞の適応>
ー歯槽骨の吸収 癒合歯の裂溝

-アヲツチメツトロス(付着の喪失) ー臼歯頬側面の小寓

臼歯吹合面の小富乳清

上顎前歯口蓋面の盲孔

(問題 74) 12歳の女児。 4か月の定期健康診査で来院

した。患者の前回と今回来院目寺の力リ工スリスヲ検査結

果を表1<::示す。 (問題 76) フッ化物イオソ濃度が最も高いのはどれか。

選自問主 1貝目 前回 今回 1つ選べ。

① RD'Tス卜骨 ピンク色 紫色 a フッ化物洗口用溶液

② D白円tocult'再 LB クフス1 クフス2 b フッ化物配合歯磨剤

③ 力 u オスう，~ト唖 白色 措色 C フッ化物歯面塗布用製剤

④ グルコースクリアフジスナスト 2C分 15分 d フッ化物配合パーニッシユ

前回より力1)工スリスクが改善されたのはどれか。 選択肢考察 答え d 
2つ選べ。 X 8 フッ化物イオン濃度が最も高いフッ化物洗口用溶

a ① b ② C ③ d ④ 液は週 1固法に用いる 0.2%フッ化ナトリウム溶液

で、濃度は 900ppmである。

選択肢考察 答え ad X b フッ化物配合歯磨間lのフッ化物イオン濃度は最大
08  ①をみると、前回の RDテスト@の結果はピンヲ 1.500ppmである。
色であったが、今回は紫色に変化している。つまり、 x c フッ化物イオン濃度が最も高いフッ化物歯面塗布

Hi日hから Middleに変化しているため、力1)工ス 用製剤は8%フッ化第 スズで、濃度は 19.400
1)スヲは改善されたと考えられる。 ppmである。

X b ②をみると、前田と比較して Dentocult@ーLBの Od  フッ化物配合パ 二ツシユのフッ化物イオン濃度

結果はつラスが1から 2へ増加している。つまり、 は22.600ppmであり、選択肢中でフッ化物イオン
力り工スリスクは悪化したと考えられる。 濃度が最も高い。
Xc ③をみると、前回の力 1)オスヲット@の結果は青

色であったが、今回は緑色に変化レている。つまり、 ポイント
カリエス1)スヲは悪化したと考えられる。 <フッ化物配合パ一二ッシユ>

Od  @をみると、前回と比較してグルコ スク1)アラ 高濃度のフッ化物を局所に応用するためのもので、

システストの結果は 20分か515分と短くなって ラ蝕予防にも有効であると考え5れるが、日本では象
いる。つまり、カリエス1)スクは改善されたと考え 王子質知覚過敏症の治療薬として市販されている。
られる。

ポイント (問題 77) ある施設で週1固法のフッ化物洗口を行うに
くう蝕舌動性試験> あたり、洗口液を 300mL調製することになった。

唾液やブラ フなどを検体として、微生物因子や宿 準備するフッ化ナトリウムの粉末量はどれか。 1つ選

主因子在評価する。 ベ。

微生物因子の評価 R07'スト也、 Dentocul伊 SM、D巳円tocult'唖ーLB、 8 0.3日
力uオスタッ卜咽など b 0.6日

宿主因子の評価 クjレコ スクりアフシスァスト、唾液分拙速度測定、 c 3.0g 
D巴ntobuff骨-STRIPなど

d 6.0g 

選択肢考察 答え b 

〔問題 75) 小寓乳育填塞の適応はどれか。 2つ選べ。 X目、 Ob，xc，Xd

a 歯冠の破折 週1固法のフッ化物洗口液は0.2%フッ化ナトリウ

b 歯頭部の白濁 ム溶液である。 0.2%7ッ化ナト1)ウム溶液中のフッ

C 癒合歯の裂溝 化ナトリウム量は 2.0mgj1mしであるため、 300mL

d よ顎前歯口蓋面の盲孔 の0.2%フッ化ナトUウム溶液を作製するためのフツ

化ナトリウムの粉末量は、 300mLx 2.0mgj1mL~ 
選択肢考察 答え cd 600mg ~ 0.6gである。

X 8 歯冠の破折は小富裂溝填塞の適応ではない。

x b 歯頚部の白濁は;J宿主持填塞の適応ではない。 ポイント
Oc  小窟裂;胃填塞の適応とレて癒合歯の説溝が挙げら <フッ化閥洗口lこ用いるフッ化ナトリウム溶液の濃度と
れる。 フッ化物イオン濃度〉

Od  小寓裂高i員塞の適応として上顎前歯口蓋商の盲孔 -週1団法 0.2%7ν化ナトリウム溶液 (900ppm)

が挙げられる。 -毎日法 0.05~0.1 %フッ化ナトリウム溶液
(225~450ppm) 
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(問題 78) 矯正治療の過程でSDAPに準拠して診療記 (問題 80) ある疾病のスヲリ一二yグ検査の結果在表lζ

録を作成する場合、 'OJが得られるのはどれか。 1つ選べ。 示す。

a 検査
疾病の有無

スクリ ング

b 診断 陽性 陰性

C 動小1治療 有 ア イ

d 治療計画策定 無 ウ 工

感度はどれか。 1つ選べ。

選択肢考察 筈え a a ア1(ア十イ)
Oa 'OJは診察や検査から得られる客観的情報であ b ア1(ア+ウ)
る。 C 工1(イ+工)
Xb 診断や治療の評価は 'AJ1こ該当する。 d 工1(ウ十工)
x c 動的治療は実際lこ行った矯正治療のため rpJ1こ
該当する。 選択肢考察 答え a 

xd 治療計画策定は rpJ(こ該当する。 Oa ア1(ア+イ)は感度である。
xb ア1(ア十ウ)は陽性反応適中度〈検査後確率〉

ポイント である。

< SOAP > x c 工1(イ+工)は陰性反応適中度である。
. S (Subjective da国〉 主観的情報 Xd 工1(ウ+工)は特異度である。
o (Objective data) 客観的育報
. A (A臼 e田 ment) 評町、判断 ポイント

P (Plan) 計画(実施内容) <有効性在表す指標〉

敏感度〈居直〉
本当に疾病がある人のうちスクリ ングでも陽性と
判定された人¢割合

(問題 79) へんスブロモ シヨンの取組みはどれか。 特異底
健全な人のうちスクリ シグでも陰性と判定された
人の寄l合

lつ選べ。
陽性民自週中度 スクリ ーンクで陽性と判定された人のうち本当に疾

a 医療保険制度の導入 (検査後確率〉 摘のある人の割合
b 歯周疾患検診の実施

陸生反応週中度
スクu ングで陰性と判定された人のうち健全な人

C 救急医療機関への搬送体制の整備 の割合

d 問題解決のための個人技術の開発 偽R創生率
本当は疾病があるのにスクり ーシグでは陰性と判定
された人の割合

選択肢考察 答え d 偽陽性率
本当は健全なのにスク 1) ングでは陽性と判定され
た人の割合

X白、 Xb、Xc これらの活動はヘルスプロモ ショ

シの取組みではない。

Od へんスプロモ ションの目標実現のための5つの

取組みは、健康な公共政策づくり、健康を支援する (問題 81) 幼児へのガラガラうがい指導で適切なのはど
環境づくり、地域活動のE町己、個人技術の開発、へ れか。 1つ選べ。
ルスガ ビスの方向転換である。問題解決のための a 1 j寵児から開始する。
個人技術の開発はへんスプ口モーシヨンの取組みの b 模故1"よる練習が効果的である。
1つである。 C ブクブヲうがい指導に先立ち行う。

d 口腔内在清潔に保つために有効である。

ポイント

<へんスプロモーシヨン活動を成功させるための5つの 選択肢考察 答え b 

プロセス> x a 1歳児lこはガラガラうがいは指導しない。
唱道 (advocate) Ob 模倣は生活動作や社会的行動在育てるときに用い

-投資 (;nvest) 5れる方法で、効果的である。

-能力形成 (buildcapacity) x c ガラガラうがいはブヲブケうがいができるように

規制と法制定 (regulateand le日islate) なってか5指導する。

) (ートナ と同盟 (partnerand Build alliance) Xd 口腔内在清潔に保つため(亡有効なのはブヲブクう

がいであり、ガラガラうがいは喉を清潔に保つため

に有効である。

ポイント

くうがいのできる年齢>

呼吸機能や摂食・ 1席下機能、言語機能などの口腔機
能の発達と深い関連性カ官官められている。

-ブヲブクうがい(口の洗浄)

健常児では、 3歳児で約50%、4歳児では約75%
ができるようになる。

-ガラガラうがい(のどの洗浄)

ガラガラうがいは、鼻咽腔を閉鎖レ、誤嚇や鴨下反
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射が起こらないように呼気在利用して行うため、ブ

ヲブウラがいに比べて難しい動 Fといえる。健常児
では、 3歳児で約25%、4歳児で約50%、5歳児

で約75%がで吉るようになる。

(問題 82) 3歳児のう蝕リスヲ診断で得られた患児のレ
ーダチャート在図(ご示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 食生活改善指導 三-ア引
b 年間隔の1)コール f 、¥ゐ
C フッ化物の歯面塗布 jポ宇ミ土フヲ引

d コンポジットレジン修復 l¥ 主ギ 11

日射¥--- 愉附……沖 '1'.0'"''幡、
選択肢考察 答え ac

Oa 問食回数が中心[こ近いため、食生活改善指導を行

うことが有効である。

xb う蝕リスクが高いと考えられるため、 1年間隔で
はなく、短い間隔のUコールカて有効と考えられる。
Oc ミユ ヲシスレンサ球菌数やプラーヲ量が中心に

近いため、フッ化物の歯面塗布を行うことが有効で

ある。

X d dmftがOのため、コンポジットレジン修復を行

う必要はない。

ポイント

う蝕りスウが高いと考えられるときは、フッ化物歯面

塗布や予防i員塞などを行うことが有効である。

(問題 83) 64歳の女性。補綴装置装着後の定期検診で

来院した。上顎左側第二小白歯の欠損に対し、第小臼

歯と第一大臼歯を支台歯とするブリッジを3か月前に装
着した。定期検診で行った染め出し時の口腔内写真(別

冊午前 No.20)を別に示す。

矢印で示す基底面の清掃に適しているのはどれか。

1つ選べ。
a 工パチップ
b 歯閏ブラシ
c 5フトブラシ
d スパーフロス

別冊 午前

選択肢考察

NO.20 写真

ポンティッウ基底屈の着色がみられる

答え d 

Xa 工パチップは PMTCで用いる隣接面清掃器具で

ある。

X b、xc 歯閏ブラシゃうジフトブラシはポンティック
基底面の清掃に用いることはできるが、口腔内写真

から矢印部には粘膜との隙間がみられないため、適

午前問題解説

切とはいえない。

Od スーパーフ口スはポシティツウ基底閣の清掃に月

いる己とができ、矢印部の清掃に適している。

ポイント

<ポシティッウ基底面の清掃に用いる器具>

・歯間ブラシ

・ヲフトフ喰ラシ

-デンヲ)cフロス

スー/¥ーフロス

(問題 84) 改訂日D円指標で評価するのはどれか。 1つ

選べ。

a 栄養状態
b 認知叶鵠能

C 日常生活動ド

d 口腔清掃自立度

選択肢考察 答え

X a 栄養状態は SGAやMNAなどで評価する。

d 

x b 認知機能は HDS-RやMMSE、FASTなどで評

価する。

21 -

Xc 目常生活動宇 (ADL)は BarthellndexやFIM

などで評価する。

Od 口腔清掃自立度は改訂日D円指標で言平価する。

ポイント

<改訂日DR指標>

歯磨吉〈日rushing)、義歯装着 (Oenturewearing)、

うがい (mouthrinsing)の3項目在自立、 部介助、
全介助の3段階で評価する。

(問題 85) 82歳の女性。家族からの依頼で、在宅で口

腔暫生管理を行うことになった。 1年前か己関節リウマ
チの影響による手指関節機能低下により、ブラツシング

能力カ可岳下しているという。

適切な指導はどれか。 2つ選べ。
a j先口
b 手鏡の使用

C 歯問ブラシ¢吏用

d 定期的な歯科往診

選択肢考察 答え ad

Oa 手指関節機能低下によるブラッシング能力の低下

がみ5れるため、口腔衛生管理のため洗ロを指導す
る。

Xb 手指関節機能低下がみられるため、手鏡を使用レ

ながらのプラッシングは困難と考え己れる。

x c 手指関節機自~1~下がみられるため、歯問ブラシの
使用は困難と考えられる。

Od 患者の状況か5考えて、定期的な歯科往診を受け
るように指導する。

ポイント

関節Uウマチがある患者に対する口腔衛生管理では、

細かな手指関節の動吉は困難なことを考慮する必要があ

る。
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(問題 86) 摂食嚇下障害がある患者の口腔哲生管理で適

切なのはどれか。 2つ選べ。
a 頚剖目前屈位で行う。

b 含暇は一気に素早く行う。

C 含糖食品の摂取を制限する。

d 吸引付き歯ブラシを主用する。

選択肢考察 答え ad
Oa 頭部前屈位I~誤嚇を予防できる頚部の位置のた
め、摂食嚇下障害がある患者の口腔衛生管理は頚部

前屈位で行う。

x b 摂食嚇下障害がある患者の口腔衛生管理では、吉
[献を一気に素早く行わせる必要はない。

x c 摂食甲車下障害がある患者の口腔衛生管理では、含
糖食品の摂取を制限する必要はない。

Od 吸引付吉歯ブラシ在使用することで誤1離を予防で
吉るため、摂食瞭下障害がある患者の口腔衛生管理

では吸引付吉歯ブラシ在使用する。

ポイント

くChindown (頭部屈曲立、頭部屈曲位)> 
頭部屈曲位は下顎を引いた姿勢であり、舌根が日目頭

後壁に近づ吉、日目頭腔在狭めるため咽頭部残留が起こ

りにくい。また頭部屈曲位は前頭部の筋の過緊張在防

止し、喉頭蓋谷を拡げるため、嚇下前誤嚇を防止する

効果がある。

(問題 87) 検査とその目的の組合せで宜しいのはどれか。

2つ選べ。
a 頚部聴診法 肺換気能

b フ ドテスト一一一一一一一食塊形成能

C 反復唾液嚇下テスト一一一酪夜分泌能

d オーラJレディアドコキネシス 舌と口唇の運動機能

選択肢考察 答え bd
x a 頚部聴診法は安静時の呼吸音、鴨下後の呼吸昔、
嚇下時の暁下音を頚部から聴診し、摂食嚇下障害の

有無を評価する検査であり、肺換気能は評価しない。

Ob 7ードテストは被験食品在用いて、嚇下の口腔期
の機能および咽頭期の機能を評価する検査で、食塊

形成能を評価する。

x c 反復唾液嚇下テストは随意的な嚇下反射惹起を定
量的に評価する検査であり、唾液分泌能は評価しな

Od オ ラルディアドコキネシスは発音を用いて、苦
や口唇、軟口葦などの運動の速度や徽密性を評価す

る検査で、舌と口唇の運動機能を評価する。

ポイント

〈フードテスト〉

ディ スプン1杯(約4g)の被験食品を介助下

にて捕食させ、自由に鴨下しても己う。

・初回嚇下、反復嚇下後のむせ、残留程度、呼吸状態

などを評価する。

<オーラ)L，ディアドコキネシス>

なるべく早く/pa/、/ta/、/ka/と発音させ、その数
や1)ズムの良さを評価する。

→唇の動きを評置する /pa/ 
→舌の前方の動吉在評価する /ta/ 

午前問題解説

→舌の後方の動きを評価する /ka/ 
・1C車問測定して、 1秒間に換算する。

〔問題 88) 鼻咽腔閉鎖機能の検査法はどれか。 1つ選べ。

a MWST 

b 咳テスト

c EAT-10 
d 空気力学的検査

選択肢考察 答え d
X a 改訂水飲みデスト (MWST)は摂食嚇下障害の

スヲ 1)一二ング検査である。

xb 咳テストは不顕性誤嚇を検出する摂食鴨下障害の
スウリ ニジグ検査である。

x c EAT-lOは質問紙法の摂食幌下障害のスクり 二
ング検査である。

Od 空気力学的検査は鼻咽腔閉鎖機能の検査法であ
る。

ポイント

<鼻咽腔閉鎖機能の検査法>

-聴覚的〈開鼻声〉判定

・鼻息鏡検査〈呼気鼻漏出検査〉

ブ口ーイツグ検査

空気力学的検査

鼻咽腔7アイパ検査

鼻咽腔工ツウス線造影検査

・構音時頭部エックス線規格撮影

(問題 89) 摂食嚇下司|搬に用いる材料の写真(別冊午前
No.21)を別1<::示す。

これを用いて行うのはどれか。 2つ選べ。
a 頭部回旋
b シャキア法
C 複数回嚇下

d ガムラビング

iIDi雨ー午前 NO.21 写真

選択肢考察 答え ac 

1高下困難者用ぜUー

Oa 頭部回旋Id:D目頭残留の軽減や誤臓の防止を期待す
る直接訓練である。

Xb シヤキア法は頭部に位置する喉頭挙上にかかわる
嚇下関連筋を対象とした間接訓練である。

Oc 複数回嚇下は1度の嚇下で飲み込みきれず、日目頭
残留感や湿性頃日声がみられるときに、追いかけてお

まけの飲み込みを促す直接訓練である。

x d ガムラピングは歯肉をマッサ ジレ、刺激唾液によ
る鴨下促通と口腔日感覚を鋭敏にする間接訓練である。

22ー
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一ポイント
<頭部回旋〈横向吉鴨下)> 
頭部在回旋すると日目頭腔の形態が変化し、食塊古句目

頭の非回旋明V誘導される。
・非回旋側の食道入口部静止圧が低下する。

〔問題 90) 眼下の口腔期の障害に対する構音訓練で有効

なのはどれか。 1つ選べ。

a /ga/ 
b /ma/ 
c /pa/ 
d /ta/ 

選択肢考察 答え a
Oa 嚇下の口腔期[こ障害があるときは/ga/や/ka/が
有効である。

x b 、Xc、xd 廊下の準備期に障害があるときは

/ma/や/pa/、/ta/、/ra/が有効である。

ポイント

<構音訓練>

構音訓練することで嚇下に関連する器官の機能改善

につながる。

-準備期に障害があるときは構音点が口唇である rI ( 

行マ行J、構音点が舌尖、歯頭部、硬口蓋であ

る「予行ラ行Jの発音が有効である。

口腔期に障害があると吉は構音点が舌根と軟口蓋で

ある「力行」、 fガ行」の発音が有効である。

〔問題 91) 自2歳の女性。 3年前1<::脳梗塞を起こし、後
遺症として軽い左片麻障がある。食事は楽レ品にしてお

り白分で食べるが、一口量が多く、食事中にむせること

がよくある。ある検査を行ったところ基準値よりも低値

を示した。検査中の写真(別冊午前 No.22)を別に示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 苦可動域訓練を行う。
b 舌接触補助床を製作する。

C 食形態はきざみ食とする。

d スプンは小さいものを用いる。

別冊午前 NO.22 写真

選択肢考察 答え bd 

菅圧理院

X a 舌可動域自|臓は拘縮在予防してスムーズに聴下動
作できるよう仁保つ割線である。

Ob 食事は自分で食べているが、 口量が多く、むせ
ているため誤嚇が疑われる。写真は舌圧測定であり、

低値を示していることから舌圧が"1¥いと考えられる

ため、舌接触補助床を製作レ、舌庄の改善を促す。

Xc むせておりi黒田痛が疑われるため、食形態はとろみ
食とするべきである。
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ポイント

きざみ食は口の中に運びにくい、食塊をつくりにくい、

こぼれやすい、[岨頭!こ残りやすい。

(問題 92) 栄養障害のスヲリ ニング検査はどれか。
1つ選"
a FIM 
b GDS 

c MNA 

d FAST 

選択肢考察 答え c
X a 円Mは「しているJADLを記録することで介助
量の測定が可能である。

X b GDSは老年期うつ病評価尺度である。

Oc MNAは栄養障害のスクリーニング検査である。
X d FASTは認知症のスヲリ 二ツグを目的とする。

ポイント

<簡易栄養状態評価法 (MNA)> 
高齢者の栄養スクリーニングに用いられることが多

ー体重および体重減少が不明でも点数をつけることが

できるのか可寺徴である。

(問題 93) ビ?ミジ口不足による民意はどれか。 1つ

選べ。

a 脚気
b 痛風

C 壊血病

d くる病

選択肢考察 答え d

xa 脚気はビヲミン日 1の欠乏症である。
xb 痛風はプリン塩基(アデニシ、グア二ン)の代j射
障害が原因である。

x c 壊血病はピヲミンCの欠乏症である。
Od くる病はピヲミンDの欠乏症である。

ポイント

<ピヲミンD>
欠乏症 くる病(乳幼児期の欠乏)、骨軟化症(成

J期の欠乏)

・過剰症筋緊張低下、 DI!吐、腹痛、脱水、下痢

(問題 94) 離乳開始の指標となるのはどれか。 2つ選べ。
a 定頚
b 舌挺出反射の消失
C 成熟型嚇下への移行

d 上口唇の運動機能の向上

選択肢考察 答え ab 
Oa 首の座りがしっかりとしてくる、支えてやると座
ることができると離乳を開始で吉る。。b 舌挺出反射が残存レていると食物を口腔内lこ入れ
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ても舌で押レ出レてレまう。舌挺出反射が消失する

ことで離乳を開始できる。

x c 離乳後期になると成熟型嚇下へ移行するための準
備が開始する。
xd 離乳中期になると上口唇の運動機能が向上する。
離乳開始時は上口唇の拭い取りは困難である。

ポイント
雛乳開始とは、なめらかにすりつぶした状態の食物在

初めて与えたときをいい、単に液状のものを与えても離

乳の開始とはいわない。時期は生後 5~6か月が適切で
ある。

(問題 95) 歯科健リ康教育で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 介入の方法は一定にする。

b 健康行動と価直観は無関係である。

C 知識を提供すれば行動変容は完了する。

d 動機付けに関わる因子は時間とともに変化する。

選択肢考察 答え d
x a 介入は対象者に合わせて行うべきである。
x b 健康行動はそれぞれの価直観で大吉く異なる。
Xc 知識を提供しても行動が変わらなければ完了しな

Od 動機すけに関わる因子は一定ではなく、時間とと
もに変イじすべきである。

ポイント
健康教育では動機付けが重要であり、危機感は行動変

容の吉っかけになる。

(問題 96) 気管支端居v患者の歯科治療時の対応で正レし1
のはどれか。 2つ選べ。
a 午前中に診療する。
b 士アロゾルの吸引を十分に行う。

C 水平位診療ではヘッドレストを下げない。

d 発作時にはニトログリセリンを舌下投与する。

選択肢考察 答え bc
xa 日間息発下の起こりやすい季節と時間(牛前中)を
避ける。
Ob 工アロゾ)0の吸引を十分に行い、端息発作が生じ
ないように注意する。

Oc 水平位診療ではヘッドレストをで吉るだけ下げな
いよう仁して、水や唾液の誤嚇を防ぐ。

xd 発作時(こ二トログリセリン在舌下投与するのは狭
心症患者である。哨息発宇時には吸入ステロイド薬

を吸入する。

ポイント
く気管支端層、患者の歯科治療時の注意，，">

U崩息発干の起こりやすい季節と時間(午前中)を避

ける。
・発作を誘発する非ステロイド性鎮痛消炎薬を投与レ

ない。
ヲーピンやエンジンによる切削粉を吸入させないよ

うにする。
口腔内に貯留する水や唾液の誤嚇在防ぐ。

・ステロイド薬の投与中か、気管支拡張薬在持参して

いるかを確認する。

午前問題解説

〔問題 97) 抜歯の際に準備した器具の写真(別冊午前

No.23)在別に示すロ
この器具の受け渡しとして正しいのはどれか。 1つ選

べ。
a A部を把持し、術者にC部在向けて渡す。
b B部を把持レ、術者lこC部を向けて渡す。
C 日部在把持し、術者にA部を向けて渡すo

d C部在把持し、術者にA部在向けて渡す。

別冊午前 NO.23 写真

選択肢考察 答え b 

i -~~~ 
A 日 C 

x a、Ob、Xc、xd
A部は補助者も術者も触5ないようにする。日部

を把持レ、術者にC部在向けて渡す。

ポイント
<器具の手渡しの注意事項>
・デンヲルミラー、鋭匙、ピンセットは執筆状の手に

渡す。
抜歯釦子、土レベ ヲー〈挺子〉は掌握状の手 (1( 

ームグリツ7ヲに渡す。
-歯肉ハサミはハサミ持古状の手に渡す。

リ マ はつまみ状の手に渡す。

・患者の顔面前方あるいは頭部後方で手渡す。

(問題 98) 使用後の轄具の写真(別冊午前No.24)在

日IJに示す。
己の器具の滅菌に用いられないのはどれか。 1つ選べ。

a 乾熱滅菌
b EOG滅菌

C 高圧蒸気球菌

d 低温プラズマ滅菌

別冊午前 No.24 写真

選択肢考察 答え a 

24 -

ー一一戸I
手用スケラ

x a 乾熱滅菌は歯科治療用器材の滅菌1こは用いられな

Ob、Od 耐熱生のないものは、 EOG滅菌、低温プ
ラズマ滅菌、薬液消毒などを行う。当然、耐熱生の

あるものにも適用できる。

Oc 基本セット、スケ う などほとんどの器具は高
庄蒸気戚菌を行う。

ポイント
耐熱生のないゴム、プラスチツウ製品は EOG滅菌、

低温プラズマ滅菌在行う。

第30回第3回模試

(問題 99) 石膏の硬化を速くする方法はどれか。 2つ選
ベ。
a 冷水在使用する。
b 混水量を多くする。
C 練和速し度を速くする。

d 4%食塩水で練和する。

選択肢考察 答え cd
x a 冷水を使用すると硬化は遅延する。
x b 温水量を多くすると硬化は遅延する。
Oc 練和適度を速くすると石膏の硬化が促進される。
Od 4%食塩水(塩化ナト1)ウム水溶液)在使用する
と石膏の硬化が促進される。

ポイント
く石膏の硬化を速くする方法>

，4%塩化ナトUウム水溶液を使用する。

'練和速度を速くする。

温水を使用する。(→寸法変化が大きくなる)

混水量を少なくする。(→寸法変化が大吉くなる)

(問題 100) 上顎の肝象体の写真(別冊午前No.25)を

別に示す。

この印象材で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 概形印象に適レている。
b 印象体は水中で果管する。
C ハイドロコロイド印象材である。

d 練和時の水温は 10'C以下にする。

別冊午前 No.25 写真

選択肢考察 答え ac 

Oa 写真よりア)0ジネート印象材であることがわか
る。アルジネー卜印象材は概市印象に適している。

X b 印象体は相対湿度 100%環境下(こて保管するか、

濡らしたティッシユベ パーなどて包んでおく o

Oc 寒天印象材と同じく、ハイドロコロイド印象材で
ある。

x d 練平日時の水温は硬化時聞に影響する。 20"C前後
の水で練和するのが望ましい。

ポイント

くアルジネート印象採得>

粉末はアルギン酸ナトリウムである。

2コ℃前後の水で練和する。
-弾生印象材である。

-概形印象に用いる。

操作が簡便である。

安価である。

25 

午前問題解説

粉末はほぐして計量する。

-放置すると変形する。(離紫と乾燥のため)

.ハイド口コロイド系印象材である。

(問題101) 器具の写真(別冊午前No.26)を別!と示官。
この器具を使用する際に準捕するのはどれ由。 2つ選
，、ミ。

a ウエッジ
b 金冠ばさみ

C セパレ世

d 透明マトリックス

別冊午前 NO.26 写真

選択肢考察

タッフルマイヤ Uテナ

答え a b 

Oa，Ob 写真の器具は隔壁調製で用いるヲッフルマ
イヤ-1)テーナーである。隔壁調製では、まずマト

リッヲスパンドを金冠ばさみや力 ポランダムポイ

ジトで調整する。その後、ウエッジ、ヲッ7)0マイ
ヤ リテナなどを用いて調整する。

x c セパレーヲーは歯間分離する際に用いる。
x d 透明マト1)ツヴス〈セルロイドストリップス〉はコ
ンポジットレジンを隣接面に充填する際に用いる。

ポイント

く隔壁調製で用いる器具>

のマ卜1)ックスパンド

②金冠ばさみ

③力 ポランダムポイント(アプレーシブポイント)

④ウ工ツジ

⑤ヲッフJレマイヤーリテーナー
⑥コンヲ1)ングプライヤ

〔問題102) ベースメ 力装着患者の根管畏測定を行う

ことになった。

根管畏測定のために準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 手用リーマー
b ピーソー1)ーマー

C 工ッウス線フィ)0ム
d )レ トキャナルメ タ

選択肢考察 答え ac 
Oa，Oc 根管内にリマ類似型ファイル .H型
7ァイルでも可)を挿入したまま工ツヲス線撮影を
行うと、根管長が推定できる。

xb ピーソーリーマーは根菅拡大、根管形成に使用す

る。

x d )0 トキヤナルメ ヲ は根管長測定器ともいわれ
る。 )0 トキャナルメ-'}ーは口腔粘膜と歯根膜腔と
の閏の電気抵抗値が一定であるととを利用している。

ベースメーカー装着患者には使用すべきではない。
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ポイント

<根管長測定に必要な器具>

①工ツヲス細フィルム

②リーマ 類似型ファイ)0'H型ファイJしでも可)
③Jレ トキャナ)0メ ヲー(恨管長測定器)
→ベスメ 力一装着患者1"は使リ用不可

(問題 103) 62歳の男性。下顎左側臼歯部頬側の歯肉切

除官を行うことになった。器具の写真(別冊午前 No.

27)を別に示す。
ポケット底の立置を確認するための器具はどれか。

1つ選f。
a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午前 NO.27 写真

選択肢考察 答え b 

③ ④  

x a ①は基本セットの 1つであるピンセットの先端
である。

Ob ②は上顎右側臼歯部頬側、下顎左側白歯部頬側用
のポケットマ 力ーの先端である。

X C ③は上顎左側臼歯郡頬側、下顎右側白歯部頬側用

のポケットマー力ーの先端である。

Xd ④は外科用の有鈎ピンセットの先端である。

ポイント

くポケットマ 力 > 
・歯肉切除術で用いる。

・ポケット底在歯肉表面!こ印記するために用いる。

(問題 104) 器具の写真(別冊午前 No.28)在日11こ示す。
よ下顎全部床義歯の岐合採得時lこ使用するのはどれ
か。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 No.28 写真

選択肢考察 答え bd 

① ② ③④  

午前問題解説

X 8 ①は岐合紙ホルダーである。昭合関係を診査する

際に用いる。

Ob ②は吹合平面板である。岐合採得時の仮想校合平
面設定のために用いる。

Xc ③はウラウツリムーパーである。クラウジの除去

に用いる。

Od ④はデンヲ)0ノギスである。岐合採得時の岐合高
径設定のために用いる。鼻下点 ォトガイ点問距離

と口角 眼角間距離が等しくなるように岐合床在調

整する。

ポイント

<会部床義歯の吹合採得時に準備する器具道具>

日交合床

パラフィツワッヴス

.ノギス

'顔弓(フェイスポウ)

岐合平田板

ワッヲススパチュラ(大・小)

ーエパンス

・校合採得材(チェックバイト、シリコーンラパ 、

パラ7イジウツクスなど)
校合床形成用ヘラ

〔問題 105) 30歳の男性。上顎右側中切歯の歯肉の腫脹
と痕痛を主訴として来院した。歯槽膿療を切開する己と

になった。初診時の口腔均写真とヱッヲス線写真(別冊

午前 No.29)在別に示す。
準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 鋭匙
b 持針器

C 破骨紺子

d ドレーンガゼ

別冊午前 No.29 写真

選択肢考察 答え 8d 
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日置轟 透過憧

08，Od 切開ー排膿では、ゾンデ、メス、鋭匙、シ
リンジ、ドレ ンガゼなどが必要であるD

Xb 排膿のための切開なので縫合レない。持針器は不

要である。

x c 破骨組子は歯槽骨整形や顎骨内lこ生じる嚢胞(歯
根裏胞、含歯性嚢胞など)の摘出に用いる。

ポイント

<切開排膿での準備器具>

局所麻酔用器具式、ゾンデ(消息子)、メス(尖

刃万)、鋭匙、シリンジ、ドレ ンガゼなど。
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(問題 106) 器材の写真(別冊午前 No.30)を別に示す。
この使用目的はどれか。 1つ選べ。
a ブラケットの位置決め

b チュープとバンドとの湾犠

C リガチヤ ワイヤーの切断

d ブラケットとバンドとのろう着

別冊午前 No.30 写真

選択肢考察

スポットウェJレター

答え b

X 8 写真はスポットウ士ルダ 〈点溶接器)である。

ブラケットの位置決めにはポジショニングゲージを

用いる。

Ob チューブをバンドに溶接したり、ブラケットをパ
ンドに溶接するために用いる。

x c リガチャーワイヤ の切断には、ピンアンド 1)ガ
チャ 力ツ?を用いる。

Xd 写真のスポットウ工ルダ はろう着ではなく、溶
接するために用いる。

ポイント

<スポットウェルダ (点溶接器)>

バンドとチュ ブ、バンドとブラケットとの溶接に

用いる。

(問題 107) 写真(別冊午前 NO.31)を別に示す。

この轄材を応用した歯冠修復処置で用いるのはどれ

か。 2つ選べ。
a 金冠ぱ古内
b 合着用セメント

C 既製冠調整用釦子

d コンポジットレジン

別冊午前 NO.31 写真

選択肢考察 答え ad 

クラウン7オーム(コシポジットレジン冠〉

08 写真の器材はフラウン7オーム(コンポジツトレ

ジン冠〉である。金冠ばさみで適切な歯冠高径にな

るように冠縁を切除する。

x b 合着レないのでセメントは不要である。コンポジ
ツトレジン冠なのでボンディングで接着させる。

x c 金属製の乳歯冠ではないので、既製冠調整用組子
は木要である。
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午前問題解説

。d アク 1))0レジツではなく、コンポジットレジンを
使用する。

ポイント

<コンポジツトレジン冠製作時に準備する器具、器材>

①ヲラウンフォームセν卜
a金冠ばさみ(曲)
③探針

④コンポジットレジシ

(問題 108) 認知症患者への接し方でEしいのはどれか。
2つ選べ。
a 患者のベ ス(こ合わせる。
b 作り話の内容を訂正する。

C 幼児語を用いて説明する。

d 非言語的コミュ二ケーシヨンを用いる。

選択肢考察 答え ad
08、Xb 認知症患者が作り話をしても訂正や注意を

しない。日によって不4機嫌のことがあるので、患者
が安心できる状況を整え、無理をせず、患者のぺ

スに合わせる。

x c 説明を理り解できない場合でも、わかりやすい言葉
で丁寧に説明する。幼児語在用いるわけではない。

Od わかりやすい言葉で丁寧に説明君ることも重要であ

るが、非言語的コミュニケーションも効果的である。

ポイント

アJレツハイマ 型認知症では記憶障害や見当識障害が
特徴的である。

(問題 109) 写真(別冊午前 No.32)を別に示す。

とれを用いる撮影法はどれか。 1つ選べ。
a 吹合法
b D.庇翼法
C 平行法

d 二等分五

別冊午前 NO.32 写真

選択肢考察 答え b 

岐翼

q庇翼法

X 8 校合法は唾石、埋犬歯、嚢胞などの位置確認に用

いられる。鼻翼耳珠線を水平にして、上顎では主

線を下向きに 80・で、下顎ではよ向きに5ぴの方
向に入れる。 瞭合法用7ィルムは用いるが、写真の

器材は用いない。

Ob 岐翼法は隣接面う蝕や辺縁生歯周炎の診断に用い
られる。デンヲルフィルム!こ攻翼をつけて撮影する。

x c 平行法は頬骨と目的歯が重ならず、歯の形態、歯
頚部、歯根部の診査、歯周部、歯槽骨病変の有無が
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観察できる。歯軸とフィルム箇を平行に保古、両者

に対して工ツヴス線を垂直に照射するために、専用

のホルダーを用いると撮影が容易になる。

xd 二等分法は等長法ともよばれ、根管長の確認がで
きる。根尖病変の有無も観察できる。フィルムと歯

軸がなす角の二等分線に対して工ツクス線を垂直に

照射する。写真の器材は用い本い。

午前問題解説

ポイント

<岐翼法と岐合法〉

E交翼法 隣接面う蝕、辺総生歯周炎の診断

・吠合法 [唾石、埋伏歯、顎骨骨髄炎の診断

(問題 110) 気道異物在除去するために行う処置の図を示

す。

この処置はどれか。 1つ選べ。
a ポ)[，へ)[，ス法
b ハイムリッヲ法
C ヒポウラテス法

d ベパーパッヲ法

選択肢考察 答え b
x a ポルへんス法は顎闘節脱臼に対する徒手整草法の
1つで、術者が患者の後ろに立って行う。
Ob ハイムリッヲ法は気道異物を除去する方法であ
る。したがって、気道在確保する際に必要になる。

x c ヒポクラテス法は望目、関節脱臼に対する徒手整復法
の1つで、術者が患者の前に立って行う。
xd ペーパーパッヲ法は過換気の状態を改善するため
に行う処置であるが、かえって危険性があるという

己とで現在では行われなくなった。

ポイント

<ハイムリック法>

気道異物を除去する方法であるが、反応のある傷病

者のみが適応である。
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解説(午後問題)

(問題 1 ) 脳頭惹底の写真(別冊午後No.l)在別に示す。
矢印が示す部立を通過する神経はどわか。 1つ選べ。

a 眼神経
b 上顎神経
C 下顎神経

d 顔面神経

別冊午後 No.l 写真

選択肢考察 答え b 

正円孔

x a 眼神経は上眼寓裂を通過し、前額部、眼球、鼻粘
膜のま目覚在支配する。

Ob 矢印は正円子しで、上顎神経が通過し、頬と上唇、
上顎歯の知覚を支配する。

Xc  下顎神経は卵円孔を通過し、頬、側頭骨L下顎歯、
舌の前2/3の知覚、唱。閣筋の運動を支配する。
xd 顔面神経は内耳孔、茎乳突孔を通過レ、表胃筋の

運動を支配する。
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(問題 2) 顎動脈の枝はどれか。 1つ選べ。

a 舌動脈
b 上唇動脈
C 下歯槽動脈

d オトガイ下動脈

選択股考察 答え c
xa 外頚動脈の枝である。
Xb 顔面動脈の枝である。
Oc 顎動脈の枝である。
xd 顔面動脈の枝である。

ポイント

く顎動脈〉

深耳介動脈、前鼓室動脈、中硬膜動脈、下歯槽動脈、

深側頚動脈、吹筋動脈、翼突筋枝、後よ歯槽動脈、中

上歯槽動脈、前上歯槽動脈、眼高下動脈、下行口蓋動

脈、頬動脈、大口蓋動脈、小口蓋神経、オトガイ動脈、

蝶口蓋動脈、翼突管動脈など。

(問題 3) 解剖学的名称と好発部位の組合せで正しいの

はどれか。 1つ選べ。
a 斜走降線一一一一一一一一下顎第一大臼歯
b 樋状根一一一一一一一一一下顎第二小白歯

C 盲孔 上顎中切歯

d 力ラベリ結節 上顎第大白歯

選択肢考察 答え d 
x a 斜走隆線は上顎の第 大臼歯と第二乳臼歯の吹合
直にみられる近心舌側岐頭と遠i>頬側E庇頭を結ぶ降
線のことである。

x b 樋状根は下顎第二大白歯の近ι根とi吾川良の頬骨l
根が癒合レ、舌個HNの癒合が遅れた場合に生じる樋
状または U字形の根のことである。

x c 盲孔は上顎側切歯によく見られる深い舌側面寓の
ことである。

Od 力ラベリー結節は上顎第 大臼歯の近心舌側岐頭
の舌側面近心部に見られる結節である。

ポイント

<歯の形態>

斜切痕 上顎側切歯の畳U辺緑陸線と基直結節の移行部の切痕

腕突起
上顎中切歯と犬歯、手L中切歯、乳犬歯の舌制面(しおいて
基底結節から切線に向かつて伸びる突起

介在結節 上顎軍小臼歯の近心辺緑陸'!泉にみられる結節

中心結節 下顎小臼歯の岐合面Icみられる結節

臼後桔前 よ下顎智歯の遠心隣接面Ic形成された小結節

プロトスタ 下顎白歯や下顎第 乳臼歯の近心頬側面に出現する過剰
イ')ッド な小結節

〔問題 4) 唾液緩衝能検査の結果に最も影響在与えるの
はどれか。 1つi望ベ。
a CI 
b Ca2+ 

C Mg2+ 

d HCコ3

選択肢考察 答え d

xa αーは唾液の浸透圧に関与する。
x b Ca2+は歯の石灰化〈抗脱灰作用〉や歯石形成に

関与する。

x C Mg2+は硬組織を構成する成分である。
Od HCO，ーとは重炭酸塩のことで唾液の緩衝能に闘
与する。

ポイント

く唾液の緩衝能に関与する成分〉

重炭酸塩 (HCコ，")、リン酸塩 (P04'")

-29ー
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〔問題 5) 胃液のうジンパク質分解酵素はどれか。 1つ選

ハく。

a ペプシン

b りパゼ

C アミラーゼ

d トリプシン

選択肢考察 答え a
08 ペプシンは胃液に含まれるうジンパヲ分解酵素であ
る。

x b リパ ゼは障液に含まれる脂肪分解酵素である。
Xc アミラーゼは唾液や僻液に含まれる糖質分解酵素

である。

xd トリプシシは酔液に含まれるヲツパク分解酵素で

ある。

ポイント

ベプシツは胃液、トUブシン、キモトリプシンは醇液
のうクツパウ分解酵素である。

(問題 6) シナプスの図在別に示す。

A一日間を伝わるのはどれか。 1つ選べ。

a セロトニン 11 11 
b アドレナりン j ←附
C アセチ)[;コリy mb金融曹、 醐帥
d ノルアドレナリン 4 ー竺金型箆竺2土);，.~~-

)-~ --卓義~"

選択肢考察 答え c
X8  、xb セロト二ン、ド パミン、ノルアドレナリ
ン、アドレナリン、アセチ)[;コりツ、ァアミノ酪

酸 (GABA)、グ)[;5ミン酸などはいずれも中枢神

経系の神経伝達物質である。

Oc 、xd アセチ)vコリンは中枢神経系の神経伝達物
質であるが、末梢神経系の神経伝達物質でもある。

末梢神経系の神経伝達物質!とは、交感神経のノルア

ドレナリン、副交感神経、交感および劃実感神経節、

運動神経のアセチルコリンがある。函は運動神経な

ので放出されるのはアセチルコIJシである。

ポイント

<神経伝達物質>

アセチルコりン

(問題 7) 中枢神経を図1<:示す。

呼吸中枢が存在するのはどれか。

a ① 
b ② 
C ③ 

d ④ 

1つ選べ。
φ 

@ 

答え d 選択肢考察

午後問題解説

X 8 ①は閏脳で、視床と視床下部が存在する。視床下

部は自律神経の統合中枢で、体温調節中枢、摂食中

枢、飲水中枢、睡眠中枢が存在する。

x b ②は小脳である。平衡感覚や筋の緊張調節など全
身運動の統合在行う。

x c ③は脊髄である。反射の中枢である。
Od ④は延髄である。生命維持(こ重要な自律神経の中

枢である。呼吸中枢、嚇下中枢、血圧調節中枢、唾

液分泌中枢、 U匝吐中枢、 IC;崎J抑制中枢、血管運動中

枢などが存在する。

ポイント

<中枢神経の分類とその機能>

(問題 8) 急性智歯周囲炎で浸潤が著明なのはどれか。
1つ選べ。
a 好中球
b 好酸球

C 形質細胞

d リンm改

選択肢考察 答え a
08 急性炎症では海出細胞が著明で、とくに好中球の
浸潤が著明な炎症である。

xb 好酸球はアレルギーや寄生虫感染症などで増加す

る。

x c 形質細胞は巴リンパ球が分化したもので、抗体を
産生する。慢性炎症で多くみられる。

xd リンパ球には、 TIJンパ球と日リンパ球がある。
どちらも慢性炎症で多くみられる。

ポイント

<化膿性炎>

好中球の望号出在主として膿を生じる。膿虜、蜂高繊

炎、蓄膿症、智歯周囲炎など。

(問題 9) エナメル質う蝕で主レいのはどれか。 1つ選べ。

a 自発痛が起こりやすい。
b 初期症状は歯質の白濁である。

C 歯髄のま活反応層がみられる。

d シャーピ一線維に沿って進行する。

@ 

選択肢考察 答え b
X8  エナメJレ象牙境にう蝕が達すると冷水痛がまとじる
ことがある。自発痛はまだ生じない。

Ob 工ナメル質う蝕の初期目孟状は歯質の白濁や褐色の
着色であ苔。

x c 歯髄の生活反応層がみられるのは象牙質う蝕である。
xd 工ナメル質う蝕はエナメル小柱に沿って進行する。

30ー
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ポイント

<士ナメ)v質う蝕>

・う蝕はエナメjレ小柱に沿って進行する。(う蝕円錐

の形成)。

初期には工ナメ)v質表面に白濁や褐色の着色が生じ
る。

う富のない初期う蝕の表面では表層下に脱灰を認め

る。

-目先灰と再石灰化とを繰り返す。

う蝕円錐r;l;J唱裂溝部では象牙質の方へ、平滑菌で

は円錐の底面を表面に向けて進行する。

LfllJ 
凹 [ZJ

ベo
①

②

③

④

 

a
b
c
d
 

@ @ 

選択肢考察 答え d 

X8、xb、xc 、Od
マラッセの上皮遺残に由来する嚢胞とは歯根嚢胞

のことである。歯根嚢胞は根尖部に境界明瞭な類円

形の工ツヴス線透過像がみられる。そのような病態

図は④である。

ポイント

<歯根嚢胞〉

根尖部の肉芽組織中のマラッセの残遺上皮が感染刺

激て寸宮殖し、嚢胞を形成したものである。

。原因歯は失活歯〈無髄歯〉で、自覚症状はない0

.重層扇平よ皮で裏装されている。

根尖部lこ境界耳明置な類円形の工ツウス線透過像を示
す。

(問題 11) 生ワヲチンが有効なのはどれか。 1つ選べ。
a 麻疹
b B型肝炎
C 日本脳炎

d インフルエンザ

選択肢考察 答え a
08 生ワヲチンでは、弱毒化した(感染力や毒性を減
少させた)微生物で免疫を導入させる。麻疹、風疹、

流行性耳下腺炎、水痘、ポ1)オ、結核などが代表例

である。

x b、xc、xd 微生物の死骸で免疫を導入させる
不活化ワヴチンである。日型肝炎、日本脳炎、イン

フJレエンザ、狂犬病などが代表例である。

午後問題解説

ポイント

<ワクチン庄種類>

門内工 弱毒七した(感染力や帯性を部砂さ|麻疹、風疹、流行性耳
生ワクチシ :-";'--'，~'，:::，，~~;:'，~.:.: ，:'.:'"~':.::::: '--1 
-' ./ J .... せた).微生物で免疫を導入させる。|下腺炎、，j臣、結核

包型肝炎、日本脳炎、
不活七 I.，，，~.，，-_.，-，._~._. ~， |微生物ι死甑で免疫を導入させる。 171{リオ、インフル工ンワクチシ I''''~''.'''''~''''''''_''''''_O 1 

ザ、証犬病
トキソイド(細菌の出す毒素にホル|

トキソイド|マリンを結合させたもの)で免疫を122ZIJァ、百日眠、
導入させるロ 1帆開コ袖

〔問題 12) DNAウイルスはどれか。 1つ選べ。
a 麻疹ウイルス
b 単純庖疹ウイルス
C ヒト免疫不全ウイルス

d インフ)v工ンザウイルス

選択肢考察 答え b
x a 、xc 、Xd いずれも円NAウイルスである。
Ob DNAウイルスの1つである。

ポイント

くウイルスの分類>

単純癌疹ウイルス
水痘帯状癌疹ウイルス
IEBウイルス。NAウイルフ l， ，痘5癌ウイルス
B型肝炎ウイルス
ガイトメガロウイルス
レトロウイルス
ヒトT細胞白血病ウイルス (HTL¥叫
ヒト免疫不全ウイルス (HI叫
A型目干炎ウイルス
C型目T炎ウイルス
l インフル工ンザウイルスRNAウイルス
lムンプスウイルス
麻疹ウイルス
エンテロウイルス
コクサツキーウイルスA16 
厨疹ウイルス
日本脳炎ウイルス

(問題 13) 医薬品の動物投与における用量反応曲線を

示す。

iii二子4五五
20 400 :2，000 

般ロ投与量制"911<9，魚敵自盛〉

治療係数はどれか。 1つ選べ。
a 5 
b 20 
c 100 
d 1，980 

選択肢考察 答え c 
X 8、xb、Oc、xd
治療係数(安全域)= 50%致死量 (LD印)/50% 
有効重EDoc)で表される。図中の50%致死量亙LD田)
は2，OC口、 50%有効量 (ED5C)は20である。した
がって、治療係縦安全域)= LD5o/ED5C = 2，000/20 
= 100となる。
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ポイント

<学校健U康診断票に記載する記号>

C 未処置歯

'CO 要観察歯
.0 処置歯
ム。喪失歯(永久歯)

×。要注意乳歯

午後問題解説

選択肢考察 答え a
08  生理的口臭など口腔由来の口臭症では硫化水素が

高濃度に検出される。

Xb 全身由来の病的口臭とレてアツモ二アカ吋貴出され

る。

Xc 全身由来の病的口臭の 1つである卜1)メチルアミ

ン尿症ではト 1)メチルアミンが検出される。

xd 歯周病由来の口臭では硫化水素のほかにメチルメ

jレ力プヲシが検出される。

〔問題 20) 口腔由来の口臭症で歯周病曜患の有無にかか

わらず高濃度1<:検出されるのはどれか。 1つ選べo
a 硫化水素
b アンモ二ア

C トリメチルアミン

d メチルメル力プヲン

〔問題 21) A小学校では 10年前から週 1回の7ッ化物

洗口在行ってきたが、 B小学校では行っていない。今年

度の6年生について、入学時と今年の定期健康診断か
ら算出した OMFT指数を表に示す。

今年のDMFT

0.55 

1.95 

入学官与のDMFT

0.10 

0.15 

日小学校l己対廿るA小学校のう蝕抑制率はどれか。
1つ選べ。

a l8% 
b 25% 

c 45% 

d 75% 

筈え

ポイント

くう蝕抑制率>

う蝕予防処置を施レた集団のう蝕増加数をム丁、対

象集団のう蝕増加数をムCとする。

ムT-L¥C 
-う蝕抑制率 ~'._~~X100 (%)で表される。

L¥C 

q
u
 
q
u
 

ポイント

<揮発生硫黄化合物>

硫化水素

メチルメJし力プヲン
ジメチルサルファイド

選択肢考察

X 8、xb 、xc 、Od
A小学校のう蝕増加~ 0.55 -0.10 ~ 0.45 
BIJ\学校のう蝕増加~ 1.95 -0.15ニ1.80

う蝕抑制率

A小学校のう蝕増加 日小学校のう蝕増加
x 100 (%) 

日小学校のう蝕増加

0.45ー 1.8コ
ニ一一一一一一一 x100ニ 75 (%) 
1.日口

よって、う蝕抑制率はdの75%となる。

d 

選択肢考察 答え bd

X 8 学校歯料健康診断は保謹管理領域の活動である。

Ob  学司立健康診断は毎年日月 30日までに実施する。

x c 保健調査は定期健康診断前に実施する。
Od  働康診断表の保存期聞は5年間である。

ポイント

く保健調査>

健康診断を的確かつ円滑[己実施するために、保健調

査を活用する。

-あらかじめ子供の健日康情報を得ておき、健康状態を

総合的に評価すること。

ポイント Ob  ミノサイヲリン(テトラサイヲ 1)シ呆)は Mg'， 

<治療係数(安全域)> 含有制酸薬を併用すると抗菌薬の血中薬物濃度が低

% 下する。

f 
E口取1=50%有効量 x c ヲラUスロマイシン(マクロライド系)は Mg

2
+

~ I ): 

LD¥o=50%致死量 含有制酸薬併用による影響はない。

治療系数(S)=LEEDω "' Xd ストレプトマイシン(アミノグUコシド系)は Mg
2
+

含有制酸薬併用による影響はない。

ポイント
。 ED田 LD田 用量(対披) テトラサイウリツ系抗菌薬、二ユ キノロン系抗菌

薬は金属イオツと結合しやすいため、 AI、Mg、Fe、Ca

含有製剤や牛乳と同時に服用すると、抗菌薬の血中薬物

〔問題 14) 静脈内投与で用いられる抗凝固薬はどれか。 濃度が低下する。

1つ選べ。

a へパリン

b ワルファ Jン (問題 16) う蝕発生の宿主要因はどれか。 2つ選べ。

C アスコルビン酸 a 歯垢の量

d トラネキサム酸 b 歯質の耐酸性

C Dj!ijjliの緩衝能

選択肢考察 答え a d 含糖食品の摂取頻度

08  へパ1)ンは抗疑固薬であるが、消化管から吸収さ

れないため経口投与では用いない。静脈内投与、筋 選択肢考察 答え bc 

肉内注射で用いられる。 X 8 歯垢の量は微生物要因である。

xb つJレフアリンは経口抗躍固薬である。ピヲミンK Ob  歯質の耐酸生は宿主要因である。

の活性化を競合的[こ阻害する。 Oc  唾履の緩衝能は宿主要因である。

x c アスコルビン酸〈ピヲミシ C)は血管強化薬である。 xd 含糖食品の摂取頻度は食事要因である。

xd トラネキサム酸は抗プラスミン薬である。
ポイジト

ポイント くう蝕発生の宿主要因〉

<へパリンとワルファ1)ンとの違い> • D.i>夜緩衝能

ヘパυッ CJ)レファリン -唾液流出量

抗策固宇用 試験管内 生体内のみ 歯予IJ・裂溝形態

作用機序 抗トロンピシ作用 ブ口ト口ンピジ産生阻害 -歯質耐酸生
投与方法 静脈問、簡注 経口投与

作用発現 すぐに発現 12~2L]時間

作用持続 数時間 2-7日
(問題17)知覚過敏抑制在昨歯磨剤に配合同の|

指抗薬 硫酸プロタミン ビタミンK
はどれか。 2つ選べ。

a 硝酸力リウム

b グリチ)"1)チン酸

(問題 15) 抗菌薬を経口投与した場合の血中薬物濃度一 C 乳酸アルミニウム

時間曲線を図に示す。曲線①の抗菌薬単独投与に対レ、 d 塩化セチルピUジニウム

抗菌薬と Mg2+含有用J酸薬を併用すると曲線②のように

変化レた。 選択肢考察 答え 8 C 

08 硝酸力1)ウムは知覚過敏抑制が目的である。

xb グリチjレ1)チツ酸は抗炎症作用が目的である。

Oc  乳酸アルミ二ウムは知覚過敏抑制が目的である。

Xd 塩化セチ)"ピリジ二ウムは殺菌作用が目的である。

ポイント

く知覚過敏抑制>

-硝酸力リウム

ー乳酸アルミニウム

この抗菌薬はどれか。 1つ選べ。

a アンピシリン(ベニシUン系)

b ミノサイヴリン(デトラサイヴリン系)

C クラリスロマイシン(マヲロライド系)

d ストレプトマイシン(アミノグリコシド系)

選択肢考察 答え b 

X8 アンピ三ノ1)ン(ベニシリツ系)は Mg
2+含有制酸

薬併用による影響はない。

第30回第3回模試

選択肢考察

要注意乳歯

x a rCJは未処置歯の記号である。
X b 'COJは要観察歯の記号である。
xc ムJ は永久歯の喪失歯の記号である。

o d rXJは要注意乳歯の記号である。 也はじLの萌
出を障害しているため、要注意乳歯である。

〔問題 18) 7歳の男児。学校建康診断時の口腔内写真(別

冊午後No.2)を別に示昔。

健康診断票の也正欄に記入する記号はどれか。 1つ
選べ。

a 

b 

C 

d 

d 答え

写真NO.2 午後別冊

c
∞
ム
×

午後問題解説
第30回第3回模試

学校歯科健康診断で適切なのはどれか。 2つ(問題 19)

選べ。

a 保健教育領域の活動である。

b 毎年日月 3コ日までに実施する。

保健調査は定期健康診断後に行う。

健り康診断票の保存期間は5年間である。
C 

d 

ー

I

I

l

l

i

n

i

-

-
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(問題 22) 歯のフッ素症のヰ寺徴はどれか。 1つ選べ。

a う蝕抵抗性が高い。

lコ 象牙質の形成不全である。
C フッ化物の急性中毒である。

d 永久歯に比べて乳歯に発症しやすい。

選択肢考察 答え a
08 歯のフッ素症はう蝕揖抗性が高い。
x b 歯の7ツ素症は工ナメJし質の形成不全である。
XC  歯のフッ素症はフッ化物の慢性中毒である。

Xd 歯のフッ素症は永久歯に発症レやすい。

ポイント

く歯のフッ素症>

高濃度のフッ化物を含む飲用水在常飲することによ

り発症するエナメル質形成不全の一種である。

(問題 23) 患者の診療中に予則レていない死亡事故が発

生した。
医療事故調査制度に基づいてまず子うのはどれか0

1つ選べ。
a 再発防止を啓発する。
b 患者の遺族に説明する。

C 医療安全支援セツヲーに相談する。

d 医療事故調査支援センヲ に報告する。

選択肢考察 答え b
xa 再発防止を普及啓発する必要はあるが、医療事故
にかかわる情報を整主里・分析した後に行う。

Ob 診療行為に関連レた死亡事列が発生したと吉は、
まず患者の遺族に説明<)ることが重要である。

x c、xd 診療行為に関連した死亡事例力発生したと
吉は、医療事故調査支援センヲ などの第三者機

関1こ報告するが、患者の遺族に説明した後である。

ポイント

<医療事故調査制度>

医療機関は、髭療行為に関連した死亡事例が発生し

た場合、まずは遺族に十分な説明を行い、第三者機関

lこ届け出るとともに、必要に応じて第三者機関に助言
を求めつつ、速やかに院内調査を行い、当該調査結果

について第三者機関1"報告する。遺族または医療機関
から調査の申請があったものについて、第三者機関が

調査を行う。

(問題 24) 受動喫煙の防止が規定されているのはどれか。

2つ選べ。
a 健康増進法
b 地域保健去

C 労働安全衛生法

d 歯科口腔保健の准進に関する法律

選択股考察 答え ac
08 、Oc 受動喫煙の防止は「健康増進法』と「労働
安全衛生法Jに規定されている。

x b、xd 地域保健法」や「歯科口腔保健の推進!こ

関する法律」には受動喫煙の防止は規定されていな

い。

午査問題解説

ポイント
<受動喫煙の防止>

健康増):l;:去

・労働安全衛生法

〔問題 25) 市町村カ吋すう母子東健事業はどれか。 2つ選
，、ミ。

a 出産の届出
b 新生児の訪問指導

C 障害児の自立支援医療

d 栄養の摂取に関する援助

選択肢考察 答え bd
X 8 妊娠の届出は母子東健事業であるが、出産の届出

は戸籍去に定められている戸籍事務である。

Ob、Od 市町村がラう母子保健事業は新生百の訪問
指導や栄養の摂取に関する援助である。

Xc 障害児の自立支援医療は「障害者総合支援去Jに

基づいて行われる。

ポイント
く市町村が行う母子保健事業>

・妊娠の届出および母子健康手帳の実付

・妊産婦と乳幼児の保建指導訪問指導

健康診査(妊産婦健康診査、 1歳6か月児健康診
査、 3歳児健康診査)

低体重児の届出および養育医療

.未熟児の訪問指導

・母子健康包括支援センヲーの設置

(問題 26) 我が国の人口統計で正レいのはどれか。 2つ
選べ。
a 老年化指数が20Cを超えている。

b 4人に 1人が75歳以よ人口である。
C 男女ともに平均寿命が80年を超えている。

d 生産年齢人口割合は経年的に増加している。

選択肢考察 答え ac
08 老年化指数が200を超えている。
xb 8人に 1人が75歳以上人口である。
Oc 男女ともに平均寿命が自コ年を超えている。
Xd 生産年齢人口割合は経年的に低下レている。

ポイント

く人口静態統計>

少子高齢化である。

.老年化指数が2ココを超えている。

.65歳以よ人口が年少人口の2倍在超えている。

(問題 27) メヲポリツヲシンドロームの診断基準項目は

どれか。 1つ選べ。
a n-3系脂肪酸

b n-6系脂肪酸
C 総コレステロール

d HDLコレステロル

選択肢考察 答え d
X 8 、xb、xc これ5はメヲポUッヴシンドローム

の診断基準項目ではない。

34ー

口ぃ卜ジシhJ
 
ツJ
 
ポヲメ十岱

O

U
M

る

づ

あで

口

l

tv
艇
二
準
レ
主

試
一
コ
結

慎
一
止
州
問

E
開

二

言

刊
と
同
の

紘

一

ム

回
一
川

バ
U

-

f

、

qu-
第
-

ポイント

くメヲポIjνヲシンド口 ムの診断基準項目>
*必須項目

(内臓脂肪蓄積)ウエスト周囲径(内臓脂肪面積

男女ともに孟1口Ocm21こ相当)

・男性己85cm

-女性=注目口口n
*選択項目 (3項目のうち2項目以上)
高トIjグリセリド血症呈150mg/dし

かっ/または

低HDLコレスデ口ール血症<40旧日/dL
-収縮期(最大)血庄三三130mmHg
かっ/または

拡張期(最小)血圧呈日5mmH日

空腹時高血糖孟110mg/dL

(問題 28) 母子健疲手帳の省令様式において、保護者の
記録[1歳の頃]1こ記載されているのはどれか。 1つ選べ。

a 哨乳ビンを使っていますか。
b いつも指しゃぶりをしていますか。

c 白3回の食事のIjズムがつきましたか。
d 歯lζフッ化物(フッ素)の塗布やフッ素入り歯磨

き巴更リ用をしていますか。

選択肢考察 答え c
X 8 晴乳ピンを使っていますかは[1歳6か月の頃]

に記載されている。

x b いつも指しゃぶりをしていますかは [3歳の頃]
に記載されている。

Oc 183回の食事のリズムがつきましたかは[1歳
の頃] 1こ記載されている。

xd 歯にフッ化物(フッ素)の塗布やフν素人り歯磨

きの使L用をしていますかは[1歳5か月の頃]や [3

歳の頃]に記載されている。

ポイント

<保護者の記録[1歳の頃]> 
1日3回の食事のUズムがつきましたか。
(食欲をなくさぬよう、また、むし歯予防のために、

砂糖の多い飲食物を控えましょう)

歯みがきの練習をはりめていますか。

(問題 29) 我が国の年金保険制度で正しいのはどれか。
2つ選べo
a 世代間扶養である。
b 20歳以上の全国民が加入する。

C 自営業者はE量生年金に加入する。

d 保険料納付が25年以上で給付される。

選択肢考察 答え ab 
Oa 我が国の年金保険市J度は世代間扶養である。
Ob 我が国の年金保険制度は 20歳以よの全国民が加

入する。

x c 自営業者は圃民年金に加入し、被用者は厚生年金
に加入する。

Xd 保険料納付が 10年以上で給付される。

午後問題解説

ポイント

<我が国の公的年金の特故>

圃民皆年金国民すべてが国民年金に加入し、基礎

年金給付在受ける。

・社会保険方式加入者が保険料を拠出し、それに応

りて年金給付を受ける。

世代間扶養現役世代の保険料負担で高齢世代の年

金給付を支える。

(問題 30) 介護保険制度で地域密着型ガ ピスに含まれ
るのはどれか。 1つ選べ。

a 住宅改修
b デイケア

C 地域支援事業

d グJレプホム

選択肢考察 答え d
X8、xb 住宅改修やデイ ケアは居宅サービスであ
る。

Xc 地域支援事業は要支援・要介護になる前から介護

予防の推進、地域における包括的・継続的なマネジ

メン卜機能の可制七を目的としており、地域密着型サ

ービスではない。

Od グループホーム〈認知]症対応型共同生活介護)は
地域密着型廿ービスの1つである。

ポイント

<地域密着型サービス>

定期巡回随時対応型訪問介護看護

.小規模多機能型居宅介護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

~rg~D症対応型共同生活1)護〈グ)[，ープホーム〉

地域密着型特定施設入居者生活介護

ー地域密着型介護老人福紐施設入所者生活介護

看護小規模多機能型居宅介護〈複合型サ ビス〉

地域密着型通所介護

(問題 311 歯科衛生士法に規定されているのはどれか。
2つ選べ。
a 処方護の保存
b 秘密保持義務

C 療養上の世話

d 業務記録の保存

選択肢考察 答え bd
X 8 処方言語の保存は薬剤師法で3年間と規定されてい
る。

Ob 歯料衛生士法では業務よ知り得た人の秘密をE当

な理由なく漏らすことを禁りている。

x c 療養上の世話は「歯科衛生士法Jに規定されてい
ない。

Od 歯科衛生士法では歯科衛生士の業務記録を3年
間保存するように規定されている。

ポイント

く歯科衛生士法に規定されているもの>

免許の取消し

・秘密保持義務

-35ー
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-名称の使間制

業務記録の保存義務 (3年間)

業務従事者の届出 (2年ごと)

〔問題 32) 医療倫理の4つの原則に含まれるのはどれ

か。 2つ選べ。
共感a 

b 受容
C 無危害

d 自律尊重

選択肢考察 答え cd 
X a、Xb、Oc、Od
伝統的な医の倫理では、「善行の原則」と「無危

害の原則』という 2つの道徳原則に従っていれば
よかった。その後、患者の自己決定を尊重する「自

律尊重の原則Jと医療の社会的問題を考察するため

に公平や公正を尊重する『主義の原則Jを加えて、「医

療論理の四原明J という。

ポイント
〈医療倫理の四原則>

①善行

②無危害

③自律尊重

④正義

〔問題 33) 医療事故の発生要因となるのはどれか。

選べ。

1つ

フルブルーフa 
b ヒューマン工ラー

C セカンドオピニオン

d 1)スクマネジメント

選択肢考察 答え b
X a 7-)"プル フとは、誤った操作や危険な使い方
ができないような構造やシステムを設計段惜で医療

機器に組み込むことである。

Ob 医療事故の発生要因の多くはヒュ マジ工う で
ある。

Xc  セ力ンド・オピニオンは主治医以外の医療従事者

の意見のことで、患者が自ら意思夫定する際に参考

にするために取得する情報である。医療事故とは無

関係である。

Xd 1)スヲマネ ジメントとは医療安全管理のこと
で、発生要因ではない。

ポイント

くヒュ マンエラの発生要因〉

人的要因知識不足、技術の未熟など

環境要因。複雑な作業、入手不足など

(問題 34) 歯科金属アレルギ 検査に用いるのはどれか。
2つ選べ。
a パッチテスト
b 清見翫ディスヲ法
C ガスヲロマトグラフィ

d 薬剤誘発性リンパ球刺激試験 (DLST)

午後問題解説

選択肢考察 答え ad
Oa パッチテスト在イオン化レた金属を反応させるも
ので、歯科金属アレルギ検査に用いる。

x b 1，慮紙ディスウ法は味覚検査である。
x c ガスクロマトグラフィは口臭の検査に用いられるo
Od 薬剤誘発性リンパ球刺激試験 (DLST)はリンパ
球の反応をみるもので、歯科金属アレルギー検査に

用いる。

ポイント

<歯科金属アレルギー検査>

I iッチテスト
薬剤誘発性リンパ嚇J激試験 (DLST)を応用した

検査

(問題 35) 白血病患者の主要な口腔内症状はどれか。

1つ選べ。
水癌

舌炎

a 
b 
C 冷水痛

d 歯肉出血

選択肢考察 答え d
Xa 水閣はへんベスウイルスぽ染などで生じやすい症

候である。白血病の主要な症候とはいえない。

X b 舌炎は鉄欠乏牲貧血などで生じやすい症候であ

る。白血病の主要な症候とはいえない。

x c 冷水痛はう蝕や象牙質知覚過敏症などでみられ
る。白血病の主要な症候とはいえない。

Od 白血病患者は出血傾向があり、口腔内にみられる
主要な症候として歯肉出血が挙げられる。

ポイント

<白血病の症状>

倦怠感や息切れ、発熱、出血傾向、白血病細胞によ

る臓器やリンパ節の腫脹などがみられる。免疫力の低

下による感染症などもみられる。

(問題 36) 放射線障害のうち確定的影響はどれか。 2つ
選べ。

癌

b 不妊
C 白血病

d 白内障

a 発

選択肢考察

発癌は確率的影響に該当する。

Ob 不妊は確定的影響に該当する。

X C 白血病は礎率的景響に該当する。

Od 白内障は確定的影響!こ該当する。

答え bd 
X a 

ポイント

<放射線障害>

-確定的影響影響が生じる最小の線量がある(しき

い線量がある)

確率的影響線量の増加とともに影響が生りる確率

が増加する(しきい線量がない)

ハ。
qu 
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第30目第3回模試

(問題 37)
1つ選べ。
a 感光

b 蛍光

C 電離

d 透過

人体に影響を及ぼす放射線の作用はどれか。

選択肢考察 答え c
X a、Xb、Xd 放射線の感光作用や蛍光作用、透過
作用は、工ツクス線撮影などに利用されている。

Oc 放射線の電離作用とは、原子分子が電子在放出
レてイオン対を形成させる作用である。人体に放射

線を当てると、水分子が電離することで71)ーラジ

カルが発生し DNA在損傷させる。それによって放
射線障害が生じる。

ポイント

<電離作用を有する放射線(電離方熔す線)> 
-ガンマ線

中性子線

.エッヲス線

・荷電粒子線(ア)"7ア線、ベ ヲ線など)

(問題 38) 32蔵の男性。下顎右側大白歯部の食片圧入

を主訴として来院した。自発痛はなく、温度診に異常在

認めない。修復処置が行われることとなった。初診時の

口腔内写真(別冊午後No.3)を別に示す。

日lackの寓洞古類と修復法の組合せで適切なのはどれ
か。 1つ選べ。

a 級一一一一コンポジットレジン修復
b 2級一一一ーメヲルイジレー修復
c 2級 グラスアイオノマセメント修復

d 3級一一一一一セラミックインレ 修復

別冊 午後 NO.3 写真

選択肢考察 答え b 

臼歯の

隣棲面う蝕

X a コンポジットレジジ修復は適切であるが、高洞は
2級となる。

Ob、Xc この寓洞lまZ級寓洞となる。 2級修復にメ

う>1"インレー修復は適切であるが、グラスアイオノ

マ セメント修復は適していない。

Xd セラミッフインレ 修復は適切であるが、寓洞は
2級となる。

『

午後問題解説

ポイント

< 81ackの寓洞分類>

(問題 39) 急性う蝕の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 若年者lこ多い。

b 黒色や褐色を示す。

C 穿通生う蝕である。

d 軟化象牙質の量が少ない。

選択肢考察

Oa 急性う蝕は若年者lこ多い。
Xb 黒色や褐色を示すのは慢性う蝕である。
Oc 急性う蝕は穿通生う蝕である。
Xd 軟化象牙質の量が少ないのは慢性う蝕である。

答え ac 

ポイント

<急性う蝕>

若年者に多い。

穿通性う蝕である。

・軟化象牙質の量が多い。

・着色は少なく淡黄色である。

深部に向かつて急速に進行する。

(問題 40) 日O歳の女性。下顎右側第二大臼歯の冷水痛

在主訴として来院した。 4C年前1<:う蝕治療のため直接
修復を受けたという。修復物を除去してコンポジツトレ

ジン修復力吋ラわれることとなった。初診時の口腔内写真

(別冊午後No.4)在日'JIζ示す。

修復物の除去に際して適切なのはどれか。 2つ選べo
a 診療室内在閉め切る。
b スヒ。ツトン1<:ガゼを敷く。

C 水の入った密閉容器を準高する。

d 口腔外バキュームのスイッチを切る。

別冊 午後 No.4 写真

選択肢考察 答え bc 

修復物表面は粗造で
光沢はない

40年前に行った直接

修主であり、アマルガ

ム修復と考え5れる

X a アマルガムの除去の際には、診療室内の換気を十
分に行うよう考慮レたほうがよい。したがって、室

内在閉め切るのは適切とはいえない。

Ob 切削片の流出を防ぐため、スピットンlこガーゼを
敷いておくとよい。

Oc 除去したアマルガムは水の入った密閉容器に保存
し、専用回収業者に廃棄を依頼する。

~ 37 
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ポイント

<アマルガム修復>

直接修復には、近年はコンポジツトLノジン修復が主

流であるが、かつてはアマ)[.，ガム修復がよく行われて

いた。アマルガムは水銀による環境汚染などの問題に

より使用されなくなってきているが、口腔内正華復物

として残存していることがある。アマルガムの除去の

際には水の入った密閉容器を準備し、口腔内パキユ

ムやラパ ダム防湿在使用して除去するのがよい。ま

た、スピットン!とガーゼを敷いて切削片の流出を防ぐ

とよい。

(問題 41) 57歳の男性。上顎右側臼歯部の痛みを主訴

として来院した。 2目前から温熱痛と自発痛があるとい
う。明らかなう嵩はみられないが、 JlJの歯問ポケット
の最深部は近心部 12mmであった。歯髄電気診に反応

があった。初診時の工ツヲス線写真(別冊午後No.5)

を~Ijに示す。
最も考えられるのはどれか。 1つ選べ。
a 上行性歯髄炎
b 急性化膿土歯髄炎

C 象牙質知覚過豊島症

d 急性化膿性根尖生歯周炎

別冊午後 NO.5 写真

選択肢考察 答え a 

骨吸収カミ根尖部

まで広がっている

08 土顎右側臼歯部の温熱痛と自発痛を訴えている
が、JiJの近心部lこ12mmのポケットがあり、工、y

fフス線写真でも骨吸収が根尖部まで広がっているこ
とから、歯周ポケットからの感染による上行性歯髄

炎が最も考えられる。

xb 急性化膿性歯髄炎は歯髄まで達する大きなう蝕が

原因で生じる。明らかなう寓はみられず、工ツウス

線写真でも歯髄まで達するう蝕は観察できず、急性

化膿性歯髄炎は考えにくい。

Xc 象牙質知覚過敏症では自発痛はみられない。

xd 急性化膿性根尖性歯周炎は歯髄が失活しており、
歯髄電気診!こ反応はない。

ポイント

<上行性歯髄炎〉

深い歯周ポケットなどが原因となって、根尖部から

歯髄へ細菌感染が生じたものである。歯髄炎の進行に

よって冷水痛や温熱痛、自発痛などの急性症状を呈す

ることが多い。

午後問題解説

(問題 42) 激しい自発痛を認める根尖性歯周組織疾患は

どれか。 lつ選べ。

a 急性歯周膿癌
b 急性化膿性歯髄炎

C 急性化膿生根尖性歯周炎

d 急性単純性根尖性歯周炎

選択肢考察 答え c
X8  急性歯周膿療は自発痛を認めるが、歯周炎に由来

する。根尖性歯周組織疾患ではなく歯周病である。

xb 急性化膿性歯髄炎は自発痛を認めるが、根尖性歯

周組織疾患ではなく歯髄疾患である。。c 急性化膿姓根尖性歯周炎は激しい自発痛を認める
根尖生歯周組織疾患である。

xd 急性単純性根尖性歯周炎は自発痛などはほとんど
認められず、打診痛や校合痛がみられる。

ポイント
<急性化膿性根尖性歯周炎>

①歯根膜期、i?;骨内期、@骨膜下期、包占膜下期の

4つのステージがあり、歯根牒期→骨内期→骨膜下期

→粘膜下期と進展していく。

粘膜下期では、根尖部歯肉が腫脹し波動を触れる。

その後、痩孔形成などにより慢性化すると慢性化膿性

根尖生歯周炎に移行する。

(問題 43) 55歳の男性。下顎右側臼歯部のブラツシン

グ時の歯肉の痛みを主訴とレて来院した。司のプロー

ピング深さは 2mmであり、角化歯肉幅が少なかった。

歯周基本治療後に歯周外科治療が行われることになった。

歯周外科治療前の口腔内写真(別冊午後 No目6)を別!こ

示す。

考えられるのはどれか。 1つ選べo
8 GT円法

b 歯肉切除術

C 歯周形成手術

d フラップ手術

「一画面午後 No.6 写真

選択肢考察 答え c 

角化歯肉幅カ可央く、

口腔前庭が浅い

x a GTRì去は 1~2度の根分岐部病変や垂直性骨欠
損に適用される。角化歯肉幅が少ない 2mmのポケ

ットに対する処置ではない。

X b 歯肉切除問付着歯肉や角化歯肉が少なし畦例に

は適用でない。

Oc 歯周形成手術は付着歯肉や角化歯肉が少ない症
例、歯肉退縮の症例などに対レて、歯肉と歯槽粘膜

の形態を改善するために行う歯周外科治療である。

本症例はブロ ビング深さは 2mmと浅いが、角化

歯肉幅が少なく口腔前庭が浅いため、歯周ず科治療

を行うのがよい。

38ー

「-xd フラップ手術は再評価時に 4mm以上のポケット
が残存する症例などに適用する。

ポイント

<歯周形成手術>

。小帯切除術

・遊離歯肉移植術

・歯肉結合組織移植術

歯肉弁移動術(慣11方、歯冠 &IJ、根尖~Ij)

(問題 44) 52歳の女性D 歯周基本治療後の再評価で4

mm以よのポケットが残存レたため、ある軟膏状の薬剤J
をポケット内lこ適用した。薬剤の写真(別冊午後 No.7)
を別に示す。

この薬剤の成分はどれか。 1つ選べo
a 抗菌薬
b 殺菌薬

C 消炎鎮痛薬

d 歯周組織再生剤

別冊午後 NO.7 写真

選択肢考察 答え a 

専用シ')ンジに
淡黄色白

軟膏状薬剤が

:充填されている

08 写真をみると専用のシリンジに卦黄色の薬剤が充
損されている。とれは LDDSに用いる抗菌薬(ミ

ノサイウ1)y)である。

x b 殺菌薬は洗口剤などに使用される。 4mm以上の

ポケットが残存した症例にシ1)ンジに入れた軟膏状

の消毒薬をポケνト内に使用するとは考えにくい。
x c 歯周炎で急性症状がある場合には、消炎鎮痛薬を
経口投与させることがある。しかし、 4mm以上の

ポケットが残存した症例!とシリツジに入れた軟膏状

の消炎鎮痛薬をポケット内(こ使用するとは考えにく

X d 歯周組織再生剤としてシUジジに填入された工ム
ドゲイン@などが使用されているが、写真の薬剤

は歯周組織再生剤ではない。また、歯周組織再生剤

はポケット内に使リ閉するわけではなく、歯肉を剥離

して適用する。

ポイント

く局所薬物配送システム (LDDS)> 
ミノサイヲリン塩酸塩の徐放性製剤が用いられる。

歯周基本治療後の再評価で4mm以上のポケットが

残存している症例や歯周炎の急性発作や膿記事の症例

1"用いる。

午後問題解説

(問題 45) 53歳の女性。歯周病の治療を希望して来院

した。歯周基本治療後1"上顎左側第 小臼歯!と対して
GT円法が行われることになった。歯肉弁の剥離・翻転

在行った直後の口腔内写真(別冊午後 No.8) を~IIIこ示す。

次に行う操作はどれか。 1つ選べ。
a 膜の固定
b 歯槽骨整形

C 根面のリン酸処理

d 不良肉芽組織の除去

別冊午後 NO.8 写真

選択肢考察 答え d 

X 8 膜の固定は不良肉芽組織の除去や SRFが終了し

てから行う。

X b GTR法在行う場合、膜を固定する前に必要に応

りて歯槽骨整形を行う。

X c GTR法では根箇のリン酸処理は行わない。工ム
ドゲイン@による再生療法で行う操作である。

Od 口腔ス]写真をみると歯肉弁の剥離翻転が行われ
ているが、次に不良肉芽組織の除去を行い、根面の

5円Pを行う。

ポイント

くGT円法の術式>

消毒および局所麻酔

.歯肉の切開および歯肉弁の剥離・翻転

・不良肉芽組織の除去、 SRP

骨の整形、切除

膜の調整、トリミング

膜の固定、縫合

・歯肉弁の縫合

(問題 46) 正常岐合者の下顎隈界運動路の図を示す。
①はどれか。 1つ選べ。
a 中心位
b 下顎安静位

C 切端岐合位

d 中心校合位

@ 

選択肢考察 答え d
x a 中心位は下顎が上顎に対して無理なく最後方位に
あり、蝶番運動のできる位置である。中心位は歯で

はなく顎関節で決定される下顎位である。

Xb 喧が下顎安静立である。安静時の下顎位で、直立

39 
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午後問題解説

ポイント

<周術期の口』空衛生管理により期待される効果>

創部感染の予防

ー入院期間の短縮

ー術後関附生肺炎の予防

・放射線治療中の口内炎の改善

x c 流行性耳下腺炎〈おたふくかぜ〉はムンプヌウイ
ルスによる感染が原因で、小児1<:多い。 2~3 週の
潜伏期があり、発熱がみ5れる。工ツヴス線写真で
は診断できない。

X d シ工 グレン症候群は口腔乾燥、乾燥性角膜炎、
関節Uウマチ在主症状とした疾患である。更年期の
女性に多い。耳下腺の』劃隈がみられる。口腔乾燥に

より、多発性う蝕、味覚障害、噺下障害が起こる。

エッウス線写真では診断できない。

| 茸，30回第3回模試

一
午後問題解説

(問題 48)

2つ選べ。
a ピンレッジ
b 3/4クラウン
c 4/5ヲラウン
d ジャケットフラウン

前歯部lこ応用される一部被覆冠はどれか。

第30回第3回模試

午ヰT

〔問題 52) 急性下顎骨骨髄炎でみ5れるのはどれか。
1つ選べ。
ワン廿ン氏症状

キューンの貧血帯

C 二コルスキー現象

d パトリックの発痛帯

選択肢考察 答え a
08 ワン廿ン氏症状とは、急性下顎骨骨髄炎のときに

み己れる患側の下唇、オトガイ部の知覚異常である。

X b キユ ンの貧血帯とは、上顎の伝達麻酔後にみら

れる不定形の境界明瞭な貧血帯である。 30~60
分で消失する。さらに貧血帯に 致して皮下出血が

みられる場合があるが、 1~2週間で消失する。血
管の燈撃や血管収縮薬の影響と考えGれる。
x c 二コルスキ 現象は天癌癌や類天癌磨でみられ
る。皮膚や粘膜を擦過すると容易に表層が剥離する

現象である。

Xd パトUッウの発痛帯は三叉神経痛でみられる。口
角、鼻唇溝、鼻翼、口唇、歯肉にみられる痛みを誘

発する部位のととである。

a 
b 

ポイント

く瞳石症>

大唾液腺(おも[亡顎下腺)体内または導管内に結石

ができたために生じる疾患。

食事摂取時に唾仙痛がある。

唾液腺の腫脹(唾脹〉がみられる。

選択肢考察 答え ab 
08 ピンレッジは前歯部の生活歯1<:応用される 部被

覆冠である。脱離レないように舌面!こピシホ Jしを
形成し、維持力を発揮させる。

Ob 3/4タラウンは前歯部の生活歯(こ応用される一部
被覆冠である。唇面在除く、両隣接面と舌面を覆う。

x c 4/5 '/ラウンは臼歯部の生活歯に用いられる 部
被覆冠であるu 頬側面以?の面を覆う。

x d ジャケットクラウンとは歯冠部全表面を削除し
て、陶材(ポセレシ)あるいはレジンを用いて歯

冠在被覆する全部被覆冠である。 (問題 50) 顎関節前方脱臼の臨床症状はどれか。 2つ選
Jて。

a 流:延

b 開口障害

ポイント

<適応部位による被覆冠の種類>

前歯部 l 

下観切歯(点)の可動範隠

1 最後方位

:! :cr交頭阪剖立

3 切縁切合位

4 下事切歯が上積"J飽を逝被蓋司るような前方成合位
5 鼠前方位

r 下顎安青春{立

h 習慢性運動必(lTI常の閉鎖経路)

H 終末真集命運愛"

11 終末娘番遅動からさらt後方ヘ'"紅]濯動

"' 宗大畑口位

ポイント

<下顎限界運動路>

>.4 内 2、
、ーごと/1¥'

後

n方

C 関節雑音

d オトガイ部の健側順位

選択肢考察 答え ad
08 流涯は顎関節前方脱臼の症状である。

Xb 開口障害ではなく、閉口障害がみられる。
Xc  関節雑音(ヲリッヲやウレピヲス)は顎関節症の

症状の1つである。
Od オトガイ部の健側偏位は顎関節前方脱臼の症状で

ある。顎関節症の場合は、オトガイ部は患側に偏位

する。

臼歯部

全剖金属冠
向ネ判Eサ金属冠
レジン前装金属冠
レジンジャケットクラウシ
オルセラミッククラウン

4/5クラウン
プロキシマルハーフクラウシ

ツ
ン

内
ノ
内
ノ

一
つ
一
フ

h
J
J
hノ

ヨ山

L
卜
h
J
J

一
週
ヨ
車
問
ツ
ツ

属
金
ケ
ミ

金

装

ヤ

ラ

付
前
ジ
セ

焼
シ
ン
ル

材
ジ
ジ
一

陶

レ

レ

オ

冠誼鵬全

一部制覆冠 I~I.~クラウン
ピンレッジ

側

方

ポイント

<急性下顎骨骨髄炎の症状〉

強い自発痛、高熱、倦怠感、リシ/慌の腫脹と圧痛、

下唇 オトガイ部の知覚異常(ワン廿ン氏症状〉

(問題 49) 43歳の男性。食事摂取時[こ疹痛があり、顎
下部の腫脹がみられる。初診時のエックス線写真(別冊

午後 No.10)在別(こ示す。
考えられる疾患はどれか。 1つ選f 。
a 唾石症

b 粘液癌

C 流行性耳下腺炎

d シ工ーグレン症候群

(問題 47) 義歯の写真(別冊午後 No.9)を別に示す。

この義歯はどれか。 1つ選べ。
a 顎義歯

b 中間義歯

C 複合義歯

d 片側遊離端義歯

(問題 53) 初診時の口腔内写真(別冊午後 No.ll)を
別1<:示す。

Hellmanの歯齢はどれか。
8 11 C 

ポイント

く顎関節前方脱臼の臨床症状>

患側耳珠前方部の陥凹

オトガイ部の健明l偏位
.閉口障害

・流涯

選択肢考察 c 答え

写真NO.9 午後別附

1つ選べ。

別冊午後 NO.ll 写真

b 111 A 

川E

111 C 
C 

d 〔問題 51) 周術期の口股衛生管理!とより期待されるのは
どれか。 2つ選べ。
a 原発病巣の縮小
b 創部官設の予防

C が人生疹痛の予防

d iJ)(!射線白療中の口内炎の改善

選択肢考察

下顎骨

a 答え

写真NO.10 午後別冊中間欠損

遊離端欠損

ー

!
l
i
l
l
r
j

答え b 選択肢考察

-A斗寸

選択肢考察 答え bd
X8  口腔衛生管理を行っても原発病巣は縮小しない。

Ob 口腔衛生管理由旬ミ良な場合、二;知書染のりスヲが
高くなる。したがって、歯科衛生士が行う口腔衛生

管理によって創部感染が予防で吉る。

x c がん性疹痛には鎮痛剤を使用し、口腔衛生管理で
予防できるものではない。

Od 口内炎は放射線治療の開始後 2~3週司で出現す

る。抗悪性腫療薬の併用や細菌感染があると口内炎

が悪化するので、口内炎の改善を期待して周術期の

口腔衛生管理を行う。

唾石

08 唾石症は大唾液腺(おもに顎下腺)体内または導

管内に結石がで吉たために生じる民事である。食事摂

取時に唾仙痛があり、唾液腺の腫脹〈唾脹〉がみら

れる。 唾石は工νクス線写真で白い不透過像を示す。
x b 粘液癌は粘液貯留嚢胞ともよばれる。小唾液腺の
導管が外傷や炎症により閉塞し、粘膜下組織に粘液

(唾液〉が貯留したものである。下口唇や舌下面や

頬粘膜に好発する。工ツクス線写真では診断できない。

または正しい姿勢で腰をかけた状態で前方を直視し

たときの頭蓋に対する下顎の位置のことである。口

唇は閉じているが、上下顎の歯の閏lこは岐合接触が
なく、 2~3m引の空隙がある。これを安静空隙〈フ

リ ウェイスベス〉という。

x c 切端。虫色立とは、上下顎前歯の切端で岐合接触し
ている校創立である。

Od ①は中心校合位である。形態的、機能的に正常な

n交頭飯合の状態にあるときの下顎位である。正常者
では中心校合位と岐頭最合位は 致し、校合接触が

みられる。

X 8 顎義歯とは顎顔面領域の先天性欠損や腫虜など後

天的に生りた実質欠損を補綴する義歯のことである。

xb 中間義歯とは中間欠損に装着する義歯である。

Oc 写真の義歯には中間欠損と遊離端欠損があるので
複合義歯である。

Xd 両側遊離端義歯である。

40 

ポイント

複合義歯=中間義歯+遊離端義歯
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エ丞盟盟第30日第3回模試午後問題解説

(問題 58) 4歳の女児。審美不良在主訴とレて来院した。
3か月前lこ外傷によりよ顎左側乳中切歯力明党落したとい
う。初診時の口腔内写真(別冊午後 No.15)を別lこ示す。

適切な対応はどれか。 1つ選べo
a ブリッジ装着

b 可i融保隙装置装着
C タラウン)"ープ装着

d 1)ンガルア チ装着

午後別冊 写真No.15 午後別冊写真NO.14 

b 答え選択脹考察d 

先天歯と接触する
舌下面!こ潰嬉が

形成されている

X a 乳歯の欠損lιプ1)ッジの装着は行わない。
Ob 乳前歯の早期脱落であり、保隙装置として可撤保
隙装置を用いるのがよい。

Xc フラウシ)" ブは乳臼歯の1歯中間欠損に用いる
保隙装置である。

xd 1)ジガルア チは主に乳臼歯の欠損lこ用いる。審
美不良の改善lこは用いられない。

ポイント

<可撤保隙装置>

保隙(萌出スベスの確保)だけでなく、審美障害

や発音障害の改善、日If!Dii機能の回重などが可能である。

患者自身が取り外しする装置であるため、患者の協力

が必要である。

Xa  地図状舌は舌背部などに生りる境界明瞭な不定形

の赤い陥凹した斑が拡大や融合、移動を繰り返し、

あたかも地図状を呈したものである

X b 癌疹性口内炎は単純へjレベスウイルスが原因で生
じ、舌や歯肉などlζ多数の小水庖が生じる。

X C ベドナ アフヲは口蓋部にととじるケ傷性潰傷であ

る。

Od 生後1週で歯が萌出しており先天歯である。晴乳

時1<::先宍歯が舌下面(こ擦れることて宮下面!と漬爆が

生じる。これをリガ フェーデJ青という。

〔問題 56) 生後 1週の新生児。母乳が飲めないことを

主訴とレて来院した。出生直後から授乳を嫌がるという。

初診時の口腔内写真(別冊午後 No.14) を~IJIこ示す。
矢印で示す疾患はどれか。 1つ選<<，
a 地図状舌
b 癌疹性口内炎

C ベドナア7ヲ
d 1)ガ・フェテ1古

答え選択肢考察

ポイント

<位置異常>

転位正常より近遠i)あるいは唇頬舌方向に位置を
変えた状態。

・移転}著しく位置を変えた状態にあるもの。隣在歯

と位置が入れ替わった状態。

傾斜 t歯の長軸が正常より角度在変えた状態。

低位岐合線に達しない状態。

高位校合線を越えた状態。

捻転歯の畏軸在中心lこ回転レた状態。

〔問題 55) 口腔内写真(別冊午後No.13)を別に示す。

矢印で示す顎閣ゴムの種類はどれか。 1つ選べo

a 級ゴム
b 111級ゴム

C 交叉ゴム

d 垂直ゴム

第30回第3回模試

到は移転していない。

到は高位ではない。

2Jは頬側に転位している。

到は遠心に捻転レている。

a
b
c
d
 

×
×

0

0

 

よ下顎の第一大臼歯か司直合している。

永久中切歯は萌出しているが包は
未萌出である。

上下顎とも乳歯の側方歯群 (CDE)は

残存している。

写真NO.13 午後別冊

X a 11 Cは第一大白歯および前歯萌出開始期である。
Ob 111 Aは第 大白歯萌出完了および前歯萌出中ま
たは完了期である。写真をみると第大臼歯はよ下

顎が目立合しており、前歯は中切歯が萌出している。

側方歯群は乳歯が残存しているため Hellmanの歯

齢111Aである。
X c 111日は側方歯群交換期である。
x d 111 Cは第二大臼歯萌出開始期である。

(問題 59) 加齢に伴う循環器系の変化で低下するのはど

れか。 lつ選べ。

a 脈圧
b 回拍出量

C 収縮期血圧

d 左室の拡張機能

ポイント

くりガ・フ工ーデ病〉

先天歯が原因で舌下部に生じる外傷性の潰嬉である。

・晴乳lこ関連したしており、乳児!こみられる。

-先天歯は早期目高出レた下顎乳前歯であることが多く、

切総の形態修正やレジンによる被覆などを行う。

b 

上顎臼歯部から下顎の

前歯犬歯部に向かって

顎問ゴムdがかけられている

答え選択肢考察

(問題 57) 離乳後期に相当するのはどれか。 1つ選べ。

a j甫食機能獲得期
b 押しつぶし機能獲専期
C すりつぶし機能獲得期

d 手づかみ食べ機能獲得期

X a 級ゴムは下顎臼歯部か己上顎の前歯・犬歯部1こ
向かってかけるゴムである。

Ob 111級ゴムはよ顎白歯部から下顎の前歯 犬歯部に
向かつてかけるゴムである。写真をみると矢印の顎

閏ゴムは川級ゴムであるとわかる。

Xc  交叉ゴムは岐合面を越えて斜めにかけるゴムであ

る。

Xd 垂直ゴムは上下顎の聞に垂直lとかけるゴムである。

ポイント

くHellmanの歯齢>

1 A 乳歯萌出前
1 C:乳歯校合完成前

IIA 乳歯目立合完成期

IIC 第大臼歯および前歯萌出開始期
IIIA 第大臼歯萌出完了および前歯萌出中または
萌出完了期

・1116 骨l方歯群交換期
IIIC 第二大臼歯萌出開始期
IVA 第二大臼歯萌出完了期

・IVC 第三大白歯萌出開始期

・¥/A 第三大臼歯萌出完了期

選択肢考察 答え d
Xa、Xc 脈圧は収縮期血圧と拡張期血庄の差であり、

加齢に伴し1収縮期血圧はよ昇し、拡張期血圧は低下

するため、脈庄は上昇する。

x b 加齢(こ伴い心拍数が減少するため、
増加する。

Od 加齢1<::伴い左室の収縮機能はほぼ変化しないが、

拡張機能は低下する。

l

i

l

i

-

-

i

j

 

1回拍出量は
選択肢考察 答え

x a 捕食機能獲得期は離乳初期に相当する。
Xb 押しつぶし機能獲得期は離乳中期に相当する。
Oc すりつぶし機能獲得期は離乳後期lこ相当する。
xd 手づかみ食べ機能獲得期は離乳完了期に相当する。

c 

ポイント

<顎間ゴム>

• 11級ゴム
.111級ゴム

交叉ゴム

垂直ゴム

(問題 54) 口腔内写真(別冊午後No.12)を別仁示す。

上顎右側第二小白歯の位置異常はどれか。 2つ選べ。
a 移転

b 高位

C 転位

d 捻転

ポイント

加齢に伴い大動脈の伸縮性〈コンブライアンス〉は低

下する(動脈硬化〉。

収縮期血圧は上昇する。

拡張期血圧は低下する。

→脈圧(収縮期血圧と拡張期血庄との差〉は上昇

する。

脈圧は血管硬化の指標となる。

ポイント

く離乳>

・離乳初期 腕下機能獲得期、捕食機能獲得期

ー離乳中期}押レつぶし機能獲得期

-離乳後期すりつぶし機能獲得期

-離乳完了期 手づかみ食べ機能獲得期、食器食べ機

能獲得期
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cd 

却は頬側に転位している。また、遠色、(こ捻転レている。

答え

写真NO.12 午後別冊

選択肢考察
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(問題 60) Lewy小体型認知症と比較レた Alzheimer型

認知症の特ヨ徴はどれか。 1つ選べ。
a 緩徐進行生である。
b 神経変生疾患である。
C 鵬下の咽頭期の障害が多い。

d アミロイドの脳内蓄積が誘因である。

選択肢考察 答え d
X a Alzheimer型認知症も Lewy小体型認知]症も緩

徐進行性のため、 Lewy小体型認知症と比較した

Alzheimer型認知症の特徴とはいえない。

X b Alzheimer型認知症も Lewy小体型認知症も神

経変性疾患のため、 Lewy小体型認知症と比較した

Alzheimer型認知症¢持徴とはいえない。

X c Alzheimer型認知症は鴨下の先行期の障害が多く、
Lewy小体型認知症は聴下の咽頭期の障害が多い。

o d Alzheimer型認知症はアミ口イドやヲゥヲンパケ質
の脳内蓄積が誘因と考えられており、 Lewy小体型認

知症は Lewy小体の出現が誘因と考えられている。

ポイント

<4大認知症>
Alzheimer型認知D1lE
.脳血管生認点日症

. LewylJ、体型認知症

ー前頭側頭型認知症

〔問題 61) 胃痩と比較した経鼻経管栄養の利点はどれか。
1つ選べ。
a 侵襲が少なし¥，
b 誤川高性ゾ肺炎を予防できる。

C 長期の使用に適している。

d 瞭下機能に悪影響がない。

選択版考察 答え a
08 手術が必要な胃痩と比較して経鼻経管栄養は侵襲
が少ない。

x b 胃痩も経鼻経管栄養も胃食道逆流が起こることは
あるため、誤嚇性肺炎は予防で吉ない。

Xc  長期の使用に適しているのは胃痩である。

Xd 胃痩は嚇下機能に悪影響を与えないが、経鼻経管

栄養は力テーテJレの存在により嚇下機能に悪影響を
与える。

ポイント

<経鼻経管栄養法制G)> 
外鼻孔から 5~12Fr (3Fr~ 1 mm)程度の太さ
のチユ ブ在留置する。

チユ ブの先端は食道、胃、腸のいずれも可能だ

が、貯留能力のある胃に留置することが多い。

-容易1<:チューブを留置できるため、経管栄養の開始

時lこ行うことが多いD
-経鼻経管の存在は苦痛であり、太いチューブほど嚇

下機能に悪影響を与える。

外観上ょいとはいえない。

一般に使用期間は4~6週間以内とする。
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午後問題解説

(問題 62) 脳全麻輝児でよくみられるのはどれか。 2つ
選べ。

a 佼耗
b 過剰l歯
C 先天欠如歯

d エナメ)[.，質形成不全

選択肢考察 答え ad

08 てんかん発作や不随意運動のため、岐耗がみ5れ
やすい。

xb、Xc 過剰J歯や先天欠如歯の発現は少なし1。
Od 脳士麻癖は周産期障害のため、エナメル質形成不
全がみられやすい。

ポイント

<脳性麻痔>

周産期障害が原因である。

ーてんかん発作や不随意運動がみられる。

(問題 63) 歯周病のリスクファヲヲ で環甥因子はどれ
か。 1 つ選I'\.~

a 喫煙

b 口呼吸

C 糖尿病

d 歯の形態異常

選択肢考察 答え a
Oa 喫煙は歯周病のリスウ7ァクヲ の1つであり、
環境因子である。

Xb 口呼吸は歯周病の宿主因子のうち、とくに局所性

修飾因子とされている。

Xc  糖尿病は歯周病の宿主因子のうち、とくに全身性

修飾因子とされている。

xd 歯の形態巽帯は歯周病の宿主因子のうち、とく[亡

局所性修飾因子とされている。

ポイント

<歯周病のリスクファクヲ > 
口腔細菌

宿主局所性修飾因子(歯右、口呼吸、歯列不宣な

ど)

全身性修飾因子(年齢、人種、糖尿病などの

全身疾患など)

環境喫煙、ストレスなど

(問題 64) 28歳の女性。①歯の胃れが宅互になるzfを
訴えて来院した。歯科医師より歯周組織検査を指示され

行った結果、プローピング値は3mm以下で②且♀巳」ヰ

主丘、歯の動揺は認められなかった。 O'Learyの PC円

は 15%であった。③上顎前商唇市ピスデインの57c着が

~位ゑ斗与。@:牟盟血ι♀Mエ♀を行うことになった。
SOAPI亡おける rOJはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え bc
X 8 ①は SOAPにおける rSJ、つまり主観自ト7情報で
ある。

o b SOAPにおける rOJとは客観的情報のことであ
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一
り、検査結果や観察結果が含まれる。日コpがない
ことは検査結果であるため、②は SOAPにおける
rOJである。。c よ顎前歯唇面にステインのj克着が認められたこと
は観察結果であり、③はSOAPにおけるrOJである。

x d ④は SOAPにおける「町、つまりプラン(治療

方針)である。

ポイント

< SOAP > 
S 主観的情報(対象者の自覚的症状や対象者から聴
取した情報)

O 客観的情報 (Sに対する専門家による多角的所見)

A:アセスメント (SとOから1'Jった判断)
P プラン (AI<:基つやいた治療方針)

〔問題 65) 工ツケス線検査を利用するのはどれか。 1つ
選f 。

8 GI 

b Pi 1 
c G日Count
d PMA Index 

選択肢考察 答え c
x a GII~歯肉炎指数であり、歯肉炎の広がりなどを
視診やブロ ビングを用いて評価する。エッヲス線

検査は利用しない。

X b Pi Iはプラー?の付着量を評価するものであり、
エッウス線検査は利用しない。

o c GB Countは歯肉炎と歯構骨の吸収を評価するも
のであるが、歯槽骨の吸収はプローピジグと工ック

ス線検査でdMする。
x d PMA Indexは歯肉炎の広がりを視診で評価する

もので、工ツヴス線検査は利用しない。

ポイント

〈工ツヴス線検査を利用する歯周疾患の指数〉

GB Count 

PI 工ツフス線検査を併用する場合としない場合が

ある

(問題 66) 工ツヴス線写真(別冊午後 No.16)を別に
示す。

矢印で示す部位にみちれる所見の原因として考えられ

るのはどれか。 2つ選べ。
a 歯髄炎
b 食片圧入

C 外傷性吹台

d 力ラベU 結節

守1有平後 NO.16 写真

選択肢考察 答え bc 
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、い

X 8 歯髄炎では歯槽骨吸収はみ5れない。

午後問題解説

垂直性骨砂収と

なってし唱

Ob 食片圧入が生じると、同部に垂直性骨吸収が生じ
る原因となる。

Oc 舛傷性校舎によって日立合生外傷が生じると、垂直
性骨吸収の原因となる。

Xd カラベリ 結節の存在が垂直性の歯槽骨吸収を生

じるとは考えられない。

ポイント

<垂直性骨吸収>

両隣在歯のセメント工ナメ)[.，境を結んだ線と斜めに

歯槽骨吸収が生りるものをいう。垂直性骨吸収の形成

には、外傷性校合や食片圧入などが関与している。

〔問題 67) 喫煙者lとみられる歯周組織の特徴はどれか。

2つ選べ。
a 歯肉血流量の低下
b 歯肉辺織部の線維性肥厚

C 歯周治療1<:対する反応性向上

d ブローピング時の出血部位の増加

選択肢考察 答え ab 
08 喫煙者にみられる歯周組織の特徴として、歯肉血
流量の低下が挙げられる。

Ob 喫煙者にみられる歯周組織の特徴として、歯肉辺
縁部の線維性肥厚が挙げ5れる。
x c 喫煙者では、歯周治療に対する反応性が低下する。
Xd 喫煙者では、ブロ ビング時の出血が少ない。

ポイント

<喫煙者にみられる歯周組織の特徴>

歯肉血流量の低下

・歯肉辺縁部の線維性肥軍

・歯肉へのメラニン色素の沈着

歯周治療に対する反応性や組織再生能の低下

(問題 68) プロ ビングから得られる情報はどれか。
2つ選べ。
a 角化歯肉幅
b 歯根面の形態
C 歯根膜腔の拡大

仁l 板分岐部病変の有無

選択肢考察 答え bd

X 8 角化歯肉幅は歯肉辺縁か5歯肉歯槽粘膜境までの
~êJ離を測定して得られる。プロービングは必要ない。
Ob 歯根面の形態はプロ ビングから得己れる情報で
ある。

X C 歯根膜腔の拡大は工ツヴス線画像か己得られる。

プロ ビングでは得られない。

Od 根由岐部病変の有無はプロ ビングから得られる
情報である。
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ポイント
<プローピングから得られる主な情報>

日コp
a歯根画の形態

-プローピング深さ

根分岐部病変の有無

歯肉縁下歯石の有無

ク1)二力ルアヲッチメントレベJ)，

(問題 69) グレーシーヲイプキユレットでのスケーリン
el時の写真(別冊午後 No.17)を別1"示す。
同じキュレツトを用いてサイドポジションでスケ 1) 

Yグする部位はどれか。 2つ選べ。
a 上顎左側臼歯部近心頬側
b 下顎右側臼歯部近ι頬側
C 下顎左側臼歯部近ι頬則
d 下顎左側臼歯部近心舌側

別冊 午後 NO.17 

選択肢考察

写真

答え bd 

上顎右側

第一大臼歯近心部

のスケ リング

X 8 上顎左側臼歯部近[)~耳目lは #11 を用いるが、パ

ックポジシヨンで行う。

Ob、Od 写真で使用しているキユレットは、使日阿部
位から #11であると判断で吉る。 #11を用いて廿

イドポジションで行う部位は下顎右側臼歯部近，[;唄買

側や下顎左側臼歯部近b舌側である。

x 0 下顎左側臼歯音~近心頬側 1 ;1; #12在用いてパツウ

ポジシヨンで行う。

ポイント

<白歯部に用いるグレーシーヲイプキユレット>

ー煩舌側中央 #7/8 

-近心引 1/12 

遠心 #13/14 

〔問題 70) 超音波スケーラーと比較レた工アスケーラー

の利点はどれか。 1つ選べ。
a 歯石除去率が高い。
b 振動による疹痛が少ない。

C 歯肉縁下ポケットに使用できる。

d バイオフィルムの破壊が期待できる。

選択肢考察 答え b
X 8 超音波スケーラ と比較して工アスケ ラーは歯

右除去率がやや低い。

Ob 超音波スケ ラ と比較レて工アスケーラーは振
動数が少なし、ため、疹痛や歯面の損傷など力や少なし、。

x 0 超音波スケーラーと工アスケ ラ はどちらも歯
肉縁下ポケットに使用で吉るため、超音波スケーラ

ーと比較した工アスケ ラ の利点ではない。

午後問題解説

Xd 超音波スケーラーと比較して、工アスケーラーは
キャビデ シヨン効果がないため、パイオフィルム

の破壊は期待できない。

ポイント

<工アスケラ>

毎秒4.000~8.000回振動写る (4~8kHz) 。
ー超音波スケーラーと比較して過熱の心配がなく、疹

痛や刺激および歯面への損傷が少ない。

(問題 71) 54歳の女性。下顎前歯部の着色を主訴とレ
て来院レた。口腔内写真(別冊午後 No.18)を別に示す。

PTCに使用する器具・器材はどれか。 2つ選べ。

a 研磨用ディスヲ
b ホワイトポイント

C ポUッシンクゃブラシ
d シッヲルヲイプスケーラ

別冊 午後 NO.18 

選択肢考察

写真

答え cd 

下顎前歯の唇面や

隣接面部に
着色がみられる

X 8 研磨用ディスヲは PTCではなく、コンポジツト

レジツなどの修復物の研磨に使用する。

X b ホワイトポイツトはコンポジットレジンの形態彦

正、研麿などに用いる。 PTCには使用しない。

00 ポリッシングブラシは岐合面の歯面研磨などに用

いられる。

Od シッヴJI/7イプスケーラーは歯肉緑よ歯石や着色
の除去などに用いられる。

ポイント
くプ口フェッシヨナJL，トゥースヲりーニジグ (PTC)> 
歯科医師や歯科衛生士によるブラ ヲ除去、スケー

1)ング・ル トプレーニング、歯面研磨をいう。

(問題 72)
す。

グレ シ ヲイプキュレツトと歯面の図在示

歯肉緑下へ挿入する際の角度で適切なのはどれか。

1つ選べ。
a ① 
b ② 

c ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え a
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08 グレ シ ヲイブキュレツト在歯肉縁下へ挿入す
る際は、歯面と刃部のなす角度を口度とするのが

理想的である。①は歯菌と刃部のなす角度がほぼ口
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度となっており、適切である。

xb ②1;1;フェイスが歯肉側を向いており、適切でない。
Xo ③の角度はスケ リング時の角度である。

×仁| ④1;1:7エイスと歯面のなす角度がおよそ9C度と
なっており、適切でない。

ポイント

<グレーシ ヲイプキユレツトの歯肉緑下への挿入角

度と操作角度>

キュレット在歯肉緑下へ挿入する際は、第lシャン

ヲ在倒し、 7工イスを歯面に対して口度とする。

. 0度の角度を保ったまま、ポケット底までキュレッ
トを挿入する。

キコレット在ポケット底まで挿入できたら、第lシ

ヤンク在歯面と平行になるように起こしてスケ 1) 

Yグ操作在行う。

(問題 73) 判定時間が最も短いのはどれか。 1つ選べ。
8 RDテスト@

b Oentocu仕'-LB

c Dentocult@-SM 

d Dentobuff吻-STRIP

選択肢考察 答え d
X 8 RDテスト⑪はディスヲを体温で 15分保温後に
判定できる。

x b Dentocul伊ーL日は3TCで4日間培養後に判定で
きる。

x c Dentocul~-SM は 3TCで 4日時間培養後に判定
できる。

o d Dentobuff⑪STRIPは5分後の色の変化で判定で
きる。

ポイント

<培養器を用いるう蝕活動全試験>

Dentocult@-LB : 4日間培養

Dentocult@-SM : 4日時間培養
力リオスヲット・ : 24~48時間培養

(問題 74) 13歳の男子。う蝕予防処置を希望して来院

した。下顎右側第二大白歯(こ可及的laJ唱裂溝填塞在行
うことになった。口腔内写真(別冊午後No.19)を別
に示す。

填塞前!と行うのはどれか。 2つ選べ。
a 酸処理
b 歯面の清掃

C 水洗・乾燥

d ラパーダム防湿

別冊 午後

選択肢考察

No.19 写真

答え bc 
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午後問題解説

引は萌出途中であり、

まだ歯肉弁由咋宝存している。
したがって、小寓裂満場塞

!とはしジン系ではなく

セメント系填塞材を用いる。

X 8 酸処理はレジン系填塞材を用いると吉1こ行う。今
回は萌出途中でラパ ダム防湿ができないためグラ

スアイオノマーセメント系填塞材を用いる。

Ob 小寓裂溝填塞を行うにあたり、防湿剣こ歯面の清
掃を行う必要がある。。o 歯面清掃後、水洗・乾燥を行って填塞材を填塞す
る。なお、簡易防湿の際には、口 Jし綿を交換する。
xd ラパーダム防湿はレジツ系填塞材を用いるとき1"

行うが今回は萌出途中であり、ラ)(ーダム防湿がで

吉ない。したがって、口 )L，綿による簡易鮎湿でグ

ラスアイオノマ セメント系填塞材を用いて小寓裂

満i員塞を行うとよい。

ポイント

<セメシト系小寓裂満填塞材>

ラパーダムによる防湿が困難な萌出途中の歯にも、

簡易除湿下で用いることができる。レジン系填塞材と

比較して填塞前の酸処担は不要であるが、填塞材硬化

後に感水防止のためパ ニッシユを塗布するとよい。

(問題 75) う蝕予防としてフッ化物洗口法が最も大きな
効果をもたらす時期はどれか。 1つ選べ。
8 3~ 13歳

b 3~ 15歳
o 4~ 14歳

d 4~ 18歳

選択肢考察

x a、Xb、00、xd
答え c 

厚生労働省の「フッ化物洗口力品イドライン」では、

「特!と、 4歳(幼稚園児)から開始レ、14歳(中学生)

まで継続することが望まししりとされているが、フ

ッ化物洗口法は4歳児から 14歳児までの期間[と実

施することがう蝕予防対策として最も大吉な効果を

もたらすことが示されている。

ポイント

<7ツ化物洗口法>
永久歯が萌出する直前から開始すると効率的とされ

ており、 4歳か5開始して中学在卒業するまで継続す

るのが望ましい。成人や高齢者では根面う蝕の予防な

どに効果がある。
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次の文を読み、(問題 76)、(問題 77)1こ答えよ。

B歳の男児。う蝕予防処置を希望して来院した。フッ化

物フォームを応用したう蝕予防処置を行うこととなった。

フッ化物応用時の口腔内写真(別冊午後 No.20)を別に

示す。

|別冊午後 NO.20 写真|

トし法による

フν化物歯面塗布

(問題 76) 使用製剤と7ツ化物イオジ濃度の組合せで適

切なのはどれか。 1つ選べ。
a フッ化第スズ 970ppm 

b フッ化ナトUウム 日口Jppm

C フッイじナトUウム一一一一一一一一一一-1.5口Oppm
d リシ酸酸性フッ化ナトUウム 9.口JOppm

選択肢考察 答え d

X 8 フッ化物歯面塗布に用いるフッ化第一スズの形

状は溶液であり、濃度は 19.400ppmあるいは
9，700ppmである。

x b、xc フッ化物歯面塗布1<:用いるフッ化ナトリ
ウムには溶液またはフォームがあるが、どちらも

9.000ppmである。

Od フッ化物歯箇塗布[こ用いるリン酸酸性フッ化ナト
りウム[こは溶液、 7ォ ム、ゲルがあり、日本では
濃度目，0口Jppmの製品が販売されている。したが

って、旦口OOppmのリン酸酸性フッ化ナトリウムは今

回使用したフッ化物7オームとして適切である。

(問題77) 乙のフッ化物応用法で適切なのはどれか。

2つ選べ。
a 応用時間は30~6C秒である。
b 術前の歯面清掃は不要である。

C 薬剤j適用直前!こ歯面を乾燥させる。

d 口腔内に残った余剰薬剤は拭き取る。

選択肢考察 答え cd
X 8 トレ 法では、薬剤を入れたトレーを口腔内に挿

入し、 3~4分間軽くかませる。

x b フッ化物在作用させるためには、術開の歯面清掃
が大切である。

Oc 薬剤を適用する直前に工アで歯面を乾燥させる。
Od トレ 除去後は、歯面や舌などに残った余剰薬剤
を拭き取る。

ポイント

くトレ一法によるフッ化物歯面塗布>

既製のディスポーザブルトレ などを用いて7ッ化
物を歯面lζ塗布する方法であるロフッ化物製剤の形状
lこは溶液、フォ ム、ゲルがあるが、日本では溶液の
塗布に適レたトし がないため、フォームやゲルが用

い5れる。

午後問題解説

(問題 78) 要介護高齢者の医療面接で適切なのはどれか。
1つ選べ。
a 一問一答で行うσ

b 非言語的な表現在避ける。

C 多くの情報を度lこ伝える。
d 生活環境に対する質問は避ける。

選択肢考察 答え a
08 要介護高齢者に対する医療直接は ADLの低下に

より十分に行えないことがある。そのため、要介護

高齢者が返答レやすい一問一答で行うことか望まし

Xb  非言語的な表現在避ける必要はない。

x c 要介護高齢者に対して多くの情報を度に伝えて
も理由平できない可能性が高い。

x d 生活環境に対する質問を避ける必要はない。

ポイント

要介護高齢者の医療面接では意思の疎通が困難なこと

が多い。意宮の疎通が困難なときは、家族や周囲の介護

スヲッフなどから患者の性格や癖などを教えてもらうこ

とも大きな助けとなる。

〔問題 79) リ1¥ピUテ ショツでEしいのはどれか。

1つ選べ。
a 一次予防に該当する。

b ADL能力の向上を目指す。

C パUアフ1) 化を推進する。

d 身体機能の正常化を主目的とする。

選択肢考察 答え b

48ー

X8  リハビリデーシヨンは三次予防に該当する。

o b 1)八ビ1)テ シヨジは ADL(日常生活動作〉能
力の向ょが目標である。

x c パUアフ1) イじを推進するのはノ マライゼシ
ヨンである。

Xd 身体機能の正常化は治療の目的である。

ポイント

運動麻痔などE機能障害にアプ口 チして少しでも麻
痩などを車到戒する努力を行うと同時に、麻痔があるなり

に動作練習して ADL(日常生活動わ能力在高める。

(問題 80) 離乳中期の口腔清掃指導で適切なのはどれか。

2つ選べ。
a 歯ブラシ!こ慣れさせる。
b 積極的な歯磨吉は必要ない。
C 就寝前の歯磨きを習慣化していく。

d 夜間の頻回の授乳を避けるよう!こする。

選択肢考察 答え 8d
08 離乳中期では歯ブラシに慣らす練習を行う。

x b 0菌乳期iこは積極的な歯磨吉凶8，要ないが、離乳中
期は下顎乳中切直面が萌出レてくるため、歯磨きは必

要である。

x c 就寝前の歯磨吉を習慣化していくのは離乳後期で
ある。歯磨きの習慣化の目安は乳臼歯の萌出である。

Od 離乳中期では夜間の頻回の授乳在避け、口腔内を
清潔に保つように指導する。

第30回第3回模試

ポイント

く離乳期の口腔清捧指導>

まずは口腔内を触5れることに慣れさせる必要があ
る。歯ブラシによる清掃は最初のうちは1日1固でよ
く、ガーゼや綿棒で拭う程度でもよい。乳臼歯の崩出

がみられたら、就寝前の歯磨吉在習慣化することが必
要である。

〔問題 81) ある地域の3歳児を対象として症例対照研
究による乳歯う蝕要因調査を行った。結果を表1ζ示す。

l 要因 |オVズ出 l

仕上げ磨きをする | 日

輔乳掘の住用 3.0 

間食の時聞が次まっていない

スポ νドリンクの畏取

最も優先すべき対策はどれか。 1つ選べ。
a 仕上げ磨吉の指導
b 晴乳瓶の使用法の指導

C 間食の規則的摂取の指導

d スポーツド1)ンヲの摂取制限

選択肢考察 答え c
X 8 仕上げ麿吉在行わないことで、う蝕の1)スクは2
倍になる。

x b 0面現瓶の使用1ζより、う蝕のリスウは3倍となる。
Oc 間食の時間在決めないことで、う蝕のリスクは5
倍となるため、間食の規則的摂取の指導は優先すべ

き対策で函る。

xd スポ ッドリンクの摂取により、う蝕の1)スヲは
3倍となる。

ポイント

オツズ比は、疾病のある者が疾病のない者と比較して

過去に何倍Uスク要因に曝露しているかということであ

り、オツズ比が高いほどう蝕のリスクも高くなる。

(問題 82) 7歳の女児。上顎切歯の異常在主新として来
院した。初診時の口腔内写真(別冊午後No.21)を別
lこ示す。
原因として考えられるのはどれか。 1つ選べ。
a 口呼吸
b 先行乳歯の外傷

C ピヲミン口の欠乏

d 高濃度フッ素の擾取

~U冊午後 NO.21 写真

選択肢考察 答え b 

上顎前歯

切線白白斑

X 8、xc 口腔内写真か己上顎前歯部切綴に臼l)l!がみ
られるが、口呼吸やビタミン口の欠乏が原因とは考
えにくい。

49 

午後問題解説

Ob 口腔内写真から上顎前歯部切緑[亡白斑がみられる
ため、先行乳歯のず傷により後継永久歯のエナメIL.
質1こ形成異常古生じたと考えられる。
Xd 高農度フッ素の摂取により歯のフッ素症を生じる

ことはあるが、歯のフッ素症であれば同時期に石灰

{むを開始している歯のすべてに同様の症状がみられ

る。口腔内写真から上顎前歯部切縁のみ!と白斑がゐ

られるため、歯のフッ素症とは考えにくい。

ポイント

< Turner歯>
う蝕やヂ傷による先行乳歯の根尖病変が原因で、後

継永久歯の工ナメル質の形成異常在示した歯である。

特に上顎乳切歯の外傷においては、その根尖が後継永

久歯の唇側面1<:位置することから、中切歯の唇側面に
形成異常在生じることが多い。

(問題 83) 56蔵の男性。舌癌の検査のため通院中であ

る。喫煙者であり、禁煙には関心がないという。

禁煙ステージとレてこの期の指導で適切なのはどれ

か。 2つ選べ。
a 喫煙本数在洞t:J，¥させる。
b 加熱式ヲパコに変更する。

C ニコチン依存は疾病であることを説明する。

d 喫煙が治療の成功率を低下させることを説明する。

選択肢考察 答え cd

X8、Xb 喫煙本数を減少レたり、加熱式ヲパコに変

更レたりしても効果はない。完全禁煙が基本である。

Oc 禁煙の動機づlすのため、ニコチン依存は疾病であ
ることを説明する。

Od 舌癌患者のため、喫煙が舌癌治療の成功率を低下
させることを説明する。

ポイント

<禁煙の無関じ期>

.6か月以内に行動を変えようと思っていない。
禁煙を考えてないヌデ ジである。

無理やり行動させることはせず、禁煙への動機付け
を行う。

・喫煙の健康影響デ ?などを示す。

患者に自分の喫煙習慣について考えてみるようには

た5きかける。

禁煙の動機付けを行うための糸口をみつける。

(問題 84) 認知症高齢者の居宅で口腔衛生指導在行う際、
対象となるのはどれか。 2つ選べ。
a 民生委員
b 介護福祉土
C 訪問看護師

d 介護支援専門員

選択肢考察 答え bc
X 8 民生委員の職滞は、「援助を必要とする者がその

有する能力に応じ自立した日常生活を営むことがで

吉るように生活[こ関する相談!と応じ、助言そのほか

の援助を行う己とJや「援助在必要とする者が福祉

サ ピスを適切に利用するために必要な情報の提供

そのほかの援助を行うこと」であり、民生委員は口

腔清掃指導の対象とはならない。
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Ob 介護福祉士の職務は、「専門的知識および技術を
もって、身体上または精神上の障害があることによ

り日常生活を営むのに支樟がある者につ吉心身の状

況に応じた介護(略疲)吸引そのほかのその者が日

常生活を営むのに必要な行為であって、医師の指示

の下[i:行われるもの(暗疲吸引など)を行い、なら

びにその者およびその介護者に対して介護に関する

指導在行うこと」であり、介護福祉士は口腔清掃指

導の対象となる。

Oc 訪問看護とは「疾病または負傷により居宅におい
て継続して療養を受ける状態にある者に対しその者

の居宅において看護師などが行う療養上の世話また

は出要な診療の補助」であり、訪問看護師は口腔清

掃指導の対象となる。

x d 介護支援専門員の職務は、「要介護者や要支援者
の相談やι身の状況に応じるとともに、サ ピス(訪
問介護、デイサ ピスなど)を受けられるようにケ

アブラシ(介護サービスなどの提供についての計画)

の作成や市町村 サービス事業者・施設などとの連

絡調整在行うことJであり、介護支援専門員は口腔

清掃指導の対象とはならない。

ポイント

く認知症>

1度獲号した知能が後天的に低下し、そのために発
症前と比較して社会的な機能が著レく低下する症状で

あり、原因となる疾患はさまざまである。

(問題 85) 9日歳の女性。市の訪問事業で保健師ととも
1ご訪問した。 5巳前にリハビリテーションのため入院し

たという。患者の意識状態は、 JapanComa Scale 11 

-3Cである。初診時の写真(別冊午後No.22)を別に示す。

口腔衛生管理を行うにあたり適切なのはどれか。 2つ

選べ。

a セルフケアを習慣づける。
b 鼻力ニューレをタレて行うo
C 口唇部を保湿してから行う。

d 口腔青精の自立度に応じて支援する。

別冊午後 No.22 写真 l

選択肢考察 答え cd 

抑制用ミトン

経易経菅栄養の

鼻力二ュ レ

開口している

x a Japan Coma Scale 11 -30 (痛みを刺激レつつ、

呼びかけを繰り返すとかろうじて開眼する)のため、

セルフケアを習慣づけるのは困難である。

x b 鼻力ニューレは経鼻経管栄養のために使用している
ため、口腔衛生管理を行うにあたり少す必要はない。

Oc 96歳と高齢で、写真から鼻力ニューレが挿入さ
れ開口している己とから口腔乾燥が考えられるた

め、口唇部を保里してから口腔衛生管理を行うこと

午後問題解説

は適切である。

Od 口腔衛生管理は口腔清掃の自立度に応じて支援す
るべきである。

ポイント

く JapanComa Scale > 
| 刺激をしないでも覚醒している

1 だいたい清明だが今ひとつはっきりしない
2 見当識障害がある

3 自分の名前、生年月日がいえない
11 刺激をレないと眠り込んでしまう

10 普通の呼びかけで覚醒

(指示には従う、発語はあるが閏遣いが多い)

20 大吉な声や本を揺さ，3"(ると賞醒

(簡単な指示には従う)

30 痛みを刺激レつつ、呼びかけを繰り返すとか

ろうじて開眼する

111 刺激を加えても覚躍しない

100 痛み市月敢を払いのけようとする

200 痛み刺激で手足を動かしたり顔をレかめたり
する

300 痛み刺激に反応しない

(問題 86) 85歳の男性。市町村が実施する介護予防教
室で、頬の膨らまレ運動が十分にで吉なかった。

確認すべき事項はどれか。 2つ選べ。
a 唾液分泌量

b 口腔清掃状態

C 口唇閉鎖機能

d 鼻咽腔閉鎖機能

選択肢考察 答え cd

x a 唾液分泌量が減少することて叩燕下が十分にできな
くなることはあるが、煩の膨らまし運動ができなく

なることはない。

X b 口EE青掃状態が悪いことで頬の膨ちまし運動がで
吉なくなることはない。

Oc 口唇閉鎖機能が昼下することで頬の膨らまし運動
が十分にできなくなるため、歯科医師が確認すべき

である。

Od 鼻咽腔閉鎖機能が低下することで呼気鼻漏出が生
じ、頬の膨らまし運動が十分にできなくなるため、

歯桝医師が確認すべきである。

ポイント

<プクブクうがい(リンシングテスト)>

うがいでは、口唇や舌、頬など口腔諸器官をすべて

使用しているため、口腔機能の巧織性と協調性を評価

する。口腔内(こ空気を貯めてブヴブヲうがいをするよ

うに動かしても己う。

(問題 87) 摂食鴫下の5期モデルで、認知機能の低下
により主Ii:障害される期はどれか。 1つ選べ。
a 第1期
b 第2期
C 第3期

d 第4期

選択肢考察 答え a 

ハ
υro 
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08 食物侵取前の時期を摂食嚇下の第1期〈先行期
認知期〉といい、歌口機能の悟下により障害される

時期である。

X b 摂食眼下の第2期〈準備期〉は、咽U国(食塊形成〉
を行う時期である。

Xc 摂食慌下の第3期〈口腔期〉は、岨唱後の重塊を
舌で咽頭へ送り出す時期である。

Xd 摂食聴下の第4期〈日目頭期〉は、食塊が口峡を通
過してから嚇下反射により食道入口部を通過するま
での時期である。

ポイント

<摂食嚇下の5期モデル>

第1期〈先行期認知期〉 食物の認知
第2期〈準備期〉 哩瞬〈童塊形成〉
第3期(口腔期〉 舌で食塊在咽頭へ送り出す
白第4期〈咽頭期〉 鴨下反射
・第5期〈食道期〉 食道の儒動運動

(問題 88) 気道防御能を評価できるのはどれか。 2つ選
J、'0
a 咳テスト
b 頚部聴診法

C 反復唾液嚇下デスト

d オーラ)[，ディアドコキネシス

選択肢考察 答え ab 
Oa 咳テストはムセのない誤嚇(不顕性誤嚇〉を評価
する方法であり、気道防御能を評価することがで吉
る。

Ob 頚部聴診法は安静時の呼吸音、鵬下後の呼吸昔、
嚇下時の嚇下音在頭部から聴診する方法であり、気

道防御能を評価することができる。

Xc 反復唾液鵬下テストは随意的な嚇下反射惹起を定

量的に評面する方法のため、気道防卸能を評価する

ことはできない。

Xd オーラJレディアドコキネシスは発昔を用いて、舌や
口唇、軟口蓋などの運動の速度や鰍密性を評価する

方法のため、気道防御能を評価することはできない。

ポイント

<咳テスト>

ムセのない誤瞬〈不顕生誤嚇〉を評価する。

→不顕生誤蜘正反復唾液嚇下テストや改訂水飲み、

フ ドテストで見落とされやすい。

・0嵩息患者lこは禁忌である。
ーク工ン酸生理食塩水を超音浪ネブライザ 1ζて噴霧
させ、噴霧した7工ン酸在口から吸入レてもらう。

(問題 89) 頚部を後屈させて残留物を後方lこ押し出す直

接訓練法はどれか。 1つ選べo
a 交互嚇下
b 複数回嚇下
C うなずき嚇下

d 喉頭越え鴨下

選択肢考察 答え c
X a 交互時下は直接訓練法で、異なる形態の検査食を
3l'互に嚇下する方法である。

午後問題解説

Xb 複激回嚇下は直接訓練法で、食物なしで唾液を嚇
下することを空鴨下といい、食物在飲み込んだあと

に空噺下を何回か行うことを複数回嚇下という。。c うなずき鵬下は直接訓練法で、喉頭蓋谷lこ残留物
があるときは、頭部在少し後屈させて残留物を後方

に押し出し、官ぐに頭部を前屈させて空嚇下を行う
方主である。

X d 喉頭越え慌下(息こらえ嚇下〉は直接訓練去で、

意識的に呼吸と嚇下のうタイミングをとり、嚇下直前

に意識的に息を止めて、飲み込んだ後lこ息を吐く方
法である。

ポイント

く咽頭期に行う嚇下の直接訓練〉

味覚剤ljjiii蝶下

うなずき嚇下

頭部回旋

-咳払い

. Supraglottic swallow <喉頭越え鵬下〉

(問題 90) 75歳の男性。食事中lとむせることを主新と

して来院した。摂食嚇下障害が疑われたため、鵬下造影

検査を行コた。嚇下造景検査の画像(別冊午後 No.23)
を別[i:示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 構音自|臨

b 息こらえ嚇下

C ブ口ーイシグ

d ブッシングブIjング訓練

別冊午後 NO.23 写真

選択肢考察 答え bd 

鼻腔漣流は
みられない

誤聴がみられる

食道入口部lこは
問題はない

Xa  構音訓練は嶋一下の準備期や口腔期に問題がみ己れ

るとき!と行う間接訓練である。

Ob 患者はむせることを主訴としていることか己誤嚇
が疑われL廊下造影検査の画像では誤Oliがみられる
ため、上気道防御機能の向上につながる司|陥東を考え

る。息己己え嚇下は嚇下前・嚇下中の声帯レベルの

喉頭閉鎖を確実にする声門閉鎖訓練で、上気道防制

機能の向上につながる。

Xc 嚇下造量検査の画像から鼻腔逆流はみられないた

め、ブローイング在行う必要はない。

Od プッシンク品 プリング訓練は声帯の内転の強化を
目的とした声門閉鎖訓練で、上気道防御同機能の向ょ

につながる。

ポイント

<患とらえ嚇下>

嚇下中の誤嚇を防止すると同時に、嚇下後の咳嚇や

強い呼気[i:て誤嚇した食塊を日害出する効果がある。
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声門閉鎖開始時間だけでなく、披裂の内転や閉鎖開

始時間も早まり、気遣防権問機能を向上させる。

(問題 91) 75歳の男性。食事に時間がかかることを主
訴とレて家族と衆院した。半年前に気付いたがそのまま

にしていたという。検査結果の一部を表!こ示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べo
a 構音訓練 評価羽目 判定

b 舌括抗訓練 口腹不潔 無

C 類部可動域訓練 口融乾燥 締

d バルーン拡張司脈車 唆合力低下 費時

苛値舌口唇匝運動機簡低下 ~ 有有

市器:; i無|無
選択肢考察 答え ab 
Oa 構音訓練在行うことで鵬下に関連する器官E機能
改善につながる。準備期に障害があるときは構音点

が口唇である「パ行Jや「マ行」、構音点が舌尖、

歯頚部、硬口蓋である「ヲ行Jや rラ行Jの発音が

有効である。口腔期に障害があると吉は構音点が舌

根と軟口蓋である「力行」や「ガ行Jの発音が有効

である。

Ob 舌抵抗訓練を行うことで舌の異常運動や運動制限
などによる日1ft"富や押しつぶし障害の改善につながる。

x c 頚部可動域訓練を行うことて頓部の前屈位保持や
頭部回旋、うなずき鴨下などの動吉が円滑となるが、

口唇と舌の運動は改善しない。

Xd バルーン拡張副防車を行うことで輪犬咽頭筋の機能
不全は改善されるが、口唇と舌の運動は改善しない。

ポイント

〈舌抵抗司|隙>

スプーンの背や指、舌圧子を舌背に載せ、軽く力を

入れて押し、その抵抗に抗して舌を挙よさせ、脱力さ

せることを繰り返させる訓練である。食塊の送り込み

時に舌と口蓋の閉鎖を強め、口腔内圧を高める効果が

ある。

〔問題 92) 30歳の女性。ある日の食事内容における食
事バランスガイドの評価を表に示す。

摂取することでバランスが向上するのはどれか。 2つ
選べ。

a 冷奴
b うどん

C ヨーグルト

d ひじ吉の煮物

選択股考察 答え bc
xa 食事バランスガイドの評価では主業(1日分は3
-5つ)は3つであり充足している。冷奴は主莱で
ある。

-52-

午後問題解説

Ob 食事バランスガイドの評価では主食(1日分は5
-7つ)が4つであり不足している。うどんは主食
のため、摂取することでパラジスが向上する。

Oc 食事バランスガイドの評価では牛乳・乳製品(1 
自分は2つ)は1つであり不足している。ヨ グ)L，
卜は牛乳乳製品のため、摂取することでバランス

が向上する。

xd 食事バランスガイドの評価では副菜 (1日分は5

-6つ)は5つであり充足している。ひじきの煮物
は副菜である。

ポイント

<食事バランスガイドの1日分>

主食 15-7つ(8v)I 
| 副菜 15-6つ但v) I 
| 主菜 13-5つ侶v)I 
|牛乳乳製品 I 2つ(8v)
果物 I 2つ (8v)
8vサ ピング(食事の提供量の単位〉

(問題 93) 必須脂肪酸はどれか。 1つ選べ。

a 乳酸
b 1)ノーJし酸
C パントテン酸

d ヒア)L，口ン酸

選択股考察 答え b

Xa 乳酸は解糖系の最終産物である。
Ob 1)ノ-)L酸は必須脂肪酸である。
x c パットテン酸は水溶生ビヲミンである。
X d ヒア)L，ロシ酸はグυコ廿ミノグリ力ツである。

ポイント

<必須脂肪酸>

リノー)L，酸

・α リノレン酸

.アラキドン酸

(問題 94) 正規分布で平均値土 1SDに含まれる割合は
どれか。 1つ選べ。

a 4.6% 
b 31.8% 
c 68.2% 
d 95.4% 

選択肢考察 答え c
Xa 正規分布で平均値土2SDに含まれない割合であ
る。

Xb 正規分布で平均値土ISDに含まれない割合であ
る。

o c iE規分布で平均値士lSDに含まれる割合は約
68.2%である。

Xd 正規分布で平均値土2SDIこ含まれる劃合は約
95.4%である。

ポイント

統計学的には主規分布で、基準範囲=平均直I2SD
の数式で表され、この範囲には基準個体の約95.4%が
分布する。

第30団第3回模試

〔問題 95) 歯料健康教育を行うためのプレゼンテ ショ
ンで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 教育内容はあらかじめ決めておく。
b 教育媒体は詳細!こ多くの情報を盛り込む。
c 閉じられた質問を多用して対象者の考えを深めるo

d インパヲトを高めるために話し方や見た目を工夫
する。

選択肢考察 答え ad
Oa あ5かUめ教育内容については決めておく必要が
ある。

Xb 教育媒体はで吉る限りわかりやすく作成し、あま
りさ善くの情報は盛り込まない。

Xc  開かれた質問のほうが対象者の考えは深まりやす
し¥0

Od イジパクト在高めるためには話し方や見せ方の工
夫が重要である。

ポイント

健康教育では l度!こ多くの情報を盛り込まずに、

項目iこ絞って教育していくことが重要である。

(問題 96) 車構子を使用している要介護高齢者への対応
で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a フットレストは持ち上げる。
b 介助者は腰在高くして患者を移動させる。
C 介助者の両腕を患者の脇に入れて移動させる。

d テ刷シヲJレチ工アーは車帽子のシートより上げてお
くo

選択肢考察 答え a c 
Oa 7ツトレストは持ち上げる。
Xb 介助者は腰を低くして患者を移動させる。

Oc 介助者の両腕を患者の脇に入れて移動させる。
Xd デンヲ)L，チ工アーは車椅子のシートより下げてお
く。

ポイント

く車槽子患者の補助>

①フットレス卜は持ち上げる。

②介助者は腰を偲くする。

③デンヲルチ工アーは車椅子のシートより下げておく。

④患者の左側にユニットがくるよう1亡車槽子を寄せる。

⑤介助者の両腕在患者の脇[亡入れて移動させる。

喧移乗する前lこブレーキをかける。
⑦立位が可能な場合は自分で移乗しても己う。

⑤移乗後は深く座ってもらう。

(問題 97) ある装置の写真(別冊午後 No.24)を別に
示す。

この装置を使用して吸引するのはどれ由。 2つ選べ。
a 注水噴霧
b エアロゾル
C 抜歯時の出血

d 工アヲ ピシハンドピスからの注水

別冊午後 No.24 写真
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選択肢考察

午後問題解説

一答え a b 

口腔タトパキユ ム

Oa 注水噴霧は口腔外にみられるので、口腔外パキユ
ームを使用して吸引する。

Ob エアロゾルは口腔外にみられるので、口腔外パキ
ユームを使用して吸引する。

x c 抜歯時の出血は口腔内バキュームて叫及引する。
Xd 工ア台←ピンハンドピ スからの注水は口腔内パ
キュ ムで吸引するロ

ポイント

エアロゾルは口腔外パキユ ムで吸引する。

〔問題 98) 消毒薬の適応を表に示す。

消毒の対象
金属製器具 非金属製器具 手指 粘膜

① 。 。 × × 
② × 。 O × 
③ × × O O 

回L--.S2 O 。 × 

O 有効、× 無効

次亜塩素酸ナトリウムはどれか。 1つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え b
Xa ①はグJレヲ Jレア)L，デヒ|ごである。
Ob ②は次亜塩素酸ナト 1)ウムである。
Xc  ③はポピドンヨ 円である。

Xd ④はfフ口ルヘキシジング)L，コン酸塩あるいは消毒
用エヲノ んである。

ポイント

<消毒薬の適応>

消毒薬 E用濃霊

グ"J(ターしアしデヒト 1二2%
次亜塩素醍ナトりウム 10.02--'-0，5% 
消毒用手タノル 70~ 

ポピドンヨード 10.25-05% 
ベンげ1(コニウム塩化物 I 1-2> 

ク口jし キ、 L、ノグIlコジ酸塩1005-0ι5初

消毒の対象
金属製器具l 拍露富司*j~ ，皮層| 粘膜。1 0 1 x x 
× I 0 I 0 I x 
C I 0 I 0 I x 
× 1 x 1 0 10  
O 1 0 1 0 1 0 
o I 0 I 0 I x 
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(問題 99) あるセメントの付属品の写真(別冊午後 No.
25)を別に示す。

このセメントの特徴としてEしいのはどれか。 2つ選
Jミ。

a 表面硬化保護材在用いる。
b 筆積み法で用いることができる。
C モノマ には4-METAが添加されている。

d リン酸工ステル系モノマーを含有している。

別冊午後 NO.25 写真

選択肢考察 答え ad 

筆

オキシガド スパチュラ

デfイツシュ

練板

Oa 写真はコンポジットレジン系の接着牲レジンセメ
ント(商品名パナピア)である。同叶MA系(商品名

ス-)(一ポンド)とは異なる。コンポジットレジン

系の接着性レジンセメント表箇は酸素による硬化阻

害が生じる。それを防ぐため表面硬化保護材(商品

名 オキシガード)をセメント表面に盛って硬化を

促進させる。

X b、Xc PMMA系の接着性レジンセメントの特徴
である。

o d Ijン酸エステ)c系モノマ 在含有している。

ポイント

<コンポジツトレジン系の接着牲レジンセメント>

リン酸工ステル系モノマ を含有している。

表面硬化保護材を用いる

(問題 100) インプラント体に用いられる生体活性材料は
どれか。 1つ選〆。

a チタシ
b ジルコ二ア

C コバルトウロム合金

d ハイドロキシアパタイト

選択肢考察 答え d
X 8、Xb チヲン、ジルコニア、アルミナは骨組織と
接触しているので、生体不活性材料[こづっ¥類される。

X C コバルトウロム合金、ステンレス鋼は骨組織との

聞に結合組織性被膜を形成するので、生体許容性材

料に古咳買される。インプラント体の材料として使用

されていた時代もあるが、現在は使用されていない。

Od ハイドロキシアパヲイト、バイオガラス、 β
-TCP (Ijン酸三力ルシウム)は骨組織と結合する

ので、生体活性材料1こ分類される。インプラント体
lこハイドロキシアパヲイトを表面処理(コーティン

グ)しているものがある。
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ポイント

くインプラント材料の分類>

生体古性材料 |骨組織と結合

午後問題解説

八イド口キシアパタイト
パイオガラス
βTCP (リン酷三カルシウム)
チタン

生体特性材料|骨組織と接触 lジルコ二ア
iアルミナ

骨粗描との聞に結合|コI()レトクロム合金
生体許容性材料 1~~~:;~;~，，;;:r:;::J~::-!， D I 

組瑞生被膜を形成 |ステンレス鋼

(問題 101) 36歳の女性。下顎右側l犬歯部の審美障害を

主訴として来院した。診査の結果、光重合型コツポジッ

トレジン充填在行うことになった。初診時の口腔内写真

(別冊午後 No目26)を別に示す。
準蒲する器材はどれか。 2つ選べ。
a セパレーヲー
b ) ( ニッシ1

C 廿 ピ力)cマト 1)ックス
d セルロイドストIjップス

別冊午後 NO.26 写真

選択肢考察 答え ad 

下顎右側犬歯の

近ι隣接面に
う蝕がみられる

08.0d 犬歯の近心隣接面にう蝕がみられるので、
3級官洞となる。 3級自洞の場合は、 1級高洞で準
備する器材にセバレーヲ一、セルロイドストリップ

ス、ウエッジなどが加わる。セパレーヲーで歯間分

離を行い、セルロイドストリップスでレジンを庄接

する。

X b パーニッシュはグラスアイオノマ セメント修復
の際[こ準備する。

X C サ ビカ)cマトリッヴスは隔壁用器材であるが、

5級寓洞の修復時に用いられる。

ポイント

く3級高洞の光重合型コンポジツトレジン修復で準備す
る器材>

①光照射器

②セルロイドストリップス

③ウエッジ

④セバレーヲ-

e切削器具
⑥裏層材

⑦工ツチング材

⑧ポンディング材

⑨シ工 ドガイド

⑩C円シリンジ
⑪成形充填器

@吸合紙

⑬研磨用器具

第30回第3回模試

(問題 102) 歯髄検査機器の写真(別冊午後 No目27)を
別iこ示す。

言査時1"準賭するのはどれかo2つ選べo
a 冷水
b ベスト材
C 口 jレワッテ

d テンポラリーストッピング

l 別冊午後 NO.27 写真

選択肢考察

電気歯髄器断器

Xa 冷水を使用するのは温度診である。

答え bc 

Ob ベースト材在歯面1こ塗布して、弱い電流を通電し

て歯髄に電気的刺激を与える。誘発させた痛みによ

って、歯髄の生死を診査する。。c 口 Jレワッテで簡易防湿を行う。
Xd テンポラリーストツピングは温度診で使用する。

ポイント

歯髄電気診で歯髄の生死を診断する。

(問題 103) 器具の写真(別冊午後No.28)を別に示す。

歯周組織再生誘導法の際1"骨膜を剥離する器具はどれ
か。 2つ選べo

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.28 写真

選択肢考察 答え ad 

08.0d ①と④[ま骨膜剥離子である。
XIコ ②は工パンスである。技工操作で使用するもので
ある。

Xc  ③はワックススパチユラである。技工操作で使用
するものである。

ポイント

く骨膜剥離子を用いる歯周外科手術>

歯肉剥離掻n'elw(フラップ手術〉、歯周組織再生誘
導法 (GTR法〉、歯槽骨整形術
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〔問題 104) 50歳の女性。上顎右官服リ切歯の外科的歯内

療法後の補綴治療を希望して来院した。 3か月前に根尖
切除術在行ったという。支台築造後lζオーjレセラミツク
クラウンを製作することにした。支台築造体の写真と支

台歯形成後の口腔内写真(別冊午後No.29)を別に示す。
ヲラウン装着の際、支台歯の被着直に塗布するのはど

れか。 1つ選べ。
8 EDTA溶液

b フッ化水素酸

C メヲ)cブライマー

d シラン力ツプリング材

別冊午後 No.29 写真

選択肢考察

レジンコア

X a EDTA溶液[こは無機質溶解作用があり、根管治療
1"用いられる。
X b 鋳造後のメヲ)1の洗浄や焼成後の陶材の溶解に用

いる。フッ化水素酸は口腔内では絶対に使用しては

いけない危険な液体である。

X C メ?ルコアで支台築造していないので、メヲルブ
ライマーは不要である。

Od オ jレセラミツクヲラウン在装着する際は接着性
レジンセメツトを用いる。シラン力ツプリング処理

在行うと、レジンコアと接着性レジンセメントとの

接着力が向上する。本症例はレジンコアで支台築造

しているので、被着面処理としてシランカップリン

グ処理は妥当である。

ポイント

く補綴物装着時の処理材〉

[問題 105) 器具の写真相J冊午後 No.30)を別[こ示す。
この器具の用途はどれか。 lつ選べ。
a 切開・排膿
b 残根の抜去

C 歯槽骨の削除

d 不良肉芽組織の除去

別冊午後 NO.30 写真

選択肢考察 答え b 
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同長時I
ル トチップ

Xa 切開排膿するためには、メス、ゾンデ(~消息

子)などを用いる。

Ob 写真はJc トチップである。残根を抜去するため
に用いる。

X C 歯槽骨を削除するには、マイセル、マレット、骨

j(ーなどを用いる。

Xd 不良肉芽組織を除去するには、鋭匙、ベアンなど
を用いる。

ポイント

く口腔外科用器具とその用途>

副司l

(問題 106) ポ1)オツ (Po)とオルピヲーレ (0けを結

んだ基準平面はどれか。 1つ選べ。
a 顔面平面
b 力ンベJl平面
C 下顎下縁平面

d フランウル卜平箇

選択肢考察 答え d
Xa ナジオン (N)とポゴ二オン (Pog)とを結んだ

平面である。

Xb 鼻翼下線と両，，~耳珠上縁とを結んだ平面で、仮想
E立合平面の決定の際に参考にする。補綴学分野で重
要な平面である。

X C メントツ (Me)を通り、下顎下線に接する平面

である。

Od 左右ポUオン (Po)と左右オルビ51 レ (Or)
とを結んだ平面である。

ポイント

<頭部工ッヲス線規格写真の基準平面と基準点>

(伺題 107) 4歳の男児。歯痛を訴えて数回来院したが、
非協力な態度在示し、十分な治療ができなかった。今回

は、緊急に処置が必要と判断され久母親から治療の要望

もあった。

診療時の適切な対応はどれか。 1つ選べ。
a モデリング法
b Tell Show 00法

C ト クンエコノミ一法

d ハンドオ パーマウス法

選択肢考察 答え d
X a モデリング法とは模倣学習させる方法で、ビデオ
を見せたり、上手1こ治療のできる小児を見学させた
りする方法である。非協力児では効果が期待できな

X b Tell Show 00法とは歯判治療に際レ、器具を見

せ、説明し、やってみせる方法により系統的に歯科

治療に対する恐布心を緩和させる方法である。非協

力児では効果が期待できない。

X c ト クン工コノミ 法とは代用貨幣という意味
で、力 ドやシ ルなどを用いることをいう。オペ

ラント条牛づけ法ともいう。正の強化因子(小児へ

の賞賛、シ Jしなどをあげる)と負の強化因子(叱
責、身体の抑制など)を併用する。非協力児では効

果が期待できない。

Od ハンドオ パーマウス法 (HOM法〉とは号泣す
る小児の口を覆い、術者のいうことを守った己手で

口を覆うのを中止しながらコジトロ ルする方法で

ある。 4歳前後の非協力児に適応される抑制的対応

法の lつである。

ポイシト
く小児の歯科的対応法>

3歳未満 3歳以上
トクンエコノミ法

O O (オペラント条件づけ法)
モデリング法 ム O 
T80)法 × O 

ト~OM)古 × 
。
日立叫J3"{JJ、児)

タイムアウト法 × 。
前投薬 O × 

笑気「砂λ麻酔法 × O 

(問題 108) 4歳の男児。歯の萌出遅延を主訴として来院
した。抜歯経験はないという。毛髪は薄く、全身的に

皮膚は乾燥している。初診時の口腔内写真(別冊午後

No.31 )を別lと示君。
診療において留意すべきなのはどれか。 2つ選べ。
a 照明の明るさ
b 診療室の温度調節
C 低酸素発告の出現

d 号泣による体混変化

別冊午後 No.31 写真

選択肢考察 答え bd
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知歯顎

X a 抜歯経日験がないにもかかわ5ず、歯がないことか
ら無歯症と考え5れる。毛髪の量も少ないので、無
汗型う~!壬葉異形成症と考えられるロ照明の明るさ!と
留意する必要はない。

Ob 無汗型外医葉異形成症では、体且調節が困難なの
で、診療室の温u度調節!こは留意すべきである。

X c 低酸素発作は心疾患を有するダウツ症候群の場合
lζ発症しやすい。

Od 号泣すると体温が上昇するので、無;干型外匹葉異
形成症では、体温変化に留意すべきである。

ポイント

<無汗型外匹葉異形成症>

タ匹葉系組織の障害

毛髪、眉の形成不全、汗腺の形成不全、唾液分泌

量の減少、歯の部分無歯症、完全無歯症

(問題 109) 自動現像機を使用して現像したところ、写真

(別冊午後No.32)に示すようなフィルムが現像された。

原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 現像液の劣化
b 現像液の高温化

C 定着時間の延長

d 7ィルムの光漏れ

別冊午後 NO.32 写真

選択肢考察 答え ac 

工ッヲス線写真が白くみえる

Oa 現像液が劣化していると工ツクス線写真は白く見
える。

Xb 現像液が高温だと工ツヲス線写真は黒く見える。

Oc 定着時聞が長すぎるとエックス線写真は臼く見え
る。

Xd フィルムの光漏れがあると土ツヲス線写真は暴く
見える。

ポイント

く工ツヲス線写真が白すぎる原因>

①現像液が劣化している。

②現像時間が短すぎる。

Q:現像晶度が低すぎる。

④照射時間が短すぎる。

⑤定着時間が畏すぎる。

午後問題解説

(問題 110) 検査装置の写真(別冊午後 No.33)を別lこ
示す。

矢印で示す数値が90%以下になった場合、まず考え
られるのはどれか。 1つ選べo
a 過呼吸
b 高血圧
C 心停止

d 低酸素

別冊午後 No.33 写真

1 

選択肢考察 答え d 
預
潮
吹
yh一
一
川
市
ペ
ハ
心
小
中
山

I
R
V
J
-

一
r

一

J
4
7
4

内乱-一一一
パルスオキシメ タ

Xa 、Xb、XC、Od

写真はパルスオキシメ一世である。経皮的動脈血

酸素飽和度 (Sp02)が測定できる。 Sp02は動脈
血中に存在レているヘモグロビジ (Hb)が酸素 (0，)

とどれくらいの割合(%)で結合しているかを表

示したものである。 SpO，は 96%以上だと正常でト、
90%以下になると、血液中の酸素濃度が低下して
いること(~低酸素)在意味する。

ポイント

<パルスオキシメ ヲ>

経皮的動脈血酸素飽和度と脈拍数が測定で吉る。
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