
歯科衛生士 D日S全国統一模試 3 l - l 解答
午前問題 午後問題

No. 解答 出題 科 目 No. 解 答 喜 科 巨 No. 解答 謬 科 目 No. 解 答 謬 科 目基準
I C l 解剖学 56 a 6 小児歯科学 l a 2 解剖学 56 a b 6 小児歯科学
2 a I 解剖学 57 b 6 小児歯科学 2 b I 解剖学 57 d 6 小児歯科学
3 a 2 解剖学 58 d 6 小児歯科学 3 C 2 解剖学 58 C 6 局齢者 ・ 障害者
4 b 2 解剖学 59 a 6 局齢者 ・ 障害者 4 d l 生化学 59 C 6 局齢者・障害者
5 b l 生化学 60 a 6 高齢者・障害者 5 b I 生化学 60 a b 6 扁齢者・障害者
6 b I 生理学 61 C 6 画齢者，障害者 6 C l 生理学 61 bd 6 高齢者，障害者
7 b l 生理学 62 bd 6 高齢者・障害者 7 d l 生理学 62 b 6 局齢者・障害者
8 C l 生理学 63 a 7 歯科予防処置 8 d 3 病理学 63 b 7 歯科予防処置
， d 3 病理学 64 d 7 歯科予防処置 ， d 3 病理学 64 a 7 歯科予防処置
10 b 3 病理学 65 C 7 歯科予防処置 lO b 3 病理学 65 b 7 歯科予防処置
ll a 3 微生物学 66 d 7 歯科予防処置 11 a 3 微生物学 66 Cd 7 歯科予防処圏
12 a 3 微生物学 67 Cd 7 歯科予防処置 12 d 3 微生物学 67 d 7 歯科予防処置
13 d 3 微生物学 68 d 7 歯科予防処置 13 b 3 薬理学 68 bd 7 歯科予防処置
14 a 3 薬理学 69 bd 7 歯科予防処鷹 14 a 3 薬理学 69 bd 7 歯科予防処匿
15 d 3 薬理学 70 bd 7 歯科予防処置 15 C 3 薬理学 70 Cd 7 歯科予防処置
16 a b 4 口腔衛生学 71 bd 7 歯科予防処置 16 a b 4 口腔衛生学 71 d 7 歯科予防処置
17 d 4 口腔衛生学 72 b C 7 歯科予防処置 77 b 4 口腔衛生学 72 b 7 歯科予防処置
18 C 4 口腔衛生学 73 b d 7 歯科予防処置 18 ad 4 口腔衛生学 73 b C 7 歯科予防処置
19 ad 4 口腔衛生学 74 bd 7 歯科予防処置 19 a 4 口腔衛生学 74 b C 7 歯科予防処置
20 a b 4 口腔衛生学 75 C 7 歯科予防処置 20 a C 4 口腔衛生学 75 bd 7 歯科予防処置
21 d 4 口腔衛生学 76 a 7 歯科予防処置 21 d 4 〇腔衛生学 76 C 7 歯科予防処置
22 b 4 口腔衛生学 77 b 7 歯科予防処置 22 a 4 口腔衛生学 77 C 7 歯科予防処置
23 a C 4 術生 ・ 公衆衛生学 78 b 8 歯科保健指導 23 a b 4 口腔衛生学 78 d 8 歯科保健指導
24 d 4 衛生 ・ 公衆衛生学 79 a b 8 歯科保健指導 24 b C 4 衛生，公衆衛生学 79 bd 8 歯科保健指導
25 b C 4 衛生 ・ 公衆1蘭生学 80 a 8 歯科保健指導 25 a 4 衛生・公衆1蘭生学 80 a b 8 歯科保健指導
26 b 4 悔生，公衆悔生学 87 C 8 歯科保健指導 26 a b 4 衛生 ・ 公衆侮生学 81 d 8 歯科保健指導
27 d 4 衛生 ・ 公衆衛生学 82 ab 8 歯科保健指導 27 cd 4 衛生，公衆衛生学 82 a b 8 歯科保健指導
28 a b 4 衛生•公衆衛生学 83 a 8 歯科保健指導 28 cd 4 衛生 ・ 公衆衛生学 83 d 8 歯科保健指導
29 d 4 衛生 ・ 公衆1蘭生学 84 d 8 歯科保健指導 29 C 4 侮生 ・ 公衆衛生学 84 b 8 歯科保健指導
30 b 4 爾生 ・ 公衆衛生学 85 b C 8 歯科保健指導 30 d 4 衛生 ・ 公衆1責j生学 85 Cd 8 歯科保健指涅
31 d 5 歯科衛生士概謡 86 a 8 歯科保健指導 37 b 5 歯科衛生士概論 86 a C 8 歯科保健指導
32 d 5 歯科衛生士概論 87 d 8 歯科保健指導 32 C 5 歯科衛生士概諦 87 a C 8 歯科保健指導
33 bd 5 歯科衛生士概論 88 C 8 歯科保健指導 33 C 5 歯科衛生士概論 88 cd 8 歯科保健指導
34 ad 5 歯科衛生士概諦 89 ad 8 歯科保健指導 34 a C 6 臨床歯科総諦 89 d 8 歯科保健指導
35 a C 6 囲床歯科総論 90 d 8 歯科保健指導 35 C 6 臨床歯科総論 90 d 8 歯科保健指導
36 b 6 臨床歯科総論 91 d 8 歯科保健指導 36 b 6 臨床歯科総論 91 ad 8 歯科保健指導
37 b 6 臨床歯科総綸 92 bd 8 歯科保健指導 37 d 6 箇床歯科総綸 92 b 8 歯科保健指導
38 a b 6 保存修復学 93 a C 8 歯科保健指導 38 b 6 保存修復学 93 C 8 歯科保健指導
39 b C 6 保存修復学 94 C 8 歯科保健指導 39 d 6 保存修復学 94 d 8 歯科保健指導
40 ad 6 保存修復学 95 cd 8 歯科保健指導 40 d 6 歯内療法学 95 a 8 歯科保健指導
41 b 6 歯内療法学 96 C 9 歯科診療補助 41 ad 6 歯内療法学 96 d 9 歯科診療補助
42 b 6 歯内療法学 97 ad 9 歯科診療補助 42 d 6 歯周療法学 97 bd 9 歯科診療補助
43 C 6 歯内療法学 98 c d ， 歯科診療補助 43 a 6 歯周療法学 98 C 9 歯科診療補助
44 d 6 歯周療法学 99 a 9 歯科診療補助 44 ad 6 歯周療法学 99 ad 9 歯科診療補助
45 b 6 歯周療法学 l00 ad 9 歯科診療補助 45 d 6 歯科補綴学 100 bd 9 歯科診療補助
46 C 6 歯科補綴学 IOI b 9 歯科診療補助 46 Cd 6 歯科補綴学 101 ad 9 歯科診療補助
47 d 6 歯科補綴学 102 ad 9 歯科診療補助 47 d 6 歯科補綴学 102 ad 9 歯科診療補助
48 d 6 歯科補綴学 103 a C 9 歯科診療補助 48 a 6 歯科補綴学 103 bd 9 歯科診療補助
49 a 6 口腔外科学 104 Cd 9 歯科診療補助 49 a C 6 口腔外科学 104 b C 9 歯科診療補助
50 b C 6 口腔外科学 105 b C 9 歯科診療補助 50 ad 6 口腔外科学 105 d 9 歯科診療補助
51 b 6 口腔外科学 106 d 9 歯科診療補助 51 b 6 口腔外科学 106 C 9 歯科診療補助
52 a 6 口腔外科学 l07 a C 9 歯科診療補助 52 C 6 矯正歯科学 107 a 9 歯科診療補助
53 d 6 矯正歯科学 108 d 9 歯科診療補助 53 b 6 矯正歯科学 108 a b 9 歯科診療補助
54 a b 6 矯正歯科学 109 C 9 歯科診療補助 54 a 6 矮正歯科学 109 b C 9 歯科診療補助
55 b 6 矯正歯科学 110 a C 9 歯科診療補助 55 d 6 矯正歯科学 110 d 9 歯科診療補助

※出題基準 1 人体（歯・ロ腔を除く 。 ）の構造と機能 5 歯科衛生士概諭
2 歯・ロ腔の構造と機能 6 睾床歯科医学
3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 7 歯科予防処置舗
4 歯 ・ ロ腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

8 歯科保健指導論
9 歯科診療補助論
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解説（午前問題）

（問題 1) 顔面骨の写真（別冊午前No.l)を別に示す。

矢印の孔を通るのはどれか。 1つ選べ。

a 頬神経
b 頬骨神経
c 眼寓下神経
d 大口蓋神経

別冊 午前 No.l 写真

選択肢考察

上顎骨

答え c 

眼窟下孔

下顎骨

X a 頬神経は下顎神経の枝である。

X b 頬骨神経は上顎神経の枝であるが、 矢印が示す服
窓下孔を通らない。

Oc 矢印は眼寓下孔である。 眼高下神経は上顎神経の
枝で眼窓下孔を通る。

Xd 大口蓋神経は上顎神経の枝であるが、 眼嵩下孔を
通らない。

ポイント
く三叉神経＞

冒
〔問題 2〕 腎の機能的単位であるネフロンの模式図を示

す。

血漿がろ過される部位はどれか。 1つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  
d @ 

選択肢考察 答え a
Oa ①は糸球体である。 ここで血漿成分がろ過される。
X b ②1まボーマン嚢である。

X C ③は近位尿細管である。

Xd ④は集合管である。

ポイント
糸球体で血漿成分をろ過する。

[-
「

（問題 3〕 顔面骨の写真（別冊午前No.2)を別に示す。

矢印が宗す部位に付着している筋はどれか。 1つ選べ。
a 咬 筋
b 側頭筋
c 内側翼突筋
d 外側翼突筋

別冊 午前 No.2 写真

選択肢考察

ポイント
＜囀筋の起始と停止、 作用＞

�· 合 三/召亘琶

答え a 

頬骨弓

Oa 矢印が示すのは頬骨弓で、 咬筋の起始である。 ち
なみに停止は下顎枝外面（咬筋粗面）である。

Xb 側頭筋の起始は側頭嵩、 停止は筋突起である。
X C 内1則翼突筋の起始は蝶形骨買状突起の罠突窓、 停

止は下顎枝内面（翼突筋粗面）である。

X d 外側翼突筋の起始は蝶形骨大翼および蝶形骨翼状
突起外側板、 停止は関節Pl板と糞突筋嵩である。

作用
閉□逼動
閉□運動、下顎の後方

三［二三：『こえ三の前方

（問題 4) 歯乳頭から形成されるのはどれか。 1つ選べ。
a エナメル質
b 象牙質
C セメント質
d 固有歯槽骨

-1-

選択肢考察 答え b
Xa エナメル質はエナメル器から形成される。
Ob 歯髄、 象牙質は歯乳頭から形成される。
X C、 X d 歯根膜、 セメント質、 固有歯槽骨は歯小嚢

から形成される。

ポイント
く歯胚の構成要素とその形成物＞

胃一
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（問題 5) 血漿と各臓器の間で起こるCa'"卜の移動を模
式図に示す。

カルシトニンが作用するのはどれか。 1つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え b
X a ①では活性型ビタミンらによるCa'パの取り込

みが起こり、 血中カルシウム濃度が上昇する。

Ob ②ではカルシトニンによるCa2'の移動が起こり、

血中カルシウム濃度が低下する。

X C ③では上皮小体ホルモン 〈パラソルモン〉や 活
性型ビタミン恥によるCa'パの取り込みが起こり、

血中カルシウム濃度が上昇する。

X d ④では上皮小体ホルモン 〈パラソルモン〉による
Ca2卜 の再吸収が起こり、 血中カルシウム濃度が上
昇する。

パラソルモン
カルシトニン’

活性型ピタミンOs

ポ霊二三二□冒三〗
ホルモン 分泌臓器

上皮小体（副甲状腺）
甲状腺
腎 朦 ゜

（問題 6〕 輿奮伝導の3原則に含まれるのはどれか。

1つ選べ。

a 減衰性
b 絶叡生
c 跳躍性
d 片方向性

選択肢考察 答え b
X a 興奮が伝導していくとき、 興奮の大きさは減衰し

ない。 つまり、 不減衰性である。 ちなみに有髄神経
でも無随神経でも不減衰性である。

Ob ある1本の神経線維の興奮はその線維だけを伝導
し、 他ほかの線維の興奮に影饗されない。 これを絶
縁伝導という。有髄神経でも無髄神経でもみられる。

Xe 有髄神経では電流は絶縁体のないランビエ絞輪を
通って流れるため、 活動電位はランビエ絞輪からラ
ンビエ絞輪ヘジャンプして伝導する。 これを跳躍伝
導という。 無随神経ではみられないので、 輿奮伝導
の原則とはいえない。

Xd 神経線維のある部分で生じた輿奮はその部分を中
心にして両方向へ同じように伝わる。 これを両方向
伝導という。 有髄神経でも無髄神経でもみられる。

ポイント
く興奮伝導(]) 3原則＞

有髄神経でも無髄神経でもみられる。

ある1本の神経線維の興奮はその線維だけを伝導
し、 他ほかの線維の興営に影響されない。

両方向伝導 神経線維のある部分で生じた興芭かその部分を中

不減衰伝導 1���'�:誓〗貫ご�;":;きさは戸
ない。

絶縁伝導

〔問題 7〕 ある反射神経路を模式図に示す。
この反射はどれか。 1つ選べ。

a 関□反射
b 下顎張反射
c 異常絞拒反射
d 歯根膜咬筋反射 '"、 )）群線維

（求ふ酪）

選択肢考察 答え b
X a 祠 □反射とは、 顔面皮膚、 口唇、 口腔粘膜、 歯肉、

歯髄などの侵害受容器が痛みを感じ、 開口が誘発さ
れる顎反射の1つである。 開口筋の輿蛮と閉口筋の
抑制が誘発される。

Ob 下顎張反射とは、 オトガイ部をたたくと一過性に
急に閉□筋が伸張され、 間口筋か収縮して口を閉じ
る顎反射の1つである。 函に示すように受容器は閉
口筋の筋紡錘なので自己受容反射である。

X C 異常絞拒反射とは、 舌根部、 姻頭部後壁、 口蓋扁
桃部などを刺激により誘発される反身ずで、 顎反射で
はない。

X d 歯根膜咬筋反射とは、 歯をたたくか歯に持続的な
力を加えると、 歯根膜中の感覚受容器が興蛮して閉
口筋の活動が高まる顎反射の 1つである。

ポイント
く下顎張反射＞

・オトガイ部をたたくと一過性に急に閉口筋が伸張さ
れ、 閉□筋が収縮して閉□する反射である。

・下顎安静位を保つのに重要である。

・受容器は閉□筋の筋紡錘である（自己受容反射）。
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Oc 舌咽神経は舌の後方1/3の知覚神経と味覚神経
である。

X d 鼓索神経は顔面神経の枝で、 舌の前方2/3の味
覚神経である。

ポイント
＜舌の神経支配＞

I I 運動 知覚 味覚

二→::::: 
→舌神経I:二::::

〔問題 9) 正常な循環と循環障害を模式図に示す。

うっ血はどれか。 1つ選べ。；：三� 冨d ④  
旱/.:?:立�✓-咲�一三● 勅脈血 ・砂脈廊

選択肢考察 答え d
X a ①は動脈血と静脈血か均等なので正常な循環であ

る。

X b ②は動脈血の供給が増加しているので充血であ
る。

X C ③は局所の血液量が減少しているので虚血であ
る。

Od ④は局所の静脈血が増加しているのでうっ血であ
る。

ポイント
＜循環障害＞

充血、 うっ血、 虚血、 出血、 ショック、 血栓症、 塞
栓症、 梗塞など。

〔問題10〕 口腔肉写真（別冊午前No. 3)を別に示す。

矢印で示す歯質欠損で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 梅毒が原因で生じる。

b 過度の咬合圧によって生じる。

C エナメル質に限局して生じる。

d 酸の曝露による職業性歯科疾患である。

別冊 午前 No. 3 写真

（問題 8〕 舌の模式図を示す。
斜線部分の味覚に関与する神経はどれか。

a 舌神経
b 舌下神経
c 舌咽神経

d 鼓索神経

選択肢考察 答え C
xa 舌神経は三叉神経の第3枝の下顎神経の枝で、 舌

の前方2/3の知覚神経である。

X b 舌下神経は舌の運動神経である。

選択肢考察 答え b
 

午前問題解説

X C エナメル質や 象牙質に生じる。

Xd 酸の曝露による職業性歯科疾患とは酸蝕症のこと
である。

ポイント
くアブフラクション＞

・過度の咬合圧で歯頸部の歯質が楔状に破壊される現
象のこと。

• 生活歯の場合、 知覚過敏症を伴うことがある。

（問題11〕 細菌の増殖曲線を示す。

誘導期はどれか。 1つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  

d ④  

虚丑、翌一沢••一屯呼邑

□
―\ 

, ... i 
培癸I侍招i

選択肢考察 答え a
Oa ①は誘導期で、 細菌が新しい環境に適応するため

の準備をしている期間である。 この期間中に増殖に
必要な酵素や 中間代謝物の生成を行っている。

X b ②は対数増殖期で、 栄養も十分に供給され、 安定
して増殖している期間である。細菌が分裂を開始し、

増殖を始める。 初期はゆるや かな増殖であるが、 次
第にその速度を増し、 倍加時間（＝世代時間）が一

定となり、 対数的に増殖するようになる。

X C ③は定常期で、 細菌数の増加により栄養が足りず
に、 また細菌自身の代謝産物が埋加したため、 i曽殖
環境が悪化する。 そのため、 倍加時間が延長し、 一
部の菌が死滅するため生菌数はほぼ一定となる。

X d  ④は死滅期で、 培殖環境がさらに悪化するため死
滅細菌数が多くなり、 生菌数は少なくなる。

ポイント
く細菌の増殖様式＞

①誘導期 1細菌が新しい環境に選応するための準備をしている期間。

②対数増殖期 栄養も十分に供給され、 安定して増殖している期間。
倍加時間が一定となり、 対数的に増殖する。

細菌数の増加により栄養が足りずに増殖環境が悪化する 。
③定常期 倍加時間が延長し、 一部の菌が死滅するため生菌数は

ほぽ一定となる。

④死滅期 増殖環境がさらに悪化するため死滅細薗数が多くなり、
生菌数は少なくなる。
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歯頸部の歯質が
くさび状に
破壊されている

X a 梅毒が原因で生じるのはハッチンソンの歯で、 前
歯の切緑に半月状欠損がみられる。

Ob 写真が示すのはアブフラクションである。 過度の
咬合圧で歯頸部の歯質が楔状に破壊される現象のこ
とである。

-3-
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（問題 12〕 アレルギーの模式図を示す。

これに該当するのはどれか。 1つ選べ。

a 気管支喘息
b 接触性皮膚炎
c 急性糸球体腎炎
d 金属アレ）レギー

CD 

選択肢考察 答え a
Oa lgEが関与するのは1型アレルギーである。 気管

支喘息、 花粉症、 じん麻疹、 アレルギー性鼻炎、 ア
ナフィラキシーショック、 ラテックスゴムアレ）レギ
ーなどが含まれる。

Xb 、 Xd 接触性皮膚炎、 金属アし）レギーはともにIV
型アレルギーで、 感作リソパ球が関与する。

X C 急性糸球体腎炎は川型アレルギーで、 補体が関与
する。

ポイント
く発生機序によるアレルギーの分類＞

I型 アナフ ィ ラ 気管支瑞息、 花粉症、 じん麻疹、アレルギ
キシー型 一罪鼻炎， アナフィラキシーショック、

ラ丁ツクスゴムアレルギ
即時型 11型 細胞傷害型 血

天
液

疱
型

瘍
不適合輸血、 新生児溶血性疾患、

111型 免疫複合体型 急怯糸球体腎炎、 関節リウマチ、 全身性
ェリテマト デス、 シェ グレン症候群

遅延型 IV型 遅延型 ツベルクリン反応、 金属アレルギー、接触
性皮膚炎、 臓菩移植の拒絶反応

〔問題 13〕 免疫グロブリンの模式図を圏に示す。

囮の免疫グロブリンについて正しいのはどれか。 1つ
選べ。

a 胎盤邁過性かある。 \¥ 
b 肥満細胞に結合する。 - � 

；言::悶竺字〗：
。

される。 〗ド

選択肢考察 答え d
X a 胎盤通過性があるのはlgGである。
X b 肥満細胞に結合するのはlgEである。

X C 母乳、 唾液、 涙に多量に存在するのは lgAである。

Od 図は 5量体を形成していることからlgMである。

lgMは初期抗体として多量に分泌される。

ポイント
＜免疫グロブリン(lg) > 

午前閤題 解説

（問題 14) 薬物の血中濃度の時間経過を函に示す。

□□[ 
1時間の生物学的半減期をもつのはどれか。 1つ選べ。

選択肢考察 答え a

Oa 生物学的半減期とは血液中の薬物濃度が半分にな
る時間で、 ①の生物学的半減期は1時間である。

X b ②の生物学的半減期は2時間である。

X C ③の生物学的半減期は2. 5時間である。

Xd ④(])生物学的半減期は3時間である。

ポイント
く生物学的半減期＞

・分 解 、 排泄の速い薬剤は生物学的半減期は短い。
・蓄積性の薬剤は生物学的半減期は長い。

〔問題 15〕 アラキドン酸カスケー ドを図に示す。

↓ 
1三戸丑］

;1/ ",. 
プロスクグラ:う� 圧五匝已□

↓ ↓ 
プロスタグラ9ジン類 I c戸言買菜応""l
トロンポキサン類

①の反応を抑制するのはどれか。 1つ選べ。

a アンピシリン
b アセトアミノフェン
c ジフェンヒドラミン
d ロキソプロフェンナトリウム

選択肢考察 答え d
X a アンピシリンはペニシリン系抗菌薬である。

X b アセトアミノフェンは抗炎症作用のない 解熱鎮痛
薬で、 比較的安全であるため、 小児や妊婦に用いら
れる。

X C ジフェン1:::ドラミンや クロルフェニラミンは抗1:::
抗原と特異的に結合するタンパク質。 血清タンパク

中の r- グロブリン分画にある。 5種類に分けられる。

三□三吉合する。

スタミン薬である。 日］遮断薬で抗アレルギー作
用がある。

Od ①の反応には酵素であるシクロオキシゲプーゼが
閑与する。 この活性を抑制するのが酸性非ステロイ
ド性抗炎症薬（アスピリン、 ロキソプロフェンナト
リウム、 ジクロフェナクナトリウムなど）である。

-4 -

ポイント
＜酸性非ステロイド性抗炎症薬＞

アラキドン酸からプロスタグランジンを生成するの
に必要な酵素であるシクロオキゲナーゼの活性を抑制
する。

-
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例）アスピリン、 ロキソプロフェンナトリウム、 ジク
ロフェナクナトリウム、 インドメタシンなど。

〔問題 16〕 ヒト免疫不全ウイルスに有効なのはどれか。

2つ選ぺ。
a ポビドンヨ ード

b 消毒用エタノール
C ベンゼトニウム塩化物
d ベンザ）レコニウム塩化物

選択肢考察 答え a b 
Oa、 Ob ポビドンヨ ードや消毒用エタノ ールはヒト

免疫不全ウイルスに有効である。

X C 、 Xd ベンゼトニウム塩化物やベンザルコニウム
塩化物はヒト免疫不全ウイルスに無効である。, 

ポイント
グルタラールや 次亜塩素酸ナトリウムもヒト免疫不全

ウイルスに有効である。

〔問題 17) ある国の人口構成を表に宗す。

� 老年化指数（％）はどれか。 1つ選べ。

a 25 
b 30 
C 120 

d 300 

選択肢考察
X a、 Xb 、 X C 、 Od

答え d 

老年化指数＝老年人口／年少人口X 700 
�3,000,000/1,000,000 X 700�300となる。

ポイント
令和元年の老年化指数は235.9と200を超えている。

〔問題 18〕 ある地域の健常嵩齢者を対象に、 現在歯数が
健康寿命に及ぼす影響を調査することとした。

この調査に適した研究方法はどれか。 1つ選べ。

a 横断研究
b 介入研究
C コホート研究
d 症例対照研究

選択肢考察 答え c
X a 横断研究はある1時点における要因と疾病の有無

との関係について調べる方法である。

X b 介入研究は実験群と非実験群の2 群にわけて調べ
る方法である。

Oc コホート研究は要因の曝露群と非曝露群の2群に
わけて調べる方法である。 現在歯数の有無により将
来の健康寿命に及ぼす影響の変化を比較している。

X d 症例対窯研究は疾病の有無別に過去における要因
の曝露状況を調べる方法である。
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午前問題 解説

ポイント
くコホート研究と症例対照研究との比較＞

コホー ト研究 症例対照研究
分 類 1要因の瞑露の有無でわける 疾病者と健常者でわける

原因でわける 結果でわける
時間軸 即向き研究 後ろ向き研究（後ろ向き研究もある）
信頼性 尚い 低い

費用・労力 大 I」9
期 間 長い 短い

相対危険度 計算可能 近似値としてオッズ比
寄与危険度 計算可能 計算不能

選択パイアス 起こりにくい 起こりやすい

（問題 19) 健康日本21(第2 次）の基本方針はどれか。

2つ選べ。
a 社会礫境の整備

b 平均寿命の延伸
C 新興感染症の予防
d 生活習慣病の発症予防

選択肢考察 答え a d
Oa 「健康を支え、 守るための社会環境の整備」や「喫

煙および歯 • ロ腔の健康に関する生活習慣および社
会瑣境の整備」は健康日本21(第2次）の基本方
針である。

X b 平均寿命の延伸ではなく、 健康寿命の延伸である。

X C 感染症対策に含まれる。 健康日本21〈第2 次〉
の基本方針ではない。

Od 健康日本21〈第2 次〉は、 生活習慣病の発症予
防と鼠症化予防の徹底を基本方針(J) lつとしている。

ポイント
＜健康日本21(第2次）の基本方針＞

・健康寿命の延伸と健康格差の縮小
• 生活習膚病の発症予防と重症化予防の徹底(NCD

の予防）
・社会生活を営むために必要な機能の維持および向上
・健康を支え、 守るための社会環境の整備
・喫煙および歯 ・ロ腔の健康に関する生活習慣および

社会環境の整備

〔問題 20) 母子保健法で規定している用語の定義で正し
いのはどれか。 2つ選べ。

a 妊産婦：妊娠中または出産後1年以内の女子
b 新生児：出生後28 Bを経過 しない乳児
c 乳 児： 3歳に満たない者
d 幼 児： 6歳に満たない者

選択肢考察 答え a b
Oa 妊産婦は妊娠中または出産後 l年以内の女子で

ある。

Ob 新生児は出生後2 8 Elを経過しない乳児である。

X C 乳児は1歳に満たない者である。

X d 幼児は満l歳から小学校就学前までの者である。

ポイント
未熟児は「身体の発育が未熟なまま出生した乳児で、

正常児が出生 時に有する諸機能を得るに至るまでの者」
である。
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〔問題 21〕 医療保険者の役割はどれか。 1つ選べ。

a 療養の給付
b 診療報酬の請求
C 一部負担金の支払い
d 特定健康診査の実施

選択肢考察 答え d
xa 療養の給付は医療機関の役割である。

Xb 診療報酬の詰求は保険医療機関の役割である。

X C 一部負担金の支払いは被保険者の役割である。

Od 特定健康診査の実施は医療保険者の役割である。

ポイ ン ト
く医療保険者の役割＞

・ 保険料の徴収
• 特定健康診査の実施

〔問題 22) 地域包括支援センター に配置が義務付けられ
ているのはどれか。 1つ選べ。

a 医 師
b 保健師
c 言語聴覚士
d 作業療法土

選択肢考察 答え b
X a 、 X C 、 Xd これらの職種は地域包括支援センタ

ー に配麿が義務付けられていない。

Ob 保健師は他域包括支援センターに配置が義務付け
られてい る。

ポイント
く地域包括支援センターに配置が義務付けられている職櫨＞

・ 保健師
・社会福祉土
• 主任介護支援専門員 〈主任ケアマネジャ ー〉

〔問題 23) 唾液に含まれる 非酵素性抗茜因子はとれか。

2 つ選べ。
a シスタチン
b スタテ リ ン
C I::: スタチン
d リゾチーム

選択肢考霙 答え a c
Oa ッスタチンはシステインプロテアーゼを阻害する

非酵素性抗菌因子である。

X b スタテリンはカルシウム反応性タンパク質で、 歯
面に吸麓しペ リ クルを形成する。 歯の再石灰化に も
関与する。

O c  ヒスタチンはトリ プシン様プロテアーゼを阻害す
る 非酵素性抗菌因子である。 抗真菌作用も発揮する。

X d  リゾチー ムは細菌細胞壁のペプチドグリカンを加
水分解する酵素性抗茜因子である。

ポイント
＜唾液に含まれる非酵素性抗菌因子＞

・ シスタチン
・ヒスタチン

・分泌型lgA
・ ラクトフェリン
・アグルチニン
・ディフェンシン

午前問顆解説

〔問題 2 4〕 口腔バイオフィ ルムの特徴はどれか。 1つ選
べ。

a 高分子の浸透が速い。

b 強酸性に維持されている。

c 深層ほど酸素分圧が高い。

d ク オラムセンシング機構がある。

選択肢考察
X a  高分子の浸透は遅い。

答え d 

X b 成熟に伴い pH は変化するため、 強酸性に維持さ
れているわけではない。

X C 深層ほど酸素分圧は低い。

Od 密度を感知しながら調節して環境を保持する ク オ
ラムセンシング機楠がある。

ポイ ン ト
くク オラムセンシング機構＞

オートインデュ ーサーとい う 低分子ペプチ ドを産生
する ことで、 バイオフィルム中の細菌の密度を蒻節し
ている。

（問題 25〕 ペ リ クルで正しいのはどれか。 2 つ選べ。
a D腔微生物を含む。

b エプメル質の脱灰を抑制する。

c 唾液由来の糖タンパク質を主成分とする。

d 通常のブラッシングで容易に除去でき る。

選択肢考察 答え b e
X a ペリク ルは口腔微生物を含まない。

Ob ペリクルはエナメル質の脱灰を抑制する効果があ
る 。

O c  ペ リ ク ルは唾液由来の糖タンパク質を主成分とす
る。

X d  ペリクルは通常のブラッシングでは除去しにくい。

-6 -

ポイ ン ト
くペリクル＞

・ 外部からの歯面への酸の浸透性を低下させる。

→ エナメル質の脱灰を抑制する。
・外部から歯面への冷熱の侵襲を防御する。

→ 露出した象牙細管を塞ぎ、 知覚過敏を抑制す
る。

・ 歯面から外部へのカルシウムイオンやリン酸イ オン
の拡散を妨げる。

→ エナメル質を再石灰化するD

． 咬合面においてエナメル質の相互の接触に際しての
潤滑剤となる。

→ 会話や咀喝を助ける。

• 細菌の歯面への付蒼を助け、 プラー ク形成の土台と
なる。

→ う蝕や歯周疾思へとつながる。

第31回第1回模試

〔問題 2 6〕 う蝕予防において費用対効果の高い順で正し
いのはどれか。 1つ選べ。

高 低
a 水道水フッ化物添加 ＞ フ ッ化物歯面箆布 ＞ フ ッ化物洗口
b 水道水フッ化物添加 ＞ フ ッ化物洗口 ＞ フッ化物歯酉塗布
c フッ化物歯面塗布 ＞ 水道水フッ化物添』0 > フ ッ化物洗口
d フッ化物歯面塗布 ＞ フッ化物洗口 ＞ 水道水フッ化物添加

選択肢考察 答え b
X a 、 Ob 、 X C 、 X d 費用対効果 〈コストパフォ ー

マンス〉は費用に対する効果のため、 費用が高く効
果が 1 人に限られるフッ化物歯面塗布は費用対効果
が低くなる。 一方、 費用に対して多くの人に効果の
ある水道水フッ化物添加は費用対効果が高くなる た
め、 費用対効果の高い順は、 水道水フッ化物添加＞
フッ化物洗口＞フッ化物雀面塗布である。

ポイント
費用対効果は要した費用とそこから得られた効果との

対比である。

（問題 27) 3 歳児歯科健康診査で歯の汚れの診査部位と
して規定されているのはどれか。 1つ選べ。

a 上顎 4 前歯唇面
b 上下顎 8 前歯唇面
C 上顎全歯唇（頬） 面
d 上下顎全歯唇 （頬） 面

選択肢考察 答え d
Xa 、 X b 、 X C l 歳 6 か月児歯科健康診奎で歯の汚

れの診査部位は上顎 4 前歯唇面である。

Od 3歳児歯科健康診査で歯の汚れの診査部位は上下
顎全歯唇 （頬） 面である。

ポイント
く3歳児歯科健康診査（歯の汚れ）＞

歯の汚れは全歯唇面 を診査 し、 汚れのないときは
「きれい」 に、 歯面の l /3以下のときは 「少ない」 に 、

それ以上のときは 「多い」 に0を付ける。 最も多い部
分の状態を記載する。

（問題 28) う蝕の第一次予防はどれか。 2 つ選べ。
a 問食指導
b 予防填塞
C コ ンポジットレジン充填
d フッ化ジアンミン銀塗布

選択肢考察 答え a b
Oa 間食指導はう 蝕の第一次予防である。

Ob 予防填塞はう 蝕の第一次予防である。

X C コンパジットレジン充填はう蝕の第二次予防である。
Xd フッ化ジアンミン銀塗布はう蝕の第二次予防である。

ポイント
くう蝕の第一次予防＞

口腔衛生教育、 間食指導、 プラー ク コントロール、

予防填塞、 フッ化物洗口、 フッ化物歯面塗布など。

- 7 -

午前問題 解説

（問題 2 9〕 不正咬合を評価する指標はどれか。 1つ選べ。

a PDI 
b PHP 
C PLI 
d PAR Index 

選択肢考察 ・ 答え d
x a PDI l;t歯飼炎と歯周炎を合わせて評価する指標で

ある。

X b 、 X C PHP や PLIは口腔清掃を評価する指標である。

0 d PAR Index は矯正歯科治療の必要性を評価する
指標である。

ポイ ン ト
く不正咬合を評価する指標＞

· DAI 
· PAR Index 

（問題 30〕 〇・7 % フッ化ナト リ ウ ム溶液9ml で洗 □ し
た。 フッ化物イオンの口腔内残留率は 75%とする。

口腔内残留フッ化物イ オン量 〈フッ素 量〉 はどれか。

1つ選べ。

a 0.45mg 
b 0.67 mg 
C 0.90mg 
d 1.35mg 

選択肢考察 答え b
Xa 、 Ob 、 X C 、 X d 0. 7 % フッ化ナト リ ウムの

フッ素濃度は 4 50ppm で、 9mL-9g -9 X 
1,000mg である。

フッ化物イ オンの口腔内残留率は 7 5% のため、

D 腔内残留フッ化物イオン 量 〈フッ素 量〉- g x
7 ,000 X 450 X 7 0名 X 7 5/ 700 - 0.607 =a 0.67 

(mg) となる。

ポイ ン ト
0. 7 % フッ化ナトリウム溶液のフッ素濃度は 4 50ppm

で、 7 ml 中のフッ化物イ オンの量は 0. 4 5m g である。

（問題 3 7〕 歯科衛生土業務従事者届の届出先はどれか。
1つ選べ。

a 厚生労働大臣
b 歯科医院開設者
c 就業地の市町村長
d 就業地の都道府県知事

選択肢考察 答え d
Xa 、 Xb 、 X C 、 O d 業務に従事している歯科衛生

士は2年こと に 72月 3 7 日現在の氏名、 住所、 年
齢、 業務従事先の所在地、 名称などを翌年 1月 75
巴までに就業地の都道府県知事 （直接の届出先は所
轄の保健所長）に届け出る ことが歯科衛生±法第 6
条で義務づけられている。

ポイ ン ト
く歯科衛生土業務従事者届＞

2年ごとに就業地の都道府県知事に届け出る ことが
義務づけられている。 （歯科衛生士法第 6 条）
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〔問題 32) 歯科衛生士の守秘義務を規定しているのはど
れか。 l つ選べ。

a 刑 法
b 医療法
c 歯科医師法
d 歯科衛生士法

選択肢考察 答え d
X 8 、 X b 、 X C 医師、 歯科医師、 薬剤師の守秘義務

は刑法（第134条） に定められている。

Od 歯科衛生士の守秘義務は歯科衛生士法（第13 条）
に定められている。

ポイ ン ト
く守秘義務＞

・医師、 歯科医師、 薬剤師： 刑法
・歯科衛生士 ： 歯科衛生士法
・歯科技工土： 歯科技工士法

（問題 3 3) 歯科診療所において、 歯科衛生土か担 う こ と
ができるのはどれか。 2つ選べ。

a 歯科診療所の管理者
b 医薬品安全管理責任者
c 医療放射線安全管理貴任者
d 特別管理産業廃棄物管理責任者

選択肢考察 答え b d
X a 歯科診療所の管理者は臨床研修を修了 した歯科医

師でなければならない。

O b  医薬品安全管理責任者は歯科医師だけではなく、

歯科衛生土も担う こ とができる。

X C 医療放射線安全管理責任者は歯科医師でなければ
ならない。

Od 特別管理産業廃棄物管理責任者は歯科医師だけで
はなく、 歯科衛生士も担 う こ とができる。

ポイン ト
く歯科診療所において歯科衛生士が担う ことができるも

の＞
・医療安全体制責任者
・院内感染防止対策責任者
・ 医薬品安全管理責任者
・ 医療機器安全管理責任者
• 特別管理産業廃棄物管理責任者

〔問題 34〕 我が国における歯科衛生土に関わる事項で正
しいのはどれか。 2つ選べ。

a 昭和 23 年に歯科衛生士法が制定された。

b 平成元年に資格試験が歯科衛生土国家試験となっ
た。

c 平成 72年に全養成機関での修業年限が 3 年以上
とな っ た。

d 平成26 年に歯科衛生土の定義における 「女子」
を 「者」 に変更 した。

選択肢考察 答え a d
O a  昭和 23 年に 「歯科衛生士法」か制定された。

午前問題 解説

X b  第1回全国統一歯科衛生士試験は平成 4年〈1992
年〉に実施された。 平成21 年 〈2009年〉「歯科衛
生士法 」 の一部が改正され、 「歯科衛生士試験」 (J)
名称を 「歯科衛生士国家試験」 とした。

X C  平成22年に全養成機関での修業年限が 3 年以上
となった。

Od 平成26 年に 「歯科衛生土法 」 が改正され、 歯科
衛生士が予防処置を実施する際、 歯科医師の 「直接
の指導」 から 「指導」 に変更され、 歯科衛生土の定
義における 「女子」 を 「者」 に変更した。

ポイ ン ト
＜梱科衛生士の歴史＞

年 代 事 項
昭和 23年 ( 1948) 「歯科衛生士法 」 制定、 業務は 「歯牙及び口腔

の予防処囮」のみ。

昭和30年(7 955) 改正 「歯科診療の補助業務」 が加わる。
平成元年 ( 1989) 改正 更し 「歯科保健指導」 も加わる。

平成 4年 (1 992) 第 1阿全国統一歯科衛生士試験が実施される。
平成 21年 ( 20 0 9) 改正 「歯科衛生士試験」 の名称を 「歯科衛生

士国家拭験」 に変更。
平成22年( 20 10) 全養成機関での修業年限が3年以上と なる。

改正 歯科衛生土が予防処置を実施する際、 歯
平成26年 ( 201 4) 科医師の 「直接の指導」 から 「指導」 に変更。

歯科衛生土の定義における 「女子」 を 「者」 に
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変更。

（問題 35) シェー グレン症候群の検査に用いられる唾液
分泌 量の検査はどれか。 2つ選べ。

a ガムテスト
b シルマー試験
C サクソンテスト
d ローズベンガル試験

選択肢考察 答え a c

O a  カムテストは剌激時の唾液分泌塁の検査である。

X b シルマー試験は涙液分泌量の検査である。

Oc サクソンテストは刺激時の唾液分泌量の検査であ
る。

X d  ローズベンガル試験は涙液分泌量の検査である。

ポイ ン ト
くシェーグレン症候群＞

唾液分泌や涙液分泌の減少などが生じる。 ガムテスト
やサクソンテストで唾液分泌塁の低下を、 シルマー試験
やローズベンガル試験で涙液分泌 量の低下を判断する。

〔問題 36) 摂食慮下機能のスクリー ニング検査の写真
（別冊午前No.4) を別に示す。

判定に用いるのはどれか。 1 つ選べ。

a 食塊残留
b 咳の出現

c I燕下の可否
d 甲状軟骨の動き

別冊 午前 No.4 写真

選択肢考察 答え b 

一C

第37回第1回模試

霧状に噴霧したものを
吸引させている... ""' 

x a  食塊残留はフードテストの判定に用いる。

Ob 写真では、 メッシ ュ式ネブライザーから暖霧した
霧状のものを吸入させているので、 摂食喋下機能の
スクリーニング検査として簡易咳テストを行ってい
ると判断できる。 したがって、 判定に用いるものは
咳の出現である。

X C 喋下の可否は改定水飲み検査などの判定に用いる。

X d  甲状軟骨の動きは反復睡液喋下テストの判定に用
いる。

＇ 

ポイ ン ト
＜咳テスト＞

7 %濃度のクエン酸生理食塩水溶液をネブライザー

で嗅霧する。 超音波ネブライザー で 1分間鳴霧し、 鼻
閉した患者に口から吸引させ、 5 匝以上咳が出現すれ
は正常と判定する。 なお、 最近はメッシュ式ネブライ
サーで噴霧し、 30 秒間に1回でも咳があれば正常と
判定する筒易咳テストも用いられる。

（問題 37) 味覚検査はどれか。 1 つ選べ。

a パッチテスト
b 濾紙ディ スク法

c ガスクロマトグラフィ
d DLS丁 〈薬剤誘発性 リ ンパ球刺激試験〉

選択肢考察 答え b
x a  パッチテストは金属アレルギー検査である。

O b  味覚検査として濾紙ディ スク法が挙げられる。

X C  ガスクロマトグラフィは口臭検査に用いられる。

x d DLST 〈薬剤誘発性リンパ球刺激試験〉は金属ア
レルギー検査に用いられる。

ポイン ト
く味覚検査＞

・電気味覚検査
． 濾紙ディスク法

〔問題 38) 20歳の男性。 下顎右側第二小団歯の冷水痛
を主訴として来院 し た。 エアー で一過性の疼痛を言忍め
る。 初診時のロ腔内写真、 エックス線写真（別冊午前

No.5) を別に示す。

す の処置で考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a メタルインレー修復
b コンポジットレジン修復
C コンポジットレジンベニア修復
d グラスアイオノマーセメント修復

別冊 午前 No. 5 写真

選択肢考察 答え a b  
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午前問題 解説

隣接面う蝕

O a 、 O b 小臼歯の隣接面 う蝕であり、 メタルインレ
ー修復やコンポジットレジン修復が考えらえる。

X C ニンポジットレジンベニア修復は前歯 ・小巳歯の
唇頬側面に適思する。

X d  グラスアイオノマー セメント修復は臼歯の咬合面
にかかる窟洞には適切でない。

ポイン ト
く2級修復＞

巳 歯の隣接面 に起始する高洞に対する修復 法 と し
て、 隣在歯が存在する場合には咬合面から窓莉形成す
るため、 コンポジットレジン修復やインレー修復を行
う のが一般的である。

（問題 3 9〕 勺 歳の女性。 下顎右側臼歯部の冷水痛を主
訴として来院した。 セラミックを用いた修復を行 う こ と
になった。 製作した修復物の写真（別冊午前No,6)を
別に示す。

次回の処匿時に月いるものはどれか。 2つ選べ。
a ウェッジ
b コンタクトゲージ
c シランカップリング剤
d グラスアイ オノマーセメント

別冊 午前 No.6 写真

選択肢考察 答え b e  

セラミッ クインレ ー

X a セラミックインレー装羞時にウェッジは必要ない。

O b  隣接面の接触状態を確認するため、 コンタクトゲ
ージが必要であるD

Oc セラミックインレー装羞時には、 内面をシランカ
ップリング剤で処理する。

X d  セラミックインレーは接薯性レジンセメントを用
いて装羞する。 グラスアイオノマー セメントは使用
しない。

ポイ ント
くセラミックインレーの装蒼＞

インレー 体の破折防止のため、 接着性レジンセメン
トを使用する。
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インレ一体肉面は、 アルミナサン トプラス ト処理な
どを行ったあと、 レジンセメン ト と接着させるために
シランカップリング剤を塗布する。

〔問題 4゜〕 2級コンポジッ ト レジン修復で直接法と比較
し た間接法の長所はどれか。 2つ選べ。

a 耐摩耗性が向上する。

b 来院回数が少な く なる。
c 歯質の削除量が少なくなる。

d 隣接面の接触点の回復に優れる。

選択肢考察 答え a d
Oa 間接法のコンポジッ トレジン修復では、 重合率が

向上できるため耐摩耗性が固上する。
X b 間接法のコンポジット レジン修復は、 直接法より

来院回数が少なくなることはない。

X C 間接法のコンポジッ ト レジン修復では、 直接法 と
比較 して歯質の削除量が多くなる。

O d  間接法のコ ンポジットレジン修復では、 模型上で
形態の付与が可能である ため隣接面の接触点の国復
に優れる。

ポイント
くコンポジット レジン修復＞

・ 直接法：口腔内で窟洞にレジンを直接填塞 し形態を
付与する。

・間接法： 印象採得で再現し た石膏模型上で製作した
修復物（インレー）を窟剌に装着する。

（問題 41〕 位 歳の女性。 下顎右側臼歯部の歯肉閣脹を
主訴として来院した。 ］ か月前に気付いたという。 和 に
軽度の咬合痛があり、 頬側歯肉部に痩孔がみられる。 エ
ックス線写真撮影直前の口腔内 写真（別冊午前 No.7)
を別に示す。

この検査の目的はどれか。 1つ選べ。

a 根管長の測定
b 原因部位の特定
c 歯髄の生死の判定
d ポケット底の位置の探索

別冊 午前 No.7 写真

選択肢考察

痩孔から

答え b 

ガッタパーチャポイントが
挿入されている

X a 根管長の測定は電気的根管長測定器や 、 フ ァ イル
を根管に挿入 したエックス線写真な どで行う。

Ob エックス線写真撮影直削に瘍孔からガッタパーチ
ャポイン ト が挿入されており、 瘍孔の原因部位の特
定を目的としている。

X C 歯髄の生死の判定は歯髄電気診や 温度診などで行
う 。 癒孔からガッタパーチャポイントを挿入 して検
査する 目 的ではない。

午前問顆解説

Xd エックス線写真撮影直前に痩孔ヘガッタパーチャ
ポイン トを挿入しても、 ボクッ ト底の位置の探索は
できない。

ポイント
＜凄 孔＞

痰孔は根尖性歯周炎や 歯周膿瘍などでみられる。

痩孔の原因歯 • 原因部位を特定するためには、 エッ
クス線造影性のあるガッタパー チャポイ ントを痙孔に
挿入してエックス線写真撮影を行い、 ポイント先娼が
どこに到達 しているかを確認するとよい。

〔問題 42〕 望 歳の男性。 上顎右側中切歯の変色を主訴
として来院した。 2年前から気付いていたが放置してい
たという 。 初診時の口腔内写真（別冊午前 No.8) を別
に示す。

変色の原因として考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a 喫 煙
b 歯髄壊死
c 象牙質形成不全
d テトラサイクリン服用

別冊 午前 No.8 写真

選択肢考察 答え b 

且 が変色している

x a  喫煙ではタールによる歯の羞色か舌側に生じやすい。

Ob l 歯のみ変色がみられる。 外傷などによる歯髄壊
死が考えらえる。

X e  象牙質形成不全がl 歯のみに生じるとは考えにくい。
Xd テ トラサイクリン服用か原因で1歯のみに変色が

生 じるとは考えにくい。

ポイント
く前歯部の歯の変色＞

前歯は外傷の好発部位であるため、 7 歯や 2 歯など
限局した前歯に変色がみられる場合には、 う蝕による
歯髄死だけではなく、 外傷による歯髄死を疑う とよい。
患者へ外傷の既往の有無を聞いたり、 エックス線写真
での歯根吸収の有無な どを調べるとよい。

（問題 43) 露髄がみられるのはどれか。 1つ選べ。

a 歯髄充血
b 上行性歯髄炎
c 急性化膿性歯髄炎
d 急性単純性歯髄炎

選択肢考察 答え c
x a  歯髄充血では露髄はみられない。

X b 上行性歯髄炎では露髄はみられない。

O c  急性化膿性歯髄炎は う 蝕などによる露髄がみら
れ、 歯髄に細菌感染が生じる。

- 7 0  -

c-

第31回第1回模試

X d  急性単純性歯髄炎では露髄はみられない。

ポイント
＜露髄がみられる歯髄炎＞

・ 急性化膿性歯髄炎
い慢性潰瘍性歯髄炎
・慢性増殖性歯髄炎

〔問題 4 4〕 釘 歳の女性。 下顎左側臼歯部の咬合痛を主
訴として来院 し た。 応 は歯随電気診に反応し、 フ ァ ー

クーシ ョ ンプローブは頬側から舌側に貫通する。 初診時
(J)エックス線写真（別冊午前 No.9) を別に示す。

考えられる処置はどれか。 1つ選べ。

a 歯根分離
b 歯根尖切除
c トンネリング

, 
d ヘミセクショ ン

別冊 午前 No.9 写真

選択肢考察

� 

答え d 

近心部の歯槽骨
が根尖付近まで
吸収している

X a 、 X e 歯根分離やトンネリングはファ ーケーショ
ンプロープが貫通する3度の根分岐部病変に用いら
れるが、 どちらも歯根を保存する処置である。 本例
は近心根が保存困難であり、 逸用は考えにく い。

X b 歯根尖切除は根尖性歯周炎に適用する外科的歯内
療法である。

Od 3度の根分岐部病変で近心の骨吸収が著 しく近心
根が保存困難であるため、 今後の処置と して近心根
を抜去するヘミセクショ ンが考えられる。

ポイント
くヘミセクション＞

l根のみ保存不可能な下顎大臼歯に適用する。

なお、 上顎大臼歯で l 根のみ保存不可能な場合は 1ヽ
ライセクションを適用する。

（問題 45〕 翌 歳の男性。 下顎右側 臼 歯部の歯肉腫脹を
主訴として来院 し た。 歯周基本治療後の再評価の結果、

GTR 法を行う ことになった。 歯周外科治療に使用する
器具の写真（別冊午前 No.10) を別に示す。

使用目的はどれか。 1つ選べ。

a 縫合針の把持
b 吸収性膜の把持
c 肉芽組織の掻爬
d ポケット底の印唇已

別冊 午前 No.10 写真

選択肢考察 答え b 

午前問題解説

コ ーンのプライヤー
X a 縫合針の把持は持針器を使朋する。

Ob 写真の器具はコーンの縫合用プライヤ ー である。

GTR 法を行う 際に吸収性膜を把持して歯へ縫合国
定するときに用いる。

X C  肉芽組織の掻爬は鋭匙や スケーラーを用いる。

X d  ポケット底の印記は、 新付着術や 歯肉切除術の際
にパケットマーカ ーを用いて行う 。

ポイント
< GTR 法＞

G丁R 膜（現在は吸収性膜のみ使用）を用いて骨欠
損肉への歯肉の上皮細胞や 結合組織由来細胞の侵入を
防ぎ、 歯根膜由来細胞を誘導してセメン ト 質の新生に
よる新付着を伴う 歯周組織の再生を期待した歯周外科
治療である。

（問題 46) 下顎切歯点の矢状面 内運動路の模式図を示す。

習贋性開閉□運動路はどれか。 1つ選べ。

a ①  
b ②  
c ③  
d ④  

選択肢考察 答え c
X a (])は終末蝶番運動路である。 この運動路上では下

顎頭は回転還動のみで滑走移動 しない。

X b ②は終末蝶番運動路を越えて開□する運動路であ
る。 下顎頭は回転運動しながら前下方に滑走移動す
る。

O c  ③は習慣性開閉□運動路である。 咬頭嵌合位から
最大開口位までの経路であり、 この運動路上に下顎
安静位がある。

X d  ④は前方限界運動路である。 下顎最前方位から最
大聞口位までの経路である。

ポイント
下顎安静位は習慣性開閉□運動路上に存在する。

- l l  -
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（問題 47〕 義 歯の写真（別冊午前No. 1 1)を別に示す。

設置した連結装置はどれか。 1つ選べ。

a ケネディバー

b パラタルパー

c リンガルパー

d リンガルプレート

別冊 午前 No. 1 1 写真

選択肢考察 答え d 

リ ンガル
プレート

X a クネディバーは下顎大連結子の1つである。 通常
のリンガルバーと併用されるので、 ダブルリンガル
バーともよばれる。 鉤腕が下顎朗歯の基底結節上を
波状に走行する連続鉤で、 舌感が悪いといわれる。

X b パラタルバーは上顎口蓋粘膜上を走行するオ旱状の
バーである。 上顎に用いられる最も一般的な連結装
置である。

X C リンガ）レパーは下顎残存歯の舌側粘膜面に沿って
設置されるパータイプの迎結装匿で ある。 一般に幅
8 mm 以下のものをいう 。 下顎に用いられる最も一

般的な連結装置である。

Od 写真はリンガルプレートである。 リンガルバーが
使用できない症例（口腔底の深さが 7 mm 未満の症
例や 大きい下顎隆起が存在する症例）で用いる。 下
顎前歯の基底結節に接触させるので、 間接支台装置
としての働きがある。 リンガルパーより 舌感かよい
とされる。

ポイ ン ト
く大連結子＞

上顎 1パラタルバー
、 パラタルストラップ、 パラタルプレ ート、

ホーシュー
、 前後パラタルパー

、 外側バー（あまり使用しない）

下顎I リ ンガルバー、 リ ンガルプレ ー ト 〈リ ンガルエプロン〉 、

ケネディバー、 外側パー（あまり使用しない）

〔問題 48) 61 歳の男性。 上顎臼歯の欠損による岨0爵障
害を主訴として来院した。 インプラント補綴治療を行う
こととした。 印象採得時の口腔内写真と技工操作の写真
（別冊午前No. 12A、B、C)を別に示す。

矢印が示すのはど れか。 1つ選べ。

a 方向指示棒
b アバットメント
c 印象用コ ーピング
d イ ンプラントアナログ

1 別冊 午前 No.12A、B、C 写真 I 

選択肢考察 答え d 

午前問題 解説

印象用コーピング

印象用ピング

8 C 

X a 方向指示棒はインプラント埋入高形成時に埋入方
向を確窮するために使用する。 写真はイ ンプラント
埋入後なので方向指示棒は使用しない。

X b アハットメントはインプラント体に連結される部
分である。 歯肉縁上 ・骨縁上に露出する支台に柏当
する部分である。

X C 技工操作上、 口腔肉におけるインプラント体の位
置、 およひこれにより 規定されるアバットメントの
位置も模型上に再現しなければならない。 印象用コ
ーピングとよばれるパーツを口腔内に装着（写真 A)
して、 こ れを印象材と一体化 した状態（写裏 B)で
撤去する。

Od 印象体内に取 り込まれた印象用コーピングにイ ン’

プラントアナログを連結（写真 C) して作業用模型
を製作する。

ポイ ン ト
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くインプラント楠綴装置製作のための印象採得と技工操作＞
①D 腔内に埋入されたイ ンプラント体（またはアバッ

トメント）に印象用コ ーピングを固定する
②エックス線写真による印象用コーピングの適応状態

の確認を行う
③個人トレーを用いて印象採得を行う 。

④印象材硬化後に、 印象用コーピングのガイ ドピンを
緩め、 印象材と印象用コーピングを一塊の印象体と
して口腔内から撤去する。

⑤印象体内に取 り 込まれた印象用コ ーピングにイ ンプ
ラントアナログを連結する。

⑥印象体に石膏を注入して作業用模型を製作する。

⑦イ ンプラントアナログが埋め込まれた作業用模型が
完成する。

⑧アバットメントを連結 して上部構造を製作する。

〔問態 4 9 ) Hozt 口蓋床の装着開始時期はどれか。 1つ
選べ。

a 出生直後
b 生後3 � 4 か月
c 生後 7 歳 6か月頃
d 生後 3 歳頃

選択肢考察 答え a
Oa 生後間もなく、 Hozt 〈ホッツ〉 口蓋床を装薯し、

舌の迷入を防ぎ、 顎発育促進、 哺乳改善、 ！燕下改善
を図る。

可
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X b □唇形成術 〈口唇裂一次手術〉は生後 3 � 4 か
月 頃（体重 6kg)に行われる。

X C 口蓋形成術 〈口蓋裂＿次手術〉は生後1歳 6か
月 頃に行われる。 また、 1歳 6か月 頃に軟口蓋形成
術、 4歳半� 6歳頃に硬口蓋形成術を行う二段階口
蓋形成術もある。

X d  鼻咽腔閉鎖機能不全がみられる場合は、 3 歳頃に
スピー チエイ ドを装着し、 成長を待つ。

ポイント
＜唇顎口蓋裂の治療法＞

①ホッツ床を装恙し、 舌の迷入を防ぎ、 顎発育促進、

哺乳改善、 ！蕉下改善を圏る。

②3か月（体重 6Kg)で口唇形成術を行う 。

③ l 歳 6か月で軟口蓋閉鎖術を行う 。

4 歳半� 5 歳までに硬口蓋閉鎖術を行う（→2つを
同時に行う 場合、 「口蓋形成術」 とい う ） 。

④3歳頃にスピーチエイ ドを装腟し、 成長を待つ。

⑤ s �10歳で顎裂部骨移梱術を行う 。

⑥ 20歳になって成長が終わっても治癒しない場合、

姻頭弁移植術を行う。

〔問題 5 0〕 葬 歳の男庄。 下顎左側智歯部の歯肉腫脹と
疼痛を主訴として来院した。 下顎孔伝達麻酔下で下顎左
側智歯を抜歯することになった。 初診時のエックス線写
真（別冊午前No. 13)を別に示す。

抜歯後に起 こ り得る事項として、 思者に伝えてお く 必
要のある症状はどれか。 2つ選べ。

a 閉口障害
b 知覚異常
c 口唇の咬傷
d 不随意運動

別冊 午前 No. 1 3 写真

選択肢考察 答え b e  

厄下顎水平埋伏智歯

X a エックス線写真から下顎水平埋伏智歯を抜歯する
ことがわかる。 下顎水平埋伏智歯を抜歯する場合、

下歯槽神経を損傷 してしま う 可能性がある。 しかし、

下歯槽神経は還動神経ではないので、 閉口障害は生
じない。

Ob 下歯槽神経は知覚神経なので、 損傷すると知覚異
常、 知覚麻痺が生じる。

Oc 麻酔が効いていると口唇の感覚がないので 、 誤っ
て口唇を咬んでしまう ことがある。 食事は麻酔が切
れてからが望ましい。

X d  下歯槽神経は運動神経ではないので、 不随意運動
は生じない。

-13 -

午前問題 解説

ポイン ト
く下顎水平埋伏智歯抜去後の偶発症＞

・ 下歯槽神経の損傷による下唇の知覚異常 ・ 麻痺
． 抜歯後感染
． 抜歯後出血

〔問題 51) 63 歳の男性。 下顎舌側の腫瘤を訴えて来院
し た。 30 年前から気付いていたという 。 騰瘤1訂正常粘
膜で被覆されており 、 骨様硬で疼痛はない。 初診時のロ
腔内写真（別冊午前 No. 14)を別に示す。

考えられるのはどれか。 1つ選べ。

a 線維腫
b 外骨症
c 悪性腫瘍
d エナメル上皮腫

別冊 午前 No. 1 4 写真

選択肢考察 答え b 

骨瘤
（下顎隆起）

X a 線維檻は結合組織細胞と結合組織線維によって椙
成される弾性軟の良性腫瘍である。

Ob 外骨症とは下顎隆起のことである。 下顎隆起は下
顎舌側にみられる正常粘膜で被覆された骨様硬の騰
瘤である。 下顎義歯による疼痛が生じやすい部位で
ある。

X C 30 年前から気付いてお り 、 腫瘤は正常粘膜で被
覆されており 、 疼痛がない ことから悪性腫瘍ではな
いと考えられる。

Xd エナメル上皮腫とは下顎臼歯部に好発する良性の
歯原性上皮性腫漂で ある。 顎骨内で緩慢に発育し、

舌測の無痛性膨隆を特徴とし、 羊皮紙様感や 波動を
呈する。

ポイ ン ト
外晉症とは下顎隆起のことで、 下顎舌側にみられる正

常粘膜で被覆された骨様硬の腫瘤である。

（問題 52〕 慇 歳の女性。 下顎埋伏智歯抜去のための局
所麻酔中に気分不快と呼吸困難を訴えたので処置を中止
した。 間もなくテタニー様症状を引き起 こ した。 その時
の写真（別冊午前No. 1 5)を別に示す。

こ の偶発症として考えられるのはどれか。 1つ選べ。

a 過換気症候群
b 局所麻酔薬中毒
c 血管迷走神経反射
d アナフ ィラキシーシ ョ ック

別冊 午前 No. 1 5 写真

選択肢考察 答え a 
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助産婦の手

O a  呼吸困難、 テタニー様症状、 さらに写真では助産
婦の手を認めるので、 過換気症候群と考え られる。

X b 局所麻酔薬中毒であれば、 初期症状として、 顔面
紅潮、 血圧上昇、 脈拍上昇などがみられる。

X C 血管迷走神経反射 〈神経性ショック〉であれば、

頻面蒼白、 血圧低下、 脈拍減少などがみられる。

X d アナフィラキシーショックであれば、 顔面蒼臼、

血圧低下、 脈拍上昇、 蒻麻疹などがみられる。

ポイント
く過換気症候群＞

①不安、 緊張などの精神的因子が誘因となる。

② Paco, か低下し、 Pa切が培加する。

③血圧はや や 上昇し頻脈になる。

④呼吸因難を訴える。

⑤四肢の強直性痙攣（テタニー症状）を示す。

⑥チアノーゼはみられない。

⑦脳血流 量の減少がみられる。

⑧治療は息を吐くことを意識して腹式呼吸を促す。

⑨症状が改善 しない 場合はジアゼバムを静脈注射する。

〔問題 53〕 ⑱ 歳の女性。 上顎前歯部の叢生を主訴とし
て来院 し た。 初診時の口腔内写真（別冊午前 No.16)

を別に示す。

矢印が示す歯の位置異常はどれか。 1つ選べ。

a 移 転
b 遠心捻転
c 唇側傾斜
d 舌側転位

＇ 別冊 午前 No. 1 6 写真

選択肢考察 ］グ、一
...,, . ,.-

t 響•落 ，�,. 
: 因,· 、· 恐

答え d 

舌測に転位しており、

近心捻転している

X a 移転とは、 隣在歯と萌出位置が入れ替わっている
状態である。

Xb 遠心捻転とは、 歯が長軸を中心に遠心方向へ回転
している状態である。

X C 唇側傾斜とは、 歯軸が唇側方向へ煩いている状態
である。

Od 舌側転位とは、 歯が正常な位匿より舌側に位置し
ている状態であり 、 矢印で示す歯は舌側転位である。

午前問題 解説

ポイント
く歯の位置異常＞

・移 転
． 傾 斜
• 高 位
・低 位
・ 転 位
． 捻 転

（問題 5 4〕 歯科矯正の模型分析に用いる器具の写真（別
冊午前 No.17) を別に示す。

計測するのはどれか。 2つ選べ。
a 歯列弓幅径
b 歯冠近遠心径
c リーウェイスペー ス
d アベイラブル ・アーチレングス

別冊 午前 No. 1 7 写真

選択肢考察 答え a b  

ノギス

O a 、 O b 写真の器具はノギスであ り 、 歯列弓幅径や
歯冠近遠心径の計測に用いる。

X C リーウェイスペー スは、 側方歯群の乳歯 (CDE)
と永久歯(345)の歯冠近遠心幅径の差のことであ
り 、 上顎は1mm、 下顎は 3mm である。

Xd アベイラブル ・アー チ レ ングスは歯の排列に利用
できる歯列弓長であり 、 ブラスワイヤーなどを用い
て計測する。

ポイント
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く歯列弓と歯槽基底弓＞
模型上でノギスや 特殊な計測器（大坪式模型計測器）

を使用して歯列弓や 歯槽基底弓の長径（前後径） およ
び幅径を測定する。

歯槽基底弓が小さい 場合には、 骨格の劣成畏が考え
られる。

（問題 55) 矯正装置を装羞した口腔内写真 （別冊午前
No.18) を別に示す。

装置の名称はどれか。 1つ選べ。

a 拡大床
b 急速拡大装置
c タソグクリブ
d クワ ドヘリックス

別冊 午前 No. 1 8 写真

選択肢考察 答え b 

�· 
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急速拡大装置

X a 拡大床は拡大装置であるが、 可撤式である。

O b  拡大スクリュ ーが付与された連結ワイヤーが維持
バンドで歯に固定されており 、 急速拡大装置である。

X C タングクリブは口腔習癖除去装置であり 、 舌突出
を除去するクリブが存在する。

X d  クワ ドヘリックスは拡大装匿であるが、 維持バン
ドとワ イ ヤーか ら な り 、 拡大スクリュ ー は存在しな
し＼。

ポイント
く拡大装置＞

・拡大床
・急速拡大装置
・バイヘリックス
・クワドヘリックス

, 

（問題 5 6〕 日ellman の咬合発育段階 I A期にみられるの
はどれか。 1つ選べ。

a 顎間空隙
b 発育空隙
c 霊長空隙
d リーウェイスベー ス

選択肢考察 答え a
O a  顎間空隙は無歯期の上下顎切歯部歯槽堤間の空隙

であ り 、 I A期にみられる。

Xb 発育空隙は乳歯列にみられる空隙である。 無歯期
である I A期にはみられない。

X C 霊長立隙は乳歯列にみられる空隙である。 無歯期
である I A期にはみられない。

X d リー ウ ェ イ ス ペー ス は、 側方歯群の乳歯(COE)
と永久歯(345)の歯荒近還心胤昌径の差のことであ
り 、 I A期にみられるものではない。

ポイント
< Hellman の咬合発育段階＞

I A期： 乳歯萌出前期
I C期：乳歯咬合完成前期
IIA期 ： 乳歯咬合完成期
IIC期：第一大巳歯およ び前歯萌出開始期
IIIA期：第一大臼歯萌出完了期、 前歯萌出中または萌

出完了期
1 1 1 B期： 側方歯群交換期
IIIC期：第二大臼歯萌出開始期
IVA期 ． 第二大臼歯萌出完了期
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午前問題 解説

（問題 57〕 発育期の分穎とその特徴の組合せで正しいの
はどれか。 1つ選べ。

a 新生児期 暇 語
b 幼児期 第一次反抗期
c 学童期 話し言葉の確立
d 思春期 自我の芽生え

選択肢考察 答え b
X a 哺語は 5 � 6か月ころであり 、 乳児期である。

O b  3 歳ごろに宦 我の芽生えによって第一次反抗期が
あらわれる。

X C 話し言葉の確立は幼児期である。

X d  思春期では自我の意識が高ま り 、 第二次反抗期が
あらわれる。

ポイント
く発育期の分類＞

新生児期： 出生後4週間
乳児期：生後 7歳未満
幼児期： 7歳�6歳
学童期： 6歳�12歳
思春期 ’ 男子は72歳ころから 、 女子は7 0歳ころから

始ま り 、 第二次性徴がみられる

（問題 蒻〕 6歳の男児。 下顎右側中切歯の変色を主訴と
して来院 し た。 萌出時から異常が認められるという 。 初
診時の口腔内写貞 （別冊午前 No.19) を別に示す。

原因と して考えられるのはどれか。 1つ選べ。

a 抗菌薬 の畏期服用
b フッ化物の過剰摂取
C エナメル質形成不全症
d 先行乳歯の根尖性歯周炎

別冊 午前 No. 1 9 写真

選択肢考察 答え d 

変色しており 、 表面がやや陥凹している

X a 抗菌薬の長期服111で1歯の一部のみ色調異常にな
ることはない。

X b フッ化物の過剰摂取で ］ 歯の一部のみ色調異常に
なることはない。

X C エナメル質形成不全症は遺伝性疾患であり 、 l歯
の一部のみ色調異常になることはない。

Od l 歯のみの色鯛異常であ り 、 写真で変色部の歯質
がや や 陥凹しているよう にみえる。 先行乳歯の根尖
性歯周炎によるエナメル質形成不全が考えられる。

ポイント`
くターナー歯＞

乳歯の根尖性歯周炎 に よ っ て、 後継永久歯胚が影響
を受けることにより 、 後継永久歯の歯冠部に形成障害

（エナメル質の石灰化不全など）が生 じたものをター
ナー歯という 。
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（問題 59) Barthel index に つい て 正 しいのはどれか。

1つ選べ。

a 尺度は3段階評価である。

b 評価項巨に歯磨きがある。

c 点数が低いほど 自 立を意味している。

d 手段的日常生活動作 〈IADL〉の評価ができる。

選択肢考察 答え a
O a Barthel index は自立、 部分介助、 全介助の 3 段

階評価である。

x b Barthel index の評価項目に歯磨きは含まれない。

x c Barthel index は点数が高いほど自立を意味して
いる。

x d Barthel index は日常生活動作 〈AOL〉を評価す
る方法である。

ポイント
< Barthel index の評価項目＞

食事、 移乗、 整容、 トイ レ、 入浴、 歩行、 階段昇降、

更衣、 排便、 排尿

〔問題 60) 脳梗塞の既往がある患者にある検査を行った。

検査時に用いた圏を示す。

この検査はどれか。 1つ選べ。

a Trail Making 丁est 〈TMT〉
b Clinical Dementia Rating 〈CDR〉
c Functional Assessment Staging 〈FAS丁〉
d Mini-Mental State Examination 〈MMSE〉

選択肢考察 答え a

O a Trail Making Test 〈TMT〉は注意機能検査の1
つで、 ①から順番に数字をできるだけ速やかに線で
結んでもらう 検査である。

x b Clinical Dementia Rating 〈CDR〉は観察法9忍知
機能評価の1つで、 「記憶」 、 「見当識」 、 「判断力と
問題解決」 、「社会適応」 、 「家族状況および趣味」 、 「介
護状況」 の 6項目を評価する。

x c Functional Assessment Staging 〈FAST〉は観
察法認知機能評価IJ) l つで、 Alzheimer 型9葱知症の
璽症度判定を目 的とする。

x d Mini-Mental State Examination 〈MMSE〉は質
問紙法認知機能評価の 1 つで、 「見当識（時間 ・ 場
所）」 、 「短期記憶」 、 「計算 ・ 注意力」 、 「遅延再生」 、 「呼
称」 、 「文童理解」 、 「読み書き」 、 「図形模写（構成能
カ） 」 の 1 1 項目 を評価する。

ポイント
< Trail Making Test 〈TM丁〉＞

幅広い注意、 ワ ーキングメモリ 、 空間的探索、 処理
速度、 保続、 衝動性などを総合的に測定できる。

午前問題解説

（問題 6 1 ) 認知症の行動 ・心理症状 〈BPSD〉はどれか。

lつ選べ。

a 失 言吾
b 失 認
c 心 気
d 記憶障害

選択肢考察 答え c
x a 、 X b、 X d 失語や失認、 記憶障害は認知症の中

核症状である。

O c  心気は言忍知症の行動・心理症状 〈BPSD〉である。

ポイント
く認知症の行動 ・ 心理症状 〈BPSD〉>

・無 目 的に歩き回る 〈徘徊〉
• 財布を盗まれたという 〈物盗られ妄想〉
・ 夜中に急に騒ぎ出 したりする 〈せん妄〉
・ 食べ物以外のものを口に入れる 〈異食〉
• 実際にないものがみえるという 〈幻視〉
・ イライラして落ち羞かない 〈焦燥〉
• 実際には何でもないのに必要以上に身体の具合を気

にする 〈心気〉
・ 理由がないのに入浴や羞替えを嫌がる 〈介護への抵

抗〉
． 些細なことで声を荒げたり、 手を挙げたりする
・ 目 を離すとすぐ外に出て行こう とする
. l 人にされると落ち着かな く なる
・ 抑う つ状態
・ 不 眠

〔問題 62) 反対咬合を特徴とするのはどれか。 2つ選べ。
a Turner 症候群
b Crouzon 症候群
c Russell-Silver 症候群
d Beckwith-Wiedemann 症候群

選択肢考察 答え b d
X a 、 x c Turner 症候群、 Russell-Silver 症候群は上

顎前突を特徴とする。

O b 、 0 d Crouzon 症候群や Beckwith-Wiedemann
症候群は反対咬合を特徴とする。

ポイント

-16 -

く反対咬合を特徴とする先天異常＞
． 唇顎口蓋裂
· Apert症候群
• Beckwith-Wiedemann症候群
· Down症候群
• Crouzon症候群

く上顎前突を特徴とする先天異常＞
· Robinシークエンス
• Treacher Collins症候群
· Turner症候群
· Russell-Silver症候群

―' 
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〔問題 6 3〕 う蝕の発病要因と予防処匿の組合せで正しい
のはどれか。 1つ選べ。

a 口腔細菌 PMTC 
b 歯の形態 フッ化物洗口
c 歯質耐酸性 小窓裂溝填塞
d 発酵性糖質 フッ化物歯面塗布

選択肢考察 答え a
O a  口腔細菌のミュ ータンス レンサ球菌は主要な う蝕

発症要因であり、 PMTC によってプラークを除去
することは予防処置と して正 しい。

X b 小嵩裂溝な どの歯の形態 ぱ う蝕発症の要因となる
が、 フッ化物洗口により歯の形態が変化することは
ない。

X C 歯質耐酸性はう蝕の発罪要因となるが、 小寓裂溝
填塞は歯質耐酸性を向上するものではない。

X d  発酵性糖質の摂取はう 蝕の発症要因となるが、 フ
ッ化物歯面塗布は発酵性糖質と関係ない。

ポイント
くう蝕の発病要因＞

・ ロ 腔細菌：ミュ ータンス レンサ球菌な ど
• 宿主と歯：歯の形態、 歯貿酎酸性、 歯列、 唾液な ど
• 発酵性糖質： スクロ ー ス（ショ糖） な ど

（問題 64〕 ニックス線写真（別冊午前No. 2 0)を別に
示す。

観察できるのはどれか。 1つ選べ。

a 歯根破折
b 内部吸収
c ブリッジ
d 歯槽骨吸収

別冊 午前 No. 2 0 写真

選択肢考察

X a 歯根破折の存在は確認できない。

X b  内部吸収の存在は確鰐できない。

X C ブリッジの存在は確認できない。

答え d 

垂直性の
歯槽骨吸収が
みられる

O d  臼歯部に垂直性骨吸収が認められる。

ポイント
く歯槽骨吸収＞

水平性骨吸収と垂直性骨吸収がある。

垂直性骨吸収は咬合性外傷や食片圧入と関連して生
じやすい。

- 1 7  -

午前問題解説

（問題 65〕 歯周病に対する歯科予防処置はどれか。 1つ
選べ。

a 口腔清掃指導
b 小窟裂潤填塞
c 機械的歯面清掃
d ルートプレーニンク

選択肢考察 答え C 
X a 口腔清掃指導は歯科予防処置ではなく歯科保健j旨

導である。

X b  小寓裂溝填塞はう蝕に対する歯科予防処置である。

O c  機械的歯面清掃によって歯面の付着物 ・ 沈若物を
除去することは歯周病に対する歯科予防処置であ
る。

X d  ルートプレーニングはすでに歯周病に罹患してい
る患者に対する歯周治療である。

ポイント
く歯科予防処置＞

歯科衛生土が行う 歯科予防処置には、 歯周病予防処
置とう蝕予防処置がある。

（問題 6 6〕 歯周治療の標準的な進め方を図に示す。

初 診

ロニ ① 」

診 断

↓ 
歯周基本治療

↓ ↑ 

↓ 
歯周外科治療

↓ ↑ 
② 

↓ 
口腔機能回復治療

↓ ↑ 
② 

✓ ＼ 
治懲 I I 病状安定 I 

I メ ンテナンス 1 SPl 

①に該当する内容はどれか。 1つ選べ。

a 再評価
b 習癖の改善
C 口腔清掃指導
d 歯の動揺度検査
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（問題 6 7〕 ユニバー サルタイプキュレットの操作で正 し
いのはどれか。 2つ選べ。

a 手指屈伸運動での操作を基本とする。

b 第 lシャンクを歯軸と平行に して操作する。

c フェイスと歯面のなす角度は 4 5° � 90゜ とする。

d 挿入時はフェイスを歯面に対して 0゜ に近づける。

選択肢考察 答え c d
xa スケーリング操作は前腕回転運動が基本である 。

X b 第 l シャンクを歯軸と平行に して操作するのは
グレーシータイプキ ュ レットである。

Oc キ ュ レット型スケーラーの操作では、 フェイスと
歯面のなす角度は 45° -90゜ とする。

Od キ ュ レット型スケーラー をポケット内へ挿入する
ときは、 フェイスを歯面に対 して 0゜ に近づける。

ポイント
くユニバーサルタイプキュレット＞

キ ュ レット型スケーラーの lつである。

グレ ー シータイプ キ ュ レットと異なり、 第1シャ
ンクに対して刃部のフェイスが90゜ となっている。

〔問題 6 8) 歯周組織検査に用いる器具の写真（別冊午前
No.21) を別に示す。

この器具で判定する 3度はどれか。 1つ選べ。

a 歯肉縁下歯石がある。

b 判定時に出血がある。

c 歯軸方向にも動揺する。

d 器具を挿入すると貫通する。

別冊 午前 No.21 写真

選択肢考察 答え d 

フ ァ ーケーショ ソプロープ

X a 歯肉縁下歯石があることは3度と関連はない。

X b  判定時に出血がある こ とは 3度と関連はない。

X C 歯軸方向にも動揺するのは歯の動揺度の検査であ
る Miller OJ分類 3 度と関連するが、 写 真 の器具は
歯の動揺度の判定には用いない。

Od 写真の器具はファ ーケー シ ョ ンプローブである。

フ ァ ーケーションプローブは根分岐邪病変の検査に
用いる器具であり、 3 度とはプローブを禅入すると
貫通する状態である。

ポイント
くファ ーケーシ ョ ンプロ ーブ＞

根分岐部病変の検査に用いる。

根分岐部病変の分類と して、 Lindhe&Nyman の水
平的分類 ( l � 3度）や Glickman の分類 ( l � 4 級）
がある。

午前問題解説

〔問題 6 9) 歯肉炎と比較 して歯周 炎でみら れるのはどれ
か。 2つ選べ。

a 歯肉腫脹
b 歯の動揺

c 仮性点ケット
d アタッチメントロス

選択肢考察 答え b d
X a 歯肉腿脹は歯肉炎でも歯周炎でもみられる。

Ob 歯周炎で歯周組織が破壊されると歯の動揺がみら
れる。 歯肉炎で歯の動揺はみられない。

Xe 仮性ポケットは歯肉炎でみられる。 歯周炎では歯
周 ポケットがみられる。

Od 歯周 炎では歯周組織が破壊されるためアタッチメ
ントロスがみられる。 歯陶 炎ではみられない。

ポイント
く歯肉炎と歯周 炎の鑑別＞

歯固炎は歯肉炎と異なり、 歯槽骨吸収やアタッチメ
ントロス （付蓋喪失）がみられるため、 両者の鑑別に
重要な所見となる。

（問題 7 0〕 スケーラーのシャープニソグの目的はどれか。

2つ選べ。
a 刃部の形態を変える。

b 術者の疲労を軽減する。

c 潤滑剤でコー テ ィ ングする。
d 鋭利なカッティ ングエッジを得る。

選択肢考察 答え b d
X a、 Od シャープニングは、 刃部の形態を変えずに

鋭利なカッティ ングエッジを得るために行うもので
ある。

Ob シャープニングで得られた鋭利なカッティ ングエ
ッジで操作することで、 スケーリング操作を短時間
で行うことができるため、 術者の疲労を軽減するこ
とができ る 。

X C  潤滑剤でコーテ ィ ングする こ とは、 シャープニン
グの目的ではない。

ポイント

- 18 -

くシャープニング＞
鋭利なカッティ ングエッジを得ることにより、 スケ

ーリング ・ ルートプレーニングを正確に効率よく行う
ことが可能で、 術者の疲労や 患者の不快感を経減する
ことができる。

-, 
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〔問題 71〕 初診時と歯周基本治療後の再評価時の歯周組
織検査結果の一部を表に示す。

初診'"'

r;;;,; チメン）、レベル''"'"' 
PPD 
(mm) 

<'PD 
(mm) 

アタッチメントレベル
(mm) 

歯周基本治療により付磐の獲得が生じたのはどれか。

2つ選べ。
a 7 1  
b 27 
C 37 

d 47 

＆ 

選択肢考察 答え b d
x a、 O b 、 X C 、 Od 付羞の獲得が生じるとアタッ

チメントレベルが減少する。 したがって、 歯周基本
治療によって付恙の獲得が認め られたのは、 再評
価時にアタッチメントレベルが減少 している 27 と
47 である。 ］ ］ と 3 7はアタッチメントレベルに変
化はみられず、 付着の獲得は生じていない。

ポイント
く付着の獲得＞

付着の獲得はアタッチメントゲインともいい、 結合
組織性付着の獲得や 上皮性付着箪の増加によって生 じ
る。 歯周基本治療では結合組織庄付磐の獲得は得られ
ず、 上皮性付碧星の増加が生じる。

〔問題 72) 歯面研磨材の研磨成分はどれか。 2つ選べ。
a グリセリン
b ケイソウ土

c 炭酸カルシウム
d ラウリ ル硫酸ナトリウム

選択肢考察 答え b e
X a グ リ セリンは歯面研磨剤の湿潤 ・ 潤滑剤と して用

い られる。

O b  ケイ ソウ土は歯面研磨剤の研磨剤として用いられ
る。

Oc 炭酸カルシウムは歯面研磨剤の研磨剤として用い
られる。

Xd ラウリ）レ硫酸ナト リ ウムは歯面研磨剤の発泡剤と
して用いられる。

ポイント
く歯酉研磨材の研磨成分＞

・ シリカ（無水ケイ酸）
・ 炭酸カルシウム
・ ケイ ソウ土

- 79 -

午前問題解説

〔問題 73) う蝕活動性試験で予測できるのはどれか。

2つ選べ。
a う歯数
b う蝕の進行
c う容の大きさ
d う蝕の発病性

選択肢考察 答え b d
xa う蝕活動性試験でう歯数は予測できない。

O b  う蝕の進行はう蝕活動性試験で予測できる。

X C う蝕活動性試験でう窟の大きさは予測できない。

O d  う蝕の発病性はう蝕活動性試験で予測できる。

ポイント
くう蝕活動性＞

う蝕活動性とは、 ある一定の時間 ・期間において予
想される、 将来のう蝕の発病性およびう蝕進行のリス
クのことである。

〔問題 7 4〕 邸 歳の男性。 義 歯の脱離および口腔乾燥を
訴えて来院 した。 全部床義歯が装着されており、 適合状
態や 咬合状態に明 ら かな異常はないか、 上顎義歯が脱落
するという。 患者は降圧剤を服用している。 義 歯の清揺
状態は不良であり、 義歯床下粘膜が発赤 している。

実施を考慮すべきなのはどれか。 2つ選べ。
a O'Leary の PCR
b カンジダ菌数測定

c 反復唾液凛下テスト
d 刺激唾液分泌速度測定

選択肢考察 答え b d  
x a O'Leary の PCR は口腔清掃状態の指標であるが、

全部床義歯が装着されている患者であるため、 評価
するとは考えにくい。

Ob 義 歯の清掃状態は不良であり、 義歯床下粘膜が発
赤 しているため、 デンチャープラークによる口腔力
ンジダ症が疑われる。 カンジダ菌数測定を行ったぽ
うがよい。

X C 反復唾液暇下テストは喋下機能のスクリーニング
テストである。 義歯の脱離や 口 腔乾燥を訴えている
患者に考慮すべき検査とはいえない。

Od 降圧剤を服用 しており上顎義歯が脱落するため、

唾液が減少 している可能性が高い。 刺激唾液分泌速
度測定を考慮するとよい。

ポイント
＜唾液減少＞

唾液の減少は加齢変化で生じるが、 降圧剤や 抗ヒス
タミン薬などの薬剤の服用、 シェーグレン症候群、 放
射線治療後などにもみられる。

唾液減少により、 う蝕の埋加が義歯の脱落などが生
じやすい。
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（問題 75) 厚生労働省のガイ ドラインで望ま しいとされ
るフッ化物洗口の対象年齢はどれか。 1つ選べ。

a 3- 12歳
b 3 -16 歳
C 4 - 14 歳

d 4 - 1 6 歳

選択肢考察 答え C
X a、 Xb、 Oc 、 X d 厚生労働省のガイドラインで

は、 4 歳から開始 して14 歳まで継続することが望
ま しいとされている。

ポイント
くフッ化物洗口の対象年齢＞

フッ化物洗口は洗口が可能な 4 歳から高齢者まで広
＜ 適 用されるが、 とくに萌出直後の永久歯のう蝕予防
対策と して用い られており 、 4 � 1 4 歳までに実施す
ると最も大きな効果が得られる。

〔問題 76〕 歯面塗布に用いるフッ化物製剤で最も pH が
高いのはどれか。 1つ選べ。

a NaF 溶液
b APF ゲル
C APF 溶液
d Sn巳溶液

選択肢考察 答え a
Oa、 Xb、 X C 、 Xd 歯面塗布に用いる NaF 溶液

は中性である。 わが国で承認市販されている APF
ゲルお よ び APF 溶液は、 2 % フッ化 ナトリウム
溶液を正リン酸で酸性 に したフッ化 物 イ オ ン濃度
9 ,000ppm の第2法のもので、 pH は 3,4 �3,6 で
あ る。 ま た、 Sn巳 溶液の pH は 2,8 付近である。

したがって、 最も pH が高いのは NaF 溶液である。

ポイント
くフッ化物歯面塗布製剤のフッ化物イオン濃度＞

NaF溶液 ： 9 ,000ppm 
APFゲルおよびAPF溶液 : 12,3 00ppm (第1 法）、

9, 000ppm (第2法）
Sn五溶液： 1 9 ,4 00ppm (8% SnF砂 、

9 ,7 00ppm (4% SnF砂

（問題 7 7〕 小嵩裂溝填塞法でリン酸処理 に よ り 脱灰され
るエナメル質の距離はどれか。 1 つ選べ。

a 3 - 5 µ m  
b 7 0- 3 0µ m  
C 7 00- 3QQ µ m  
d 300- 5 00µ m 

選択肢考察 答え b
x a、 Ob、 X C 、 X d 小窓裂溝填塞法では一般的に

30- 5 0% のリン酸が用い られるが、 酸処理 に よ
り エナ メ ル質表層の 7 0- 3 0は m が脱灰されて凹凸
が形成される。

ポイント
＜小窓裂溝填塞法でのリン酸処理＞

一般的に30- 5 0% のリン酸で、 15 - 6 0秒間処
理する。

リン酸処理後は十分に水洗 ・ 乾燥 し、 処理面が白澗
していることを確認する。

第31回第1回模試

〔問題 8 0 ) 胃食灌逆流症による酸触症の好発部位はどれ
か。 1つ選べ。

a 上顎前歯口蓋側面
b 上顎臼歯咬合面
c 下顎前歯唇側面
d 下顎臼歯咬合面

〔問題 78〕 矯正歯科治療を希望する患者の診療録記載肉
容のうち、 SOAP の 「 0 」にあたるのはどれか。 1つ選べ。

a 上顎前突の改善を希望している。

b 視診で下顎前歯部に叢生が認められる。

c マルチプラケット装置を用いて治療を行う 。

d これまで矯正歯科治療を受けたことがある。

選択肢考察 答え b
X a 上顎前突の改善を希望しているは 「 S 」 に該当す

る。

Ob 視診で下顎前歯部に叢生が認められるは 「 O」 に
該当する。

X C マルチブラクット装置を用 いて治療を行うは 「 P 」
に該当する。

Xd これまで矯正歯科治療を受けたことがあるは 「 S 」
に該当する。

ポイント
< SOAP > 

• 主観的情報〈Subjective data〉 ： 自覚症状（主訴、 症状）
・客観的情報 〈Objective data〉 ： 他覚症状（診査所見、

検査成績）
・評価 〈Assessment〉 ： 上記から抽出された問題、 診断
・計画〈Plan〉 ． 検査 ・ 治療計画、 患者教育の計画

〔問題 7 9 ) ポ ピ ュ レーシ ョ ンアプローチはどれか。 2 つ
選べ。

a 高等学校での歯科保健教育
b 地域住民への歯科健康相談
c 職場の喫煙者への歯科保健指導
d 要支援2の者への口腔機能向上トレーニング

選択肢考察 答え a b
Oa 高等学校での歯科保健教育はポピュ レ ーシ ョ ンア

プローチである。

Ob 地域住民への歯科健康相談はポピュレーションア
プロ ーチである。

X C 職場の喫煙者への歯科保健指導はハイリスクアプ
ローチである。

Xd 要支援2の者への口腔機能向上トレーニングは/\
イリスク アプローチである。

ポイント
・ポ ピュレーションアプローチ

集団全体ヘアプローチすることで全体のリスクを下
げていく手法である。

・ハイリスクアプローチ
疾患を発生 しや すい高いリスク をもった人を対象に

絞 り 込んで対処していく手法である。

選択肢考察 答え a
Oa 上顎前歯□蓋側面は食道からの胃酸逆流の影響を

最も受けや す い部位である。

X b、 X e 、 Xd これらの部位は冑食道逆流症による
酸蝕症の好発部位ではない。

ポイント
＜胃食遵逆流症の好発部位＞

・ 上顎前歯部口蓋側
・下顎前歯部舌側

〔問題 Bl〕 思者の行動変容が病態改善に最も有効なのは
どれか。 1 つ選べ。

a 歯髄炎
b 歯根破折
c 慢性歯周炎
d 根尖性歯周炎

選択肢考察 答え c
X a、 Xb、 Xd 歯髄炎や 歯根破折、 根尖性歯周炎は

行動変容では改善 しない。
Oc 慢性歯周炎は全身状態が影響を及ぼすため、 禁煙

や 食生活の改善など患者の行動変容が病態改善に有
効である。

ポイント
く口腔疾思に対する行動変容 （例）＞

・ 禁 煙
・ 食生活の改善
・運動習慣の獲得
• 口腔清掃習慣の獲得 など

〔問題 8 2 ) 家庭用品品質表示法により 歯ブラシのパッケ
ージに表示が義務づけられている項目はどれか。 2 つ選
べ。

a 毛の硬さ
b 毛の材質
c 毛の長さ
d 毛の太さ

選択肢考察 答え a b
Oa 「家庭用品品質表示法」 では毛の硬さの表示が義

務付けられている。

Ob 「家庭用品品質表示法」 では毛の材質の表示が義
務付けられている。

X C 「家庭用品品質表示法」では毛の長さの表示は義
務付けられていない。

X d 「家庭用吊昂質表示法」 では毛の太さの表示が義
務付けられていない。

午前開題 解説

ポイント
く家庭用品品質表宗法に よ り 歯ブラシのパッケージに表

示が義務づけられている項目＞
・柄の材質
・毛の材質
・毛の硬さ
・耐熱温度

（問題 8 3) 8 歳の男児。 口唇の乾燥を主訴と して来院し
た。 1 年前から気付いていたが、 日常生活に支障がない
ため放置 していたという。 安静時の顔貌写真（別冊午前

No. 2 2) を別に示す。
誘因と考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a 鼻 閉
b 咬唇癖
c 咬爪癖
d 歯ぎしり

別冊 午前 No. 2 2 写真

選択肢考察 答え a 

口唇閉鎖不全

Oa 顔貌写真から口唇閉鎖不全がみられるため、 口呼
吸を行っていると考えられる。 誘因としては鼻閉が
疑われる。

X b、 X C 、 X d 咬唇癖や咬爪癖、 歯 ぎ し り で口唇閉
鎖不全はみられない。

ポイント
鼻閉による口呼吸で口唇閉鎖不全が生じると、 口輪筋

の弛緩によ り 上顎前歯が唇側煩斜するため注意が必要で
ある。

〔問題 邸〕 5 歳の女児。 発音か不明瞭であることを主
訴として来院した。 舌挙上時の口腔内写真（別冊午前

No.23)を別に示す。

考えられる橋音の異常はどれか。 1 つ選べ。

a ア 行
b 力 行
C ) \ 行

d ラ 行

別冊 午前 No. 23 写真

選択肢考察 答え d 

舌小帯強直症

- 20 - - 21 -
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X a 、 X b 、 X C 舌小帯強直症はア行や 力行、 ハ行に
及ぼす影響はない。

O d  ラ行の発音は歯茎や 舌尖を用いる弾音のため、 舌
の挙上が行えないと構音の異常がみられる。

ポイント
・舌の前方障害 ： サ行と夕行の構音異常
・ 舌の挙上障害 ’ ラ行の構音異常

〔問題 85) 7 5歳の男性。 前歯歯冠の 白濁を主訴として、

入所施設の職員から訪問歯科診療の依頼があった。 6 か
月 前に脳梗塞後の片麻痺で入所したが、 BDR 指標はい
ずれも 「自立」 で、 入所時には巳濁はなかったという。

初診時の口腔内写真（別冊午前No.24)を別に示す。

歯冠の白濁への対応と して適切なのはどれか。 2つ選
べ。

a ホームブリーチ
b ブラッシング指導
c フッ化物洗口の指示
d コンポジットレジン修復

別冊 午前 No.24 写真

選択肢考察 答え b e  

切縁部の白濁

X 8 脳梗塞後の片麻痺による口腔清掃不良が原因と考
えられるため、 ホームブリー チを行う必要はない。

Ob 脳梗塞後の片麻痺による口腔清掃不良が原因と考
えられるため、 ブラッシング指導を行う必要がある。

O c  脳梗塞後の片麻痺による口 腔清掃不良が原因と考
えられ、 口腔内写真から上顎前歯切縁部に巳濁がみ
られる。 BDR 指標はいずれも 「自立」 の ため、 フ
ッ化物洗口の指示を行う。

X d  口腔内写真から歯の欠損はみられないため、 コ ン
ポジットレジン修復を行う必要はない。

ポイント
< BDR指標＞

・高齢者、 とく に要介護高齢者においては、 口腔衛生
状態を良好に維持する ために、 口腔清掃の 自立度が
どの程度であるかを把握することが重要である。

• この口腔清掃の自立度の評価には、 歯磨き
〈Brushing〉、 義歯装着 〈Denture wearing〉、

うがい 〈mouth rinsing〉(]) 3 項目を自立、 一部介
助、 全介助の 3 段階で評価する。

午前問題 解説

〔問題 8 6〕 スマイルクア食（農林水産省）でゼリー状は
どれか。 1つ選べ。

a O 
b l 
C 2 
d 3 

選択肢考察 答え a
O a  スマイルケア食 0 はゼリー状の食品である。

X b スマイルクア食 lはムース状の食品である。

X e  スマイルケア食2はペー スト状または噛まな く て
よい食品である。

X d  スマイルク ア食 3 は舌でつぶせる食品である。

ポイント
スマイルケア食 4 は歯ぐきでつぶせる食品、 スマイル

ケア食 5 は弱い力 で噛める食品である。 スマイルケア食
は日本摂食0燕下I) ) \ビリテーション学会の康下調整食分
類 201 3 とも リ ンクしている。

〔問題87) グラタンパク質の生成に必要なのは どれか。

1つ選べ。

a ビタミン B 1 2

b ピタミンC
c ビタミンE
d ビタミンK

選択肢考察 答え d
X a  ヒタミン B ,, は造血などに関与するため、 欠乏す

ると巨赤芽球性貧血となる。

X b ビタミンCはコラーゲンの生成などに関与するた
め、 欠乏すると壊血病となる。

X C ビタミン E は抗酸化作吊に関与する。

O d  ビタミン Kはグラタンパク質の生成に関与する。

ポイント
くグラタンパク質＞

・血液凝固囲子： II、 VII、 IX、 X
・オステオカルシン

〔問題 88) 磯下反射で喉頭挙上に関与するのはどれか。

lつ選べ。

a 口蓋舌筋
b D蓋帆挙筋
c 甲状舌省筋
d 輪状園頭筋

選択肢考察 答え c
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X a □蓋舌筋は口峡を狭める筋である。

X b  口蓋帆挙筋や上咽頭収縮筋は職下反射で鼻咽腔閉
鎖機能に関与する筋である。

O c  甲状舌骨筋は喋下反射で喉頭挙上に関与する筋で
ある。

X d 輪状咽頭筋は噂下反射で食這入口部の開大に関与
する筋である。
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ポイン ト
＜喉頭挙上＞

． 喉頭が前上方に移動して喉頭蓋は反転し、 喉頭の入
りDを塞ぐ。
→ この時、 喉頭最大の軟骨である甲状軟骨は、 喉頭

蓋とともに上に引き上げられる 〈喉頭挙上〉。

→ 甲状舌骨筋は喉頭挙上では甲状軟骨を舌骨 に 引
き付ける最も重要な筋としてはたらく 。

（問題 8 9 ) 口腔における食物移送に関わる機能を評価す
るのはどれか。 2つ選べ。

a 舌圧検査
b 咬合音検査
c 咬合力検査
d o且！爵能力検査

選択肢考察 答え a d
O a  舌は咀0爵時の食塊形成と嘔頭への移送などに関わ

るため、 舌圧検査は口腔における食物移送に関わる
機能を評価できる。

Xb 、 X C 、 咬合音検査や咬合力検査では口腔における
食物移送に関わる機能を評価できない。

Od 咀0爵能力検査は食塊形成や 食物移送に関わる機能
を評価する。

ポイント
嗚下の初期には食塊は舌後方から中咽頭にかけて集め

られるが、 この時期の終わりには軟口蓋が姻頭後壁部と
接触し、 上咽頭と中咽頭を遮断する。

〔問題 9 0) 介護予防 ・ヨ常生活支援総合事業に含まれる
のはどれか。 1つ選べ。

a 裡祉用具貸与
b グループホーム

c 居宅療養管理指導
d 生活支援サー ビス

選択肢考察 答え d
X a 、 X C 福祉用具貸与や 居宅療養管理指導は介護給

付の居宅サービスである。

X b グループホーム 〈認知症対応型共同生活介護〉は
介護給付の地域密磐型サービスである。

Od 生活支援サービスは介護予防 · 8常生活支援総合
事業の介護予防• 生活支援サービス事業に含まれる。

ポイント
＜介護予防 ・ 巳 常生活支援総合事業＞

・要支援者と虚弱喬齢者に対して、 新 しい介護予防 ・
日常生活支援総合事業を行う。

→ 介護予防 • 生活支援サービス事業
． 訪問型サービス
・ 通所型サービス
• 生活支援サー ビス
・介護予防クアマネジメント（運動器の機能向

上プログラム、 口腔機能の伺上プログラム）
→ 一般介護予防事業

午前問題 解説

（問題 91 ) 76 歳の女性。 よだれが垂れることを主訴と
して来院 した。 最近、 夫から指摘されるようになったと
いう。 特記すべき既往歴はない。 顔面の運動障害や 知覚
障害は認めない。 診察の結果、 ある訓練を行うことと し
た。 訓練中の写真（別冊午前No.25)を別に示す。

この訓練の効果を評価するのはどれか。 1 つ選べ。
a RSST 
b MWST 
C フー ドテスト

d オーラルディア ド コキネシス

別冊 午前 No.25 写真

選択肢考察 答え d 
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口唇訓練（抵抗法）
X 8 、 X b 、 Xc RSST や MWST や フー トテストは

摂食職下機能のスクリーニング検査のため、 口唇訓
練の効果を評価することはできない。

O d  写真は口唇訓練の抵抗法である。 オーラルディア
ドコキネシスは発音を用いて、 舌、 口唇、 軟口蓋な
ど の運動の速度や 緻密性を評価する。 「ぱ」 、 「た」 、

「か」 をそれぞれ遮続でなるべく早 く 発音 さ せ、 そ
の数や リ ズムの良さ を評価する。 「 ぱ」 は口唇の動
きを評価、 「た」 は舌の前方の動きを評価、 「か」 は
舌の後方の動きを評価する。 7 0秒間測定して、 1
秒間に換算する。 ］ 秒間 で 4 回以上が正常の巨安で
ある。 オーラ）レディアドコキネシスは口唇訓練の抵
抗法の効果を評価することができる。

ポイント
く口唇訓練＞

・ 受動的刺激法
口輪筋の走行に合わせて口唇をつまむ、 膨らませ

る、 縮める、 伸 ばすなどのマッサージを行う。

・能動的剌激法
口唇を尖らせる。 口角を引くな ど可動域の拡大を

はかる。

・抵抗法
ボタンやリップパンパーを□腔前庭に保持させ、

引っ張る力に対 して抵抗させる。

〔問題 92) 口腔期に障害がある摂食 ・！蒸下障害患者に行
う間接訓練はどれか。 2つ選べ。

a シャキア法
b Dすばめ呼吸
c Mendelsohn手技
d の どのアイ スマッサージ

選択肢考察 答え b d
X a シャキア法は咽頭期に障害がある摂食 ・喋下障害

患者に行う 間接訓練である。
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O b  Dすぼめ呼吸は準備期や 口腔期、 咽頭期に障害が
ある摂食 ・啜下障害患者に行う 閻接訓練である。

x c Mendelsohn 手技は咄頭期に障害がある摂食 ・ 喋
下障害患者に行う間接訓練である。

O d  のどのアイスマッサージは準備期や □腔期、 咽頭
期に障害がある摂食 ・ 嗽下障害患者に行う間接訓練
である。

ポイ ン ト
く口 腔期に障宮がある摂食 ・ 慮下障害患者に行う間接訓練＞

・ ス ト レッチ運動
・舌訓練
· D唇訓練
． 頬訓練
・のどのアイスマッサージ
・ロすぼめ呼吸

〔問題 93) 歯科医師の指示の下に瞭下訓練を行えるのは
どれか。 2つ選べ。

a 言語聴覚士
b 作業療法士
c 歯科衛生士

d 理学療法士

選択肢考察 答え a C 
O a 、 O c 言語聴覚士や 歯科衛生士、 看護師は口腔機

能の固上プログラムにかかわる職稲で、 歯科医師の
指示の下に磯下訓練を行える。

X b 、 X d 作業療法士や 理学療法士は運動器の機能向
上プログラムにかかわる職種で、 医師の指示の下で
リハビリテー ションを行える。

ポイ ン ト
＜介護予防ケアマネジメント＞

・運動器の機能向上プログラム
・ 栄饗改善プログラム
・ロ腔機能の向上プログラム

（問題 94〕 クリニカルパスの目的はどれか。 1つ選べ。

a 同意書の作成
b 診療時間の短縮
c 患者満足度の向上
d 医療保険制度の見直し

選択肢考察 答え c
X a 同意書は入院診療計画書とは別に作成されるもの

であり 、 同意書の作成はクリニカルパスの目的では
ない。

X b クリニカルパスの目的は診療プロセスの標準化で
あ り 、 診療時間の短縮を目的に作成されるものでは
ない。

O c  クリニカルパスの巨的は患者満足度の向 上である。

X d クリニカルパスにより 医療費は抑制されるが、 医療
保険制度の見直しはクリニカルパスの目的ではない。

ポイ ン ト
くクリニカルパスの目的＞

・医療の質の確保
． 患者満足度の向上

午前問題 解説

・医療費の抑制
・医療事故の防止

〔問題 95〕 ある事業所の社員 50 名 に対 し 、 歯周病予防
に関する30 分の健康教室を開催することとした。 補助
者は衛生管理者 ］ 名 である。

指導にあた り効果的なのはどれか。 2つ選べ。
a 全員に個別指導を行う。

b 画ー的な行動目標を設定させる。

C 自由に発言できる雰囲気をつ く る。

d 事前に対象集団の喫煙率を把握する。

選択肢考察 答え c d
X a  全員への個別指導は時間効率が悪い。

X b 受講者によ り 状況が異なるため、 画ー的な行動目
標の設定は適切 ではない。

O c  自由に発言できる雰囲気をつくることが重要であ
る。

O d  事前に対象集団の喫煙率を把握すると効率的であ
る。

ポイ ン ト
健康教育では実施肉容や時間、 人員を考慮する。

（問題 96〕 四 歳の女性。 下顎右側第一大臼歯の歯肉の
腫脹を主訴として来院した。 妊娠 8 か月 であるとい う 。

診察のために水平位にしたところ、 気分不快を訴え、 冷
汗と血圧低下がみられた。

適切な対応はどれか。 1つ選べ。

a 身体を起こす。

b 下肢を挙上する。

c 左側臥位にする。

d AED を準備する。

選択肢考察 答え c
X a 血圧低下している状態で身体を起こすと、 脳血流

量はさらに減少する。

Xb 下肢を挙上すると大きくなった腹部が肺を圧迫す
るので呼吸が しづらくなる。

O c  左側臥位にすると子宮の下大静脈への圧迫はなく
な り 、 血圧は改善する。

X d 意識はあるので、 AED 〈自動体外式除細動器〉
は不要である。

ポイン ト
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＜仰臥位低血圧症候群＞
妊娠後期(8 か月）の患者を仰臥位にすると、 大き

くなった子宮により 下大静脈が圧迫され、 下肢からの
静脈還流量が減少するので心拍出 量が減少 し 、 血圧が
低下する。

→歯科治療時は、 仰臥位を避けて、 坐位、 半坐位、

左測臥位にする。
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（問題 97) 器械の写真（別冊午前No.26)を別に示す。

この器械の特徴で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 口腔外で使用する。

b 圧縮 した空気で回転させる。

c キャビテー ション効果がある。

d 小型電気モーターを利用している。

別冊 午前 No.26 写真

選択肢考察 答え a d  
� 四.'噂讐疇‘

-� 
マイクロモー ターハ ン ド ピー ス

O a  口腔外で使用するので、 注水下では使用しない。

X b 圧縮した空気で回転させるのは、 エアタービンや
エアスケーラー である。

X C  キャビテー ション効果があるのは、 超音波スケー

ラーである。

Od 写真はマイクロモーターハンドピースで、 小型電
気モータ ーによる回転動力が利用されている。

ポイント
くマイクロモーターハンドピース＞

スト レートハンドピースとコントラアングルハン ト：
ピースがある。

〔問題 98〕 過酸化水素からフリーラジカルを生成して滅
菌する機器の写真（別冊午前No.27) を別に示す。

この機器の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 使用ガスに毒性がある。

b 滅菌盪度は 70℃である。

c 滅菌時間 は 7 5分である。

d ポリプロピレン製包装材を用いる。

別冊 午前 No.27 写真

選択肢考察

低温プラズマ減菌器

答え c d  

X a 過酸化水素からフリーラジカルを生成して滅菌す
る写真の機器は低温プラズマ滅菌器である。 過酸化
水素をガス状に し、 高周波エネルギーを与えること
により 過酸化水素プラズマの状態を作って滅菌する
方法である。 使用ガスに毒性があるのは EOG〈エ
チ レンオキサイドガス〉 滅菌である。

X b 、 O c 滅菌温度は 45℃で、 滅菌時間 は 7 5分で
ある。

午前関題 解説

Od ポリプロピレン製の特殊な包装材を用いる。

ポイ ン ト
く低温プラズマ滅茜＞

・過酸化水素をガス状にし 、 プラズマの状態を作って
滅菌する方法である。

・低温（約 45℃）で 短時間（約7 5分）で滅菌てきる。

・環境を汚染しない。

• 高圧蒸気滅菌できない緊急に使用する器材を対象と
する。

・ポリプロピレン製の特殊な包装材を用いる。

（問題 99) 光重合型コンポジットレジンの基材はどれか。

1つ選べ。

a Bis-GMA 
b ハイドロキノ ン
C カンファ ーキノン

d ジメチルアミノエチルメタクリレート

選択肢考察 答え a
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0 a Bis-GMA は基材 〈ベース材〉 の主成分である。

X b ハイドロキノ ンは重合禁止剤である。

X C カンファ ーキノンは重合開始剤である。

X d  ジメチルアミノエチルメタクリレートは還元剤で
ある。

ポイ ン ト
く光重合型コン沢ジットレジンの特徴＞

・ 無機質フ ィ ラ ー（石英、 シ リ カ 、 アルミナ、 ガラ
ス）が全体の70- 80%以上を占める。

・無機質フィ ラー はシラン処理されている。

〔問題 1 00〕 ある印象材の写真（別冊午前No.28)を別
に示す。

この印象材について正 しいのはどれか。 2つ選べ。
a 熱可堕性である。

b 概形印象に用いる。

c 義歯の印象採褐に適する。

d 成分の約 80%は水である。

別冊 午前 No.28 写真

選択肢考察
寒天印象材のカートリッジ

答え a d  

シリンジ

O a  写真 は寒天印象材である。 寒天印象材は熱可塑性
である。

X b 、 X C アルジネー 目印象材と連合印象を行い、 イ
ンレー、 クラウン、 ブリッジなどの精密印象に用いる。

O d  成分の約 80%は水で、 72- 75% が寒天（鎖状
の天然ポリマー）である。
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ポイ ン ト
＜寒天印象材の特徴＞

水中でゲル化 し た寒天を 7 00℃近く に加温すると
流動性を有するゾル状態とな り 、 40 � 50℃以下に
冷却することにより網目 状ポリマーを形成 してゲル化
して硬化する。

①成分の8 0%は水である。

② 12� 7 5%が寒天（鎖状の天然ポリマ ー）である。

③ I Iイドロコロイ ド系印象材である。

④弾性印象材である。

⑤インレー、 クラウン、 ブリッジの精密印象に用いる。

⑥アルジネートと連合印象できる。

⑦放置すると変形する。 （離漿と乾燥のため）
⑧撤去後直ちに石膏を注ぐ。

⑨熱可塑性である。

⑩沸騰槽でゾル化して使用する。

⑪専用の3槽からなるコンティ シ ョ ナーを使尼する。

璽旦彎〗::ニい
〔問題101〕 器具の写真（別冊午前 No.29)を別に示す。

この器具に先立って使用するのはどれか。 1つ選べ。

a セパ レーター

b ラバー ダムパンチ
C ラパーダムホルダー

d タッフルマイヤーリテーナー

別冊 午前 No.29 写真

選択肢考察 答え b 

クランプフ ォーセ ッ プス

X a セパレー ターは歯間分離で用いる器具である。

Ob 写真はクランプフォ ーセップスである。 まずラバ
ー ダムパンチでラパーシートを穿孔しておき、 その
穴にクランプをはめてクランプフォ ー セップスで把
持する。

X C クランプフォ ーセップスでクランプを歯に装恙 し
た後、 ラバーシートの固定のためにラバーダムホル
ダーを使用する。

X d  タッフルマイ ヤーリテープーは隔壁詞製で用いる
器具である。

ポイント
くラパーダム防湿の術式＞

まずラバーダムパンチでラパーシートに穿孔しておく。

午前問縣 解説

（問題 1 02〕 歯科器材の写真（別冊午前 No. 30)を別に
示す。

この器材の説明で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 電気抵抗値を測定する。

b 根管内 pH が測定できる。

c 根管長が数字で表示される。

d 金属冠装羞歯には使用できない。

別冊 午前 No. 30 写真

選択肢考察 答え a d  

根管長測定器
Oa 写真は根管長測定器である。 フ ァ イ ルを根管内に

挿入し、 電気抵抗値 〈インピーダンス〉 を測定する
ことで根管長を求める。

X b 根管内pH は測定できない。 そもそも pH を測定
する必要がない。

X C 根管長が数字で表示されるわけではない。

Od 金属冠を装磐している歯に使用できない。

ポイ ン ト
く根管長測定器の取扱い＞

口腔粘膜と歯根膜腔との間の電気抵抗イ直 〈インピー

ダンス〉 が一定であることを利用している。

①電源が入っているかを確認する。

②メーター針の振れを確認する。（ゼロに調整しておく）
③ペースメ ーカ＿装羞者には使用してはいけない。

〔問題 1 0 3〕 歯周外科治療に用いる器材の写真（別冊午前
No. 3 1)を別に示す。

患者指導で正 しいのはどれか。 2つ選べ。
a 粘着性食品を控えてもらう。

b 脱落したら自分でつけてもらう。

c 咬合面はブラッシングを行ってもらう。

d 装羞時闇の巨安は ］ か月 であると説明する。

別冊 午前 No. 3 1 写真

選択肢考察 答え a c  
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ベー ス

キャタリスト ステンレス
スパチュラ

Oa 写真は歯周 パックのベースとキャタリストであ
る。 粘着性食品を摂取すると歯周パックが脱落する
危険性があるので、 粘着性食品を控えてもらう。

X b 創面の保護や止団を 目的にしているので、 脱落時
には来院してもらう。
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Oc 装恙部分以外（手術部位以外の歯や手術部位の歯
の咬合面など）はブラッシングを行ってもらう。

X d  装着時間の目安は1週間程度である。

ポイ ン ト
く歯周パック（歯周包帯）＞

①創面の保護や止血を 目的とする。

②パックを行った歯の咬合面はブラッシングを行う。

③パックが脱落 し た時には来院させる。

④装羞時間の目安は約1週間である。

⑤粘羞性食品を控えてもらう。

（問題104〕 咬合採得時に必要な器材の写真（別冊午前
No. 32)を別に示す。

これを用いて垂直的顎間閉係を記録する器貝は ど れ
か。 2つ選べ。

a フェイスボウ
b 半調節性咬合器
c デンタルノギス
d 咬合床形成用ヘラ

別冊 午前 No. 32 写真

選択肢考察

咬合床

答え c d  

X a フェ イスボウ 〈顔弓〉 は頭蓋骨に対する上顎模型
の位置決めのために用いる。

X b 咬合器は上顎摸型と下顎模型の位置関係の再現の
ために用いる。 半調節性咬合器はさらに平衡側の顆
路角の開節が可能である。

O c  デンタルノギスは咬合急径の測定、 つ ま り垂疸的
顎間関係の記録に用いる。

Od 咬合床形成用ヘラで咬合堤の高さを調整し、 咬合
高径 〈垂直的顎間関係〉 を決定する。

ポイント
く全部床義歯の咬合採得時に準備する器具 ・道具＞

①咬合床
②パラフィンワックス
③ノ ギス
④顔弓 〈フェイスボウ〉
⑤咬合平面板 〈咬合平面測定板〉
⑥ワックススパチ ュ ラ（大・小）
⑦エバンス
⑧咬合採得材（チェックバイト、 シリコ ーンラバー、

パラフィンワックスなど）
⑨咬合床形成臣ヘラ
⑩ア）レコ ールトー チ

午前問題 解説

（問題 1 05) 3歳の女児。 上唇小帯付着異常による正中
離開を主訴と し て 来院 し た。 口 腔 内写真（別冊午前
No. 33)を別に示す。 ある外科処置をすることになった。

必要な器具はどれか。 2つ選べ。

a 鋭 匙
b 持針器
c 尖刃刀
d 骨膜剥離子

別冊 午前 No. 33 写真

選択肢考察
上唇小帯付恙異常

答え b e  
正中離開
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尼’ ●,,,,.._, , , ,,_ 
X a  鋭匙は不良肉芽組織を除去するために使用するの

で、 抜歯の際に準備する器具である。

Ob 、 Oc 土唇小帯の付這異常による正 中離開なので
上唇／」 ＼帯切除術を行う。 尖刃刀 〈No. l l〉 で上唇／」 ＼
帯を切開し 、 持針器で粘膜を縫合する。

X d 骨に対する外科処置は行わないので骨膜剥離子は
不要である。

ポイン ト
く小帯切除術に必要な器材＞

①歯科用ミラー、 ピンセッ ト
②消毒用綿球、 滅菌小ガーゼ
③注射器、 注射針、 局所麻酔薬
④外科用バキュ ー ム
⑤替刃メス：尖刃刀 (No. l l) 
⑥マッカンドー型ピンセット（有鈎、 無鈎）
⑦止佃鉗子（モスキート）
⑧生理食塩液、 洗浄用シリンジ
⑨剪刀（ハサミ 、 糸切 り 用）
⑩持針器、 縫合針、 縫合糸

（問題 1 0 6〕 器具の写真（別冊午前 No. 34)を別に示す。

この器具の使用目 的で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a ブラケットの撤去
b 嬌正用パン ドの賦形
C スプリングの矯正力の言十測

d ブラケットの接着位置の決定

別冊 午前 No. 34 写真

選択肢考察 答え d

｝ヽ 気竺；瓢ら，;•、�
;, '.A;f! 声疇''" '

看 ヽ
ポジショ ニングゲージ
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X a  ブラケットを撤去する際には、 ブラケットリムー

ビングプライ ヤ ーを用いる。

X b 矯正用バンドの賦形にはバンドフォ ＿ミングプラ
イ ヤー

、 バンドカソタリングプライヤーを用いる。

X C ゴムや スプリソグの矯正力の計測にはテンション
ゲー ジを用いる。

Od 写真はポジショニングゲージである。 接着するブ
ラケットや チ ュ ーブの位置を正確に設定するのに用
いる。

ポイント
くポジショニングゲー ジ＞

マルチブラケット法において、 接着するプラケット
や チ ュ ーブを正確に位置設定するのに用いる。

〔問題1 0 7) 9 歳の男児。 上顎右側中切歯を完全脱臼した
とい う 。 受診まで 1 時間かかると学校から電話かあり、

脱落歯を保存し受診するように指示した。

浸漬液と して適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 牛 乳
b 水道水

c 生理食塩液
d フルーツジュ ース

選択肢考察 答え a c

O a  外傷歯の保存は歯根膜の損傷の有無に影響され
る。 牛乳の組織浸透性は歯根膜と同程度である。

24 時間程度の歯の保存が可能である。

X b  水道水では歯根膜の組織液が外に流出するため損
傷される。

O c  生理食塩液は組織浸透性は歯根膜と同程度であ
る。 1�2時間程度の歯の保存が可能である。

X d フ）レーツジュ ー スは酸性が強いので歯根漢を損傷
させる。

ポイ ン ト
く脱落歯の保存液＞

午前憫題 解説

筋力の低下がみられる状想で、 フレイルの原因の l
っと考えられる。

ポイント
くフレイル＞

厚生労働省研究班の定義では、 「加齢とともに、 心
身の活力（運動機能や 騎知機能等） が低下し、 複数の
慢性疾患の併存などの影響もあり、 生活機能が障害さ
れ、 心身の脆弱化か出現した状態であるが、 一方で適
切な介入 ・ 支援により、 生活機能の維持向上が可能な
状態像」 とされている。

〔問題 109) □内法エックス線撮影で用いる器具の写真
（別冊午前No. 35)を別に示す。

これを用いるのはどれか。 1つ選べ。

a 咬合法
b 咬翼法
c 平行法
d 二等分法

別冊 午前 No. 3 5 写真

選択肢考察 答え c 

状態 ・種類 保存可能時間
乾燥状態 3 0分以内
精製水 30分以内

生理食塩液 (0.9%濃度） 1~ 2時間以内
唾 液 1 時間以内
牛 乳 2 4時間

歯の保存液 48時間

平行法撮影用の爪ルダー （臼歯部用）
X a 咬合法は唾石、 埋伏歯、 嚢胞などの位置確認に用

いられる。 畠翼 ・耳珠線を水平にして、 上顎では主
線を下向きに 80゜ で 、 下顎では上向きに 50゜ の方
向に入れる。 咬合法用フィルムは用いるが、 写真の
ホルダーは用いない。

X b 咬翼法 は隣接面 う蝕や 辺縁性歯周炎の診断に用い
られる。 デンタルフ ィルムに咬翼をつけて撮影する。

写真のホルダーは用いない。

O c  写真は平行法撮影用のホルダー （臼歯部用） であ
る 。 平行法 は頬骨と 目 的歯が雷な ら ず、 歯の形態、

歯頸部、 歯根部の診査、 歯周部、 歯槽骨病変の有無
が観察できる。 歯軸とフィ ルム面を平行に保ち 、 両
者 に対してエックス線を垂直に照射するために、 写
真に示すホルダーを用いると撮影が容易になる。

X d  二等分法は等長法ともよばれ、 根管長の確認がで
きる。 根尖痣変の有無も観察できる。 フ ィ ルムと歯
軸がなす角の二等分線に対してエックス線を垂直に
窯射する。 写真のホルダー は用いない。

ポイント
平行法撮影用のホルダーには前歯部用と巳歯部吊があ

る 。
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（問題11 0 〕 モニタリング中の写真（別冊午前No. 36)を
別に示す。

パルスオキシメ ータで測定できるのはどれか。 2つ選
べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

別冊 午前 No. 36 写真

選択肢考察

①
 

答え a C 

じ
Oa CDは脈拍 数 (65 回／分）である。 パルスオキシ

メータで測定できる。
X b ②は血圧（収縮期血圧 l l OmmHg、 拡張期血圧

73mmHg)である。

O c  ③は動脈血酸素飽和度(98%)である。 パルス
オキシメータで測定できる。

Xd ④は呼吸数 (19 回／分）である。

ポイント
パルスオキシメ ー タは動脈血酸素飽和度と脈拍数を測

定できる。

午前問題解説

（問題1 08) フレイルの原因はどれか。 1 つ選べ。

a アカシジア
b アカラシア
c ジストニア
d サルコペニア

選択肢考察 答え d
x a  アカシジアは中脳のドパミン遮断作用が原因と考

え ら れている静座不能の状態である。

X b アカラシアは下部食道括約筋の機能が障害された
状態である。

X C ジストニアは大脳基底核や 神経系の障害によって
筋が収縮したり固くな っ たりする状態である。

Od サルコペニアは加齢により生じる骨格筋の量、 質、
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解説 （午後問題） 『
〔問題 1) D腔内写真（別冊午後No. l)を別に示す。

矢印で示す部位に導管が開口する大唾液腺はどれか。

l つ選べ。

a 耳下腺
b 顎下腺
c 舌下腺
d 口唇腺

（問題 3〕 口腔内写真（別冊午後No.2) を別に示す。

矢印が示すのはとれか。 1 つ選べ。

a 臼歯結節
b 介在結節
c 中心結節
d カラベリー結節

別冊 午後 No.2 写真

別冊 午後 No. 1 写真
選択肢考察

選択肢考察 答え a 

耳下腺乳頭

立

O a  耳下腺の導管の開口部位は矢印が示す耳下腺乳頭
である。

X b 顎下腺の導管の開口部位は舌下小丘である。

X C  舌下腺の導管の開口部位は舌下小丘と舌下ヒダで
ある。

Xd D唇腺は小唾液腺である。

ポイント
く 3 大唾液腺＞

宣
開口部位

耳下腺乳頭
舌下小丘
舌下小丘
舌下ヒダ

発生由来
外胚葉
内胚葉
内胚葉

答え c 

中心結節

X a 臼歯結節は上下顎乳臼歯頬面の近心歯頸部付近に
みられる結節である。

Xb 介在結節は上顎第＿小巳歯の近心辺縁隆線にみら
れる結節である。

Oc 矢印は中心結節である。 写真 の よ う に下顎小 臼 歯
の咬合面にみられる結節である。

X d カラベリ ー結節は上顎第一太臼歯の近心舌側咬頭
の舌側面近心部にみられる結節である。

ポイント
く歯の形態＞

（問題 2〕 上肢の模式図を示す。

撓骨はどれか。 1つ選べ。
a ① 
b ②  
c ③  
d ④  

選択肢考察 答え b
x a  ①は上腕骨である。

Ob ②は撓骨である。 前腕を構成する外側（拇指側）
に位臨する骨である。

X C ③は尺骨である。 前腕を構成する内側（小指側）
に位置する骨である。

Xd ④は手根骨の 1つである舟状骨である。

ポイント
く上肢の骨＞

上腕骨、 前腕骨（撓骨と尺骨） 、 手根骨、 中手骨、

指骨

カラベリ ー結節 上顎第一大臼歯の近心舌側咬頭の舌側面近心部le
みられる結節

介在結節 上顎第一小臼歯の近心辺縁隆線にみられる結節
中心結節 下顎小臼歯の咬合面にみられる結節
臼後結節 上下顎智歯の遠心隣接面に形成された小結節
切歯結節 上顎中切歯の舌面にみられる結節
臼歯結節 上下顎乳臼歯頬面の近心歯頸部付近にみられる結節

（問題

④ 
逆転写はどれか。 1つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え d
X a ①は DNA から mRNA を合成する過程なので 「転

写」 である。

X b ②は mRNA の遺伝情報をもとにタンパク質がつ
く られる過程なので 「翻訳」である。

X C ③は②の逆向きなので 「逆翻訳」 である。

Od ④は①の逆向きなので 「逆転写」 である。

ボイント
くセントラル ドグマ（中心原理）＞

DNA → 国言］ → mRNA → 国駆］ → タンパク質
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〔問題 5〕 ヒドロキシアパタイトの化学式を示す。

Ca二(P04)[]:j_] (OH)噂
［ニ コ に該当する組合せで正しい のはどれか。 1つ

選べ。

①
10
10
6
6
 

a
b
c
d
 

②
2
6
2
0
 
ー

③
6
2
0
2
 

ー
選択肢考察 答え b

x a、 Ob 、 X C 、 Xd ヒ ドロキシアパタイトの化学
式はCa10 (PO砂 o(OH) 2 である。 I:'. ドロキシアパ
タイトは歯や骨にみられ歪成分である。 インプラン
ト体 の材料と しても用いられる。

ポイント
く化学式＞

・ヒドロキシアパタイト：Ca70 (P切） e (OH), 
・フルオロアパタイト ： Ca70 (PO砂 訴2

〔問題 6〕 血液凝固機構を宗す図を示す。

粗蒋iトロ ンポプラスチン .. 血,,_,板因子「 l 11vJ
第 1 相 1 

血液トロンポプラスチン

第,.,

［釘］ その他の因子...... ・・. ...... ... . 
プロ トロ ンビン 一- トロンピン

········ · • · ·· · ·· · · • · ·  ・・ . .. . . . . ・・・・・・・・・・・フィプリノ ーゲン フィプリン
第3相 T血球

血液凝固
図中①に該当するのはどれか。 1つ選べ。

a カリウムイオン
b ナトリウムイオン
C カルシウムイオン
d マグネシウムイオン

選択肢考察 答え c
X a 、 X b 、 O c 、 Xd 出血すると、 血 漿 中 の フ ィ

フリノーゲンが不溶性のフィ プリンに変わり、 赤血
球を閉じ込め血餅となる。 これを血液凝固という。

フィブリンが形成されるまでには、 図のような変化
を経なければな らない。 この変化の過程には、 カル
シウムイオンが必要である。

ポイント
く血液凝同に関係あるもの＞

血小板、 プロトロンビン、 トロンビン、 フ ィ ブ リ ノ
ーゲン、 フィ ブリン、 カルシウム、 ビタミン K など。

午後問題 解説

〔問覇 7〕 中枢神経を図に示す。

慮下 中枢が存在す るのはどれか。

a ①  ① 
b ②  
c ③  
d ④  

④
 

1つ選べ。

ー「

@ 

③ 

選択肢考察 答え d
X a ①は間脳で、 視床と視床下部が存在する。 視床下

部は自律神経の統合中枢で、 体温調節中枢、 摂食中
枢、 飲水中枢、 睡眠中枢が存在す る。

Xb ②は小脳である。 平衡感覚や 筋の緊張調節など全
身運動の統合を行う。

X C ③は脊髄である。 反射の中枢である。

Od ④は延髄である。 生命維持に重要な巨律神経の 中
枢である。 呼吸中枢、 D燕下 中枢、 血圧調節中枢、 唾
液分泌中枢、 嘔吐 中枢、 心臓抑制中枢、 血管運動中
枢などが存在する。

ポイント
く 中枢神経の分類とその機能＞

生命維持に重要な自律神経の中枢。 呼吸中枢、 血圧調節
延髄 中枢、 唾液分泌中枢、 嘔吐中枢、 心臓抑制中枢、 血管運

動中枢などがある。

小脳 平衡感覚や筋の緊張胴節など全身運動の統合を行う。

脳 中脳 姿勢反射をつかさどり、 身体の平衡を保持する。

視床と視床下部がある 。 視床下部は自律神経の統合中枢
問脳 で、 体温調節中枢、 摂食中枢、 飲水中枢、 睡眠中枢が存

在する。

大脳 運動、 体性感覚、 言語、 味覚、 遠合など、 新皮質の各部
で機能が局在する。

脊 髄 反射の中枢。

〔問題 8〕 炎症細胞の模式図を示す。

◎ ⑰ 信）(1) @ ③  ® 
急性智歯周囲炎で浸潤が最も多いのはどれか。 1つ選

べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え d
xa ①は他の細胞より大き く単球と考えられる。 急性

炎症で多くみられるが、 好中球よりも少ない。

X b ②は他の細胞より小さ く、 細胞の大きさに対して
核が大きいことからリンパ球と考えられる。 慢庄炎
症で多くみられる。

X C ③は顆粒を多量に含んでおり、 好酸球と考えられ
る 。 好酸球はアレルギーや 寄生虫感染症などで増加
する。

Od ④は分葉核をもち、 顆粒を認めないことから好中
球と考え られる。 急性炎症では好中球の浸潤が著明
である。
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ポイント
く化膿性炎＞

好中球の滲出を主として膿を生じる。 膿瘍、 蜂高織
炎、 蓄膿症、 智歯周囲炎など。

午後問題解説

（問題 9〕 梅毒でみられる前歯の半月状欠損歯はどれか。

1つ遺べ。

a 斑状歯
b ムーンの歯
c ターナーの歯
d ハッチンソンの歯

選択肢考察 答え d
xa フッ素を過剰摂取すると白濁し た斑点みられる斑

状歯（歯のフッ素症）が生じる。

X b  ムーンの歯とは桑実状臼歯のことでフルニエの歯
ともよばれる。 梅毒に関連して生じる大臼歯の形態
異常である。

X C タープーの歯とは乳歯の根尖病巣によって後継永
久歯の歯冠に生じる栂造異常（エナメル質減形成）
である。

O d  ハッチンソンの歯とは、 梅毒でみられる前歯の半
月状欠損歯のことである。

ポイント
梅毒では前歯部にハッチンソンの歯、 臼歯部にムーン

の歯〈フルニエの歯、 桑実状臼歯〉がみられることがある。

（問題 1 0〕 軟組織内に生じる嚢胞はどれか。 1 つ選べ。

a 歯根嚢胞
b 粘液褒胞
c 切歯管嚢胞
d 術後性上顎嚢胞

． 

1, 

選択肢考察 答え b
X a 歯根嚢胞は根尖部の肉芽組織中のマラッセの残遺

上皮が感染刺激で）曽殖し 、 嚢胞を形成したものであ
る。

O b  粘液嚢胞は唾液腺に由来する嚢胞で、 唾液腺排泄
管の損傷や閉鎖による唾液の流出障害によって生
じ、 軟組織である下口唇に好発する。

X C 切歯管嚢胞は口蓋正中部の切歯管内に生じる嚢胞
である。

X d  術後性上顎嚢胞は上顎洞炎 〈蓄膿症〉の根治衛の
後、 数年以上の経過を経て顎骨内の癒痕組織中に生
じる嚢胞である。

ポイント
く口腔領域の嚢胞＞

ご

〔問題 1 1 ) ある微生物の模式偲を示す。
考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a Candida albicans 
b Streptococcus mutans 
c Fusobacterium nucleatum 
d Po1phyromonas gingivalis 

第31回第 1 回模試

X C ③は 50 % 中毒量 〈TDso〉である。 最大耐量は最
小致死量とほぼ同じである。

X d  ④は 50%致死量 〈LDso〉である。

ポイント
く安全域 〈治療係数〉＞

薬 物の安全性を示す指標で、 50%致死曇 〈LD叫
/ 50%有効塁 〈EDso〉で表される。

選択肢考察 答え a
Oa 厚膜胞子、 仮性菌糸、 分芽胞子がみられるので、

窟は真菌の Candida alb/cans である。

x b Streptococcus mutans はグラム陽性通性嫌気性
球菌である。

x c Fusobacterium nuc/eatum はグラム陰性偏性嫌
気性樺菌である。

x d Porphyromonas gingivalis はグラム陰性偏性嫌
気性禅菌である。

ポイント
Candida alb/cans は菌糸と胞子からなる真菌の1つ

である。

（問題 1 2) 食細胞はどれか。 1 つ選べ。

a T 細胞
b 形質細胞
c 肥満細胞
d マクロファ ージ

選択肢考察 答え d
X a 骨髄で生成 し 、 成熟する細胞で、 細胞性免疫の主

体となる。 慢性炎症で多く みられる。

X b  骨髄で生成、 成熟するB 細胞か分化 し た細胞で抗
体を産生する。 慢性炎症で多く みられる。

Xe 肥満細胞は粘膜下組織や結合組織に位置する免疫
担当細胞である。 造血幹細胞から分化する。 1 型ア
レルギーの発現に関与する。

O d  血 中では単球、 組織中ではマクロ フ ァ ージとなり 、

貪食作用がある。 急性炎症で多く みられる。

ポイント
く食杷胞＞

好中球、 単球、 マクロファ ージ

（問題13) 薬用量の用語を困量順に並べた図を示す。

① ® ③ @ 

三 ↓ 1 ↓ I ↓ I ↓ 1-- --0、
烹 原 夏 悶
嘉 悶 凰 覧
羹 昼 蘊

EDs。 が示すのはどれか。 1 つ選べ。
a ①  b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え b
X a (])は無効量の中の 1点である。

O b  ②は 50%有効量 〈EDoe〉である。 最小中毒量は
最大有効量ともいう。

- 32 -

〔問題 1 4) 口腔カンジダ症に有効なのはどれか。 1つ選
べ。

a プイ スタチン
b アンピシリン
c ミノサイクリン
d エ ') ス ロマイシン , 

選択肢考察 答え a
Oa ナイスタチン、 ミコナゾール、 アムホテリシンB

はいずれも抗真菌薬である。 。

X b  アンピシリンはペニシ リ ン系の抗菌薬である。

X C  ミノサイクリンはテトラサイクリン系の抗菌薬で
ある。

X d  エリスロマイ シンはマクロライ ド系の抗菌薬であ
る。

ポイント
く0 腔カンジダ症の治療薬＞

ミ コナゾール 〈イ ミ ダ ゾール系〉、 アムホテリシン
B 〈ポリエン系〉、 ナイスタチン

（問題 1 5) 局所性止血薬はどれか。 1つ選べ。

a ビタミ ン C
b ビタミ ン K
c 酸化セルロー ス
d " — ア ミ ノ カプロン酸

選択肢考察 答え c
X a ビタミンC は毛細血管壁を強化するとともに、

血I」1板の生成を促し、 トロン ピンの作用を賦活する
はたらきをもった全身性止血薬である。

X b ビタミ ン K は肝臓でのプロトロ ンビンの生合成
に必要なビタミンで、 全身性止血薬である。

O c  酸化セルロ ースは物理的凝固促進薬で出血局所に
外居薬として疸接適用する。 局所性止血薬 である。

X d E - アミノカプロン酸やトラネキサム酸は抗プラ
スミン薬で、 全身性止血薬の1つに分類される。

ポイント
＜局所性上佃薬＞

血液 タンパク凝固薬 堀化アルミ ニ ウ ム、
（収憩薬） 硫酸アルミ ニ ウ ム カ リ ウ ム

吸収1生止血 薬 酸化セルロー ス、 ゼラチン、
アルギン酸ナト リウム

凝固椀序作用薬 トロンピン’

血 管収縮薬 アド レ ナ リン、 ノルアドレナリン

―
―

 

午後問題解説

〔問題 1 6〕 空気惑染する0)はどれか。 2つ選べ。
a 結核菌
b 麻疹ウイルス
c 黄色ブドウ球菌
d 巳本脳炎ウイルス

選択肢考察
‘ 

答え a b  
Oa 結核菌は空気感染する。

O b  麻疹ウイルスは空気感染する。

X C 黄色ブドウ球菌は接触感染する。

X d  日 本脳炎ウイルスは媒介動物（媒介蚊）感染する。

ポイント
く空気感染する感染症＞

・結 核
・ 麻 疹
• 水 痘 など

（問題 1 7〕 国際保健 ・医療協力における2国間協力の組
轍はどれか。 1つ選べ。

a WHO 
b JICA 
c U NAIDS 
d UNIC EF 

選択肢考察 答え b
x a WHO 〈世界保健棧廣〉は多国間交流ま たは多国

間協力である。

0 b JIC A〈国際協力事業団〉は2国閻協力である。

x c UNAIDS 〈国連合同エイ ズ計画〉は多国間交流ま
たは多囲間協力である。

x d UNIC EF 〈国連児童基金〉は多国間協力である。

ポイント
国際交流は先進国同士の交流であり 、 国際協力は先進

国が開発途上国に協力することである。

（問題 1 8) 光化学オキシダントで正 しいのはどれか。

2つ選べ。
a 光化学スモッグの原因となる。
b 二次汚染物質として PM2. 5がある。

c 有機物の不完全燃焼によって生じる。

d 紫外線によって二次汚染物質が生じる。

選択肢考察 答え a d
Oa 光化学オキシダントは光化学スモッグの原因とな

る。

x b PM2. 5は微小浮遊粒子状物質である。

X C 光化学オキシダントの一次汚染物質である窒素酸
化物は化石燃料の完全燃焼により 生じる。

O d  紫外線による光化学反応により 二次汚染物質が生
じる。

ポイント
光化学オキシダン トは大気汚染物質であ り 、 環境基準

が定められて いる。
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〔問題 1 9) 健康培進法で規定されているのはどれか。

l つ選べ。

a がん検診の実施
b 特定健康診査の実施

c 食育推進基本計画の策定
d 市町村保健セソターの設置

選択肢考察 答え a
O a  がん検診の実施は「健康増進法」に規定されている。

X b  特定健康診査の実施は 「高齢者の医療の確保に関
する法律J Iこ規定されている。

X C 食育推進基本計画の策定は 「食育基本法」 に規定
されている。

Xd 市町村保健センターの設置は 「地域保健法」 に規
定されている。

ポイ ン ト
＜健康増進法 で規定されている4 検診＞

． がん検診
・骨粗慇症検診
・ 歯周疾患検診
・ 肝炎ウイ ルス検診

〔問題 2 0〕 学校保健委員会の活動はどれか。 2つ選べ。

a 学校保健計画を立案する。
b う触治療のための医療券を交付する。

c 学校歯科健康診断の集計結果を報告する。

d 学校感染症に罹患 し た児童の出席停止を決定す
る。

選択肢考察 答え a c

O a  学校保健計画は学校保健委員会が立案する。

Xb う蝕治療のための医療券を交付する事業はない。

O c  学校保健委員会の養護教諭や 学校歯科医が学校歯
科健康診断の集計結果を報告する。

X d 学校感染症に罹患 した児童の出席停止を決定する
のは学校長である。

ポイ ン ト
学校保健委員会は学校保健担当職員を中心と し た学校

職員や PTA、 学校□師 （学校医、 学校歯科医、 学校薬
剤師）、 児童 • 生徒および地域の関係者から構成される。

〔問題 21) 高齢者の医療の確保に関する法律に基づき策
定されるのはとれか。 1つ選べ。

a 医療計画
b 障害福祉計画
c 介護保険事業計画
d 医療費適正化計画

選択肢考察 答え d
X a 医療計画は 「医療法」 に基づき策定される。
X b  障害福祉計画は 「障害者総合支援法」に基づき策

定 さ れる。
X C 介護保険事業計画は 「介護保険法」 に基づき策定

される。

Od 匿療費適正化計画は 「高齢者の医療の確保に関す
る法律」 に基づき策定される。

午後問題解説

ポイント
く国民の高齢期における適切な医療の確保を図る＞

・厚生労働大臣は医療費の選正化を推進するための基
本方針 と全国医療費適正化計画や 特定健康診査等基
本指針を定める。

． 都這府県は都道府県医療費適正化計画を定める。

（問題 2 2〕 我が国の年金保険制度で正しいのはどれか。

l つ選べ。
a 世代間扶養である。

b 厚生労働省が運営している。

c 自営業者は厚生年金に加入する。

d 老齢基礎年金は 75 歳から給付される。

選択肢考察 答え a
O a  現役世代の保険料負担で高齢世代の年金給付を支

えるため、 世代間扶養である。

Xb 国民年金と厚生年金は特殊法人日本年金機構が運
営している。

X C 自営業者は国民年金のみに加入する。 厚生年金に
加入するのは被用者（会社員 〈サラリーマン〉、 公
務員および私学教職員）である。

X d  老齢基礎年金は 65 歳から給付される。

ポイ ン ト
＜我が国の公的年金の特徴＞

• 国民皆年金 ． 国民すべてが国民年金に加入し、 基礎
年金給付を受ける。

・社会保険方式： 加入者が保険料を拠出し、 それに応
じて年金給付を受ける。

• 世代間扶養 ’ 現役世代の保険料負担で高齢世代の年
金給付を支える。

（問題 23) 地域における医療及び介護の総合的な確保の
促進に関する法律に定義 されている地域包括ケアシステ
ムの構成要素はどれか。 2つ選べ。

a 医 療
b 介 護
c 雇 用
d 年 金

選択肢考察 答え a b
Oa 、 Ob 、 X C 、 Xd 「地域における医療及び介護

の総合的な確保の促進に関する法律」に定義 されて
いる地域包括ケアシステムの構成要素は、 医療、 介
護、 予防という専門的なサー ピスと 、 その前提と し
ての住まい と生活支援 • 福祉サービスである。

ポイン ト
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く地域包括ケアシステムの構成要素＞
・医 療
・ 介 護
・予 防
・ 住まい
• 生活支援 • 福祉サービス

第31回第1回模試

〔問題 2 4〕 唾液に含まれる消化酵素はどれか。 2つ選べ。
a ペプシン
b リパーゼ
c アミラーゼ
d ト リプシン

選択肢考察 答え b e
X a ペプシンは胃液に含まれるタンパク質分 解酵素で

ある。

Ob リパーゼは唾液と膵液に含まれる脂質分 解酵素で
ある。

O c  アミラーゼは唾液に含まれるデンプン分 解酵素で
ある。

X d  トリプシンは膵液に含まれるタンパク質分 解 であ
る。

ポイント
＜睡液に含まれる消化酵素＞

・ ア ミラー ゼ
・ リ パーゼ

ふ

〔問題 25〕 ミ ュ ー タンスレンサ球菌が合成する不溶性多
糖体の構成単糖はどれか。 1つ選べ。

a グルコース
b スクロース
c マルトース
d フルクトース

選択肢考察 答え a
O a  クルコースは不溶性多糖体 〈グルカン〉 の構成単

糖である。

Xb スクロースはミュ ータンスレンサ球菌が合成する
不溶性多糖体の基質である。

X C マルトースはグルコ ースとグルコースからなるニ
糖類である。

Xd フルクトースはスクロースの構成単糖である。

ポイント
く不溶性多糖体 〈グルカン〉＞

・ 基質： スクロ ー ス
・構成単糖 ； グルコ ース
・合成酵素 ： グ）レコシルトランスフェラーゼ
・分 解酵素 ： ムタナーゼ

（問題 2 6〕 歯磨剤に含まれる薬用成分で歯肉の収緻効果
があるのはどれか。 2つ選べ。

a 塩化ナトリウム
b ヒノキチオール
C デキストラナーゼ

d 乳酸アルミニウム

選択肢考察 答え a b
Oa、 Ob 塩化ナトリウムやヒノ キチオールは歯陶の

収敷効果がある。

X C デキストラナー ゼはプラークの分 解効果がある。
Xd 乳酸アルミニウムは知覚過敏抑制効果がある。
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ポイ ン ト
く歯肉の収敏効果＞

・ 塩化ナトリウム
・ ヒ ノ キチオール

午後問題解説

〔問題 27) 毛の脇腹を用いるブラッシング法は ど れ か。
2つ選べ。

a フ ォ ーンズ法
b スクラビング法
C スティ ルマン法
d チ ャ ーター ズ法

選択肢考察 答え c d
X a フ ォ ーンズ法は歯ブラシの毛先を用いる方法であ

る。

X b スクラビング法は歯ブラシの毛先を用いる方法で
ある。

O c  スティルマン法は歯ブラシの脇腹を用いる方法で
ある。

Od チ ャ ーターズ法は歯ブラシの脇腹を用いる方法で
ある。

ポイ ン ト
＜毛の脇腹を用いるプラッシング法＞

・ローリング法
・ ステ ィ ルマン法
・ステ ィ ル マン改良法

（問題 28) □奥の官能検査で正しいのはどれか。 2つ選
べ。

a 検査者 l 名で判定する。

b スコア 1が認知閾値である。

c 来院巳を変えて複数図検査する。

d 患者との距離は 7 0cm に保って評価する。

選択肢考察 答え c d  
X a 検査者は複数名が好ましい。
X b スコア ］ は検知闊伯であり、 スコア2が認知閾値

である。

O c  □臭の官能検査は来院巳を変えて複数回検査する。
Od 患者との距離は 1 0 �20cm に保って評価する。

ポイ ン ト
く官能試験＞

術者の嗅覚によるものである。
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（問題 2到 5歳の男児。 ブラッシング指導を希望 して保
護者と来院した。 初診時の歯垢染色後の口腔内写真（別
冊午後No.3)とその結果のチャ ート（別冊午後No. 4)
を別に示す。

O' Leary の PCR はどれか。 1つ選べ。
a 31% 
b 40% 
C 50% 

d 80% 

別冊 午後 No.3 写真
午後 No.4 図

選択肢考察 答え c 

��
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！ 

X a 、 X b 、 Oc 、 X d
全歯面数�20(歯）X 4 (歯面）� 80
染色歯面数： 40歯面
PC R (%)� 40 / 8 0  x 100 � 50 (%)となる。

ポイント
個 人の PC R(%) � プ ラ ークの検出された歯面数／

被検歯面 数 X 10 0 

〔問題 3 0〕 平成28年歯科疾患実態調査結果からある項
目 の年齢階級別の年次推移を図に示す。

（％） 口中成"" 口平成"年 ・ 平成"年 ●平""年

15~>4 7M4 3'~44 45,-54 55"5' GM< 75~ (歳）

.
：
§",91
羞・
i
;
1
�-

;
:

この項目 はどれか。 1つ選べ。

a う歯をもつ者の割合
b 喪失歯を有する者の割合
C 20本以上の歯を有する者の割合
d 4 m m 以上の歯周ポケットを有する者の割合

選択肢考察 答え d
X a 、 Xb、 X C、 O d 図は平成28 年歯科疾患実態

鯛査の4mm 以上の歯周ポケットを有する者の割合
の年次推移の結果である。

ポイント
7 5 歳以上で、 平成23 年の結果と比較 し て平成28

年の結果が増加している理由は、 歯が残ったことにより
歯周ポケットも残ったことが理由であ り 、 悪化 したわけ
ではない。

〔問題 31) 初診の患者と歯科衛生士の会話である。

歯科衛生土 ： はじめま して、 00さん。

患 者 ’ はじめまして、 こんにちは。

歯科衛生士 ： 今回はどうされましたか。

患 者 ： 歯に穴があいていたのですが、 忙 しくて
来院できず放置 していたら、 昨Elから痛
くなりま した。

歯科衛生土：

ロ
ニ

ロ に入る言葉で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 仕方ないですね。

b それは大変でしたね。

c どう して放置したのですか。

d 忙しくても来院すべきで したね。

選択肢考察 答え b
xa 「仕方ないですね。 」 という言葉は、 患者の行動を

批判 している印象を与えるので不適切である。

Ob 「それは大変で したね。」 という共感の態度を示す
ことは患者との信頼関係を築く点からみて大切であ
る 。

X C 「どう して放酋したのですか。 」 という言葉は、 患
者を責めてい る印象を与えるので不適切である。

X d  「忙しくても来院すべき で したね。 」 というのは正
輪かもしれないが、 評価的態度であり 、 初診時の医
療面接としては不適切である。

ポイント
患者との信頼関係を築くためには共惑の態度が璽要で

ある。

（問題 3 2) 誤った操作ができないように設計している医
療機器の構造を意味するのはどれか。 1つ選べ。

a 多璽防御機構
b アフォ ーダンス
c フールプルーフ
d フェ ールセー フ

選択肢考察 答え c
X a 多重防御機構とは、 一つ目の防御機構が機能しな

くても、 次の防御機構で防ぐという仕組みのことで
ある。

Xb アフ ォ ー ダンスとは、 適切な行為を自然に導く仕
組みのことである。 引き手のついた引き出しが、 引
けばいいことを示すように、 その形 ・ 色 ・ 材質など
から使い方がわかるようにする仕組みである。

Oc フールプルーフとは、 誤った操作や 危険な使い方
ができないような構造やシステムを設計段階で医療
機器に組み込むことである。

Xd フェールセー フとは、 医療機器を誤って操作した場
合に緊急停止する安全制御システムのことである。

第3 1回第1回模試

ポイント
ヒ ュ ーマンエラー対策と して、 安全工学の理誦 ・ 技術

（多重防御機構、 アフォ ー ダンス、 フー）レプルーフ、 フ
ェ ールセーフなど）を取り入れるのも効果的である。

〔問題 33) セカンドオピニオンの目的はどれか。 1つ選べ。

a 院内感染対策
b 医療危機管理
c 患者の意思決定
d 医療事故の防止

選択肢考察 答え c
X a 、 X b、 Oc 、 X d セカン ドオピニオンは医療者，

のためのものではなく、 患者が自ら意思決定する際
に、 参考にするために取得する情報である。 セカン
ドオピニオンの取得は患塩の権利の1つである。

ポイント
セカンドオピニオンとは主治医以外の医療者の意見で

ある。

〔問題 34) 細菌による感染症が疑われる場合のスクリ ー

ニング検査はどれか。 2つ選べ。
a CRP 値

b 赤血球数
c 白血球分画
d 薬剤感受性試験

選択肢考察 答え a C 
Oa C RP 値は、 細菌感染症が疑わ れ る 場合のスクリ

ーニング検査に用いられる。

X b 赤血球数は、 貧血が疑われる 場合のスクリーニン
グ検査に用いられる。

Oc 白血球分画や 白血球数は、 細菌感染症が疑われる
場合のスクリーニング検査に用いられる。

X d  細菌感染症の場合には、 原因菌（起炎菌）を特定
し、 有効な抗菌薬を把握するために薬剤惑受性試験
を行う とよい。

ポイント
く細茜による感染症が疑われる場合のスクリーニング検査＞

, CRP値
， 白血球数
， 白血球分画
， 好中球の核形移動

〔問題 35) ベルトコンベアの上を走り負荷を与える運動
負荷心電図検査はどれか。 1 つ選べ。

a マスター法
b エルゴメ ータ法
c トレッドミル法
d ホルター心電図検査

選択肢考察 答え c
X a マスター法は2段の階段の昇降により負荷を与え

る運動負荷心電匿検査である。

X b エルゴメータ法は自転車をこ ぐことで負荷を与え
る還動負荷心電図検査である。

午後問題解説

Oc ベル ト コンベアの上を走り負荷を与える運動負荷
心電屈検査は トレッドミル法である。

Xd ホルター心電固検査は日常生活における心電圏を
迎続的に記録して解析するものである。

ポイント
く特殊な心電図検査＞

・ 運動負荷心電函検査 · マスター法、 エルゴメ ー タ
法、 ト レッドミル法

・ホルター心電図検査

〔問題 3 6) う蝕の検査に用いる機器の写真（別冊午後
No.5)を示す。

この機薔に用いられているのはどれか。 1 つ選べ。

a CO2 レーザー

b 半導体レーザー

C E「:YAG レー ザー

d Nd:YAGレー ザー

別冊 午後 No.5 写真

選択肢考察

日

答え b 

レ ーザーう蝕診断器
X a CO, レーザ＿は軟組織の切除などに用いられる。

Ob 写真の器具は半導体レーザーを用いたう蝕の検査
機器である。

x c Er:YAGレーザー は歯の切削などに用いられる。

x d Nd:YAG レー ザーは軟組織の切開や金属の溶接な
どに用いられる。

ポイント
く レーザー 蛍光強度測定＞

半導体レーザーを歯質に照射 した際に発する蛍光強
度を測定することで、 う蝕の進行度を測定する検査で
ある。

（問題 3 7〕 グミゼ リ ー を用いた補畷歯科治療における検
査はどれか。 1つ選べ。

a 舌圧検査
b 咬合圧検査
c 咬合接触検査
d u且0爵能力検査

選択肢考察 答え d
X a 舌圧検査は舌圧検査装習を用いて行う 。

X b 咬合圧検査は感圧フィルムや圧カセンサーを用い
て行う。

X C 咬合接触検査は咬合紙や 咬合検査用ストリップス
な どを用いて行う。

Od 咀噌能力検査はグルコ ース含有グミゼ リ ー を用い
て行う。
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ポイント
＜咀0爵能力検査＞

ピーナッツ岨廟後の重 量を測定する節分法や 、 グル
コ ース含有グミゼリー咀哨後のグルコース溶出量を測
定する方法がある。

午後問題解説

i
 

!
 

ポイント
くインレーの試道 ・合腟＞

メタルインレー では、 咬合調整や 仕上げ研磨を行っ
たのち 、 セメントで合恙する。 しかし、 セラミックイ
ン レーや レジンイ ン レーの場合には、 試適時のインレ
一体の破折のリスクがあるため、 歯に合恙（接着） し
たあとに咬合調整を行う とよい。

（問題 38〕 組 歳の女性。 上顎両測犬歯と第一小臼歯の
冷水痛を主訴と して来院した。 摂食障害かあり、 嘔吐を
繰り返しているという 。 初診時の口腔内写真（別冊午後
No.6)を別に示す。

考えられるのはどれか。 1 つ選べ。

a う 蝕
b 酸蝕症
c 歯のフッ素症
d エナメル質形成不全症

別冊 匹 No. 6 写真

（問題 4 0 ) 35 歳の女性。 下顎右側第二大臼歯のD且嗜時
痛を主訴として来院した。 慢性演瘍性歯髄炎と診断され、
抜髄を行う ことになり、 コンポジッ ト レジンを用いて患
歯に矢印で示す処置が行われた。抜髄中の口腔内写真（別
冊午後No. 7)を別に示す。

矢印で示された処置の目的はどれか。 1 つ選べ。

a 支台築造
b 咬合の確保
c 審美性の向上

d 防湿効果の向上
選択肢考察 答え

ぃ�；＇卜94
·̀
；9
5

b
 

上顎両側犬歯と
第一小臼歯の歯質が
高度に溶解 している

x a  う蝕の好発部位ではなく、 う蝕とは考えにくい。

O b  上顎両側犬歯 ・ 第一小臼歯の舌側歯質が溶 解 して
おり、 摂食障害で嘔吐を繰り返 していることから、

酸蝕症が考えられる。

X C 歯のフッ素症は歯の形成期におけるフッ化物の過
剰摂取により白斑などがみられる。 上顎犬歯 • 第一

小臼歯の舌側のみエナメル質が溶 解 しており、 フッ
化物の過剰摂取とは考えられない。

Xd エナメル質形成不全症はエナメル質の石灰化不全
や 減形成が生じる疾患である。 上顎犬歯 • 第一小 臼
歯の舌側のみに生じるとは考えられない。

ポイント
＜酸蝕症の主な原因＞

・メッキ工場などの酸の蒸気
・ 酸性食品の過剰摂取
． 胃酸の逆流

（問題 39〕 2級メタルイン レーの装磐当已の手順で適切
なのはどれか。 1つ選べ。

a 咬合調整 → 隣接面調整 → 研磨 → 合着
b 咬合詞整 → 隣接面調整 → 合着 → 研磨
c 隣接面調整 → 合恙 → 咬合調整 → 研磨

d 隣接面鯛整 → 咬合胴整 → 研磨 → 合着

選択肢考察 答え d
X a、 X b 、 X C 、 Od 2 級メタルイ ン レーを装着す

るには、 ま ず隣接面を調整し支台歯に適合させ、 次
に咬合調整を行い、 イ ン レ ー の研磨を行ったのち 、

セ メ ントで合落する。 したがって、 適切な手順は、

隣接面胴整 → 咬合調整 → 研磨 → 合着である。

聾 午後 No.7 写真

答え d
 

青色のコン沢ジットレジンで
隔壁が形成されている

X a 支台築造は根管充填後に行う処置である。

X b  咬合の確保のために隔壁を形成するわけではない。

X C 審美性の向上のために隔壁を形成するわけではな
し＼。

Od 実質欠損が大きい場合には、 抜髄時のラバーダム
防湿効果を向上させるため、 隔壁を形成 してからラ
バーダムを装濤する。 したがって、 この処置の目的
は防湿効果の向上と考えられる。

ポイント
く根管治療における隔壁＞

歯質の開壊によりラバーダムクランプが装着できな
い場合や 、 ラバー ダム装磐時に唾液の侵入が生じる可
能性がある場合などに、 コンポジットレジンなどで隔
壁を形成するとよい。

コンポジッ ト レジン修復時 に用いる隔壁と混同しな
いよう に注意する。

（問題 41〕 歯内療法と用いる薬剤の組合せで花しいのは
どれか。 2 つ選べ。

a 直接覆髄法 MTA セ メ ソ ト
b 生活歯髄切断法 ー ー フ ェ ノ ールカンフル
c 歯髄鎮静消炎顎法 � 水酸化カルシウム製剤

d 暫問的間接覆髄法 � タンこツ ワッ1じ物合硝屈合力）レ粛キシレートセメソト

選択肢考察 答え a d
Oa 直接覆髄法 にはMTA セ メ ン ト や 水酸化カルシウ

ム製剤が使用される。
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X b 生活歯髄切断法には水酸化カルシウム製剤が使用
される。 フ ェ ノ ールカンフルは用いられない。

X C 歯髄鎮静消炎療法にはユージノ ールや フ ェ ノ ール
カンフルなどが使用される。 水酸化力）レシウム製剤
は用いられない。

Od 暫間的間接覆髄法 にはタンニン ・ フッ化物合剤配
合カルボキシ レートセメントや 水酸化カルシウム製
剤が使用される。

ポイント
く水酸化 カルシウム製剤＞

硬組織形成促進作用や 抗菌作Illなどがあるが、 歯髄
鎮痛消炎作用はない。

覆髄剤 や 断髄剤、 根管消毒薬、 根管充填材などに用
いられており、 歯肉療法では覆髄、 生活断髄、 アペキ
ソゲネーシス、 アペキシフィケーシ ョ ン、 根管治療な
どに用いられる。

’ 

〔問題 42〕 臼 歳の女子。 下顎前歯部のブラッシング時
の出血を主訴と して来院した。 プロー ビング深さは全
周3mm 以下であ っ た。 初診時の口腔肉写真（別冊午後
No. BJ を別に示す。

初診時の対応で考えられるどれか。 1つ選べ。
a 咬合胴整
b 抗菌薬の投与
C )レートプレーニング
d プラークコン ト ロ ール

別冊 午後 No.8 写真

選択肢考察 答え d
 

清掃状態が不良で、 プラークが多璽に付羞 している
X a 咬合調整は明らかな咬合性外傷などの場合に行

う 。 口腔清掃が不良でブラッシング時の出血を訴え
ている場合に行うとは考えにく い。

Xb 抗面薬の投与は明らかに急性炎症が出現している
場合などに行う 。 口腔清掃が不良でブラッシング時
の出血を訴えている場合に行う とは考えにくい。

X C ルー トプレーニングは歯周炎の患者で、 口腔清掃
指導後に行う 。

Od 口腔清摺状態が不良であるが、 明らかな歯肉退縮
はみられず、 年齢や 性別を考慮すると歯飼炎と考え
られる。 ま ず、 プラークコントロールを行う とよい。

ポイント
く歯周病の治療＞

歯周病には、 まず歯周基本治療を行う 。 歯周病の原
因のほとんどがプラーク（歯周病原細菌）であるため、

通常はまずプラークコントロールを行い、 口腔清掃状
態が向上 してからスクーリングや ）レートプレー ニング
などを行っていく。

午後問題解説

（問題 4 3〕 化 歳の男性。 歯周病の治療を希望 して来院
した。 プラッシング時の歯肉出血が気になるという 。 歯
周基本治療後にフラップ手術が行われた。 歯周外科治療
後の再評価検査結果を表に示す。

選択肢考察 答え a
Oa 歯周外科治療後の再評価の結果をみると、 1 度の

動揺を認める歯があり、 プロービング時の出血がな
い 4mm の歯周パケッ ト が存在する。 病状安定と考
えられるため、 SPT に移行するとよい。

x b 4mm のポケッ ト や 歯の動揺があり、 経過観察で
は悪化する可能性がある。

X C 歯の欠振はなく、 また、 保存困難と思われる歯は
みられず、 ブリッジ装恙を行うとは考えられない。

X d  歯周外科治療後の再評価で治癒したと半IJ断できた
場合にメインテナンスに移行する。

ポイント
く病状安定＞

歯同組織のほとんどの部分は健康を回復したが、 一
部分に 病変の進行が休止 しているとみなされる 4mm
以上の歯周ポケット、 根分岐部病変、 歯の動揺などが
認められる状態。

a
b
c

d
 

題澗 4 4) 歯構骨吸収がみられるのはどれか。 2つ選べ。

歯肉退縮
糖尿病関還歯肉炎
遺伝性歯肉線維腫症
壊死性潰瘍性歯周炎

選択肢考察 答え a d
Oa 歯肉退縮は歯周炎などで歯槽曇が吸収し歯肉辺縁

の位置が根尖側へ移動した状態である。 したがって、

歯槽骨吸収がみられる。

X b 糖尿病関連歯肉炎は歯肉炎であり、 歯槽骨吸収は
みられない。

X C 遺伝性歯肉線維腫症は歯肉の線維性堵殖がみられ
るが、 歯槽骨吸収はみられない。

Od 壊死性潰瘍庄歯周炎は歯周炎であり、 歯槽骨吸収
がみられる。

ポイント
＜壊死性歯周疾患＞

乳頭部歯肉や 辺縁歯肉に壊死や 潰瘍がみられる。

疲労やストレス、 免疫力の低下などが関与 している
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と考えられ、 壊死性演瘍性歯肉炎と壊死性潰瘍性歯周
炎に分類される。

; 

I ! 

〔問題 45) 写真（別冊午後No. 9) を別に示す。

この使用目 的で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 水平的顎閻関係の記録
b 部分床義歯の羞脱方向の決定
C ブ リ ッジの支台歯間の平行性の確認
d 頭蓋骨に対する上顎の位置関係の記録

別冊 午後 No.9 写真

X b 人工歯排列は咬合採得後に咬合床を咬合器に装着
してから行う。

O c  咬合採得しているので、 顎間関係を記録している。

Od 人工歯の色調選択は咬合採得時に行う 。

ポイント
く少数歯残存症例での咬合採得時に行うこと＞

① リ ップサポートの決定
②仮想咬合平面の決定
③垂直的顎間関係の記録
④水平的顎間関係の記録
⑤転覆試験
⑥人工歯の選択

選択肢考察 答え
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フ ェ イスボウ 〈顔弓〉
X a ゴシックアー チ描記法の目 的である。 咬合採得時

における水平的顎間関係の記録に用いる。

X b 、 X C サベイヤーの 目 的である。 部分床義歯の磐
脱方向の決定やブリ ッジ製作時 における支台歯間の
平行性の確認に用いられる平行測定装憧である。

Od 写真はフェイスボウ 〈顔弓〉である。 頭蓋あるい
は顎関節に対する上顎歯列（人工歯列を含む）の3
次元的位置関係を咬合器上で再現するために用いる
巻具である。

ポイント
＜顔弓 〈フェイ スボウ〉＞

頭蓋骨に対する上顎の位置閃係を記録し 、 この関係
を咬合器上に再現するために使用する。

（問題46〕 臼 歳の男性。 義 歯不適合による咀哨障害を
主訴として来院した。 部分床義歯製作中のある過程の写
真（別冊午後 No. 1 0)を別に示す。

このときに行うのはどれか。 2つ選べ。

a 筋圧形成
b 人工歯排列
c 顎間関係の記録

d 人工歯の色詞選択

別冊 午後 No. 1 0  写真

選択肢考察 答え c d  

咬合床

〔問題 4 7 ) C AD /C AM 冠製作 中の写臭（別冊午後No.
1 1) を別に示す。

次に行うのはどれか。 1つ選べ。

a 精密印象
b 光学印象
c 切］削加工
d 補綴装置設計

‘ 別冊 午後 No. 1 1  写真

選択肢考察 答え d 
作業用模型を光学印象採得 〈スキャン〉 している

畠スキャン後の作業用模型
x a, x b、 X C、 Od 写真は作業朋模型を光学印象

採得 （スキャン） しているところである。 次に行う
のは補綴装置設計 (C AD) である。 その後、 既製
のセラミックフロック （あるいはレジンブロック）
を切削 加工(CAM) し、 クラウンも しくはフ レ ー

ムを製作する。 審美性が要求される補綴装置ではフ
レーム上に陶材を築盛 ・焼成し、 最終補綴装置を製
作する。

ポイント
< CAD /CAM冠の製作手順＞

間接法 直接法
特徴 作業用模型を製作 支台歯や対合歯を口腔内スキ ャ ナ

ーでスキャン
①支台歯形成 ①支台歯形成
②精密印象 ↓ 
③作業用模型 ・ 歯型の製作 ↓ 

手順 ④スキャン ・ 光学印象 ②スキャン ・ 光学印象
⑤ C A O : 設計 ③ C A D : 設計
⑥ C A M C 削り出し （ミ リ ング） ④ C A M · 削り出し （ミリ ング）
⑦クラウン完成 ⑤クラウン完成

（問題 48) 義歯床粘膜面の不適合を改善する処置はどれ
か。 1つ選べ。

a リライン
b リマウント
c サベイング
d ボクシング

第31回第1回模試

選択肢考察 答え a
O a  リラインとは裏装と 訳される。 義歯床粘膜面の l

層だけを新 しい義歯床用材料に渥換し、 床下粘膜と
の適合を図るために行う 。 直接法(□ 腔内で直接行
う方法）と間接法（模型上で行う方法） とがある。

X b リ マウントとは模型を咬合器に再装恙することを
いう。 一方、 マウントとは模型を咬合巻に装羞する
ことである。

Xe サベイ ングとはサベイヤーを用いる一連の技工操
作のことである。 なお、 サベイ ヤーは部分床義歯を
設計する際に必要な平行測定装置である。

Xd ボクシングとは棒状と板状のワックスを用いて印
象の辺縁外周に沿って箱枠をつくる操作のことであ
る。

ポイント
くリライン 〈裏装〉＞

・ 義 歯床粘膜面の1層だけを新しい義歯床用材料に置
換し、 床下粘膜との適合を図るために行う。

・直接法（口腔内で直接行う方法）と間接法（模型上
で行う 方法）とがある。

, 

（問題49〕 叩 歳の男性。 交通事故で受傷し、 頻面を強
打したという 。 下顎骨骨体部骨折と診断され、 全身麻酔
下にて観血的整復固定術を行うことになった。 初診時
の顔貌写真、 口腔内写 真 と エックス線写真（別冊午後
No. 12A、 B、 C)を別に示す。

骨片の固定に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 金属綜
b 床副子

c ミ ニ プレート
d オトガイ帽装酋

別冊 午後 No. 12A、 B、 C 写真

選択肢考察

開咬

答え a c  

骨折線

O a  口腔肉写真では開咬を呈しており 、 エックス線写
真では下顎骨に骨折線が窮められる。 金属線は下顎
骨骨折の治療である観血的整復固定術を行う際に用
い られる。

X b 床副子は小児あるいは老人の下顎骨骨折の治療の
際に用いられる。

午後問題解説

O c  ミニプ レートは下顎骨骨折の治療である硯血的整
復固定術を行 う際に用いられる。

X d  観血的整復固定術を行うので、 オトガイ 帽装置は
用いない。 骨の偏位がみられない骨折の場合であれ
ばオトガイ幡装置にて安静を図ることがある。

ポイント
く下顎骨骨体部骨折の治療方針＞

・整復十金属プレート（骨内固定）＋線喜IJ子（顎間固定）
・整復＋骨縫合 （骨内固定）＋線副子（顎間固定）

（問題 50〕 ウイルス性疾患は どれか。 2つ選べ。

a 麻 疹
b 扁平苔癬
C エプーリス
d ヘルパンギーナ

選択肢考察 答え a d
O a  麻疹 〈はしか〉は麻疹ウイルスによる感染が原因

である。 乳幼児に多い。 潜伏期は 7 0 日前後である。

前駆症状と し て、 頬粘膜にコプリック斑がみられる。

X b 扁平苔癬はウイルス性疾患ではない。 頬粘膜や歯
肉に好発する巳色を呈する炎症性角化症である。

X C エプー リスは歯肉に生じる良性の有茎性腫瘤で、

ウイルス性疾患ではない。20 � 40 歳の女性に多い。

上顎前歯部の歯間乳頭部に好発する。

Od ヘルパンギー ナはコクサッキーウイルス A4 によ
る感染が原因で、 幼児に多い。 症状としては、 発熱、

咽頭炎、 0邸頭部における多数の小水疱の形成、 噸下
痛などがみられる。

ポイント`
くウイルス性疾患＞

単純疱疹、 帯状疱疹、 ヘルパンギーナ、 手足口病、

麻疹、 流行性耳下腺炎、 後天性免疫不全症候群〈AIDS〉、

A型肝炎、 B型肝炎、 C盟肝炎など。

Xa 写真は咬合採得しているとこるである。 筋圧形成
は精密印象採得の際に行うものである。

（問題 57〕 歯科治療恐怖症患者の歯科治療時に用いる機
器の写真（別冊午後 No.13)を別に示す。

この機器を用いて投与する配合で正 しいのはどれか。

1つ選べ。

a 酸素 ’ 亜酸化窒素 � 3 : 7 
b 亜酸化窒素 ： 酸素 �3 : 7 
c 窒素 ： 二酸化炭素 �3: 7 
d 二酸化炭素：窒素 � 3 : 7 

別冊 午後 No. 1 3  写真

選択肢考察 答え b
 

笑気吸入鎮静巻
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X a 、 Ob 、 X C 、 X d 笑気吸入鎖静法では、 酸素と
笑気 〈亜酸化窒素〉を 7 : 3で投与する。 二酸化炭
素や窒素は投与しない。

ポイント
く笑気吸入鎮静法＞

①笑気（亜酸化窒素 凡0 :15-30%)、 酸素(0正 70
- 85%)の配合は約3 : 7である。

②麻酔第1期（無痛期）のl-2相を利尼する。

③処置後は酸素を吸入させる。

＠鼻マスクは顔面に適合させる。

⑤笑気ガスボンベ（灰色）と酸素ガスボンベ（黒色）
を準備する。

⑥モニタを準備する。

（問題 5 2) 7 4 歳の女子。 前歯で噛めないことを主訴と
して来院した。 初診時の口腔内写真（別冊午後No. 1 4)
を別に示す。 上下顎中切歯は唇側傾斜している。

最も考えられる習癖はどれか。 1つ選へ。

a 吸指癖
b 咬爪癖
c 弄舌癖
d 下蜃吸引癖

別冊 午後 No. 14 写真

選択肢考察 答え c 

削歯部開咬で、

上下歯間に
嘉 舌が観察できる

X a 吸指癖は幼児期に多く みられ、 上顎前歯の唇側傾
斜や 上顎歯列弓の狭窄、 交叉咬合などが生じる。

X b 咬爪癖では前歯切縁の咬耗や 歯の傾斜などが生じる。

O c  弄舌癖で舌を突出させる習癖があると、 上下顎前
歯の唇側傾斜や 開咬などが生じる。 ま た、 開咬があ
る場合には職下時に舌の上下歯間への突出が生じゃ
すい。

Xd 下唇吸引癖では、 上顎前歯の唇側傾斜や下顎前歯
の舌倒傾斜が生じる。

ポイント
く口腔習癖＞

不正咬合の原因となる口腔習癖として、 吸指癖（母
指吸引癖）や吸唇癖、 弄舌癖、 咬爪癖、 口呼吸などが
ある。 矯正治療の進行や治療後の咬合の安定などにも
影響を与える。
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選択肢考察 答え b
X a 挺出は、 歯が歯槽骨から飛び出す方向への移動様

式である。

Ob トルクは、 歯根を唇 ． 頬舌的に回転させる移動様
式であり、 図に示す移動様式である。

X C 傾斜移動は、 歯根の根尖側 7 / 3 を国転 中心に、

根尖は歯冠と反対方向へ移動する様式である。

Xd 歯体移動は、 歯冠と歯根が同じ方向へ同じ距離だ
け移動する様式である。

ポイント
く歯の移動様式＞

・ 圧 下
• 国 転
． 挺 出
・トルク
． 顛斜移動
・歯体移動

〔問題 54) マルチブラケッ ト 装薔を用いた歯科矯正に用
いる矯正歯科治療用器具の写真（別冊午後No. 15)を
別に示す。

通切な用途はどれか。 1つ選べ。

a 結紫線の切断
b トルクの付与
C プラケットの除去
d アーチワイヤーの切断

別冊 午後 No. 1 5 写真

選択肢考察 答え a 

ピンア ン ド リ ガチャ ーカ ッ ター
O a  写真の器具はピンアン ドリガチャ ーカッターであ

る。 その用途は結紫線の切断などである。

Xb トルクの付与に用いるのは、 角 ワイヤーの屈曲に
用いるツィ ー ドアー チベンディングプライヤーであ
る。

X C プラケットの除去はブラケッ トリムービングプラ
イヤーを用いる。

X d  アーチワイヤーの切断はワイヤ ーカッターを用い
る。

ポイント
くピンアンド リ ガチ ャ ーカッター＞

結紫線や ロック ピンなどの切断に用いる。

ブラケッ ト からアーチ ワ イ ヤー を外すときに使用す
る。

〔問題 55) マルチブラケッ ト装置を用いた矯正歯科治療
終了後に使朋する装置の写真（別冊午後No. 1 6)を別
に示す。

装置の名称はどれか。 1つ選べ。

a 犬歯間保定装置
b ホーレーリテーナー

c ト ゥ ースポジショナー

d ラップアラウンドリテーナー

別冊 午後 No. 1 6 写真

選択肢考察 答え d 

ラップアラウンド
リ テーナー

沼

X a 犬歯間保定装置はワイヤー、 維持パンドもしくは
メッシュベー スからなる。

Xb ホーレーリテーナーはレジン床、 唇側線、 クラス
プ、 レス ト からなる。

X C  ト ゥ ー スポジショナー は高分子弾性材籾で製作さ
れ、 上下顎歯列を覆 っている。

O d  ラップアラウンドリテーナー はレジン床と唇側線
からなる。 写真の装置はラップアラウンドリテーナ
ー である。

ポイント
く保定装置＞

可撤式 ： ホーレーリテーナー、 トゥ ースポジショナー 、

ラップアラウンドリテーナー

固定式 ： 犬歯間保定装置

〔問題 56) Hellman の歯齢 II C 期 の第一大臼 歯の特徴
はどれか。 2つ選べ。

a 咬耗が少ない。

b う蝕感受性が高い。

c 咬合が安定している。

d 自浄作用が働きやすい。

選択肢考察 答え a b
0 a Hellman の歯齢 II C 期の第一大臼 歯は萌出直後

であり、 咬耗が少ない。

Ob Hellman の歯齢II C 期の第一大臼歯はニナメル質
が末成熟であり、 耐酸性が低く 、 う蝕感受性が高い。

x c Hellman の歯齢 II C 期の第一大臼 歯は萌出直後
であり、 咬合が安定しているとはいえない。

X d Hellman の歯齢 II C 期 の第一大臼 歯は清掃が不
十分になりやすく 、 ま た、 咬合による自浄作用が働
きに く い。

ポイント
く幼若永久歯のおもな特徴＞

・ エナメ ル質が未成熟で酎酸庄が低い。

・ 小窓裂溝が深く複雑である。

・象牙質が薄く 、 歯髄腔が広い。

・歯根が未完成で、 根尖孔が太い。

（問題5 7) 8 歳の男児。 上顎右側乳臼歯部のう蝕治療を
希望 して来院した。 旦 旦］ に歯肉治療後、 修復処置を行
った。 修復処置時の口腔内写真（別冊午後No.17) を
別に示す。

診療後の保護者への説明で適切なのはどれか。 1つ選
べ。

a 歯磨剤を使用しないで く ださい。

b フッ化物の洗口を控えてく ださい。

C 30 分間はうかいをしないでく ださい。

d 粘着性食品を食べるのは控えてく ださい。

別冊 午後 No. 1 7 写真

選択肢考察 答え d 

乳歯用既製金属冠が
装善されている

X a 、 X b 、 X C 、 Od 上旦」 に揺製金属冠修復が行
われており、 金属冠の脱離を避けるため粘着性食品
の摂取制限を行うのは適切である。 既製金属冠修復
後に歯磨剤の使用やフッ化物の洗口、 うがいの制限
を行う必要はない。

ポイント
＜既製金属冠修復＞

・ 乳臼歯の歯内治療後の修復や、 多歯面に及ぶう蝕な
どの修復に用いられる。

． 鋳造による金属冠と異なり、 歯質の削除量が少な
く 、 口腔内で直接適合させる直接法によって即日処
麿が可能である。

〔問題 58) 無歯顎患者における上顎骨の経年的変化はど
れか。 1つ選べ。

a 皮質骨の肥厚
b 口蓋突起の肥厚
C 大口蒼孔の拡大
d 歯槽頂の頬側移動

選択肢考察 答え c
x a  無歯顎患者では加齢に伴い皮質骨は非薄化する。

X b  無歯顎患者では加齢に伴い □菟突起は吸収する。

O c  無歯顎患者では加齢に伴い太□蓋孔が拡大 し、 義
歯装落時の疼痛の誘因となる。

X d  無歯顎患者では加齢に伴い唇（頬）側からの歯槽
突起の吸収が生じるため、 歯槽頂が舌側移動する。

ポイント
く無歯顎患者における上顎骨の経年的変化＞

・□ 蓋突起との高さの差がほとんどな く なる まで骨吸
収が生じる。

→ 上顎酒との距離が近接する。
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・ 歯槽突起の吸収は唇（頬） 側から生じる。

→ 歯梱頂が舌側に移動する。

・切歯孔や 大口蓋孔が義歯装羞時の疼痛の原因とな
る。

〔問題59〕 高齢者における循環の生理的特徴はどれか。

l つ選べ。

a 早朝の降圧
b 心拍数の増加
c 拡張期血圧の低下
d 左室拡張機能の増加

選択肢考察 答え c
X a 加齢に伴い血圧は夜、 就寝とともに下降し、 午前

0 時から4時の間に最低値をとり、 明け方、 起床前
から上昇する。

X b  加齢に伴い心拍数は低下する。

Oc 加齢に伴い収縮期血圧は上昇し、 拡張期血圧か低
下するため、 脈圧が上昇する。

X d 加齢に伴い左室の収縮機能はほぼ変わらないが、

拡張機能は低下する。

ポイ ン ト
・加齢に伴い大動脈のイ申縮性 〈コンプライアンス〉 は低

下する 〈動脈硬化〉 。

＊収縮期血圧は上昇する。

＊ 拡張期血圧は低下する。

→ 脈圧〈収縮期血圧と拡張期血圧との差〉 は上昇する。

（問題 6 0〕 口腔機能低下症の診断に用いるのはどれか。

2 つ選べ。
a 低舌圧
b 口腔乾燥
c 喪失歯数
d 顎関節の拘縮

選択肢考察 答え a b
O a  低舌圧の検査は口腔機能低下症の診断に用いられ

る。

Ob 口腔乾燥の検萱 （口腔粘膜湿潤度や 唾液量）はロ
腔機能低下症の診断に用いられる。

X C 咬合力低下の検査で残存歯数の確認を行うが、 喪
失歯数は口 腔機能低下症の診断には用いられない。

X d  □ 腔領域における廃用症候群では顎関節の拘縮が
みられるが、 口 腔機能低下症の診断には用いられな
し＼。

ポイン ト
く口腔機能低下症の診断基準＞

3項目以上該当するときに口腔機能低下症と診断さ
れる。

• 口腔衛生状態不良
・ ロ腔乾燥
． 咬合力低下
・ 舌口唇運動機能低下
・ 低舌圧
• □  且哨機能低下
· O燕下機能低下

午後問題解説

（問題 61〕 重度認知症の高齢者の医療面接で還切なのは
どれか。 2 つ選べ。

a 幼児言葉で話す。

b 正面から話しかける。

c 作話があれば指摘する。

d 表情や し ぐさに注意を払う。

選択肢考察 答え b d
X a 重度認知症の高齢者に対して幼児言葉で話す必要

はない。

Ob 重度認知症の高齢者に対しては正面から話しかけ
る。

X C 重度認知症の高齢者は作話をするが、 作話を指摘
するこ とでパニックを起こすことがあるため、 作話
は指摘しない。

Od 重度認知症の高齢者に対しては表胄や し ぐさに注
意を払う必要がある。

ポイン ト
< ,  忍知症の物忘れ＞

・ 自 覚に乏しい。

・体験の全体を忘れる。

・ヒントがあっても思い出せない。

・ 見当識障害がみられる。

・ 物盗られ妄想がみられる。

・しばしば作話をする。

・ 記銘力障害とともに想起障害がみられる。

（問題 6 2〕 中枢神経系全般に Lewy小体が多数沈羞する
ことによって生じるのはどれか。 1つ選へ。

a 球麻痺
b 認知症
c 脳梗塞
d 不整脈

選択肢考察 答え b
X a 球麻痺は照下中枢を巻き込んだ運動神経の障害に

よる麻痺である。
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Ob 認知症は1度獲得した知能が後天的に低下し、 社
会的な機能が著しく低下する状態である。 しewy 小
体型認知症は神経細胞封入体である Lewy 小体が大
脳皮質を含め広い範西にみられることから、 認知症
とパー キンソニズムの両方が現れる。

X C  脳梗塞は脳血管の閉塞で起こり、 原因により脳血
栓や 脳塞栓、 ラクナ梗塞にわけられる。

Xd 不整脈は脈拍が正常とは異なるタイミングで起こ
るようになった状態である。

ポイ ン ト
< Lewy小体型窮知症＞

早期には記銘力障害は巨立たず、 覚醒レベル ( l 巳
の中で意識がはっきりしているときとそうでないと
き） の変動を認める。 また、 繰り返し幻視が出現する。

r----
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〔問題 6 3) エックス線写真 （別冊午後No. 1 8)を別に
示す。

下顎右側第二小臼歯に観察できるのはどれか。 1つ選
べ。

a 歯 石
b 根管充填
c 歯根嚢胞
d メタルコア

別冊 午後 No.18 写真

選択肢考察 答え b 

根管充隕されており 、

補綴物が
装殖されている

X a 下顎右側第二小臼歯に歯石は観察できない。

Ob 下顎右側第二小臼歯に不透過性の根管充填材が観
察できる。

X C 下顎右側第二小臼歯に歯根嚢胞は観察できない。

Xd ブリッジと考えられる不透過像はその不透過性か
ら金属と考えられるが、 根管内の不透過性物質は形
状および不透過性の強さからメタルとは考えにくい。

ポイント
く不透週像として観察される代表的なもの＞

・ 歯 石
• 金 属
・ 修復物 （造影剤入り）
・ 根管充填材

（問題 6 4〕 歯周治療により引き起こされる可能性が高い
のはどれか。 1つ選べ。

a 菌血症
b □臭症
c 糖尿病
d 誤環性肺炎

選択肢考察 答え a
O a  歯周治療の際に歯周病原細菌が血管に入り込むこ

とによって菌血症が引き起こされる可能性がある。

X b 口臭症は歯周治療により軽減する可能性が高い。

X C 歯固治療により糖尿病が引き起こされるとは考え
に く い。

X d  歯周治療により誤鳴性肺炎の発症，） スクを軽減で
きる可能性がある。

ポイント
く歯周病と糖尿病＞

歯周病と糖尿病は相互に影響を及ぼしており、 糖尿
病は歯周病の発症 ・ 進行に関与し、 また、 歯周病は糖
尿病を悪化させるこ とか指摘されている。

そのため、 歯周治療を行うことによって、 糖尿病の
病慇が改善する可能性がある。

午後閤題解説

（問題 6 5〕 四 歳の男性。 下顎右側大臼歯に食物が挟ま
るこ とを訴えて来院した。 食片圧入は数年前から巨覚し
ているという。 初診時の口腔内写真 （別冊午後No. 19)
を別に示す。

原因把握のために行うべきなのはどれか。 1つ選べ。

a 歯髄電気診
b 歯間離開度検査
c 唾液緩衝能測定
d フ ァ ーケー シ ョ ンプロープ検査

別冊 午後 No. 19 写真

選択肢考察 答え b 

- 45 -

乳頭歯肉が
発赤している

X a 歯髄電気診は歯髄の生死の判定に用いる。 食片圧
入の原因を把握するものではない。

Ob 歯間離開度が広いと食片圧入が生じや すいため、

食片圧入の原因を調べるために歯間離開度検査は有
効である。

X C 唾液緩衝能測定は口腔乾燥を訴えている場合な ど
に有効である。 食片圧入の原因を把握するものでは
ない。

Xd ファ ーケー ションプローブ検査は根分岐部の検査
であり、 食片圧入の原因を把握するものではない。

ポイ ン ト
く食片圧入＞

食片圧入は歯間部に食片が挟まってしまうものであ
り、 その原因は歯間離開度の増大や 隣接接触点の位置
や 形態の異常、 辺縁隆線の不整、 歯の動揺、 隣接面う
蝕などが挙げられる。

〔問題 66〕 歯周病の第二次予防はどれか。 2 つ選ぺ。
a 口腔清掃

b 歯周補綴
c 歯周組鍼再生療法
d ルートプ レーニング

選択肢考察 答え c d
X a 意識された口腔清掃は第一次予防である。

X b 歯周補綴は第三次予防である。

Oc 歯周組織再生療法は第二次予防である。

O d  ルートプレーニングは第二次予防である。

ポイ ン ト
く予防レベル＞

第一次予防：健康増進、 特異的防御
第二次予防： 早期発見 ・ 即 時処置、 機能喪失阻止
第三次予防： リハ ピリテーション
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（問題 6 7) プロービング操作の模式図を別に示す。 歯周
組織検査時のプロ ープの先端の動きを矢印で示す。9f2訊

如

� f f ウォ ーキングストロークはどれか。 1つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え
Xa ①はプローブを直線的に動かしている。

Xb ②はプロ ーブを直線的に往復させている。

X C 、 Od ③や④はプロープを上下に動か しながら少
しずつ動かしているが、 ③はプロ ープをパケット肉
から出しており、 ④はプローブをポケット内から出
さず移動させている。 したがって、 ④が適切なウォ
ーキングストロ ークである。

d
 

ポイ ン ト
くウォ ーキングストローク＞

プローブを歯面に沿わ辻ポケット底部まで ゆ っ くり
挿入し、 1 � zmm の上下運動をさせながらポケット
内を近遠心方向へ l�2mm ずつ移動させる。

（問題 68〕
に示す。

シャープニソグ操作で正 しいのはどれか。 2つ選べ。
a スラッジが出たら上けて終わる。
b 施術中は減菌し た砥石を使用する。

c 第 1 シャンクを11 時の方向に合わせる。

d フェイスと砥石のなす角度を1 00 - 7 1 0゜ にす
る。

スケーラ ー の写真（別冊午後No.20)を別

別冊 午後 No.20 写真

選択肢考察 答え

X a 
Ob 
X C 

b d  

カープ ドシック ル型スケーラー

刃部上面にスラッジが出たら下げて終わる。

スケー リング施術中は滅菌 し た砥石を使用する。

写真のスケーラーはカ ーブドシックル型スケーラ
ーである。 側面を研磨するとき には、 第 7 シャンク
を 72 時の方向に合わせ、 スケーラーのフェイスを
床面と平行にする。

O d  フェイスと砥石のなす角度が100 � 7 70' に な
るよう に して刃部側面を研磨する。

第1シャンクに対して刃部のフェイスが 90°

っている。

にな

（問題 6 9) 上顎前歯部の口腔内写真（別冊午後No.21)
を別に示す。

観察でき るのはどれか。 2つ選べ。
a 痩 孔

b 歯狗退縮
c テンシ ョ ン リッジ
d 上唇」＼帯の高位付羞

ポイ ン ト
くカーブドシックル製スケーラー＞

刃部の断面は三角形を呈 しており、 刃部が彎曲して
いる。

別冊 午後 No.21 写真

選択肢考察 答え b d  

上唇小帯が
高位付着している

歯根が
露出 している

X a 痩孔は排膿路であり、 根尖性歯固炎などでみられ
る。 本例の写真では観察できない。

Ob 歯肉退縮により歯根が露出していることが観察で
き る。

X C テンション リッジは口呼吸の悪者の上顎口蓋測に
みられる。 本例の写真では観察できない。

O d  ..I: 唇I」 1帯が高位付着し 、 正中離開していることが
観察できる。

ポイ ン ト
く上唇I」1帯の高位付着＞

正中離開の原因となる。 ま た、 清掃困難の原因や歯
飼退縮の原因ともなる。

（問題 7゜〕 PM丁C に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 電動歯ブラシ
b 超音波スケーラー

c フッ化物配合研磨材
d ポ リッシングブラシ

選択肢考察 答え
X a 電動歯ブラシは PMTC に用い られない。

Xb 超音波スクーラーは PMTC に用いられない。

Oc フッ化物配合研磨材は PMTC に吊いられる。

Od ポ リッシングブラシは PM丁C に用い られる。

c d  
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〔問題 71) 35 歳の男性。 下顎左側臼歯部の違和感を主
訴として来院 し た。 口腔清掃指導後にスケーリング ・ル
ートプレーニングを行うこととな っ た。 初診時のエック
ス線写莫（別冊午後No.22)を別に示す。

矢印の部位に適 し たグレーシータイプキュレットはど
れか。 1つ選べ。

a # 1/ 2 
b # 3/ 4 

# 11/ 12 
# 13/ 14 

c
d
 

ポイン ト
< PMTC (Professional Mechanical Tooth Cleaning) > 

専門的機械的歯面清掃であり、 歯科医師や歯科衛生
士による機械的な歯面清掃である。 プラークコントロ
ールのう ちプロフェッショナルケアと して行われる。

すべての歯面からプラークを取り除くことであり、 原
則として、 スケー リング ・ルートプレー ニングは含ま
ない。

別冊 午後 No.22 写真

答え d
 

矢印の部位は
下顎左側
第一大臼歯の
近心根遠心面

X a 、 Xb # l /  2および # 3/ 4は前歯部に用いる。

X C  # 11/ 12は臼歯部の近心面に用いる。

O d  # 13/14は臼歯部の遼心面に用いる。 矢印の部
位は下顎左側第一大臼歯の近心根の遠心面であるた
め、 # 13/ 14のグレー シー タ イ プキ ュ レットが適
している。

ポイ ン ト
くグレーシータイプキュレット＞

オフセットブレードを有 しており、 カッティングエ
ッジは片測のみである。

部位特異性であり、 使用部位により番号を選択する。

（問題 72〕 評価ま でに最も時間を要するのはどれか。

1つ選べ。

a RD テスト®

b Dentocult®- LB 
c Dentocult®-SM 
d カリオスタット®

選択肢考察 答え b
 X a RD テスト® は15 分で判定できる。

Ob じentocult®- LB は 37℃で4El間の培養後に判定
できる。 したかって、 最も時間を要する。

x c Dentocult®- SM は 37℃で2 El 間の培養後に判定
できる。

X d  カリオスタット®は 37℃で1-2 巳間の培養後に
判定できる。

ポイン ト
< Dentocult®-しB >

唾液を検体と して乳酸梓菌(Lactobacilli)の菌数
レベルを測定する。

37℃で4日間の培養後に評価する。

a
b
e
d
 

題澗 7 3) フッ化物歯面塗布法はどれか。 2つ選べ。
噴霧法
イオン導入法
歯ブラシゲル法
個歯トレ一利用法

選択肢考察 答え b e  
X a フッ化物歯面塗布法 に噴霧法はない。 なお、 セル

フケア用のフッ化物イオソ濃度 l OOppm のフッ化
物スプレーが販売されている。

Ob イ オン導入 法 は フッ化物歯面塗布法の1つであ
る。

Oc 歯フラシゲル法はフッ化物歯面塗布法の 1 つであ
る。

X d  個歯トレー利用法はクラウンプ リッジの精密印象
法である。 なお、 フッ化物歯面塗布法の 1 つとして
トレー 法がある。

ポイン ト
くフッ化物歯面塗布法＞

・トし一法
・ 綿球塗布法
・ イ オン導入法
・ 歯ブラシゲル法

（問題 7 4〕 フッ化物洗□法には(D 0.02% NaF 溶液で毎
日行 う 方 法 と、 ② 0.2% NaF 溶液で週 l図 行 う 方 法 が
ある。 フッ化物洗□法はフッ化物歯面塗布法と比較 して
費用対効果に③堡虹ヱおり、 洗口剤は④すべて医療朋医
塁である。

下線部分で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a (j) b ②  c ③  d ④  

選択肢考察 答え b e
Xa 、 Ob 、 Oc 、 X d フッ化物洗口法 に は 0.05 �

0.1 % NaF 溶液で毎日行う方法と、 0.2% NaF 溶液
で週1回行う方法がある。 フッ化物洗□ 法 はフッ
化物歯面塗布法と比較 して費用対効果に優れてお
り、 洗口剤は医療用医薬品と一般用医薬品に分類さ
れる。

ポイン ト
くフッ化物洗口剤＞

以前 は 医 療 用 医 薬 品 と して販売されて い た が、

2015 年から毎日法に用いるフッ化物イオン濃度225
ppm の低濃度フッ化物洗口液が販売されるよう に な
っ た。 低濃度フッ化物洗口液は一般用医薬品であり、

誰でも薬周で購入できる。

〔問題
か。

a 
b 

75) フッ化物歯面塗布時の指導で適切なのはどれ
2つ選べ。

家庭でも実施するよう に勧める。

ロ にたま っ た唾液は吐き出させる。

C l回の塗布で効果が持続すると説明する。

d フッ化物配合歯磨剤との併居 は周題ないと説明す
る。

答え b d  
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選択肢考察

-47 -
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X a フッ化物歯面塗布はプロフェッショ ナルクアであ
り、 家庭では実施しない。

Ob フッ化物歯面塗布後は口にたまっ た睡液を吐き出
すよう指導する。

X C  フッ化物歯面塗布は 1回の塗布のみでは効果が少
ないため、 定期的な塗布を勧める。

O d  フッ化物歯面塗布はフッ化物配合歯磨剤と併用し
ても問題ない。

ポイント
くフッ化物歯面塗布＞

高濃度のフッ化物を歯面に作用させるもので、 歯科
医師や 歯科衛生士が行う 。

萌出直後から塗布することが望ま し く 、 年数回実施
することでう 蝕予防効果が持続する。

〔問題 7 6〕 レジン系填塞材を用いた小窓裂溝填塞法で必
ず行うのはどれか。 1つ選べ。

a リン酸処理
b 填塞材の練和
C ラバー ダム防湿
d パーニッシュ塗布

選択肢考察 答え c
X a レジン系壊塞材を用いた小窟裂溝填塞法ではリン

酸処理を行っていたが、 近年はリン酸処理の必要が
ないものもある。

X b レジン系填塞材を用いた小窟裂溝填塞法では填塞
材の練和は行わない。 セメント系填痙材では必要で
ある。

O c  レジン系填塞材を用いた小嵩裂溝埴塞法ではラバ
ーダム防湿を必ず行う 。

X d セメン ト 系填塞材を用いた小腐裂満填塞法では、

填塞後にバーニッシュ塗布を行う 。 レジン系填塞材
では必要ない。

ポイント
く小窓裂溝填塞材＞

・ レジン系填塞材
・ グラスアイオノマーセメント系填塞材

（問題 77〕 グレーシー型スケーラーを用いて患者のスケ
ー リングを行 っていたところ、 手が滑って術者自身の指
をスケーラーで切り出血してしまった。

まず行う のはどれか。 1つ選べ。

a 傷の消毒
b 流水下洗浄
c グローブの撤去
d スケーラーの清拭

選択肢考察 答え c
X a 、 X b 、 O c 、 Xd スケーラー で切り出血してい

るため、 直ちにグローブを撤去して確9忍し 、 流水下
洗浄する。 その後傷の消毒を行う とよい。 スケーラ
ーの清拭や 滅菌などは指の処置の後に行えばよい。

ポイント
くスケーリング＞

スケーリング操作は、 スケーラーで術者や患者に傷

- -

T 午後問題解説

害を与えぬよう に必ず手指固定をしなから行う 。 唾液
な どで滸れた状態でスケーラーを把持すると手が滑り
や すいため注意する。

（問題78) 医療面接において初診時に患者からの自発的
情報提供を促す効果があるのはどれか。 1つ選べ。

a 解釈的態度
b 調査的態度
c 評価的態度
d 理 解 的態度

選択肢考察 答え d
X a 解 釈的態度は患者の考えや症状などに対して一方

的に理由をつける態度である。

X b 胴査的態度は患者に配慮せずに詮索し 、 相手に考
慮の余地を残さない態度である。

X C 評価的態度は患者の考え方や 感情に対して善悪を
評価し、 断定的に伝える態度である。

O d  理 解 的態度は相手のありのままを受け入れよう と
する態度で、 患者か自発的に自らの言葉で情報を提
供することに寄与する態度である。

ポイント
く医療面接で適切な態度＞

！ 百
三／

と ま

〔問題 7 9) 児童虐待の分類でネグレクトに該当するのは
どれか。 2つ選べ。

a 激し く 揺さぶる。

b ひどく不潔にする。

C や けどを負わせる。

d 病院に遠れて行かない。
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選択肢考察 答え b d
Xa 激 し く 揺さぶるは身体的虐待である。

Ob ひ ど く 不潔にするはネグレクトである。

X e  や けどを負わせるは身体的虐待である。

O d  病院に連れて行かないはネグレクトである。

ポイント
くネグレクト 〈育児放棄〉＞

家に閉 じ込める、 食事を与えない、 ひ ど く 不潔にす
る、 自動車の中に放置する、 重い病気になっても病院
に連れて行かない な ど

〔問題 8 0 ) 周術期の口腔機能管理で術後合併症を予防す
るために行うのはどれか。 2つ選べ。

a 歯石除去
b D腔衛生指導
C フッ化物の歯面塗布
d プロテクターの製作

選択肢考察 答え a b
Oa 、 Ob 歯石除去や 口 腔衛生指導を行う ことで誤啜

第31回第1回模試

性肺炎を予防する。

X C フッ化物の歯面塗布はう 蝕予防となるが、 術後合
併症を予防するものではない。

X d  プロテクターの製作は気管挿管時の歯の破折や 脱
臼 の予防となるが、 術後合併症を予防するものでは
ない。

ポイント
く周術期の口腔機能管理＞

． 術後合併症の予防
• 口腔粘膜炎の予防
・ 栄養摂取障害による体力低下の防止

（問題 8 1 ) 口腔関連 OOLの評価に用いるのはどれか。

l つ選べ。

a BDR 
b EQ-5D 
c SF-36 
d GOHAI 

選択肢考察 答え d
X a BDR は高齢者の口 腔清掃の自立度を評価する指

標である。

X b、 x c EuroQOし 〈EQ-5D〉 や The MOS 36-
Item Short-Form Health Survey 〈SF-36〉は健康
関迦 QOL を評価する指標である。

0 d Gene「al Oral Health Assessment Index 〈GO­
HAI〉 は口腔関連 QOLを評価する指標である。

ポイント
<General Oral Health Assessment Index〈GOHAI〉>

· □  腔に関連 した疾患特異的QOL尺度である。

・ロ腔に関連した問題による、 身体的 ・心理社会的な
生活側面の制限の程度を測定する3 つの領域か ら 構
成され、 機能面は摂食 ・際下および発音、 心理社会
面は審美や社交、 疼痛 ・不快には薬の使用や 知覚過
敏に関する項目を含んでいる。

〔問題紐〕 7 歳 6か月の女児。 上顎乳前歯部の歯肉の腫
れを主訴として来院した。 初診時の口 腔内写真（別冊午
後No.23)を別に示す。

口腔漬掃指導として適切なのはどれか。 2つ選べ。

a 寝かせ磨き
b ガー ゼによる清拭
C フッ化物洗口の推奨
d キシリトール配合タブ レットの摂取

別冊 午後 No.23 写真

選択肢考察 答え a b  
,. 匹，•初．．，

上顎乳前歯部の
歯肉腫脹
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Oa 口腔内写真から上顎乳酌歯部に歯肉の胆れがみら
れる。 1 歳児のため保護者に寝かせ磨きを指導する。

Ob l 歳 6か月児であり上顎乳前歯は完全に萌出 して
いないため、 ガーゼによる清拭を指導する。

X C l歳6か月児のためフッ化物洗口の推奨は適切で
ない。

x d l 歳 6か月児に対してキシリトール配合タブレッ
トの摂取を指導する必要はない。

ポイント
乳幼児で萌出途上の歯の清掃はガーゼによる清拭が適

切である。

（問題 8 3〕 ニコチン依存傾伺の強い患者への蕪煙指導で
適切なのはどれか。 1 つ選べ。

a 喫煙本数を減少させる。

b 加熱式タバコ に変更する。

c 低ニコチンタバコに替える。

d 周囲に禁煙することを宣言させる。

選択肢考察 答え d
xa 喫煙本数を減少させても効果はみられない。

Xb 加熱式タバコといえどもタパコのため、 変更して
も禁煙指導とはな らない。

X e  ニコ チン依存傾向が強いときは、 低ニコチンタバ
コに替えても効果かないといわれている。

O d  禁煙者の意思の弱さが関わるため、 周囲に禁煙す
ることを宣言させ、 励ま しても ら う ことも重要であ
る。

ボイント
禁煙介入では禁煙補助薬などを利用することで、 1本

たりとも喫煙させてはならない。

〔問題 84) 69 歳の女性。 舌の痛みを主訴として来院し
た。 半年前から疼痛の出現と消退を繰り返しているとい
う 。 初診時の口腔肉写真（別冊午後No.24)を別に示す。

適切な対応はどれか。 1 つ選べ。

a 舌縮小術
b 含嗽剤の処方
c 抗菌薬の処方
d レーザー照射

別冊 午後 No.24 写真

選択肢考察

溝状舌

答え b 

xa 溝状舌に対して舌縮小術を行う必要はない。

Ob 溝状舌は対症療法として含嗽剤の処方を行う 。

X C 溝状舌は細茜感染症ではないため抗菌薬の処方を
行う必要はない。

X d  溝状舌に対 してレーザー照射を行う必要はない。
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ポイント
＜満状舌＞

・舌背に多数の溝がみられる状態である。

． 含嗽剤を用いた対症療法を行う。

・加齢とともに発症頻度か上昇する。

（問題 85) 特別用途食品はどれか。 2 つ選べ。
a 栄養機能食品
b 機能性表示食品

特定保健用食品
えん下困難者用食品

c

d

 

選択肢考察 答え c d
Xa 、 Xb 栄養機能食品や機能性表示食品は保健機能

食品である。

O c  特定保健用食品は保健機能食昂であるが、 「健康
増進法」 に基つき特別用途食品にも分類される。

Od えん下困難者用食吊は特別用途食品である。

ポイント
く特別用途食品＞

・病者用食品（個別基準型、 許可基準型 ． 低たんぱく
質食品、 アレルゲン除去食品、 無乳糖食品、 総合栄
養食品）

． 妊産婦 ・授乳婦用粉乳
・乳児用調整粉乳
・えん下困難者用食品（えん下困難者用食品、 とろみ

調整用食品）
• 特定保健用食品

〔問題86) 食事バランスガイドの主菜に分類されるのは
どれか。 2 つ選べ。

a 納 豆
b ごはん
c 鶏肉のから揚げ
d 具たくさん味噌汁

選択肢考察 答え a C 
Oa 、 O c 納豆や鶏肉のから揚げは主菜に分類される。

X b こはんは主食に分類される。

Xd 具たく さん味昭汁は喜1J菜に分類される。

ポイント
く食事バランスガイ ド＞

• 主食： こはん、 パン、 麺
. �IJ菜 ： 野菜、 きのこ、 いも、 海藻料理
• 主菜 ： 狗、 魚、 卵、 大豆料理
・牛乳 ・乳製品
・果 物

Oa 、 O c 低栄養患者に対するエ ネルギ ー投与量の
設定は個々 の症例のエネ ル ギ ー必要量により決定
する。 総エネルギ ー 必要量 ＝ 基礎エネ）レギ ー消費
置〈BEE〉 X活動係数Xスト レス係数で算出される。

基礎エネルギ ー消費量 〈BEE〉 は、 男性� 66.47
+ (13.7 5  X体重 kg)+(5. 00 X身長 cm)-(6.76 
X年齢）、 女性� 6 55. l O + (9. 56 x体重kg)+(l .8 5 
x身長 cm)-(4.68 x 年齢）〈Harris-Benedictの式〉
で算出されるため、 エネルギ＿必要量の決定には体
重、 身長、 年齢か使用される。

X b 、 Xd 筋肉量や 体脂肪率はエネルギー必要量の決
定 に は使用されない。

ポイント
＜総エネルギー必要量＞

Harris-Benedict の式から基礎エネルギー消費量を
予測 し、 活動量や 病態 によるエネルギー 代謝の変化、

ストレスの程度を考慮 して算出する。

〔問題 88) 成熟型曝下の特徴はどれか。 2 つ選べ。
a 舌骨の下制
b 吸気圧の増大
C 上下顎歯の咬合
d 舌の口盤への接触

選択肢考察
X a 成熟型嘩下では舌骨 は挙上する。

X b 成熟型隠下では呼吸が停止するため、 吸気圧はJ薔
大しない。

O c  成熟型燕下では上下顎歯の咬合がみられる。

Od 成熟型應下では舌の口 蓋への接触がみられる。

答え

〔問題87〕 エネルギー必要景の決定に使用される指標は
どれか。 2 つ選べ。

a 体 重
b 筋拘量
C ス トレス
d 体脂肪率

ポイント
く成熟型應下＞

・□ 唇の閉鎖
・舌挙上による食塊の咽頭への移送
． 軟口蓋挙上と咽頭壁突出による鼻咽腔閉鎖
・舌骨上筋群による舌骨の挙上と下顎の後方移動
・舌骨下筋群による喉頭の挙上と喉頭蓋の反転
・食道入口部括約筋の弛緩

c d  

〔問題 89〕 即 歳の女性。 食事中のむせを主訴として訪
問歯科診療の依頼があった。 Alzheimer 型認知症で施設
に入所している。 ミ ールラウンドで食事の観察を行った
とこる、 食形態は普邁食で、 多量の食物を急いで掻き
込む動作がみられた。 初診時の口腔内写真（別冊午後
No.25)を別に示す。 口腔機能評価の結果を表に示す。

才っ：：冒キネス l'""::"lこ::�秒I喜〗
口腔衛生指導とともに まず行うのはどれか。1つ選べ。

a 縣下訓練
b 構音訓練
c 舌抵抗訓練
d 食形態の指導
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選択肢考察 答え
が吃

d
 

口腔前庭に食物残留がみられる
X a 食亭中にむせがみられることから誤喋が疑われる

が、 口腔機能評価に問題はみられないため、 0蒸下訓
練を行う必要はない。

X b オーラ）レディ アドコキネシスの結果に間題はみら
れないため、 構音訓鰊を行う必要はない。

X C 舌圧検査に問題はみられないため、 舌抵抗訓練を
行う必要はない。

Od 食事中にむせがみられる ことから誤蝶が疑われ、

ミ ー）レラウンドの結果、 多塁の食物を急いで掻き込
んでおり、 口腔内写真から口腔前庭に食物残留がみ
られることから、 食塊形成が困難だと判断できるた
め、 食形態の指導を行う必要がある。

ポイント
＜！蕪下しや すい食品形態＞

． 軟らかい。

・粘らない。

• まとまりやすい。

・性状が均質である。

． とろみ食（ペース ト 状や ムース状）。

〔問題 ，。〕 68 歳の男性。 食事に時間がかかることを主
訴として来院した。 6 か月前に脳梗塞を発症 したという。

プリンを用いてフー ドテストを行っ た後の口腔内写真
（別冊午後No.26)を別に示す。

疑われるのはどれか。 1 つ選べ。

a 咬合力の低下
b 咬合接触の不良
c 口 唇閉鎖の不良
d 舌運動機能の低下

別冊 午後 No.26 写真

選択肢考察 答え d
 

ポイント
＜噸下の口腔期 〈摂食瞭下の第 3 期〉 ＞

· D即爵後の食塊を咽頭へ送り出す時期であり、 舌の作
用によって行われる随意運動である。

・ 内舌筋がはらたいて舌を挙上 し、 硬口蓋を前方から
後方に圧することにより食塊を後方へ送る。

・外舌筋のはたらきにより舌根部が下がり、 舌圧で食
塊が咽頭腔に入る。

〔問題 91) 85 歳の女性。 0且咽困難を主訴として来院し
た。 最近、 食物の摂取が困難となり、 食事に時間がかか
るようになったという。 オーラルディ アドコキネシスを
行った。 基準値と言十測値を表に示す。

に： 塁二i I ir I 冒
特に様能が低下 していると考えられるのはどれか。

2 つ選べ。
a □  唇
b 喉 頭

舌 尖
軟口蓋

c

d

 

別冊 生 No.25 写真

フー ドテスト
X a 、 Xb プ リ ンを用いたフードテストのため、 咬合

力や 咬合接触は関係がない。

X C フー ドテス トを行った後の口腔内写真では口蓋部
に食物残留がみられるため、 D唇閉鎖は関係がない。

Od フー ドテス ト を行った後の口腔内写真では口蚕部
に食物残留がみられ、 食塊移送が困難と考えられる
ため、 舌運動機能の低下が疑われる。

選択肢考察 答え a d
Oa オーラルディ アドコキネシスの結果から、 [pa]

(□ 唇音）が基準値を下回っているため、 口唇の機
能が低下 していると考えられる。

X b 咽喉音は [ha] である。

X C [ta] は歯茎音であり、 舌尖運動を評価するが、

基準値を上回っているため、 舌尖の機能は低下して
いないと考えられる。

Od オーラルディ アドコキネシスの結果から、 [ka]
（軟口蓋音）が基準値を下回っているため、 軟口蓋

の機能が低下していると考えられる。

ポイント
くオーラルディアドコキネシス＞

・ 「ぱ」 、 「た」 、 「か」 をそれぞれ連続でなるべく
早 く 発音させ、 その数や リズムの良さを評価する。

→ 唇の動きを評価する ： 「ぱ（両 唇音）」
→ 舌の前方の動きを評価する： 「た（歯茎音）」
→ 舌の後方の動きを評価する： 「か（軟口蓋音）」

· 1 0秒間測定 して、 1秒間 に換算する。

選択肢考察 答え a C 

（問題92〕 舌癌患者に対し舌全摘と腹直筋皮弁移植術を
施行した。 術後、 構音と暖下機能の改華を目的としてあ
る装置を戟作した。 装置装薯前後の口腔内写真（別冊午
後No.27)を別に示す。

矢印で示すのはどれか。 1つ選べ。

a 顎義歯
b 舌接触補助床
c 軟口蓋挙上装置
d オクルーザルランプ

別冊 午後 No.27 写真

選択肢考察 答え b
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9必'

舌接触補助床
X a 顎義歯は顎顔面領域の先天性欠損や 腫瘍など後天

的に生じた実質欠損を補綴する義歯のことである。

Ob 舌接触補助床は切除や 運動障害を原因とした著し
い舌の機能低下により、 舌と硬 ・ 軟口蓋の接触が得
られない患者に対して用いる 「上顎義歯口蓋部を肥
厚させた装置 、 または 「口蓋部分を覆う装置」 で
ある。

X C  軟口蓋挙上装置は戟□ 蓋の運動障害による鼻咽腔
閉鎖機能不全が認められる患者に対して用いる装置
である。

X d オク）レーザ）レランプは咬頭嵌合位を保持するた
め、 顎義歯または上顎義歯の咬合面に付与する隆起
である。

ポイント
舌接触補助床は口蓋形態を変えることで舌の機能低下

を補い、 摂食・照下障害や構音〈発音〉障害の改善を促す。
選択肢考察 答え

O a  所得は健康の社会的決定要因の 1つである。

Xb 、 X C、 Xd これら は健康の社会的決定要因では
ない。

（問題 93) 栄養支援チー ム 〈NS丁〉に ついて正しいの
はどれか。 1つ選べ。

a 診療科単位に組織する。

b 歯科医師を指示体制の長とする。

c 栄養障害に伴う 合併症を予防する。

d 経□摂取から経管栄養への移行を目指す。

選択肢考察
X a 栄養支援チ ー ム 〈NST〉

る必要はない。

X b 栄養支援チー ム 〈NST〉では歯科医師を指示体
制の長とする必要はない。

O c  栄養支援チ ー ム 〈NST〉では栄養障害に 伴 う 合
併症を予防する。

X d 栄養支援チー ム 〈NST〉では経管摂取から経口
栄養への移行を目指す。

答え c 
は診療科単位に組織す

ポイント
＜栄養支援チーム 〈NST〉>

栄饗障害の状態にある患者や 栄養管理をしなければ
栄養障害になることが見込まれる患者に対し、 QQL
の伺上、 原疾患の治癒促進および感染症な どの合併症
予防などを目 的として、 栄養管理を行う専門的知識を
有した多職 種からなるチー ムである。

午後間題 解説

選択肢考察
X a 活動状況はプロセス評価である。
X b 事業体制はストラクチャ ー評価である。

X C 事業実施量はアウトプット評価である。

Od 目標達成度はアウトカム評価である。

答え d
 

ポイント
く地域保健活動の評価＞
プロセス 〈過程〉 事業の目的や目標の達成に向けた過程 〈手順〉 や

評価 活動状況を評価するものである。

アウ トカム 〈結果〉 寧業の 目 的 ・ 目標の達成度、 成果の数値目標に対
評価 する評価である。

アウ トプット 目 的 ・ 目標の達成のために行われる事業の結果に
〈専業実施量〉 評価 対する評価である。

ストラクチャー 事業を実施するための仕組みや体制を評価するも
〈樹造〉 評価 のである。

〔問題 95) 健康の社会的決定要因はどれか。 1つ選べ。

a 所 得
b 性 別
c 生活習慣
d 保健行動

a
 

ポイント
＜健康の社会的決定要因＞

個人の所得、 職業、 家族状況、 園の製作、 ソー シ ャ
ル キ ャ ピタルなど

（問題 9 6〕 車椅子を使用している要介護喬齢者の院内を
移動中の写真（別冊午後No.28)を別に示す。

このとき介助者が右足で踏んでいるのはどれか。 1つ
選べ。

a アクセル
b ブレー キ
C フット レスト
d ステッピングバー

別冊 生 No.28 写真

選択肢考察

ステッ ピングパー

を踏んでいる

（問題 9 4〕 地域保健活動の評価でアウトカム評価はどれ
か。 1つ選べ。

a 活動状況
b 事業体制
C 事業実施霊
d 目 標達成度

答え d
 

X a 、 Xb 、 X C 、 O d 介助者が右足で行っている操
作は、 ステッピングバーを踏んでいるところである。

ステッピングバーを踏むことにより 、 前輪を浮かせ
る。 同時に手でハンドルを押 し下げる。 おろすとき
はステッピングバーを踏みながら静かにおるす。

第31回第1回模試

ポイント
く車椅子患者の補助＞

のフット レストは持ち上げる。

②介助者は腰を低くする。

③デンタルチェアー は車椅子のシートより下げておく。

④患者の左側にユニットがくるように車椅子を寄せる。

⑤介助者の両腕を患者の脇に入れて移動させる。

⑥移乗する前にプレー キをかける。

⑦立位が可能な場合は自分で移乗しても ら う 。

⑧移乗後は深く座ってもら う。

〔問題 97〕 器材の写真（別冊午後No.29)を別に宗す。

使用目的はどれか。 2つ選べ。
a 根管内の乾燥

b 窓洞内の水洗 ・乾燥
c 歯肉縁上歯垢の除去
d 写真撮影用ミラーの水滴排除

別冊 午後 No.29 写真

選択肢考察 答え b d  

ス リ ーウ ェ イ シ リ ン ジ
X a  皮下気腫の原因になるので、 根管内の乾燥に用い

てはならない。

Ob 嵩洞内の切削片を水洗して除去し、 乾燥するため
に使用する。

X C 歯肉縁上および歯肉縁下の歯垢の除去はできない。

Od D腔内写真撮影用ミラーの水滴排除や 口腔内の乾
燥のために使用する。

ポイント
くスリーウェイシリンジの使用目的＞

汚物や 切削片の除去、 口腔内の洗浄、 乾燥、 冷却に
用いる。

〔問題 98〕 器具の写真（別冊午後No. 30) を別に示す。

この器具の感染予防対策で有効なのはどれか。 1つ選
べ。

a 
b 
C 
d 

薬液消毒
乾熱滅菌
EOG滅菌
紫外線消毒

別冊 午後 No. 30 写真

選択肢考察

こ
答え

条＿
長一
短

午後問題 解説

X a  薬液消毒よりも滅菌のほう が感染予防対策として
は有効である。

Xb 熱に弱いプラスチック製吊に対して乾熱滅菌を行
うことはできない。

Oc 熱処理に耐えられないものは、 EOG 滅菌、 低温
プラズマ滅菌を行う 。

Xd 紫外線淵毒よりも滅菌のほう が感染予防対策とし
ては有効である。

ポイント
くエチ レンオキサイ ドガス 〈EOG〉滅菌＞

:; I!? 二塁：ご:;�戸二 ． ゴム製品の減菌が可能
所 毒性が強い。 長時間必要。 換気が必要。

（問題 9 9〕 水硬性仮封材で冗しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 室温ではパテ状である。

b 練和すると硬化が開始する。

c 室内の湿気では硬化しない。

d 口腔内での硬化に約 3 0分かかる。

選択肢考察 答え a d
O a  室温で1古パテ状である。 空気中の湿気、 唾液に触

れると硬化する。

X b 練和する必要はないので便利である。

X C 室内の湿気で硬化する。 使用後は容器内に湿気が
入らないように密閉しなければならない。

Od 口腔内での硬化に約 3 0分かかる。 したがって、

30 分間は封鎖性に欠けることになる。

ポイント
く水硬性仮封材＞

室温ではパテ状である。 練和する必要はない。 口腔
内での硬化に約 30 分かかる。

（問題10 0〕 ポリアクリル酸を液の主成分とするのは ど れ
か。 2 つ選べ。

a 接着性 レジンセメント
b グラスアイオノマーセメント
c 酸化亜鉛ユージノ ールセメント
d ポリカルボ キ シ レートセメント

選択肢考察 答え b d
X a 接着性レジンセメントに は MMA 系と コンポジ

ット レジン系があるが、 液の成分はポリアクリル酸
ではない。

Ob グラスアイオノマーセメントの粉はアルミナシリ
ケートガラスとフッ化カルシウム、 液はポリアクリ
ル酸である。

X C 酸化亜鉛ユージノ ールセメントの粉は酸化亜鉛、
液はユージノ ールである。

Od ポ リ カルボキシレートセメントの粉は酸化亜鉛、

酸化マグネシウム、 液はポリアク リル酸である。

c
 

洗浄用 シ リ ンジ

ポイント
く各種歯科用セメントの粉末と液体の成分＞

二9三；：卜I;:�::�:三：ッ化力）しノウム

液 体

ポリアクリル骸
ポリアクリル酸
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（問題101) 器具の写真（別冊午後 No. 31)を別に示す。

この器具を使用する際に準備するのはどれか。 2つ選
べ。

a ウェッジ
b ジンパッカー

c セパレー ター

d マトリックスバン ド

別冊 午後 No. 3 1 写真

選択肢考察 答え a d  

タ ッ フルマイヤーリ テーナー

Oa、 Od 写真の器具は隔壁調整で用いるタッフルマ
イヤー リ テー ナーである。 隔壁詞整では、 まずマト
リックスバンドを金冠バサミやカーボランダムポイ
ントで調整する。 その後、 ウェッジ、 タッフルマイ
ヤー リ テー ナーなどを用いて9伺整する。

Xb ジンパッカー や歯飼排除糸は歯肉排除を行う際に
用いる。

X C セパレー ターは歯間分離する際に用いる。

ポイ ン ト
＜隔壁飼整で用いる毬具＞

①マトリックスパンド
②金冠パサミ
③カーボランダムポイント（アブレーシブポイント）
④ワ ェッジ
⑤タッフルマイヤーリテー ナー

⑥コンタリ ングプライヤー

（問題10 2〕 巧 歳の男性。 下顎左側第二大臼歯の 自発痛
を主訴と して来院 し た。 疼痛の ため昨夜はほとんど寝
ていないという。 初診時のエックス線写真（別冊午後
No. 32)を別に示す。

これから行う処置の際に準備するのはどれか。 2つ選
べ。

a クレンザー

b 裏層充填器
C ポケットマーカー

d ラバーダムクランプ

別冊 午後 No. 32 写真

選択肢考察 答え a d  

▽大きなう高

午後問題 解説 第37 回第1回模試

ェックス線写真 よ り 大きなう窟を認めることから急 ポイ ン ト
性化膿性歯髄炎と考えられるので抜髄を行う。 クレ く持針器を使用する歯周外科手術＞
ンザーは歯随を除去するのに用いる。 新付着術 〈ENAP入歯肉剥離掻爬術 〈フラップ手術〉 、

X b 抜髄を行うので裏層充填器は不要である。 歯周組織再生誘導法 〈GTR法〉、 遊離箇肉移植術など。

X C  ポケットマーカーは歯周外科手術の1つ
付着術 〈ENAP〉 や歯肉切除術で用いる。

抜髄を行うの
る。

ポイント
＜麻酔抜髄の際に準備するもの＞

①基本セット
②注射針
③注射箇
④カート リッジ
⑤クレンザー

⑥リーマー類
⑦ブローチ
⑧ラウンドバー

⑨ピーソーリーマ ー

⑩ミニウムシリンジ
⑪次亜塩素酸ナト リ ウム溶液
⑫過酸化水素水
⑬ ED丁A
⑭仮封材
⑮ラバー ダム防湿器具＿式
⑯根管長測定器（ルートキャナルメーター）

Oa 自発痛、 疼痛のため昨夜はほとんど寝ていない、

〔問題103〕 歯周外科で用いる器具の写真（別冊午後 No.
33)を示す。

この器具を使用するのはどれか。 2つ選べ。
a 歯肉切除術
b 遊離歯肉移植術
c 歯周ポクット播爬術
d 歯肉剥離掻爬術 〈フラップ手術〉

， 別冊 午後 No. 3 3 写真

選択肢考察 答え b d  

持針器
X a 写真は縫合に用いる持針器である。 歯肉切除術は

仮性ポケッ ドで歯槽骨吸収がない場合に行う。 骨縁
上ポケットの軟組織壁を切除して、 仮性ポケットを
除去する。 ポケットマ ーカー

、 カークランドメス、

歯周パックは必要であるが、 骨膜剥離子、 持針器、

縫合糸は必要ない。

Ob 遊離歯狗移植術では、 骨膜剥離子、 持針器、 縫合
糸、 歯同パックなどが用いられる。

X C 歯周ポケット掻爬術はキュ レットスケーラー で歯
周ポケット内の肉芽組織を摺爬、 除去し、 再付精を
図る。 メスは使用しないので、 縫合はしない。 した
がって、 持針器、 縫合糸は必要ない。

Od フラップ手術では、 骨膜剥離子、 持針器、 縫合糸、

歯周パックなどが用いられる。

（問題10 4) 印象用トレー の写真（別冊午後 No.34) を
別に示す。

このト レーの説明で正 しいのはどれか。 2 つ選ぺ。
a 歯肉圧排が必要になる。

b 精密印象採得に用いる。

c 支台歯の概形成後に製作する。

d トレーにアルジネート印象材を盛る。

別冊 午後 No.34 写真

選択肢考察 答え b e  

個歯トレー

X a 歯肉圧排は不要になる。

Ob 個歯トレーも飼人トレーも精密印象に用いる。

Oc 個歯トレーは支台歯形成前に製作することはでき
ない。 ある程度支台歯形成 した後（概形成後）に 、

ア）レジネート印象を行い、 この印象で作られた模型
上で個歯トレーは製作される。

X d  トレーにはシリコ ーンゴム印象材を盛って印象採
褐する。

ポイ ン ト
く個歯トレー＞

①支台歯数と同じ数が必要である。

②精密印象に用いる。

③個歯トレーは支台歯形成後に製作される。

④即時重合レジンで製作することが多い。

⑤シリコーンゴム印象材を用いることが多い。

⑥歯肉圧排は不要になる。

（問題 1 0 5〕 器具の写真（別冊午後 No. 3 5)を別に示す。

この器具の用途はどれか。 1つ選べ。

a 切閲 ・ 排膿
b 残根の抜去
c 歯槽骨の削除
d 不良肉芽組織の除去

別冊 午後 No. 3 5 写真

午後問題 解説

X a  切開 ・排膿はメスやゾンデ 〈消息子〉 の使用目的
である。

Xb 残根の抜去は残根鉗子やルートチップの使用目 的
である。

X C 歯槽骨の削除はマイセル、 マレット、 骨ハーなど
の使用目的である。

O d  写真I�鋭匙である。 不良肉芽組職の除去は鋭匙の
使用目 的である。

ポイ ン ト
く口腔外科用器具とその用途＞

用 途
メ ス 切開
骨膜剥離子 骨膜剥離
マイセル、 マ レ ッ ト、 骨パー 歯槽骨0)削除
鋭 匙 不良肉芽組織の除去
エレベータ ー 歯の脱臼、 抜歯
抜歯鉗子 抜歯
スポンゼル、 オキシセル 局所的止血
縫合用器具ー式 縫合
ルートチップ 残根の抜去

〔問題 1 0 6〕 器具の写真（別冊午後 No.36)を別に示す。

嬌正用アーチワイヤーの末端を口腔内で切断するのに
適 し ているのはとれか。 1 つ選べ。

a ①  b ②  c ③  d ④  

別冊 午後 No. 3 6 写真

選択肢考察

①
 

② ③
 

答え c 

④
 

選択肢考察 答え d 

xa ①はツイー ドアーチベンディ ングプライ ヤ ーであ
る。 ライトワイヤーの屈曲、 レクタンギュラーワイ
ヤー 〈角線〉 の屈曲に尼いる。

X b ②はボンディングブラケット り ムービングプライ
ャーである。 ブラクットを歯面 から撤去するときに
用いる。

Oc ③はディスタルエンドカッターである。 矯戸用ア
ー チ ワイヤ ー の末端を口腔内で切断する際に用い
る。

X d ④はレジンリムーバーである。 ブラケット撤去時に
堂面に残った接磐性レジンを除去するのに用いる。

ポイ ン ト
ディスタルニンドカッターは矯正用アー チワイヤーの

末端を口腔内で切断するために使用する。

;
 ;

 

鋭 匙
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- �-r­午後問題 解説

（問題10 7) 3歳の男児。 う蝕の治療を希望して来院した。

6歳の兄が治療を受けている様子を見学させ、 これから
の治療の肉容を説明 した。

行 っ た対応はどれか。 1つ選べ。
a モデリング法
b タイムアウト法
C フラッディング法
d ハンドオーバーマウス法

ポイント
＜障害別のコミュニケーシ ョ ン法＞

視覚障害 音声言9吾、 点字、 模型、 案内誘導（手引き）、 盲導犬
聴覚障害 補聴機器 （補聴器や人工内耳など）、筆談、 手言占指文字、読話 （読

唇） と□話
言語障害 箪談、 YES/NO貿間、 文字盤、 コミュニケーショ ンボー ド ・ ノ

ート、 携帯用音声会話補助装置、 重度障害者用意思伝達装置
精神遅滞 話の内容を細かく 区切り、 具体的に伝える。

（知的障害） 否定的な表現は理解しにくいので、 肯定したりほめたりする。
自閉性障害 TEACCH (ティ ーチ） 法、 PECS (ペクス）

選択肢考察 答え a
Oa モデリング法 とは模範的に行動しているモデルを

観察させ、 同じように行動させよう とする方法であ
る。

X b タイム ア ウ ト 法 と は小児が極度に非協力的であ
り 、 攻撃的行動や 破壊的行動を と っ た場合、 隔離さ
れた場所にしばらく 入れておく方法である。

X C フラッディ ング法 とはいきな り 強い恐怖などの剌
激を与えるので、 リスクも高いがうまく いけば短時
間で治療を終了できる利点もある。

X d  ハンドオーバーマウス 法 とは号泣する小児の口を
手で覆い、 術者の言 うことを守っ たら手で口を覆う
のを中止しながらコントロールする方法である。

ポイント
く歯科的対応法＞

3歳未満 3歳以上
トー クンエ コ ノ ミー法

゜ ゜（オペラント条件づけ法）
モデリ ング法 △ ゜

丁SO法 X ゜

ハンドオーパー マ ウス法 X 0 (泣叫ぶ小児）
タ イ ムアウト法 X ゜

前投薬 ゜ X 
笑気吸入麻酔法 X ゜

（問題 1 08〕 ， 歳の女児。 冷たいものが しみることを主訴
と して来院 し た。 4 年前に自閉スペクトラム症と診断さ
れている。 う蝕の治療を行う ことにな っ た。

診療時の対応はどれか。 2つ選べ。
a TビACCH 法
b 保護者の同伴
C 大きな声での話 しかけ
d Hand Over Mouth 法

〔問題 109〕 歯科用デジタルエックス線撮影システムのセ
ンサーの写真（別冊午後No. 37)を別に示す。

このシステムについて正 しいのはどれか。 2つ選べ。
a スキャナーか必要である。

b 撮影後直ちに画像が表示される。

c センサーの大きさはフィ ルムより小さい。

d レーザー光で情報を電気信号に変換する。

別冊 午後 No. 37 写真

選択肢考察

ポイント
< CCD 方式と IP 方式の違い＞

I CCD方式
（荷電結合素子）

答え b e  

歯科用デジタルエック ス線撮影システムのセンサー

X a 歯科用デジタルエックス線撮影システムには、

CCD 方式 と IP 方式がある。 写真は CCD センサー

である。 スキャナー が必要なのは IP 方式で、 CCD
方式ではない。

Ob CCD 方式は検出器とパソコンが直結しているた
め、 撮影直後に画像が描出される。

Oc センサーの大きさはフィ ルムより小さいが、 厚 く
て、 硬い。

X d レーザー光を用いるのは IP 方式である。

第37回第1回模試

（問題 1 10) 心肺蘇生に使用する器材の写真（別冊午後
No.38) を別に示す。 電極パッドの装着位置を図に示す。

① �� ② � � @ � b  0) J L  

l I �□ di �  � (l □,!〗
正しいのはどれか。 1つ選べ。

a ①  b ②  C ③  d
 

④
 

別冊 午後 No. 38 写真

選択肢考察 答え d
 

AED 〈自動体外式除細動括〉
X a 、 Xb 、 X C 、 O d AED 〈自動体外式除細動器〉

の電源を入れてたら 、 ④のよう に電極パッドを胸
の右上および胸の左下に貼付する。 AED 装着後は、
メッセージに従って使用する。 引き続き心肺蘇生と
して胸骨圧迫心マッサー ジ、 人工呼吸を30: 2 の
割合で行う 。

選択肢考察 答え a b
Oa 丁EACCH 法 と は自閉スペクトラム症児に対し て

写真や 絵カー ドなどを応用し、 目で見てわかり や す
く する方法である。

Ob 慣れない場所や 人前では恐怖感を抱 く ので、 保護
者の同伴は有効である。

X C 暁覚過敏のことがあるので、 雑音や 子どもの泣き
声、 大きな声が生じないようにする。

x d Hand Over Mouth 〈HOM〉法 と は、 号 泣 す る
小児の口を手で覆い、 術者の言う こ と を守っ たら手
で覆うのを中止しながらコントロールする方法であ
る。 4 歳前後の非協力児に適用される抑制的対応法
の1つである。

即時性
（撮影直後に画像表宗可能）

装着がパソコンに直結
センサーの厚さ

センサーの大きさ
（フィルムに比べて）

センサーの硬さ

゜

硬い

IP 方式
（輝尽性蛍光体）

X 
（スキャ ナーが必要）

X 
薄い
同 じ

戸し＼

ポイント
< AED による除細動の術式＞

心室細動と脈な し心室頻拍が適応。 心静止 と 脈な し，
電気活動は適応とならない。

・ 周 囲 の安全確認（水分をタオルで拭き と る）。

・ 電源を入れる。

・ 電極パッドを胸の右上および胸の左下に貼付する。

・ ケープルをつな ぐ 。

・ 解析中は忠者に触れないようにする。
・ 解析の結果、 輝余細動の適応」とのメッセー ジがあ

れば、 指示に従って週電する。

・ 適電後は直ちに胸骨圧迫から救急処置を再開する。

午後問題 解説

' 

，
 
し

。―
厚

小さい
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