
凪闘関節の正面像の写真（別冊 No.1) を別に示す。

この関節の種類はどれか。

a 鞍関節

b 球関節

c 楕円関節

d 蝶番関節

別 冊

問題 A No. l 写真

匝図ある組織の写真（別冊 No. 2)を別に示す。

観察される細胞層はどれか。2つ選べ。

a 中間層

b 細胞希薄層

c 象牙芽細胞層

d エナメル芽細胞層

別 冊

問題 A No. 2 写真

-1-



匝国骨について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 骨の外表面は筋膜に覆われている。

b 蝶形骨には正円孔や卵円孔がみられる。

c 脊椎（脊柱）は頸柚、 胸椎、 腰椎、 仙椎からなる。

d 下顎骨と舌骨を除く頭蓋骨は主として縫合で連結している。

屈回 口腔前庭に存在するのはどれか。 2 つ選べ。

a 舌小帯

b 上唇小帯

c 切歯乳頭

d 耳下腺乳頭

屈国 グルコ ー スとガラクト ー スが結合した二糖類はどれか。

a マルト ー ス

b ラクト ー ス

c スクロ ー ス

d フルクト ー ス
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匝国J/11液中の核のない円盤状の細胞を模式図に示す。
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彦
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©© 

これらが運搬するのはどれか。

a 酸 素

b グルコ ー ス

c グロブリン

d フィブリノ ー ゲン

屈羅不随意筋はどれか。

a 心 筋

b 肋間筋

c 横隔膜

d 表l胄筋
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屈国交感神経の興奮で分泌が促進されるのはどれか。

a 唾 液

b 冑 液

c 膵 液

d 腸 液

匝国象牙質う蝕について誤っているのはどれか。

a 無機質の脱灰

b 透明層の出現

c う蝕円錐の出現

d ト ー ムス線維の伸展

屈園歯原性腫瘍はどれか。 2 つ選べ。

a 歯牙腫

b 扁平上皮癌

c 多形性腺腫

d エナメル上皮腫
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厩国侵襲性歯周炎の特徴はどれか。 2 つ選べ。

a 著しい歯肉退縮

b 多量の歯石沈着

c 深い歯周ポケット

d 重度の歯槽骨吸収

屈原核細胞に存在するのはどれか。 2 つ選べ。

a 核 膜

b 訓胞膜

c リボソー ム

d ミトコンドリア

屈 口腔領域に現れる症状と原因微生物との組合せで正しいのはどれか。 2

つ
、ビ己 ヽ

墨へ。

a ハッチンソン歯 結核菌

b コプリック斑 麻疹ウイルス

c 開口障害 ボツリヌス菌

d 口角びらん Candida albicance 
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屈医薬品について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 劇薬と普通薬は同じ場所に保管する。

b 医薬品は 「 医療法」により定義されている。

c 毒菜は鍵付きの保管庫に収納しなければならない。

d 「日本薬局方」は重要な医薬品について記載した公定書である。

凪国対症療法はどれか。

a 炎症に対する抗炎症薬の適用

b 病原微生物に対する抗菌薬の適用

C 重金属中毒に対する解毒薬の適用

d ビタミン欠乏症に対するビタミン剤の適用

屈国薬物によって特定の臓器の機能が高まるのはどれか。

a 興奮作用

b 抑制作用

刺激作用

d 補充作用
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屈国 フッ化物製剤の 0.2% フッ化ナトリウム溶液の適切な使用法はどれか。

a 洗口法（毎日）

b 洗口法（週1回）

c 歯面局所塗布法

d 上水道への添加

匝園 フッ化物によるう蝕予防法の手順を図に示す。

①歯面清掃 I

↓ 

②防湿

↓
③歯面清掃

↓ 
④フッ化物塗布

↓ 

⑤防湿の除去 I

↓ 
I⑥塗布後の注意 I

④に使用するフッ化物はどれか。 2 つ選べ。

a NaF 

b SnF2 

c Na2SiF5 

d Na2PO吏
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皿園 4 歳の小児（体重 15 kg) にリン酸酸性フッ化ナトリウムゲル

(9,000 ppmF) を用いて局所塗布を行う場合の悪心嘔吐発現量に最も近

いゲル量はどれか。

a 1.3 g 

b 2.5 g 

C 3.3 g 

d 4.5 g 

屈固地域歯科｛呆健で正しいのはどれか。

a 保健所の役割として歯科衛生士の確保がある。

b 保健所の管轄下で口腔保健センターが設置される。

c 保健所は地域の事業所や学校との連携をはかっている。

d 市町村保健センタ ー では住民への歯科健康相談・歯科健康教育を実

施している。

屈国 WHO の基準による診査に用いる器具を図に示す。

日11.5mm

8.5mm 

」
m□

[
↓

 
m

 

m

 

只～゚

この器具を用いて評価する指数はどれか。

a GI 

b CPI 

C PCR 

d OHI 
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皿下線部分で正しいのはどれか。 2 つ選べ。

口腔由来の病的口臭の予防には、 プラ ークや、 獲得被膜の除去が原則であ
① 

る。 また、 歯周病の治療は口臭の抑制に迎じる。 そのほか、抗菌菜の内服、
② 

塩化亜鉛洗口剤の利用、 口腔の自浄作用の活性化などがあげられる。
③ ④ 

a ① 

b ②  

c ③  

d ④  

屈卿夜の成分と作用との組合せで正しいのはどれか。

a ムチン 消化作用

b 重炭酸塩 潤滑作用

c アミラ ー ゼ 溶解作用

d ラクトフェリン 抗菌作用

匝図近年の我が国の人口統計で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 老年人口は増加傾向にある。

b 年少人口は増加傾向にある。

c 人口増加率は減少傾向にある。

d 老年人口の割合は 30% を超えている。

�ヽ

屈固唾液を検体とするう蝕活動性試験において測定値が高値であるほどう

蝕ハイリスクと評価するのはどれか。

a 流 量

b 緩衝能

c フッ素イオン濃度

d ミュ ー タンスレンサ球菌数

屈臨診療所での使用済み注射針の処理について正しいのはどれか。 2 つ選

ベ
゜

a 蓋つきの収納容甜に保管する。

b 特別管理一般廃棄物に分類される。

c 最終的な処理責任者は市町村である。

d 収納容稲にはバイオハザードマ ークを姑付する。

匝囮水道法に基づく水質検査項目と基準の組合せで正しいのはどれか。

a フッ素 l.Omg/L以下

b 一般細菌 100個/mL以下

c 大腸菌 lOOCFU/mL以下

d 水 銀 検出されないこと
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屈囮光化学オキシダントの発生に関係するのはどれか。2つ選べ。

a 赤外線

b 紫外線

c 二酸化炭素

d 窒素酸化物

皿囮地域保険である医療保険はどれか。

a 船員保険

b 国民健康保険

c 組合健康保険

d 国家公務員共済組合

屈回学校保健安全法において予防すべき感染症の第二種に分類されている

のはどれか。2つ選べ。

a 結 核

b 百日咳

c 流行性角結膜炎

d 腸管出血性大腸菌感染症

今
＇

厩細菌性食中毒の病原菌と感染源との組合せで正しいのはどれか。

a カンピロバクタ ー 野 菜

b 腸炎ビブリオ 魚介類

c ボツリヌス菌 飲料水

d ブドウ球菌 キノコ類

匝回 パ ー ソナリティについて正しいのはどれか。2つ選べ。

a 乳児期に完成する。

b その人の生活体験や環境にも影響される。

c 会話や観察により把握することが大切である。

d 「優しい ・ 強い ・ 内向的・外向的」といった基本的な性格のことであ

る。

匝国歯科衛生士A子さんの業務記録を図に示す。

指導日時 ●年
一

▲月■ 日（土） 11: 15�11: 50 
患者氏名 〇野△雄(31歳） 指導者 A子
指導 2回甘 使用歯ブラシ 00
指導内容 全顎歯垢染色。 全体的にあまり磨けていない。PCR�73%

しかし、 0野さんは気にしていた旦立歯間部からあまり血が出なくなった
と嬉しそうだった。 実際に磨いてもらいこの部位は前回出血（＋＋）だった
が、今回は（＋ ー ）であることが確認できた。 このやる気を他の音邸位のブラッ
シングにつなげたい。 次回の目標は立旦」歯間部からの出血を（一）にする
こと。

記録者 A子

先輩B子さんのコメントのうち適切なのはどれか。2つ選べ。

a 指導にかかった時間を記入する必要はありません。

b (++)などの符号ではなく言菜で書いてください。

c 全顎歯垢染色の理由や目的、 口腔内の状況を具体的に書いてくださ

し S
゜

d 0野さんの気にしている箇所や喜びをきちんととらえて記録できま

したね。
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匝回l 患者の権利を謳っているのはどれか。

a オタワ憲章

b リスボン宣言

C ヘルシンキ宣言 j 

d アルマ ・ アタ宣言

匝固ィンフォ ー ムド・コンセントについて正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 病名や症状を説明する。

b 単一の治療法を説明する。

C 必ずしも患者の同意は必要ではない。

d 行おうとする治療法の危険度を説明する。

屈固正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 幼児の脈拍数は成人と比べて多い。

b 成人では脈拍が 60回／分以下を頻脈という。

C 直腸で測定された体温は腋寓温よりも高い。

d 成人の正常値は最高血圧が約 160mmHg、最低血圧が約 50mmHgで

ある。
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屈 口腔内診査に必要な器材と使用目的との組合せで正しいのはどれか。 2

a 

b 

C 

d 

つ選べ。

エキスプロ ーラ 咬合状態

歯科用ピンセット 歯の動揺度

デンタルフロス 隣接面う蝕の確認

スプー ンエキスカベ ータ ー 軟化象牙質の判別

屈固 ラバーダム防湿法について誤っているのはどれか。

a 手術野の明示ができる。

b ロ呼吸の患者にも使用できる。

C 治療用器具の誤飲が避けられる。

d クランプフォ ー セップスを用いる。

屈回 54 歳の女性。 下顎左側犬歯の疼痛を主訴として来院した。 1 年前から

咀咽時および冷水刺激に尖頭部の一過性疼痛を覚えるという。 初診時

の口腔内写真（別冊 No. 3) を別に示す。

考えられる原因はどれか。

a う 蝕

b 清掃不良

C 歯ぎしり

d エナメル質形成不全

別 冊

問題 A No. 3 写真
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匝四間接覆髄薬として用いるのはどれか。 屈歯肉炎の局所的原因はどれか。2つ選べ。

a ホルムクレゾール a 早期接触

b フェノ ー ルカンフル b プラ ー ク

C 次亜塩素酸ナトリウム溶液 • 
C 薬物の副作用

d 酸化亜鉛ユ ー ジノ ールセメント d 辺縁不適合修復物

屈国断髄法に用いる器具はどれか。 屈国 57 歳の女性。 口腔内写真（別冊 No.4) を別に示す。

a Kファイル 視診で観察されるのはどれか。

b ラウンドバー a 排 膿

C ヒ ー トカッタ ー b 歯肉縁上歯石

d ピ ー ソ ー リ ー マ ー C 歯肉縁下歯石

d スティップリング

匝四歯が完全脱臼したとき、 受診までの脱落した歯の保存法で適切なのは

どれか。2つ選べ。 別 冊

a 牛乳で保存する。 問題 A No. 4 写真

b 水道水で保存する。

C 口腔内で保存する。

d ティッシュペ ー パ ーに包み室温で保存する。

-16- -17-



匝国 匝国

研磨面はどれか。

a
 

b
 

c
 

d

義歯の写真（別冊 No. 5) 

①

②

③

④

を別に示す。

灼．

I�
ー

＇

ー

9

屈
別

問題A

冊

No. 5 写真

a
 

b
 

c
 

d

a
 

下顎安静位について正しいのはどれか。

頭位によって変化しない。

咬合高径の決定に用いる。

水平的顎位の決定に用いる。

6~9mmの空隙が認められる。

b
 

c
 

d

微生物が原因で起こる疾患はどれか。2つ選べ。

扁平苔癬

口唇ヘルペス

再発性アフタ

口腔カンジダ症

四

a 屈回

b
 

a
 

c
 

b
 

d
 

歯科補綴の目的でないのはどれか。

機能の回復

咬合の回復

審美性の回復

歯周組織の回復 c
 

d

顎関節症の症状はどれか。2つ選べ。

開口障害

咬筋肥大

口腔乾燥

関節雑音

匝四

a 

b
 

c
 

d
 

ブリッジ連結部の要件で正しいのはどれか。

自浄性を有する。

色調は審美的である。

咬合力に耐える強度を有する。

ポンティックの頬舌的な移動ができる。
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屈

a
 
b

 
c

d
 

精神鎮静法で誤っているのはどれか。

治療中、 患者の意識は全くない。

笑気の濃度は 20~30%で使用する。

歯科治療に対する精神的緊張を解きほぐす。

疼痛を伴う処置には局所麻酔が必要である。

屈匿l 咬頭嵌合位の口腔内写真（別冊No.6) を別に示す。

Angleの分類はどれか。

a
 

,

0

b
 

c

d
 

I級

II級1類

II級2類

III級

屈

a 

b
 

別

問題A

冊

No. 6写真

c

d

顎外に固定源を求める矯正装置はどれか。 2つ選べ。

ヘッドギア

舌側弧線装置

オトガイ帽装置

急速側方拡大装置

匝固 F-H平面（フランクフルト平面）に必要な計測点はどれか。2つ選べ。

屈 口腔習癖とそれにより生じる症状の組合せで正しいのはどれか。2つ選

ベ
〇

a
 
b
 

ナジオン

ポリオン

(N) 

(Po) 

a
 
b

 

吸唇癖 叢

拇指吸引癖 開

生

咬

c

d

ポゴニオン (Pog) 

オルビタ ー レ (Or)

c

d
 

ロ呼吸 上顎前突

舌突出癖 交叉咬合 屈 ウイルス感染に起因するのはどれか。

a 豚 疹

b
 

＇

 

c

d

粘液嚢胞

ベドナー アフタ

リガ・ フェ ー デ病
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匝回成人と比較した小児の生理的特徴はどれか。2つ選べ。

a 体趾は高い。

b 血圧は低い。

c 心拍数は少ない。

d 呼吸数は少ない。

屈固85歳の男性。 認知症高齢者の日常生活自立度判定基準はランクIV。 ロ

腔清掃時に拒否がある。 介護者から適切な口腔清掃法を教えてもらい

たいとの相談があった。 口腔内写真（別冊 No. 7) を別に示す。

介護者への指導で優先するのはどれか。 2 つ選べ。

a 清掃用具の選択

b 開口器の使用法の説明

c 洗口剤の使用法の説明

d 介護者の清掃法の確認

別 冊

問題 A No. 7 写真

匝固有病高齢者の歯科治療における安全確保に必要なのはどれか。 2 つ選

ベ゜

a 服用薬剤の確認をする。

b 主治医との連携を密にとる。

c 可能な限り歯科治療は避ける。

d 患者本人の希望を最優先する。
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屈回75歳の男性。高血圧症の持病を有する。歯科診療時の注意点はどれか。

a 必ず水平位診療で診療を行う。

b 診察中は心電図をモニタリングする。

c 診療前にいつも通りに降圧薬を内服してきたか確認する。

d 低血糖ショックを避けるため治療の予約を食後もしくは午後にする。

屈置l 重症心身障害者施設におけるブラッシング指導で適切なのはどれか。

2つ選べ。

a 介助者にも指導する。

b 身辺自立の一手段とする。

c 集団的な指導が効果的である。

d 継続して行える指導が必要である。

匝図障害児について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 自閉性障害は女児に多い。

b ダウン症候群は 21 番常染色体が 1 本多い。

c 筋萎縮性側索硬化症は自律神経に障害が生じる。

d 脳性麻痺児はエナメル質形成不全を生じることが多い。
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屈プラ ークについて正しいのはどれか。 匝固 56 歳の男性。 初診時の歯周組織検査結果（別冊 No. 8) を別に示す。

a 義歯には付着しない。 検査結果よりわかることはどれか。 2つ選べ。

b 構成成分の 30%は微生物である。 a 根分岐部病変がみられる。

C 自浄作用で取り除くことができる。 b 垂直的動揺のある歯が 4 歯ある。

d プラ ー クが石灰化したものが歯石である。 C 全顎的にプロ ー ビング時の出血がある。

d 下顎左側第二小臼歯の頬側の歯肉退縮量は 3mm である。

凪匿l 超音波スケ ー ラ ーについて正しいのはどれか。 2つ選べ。

a キャビテ ー ション効果がある。 別 冊

b エアロゾルの発生に注意する。 問題A No. 8図

C エアスケ ー ラ ー より振動数が少ない。

d チップは毎使用時、 鋭利に研いで使用する。

匝回ペリクルについて正しいのはどれか。

屈固 0.2% フッ化ナトリウム溶液 lOmL で洗口した場合、溶液中に含まれる a 飲食物などの色素が沈着したものである。

フッ素量について正しいのはどれか。 b 唾液由来の糖タンパクからなる被膜である。

a 0.2mg C 口腔粘膜の剥離細胞などを含んだ軟物質である。

b 0.9mg d 歯面に付着した主に微生物からなる楠造物である。

C 2.0mg 

d 9.0mg 匝固歯周病の第一次予防はどれか。 2 つ選べ。

a 禁 煙

b 歯周補綴

C スケ ー リング

d ル ー トプレ ー ニング
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皿回感染予防対策について適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 術者はディスポ ー ザブルのマスクを着用する。

b 滅菌パックは日付の新しいものから使用する。

c 滅菌容器から取り出した器材は未使用でも戻さない。

d コントラアングルハンドピ ースはアルコ ー ル製剤で清拭し保管す

る。

匝四写真（別冊 No. 9)を別に示す。

この器具で評価するのはどれか。 2 つ選べ。

a 歯の動揺度

b 歯石の沈着状態

c 有色性沈着物の状態

d 炎症の状態（出血の有無）

別 冊

問題 A No. 9 写真

-26-

屈シックル型スケ ー ラ ー の作業部の適合性を示す写真（別冊 No. IO) を

別に示す。

正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a ① 

b ②  

c ③  

d ④ 

別 冊

問題 A No. 10 写真

屈囮 スケ ー ラ ーの写真（別冊 No.11) を別に示す。

第 1シャンクはどれか。

a ① 

b ②  

c ③ 

d ④  

別 冊

問題 A No. 11 写真
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屈匿！ プロ ー ビングで正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 歯の動揺度を調べる。

b 根分岐部病変の状態を探る。

c アタッチメントレベルを測定する。

d プロ ー ブ挿入圧は 50 g 前後である。

厩匿l う蝕の第二次予防はどれか。

a 小寓裂溝填塞

b フッ化物歯面塗布

c 上水道へのフッ化物添加

d フッ化ジアンミン銀塗布

屈匿l フッ化物応用法とフッ素イオン濃度との組合せで正しいのはどれか。2

つ選べ。

a フッ化物歯面塗布 ,000 ppm 

b フッ化物配合歯磨剤 1,500 ppm 

c 水道水フロリデー ション 6ppm 

d フッ化物洗口（週 1 回法） 90ppm 

-28-

匝藍！ う蝕活動性試験と検体の組合せで正しいのはどれか。 2 つ選べ

a Swab test 唾 液

b グルコ ースクリアランステスト 唾 液

C RD テスト ® プラーク

d カリオスタット ® プラ ーク

屈フッ化物洗l二1法について正しいのはどれか。2つ選べ。

a 費用対効果に劣る。

b 我が国の普及率は 50%程度である。

c フッ化物洗口剤は簡単に調製できる。

d 歯面塗布法に比べてフッ素イオン澳度が低い。

皿屈糖尿病患者へ歯科保健指導を行う際の留意点はどれか。2つ選べ。

a 誤 喋

b 易感染

c 歯肉増殖

d 口腔乾燥

-29-



屈園歯科保健指導で誤っているのはどれか。 皿 42 歳の女性。 下顎前歯部歯肉の腫脹と出血を主訴として来院した。朝

a 一律の指導方針で行う。 食後と夕食後に歯ブラシを使って清掃しているという。 叢生が認めら

b 患者の関心度を理解する。 れる。 まず行うことはどれか。 2 つ選べ。

C 患者の生活習慣を知っておく。 a 歯列矯正について説明する。

d 主治医と相談して進め方を決定していく。 b 歯磨きの回数を増やすように指導する。

C プラ ー ク・歯石の付着状態を確認させる。

匝回歯垢染色剤の所要条件で正しいのはどれか。 2 つ選べ。 d 歯ブラシやデンタルフロスの使い方を指導する。

a 殺菌性がある。

b 染色度が弱い。 屈図地区公民館などで一般住民を対象に歯科衛生教育をする場合、 適切な

C 自然に脱色しない。 のはどれか。 2 つ選べ。

d 粘膜に無刺激である。 a 事前に住民の関心度を把握する。

b 映画、 ビデオは解説を加えず使用する。

匝国l 歯ブラシの写真（別冊 No.12) を別に示す。 C 住民の代表を加えたシンポジウムを実施する。

乳児の口腔清掃に適した歯ブラシはどれか。 2 つ選べ。 d テ ー マは市町村の規模に関わらず話題性のあるものにする。

①

②

③

④

a

b

e

d

 

屈回l ある小学校で 5 年生に行った歯科健康診断の結果を表に示す。

別 冊

問題 A No. 12 写真

健診結果 人数

う蝕のない者 18人

要観察歯を有する者 23人

要治療歯を有する者 39人

この結果を表す図として適切なのはどれか。

a 散布図

b 円グラフ

c くもの巣図表

d 折れ線グラフ
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屈固 POS 理論に基づく記入方法で SOAP の 「O」に該当する内容はどれか。 次の文章を読み匝匝！、 皿匝】に答えよ。

2 つ選べ。 45 歳の男性。 歯肉の腫脹、出血を主訴とし歯科医院に来院した。 上顎小臼

a O'Leary の PCR 歯部にくさび状欠損があり、 下顎前歯部は歯列不正で捻転している歯もあ

b 歯肉出血度の診査結果 る。 また、 ステインも多量に付着している。 残業が多く食生活も不規則に

C 歯磨き習慣｀に関する間診内容 なっており、 1 Fl 平均 30 本の喫煙者である。

d 歯周病と治療方法についての説明

屈固診査項目で必要ないのはどれか。

屈妊産婦の歯科保健指導を実施するにあたっての留意点で適切なのはど a OHI 

れか。 2 つ選べ。 b CFI 

a 歯肉炎は出産まで治らないと説明する。 C 歯周ポケット測定

b 妊娠中の歯科治療は妊娠初期に行うよう指導する。 d 食生活についての調査

C 歯ブラシはヘッドの小さめのものを選ぶよう指導する。

d 妊娠中から新生児および乳児期に対する注意点も指導する。 屈歯科衛生士が行う指導として適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 忙しいときにはジェット水流洗口器で清掃する。

匝回 日本人の BMI の標準はどれか。 b 歯ブラシの刷毛の硬さは普通か軟らかめがよい。

a 18 C 隣接面の清掃を徹底させるためにデンタルフロスを使う。

b 22 d ステインが多量に付着しているので歯磨剤を多量に使用する。

i': : C 25 

d 33 
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匝回50歳の男性。 上顎左側大臼歯部の歯肉の痛みを主訴に来院。 全顎にわ

たり発赤、 腫脹、 探針操作により容易に出血。 全顎にわたりプラーク

の付着と歯石の沈着、 上顎左側大臼歯部には食片圧入が認められる。

高血圧症で、20歳の頃から喫煙しているという。 口腔清掃への関心度

は低い。

歯科医師から口腔清掃指導を行うよう指示を受けた。 歯科衛生士の対応と

して適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a すぐに禁煙することを指示した。

b 服用している薬について確認した。

C I二l腔内の汚れを鏡でみせ、 口腔清掃への無関心さを非難した。

d 初回のブラッシング指導部位には上顎左側臼歯部を選択した。

皿阻l 保健所における歯科衛生士の業務でないのはどれか。

a 高齢者の健康相談

b 歯科保健の啓発普及

c 口腔衛生に関する調査研究

d 障害者に対する歯科保健対策

屈回 70歳の男性。くも膜下出血で軽度の麻痺がある。 主治の歯科医師から

口腔機能管理を行うよう指示があった。

歯科衛生士が実施する口腔機能管理で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 舌体操

b PMTC 

c 歯石除去

d 喋下訓練

-34-

匝図摂食庶下障害の評価法でエックス線を用いるのはどれか。

a VE 

b VF 

c RSST 

d MWST 

皿四食物繊維はどれか。2つ選べ。

a デンプン

b ペクチン

c リグニン

d グリコ ー ゲン

屈国 ビタミンと欠乏症との組合せで正しいのはどれか。

a ビタミン A くる病

b ビタミン凡 脚 気

c ビタミンC 夜盲症

d ビタミン D ペラグラ

厩固印象材について正しいのはどれか。2つ選べ。

a 寒天印象材はハイドロコロイド印象材である。

b 寒天印象材を液化して貯蔵する温度は80~85℃である。

c ゴム質印象材の流動性はインジェクションタイプが最も高い。

d アルジネート印象材は練和水温を高くすると操作時間が長くなる。
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屈回 バキュームテクニックについて正しいのはどれか。2つ選べ。

a 舌や頬粘膜を排除して視野を確保する。

b チップの先端を舌根部に入れて吸引する。

c 吸引を行いながらデンタルミラ ーの鏡面を洗浄する。

d チップの吸引口を口唇、 頬粘膜、 舌などに向けて使用する。

屈国消毒法として正しいのはどれか。2つ選べ。

a 手指の消毒には 3%過酸化水素水を用いる。

b リ ー マ ーの消毒にはオ ー トクレ ー ブを用いる。

c 口腔粘膜の消毒にはグルタラ ー ルを使用する。

d 歯科用チュアユニットの消毒には次亜塩素酸ナトリウムを使用する。

屈回ェックス線撮影で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 患者に妊娠の有無を確認する。

b 照射スイッチは歯科衛生士が押す。

c フィルム保持は歯科衛生士が行う。

d 小児の口内法エックス線撮影では甲状腺防護カラ ーを着用させる。

-36-

屈笑気吸入鎖静法で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 徐々に笑気濃度を上げる。

b 処桝終了後はすぐ鼻マスクを外す。

c 実施中は口呼吸をするように指示する。

d 30% 以下の笑気と 70% 以上の酸素を混合して吸入させる。

屈小児における開口法で適切なのはどれか。2つ選べ。

a 開口器を使用する治療は短時間で行う。

b 非協力的な小児にのみ開口器を使用する。

c 開l□1器の使用は保護者の同意を得る必要はない。

d 開l::f器には万能開口器やバイトブロックなどがある。

匝謳写真（別冊 No.13) を別に示す。

この矯正装慨を使用する患者に伝える注意事項はどれか。

a 食事時を含め常時装着する。

b ゴムは1週間に1度取り替える。

c 装置装着中に運動してもかまわない。

d 可撤式装置なので自分で着脱できるようにする。

別 冊

問題 A No. 13 写真
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l睛IIICI生理検査について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 測定部位による体温の差は直腸温＞腋窟温＞口腔湿である。

b 呼吸を観察するポイントは数、 呼吸の深さ、 リズムなどである。

C 脈拍とは心臓から押し出される血液が動脈壁に作用する圧力であ

る。

d 成人の正常血圧は最高血圧が130 mmHg未満で最低血圧が85

mmHg未満である。

胆lill!JI歯科診療における共同動作で適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 水平位診療が基本である。

b 器材は診療室の動線に配慮して設置する。

C 共同動作の範囲は補助者の判断に委ねられている。

d 診療中は術者の集中）］を損なうため声をかけあうことはしない。

凪 AED について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 医療従事者のみが使用できる。

b 心停止した人すべてに対して有効である。

c 除細動が必要かどうかを調べる器具である。

d 心室細動による心停止に対して有効である。

-38-

l固lill[;j 歯科模型用の石膏硬化を速める方法はどれか。

a ホウ砂を入れる。

b 混水量を多くする。

C 練和時間を短くする。

d 40℃程度のぬるま湯で練和する。

1固lilO'l コンポジットレジン充填におけるシェ ー ドティキング時の留意点は

どれか。 2 つ選べ。

a 時間をかけて色を選択する。

b ラバーダム装着前にシェ ー ドティキングを行う。

C シェ ー ドティキングは歯面を乾燥させてから行う。

d シェ ー ドティキングは明るい自然光あるいはユニットの無影灯下で

ノf丁
ー

つ
>

。

回罷目歯間分離法で正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 隣接面う蝕の診査に用いる。

b 歯間離開の距離の目安は1mmである。

c 歯間分離器は歯肉を傷つけないように歯間に押し込むようにする。

d セパレ ー タ ー のエリオット型は前歯部と臼歯部の両方に使用でき

る。
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屈歯髄鎮静作用を有するのはどれか。2つ選べ。

a グアヤコ ー ル

b ホルムクレゾール

c 次亜塩素酸ナトリウム

d 酸化亜鉛ユ ー ジノ ー ルセメント

屈水平位診療で正しいのはどれか。2つ選べ。

a ライティングの焦点距離は 30~40 cmにする。

b 補助者側のスツ ー ルの高さは術者より低くする。

c 患者の上顎の咬合平面が床面と垂直になるようにする。

d 術者 8~12 時、 補助者 1~4 時のポジショニングが多い。
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写真No. 10 （問71)

写真No. 9 (問70)

①
 

③
 

写真No.11

②

（問72)

① ② ③
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写真No.12 （問81)

写真No. 13(問102)

①

②

③

④
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屈成人の口腔模型の写真（別冊 No.1) を別に示す。

矯正治療に際し抜去されたと考えられるのはどれか。

a 犬 歯

b 側切歯

c 第一小臼歯

d 第一大臼歯

別 冊

問題 B No. I 写真

匝外舌筋はどれか。2つ選べ。

a 上縦舌筋

b 舌骨舌筋

c 韮直舌筋

d オトガイ舌筋

屈置目誤っているのはどれか。

a 耳下腺は漿液腺である。

b 胃の食道からの入口を噴門という。

c 小腸は十二指腸、 空腸、 結腸からなる。

d 総胆管と膵管は合流して大十二指腸乳頭に開口する。
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回四脂質の代謝脂肪酸の代謝について□□□に入る語句の組合せで正しい

のはどれか。

脂肪酸の分解はミトコンドリアの口[]により行われ、分解で生じる物質は

冒□である。

① 

a 解糖系

② 

ピルビン酸

b 解糖系 アセチル CoA

C /3—酸化系 ピルビン酸

d /3—酸化系 アセチル CoA

屈 1:: トにおける微量元素はどれか。

a 鉄

b リ ン

c カルシウム

d マグネシウム

皿置目興奮性細胞が活動電位を起こすときに細胞内に流入するのはどれか。

a H + 

b K + 

C Cl
―

d Na+ 

-2-

匝ホルモンとその産生器官の組合せで正しいのはどれか。

a チロキシン 甲状腺

b カルシトニン 上皮小体

c コルチゾール 副腎髄質

d アドレナリン 副腎皮質

匝咀咽中枢が存在するのはどれか。

a 小 脳

b 延 髄

c 脊 髄

d 視床下部

匝急性う蝕の特徴について正しいのはどれか。

a 穿通性に進行する。

b 着色の程度は強い。

c 第三象牙質の形成量は多い。

d 象牙細管の漏斗状の拡張が多くみられる。
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匝底循環障害の模式図を示す。

正常

匝罷目 ウイルス感染症はどれか。

a 慢性歯周炎

b 義歯性口内炎

c 口唇ヘルペス

d 急性壊死性潰瘍性歯肉炎

① ②
 

③
 

④

匝抗原提示細胞はどれか。

a 好中球

b 肥満細胞

c Tリンパ球

d マクロファ ー ジ

うっ血を示すのはどれか。

a ① 

b ②

c ③

d ④

匝図（別冊 No.2) を別に示す。

毒薬の表示で正しいのはどれか。

a ① 

b ②

c ③  

d ④

屈成人の辺緑性歯周炎の局所細菌叢について正しいのはどれか。 2つ選 別 冊

ベ
゜

問題 B No. 2 図

a 運動性菌の割合が高い。

b レンサ球菌の割合が高い。

C グラム陽性柑菌の割合が高い。

d グラム陰性嫌気性相菌の割合が高い。
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屈正しい組合せはどれか。2つ選べ。

a モルヒネ 鎮痛薬

解熱薬b アスピリン

c アンフェタミン 麻 薬

d アセトアミノフェン 覚醒剤

I叫il'.-1:1 う蝕の予防に関する組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。

a 

b 

C 

d 

口腔清掃 第一次予防

小寓裂溝填塞 第一次予防

初期う蝕の充埴 第三次予防

フッ化物歯面塗布 第二次予防

回 3 歳児歯科健康診査のう蝕罹患型に関する文を示す。ロ=:Jに入る語

旬で適切な組合せはどれか。

□□型は□;[]にむし歯のある者で、 こ の型はう蝕の感受性が極めて高く、

その進行も急速な重症う蝕症である。

① ②

a B 下顎前歯部のみ

b 0 1 上顎前歯部のみ

c C2 下顎前歯部を含む他の部位

d A 上顎前歯部のみまたは臼歯部のみ

-6-

匝ぅ蝕発生の宿主要因はどれか。

a 匪液の緩衝能

b 砂糖の摂取頻度

c プラ ー クの酸産生能

d 唾液中のう蝕原因菌数

l固1i匹I l 歳6か月児の歯科健康診査でA型と判定された場合の指導事項と

して適切なのはどれか。2つ選べ。

a う蝕進行阻止の処置を提示する。

b 定期健診を確実に受けるように指導する。

C 小児科医の診療を受けるようにすすめる。

d 哺乳ビンの使用が多ければ卒乳に向けた指導を行う。

-7-



皿罷回安静時の唾液分泌速度と日内変動を図に示す。 皿罷目歯磨剤の成分と作用との組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。

。重6

4

2

ni

ni
 

ml
／
分

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 

時刻

a グリセリン

b ソルビト ー ）

c~泡剤

湿潤剤

c 炭酸カルシウム 粘結剤

d ピロリン酸カルシウム 研磨剤

屈周産期死亡率の計算式を示す。

□ ＋ □ ] XlOOO 
一般的な唾液分泌速度の日内変動はどれか。 出生数十妊娠満 22 週以後の死産数

a ① 

b ② 口にあてはまる語句はどれか。 2 つ選べ。

C ③ a 自然死産数

d ④ b 乳幼児死亡数

C 早期新生児死亡数

I南liKII 歯への内因性色素沈着の原因となるのはどれか。 d 妊娠満 22 週以後の死産数

a タバコ

b コ ー ヒ ー 屈疾病の有無に着目した研究法はどれか。

C マンガン
a 介入研究

d 歯髄壊死 b 患者対照研究

C 前向きコホ ー ト研究

胆lik似 誤喋性肺炎のリスク要因はどれか。 2 つ選べ。 d 後向きコホ ー ト研究

a 味覚の低下

b 咳反射の低下

C 唾液緩衝能の低下

d 唾液分泌量の減少
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匝罷目労働者の健康の保持増進を目的としているのはどれか。

a 特定健康診査

b ノ ー マライゼ ーション

c ト ータル ・ ヘルスプロモ ーション ・ プラン

d 新健康フロンティア戦略アクションプラン

匝罷日輻射熱の測定に用いられるのはどれか。

a カタ寒暖計

b 黒球温度計

c アウグスト乾湿計

d アスマン通風乾湿計

匝罷目感染症予防における病原体（感染源）対策はどれか。

a 検 疫

b 手指消粛

c 予防接種

d マスクの着用

-10-

皿罷回我が国における食中毒の疫学で正しいのはどれか。

a 患者数は滅少傾向にある。

b 原因施設は家庭が最も多い。

c 病因物質の判明率はおよそ60%である。

d ノロウイルスに起因するものが増加している。

屈介護保険制度について正しいのはどれか。

a 要介護認定は厚生労働省が行う。

b 被保険者は60歳以上の者である。

c 介護サ ー ビスは市町村が選択する。

d 要支援2は予防給付の対象である。

屈増加することによって地球温暖化の原因となるのはどれか。2つ選べ。

a 水 素

b 酸 素

c フロン

d 二酸化炭素

-11-



匝疇職種と業務内容との組合せで正しいのはどれか。

a 歯科技工士 義歯の装着

b 歯科医師 歯科保健指溝

c 歯科衛生士 診療録の作成

d 薬剤師 処方せんの発行

皿歯科衛生士業務記録で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 3 年間保存する。

b 決められた書式の規定がある。

c 医療事故の際の資料とはならない。

d 口腔衛生状態の記録が必要である。

屈各専門職が個々の患者に最も適した形で栄養管理を提供するチ ー ム

医療はどれか。

a NGO 

b NST 

C OBM 

d ODA 

-12-

回四検査法について口に入る語句の組合せで正しいのはどれか。

ABO 式血液型検査（うら試験）は、被検者の□[]とすでに血液型のわかっ

ている A 型と B 型の□置］をそれぞれ加えて凝集反応をみる。両方とも凝集

しない場合の血液型は□� である。

① ② ③ 

a 血 清 血 球 AB 型

b 血 球 血 清 O型

c 血 清 血 球 O型

d 血 球 血 清 AB 型

屈正しい組合せはどれか。

a CT 

b MRI 

c 超音波診断装置

,� 層面の画像

放射線の照射

体表面の診断

d デジタルエックス線撮影 フィルムの使用

-13-



屈上顎第一大臼歯に金合金インレ ー を合着した後の口腔内写真（別冊

No.3) を別に示す。

正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 複雑腐洞である。

b Black の 2 級濶洞である。

c セメント合着後に咬合調整を行う。

d 金合金はタイプ1~4 に分けられる。

別 冊

問題 B No. 3 写真

匝仮封の目的はどれか。 2 つ選べ。

a 根管の消毒

b 患歯の破折防止

c 窟洞形態の修正

d 象牙質創面の保護

匝歯間分離の目的はどれか。 2 つ選べ。

a 歯肉を圧排する。

b 歯頸部初期う蝕の診査をする。

c マトリックスバンドの挿入を容易にする。

d 歯間隣接面部の仕上げ操作を容易にする。

_

屈次亜塩素酸ナトリウム溶液について正しいのはどれか。

a 酸性の薬剤である。

b 根管内の洗浄に使用する。

c 象牙質の軟化に有効である。

d 炭酸水素ナトリウムと交互に用いる。

屈歯髄の生死の判定に有効なのはどれか。 2 つ選べ。

a 氷 片

b ピンセット

c 練成充填器

d 電気歯髄診断器

屈歯周基本治療に関して正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 食習慣の指導を行う。

b 口腔習癖の是正を行う。

c 予後不良歯は歯周基本治療が完了するまで保存する。

d 歯肉縁上・縁下プラ ー クコントロ ー ルはともに患者自身が行う。

-14- -15-



匝 口腔内写真（別冊No.4)を別に示す。上顎右側側切歯には自然出血

が認められる。

正しいのはどれか。2つ選べ。

a
 

b
 

c
 

d

上顎右側側切歯の GI は 2 度である。

口蓋部の歯肉にクレフトが認められる。

上顎右側第一 • 第二小臼歯は暫間固定されている。

上顎左側第一 • 第二大臼歯は全部鋳造冠によって連結固定されてい

る。

病変部位 細葉の特徴 代表的な菌

正常な歯肉溝 細菌数少ない S. mitis、A. viscosusなど
グラム陽性薗、 W

歯肉ポケット 細菌数の増加 F. Nucleatum

｀、嫌気性菌の増加 P. Intermediaなど

歯周ポケット スピロヘ ー タ、 □雪］出現 万、P. intermedia 
T. denticolaなど

別

問題B

冊

No. 4写真

?

,'
i'

，
9'
 

皿

口□に当てはまる正しい組合せはどれか。

a 

b
 

c
 

d
 

① 

通性嫌気性菌

嫌気性菌

通性嫌気性菌

嫌気性菌

屈

a
 

b
 

c

d
 

正常な歯肉溝とポケット内細菌について表に示す。

② 

グラム陰性菌

グラム陰性菌

グラム陽性菌

グラム陽性菌

③ 

運動性相菌

運動性球菌

運動性球菌

運動性枠菌

顎運動の観察に使用するのはどれか。 2 つ選べ。

パントグラフ

スプリットキャスト

ゴシックア ー チ描記

フェイスボウトランスファ ー

④ 

P. gingivalis

S. mutans

P. gingivalis

S. mutans
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屈ポンティックの基底面形態において臼歯部のみに用いられるのはど

れか。

a 偏側型

b 船底型

c 離底型

d リッジラップ型

匝匡日義歯の写真（別冊 No. 5) を別に示す。

正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 金属床義歯である。

b 遊離端義歯である。

c バーが用いられている。

d 人工歯は金属歯である。

り

屈抜歯後の注意事項について適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 激しい運動や入浴を避ける。

b 食事は麻酔が切れてからとる。

c 鎮痛薬は麻酔が切れてから服用する。

d 出血が続く場合はよくうがいをする。

匝匪日歯科診療中、 、 患者か手指のしびれ、 息苦しさを訴え呼吸数が多く

なった。 症状発現時の手指の写真（別冊 No. 6) を別に示す。

適切な対応はどれか。

a 酸素吸入を行う。

b AEDを使用する。

c 気管内抑管を行う。

d 息ごらえをさせる。

別 冊

問題 B No. 5 写真

別 冊

問題 B No. 6 写真

匝匡国 口腔出血に対する永久止血法はどれか。 2 つ選べ。

a タンポン法

b 電気凝固法

c 血管結紫法

d 圧迫止血法

4
 

匝前がん病変はどれか。 2 つ選べ。

a 白板症

b 紅板症

c 褥癒性潰瘍

d 再発性アフタ
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匝緩徐拡大装阪はどれか。2つ選べ
゜

a 可撤式拡大床

b アクチバトール

c リップバンパー

d クワドヘリックス

.

＂

 

回回ヘルマンの咬合発育段階で乳歯咬合完成期はどれか。

a IA 

b IC 

C IIA 

d IIC 

回園角線の屈曲に用いるのはどれか。

a ヤングプライヤー

b ジャラバックプライヤー

c リガチャ ー タイイングプライヤー

d ツィ ー ドア ー チベンディングプライヤー

騒 3歳未満児の歯科診療時の適切な対応はどれか゜

a 母子分離で診療を行う。

b 午前の診療が望ましい。

c 抑制具を使って診療を行う。

d ハンドオ ー バーマウス法を用いる。

回四写真（別冊 No. 7) を別に示す゜

この装置の使用目的はどれか。

a 上顎骨の成長抑制

b 上顎骨の成長促進

c 下顎骨の成長抑制

d 下顎骨の成長促進

回回保隙装置について正しいのはどれか。2つ選べ。

a 機能的顎矯正装置である。

b 口腔習癖を防止する装囮である。

c 咀咽機能を回復することができる。

d 後継永久歯の萌出のための空隙を保持する。

別 冊

問題B No. 7 写真
·

9
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次の文を読み、匝匪国、匝匝回に答えよ。

71 歳の男性。 昨年、脳卒中で倒れ、現在は寝たきりであり、寝返りは自力

で打つことができる。 初めて歯科衛生士が訪間に行くことになった。

屈訪間歯科保健指導で適切なのはどれか。

a 専門用語を使ってゆっくり話す。

b 口腔清掃はすべて介護者にまかせる。

c 口腔保健状態を改善して QOL を高める。

d できるだけ多種類の清掃用具を提供する。

皿匝目 この男性の日常生活自立度はどれか。

a ランクJ

b ランク A

c ランクB

d ランク C

屈脳性麻痺の特徴はどれか。

a 開 咬

b 反対咬合

c 歯列弓の拡大

d 象牙質形成不全

-22-

屈肢体不自由者へのブラッシング指導で誤っているのはどれか。

a 喋下の能力についても考慮する。

b 介護者によるブラッシング指導を推奨する。

c 運動機能障害の部位や程度を十分理解する。

d 不自由の状態によっては歯ブラシを改良する。

匝脳性麻痺の合併症ではないのはどれか。

a てんかん

b 言語障害

c 認知障害

d ダウン症候群

屈プロ ー ビング時に出血がみられた。 原因として考えられるのはどれ

か。 2 つ選べ。

a 口腔清掃不良

b 歯槽骨の吸収

C アタッチメントロス

d 歯肉縁下歯石の付着

-23-



屈 PCR (O'Leary) で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 歯肉炎を表す指数である。

b プラ ークの付着面積を検査の対象とする。

c 歯肉辺縁部のプラ ーク付着の有無を判定する。

d 
染色歯面数
被検歯面数 X 100 (%)の計算式で求める。

匝口腔内写真（別冊 No. 8) を別に示す。

観察されるのはどれか。2つ選べ。

a 骨隆起

b ステイン

c クレフト

d フェストゥ ーン

別 冊

問題 B No. 8 写真

屈喫煙が主な疾病リスクとなるのはどれか。2つ選べ。

a 天疱癒

b 歯周病

C C型肝炎

d 虚血性心疾患

-24-

匝Im 写真（別冊 No.9) を別に示す。

器具と用途の組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。

a ① 縁下プラ ークの有無の診査

b ② 歯の動揺度の診査

c ③ 歯肉縁下歯石の探知

d ④←― スケ ー リング

別 冊

問題B No. 9写真

匝写真（別冊 No. IO) を別に示す。

使用しているグレー シ ー型キュレットはどれか。

a # 3 

b #5 

C #7 

d :j:j: 11 

別 冊

問題B No. 10 写真

-25-



匝シャ ー プ ー ‘ー／クについて正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 天然石の潤滑剤には水を使用する。

b 鋭利なカッティングエッジは光を反射する。

c 仕上げ用としてセラミックスト ーンを用いる。

d 砥石かスケ ー ラ ーのいずれか一方を固定する。

皿 PMTCについて正しいのはどれか。2つ選べ。

a 歯肉縁下プラー クは除去の対象外である。

b 知覚過敏防止のためフッ化物歯面塗布を行う。

c 隣接面研磨には専用のハンドピ ー スを使用する。

d 歯周ポケット内に残っている研磨剤はうがいで除去する。

匝匪日超音波スケ ー ラーについて正しいのはどれか。

a シャ ー プニングは定期的に行う。

b B 型肝炎患者への使用は避ける。

c エアター ビンに装着し使用する。

d 高度の動揺歯には使用禁忌である。

-26-

匪超音波スケー ラ ーのチップの歯面に対する操作角度はどれか。

a 15 度

b 45 度

C 70 度

d 90度

屈フッ化物歯面塗布後、 歯面に形成されるのはどれか。 2 つ選べ。

a アンモニア銀

b フッ化カルシウム

c 水酸化カルシウム

d フルオロアパタイト

屈小寓裂溝填塞法について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a フッ素イオンを放出する埴塞材がある。

b レジン系の埴塞材は半萌出歯が適応症となる。

c 酸処理前の歯面清掃にはフッ化物配合研磨剤を用いる。

d グラスアイオノマ ー 系の填塞材はエッチングが不要である。
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屈 ぅ蝕活動性試験のカリオスタット ® について正しいのはどれか。 2 つ

選べ。

a 判定は色見本と比べて行う。

b 37℃で 24~48 時間培養する。

C 下顎臼歯よりプラ ークを採取する。

d 唾液中の細菌の産生する酸の量を測定する。

l眼it:1;1 歯科衛生士が行うう蝕予防処置として正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a スケ ー リング

b 小寓裂溝填塞

C 初期う蝕の充堰

d フッ化物歯面塗布

匝歯肉縁下歯石について正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 黒褐色性沈着物である。

b 粗椀な表面構造である。

c 主に唾液腺開口部付近に沈着する。

d 超音波スケ ー ラ ーで容易に除去できる。
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屈正しいのはどれか。2つ選べ。

a 新生児の保健指導は看護師の業務である。

b 医師・歯科医師には保健指導の義務がある。

C 歯科保健指導は歯科衛生士の業務独占である。

d 言語聴覚士は歯科医師の指示の下に喋下訓諌ができる。

迫事業所から従業員に対して歯科健康教育の依頼が歯科医師とともに

あった。 テ ー マは 「成人期の食育」である。 展開する話題として適切

なのはどれか。 2 つ選べ。

a 五感を育てる咀噌習慣の育成

b 口腔機能の維持・向上を目指した 「食べ方」

C メタボリックシンドロ ー ムを予防する食の選択カ

d 生活習慣病の予防を目指したよくかんで食べる 「食べ方」
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皿 40歳の女性。 ブラッシング後に歯垢染色を行い OHI を算出した結果

を表に示す。

Debris 

右側臼歯部 前歯部 左側臼歯部

上顎 頬側／舌側 2/3 1/2 1/1 

下顎 頬側／舌側 1/3 0/2 1/2 

3/6 1/4 2/3 

應き残しが多いのはどこか。 2つ選べ。

a 前歯部舌側

b 前歯部唇側

c 右側臼歯部舌側

d 左側臼歯部頬側

計

4/6 

2/7 

6/13 

匝 2歳前後の幼児に対する歯科保健指導で適切なのはどれか。2つ選べ。

a 歯間ブラシの応用

b ガ ー ゼによる清掃

c 保護者による確実な清掃

d 甘味食品の摂取コントロ ール
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屈 l□I 腔内写真（別冊 No.11) を別に示す。

コルが存在するのはどれか。

a ①

b ②

c ③

d ④

別 冊

問題B No. 11 写真

屈ポ ゜、ヒュレ ー ションアフロ ー チはどれか。 2つ選べ。

a 事業所で 40 歳代を対象に行った歯周病予防の講話

b 歯科健康診断で歯肉炎と診断された対象者への歯磨き指導

c 幼稚園児をもつ母親に対する永久歯う蝕予防の口腔衛生教育

d 糖尿病患者に対する歯周病と糖尿病の関連性についての講話
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屈罷日食事バランスガイドの図（別冊 No.12) を別に示す。

④と同じグル ー プに属するのはどれか。2つ選べ。

a 冷 奴

b ゆで卵

c 野菜サラダ

d 具だくさん味噌汁

別 冊

問題B No. 12図

屈高齢者を対象とした歯科保健指導のテ ーマで適切なのはどれか。2つ

選べ。

a 味覚低下

b 残存歯の清掃

c 第一大臼歯の保護

d 甘味食品の摂取制限

匝罷目歯磨剤の薬用成分で歯周病予防を目的としているのはどれか。2つ選

ベ゜

a 硝酸カリウム

b トラネキサム酸

c 塩化ナトリウム

d ピロリン酸ナトリウム
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匝疾患と歯科保健指導の組合せで誤っているのはどれか。

a 肢体不自由 上肢機能の把握

b 脳血管障害 健側での歯磨き

c ダウン症候群 早期歯周炎対策

d 精神発達遅滞 時間を要する口腔清掃法

屈加齢により多くみられる疾患とその対応についての組合せで正しい

のはどれか。2つ選べ。

a 高血圧症 血圧測定

b 認知症 画ー 的な指導

c 骨粗慰症 血糖値の確認

d 口腔乾燥 唾液腺の刺激マッサ ー ジ

屈歯科保健指導の指導方針を立てるにあたって注意すべき点はどれか。

2つ選べ。

a 歯・ロ腔の現状のみならず全身状態も正確に聴く。

b 指導を進めていくうえで記録は必ず残すようにする。

c 歯科医師の立てる診療方針とは別のこととして考える。

d 患者の生活環境やパ ー ソナリティは把握する必要がない。
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匝学校保健における健康診断の事後措置で誤っているのはどれか。

a 初期う蝕の学校内治療

b 保護者に対する健康相談

c 早期治療を受けることの勧告

d 「要観察歯」に対する歯科保健指導

匝暉学齢期の歯科保健指導で適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 清涼飲料水の摂取を推奨する。

b 食後の歯磨き習慣を身につけさせる。

c 食に関する自己管理能力を育成する。

d う蝕予防に焦点をしぼって指導する。

屈成人期の歯科保健指導で適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a 口臭の原因となる舌苔の除去法を説明する。

b 間題点を数多く指摘してやる気を起こさせる。

c 忙しいときには洗口剤でのプラ ー ク除去をすすめる。

d 歯ブラシ以外の口腔清掃用具の使用についても指導する。
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匝ピタミンCの作用はどれか。

a 視力低下を防ぐ。

b 血液凝固を助ける。

c 糖質代謝を円滑にする。

d コラー ゲン合成を促す。

皿正しいのはどれか。

a 水は五大栄養素の 1 つである。

b 栄養素の吸収は主に小腸で行われる。

c 消化酵素による消化を機械的消化という。

d 糖質、 脂質、 ビタミンを三大栄養素という。

匪タンパク質の加水分解に関与する消化酵素はどれか。 2 つ選べ。

a ペプシン

b リパー ゼ

c トリプシン

d アミラー ゼ
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屈ブリッジの精密印象採得時に準備するのはどれか。 2 つ選べ。

a 圧排子

b 合着用セメント

c シリコ ー ン印象材

d コンタクトゲージ

匝バキュ ー ムチップの写真（別冊 No.13) を別に示す。

上顎側切歯の5級腐洞形成時に補助者として3時の位置からバキュ ー ムを

挿入する際のチップの向きはどれか。

a ① 

b ② 

c ③  

d ④ 

別 冊

問題 B No. 13 写真

屈HIV患者に使用した器具の薬液消毒法に有効なのはどれか。2つ選

ベ゜

a グルタラ ー ル

b 次亜塩素酸ナトリウム

c ベンザルコニウム塩化物

d クロルヘキシジングルコン酸塩
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皿エックス線フィルム処理の手順で正しいのはどれか。

a 現 像→ 定 着→中間水洗→ 水 洗→乾 燥

b 定 着→中間水洗→ 現 像→ 水 洗→乾 燥

c 水 洗→ 現 像→ 定 着→中間水洗→乾 燥

d 現 像→中間水洗→ 定 着→ 水 洗 →乾 燥

匝置0 部分床義歯を初めて装着した患者に対する指導で適切なのはどれ

か。2つ選べ。

a 義歯着脱の方法を指導する。

b 鉤歯の清掃方法について指導する。

c クラスプの調整方法について指導する。

d 硬い食材中心の食事から慣らすように指導する。

屈3歳の女児。 う蝕治派のため来院したが、ユニット上で治療に対する

恐怖のあまり泣き叫び嘔吐した。 誤った対応はどれか。

a 頭を横に倒す。

b バキュ ー ムで嘔吐物を吸引する。

c 泣いている女児に声かけをする。

d 嘔吐物を飲み込むように指示をする。
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＃ � �一

皿覆E 矯rE用ブラケットの装着時に準備するのはどれか。

a レジンセメント

b リン酸亜鉛セメント

c カルボキシレ ー トセメント

d 酸化亜鉛ユ ージノ ー ルセメント

皿デジタルエックス線撮影で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 被曝線量が多い。

b 画像の劣化がない。

c 両像の調節ができる。

d 現像処理が必要である。

匝脈拍の検査について正しいのはどれか。2つ選べ。

a 脈拍数のみを測定する。

b 通常は撓骨動脈で測定する。

c 患者に楽な姿勢を指示する。

d 一般成人女性の平均脈拍数は男性よりも少ない。
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屈歯科衛生士の業務のうち診療の補助はどれか。2つ選べ。

a 隔壁操作

b 器具の滅菌

c セメント練和

d 概形印象採得

屈口内法工ックス線撮影の二等分法の特徴はどれか。

a 広範囲の撮影ができる。

b ロングコ ーンを使用する。

c 上下の歯を同時に撮影できる。

d 歯の実長に近い画像が得られる。

屈光重合型コンポジットレジンで正しいのはどれか。2つ選べ。

a 内部気泡は少ない。

b 照射器の光源は水銀ランプである。

c 保管する容器は遮光の必要はない。

d 歯の色調に適した修復が可能である。
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屈歯科用ワックスと用途の組合せで正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a ユ ーティリテイワックス 咬合採得

b シ ー トワックス 鋳造床の原型製作

c パラフィンワックス トレ ー 周縁の修正

d スティッキ ーワックス 技工操作での仮着

皿覆国根管治療で使用する器具の先端部の写真（別冊 No.14) を別に示す。

根管壁の平滑化に使用するのはどれか。 2 つ選べ。

a ①

b ②

c ③

d ④

別 冊

問題 B No. 14 写真

皿 5 歳の女児。診査の結果、下顎左側第二乳臼歯にメタルインレ ー修復

を行うことになった。 初回の対応で適切なのはどれか。 2 つ選べ。

a TSD 法で対応してから治療を開始する。

b 仮封についての注意点を保護者だけに説明する。

c 印象採得時は患児の気が散るので声はかけない。

d 治療時間は 30 分以内で終わることができるよう配慮する。
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