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歯料衛生士 DHS全国統一模試 30-2 解答
第30回第2回模試

解説(午前問題) 一「ーN01鮮筈催霊| 科 目 INo I解答1皇室| 科 臼 IN叫解答

(問題 1 ) 下顎骨の写真(別冊午前 No.l)在別に示す。
矢印で示す孔から出る神経の役割はどれか。 1つ選べ。
a 下唇の感覚
b 頬筋の運動

C 舌下腺の分泌

d 下顎前歯部歯肉の感覚

1市平百一両0.1 写真

選択肢考察 答え a 

オトjjイ孔

08 矢印のオトガイ孔から出るのはオトガイ神経で、
下唇の感覚を支配する。

x b 頬筋の運動を支配するのは顔面神経である。
x c 舌下腺の分泌を支配する副交感神経は顔面神経で
ある。

Xd 下顎前歯部の歯と歯肉の感覚を支配するのは下歯

槽神経である。

ポイント

<オトガイ神経>

下口唇、下顎前歯部 小臼歯部の頬粘膜の感覚を支

配する。

(問題 2) 小腸はどれか。 1つ選べ。
a 直腸
b 盲腸

C 下行結腸

d 十二指腸

選択肢考察 答え d
X 8、xb、xc 、Od
消化器系における経路は、口腔→咽頭→食道→胃

→十二指腸→空腸→回腸→盲腸→結腸→直腸であ

る。この中で十二指腸、空腸、回腸が小腸で、盲腸、

結腸、直腸が大腸である。

ポイント

く小腸と大腸〉

4腸十二指腸、空腸、回腸
大腸盲腸 よj守結腸、横行結腸、下行結崎、 E状結腸、直腸

※出題基準 1 人体(歯 口腔を除く。)の構造と機能 5 歯科衛生士概論

2 歯口腔の構造と機能 日臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程<Dl!i'進 7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

白 歯科保健指導論

9 歯科診療補助論

(問題 3) 歯の縦断研磨切片の組織像(別冊午前No.2)
を別lこ示す。

矢印が示すのはどれか。 1つ選べ。
a 石灰化条
b レチウス条

C アツドレゼン線

d ォエンの外形線

「面白!IIl手前 NO.2 写真

選択肢考察 答え b 

レチウス条

X 8 石灰化条とは象牙質にみ己れる成長線の1つであ
る。同心円状の間隔 2~m の平イ子条である。
Ob 写真か5エナメル象牙境から土ナメル質表層に向
かっていることからレチウス条である。エナメJL質
にみられるよく発達した成長線である。

X C アンドレーぜジ線とは象牙質にみられる成長線

の1つである。象牙質の脱灰切片でみ5れる間隔

20ぃmの平行条である。
Xd オー工ンの外形線とは象牙質にみられる成長線の

1つである。象牙質の研磨切片でみられる石灰化の
低い部分〈球閏象牙質〉の連なりである。

ポイント

くレチウス条>

ーエナメ)0小柱在横断する 1日周期の成長線が横紋

で、とくlとよく発達したのがレチウス条である。

-横紋の5-10本間隔ごとにみられる。
レチウス条がエナメル質表面に現れたものが周波条

である。

〔問題 4) よ顎第大白歯岐合面の模式図を示す。
近心頬側岐頭はどれか。 1つ選べ。
a ① 
b ② 

C ③ 

d ③ 

選択肢考察

08 ①は近心頬&'1"史顕である。
Xb ②は近心苦側吹頭である。
Xc  ③は遠心舌側岐顕である。

xd ④は遠L頬側岐頭である。

答え a 
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(問題 12) 直接感染はどれか。 1つ選P 。

a 空気感染
b 経口感染

C 垂直感染

d 動陶媒介感染

選択肢考察 答え c
X 8、Xb、Xd 空気啓染、経口感染、動物媒介感染
は間接感染である。

Oc 接触感染、飛沫感染、垂直感染は直接感染である。

異なる襲胞の模式図在示す。(問題 10)

盛語圏嚢拙

掴園出総轍

[ニコ嚢紘腿
訳

製

写

訳

②
 翻
複

転

翻

ポイント

<感染経路1<::よる労類>
直接感染|接触感染、 jp末感染、垂直感染

間陸感染|空気感染、経口感染、動期媒介菩染

B 

(問題 13)

選べ。

a 運動生菌が少なし、。
b 歯周炎の原因になる。

C グラム陰'1生梓菌が多い。

d 歯肉溝j書出液がエネルギー源である。

歯肉縁よプラーク細菌叢の侍徴はどれか。 1つ

A 

Bはどれか。 lつ選べ。

a 歯根嚢胞

b 類皮嚢胞

C 合歯牲嚢胞

d 単純生骨嚢胞

a 選択肢考察 答え

08 スピ口へーヲなどの運動性菌は少なし、。
Xb う蝕、歯肉炎の原因になる。
x c グラム陽性球菌が多い。
×仁i 唾液中の炭水化物が工ネ)Cギ 源である。

選択肢考察 答え d

X 8 歯根嚢胞は上皮による被覆のある嚢胞なので、図

Aに該当する。
x b 類皮嚢胞は上皮による被覆のある糞胞なので、図
Aに該当する。

x c 含歯性嚢胞は上皮による被覆のある嚢胞なので、
図AIこ該当する。

Od 単純性骨嚢胞は上皮1<::よる被覆のない嚢抱(偽嚢
胞)なので、図自に該当する。

選択肢考察 答え a
08 味覚は顔面神経(鼓索神経)、舌咽神経、迷走神
経から延髄孤束核在通過し、視床の後腹側内側核

(VPM)を経由して、大脳皮質に伝導される。
Xb 小脳は平衡感覚や筋の緊張調節など全身運動の統
合を行う。

x c 中脳は姿勢反射をつかさどり、身体の平コ衡を保持
する。

x d 視床下部(己存在するのは、摂食中枢、飲水中枢、
情。温調節中枢、睡眠中枢である。

ポイント

くさジンパク質の生合成>

DNA →転写→m円NA→翻訳→ヲンパク質の生合成

6) 鈍い痛みを伝える神経線唯はどれか。 1つ選べ。

Aα 

Aβ 

A6 

C 

題

a
b
c
d

問

ポイント

<歯肉緑上プラ クと歯肉縁下ブラ-'7>

歯肉禄よプフ ヲ 歯肉緑下ブフーヲ

グヲム染色性 グフム陽性菌が多い グヲム陰性菌が大部分

主な細菌 球菌、放線菌、線状菌 小梓菌、スピロヘヲ

運動性菌 少ない 多い

エネルギー源
唾液 歯肉溝湧出液

(主として炭水化物) (主としてアミノ酸)
主な病原性 う蝕、歯肉提 歯周!li

(問題 14)

選べ。

a 頼粒剤
b i占付剤
C カプセル剤

d トローチ剤

ポイント

く痛覚を伝える神経線維>

①A6線維 鋭い痛みを伝える神経線維

②C線維 }鈍い痛みを伝える神経線唯
アフヲの治療に用いられるのはどれか。 1つ

ポイント

く単純性骨嚢胞>

若年者に多い。

下顎臼歯部にみられる。

エックス線写真ではホヲテ貝状の透過像を示す。

・上皮による被覆のない嚢胞(偽嚢胞)である。

〔問題 11) 免疫グロプリンの構造を図に示す。
該当するのはどれか。 1つ選べ.¥' ./， 

a 血清抗体の主体である。 古学二三二二とc/
b 唾液中に最も多く存在する。 ，jI'¥J、、
c 型アレルギーを引き起こす。
d 抗原結合部位は 2か所である。

選択肢考察

X 8、Ob、xc 、Xd
アフ?とは、浅い潰虜で歯科領域ではアフヲ性口

b 答え

3 

午前問題解説

ポイント

<下顎張反射〉

対トガイ部をたたくと一過性に急に閉口筋が伸張さ

れ、閉口筋が収縮して閉口する反射である。

・下顎安静位在保つのに重要である。

-受容器は閉口筋の筋紡錘である(自己受容反射)。

(問題 5) 遺伝情報が DNAから m円NAに伝達され、
ヲンパク質に変換される過程在図に示す。

昧覚の伝導路在図に示す。

舌→味覚神経→延髄→仁二コ→大脳皮質

8) 〔問題

仁互コ E互コ
DNA一一宇一一一+汀RNA-ー一一一一炉タンパク質

仁二コに入る語句の組合せで正しいのはどれか。

1つ選f 。

① 

複製

転写

翻訳

転写

亡二ゴに入るのはどれか。 1つ選べ。

a 視床
b 小脳

C 中脳

d 視床下部

選択肢考察

X 8、xb、xc 、Od
遺伝情報は DNAから円NAへ伝達(転写〉され、

円NAからヲツパク質を生合成〈翻訳〉する。

d 答え

ポイント

<味覚の伝導路>

醐
附
ト
ア

選択肢考察

X 8 血清抗体の主体は IgGである。

Ob 図は分泌型 IgAである。唾液中lζ最も多く存在
する免疫グロプリンである。

x c 型アレルギーを引吉起こすのは IgEである。
Xd 抗原結合部位は4か所である。

b 答え
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第30回第2目模試

選択肢考察

X 8、Xb、Oc、Xd
う蝕円錐は、小高裂溝部では象牙質の方へ、平滑

面では円錐の底面を表面lこ向けて進行する。

ポイント

<エナメJし質う蝕>
う蝕は工ナメJレIJ¥柱に沿って進行する(う蝕円錐の
形成)。

・初期lこはエナメル質表団に白濁や褐色の着色が生じる。

.う自のない初期う蝕の表面では表層下(こ脱灰を認める。

脱灰と再石灰イじを繰り返す。

う蝕円錐l刻、富裂溝部では象牙質の方へ、平滑面で
は円錐の底面在表面!と向けて進行する。

a
b
c
d
 

選択肢考寮 答え d

X8  Aα線維は筋紡錐からの求心性線維、骨格筋の

運動神経である。

Xb Aβ線維は触覚、圧覚の神経線維である。
Xc Ad線維は鋭い痛みを伝える神経線維である。
Od C線維は鈍い痛みを伝える神経線維である。

小高裂j蕎う蝕と平j骨面う蝕の模式図を示す。

-2 

c 答え

午前問題解説

選択肢考察 答え b
X 8 顔面皮膚、口唇、口腔粘膜、歯肉、歯髄などの侵

害受容器が痛みを感じ、開口が誘発される顎反射の

1つである。関口筋の興奮と閉口筋の抑制が誘発さ
れる。

Ob オトガイ部をたたくと一過生に急に閉口筋が仲張
され閉口筋が収縮して口を閉じる顎反射の 1つ
である。受容器は閉口筋の筋紡錘である。

x c 異常絞j厄反射とは舌根部、咽頭部後壁、口蓋属桃
部などを刺激により誘発される反射で、顎反射では

ない。

xd 歯をたたくか歯に持続的な力を加えると、歯根膜
中の感覚受容器が興奮レて閉口筋の活動が高まる顎

反射の 1つである。

9) 

J剤、I献J蕗~~A副\

遠 U

〔問題

閉口筋の筋紡錘が受容器なのはどれか。 1つ

頬側

f百

〔問題 7) 
選べ。

a 開口反射

b 下顎張反射

C 異常絞把反射

d 歯根膜岐筋反射

近心

;t(イント

く第一大臼歯の岐合面>

第30回第2回模試

頬側

舌側

到

違 b
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内炎が有名である。アフヲの治療には、ステロイド

の貼付剤が用いられる。患部に密着するため長期間

薬効が期待できる。

錠剤、カプセル剤、顎粒剤は内服薬(こ適した剤形

である。卜口ーチ剤は、殺菌作用をもっ塩化セチ)[，

ピ1)ジニウムがあるが、咽頭や口腔全体の殺菌 消
毒効果在期待している。

ポイント
アフヲの治療には貼付剤や軟膏(どちらもステロイド

薬)が用いられる。

(問題 15) 薬物のラベルの写真(別冊午前 No.3)を別

に示す。

己の薬物¢呆管場所として正しいのはどれか。 1つ選

ぺ。
a 時蔵庫叩間半

b 専用の棚

C 麻薬金庫

d 鍵付吉専用引吉出し

l別冊午前 No.3 写真 | 

選択肢考察 答え b

根菅消毒薬(商品名ぺ1)オドツ)

xa 劇薬の根管消毒薬は冷蔵庫で冷やす必要はない。

Ob 劇薬は他の医薬品と区別レて専用の棚に保管すれ

ばよい。

x c 文字どおり麻薬を保管するためのものである。
xd 毒薬を保管する場所である。

ポイント

<薬物の表示と保管場所>

| ラベル表示 | 保管場所

普通薬|特定の取り決めなし |特定白取り決めなレ

劇薬 守勢ぞ考古を主Z薬由σ医薬品と区別肱」持品名と『劇"0;表5F 1''''''"出末 1111'-ιJ  
市神 黒地こ白枠 白宇で薬鍵をカすた場所
毒薬古二ft」1LE ヌ-Lよ"""17:工品:ιιで「弘刷
~ ~ 品名と「毒」巳事示l他σ医薬品と区別

他由医薬品と厳密に区別
麻薬 1r麻」の表予 |鍵をかけた堅固な設備内に保管
| |神薬金庫)

向精神薬 1r向Jの表示 |鍵をかけたE鮒南

(問題 16) 唾液中のムチンでEしいのはどれか。 2つ選べ。
a 酵素性抗菌因子である。
b 粘液性糖ヲンパク質である。
C 赤血球よりも血液型活性が高い。

d カルシウムイオンとの親和生が高い。
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午前問題解説

Ob ムチンは粘液性糖タンパク質である。。c ムチンは糖鎖が多いため、赤血球よりも血液型活
性が高い。

xd カルシウムイオツとの親和生が高いのは高プロ1)

ンヲンパク質(スヲテリンなど)である。

ポイント
<ムチンの作用>

潤滑作用
保護作用

.凝集作用

保水作用

白血液型活性

〔問題17) 水溶性グjレカンと比較した不溶性グ)[，力ンの

特徴はどれか。 2つ選べ。
a 粘着1生である。
b グルコ スか己合成される。

c 強固なプラ フ基質を構築する。
d グJレコシルトランスフエラーゼにより分解される。

選択肢考察 答え ac 
Oa 水溶性グjレ力ンと比較して不溶性グJレ力ンは枯着
性である。

xb 、xd 水溶性グルカンも不溶性グjレ力ツもスク口

ースからグルコシ)[，トランス7士ラーゼにより合成

される。。c 水溶性グル力ンは粗弱なプラーク基質を構築し、
不溶性グ)[，力ンは強固なプラーク基質を構築する。

ポイント

くグル力ンの特徴>
一一一←一中古

(問題 18) キシリトールで正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 甘味度は砂糖の2倍である。
b スクロ ス在原材料とする。

C インスUンの分泌を刺激する。
d 多量摂取によって下痢が生じる。

選択肢考察 答え d
x a キシリト )Lの甘味度は砂糖〈スクロ ス〉とほ
ぼ向じである。

xb キシリトールの原材料はキシロ スである。

x c キシ1)トーjしはインスUンの分泌を刺激しないた
め、糖尿病患者へ適応できる。

Od キシリト )[，は糖アルコ )Lのため、 度に大量

に摂取すると下痢を生じる。

ポイント

<キシUトール>
キシロースか5生成される。
スクロ スと同程度の甘味度をもっ。

口腔細菌による酸産主主は少ないか、ほとんどない。

4 
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ポイシト
(問題 19) 3歳児歯科健康診査の結果の 部を図に示す。 歯のフッ素症は、出生時から7歳くらいまで仁フッ化
う蝕擢患型はどれか。 1つ選べ。 物在日常的(こ多量に摂取した場合に永久歯に生りる。飲
a A型

EE /D b 正~I~+-t;ど~-I:zj
料水濃度の発現厨値は 1~2ppm 程度である。

b 日型

c C，型

d C，型 c 1 c 1/1/ ペJζしど c (問題 22) フッ化物歯面塗布中lこ患者がゲJしを誤って飲
み込んたやためカルシウム在投与することとした。

選択肢考察 答え b この対応の根拠として正しいのはどれか。 1つ選べ。

x a， Ob 、xc 、xd a 胃壁の洗浄

上顎両側乳中切歯に rCJがみられ、上下顎両則 b 粘膜への消炎作用

乳臼歯部に rCJが多数みられることから、う蝕擢 C フッ化物の不溶化

患型はE型である。 d フッ化ナトリウムの分解

ポイント 選択肢考察 答え c 

く3歳児歯科健康診査のう蝕羅患型> X a 重症のときは胃洗浄を行うが、カルシウムの作用
。つ蝕がない ではない。

A 上顎前歯部のみまたは臼曲部のみ1"う蝕がある Xb カルシウムの作用ではない。

B 臼歯部および上顎前歯部にう蝕がある 。c イオン化した7ッ素をカルシウムと結合させるこ
C， 下顎前歯部のみ(ιう蝕がある とで不溶化レ、生物活性をなくすことを目的として

C， 下顎前歯部を含むほかの部位Lう蝕がある いる。

xd フッ化ナトリウムは水に溶けてイオン化している

ため、フッ化ナトリウムを分解するためではない。

(問題 20) 口臭の原因物質でケトン体はどれか。 Iつ選べ。

a アセトン ポイント

b 硫化水素 くフッ化物による急性中毒>

C メチルメ)[，力ブヲッ 急性中毒症状でみられるのは胃日勤E状 (D~吐、腹痛、

d ジメチルサ)[，ファイド 下痢など)である。対応として胃洗浄や点聞などの医

学的全身管理が必要である。誤飲量が少ないときは、

選択肢考察 答え a 牛乳 (Ca)を飲ませ経過観察する程度ですむ(胃中

Oa アセトンは糖尿病にみられる口臭の原因物質でケ のフッ素イオンと結合させ、フッ化カルシウムにレて

トン体である。 不溶化させる)。

Xb、Xc、Xd 硫化水素やメチルメ)[，力プヲシ、ジ

メチルサJしファイドは口臭の原因物質で、微生物が
含硫アミノ酸を代謝することにより産生される揮発 (問題 23) スヲンダ ドプレコ ショジの目的はどれか。

性硫黄化合物である。 1つ選べ。

a 経費の削減

ポイント b 治癒の促進

<揮発性硫黄化合物> C 安全性の確保

-硫化水素 d 医療事故の防止

-メチルメル力プヲン

ジメチルサ)[，ファイド 選択肢考察 答え c 

x a、Xb、Oc、xd

歯料医療の現場では、患者の血液、睡夜などの体

(問題 21) 中学生に週1回のフッ化物洗口を行っても歯 液や損傷のある皮膚、粘膜lζ触れることが多い。こ

のフッ素症が起こらない理由はどれか。 1つ選べ。 れらに対してスヲジダードブレコーシヨン(標準予

a 歯冠が完成している。 防策〉は行われ、安全性力河童保される。

b 歯の成熟が進んでいる。

C 唾液による緩衝作用がある。 ポイント

d 週1回法では洗口の頻度力少なし、。 くスヲンダードプレコーショツ>

温性生体物質(血液、体液、排j世物、分泌液など)

選択肢考察 答え a は未知の感染症も含めて感染性があるものと捉え、直

Oa 中学生では第二大臼歯まで歯冠が完成している。 接触れたり付着したりしたものに接触するとき1"は、
歯のフッ素症は歯冠完成後には生じない。 手袋、ガウシなどの予防具在用い、その後の手洗いの

xb 歯の成熟とは萌出後の歯冠部の石灰化度や耐酸性 励行に努めるという予防策である。

が高くなることである。歯冠完成後の反応のため、

歯のフッ素症とは閣需がない。

x c 歯が唾液に触れるのは歯冠完成後であり、歯のフ

ツ素症とは関係がない。

xd 中学生では第二大臼歯まで歯冠が完成レている。

週1団法に限らず毎日法であっても7ッ化物洗口で

は歯の7ッ素症の原因とはならない。
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(問題 24) 健康増進法に規定されているのはどれか。
1つ選F 。

a 保建機能食品の表示
b 学校への栄養教諭の配置
C 国民健康・栄養調査の実施

d 食事バランスガイドの策定

選択肢考察 答え c
x a 保健機能食品の表示は「食品衛生法J1こ規定され
ている。

Xb 学校への栄養教諭の配置は「学校教育法j に規定
されている。

Oc 国民健康 栄養調査の実施は「健康憎並，jJiJ1こ規
定されている。

Xd 食事パランスガイドの策定は厚生労働省と農林水

産省の共同で策定されている。

ポイント

<市町村による健康増進事業>

健康手帳の焚付

健康教育

-健康相談

'訪問指導

歯周疾患検診 (40歳、 50歳、日D歳、 70歳)
骨粗穏症検診

がん検診

・肝炎ウイルス検診

(問題 25) 地域包括ケアシステムで生活基盤として整備

されるのはどれか。 lつ選べ。

a 医療

b 介護

C 予防

d すまいとすまい方

選択肢考察 答え d
X a、xb、Xc 個々の抱える課題にあわせて「介護

リハビIjテーションJ r医療・看護J r保健予防J

が専門職によって提供される。

Od 生活の基盤として必要な住まいが整備され、本人
の希望と経済力にかなった住まい方が確保されてい

ることが地域包括ケアシステムの前提である。

ポイント

<地域包括ケアシステムの5つの課題>
医療

介護

予防

・すまいとすまい方

-生舌支援・福祉サ ピス

(問題 26) 世界保健機関 (WHO)について誤っている
のはどれか。 1つ選べ。
a 国境なき医師団を設立する。
b 医薬品の安全性を向上させる。

C 専門家派遣による技術協力在行う。

d 疫学統計調査の分析刊行在行う。

午前問題解説

選択肢考察 答え a
X a 園境なさ医師団 (MSF)を設立司るのは民間の

団体である。

Ob 医薬品の安全性を向上させるのは世界保健機関
(WHO)である。
Oc 専門家用遣による技術協力を行うのは世界保健機
関 (WHO)である。
Od 疫学統計調査の分析刊行を行うのは世界保健機
関 (WHO)である。

ポイント

<世界保樹幾関 (WHO)> 
疫学統計調査の分析刊行や専門家派遣による技術

協力、医薬品の安全世の向上などを行っている。

(問題 27) 我力団において大気汚染物質で環境基準の達

成率力 Eめて低いのはどれか。 lつ選べ。

a 酸化炭素
b 二酸化硫漬

c 浮遊粒子状物質

d 光化学オキシダント

選択肢考察 答え d

X a、xb これらの大気汚染物質は環境基準を達成し
ている。

x c 浮遊粧子状物質は環境基準をほぼ達成している。
微小粒子状物質 (PM2.5)は環境基準を達成して

いない。

Od 光化学オキシダントは環境基準¢達し成率力極めて
低い。

ポイント

<光化学オキシダン卜>

大気中の二酸化窒素と炭化水素類が紫ケ線lこより

光化学反応してできる物質である。浮遊粒子状物質

(SPM)とともに光化学スモッグの原因となる。オゾ

ンを主成分とする光化学オキシダツトは、眼を串J離す
る有害物質である。

(問題 28) ト ヲルヘルスプロモーションプラン(こ直接

関連する法律はどれか。 1つ選べ。
a 労働基準法

b 健康増進法

C 地域保健法

d 労働安全衛生法

選択肢考察 答え d
x a、Xb、xc これらの法律はト ヲルヘルスプロ
モ ションプランに直接関連レていなし1。

Od 労働安全衛生法」はト ?ルヘルスブ臼王 シ
ヨシプランに直接関連レている。

ポイント

くト ヲルヘルスプロモ シヨンプラツ (THP)> 
厚生労働大臣が公表した「健康づくり指針J 1こ沿っ

て、すべての人を対象として継続的で計画的に、心と

身体のトーヲ)[，な健康づくりを目指し、検査結果、生

活状況調査をもとに受診者巴あった指導(運動、栄養、

保建)在行ラことを目的としている。

日一

第30回第2回模試 午前問題U解説

(問題 29) 高齢者の医療の確保に関する法律で策定され
るのはどれか。 1つ選べ。
a 医療計画

b 老人福祉計画

c 人材確保支援司画
d 医療費適正化計画

選択肢考察 答え d
Xa 医療計画は r医療法J 1こ基づいて策定される。

Xb 老人福祉計固は「老人福祉法」に基づいて策定さ
tlる。

X C 人材確保支援計画は「地域保健法」に基づいて策

定される。

Od 医療費適1E化計画は「高齢者の医療の確保に闘す
る法律J1こ基づいて策定される。

ポイント

<圃民の高齢期における適切な医療の確保を図る>

・厚生労働大臣はE主慢費の適正化を推進するための基
本方針と全国医療費適正化計画や特定健康診査等基

本指針を定める。

都道府県は都道府県医療費適E化計画を定める。
40歳以上の加入者1"対レ健康診査などを実施し、
特定保建指導を行う。

〔問題 30) 介護支援専門員〈ケアマネジヤ 〉について
正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 資格試験がある。
b 入浴介助を行う。
C 関係幾関との連絡調整を行う。

d 利用者を週に 1度訪問する必要がある。

選択肢考察 答え aC

Oa 資格試験は年l回、都道U府県ごとに行われる。
x b 入浴介助は訪問入浴では、介護者2名と看護師1
名で行う。また、要介護者が動けるときは、訪問看

護の看護師の介助で入浴を行ったり、訪問介護の介

護士が介助したりする。

Oc ケアマネジャ は要介護者が受ける介護サ ピス
を選択し、日程などを調整する。そのときに関係機

関との連焔調整を行う。

xd 利用者への訪問は月 1回が義務付けられている。

ポイント

ケアプランは要介護者の介護度在考慮しつつ、適切な

介護サービスや介護用具レンヲJしなどを決定して作成す
る。ケアマネジャーは要介護者古吋丙院を受診するときに

は病診連携室を通りて、ナ来予約や介護ヲクシ の手配

などを行う。

(問題 31) ヘルシンキ宣雪で謂われているのはどれか。
1つ選べ。
a 死の定義
b 教師への尊敬
C 医学研究の倫理

d 患者の秘密保持

選択股考察 答え c 
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ポイント

<へjレシンキ宣言>

現在の我が国の医薬品の治験実施基準である GCP

(日oodclinical practice)のもととなっている。ヒト
を対象とした医学研究江甫理指針である。

(問題 32) 業務記録で正しし1のはどれか。 1つ選べ。

a 指導の実施時刻在記載する。
b 保存は初診時か52年間である。

C 記載江修正時には修正液を用いる。

d 業務内容ごとに行を空けて記載する。

選択肢考察 答え a
Oa 指導の実施時刻(開始時刻と終了時刻)を記載す
る。

X b 業務記録は歯制衛生士が作成レ、保存期間は 3

年と「歯科衛生士法」で規定している。

x c 修正する部分に2本線を引き、元の記載がわかる
ように訂正する。

xd 行聞を空けたり、行の末尾に文字を詰め込むよう

に記載していけない。

ポイント

く業務記録>

歯科衛生士法第 18条で「歯科衛生土は、その業務

を行った場合!こは、その記録を作成レて三年間これを

保存するものとする。J と規定されている。

(問題 33) 資格と法律で規定されている業務の組合せで
Eレいのはどれか。 2つ選べ。
a 介護福祉土 自助具指導

b 理学療法士 温熱療法

C 雪語聴覚士一一一一[鴨下訓練

d 作業療去士一一一一義足歩行副鯨

選択肢考察 答え bc
Xa 介護福祉士は日常介護を行う。自助具指導は作業

療法土カ吋ヲう。

Ob 理学察官土は電気刺激やマッサージなどの物理的
手段によるリハピIjテーショジ在行う。温熱療法は

理学療法士が行う。

Oc 害語聴覚土や歯科哲生土は口腔機能向よサ ビス
(摂食瞭下訓練、音声，雪語機能司11練など)を担当

する。

xd 作業療法土は手芸、工芸などの作業指導によるリ

ハピUデーショシを行う。義足歩行訓練は歩行訓練
士が行う。
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ポイント

<介護・福祉分野の職種> (問題 36) 歯周組織の炎症反応による検査はどれか。

社会福祉士 社会福祉に対して専門的な知識や技怖をもっ。 lつ選べ。

介護福祉士
介護1"関する専門的な知識と技術をもち、介護 a 嘆診
lこ謂する指導在行う。 b 打診

精神保健福祉士 精神障害者に関する介護を行う。 C 温度診
介護支援専門員

介護廿 ピス計画(ケアプラン)を作成する。 d 透照診
〈ケアマネジャー)

訪問介護員
寝たきりなどの晶齢者の自宅を訪問し、介護

選択肢考察 答え b や家事、相談、助言在行い介護者の負担軽減
〈ホームヘルパー〉 を図る。 x a 0，臭診はベ パーポイントなどで感染恨管内の物質

障害者に対する援助ガ ピス在行う職種の総 を採取して腐敗臭の有無を診査するものである。
ケアワカー 称。訪問介護員(~ホムヘル)(-)と介護 Ob  打診はピツセットなどで歯在日Pいたと吉の反応を

福祉士が含まれる。
みるもので、歯周組織の炎症反応の検査である。

社会生活を送る上で様々 な困難や陪乱置を抱え
ソシャルワ力 ている人に対レて、相談や助言、支僚をする。 x c 温度診は歯髄の生死や炎痕程度を判定するもので

ある。

xd 透照診は隣接面う蝕や歯の亀裂の有無を検査する

ものである。

(問題 34) 初診時の医療面接において病歴聴取とともに

行うのはどれか。 1つ選べ。 ポイント

a 口腔内の診察 <歯周組織の炎症反応による検査>

b 信頼関係の確立 打診の反応

C 治療計画の提示 -吹合時の反応(陵台時痛)

d プロブレムりストの作成

選択肢考察 答え b (問題 37) Hellm8nの歯齢111B期!こ口腔内に萌出する

X 8 口腔内の診察は医療面接後に行う。 のはどれか。 2つ選べ。
Ob  信頼関係の確立は医療面接の目的の 1つである。 a 個l切歯

x c、xd 治療計画の提示やプロブレムレストの作成 b 犬歯

は医療面接おける基礎デ ヲの収集後に行う。 C 第小臼歯

d 第二大臼歯

ポイント

<プロブレムリスト> 選択肢考察 答え bc 

疾病の診断だ11でなく、患者のもつ問題点に焦点在 X 8 側切歯は Hellmanの歯齢111B期!こは昔でに口腔

当てることが重要である。プロブレムリストは、基礎 内に存在する。

デ タ収集後に医者が解決すべ吉医学的、精神的、社 Ob、oc Hellm8nの歯齢111B期は側方歯群交換期
会的問題在一覧!こしたりストである。 であるため、犬歯や第小臼歯、第二小臼歯が口腔

内[こ噴出する時期である。

X d 第二大臼歯は Hellmanの歯齢111C期に萌出を開

〔問題 35) 顎運動の検査に用いられるのはどれか。 2つ 始する。

選べ。

a パラトグラム ポイント

b パントグラフ < Hellmanの歯齢>
C ゴシッヲア チトレーサー IA 乳歯萌也前

d ) (イトフォ スアナライザ IC 乳歯吹台完成前

IIA 乳歯岐合完成期

選択肢考察 答え bc .IIC 第大臼歯および前歯萌出開始期

X 8 パラトグラムは構昔日寺の舌と口蓋や歯列との接触 .IIIA 第 大白歯萌出完了および前歯萌出中または

関係を調べるものである。 萌出完了期

Ob  パントグラフは顎運動を二次元的(こ評価するもの .111日側方歯群突換期

である。 ー IIIC 第二大臼歯萌出開始期

Oc  ゴシッウアーチ描記法は顎運動を評価するもので .IVA 第二大臼歯萌出完了期

あり、水平的顎位の検査に用いる。 .IVC 第三大白歯萌出開始期

Xd バイト7ォースアナライザは校合庄検査lこ用いる。 .VA。第三三大臼歯萌出完了期

ポイント

く顎運動正検査> (問題 38) ポリカルポン酸を主成分とレた合着用セメン

パントグラフやモーションビジトし ナ一、ゴシツ トに共通する特徴はどれか。 1つ選べ。

fフア チなどがある。 7工イスポウとチエッウバイト a 歯冠色を呈する。

により顎運動を校合器上に再現することもある。 b 歯質接着性を有する。

C フッ素徐放性を有する。

d 樹脂含浸層を形成する。

-8-
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選択肢考察 答え b
xa セメントの色調はtメン卜粉中の着色剤などが関
係する。ポリ力Jしポン酸在主成分とした合着用セメ
ントの色調が歯冠色在室するとはかぎらない。。b ポリ力jしポン酸は歯質接着牲があるため、ポリ力
ルポン酸を主成分とした合着用セメン卜は歯質接着

性を有する。

x c フッ素徐放性はセメン卜粉末中のフッ化物が関係
する。ポリ力ルポン酸を主成分とした合着用セメン

トがフッ素徐放性を有するとはかぎらない。

xd 樹脂とはレジンのことであり、樹脂含浸層を形成

するのは接着性レジンである。ポリカルポン酸を主

成分とした合着用セメント古可封脂含浸層を形成する

わけではない。

ポイント
くポリ力ルポン酸を主成分とした合着用セメント>

グラスアイオノマ セメツト

ポリ力Jレポキシレ トセメン卜

〔問題 39) 5歳の男児。下顎右側第乳臼歯の疹痛を主

訴として来院レた。象牙質う蝕と診断され、コンポジツ

トレジツ修重処置が行われることとなった。術中の口腔

内写真(別冊午前No.4)在日iJに示す。
矢印で示す器材の目的はどれか。 1つ選べ。

a 防混

b 隔壁の圧接

C 接触，r#i，の形態付与

d レジンの重合率の向上

別冊午前 No.4写真

選択肢考察 答え b 

ウヱツジ
(くさび)

x a ウエッジ(くさび)に防湿の効果はない。
Ob  隔壁法におけるつエッジ(くさび)の目的として、

隔壁を歯頚部に圧接・固定することが挙116れる。

=れ(とより、レジシの歯肉世iJへの溢出が防止で吉る。

x c 接触点の形態付与は隔壁(マトリッヲス)の目的
である。

xd レジンの重合率在向上するためにウエッジ(くさ

び)在使用レているわけではない。

ポイント
くウエッジ(くさび)の主な使用目的>

歯閏離開

・隔壁法における隔壁(マトIJ'Y ~フス)の固定

午前晶う題解説

(問題 40) 歯髄に細菌感染がみられる歯髄疾患はどれか。

2つ選べ。
a 歯髄壊痘
b 歯髄充血
C 急性化膿牲歯髄炎

d 急性単純性歯髄炎

選択肢考察 答え ac 

9-

08 歯髄が壊死したところに細菌感染が生じると歯髄
壊痘となる。したがって、歯髄民主痘は細菌感染がみ

られる。

Xb 歯髄充血では、露髄はみられず、う蝕と歯髄との

悶に健康な象牙質が存在するため、歯髄に細菌感染

はみ5れない。
Oc  急性化膿性歯髄炎は、ラ蝕が深くなり歯髄まで達

することで生じ、歯髄は細菌感染を起こしている。

Xd 急性単純性歯髄炎では、深いう蝕はあるが、う蝕

と歯髄との間(こ健康な象牙質が存在するため、歯髄

に細菌感染はみられない。

ポイント

<歯髄への細菌感染の原因>

う蝕やナ傷での露髄による細菌侵入

・根尖部からの細菌侵入歯周ポケットなどからの経由

〔問題 41) 52歳の女性。上顎左側側切歯の変色を主訴
として来院した。 20年前に抜髄処置を受け、その後変
色が徐々に強くなってきたという。区 1<:打診痛、根尖

部圧痛はなく、根管充濃も良好であった。歯の漂白が行

われることとなった。初診時の口腔内写真(別冊午前

No.5lを別に示す。
用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 光照射器

b ラパーダム
C 過酸化尿素

d 過ホウ酸ナトリウム

別冊午前 NO.5 写真

選択肢考察 答え bd 

上顎左側
側切歯の変色

X 8 光日朝す器はオフィスブIjーチ1<:用いる。

Ob  軟組織に薬剤が触れないよう、ラJiーダム防湿を

行う。

x c 過酸化尿素はホームブリ チに用いる。
Od 抜髄後の歯の変色には、歯の内部か己薬剤Jを作用
させるウォーキングブリ チが適している。ウォー

キングブ1)-チは、 30~ 35%過酸化水素水と過ホ

ウ酸ナトリウムの混合物を髄腔内に貼付する。
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ポイント

く歯の漂白>

・ウォキングブリ チ

失活歯のみに適用する。歯の内部から薬剤を作用

させる。

オフィスブリーチ

主に色;舌歯!こ適用する。歯の表面lこ薬剤を塗布する0
・mムブリチ
主に生活歯に適用する。歯の表面から薬剤jを作用

させるロ

〔問題 42) 6コ歳の男性。下顎右側中切歯部の歯肉腫脹
と~痛を主訴として来院した。 2年前1<::TIの根管治療
を受けたという。引の歯周ポケットは全周 3mm以下

であり、腫脹部!こ波動を触泊した。初診時の口腔内写真

と工ツクス線写真(別冊午前 NO.6A、B)を別に示す。
当日の対応で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 抜歯

b 膿鷹切開

c 根尖切除
d フラップ手術

Iiffi!午前 NO.6A、日写真

選択肢考察 答え b 

X 8 抜歯は歯の保存が不可能な場合lこ行う。本症例は
歯E呆存は可能と考えらえる。また、抜歯在行うに

しても、腫脹や疹痛など急性症状がある場合には、

まず応急処置を行って消炎を図る必要がある。

Ob 口腔内写真と工ツウス糠写真から、 TIの根尖部
の膿癌であると考え5れる。波動を触れることから、
まず膿虜切開を行うとよい。

Xc 感染根管治療で治癒レない症例に根尖切除を適用

することは考えらえるが、急性症状がある場合lこは

消炎を図ってか5行う。
Xd フラップ手術は歯周基本治療後に深い歯周ポケッ

トがある歯周炎[ご行う。本症例は歯周炎とは考えに

くく、 7ラップ手術は適用しない。

ポイント

〈外科的歯内療法>

膿場切開法は急性症状を軽減する消炎処置であるた

め、急性症状がある場合に適用する。しかし、根尖切

除は感染根管治療で治癒しない症例や感染根管治療が

困難な症例!こ適用する。

~骨←一一一一

午前問題解説

〔問題 43) 15歳の女子。上顎前歯部口蓋側歯肉の腫脹
を主訴として来院した。全身的に異常はないが、父に同

様な歯肉腫リ~"カtZめられるという。初診時の口腔内写真
(別冊午前No.7)を別に示す。
歯肉腫脹の原因として最も考えられるのはどれか。

1つ選べ。
a 遺伝
b 薬物
C 口呼吸

d 食習慣

別冊午前 NO.7 写真

選択肢考察 答え a 

歯肉が高度に

腫践している

08 全身的に異常はなく、父に同様な歯肉腫脹古認め
られることから、遺伝弛の歯肉線維腫症が最も疑わ

れる。

xb 本症例では全身的に異常がないことから、薬物の

服用による歯肉増殖は考えにくい。

x c 口呼吸で歯肉の肥厚がみられることがある。しか
し、口呼吸が原因で写真のような歯肉腫脹がみられ

るとは考えにくい。

xd 食習慣が原因で高度な歯肉腫脹が生じるとは考え
にくい。

ポイント

<薬物性歯肉増殖症と遺伝性歯肉線維腫症>

薬物の服用や家族歴の問診を行うことが猛別に有効

である。

薬物性歯肉培殖症を誘因する薬剤Jとしては抗てんか
ん薬であるフ工ニトイツや、降庄剤である二フェジピ

ン(カルシウム描抗薬)、免疫抑制剤であるシウロス

ポリンが知られている。

nu 
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(問題 44) 50歳の女性。下顎右側小臼歯部の動揺を主
訴として来院した。 2年前から気付いていたという。慢
性歯周炎と診断され、歯周基本治療後に歯周外科治療が

行われることになった。再評価時のエックス線写真(別

冊午前 No.8)在日IJに示す。再評価時の歯周組織検査結

果の一部を表に示す。

布 プローピシグ襟さ(官.m)

柿刷岬分類動Iol'定料

考えられる術式はどれか。 1つ選べ。
a 新付着術
b 歯肉切除術
c 7ラップ手術
d 歯周ポケット掻鵬首

別冊午前 No.8 写真

選択肢考察 答え c 

羽田周囲白骨が

吸収している

X8  新付着術は 3......-5mm程度の骨縁よポケットに用

いる。骨縁下ポケットlこは使用しない。

x b 歯肉切除術は歯肉ポケットや浅い骨縁よポケット
に用いる。骨緑下ポケットには使用しない。

Oc フラップ手術は再評価時に 4mm以上のポケν卜
が残存レており、器具が到達レにくい場合に用いる。

本症例に行う歯周外科治療としてフラップ手術は適

切である。

Xd 歯周ポケット掻隈術は 3~5mm 程し度の骨精しとポ
ケットlこ用いる。 6mm以上の骨縁下ポケット!とは
使用レない。

ポイシト

<フラップ手術〉

再評価時に 4mm以上の歯周ポケットが残存レてい

る場合に多用されるが、蘭槽骨の形態II~lEや歯周組織
再生療法を行う場合にも用いられる。

(問題 45) 下顎印象域に再現されるのはどれか。 2つ選
，、《。

a 頬棚
b 切歯乳頭
C ハミュラーノッチ

d レトロモラ パッド

選択肢考察 答え ad
08 頬棚とは、歯槽堤、頬小帯、外斜線、臼後パッド(レ
トロモラ パッド、臼後三角)1ζ固まれた領域のこ

午前問題H解説

とである。下顎全部床義歯の岐合圧負担域として重

要である。

x b 切歯乳頭は上顎前歯部に存在する。切歯乳頭の下
には神経、師管の出入り口である切歯孔が存在する。

Xc 八ミュラーノッチとは、上顎結節と蝶形骨翼状突

起内側板の翼突鈎の結合部に形成された切痕であ

る。上顎結節の査方でよ顎義歯床の後縁設定の目安

となる

Od U卜口モラ バッドとは、下顎最後方大白歯のす
ぐ後方に位置する臼後三角上で、顎堤遠U端に相当
する位置に存在する。粘液泉在含んだ豊焔且織からな

る隆起である。無歯顎になっても形態的変化が少な

いため、下顎義歯床後縁の設定ならびに仮想校合平

面の後方基準とレて利用される。

ポイント

く無歯顎患者の解剖>

|上唇小帯、頬小帯、切歯手頭、口蓋ヒダ、口蓋隆起、
上顎 l1I lミュラーノッチ、上顎結節、口蓋小寓
下唇ノ」崎、頬小瓶舌小帝、下顎隆起、頼棚、顎舌骨筋線、

下顎|レトロモラ パッド〈臼後三角、臼後隆起〉

(問題 46) 半調節性吹合器在使用すると吉に行うのはど

れか。 2つ選べ。
a サベイシグ
b パラトグラム検査
c チェックバイト法
d フ工イスポウトランスファ

選択肢考察 答え cd
X 8 サペイジグとはサベイヤーを用いる一連の技工操

作のことである。なお、サベイヤーは部分床義歯を

設計する際に必要な平行測定装置である。

x b パラトグラム検査とは人工歯排列が終了して完成
義歯の形態となってから、その研磨面形態力℃発音の

観点から適切であるかどうかについて行うものであ

る。

Oc チ土ツクバイト法では、前方位チ土ツヲバイト、
側方位チ工ツヲバイト、中心イ立チ工ツヴパイトを採

得して、半調節性岐合器の矢状前方頼路角と平衡側

の個l方頼路角在調節する。
Od フ工イスポウトランスファ とは、 ß~弓(7工イ
スポウ〉を用いて顔面頭蓋1<::対する上顎の位置を半

調節性校舎器に対するよ顎模型の位置に移レ変える

ことである。

ポイント

く半調節性吸合器を使用する場合に準備するもの〉

フ工イスポウ〈顔弓〉、チエツウバイト、スプリツ

トキャスト

11 
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(問題 47) 補綴装置製作過程の順に並べた写真(別冊午
前 No.9)を別に示す。

この方法で製作できるのはどれか。 2つ選べ。
a 陶材焼付金属冠

b 硬質レジン前装冠

c レジンジャケット冠
d オー)[.セラミッヲクラウン

別冊午前 NO.9 写真

選択肢考察 答え cd 

〈スキヤシ〉している

X 8 陶材焼付金属冠は金属および陶材で製作される補

綴装置である。手下業のワックスアップと陶材の築

盛、焼成によって製作され、 CAD/CAM装置では

製作しない。

Xb 硬質レジン前装冠は金属およびレジンで製作され
る補縦装置である。手作業のワックスアップとレジ

ンの築盛、重合によって製作され、 CAD/CAM装

置では製作しない。。c レジンジャケット冠は手作業によるレジンの築
盛、重合でも製作できるし、写真のように CAD/

CAM装置でも製作できる。

Od オ )[.セラミツウヲラウツは手作業による陶材の
築盛、焼成でも製作できるし、写真のように CAD/

CAM装置でも製作できる。

ポイント

<CAD/CAM装置を用いて製作できる材料補綴装置>

コンポジットレジンブ口ツヲ

-フレームワーヴ用ジルコ二ア

・プロピジヨナ)[.レストレ ション、暫間被覆冠

(PMMA) 

レジンジャケット冠(レジン、硬質レジン、八イブ

Uッドレジン)
・オールセラミッヲヲラウン(ジjレコ二ア)

・全部金属冠(チヲンブ口ツク)

(問題 48) 矢印の構造を付与した印象用トL の写真
(別冊午前 No.10)を別に示す。

これを用いて印象採得するのはどれか。 1つ選べ。
a ヲラウン
b ブ1)ッジ

C メヲjレコア

d インプラント

河両午前 No・10 写真

選択肢考察 答え d 

との穴から

印象用コ ピングが

露出する

オーブントしー

X a 、Xb、X C クラウツ、ブリッジ、メヲ)[.コア、
部分床義歯、全部床義歯は、既製トレーや固人トレ

ーを用いて印象採得世る。このとき使用する個人ト

レーには矢印で示すような構造は付与しない。

Od 写真はインプラント上部構造製作用の個人トレー
である。個人トレーの岐合白側に穴をあけて“窓"

を作り、窓から露出した印象用コーピシグのスク1)

ユ を緩めることにより、印象用コ ピングを閉象

体に取り込んだ状態で口腔外に取り出すことができ

る。この方法をオプントレ法という。

ポイント

<インプラント補綴装置製作のための印象採得>

インプラントの印象採得では、口腔内に埋入されて

いるインプラント体または既製アパットメント(こ確実

lと適合する印象用パーツである「印象用コーピング」

在使用する。

(問題 49) 口腔粘膜と皮膚に色素沈着がみられるのはど

れか。 1つ選"Zc
a Down syndrome <ダウン症候群〉

b Gardner syndrome <ガドナ症候群〉

c Sj凸日rensyndrome <シエ グレン症候群〉

d McCune-Albri日htsyndrome (マツキユンオ

Jレプライト症候群〉

選択肢考察 答え d
xa ダウン症候群は蒙古人様顔貌、精神薄弱、溝状舌、
歯の欠損、萌出遅延、高口蓋、口蓋裂、先天性心疾

患などを特徴とする。色素沈着はみられない。

X b ガ ドナー症候群は多発性骨腫と大腸ポリーブを

合併する常染色体優性遺伝性疾患である。色素沈着

はみられない。

x c シェーグレン症候群は乾燥生角結膜炎、口腔乾燥
(唾液分泌機能低下〉、唾液腺腫脹などを特徴とする。

色素沈着はみられない。

Od マッキ斗ーン オルブライト症候群は皮膚の色素
沈着(力7工オレ斑)、多骨性糠維性異形成症、女
児の性的早熟などを特徴とする。

ポイント

く色素沈着を伴う疾患>

. Addison病

Peutz-Jeqhers症候群、

von Recklin日hausen病

McCune-Albr日ht症候群

-12-
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(問題 50) 62歳の女性。右側舌縁部の呉常在主訴と
レて来院した。約3年前から同部の白斑に気つ。いたが、
無痛性で擦詰且しても除去で吉ないという。所属1)ン)(節

在蝕知しない。初診時の口腔内写真(別冊午前 No.11) 
を別に示す。

疑われるのはどれか。 1つ選べ。
a 天癌癌
b 白板症

C 扇平苔癖

d 口腔力ンジダ症

日市下前 No.ll 写真

選択肢考察 答え b 

舌拠出軍部の

白m

X a 天癌嬉は上皮内水癌を特徴とする自己免疫疾患で
ある。一見正常な皮膚・粘膜を擦過すると、容易に

剥離する二コJレスキ 現象がみられる。
Ob 白板症は舌、歯肉などに好発する。擦過によって
除去できなし功臣状あるいは斑状の白色病変である。

x c 属平苔癖は前癌状態の1つで、持居陥膜に好発する。
接触痛を伴うレ ス状白斑がみられるのが特徴であ

る。

Xd 急性偽膜性口腔力ンジダ症では、擦過すると白斑
は除去で吉る。

ポイント

<白板症>

擦過!とよって除去できない白斑がみ5れる。
頬粘膜、舌、歯肉1こ好発する。

(問題 51) 顎関節症の臨床症状で正しいのはどれか。
lつ選べ。

a 流涯
b 閉口障害

c フリッヲ音
d オトガイの健側儒位

選択肢考察 答え c
Xa 流涯はみられない。流涯は顎関節前方脱臼の症状

である。

xb 閉口障害ではなく、開口障害がみ5れる。顎運動
時の関節痛があるため、開口障害がまとりる。そのほ

か、関節円板の非復位性前方転位(クロ ズドロッ

ヲ)がみられる場合は関口障害が生じる。

Oc 関節雑音(ウリッヲやヲレピヲス)は顎関節症の
症状の1つである。関節円板が前方に転位しており、
下顎を動かすと生じる“力ウ刀ク"という音がうヌり

ツクである。

Xd オトガイの健慣1傭位は顎関節前方脱臼の症状であ
る。顎関節症の場合は、ストガイは患側に偏位する。

ポイント

く顎関節症の臨床症状>

①顎運動時の関節痛

(?;関節雑音(ウ1)ックやフレピヲス)

Q開口障害
④異常顎運動

(問題 52) 口腔内写真(別冊午前 No目12)在別に示す。

歯列弓形態を表曹のはどれか。 2つ選べ。
a 鞍状歯列弓
b 狭窄歯列弓

C 空険歯列弓

d V宇型歯:iU弓

戸扇面一午前 NO.12 写真

選択肢考察 答え a b 

第二小臼歯が

舌側転位している

舌のスペースが狭い

08 鞍状歯列弓は小臼歯が舌側転位し歯列弓が鞍状を
呈するものである。写真の歯列弓は鞍状歯列弓であ

る。

Ob 狭窄歯列弓は歯列弓の臼歯閏幅径が狭いものであ
る。写真をみると臼歯部中前圭力守実く、舌のスペース

が狭いため、歯列弓は狭窄レている。

x c 空隙歯列弓は歯聞に空隙がみられる歯列弓であ
る。写真をみても歯列弓lこ空隙はみられない。
x d V字型歯列弓は歯列弓の形がV字型在呈したも
のである。写真の歯列弓はV字型ではない。

ポイント

く歯列弓の異常>

鞍状歯列弓

・狭窄歯列弓

ー空隙歯列弓

V字型歯:iU弓

。
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選択肢考察 答え a
Oa 図をみると、ある強さの矯正力が一定時間だけ作
用レており、間欠的な矯正力であると判断できる。

ヘッドギアは間欠的な矯E力である。
x b 急速拡大装置は断続的な矯正力である。
x c 、xd コイルスプリングやヱラスティックチェー
ジは持続的な矯正力である。

13 -
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ポイント

く矯正力の作用様式〉

持続的矯正力 矯正力の減少が比較的緩やかで、力

がある程度持続するもの

。断続的矯主力 強い矯正力を発揮弓るが、作用距離

が短く、わずかな歯の移動で矯正力

が口になるもの

間欠的矯E力 定時間だけ矯正力が作用するもの

〔問題 54) 矯正治療に用いる装置の写真(別冊午前No.
13)在別に示す。
この装置はどれか。 1つ選べ。
a 拡大床
b ，交合挙よ板

C ホーレー1)デナ

d ラップアラウンドリテ ナー

1別冊午前 No.13 写真

選択肢考察

唇恒臓は

最後方臼臨の

遠心まで
伸びている

答え d 

レジツ床と
唇側線からなる

X a 拡大床は拡大スヲUューもしくはスプ1)ツグワイ
ヤーからなる。

x b 岐合挙上板は挙上板付吉のレジン床、唇側線、ウ
ラスプからなる。

x c ホレ 1)デナはレジン床、唇側線、クラス
プなどからなる。

Od ラップアラウンドリテーナ はレジン床と唇側線
か5なる。写真の装置はラップアラウンドUテ ナ
である。

ポイント

<可撒式保定装置>

ホーレーリデーナー 唇側線を犬歯の遠心か5通す。
・ラップアラウシドUテ ナー 唇側線在最後方臼歯

の遠bまで伸ばす。
・トゥ スポジシヨナー 高分子弾生材料を用いる。

動的治療にも用いられる。

(問題 55) ナンスのホ ルディングアーチの製作過程
である操作を行っている口腔内写真(別冊午前No.14)
を別に示す。

この操宇の目的はどれか。 1つ選P。
a 歯面清掃

b 歯聞の離開

C 歯肉の保護

d 歯の大きさの測定

河而両 NO.14 写真

選択股考察 答え b 

午前閣題目解説

エラスティックセパレ タ が歯岡部 ζ挿入さ打ており、
さらにもう1τのセパレ タ を挿入しようとしている

X a 歯面清掃を行っているわけではない。

Ob 工ラスティッウセパレ ? をエラスティックセ
バレーティングプライヤ で歯間部に挿入してい

る。その日的は歯聞の離聞である。

x c 歯肉の保護在行っているわけではない。
xd 歯の大吉さの測定を行っているわけではない。

ポイント

<工ラステイツヴセパレ ヲ > 
セパレーティングゴムともいい、工ラスティックセ

パレ ディシグブライヤーで歯間部1こ挿入する。
パッドの試適や装着の際に、歯間離開を目的として

使用する。

(問題 56) 5歳の女児。歯の変色を主訴として来院した。
初診惜の口腔内写真〔別冊午前No.15)を別に示す。
原因とレて考え5れるのはどれか。 1つ選べ。

a 遺伝
b 外傷

C フッ化物の過剰摂取

d テトラサイウリシの服用

日両予面司己.15 写真

選択肢考察 答え b 

4比の歯冠が
全体的に変色
している

x a エナメル質形成不全症など遺伝疾聖により歯の変
色が生じることがあるが、上顎両担時L中切歯のみに
限局して生じることはない。

14ー

Ob 歯の外傷は変色の原因の 1つである。本症例は上
顎両側乳中切歯に限局した変色であり、同部は外傷

を生じやすい部位であるため、原因として最も考え

られる。

Xc  歯の形成期にフッ化物を過剰に摂取すると、工ナ

メ)[，質形成不全により斑状色などがまじるが、フッ

素は胎盤通過性がないため、歯冠のほとんど力唱白児

期に形成される乳歯のフッ素症はまれである。:1t症

例は上顎間側乳中切歯が全体的に変色しており、フ

ッ化物の過剰摂取は原因として考えにくい。

Xd テトラサイヴリンの服用では、歯の形成時期が同

時期の部位1<:変色が生じるため、左右対称性に帯状
に変色がみられる。本症例は上顎両側乳中切歯のみ

が全体的に変色しており、テトラサイク 1)ンの服用

は原因として考えにくい。

，..--←一一
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ポイント

く歯の変色〉

遺伝や全身疾患などによる歯の変色は、左右対称性

に出現する。

外傷ゃう蝕などの局所的な要因が原因の場合は、要

因が加わった歯のみに限司して生じる。

(問題 57) 10歳の男児。下顎右側第二小臼歯の吹合痛

を主訴として来院した。 1か月前から自覚しているとい
う。中心結節カ可皮折しており、歯髄電気診に反応しない。

エックス線写真で根尖部lこ透過像を認めた。
適切な処置はどれか。 2つ選べ。
a 麻酔抜髄
b 感染根管治療

C アベキγゲネシス
d アベキシフィケシヨン

選択肢考察 答え bd

x a 麻酔牧髄は不可逆性の歯髄炎に用いる。歯髄電気
診!こ反応せず歯髄が失活していると判断できるた

め、抜髄の適応ではない。

Ob 感染根管治療は歯髄壊死や根尖性歯周炎など歯髄
が失活している場合に行う。歯髄電気診に反応せ

ず、根尖部透過像を認るため根尖性歯周炎と考え5
れる。感染根管治療は適切である。

Xc 幼若永久歯の 部性歯髄炎に対して生活断髄法を

行うと、根部歯髄が保存されることから歯根の正常

な形成が生じる。これをアベキツゲネーシスという。

歯髄が失活している症例に対する処置ではない。

Od 歯髄が失活している幼若永久歯に対レて、水酸化
カルシウムを根管内!こ長期貼薬することで根尖部の

閉鎖を生じさせるものをアベキシ7ィケーションと
いう。したがって、根尖性歯周炎に羅患している幼

若永久歯に対して、感染根管治僚を行った後にアベ

キシフィケーシヨンを適用するのがよい。

ポイント

く根未完成歯に対する処置〉

アベキソゲネーシス

一都生歯髄炎!と対して生活歯髄切断法を行うことで

歯根を成畏させる。

・アベキシフィケ ション

歯髄が失活している幼若永久歯の根尖を閉鎖させる。

(問題 58) 高齢者の歯周組織にみられる特徴はどれか。
1つ選べ。
a 骨髄腔の狭窄
b 歯根膿腔の狭窄

C 歯肉上皮の肥厚

d 線維芽細胞の増加

選択肢考察 答え b

X a 加齢に伴い歯槽骨には骨多孔性変化がみられるた
め、骨髄腔は拡大する。

Ob 加齢に伴い歯根摸高針監の硝子化や右灰化がみられ

るため、歯根膜腔が狭窄する。

x c 加齢に伴い歯肉よ皮は罪薄化する。
xd 加齢に伴い線維芽細胞は減少する。
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ポイント

加齢に伴い歯根』草の線維芽細胞が減少するため、歯根

』翼線維は減少する。

(問題 59) Barthel index の~~可由項目はどれか。 1 つ選f 。
a U鼎下
b 家事

C 整容

d 服薬

選択肢考察 答え c
X a Barthel indexでは嚇下は評価しない。

x b、Xd 家事〈食事の準備〉、服薬は Instrumental

Activity 01 Daily Living (IADL 手段的日常生活動
作〉の評価項目である。。c 整容は Barthelindexの評価項目である。

ポイント

< Barthel index > 
「食事J、「移乗」、「整容」、「トイレJ、「入浴J、「歩行J、

「階段昇降」、「更衣」、「排便J、「排尿』の 10項目を自立、

部分介助、全介助の3段階で評価する尺度である。

〔問題 60) 高齢者のうつ病評価尺度はどれか。 1つ選べ。

a CDR 

b GDS 

c SGA 

d FAST 

選択肢考察 答え b
X a CDRはClinicalDementia円a甘n日(CDR) で、
観察法認知機能評価法である。

Ob GDSはGer旧tricdepression scale <老年期うつ

病評価尺度〉である。

X c SGAはSubjectiveglobal assessment <主観的

包括的，~1í!Iì法〉で、栄養スク U 二ング検査である。

x d FASTはFunctionalassessment stagin日は観察

法認知耳鵠能評価法で、 Alzheimer病の病期古類である。

ポイント

< Geriatric depression scale <老年期うつ病評価尺度)> 
高齢者のうつは、若年者で発症するうっと比較して多

彩な症状在呈する。身体痕状や不安、焦燥、物忘れの

訴えなどが中心で、気分の落ち込みゃ意欲低下が目立

つことは少ない。また、若年者のうつで診断の手掛かり

となる睡眠障害や食欲低下は高齢者ではもとか5存在し
ていることが多く、うつを見分けるのには役に立たない。

このような高齢者のうつの特徴を考慮して作成された自

記式のうつ病スク1) ニング質問紙である。

〔問題 61) 経鼻経管栄養について正しいのはどれか。
2つ選べ。
a タ観がよい。
b 胃痩より侵襲が少なし、。
C 消化管粘膜の萎縮を予防できる。

d チユ←ブ交換は 5~6 か月ごとである。

選択肢考察 答え bc 
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x a チューブが外鼻子Lから挿入されるため、外観がよ
いとはいえない0
Ob 胃痩とは異なり手術を行う必要はないため、侵襲

は少ない。
Oc 腸から栄養材を吸収で吉るため、消化管粘膜の萎
縮を予防できる。

xd 長期間使用9ると外島孔、鼻腔、咽頭に粘膜障害
が起こりやすいため、使用期間は 4~6週間以内
である。

ポイント
く経鼻経管栄養法>

チューブの先端は食道、胃、腸のいずれも可能だ

が、貯留能力のある胃に留置することが多い。

・容易にチューブ在留置できるため、経管栄養の開始

時に行うことが多い。
経鼻経管の存在は苦痛であり、太いチューブほど嚇

下機能に悪影響在与える。

外観上ょいとはいえない。

・長期間使用すると外鼻孔、鼻腔、咽頭に粘膜障害が

起こりやすい。

(問題 62) 催奇形性因子はどれか。 2つ選べ。
a 喫煙
b 肥満

C 風疹

d 高血圧

選択肢考察 答え ac
Oa，Oc 喫煙や風疹は催奇形性因子である。
xb 、xd 11ト満や高血圧は催奇形性因子とはいえない。

ポイント

<催奇形性因子>

喫煙

・風疹

・放射線

〔問題 63) 口腔内の付着物・沈着物で宜しいのはどれか。

2つ選べo
a ベリクルは歯ブラシで除去できる。
b 歯石の主成分は炭酸カルシウムである。

C マテリアアルパはスプレー洗浄て守除去で吉る。

d ステインは歯面1<::沈着した色素性物質である。

選択肢考察 答え cd
x a ベりうフルは歯ブラシで除去できない。
x b 歯石の主成分はリン酸カルシウムである。。c マテリアアルパはスプレー洗浄で除去できる。
Od ステインは色素性物質がベUク)[，上lこ沈着したも

のであるD
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午前問題解説

マデUアアJレパ

(問題 64) 工ッヲス線写真(別冊午前 NO.16)を別に

示す。

観察できるのはどれか。 2つ選べ。
a 根管充填
b 歯石沈着
C 歯檀骨吸収

d 隣接面う蝕

円而一平面刊訂5亨子

選択肢考察 答え bc 

x a 根管充i員1<::使用する材料1;1;エックス線不透過'1生材
料であるため、根管充損されているようにはみえない。

Ob 遠心部の歯面に凸状の不透過像が観察できるた
め、歯石沈着と判断できる。

Oc 根分岐部に歯槽骨吸収古唱目察で吉る。
xd 隣接面う蝕はみられない。

ポイント
<根分岐部の歯槽骨吸収>

根分岐部の歯槽骨吸収は根分岐部病変と考えられ

る。ファ ケ シヨジプロープで根分岐部の水平的な

歯周組織破壊を診査するとよい。

(問題 65) 60歳の女性。下顎左側第 大臼歯の違和感
を主訴として来五涜した。初診時の口腔内写真(別冊午前

No.17)を別に示す。
この写真でみられるのはどれか。 2つ選べ。
a 根分岐部
b 歯根破折
C メラニン色素克着

d ア空ツチメントロス

|別冊午前 No.17 写真 1

選択肢考察 答え ad 

歯肉が退縮し、
根分岐部や歯根が

露出レている

Oa 歯肉が退縮レ、根分岐部が露出している。
x b 歯根破折はみられない。
x c メラニン色素沈着はみられず、歯肉の発赤、腫脹
がみられる。

Od 歯根が露出していることから、アヲッチメント口
スがみ己れる。
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ポイント

<歯肉退縮>

歯肉退縮による根面の露出は象牙質知覚過敏症な

どの原因となる。また、歯周病の進行!こよって深い歯

周ポケットが形成されると上行性歯髄炎などの原因と

なる。

〔問題 66) アヲッチメントレベルで判断できるのはどれ
か。 1つ選べ。
a 付着歯肉の帽
b 辺U縁歯肉の位置
C 歯周組織破壊の程度

d 辺縁歯肉の灸涯の有無

選択肢考察 答え c
xa 付着歯肉の帽はポケット底から歯肉歯槽P粘膜境ま
での距離であり、アヲッチメントレベルで判断でき

ない。

x b 辺り緑歯肉の位置はアヲνチメシトレベルと関係が
ないため、アヲッチメントレベJしで判断できない。
Oc アヲッチメントレベルはセメントエナメル境から
ポケット底までの距離であり、歯周組織破壊の程疫

を判断するための指標である。

xd 辺U線歯肉の炎症の有無は歯肉出血の有無などで判
断する。アヲッチメントレベ)[，で判断するものでは

ない。

ポイント

くアヲッチメントレベ)[，とポケット深さ〉

アヲッチメントレベルとポケット深さはどちらもポ

ケット底までの距離を測定するものである。

・アヲッチメントレベ)l の)，~IJ定基準点はセメントエナ

メル境であり、ポケット深さの測定基準点は歯肉辺

緑である。

歯肉辺緑の位置は変化するが、セメント工ナメ)[，境

は常に一定であるため、アヲッチメントレベJレのほ
うが歯周組織破壊の程度をより正確に把握すること

ができる。

(問題 67) 45歳の男性。下顎左側第一大白歯の違和感
と出血を主訴として来院した。日?には打診痛がみられ

た。歯周組織検査結果の一部を表に示す。

目 ヲ デ1メントレベ L 守 - 1 白

青よ~ I I I " 

側|プロー日ゲプλI" I ' I 4 
ぐ，，';，':-"i':""砲事量':\.:.，:'N仁ヤ怯と::r6)-~

航γ-Tニテプメ I@I @ I 6 
側ドク~'J'&，;']'''''''''-/1.--111 川G 0"' プローピγグ時の出血

: Mllloのjテ繍

判。Ikkmun.:-:χ"頒主匙士三
得られた情報はどれか。 lつ選べ。

a 歯石が沈着している。
b 歯肉退縮幅は 1~3mm である。

C 根分岐部は口腔内(こ露出している。

d 頬舌方向への動揺は0.2mm以内である。

選択肢考察 答え b

xa 歯石が沈着しているかは、歯周組日織1貴査結果など
の情報からは判断で吉ない。

午前問題解説

。b アヲッチメントLノベルからプ口ーピングデプスを
減じた値が歯肉退縮幅である。したがって、歯肉退

縮幅は 1'""'3mmであると判断できる。

x c Glick引m の分類で3度であるため、根分岐部は
口腔内に露出してお己ず歯肉に覆われている。

x d 動揺度がMillerの分類1度であるため、頬舌方

向へ 0.2~ 1mm動くと判断できる。動揺がO.2mm
以内は生理的正面]揺であり、動揺度はO度である。

ポイント
<歯肉退縮幅>

セメント工ナメ)[，境から歯肉辺縁までの距離を歯肉

退縮幅という。口腔内でプ口 ブ在用いて直接計測で

きるが、アヲνチメントレベルからプロ ビングデブ
スを滅りることで算出できる。

〔問題 68) 歯科予防処置の内容で正しいのはどれか。
2つ選べ。
a 裂苦う蝕に対する小寓裂溝i員塞
b 歯周ポケット1<::対する薬物局所投与

C 歯面への色素沈着に対する歯菌研磨

d 露出した歯根面に対するフッ化物塗布

選択股考察 答え cd
x a )J¥寓裂J需填皇室は健全歯{こ行う歯科予防処置であ
る。裂溝う蝕に対してはう蝕治療を行う。

Xb 歯周ポケットに対する薬物局所投与は歯周治療で
あり、歯科予防処置ではない。。c 歯面への色素沈着に対する歯菌研磨は歯科予防処
置である。

Od 露出レた歯根面に対するフッ化物塗布は歯科予防
処置である。

ポイント

<歯科予防処置>

歯面や正常な歯肉の遊離縁下の付着物・沈着物(プ

ラークや歯石など)在機械的に除去すること

→スケー')ングや歯菌研磨など

ー歯箇および口腔に対して薬物を塗布すること

→フッ化物塗布、小寓裂胃填塞など

次の文を読み、(問題 69)、〔問題 70)に答えよ。
41歳の女性。下顎前歯部の歯肉の腫脹を主訴とレて

来院した。慢性歯周炎と診断され、歯科l医師より歯間部
付着物の除去を指示された。患者はベースメー力ーを

装着しているという。来院時の口腔内写真(別冊午前

No.18)を別に示す。

|別冊午前 NO.l8 雪江

〔問題 69) 使用するのはどれか。 2つ選べ。
a 工アスケラ
b 超音波スケラ
c Er:YAGレーザー

d シνヲルヲイプスケーラー

選択肢考察 答え ad

-17ー



第30回第2回模試 午前問題解説

ポイント

<砥石の種類>

歯間部{こ歯石が

沈着している

Oa 歯間部の付着物は歯右である。歯石の除去に工ア
スケ ラーを用いることは適切である。

x b 超音波スケ ラ は歯石除去に有効であるが、ベ
スメ 力 装着者への使用は適切でない。

X c Er:YAGレーザーは歯石の除去に有効であるが、
歯科医師しか使用できない。

Od 歯間部の歯肉縁上歯右の除去にシッヲルヲイブス

ケーラ を用いることは適切である。

〔問題 70) 処置後に生じやすいのはどれか。 2つ選べ。
a 歯肉の発赤

b 歯肉の退縮

C 新付着の獲得

d 象牙質知覚過敏症

選択肢考察 答え bd
xa 歯肉の発赤は炎症でみられる。歯右除去後に歯肉
の発赤が生りやすいとは考え仁くい。

Ob 歯石除去を行うと、炎症の消退によって歯肉の退
縮が生じやすい。

Xc  新付着の獲得は歯周組織再生僚法で期寺する治癒

形態である。歯石除去後に生りやヲいとはいえない。

Od 歯石除去による歯肉退縮によって象牙質知覚過敏
症が生じることがあるため、処置前に患者に説明し

ておくとよい。

ポイント

<歯石除去1ζ用いる署材機器>

-手用スケラ

・工アスケ ラー

・超音波スケーラー →ベースメー力 使用者には避ける

Er : YAGレーザ →使用は歯科医師のみ

(問題 71) 手用スケ ラ m仕上げ研磨時に潤滑剤とし
てオイルを用いる砥右はどれか。 1つ選べ。
a )L，ピストン
b セラミツヴストーン

C アー力ジサススト ン

d インディアナスト ン

選択肢考察 答え c
x a ルビーストーンは砥粒が粗く、形態修正に使用す
る。

x b セラミッヲスト ンは仕よげ研磨lζ用いるが、潤
滑剤lは不要または水を用いる。
Oc アーカンサスストーンは仕上げ研磨に使用する砥
石であり、潤滑剤とレてオイJしを用いる。
xd イジディアァスト ンは潤骨剤としてオイルを使
用するが、砥粒が粗く形態妻正に使用する。

きめの細かさ 潤滑剤

水

才イル

オイル

不要または水

ルピーストーン | 組い
イツディアナスト シ1 中程度

アー力ンサススト ン| 中~品目かい

セラミックスト ン|最も細かい

(問題 72) 歯菌研麿に用いる器具の写真(別冊午前 No.

19)を別1ζ示す。

この器具の使用法で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 研磨剤を併用せずに用いる。
b 高漣回転で連続的に操作する。

C 力ツブを歯肉情lから歯冠方向f 動かす。
d 力ツプ辺織が少し広がる程度に圧接する。

ヨ両手百両.19 ~Jõ: I 

選択肢考察 答え cd 

X a 研磨間Jは研磨効果在向上するだけでなく、摩擦熱
による歯面の損傷防止の役割がある。したがって、

研磨剤を併用する。

Xb 摩擦熱による損傷を避けるため、低速回転で断続
的仁操作する。

Oc、Od 力ツプの使用法は、辺縁力て少し広がる程度
(こ庄接レ、歯肉側から歯冠方向へ動かすのがよい。

歯頚部で過度に回転させると軟組織を損傷する原悶

となる。

ポイント

くうパ 力ツプ正吏用法>

・ラパ 力ツプは平滑面1ζ適している。

・研磨剤をカップ内面1こ入れ、あるいは歯面に塗布レ
てから力ツプ在歯面!と当てる。

カップ'Q;!緑が少し広がる程度1<:圧接レて、歯肉側か
ら歯冠方向へ動かす。

・研磨は l 歯面5~15t~ 聞を目安とする。

(問題 73) う蝕発病因子の評価で環境因子はどれか。

1つ選べ。
a 歯の形態

b 間食の頻度

C 唾液緩衝能

d う蝕原因菌数

選択肢考察 答え b
xa 歯の形態はう蝕発病因子の宿主因子である。
Ob 間食の頻度はう蝕発病因子の環境因子である。
x c 唾液緩衝能はう蝕発病因子の宿主因子である。
xd う蝕原因菌数はう蝕発病因子の細菌因子である。
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ポイント

く環境因子>

・個人の生活習慣環境に関係する因子である。

う蝕発病の環境因子には、ショ糖の摂取量や頻度な

ど力当主げられる。

(問題 74) う蝕活動性試験で患者の皮膚温を利用するの

はどれか。 1コ選べ。
a RDテスト@
b OentocL町@.SM
C 力Uオスヲッ卜@

d ミユ力ウツト@
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ポイント

<円Dテヌト⑪>

[亜夜を検体とし、レガズリン還元性薗の活性を測定

することで唾液中の細菌数を調べる。

ー患者の腕仁15分貼付し体温を利用して保温する。

・青色I;l:Low、紫色I;tMiddle、ピンク色I;J:High、と
評価する。

〔問題 75) 1歳Bか月の男児。上顎前歯部の白濁を主訴

として来院した。就寝時に哨乳ピンで授乳しているとい

う。歯科医師が確認したところ実質欠損はなかった。初

診時の口腔内写真(別冊午前 No.20)を別に示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a フッ化物洗口
b フッ化物歯面塗布

c 7ツ化物配合歯磨剤の使用
d 水道水フロUデ ションの哨乳ピンでの応用

|別冊午前 No.20写真1

選択肢考察 答え bc 

前歯部の歯薗が

白濁している

日南乳ピン使用による

初期う蝕と考えられる

X a フッ化物洗口は先口が可能な4歳以上に適用する。
Ob 実質欠損はないが前歯部歯面が白濁しているた
め、フッ化物歯面塗布は有効である。

Oc フッ化物配合歯磨剤の使用はボ ムケアとして効
果的である。

xd 水道水フ口 1)デーシヨンはフッ化物の全身的応用

であるが、前歯部歯菌の白濁に対して晴乳ピンで応

ポイント

くフッ化物配合歯磨剤>

6か月から2歳までの乳幼児(こは、フッ化物イオン

濃度 500pp刊(フォーム状であれば 1.(ココppm)の
歯磨押lを用いて、保護者による仕上げ麿吉時!こ応用す
るとよい。

次の文を読み、(問題 76)、(問題 77)に答えよ。

小学校でフッ化物洗口(i!!I5回)を実施することに
なり、養護教諭へ説明することとなった。

(問題 76)使用する洗口液のフッ化物イオン濃度と量の

組合せで考えられるのはどれか。 1つ選べo
a 225ppm lOmL 

b 450ppm一一一一一 20mL
c 9口コppm一一←ー 7mL 
d 1，500ppm一一一一一一 5mL 

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、XC、xd

フッ化物;先口には毎日法と週1団法がある。学
校で行う場合、毎日法は週5回法(週5日法)と
よぶこともある。毎日法では 0.05~ 0.1%フッ

化ナト1)ウム溶液(フッ化物イオン濃度 225~

450ppm)、週 1白法では 0.2%フッ化ナトリウム

溶液(フッ化物イオン濃度 900ppm)を用いる。

1回の洗口液量は5~ lOmL程度である。したが
って、フッ化物洗口(週5回)ではaが考えられる。

〔問題77)養護教諭への説明内容で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 洗口直後に歯磨きをさせてください。
b 調製した洗口液の残りは廃棄レてください。
c 101.世間うがいをさせたら吐き出させてください。
d 洗口液を 1回量誤って飲んだとしても急性中毒の

心配はありません。

選択肢考察 答え bd 
X a 洗口前に歯磨吉在行うのがよい。
Ob 集団応用では、調製レた洗口液の残りを実施のた
ぴ!と廃棄させる。

x c フッ化物洗口では、約 30~60 秒間ブヲブクう

がいを行うようにする。

Od フッ化物洗口では、遇常の濃度および1回量であ

ればたとえ誤って飲んだとレても急性中毒の心配は

ない。

ポイント

<7ッ化物の急性中毒>
フッ化物の急性中毒量は 2mg/kg(体重)である。

毎日法よりもフッ化物イオン濃度が高い週1団法の
;先口液lOmLに含まれるフッ化物は日口"gとなる。
9.0m日のフッ化物で急性中毒を発現するのは体重が

4.5旬以下となるが、小学1年生の平均体重は 20kg

-19ー



断化ツフるよ法方
い
の

な

常
は
酒
位
亡
、
し

校
の
学

毒
小
中
、性

古
-
り
急

=
霊
-
お
て

前
一
て
つ

刊
一
え
行

紘
一
軍
球

団
一
宅

E

ハU
E
q
u
-
第一

(問題 78) ウリ二力ルパスの目的はどれか。 1つ選べ。

a 同意書の作成

b 診療時間の短崎

C 患者満足度の向上

d 経済的支援の推進

選択肢考察 答え c
Xa 同意書は入院診原計画書とは別に作成されるもの

であり、同意書の作成はとフりニ力jレパスの目的では

ない。

xb ウU二力)cパスの目的は診療プロセスの標準化で

あり、診療時間の短縮を目的に作成されるものでは

ない。

Oc ;;1)二力ルパスの目的は患者満足度の向上である。
xd 経済的支援の推進はつ 1)ニカルパスの目的ではな

ポイント

<ヴ1)二力Jレパスの目的>
・医療の質の確保

・患者満足度の向上

医療費の抑制

医療事故の防止

〔問題 79) ヘルスプロモ シヨンの取組みで正しいのは

どれか。 1つ選べ。

a 医療果険制度の導入
b ストレスチ工ツウの実施

C 予防接種による免疫の付与

d 行動変容による生活習慣の改善

選択肢考察 答え d
xa 必要な医療サービスを受けられるように保障する
制度であり、ヘルスプロモーシヨンには含まれない。

x b ストレスチエッヲの実施は「労働安全衛生法」に
規定されている。

x c 予防接種による特異的予院は 次予防に該当し、
へんスプロモーシヨンには含まれない。

Od 行動変容により生活習慣を改善することはへJレス
プロモシヨン活動の環である。

ポイント

くへんスプロモーションを実現するための5つの活動方法>
-健康な公共政策づくり

・健康を支援する環境づくり

.地域活動のE創じ

・個人技術の開発

ーへjレスサ ピスの方向転換

午前問題解説

(問題 80) LeavellとClarkの予防概念の特異的予防で

ポピユレ ションアブロ チはどれか。 1つ選べ。
a 栄養指導
b 予防填翠

C フッ化物歯面塗布

d 水道水へのフッ化物添加

選択肢考察 答え d
x a 栄養指導は LeavellとClarkの予防概念て事健康増

進lこ分類される。
x b 予防填塞は LeavellとClarkの予防概念で特異的

予防に分類されるが、ハイUスクアブロ←チである。
x c フッ化物歯面塗布は LeavellとCla内の予防概念

で4寺異的予防に分類されるが、ハイ1)スクアプロー

チである。

Od 水道水へのフッ化物添加は LeavellとClarkの予

防概念で特異的予防(こ分類されるポピュレ←ション

アプ口チである。

ポイント

ハイリスウアブロ チは疾患を発生しやすい高いリスク

をもった人を対象に絞り込んで対処していく手法である。

(問題 81) 歯垢染色剤1<=使われる色素はどれか。 2つ選
J、見。

a エオジン
b サフラニン
c 7ロキシン
d ブUリアントブJレ

選択肢考察 答え cd
xa エオジンは病理組織検査のヘマトキシリジ エオ
ジン染色に用い5れる。
x b サフラニンはグラム染色の対比染色に用いられる。
Oc フロキシンは歯垢を紅色lこ染色する歯垢染色剤で
ある。

Od ブリ 1)アントブル は歯垢を青色に染色する歯垢

染色剤である。

ポイント

く歯垢染色剤>

工1)スロシン桜実色

・フ口キシン 品工色

-ローズベシガル紫紅色

ブリリアントブルー 青色

(問題 82) 4歳の男児。噛み合わせの異常在主訴として

来院した。初診時の顔貌写真(別冊午前No.21A)と

口控内写真(別冊午前NO.21日)を別に示す。
まずすうのはどれか。 1つ選べ。
a 行動変容法
b 指サッヲの装着
c 3'/グヴリブの装着
d 上顎乳前歯の舌開移動

31雨午前 No.21A、B 写真|

選択股考察 答え a 
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Oa 顔貌写真から母指吸引癖を行っており、口腔内写
真から上顎乳前歯の唇側傾斜がみ5れる。母指吸引
癖を行っているため、行動変容法を用いることで母

指吸引癖を行わないように改善していくことが適切

である。

xb、Xc 指サックゃうジングウリブを用いて急に母指

吸引癖在防止すると、ストレスを与えることになり

逆効果となることがあるため、まずは行動変動去を

用いる。

Xd 上顎乳前歯在舌泊~~~斜させても母指吸引癖が改善
していなければ意味がない。

ポイント

悪習癖に対しては急1"防止するのではなく、行動変容
法などを行うことにより徐々に改善していくことが望ま
しい。

〔問題 83) 歯科医療機関で禁煙介入を行う理由はどれか。

1つ選べ。
a 禁煙補助薬在処方できる。
b 患者の体調管理が行える。

C 加熱式予パコに変更できる。

d 口臭の減少に禁煙が効果的である。

選択肢考察 答え d
X a 歯科医師は禁煙補助薬を処方することはで吉な
い。地域の禁煙舛来を紹介する。

X b 患者の体調管理在行えることが禁煙介入の理白と
はならない。

x c 禁煙介入では1本たりとも喫煙させてはならない
ため、加熱式ヲパコに変更しても無意味である。

Od 禁煙は歯周病や口臭など喫煙をりスウ因子とする

口腔疾患に効果的である。

ポイント

WHO (世界保健機関〉は簡易的禁煙支援を歯科診療

の中に統合することを推奨している。

(問題 84) 85歳の女性。介護施設に入所中で家族から

往診を依頼された。 5年前に脳梗塞を発症レ、屋内での
生活は介助を必要とレている。介助により車椅子への移

乗は可能であるが、日中はベッド上での生活が主体であ

る。座位は保てるという。

障害高齢者の日常生活自立度判定はどれか。1つ選べ。
a A2 
b 日1

C 日2

d C1 

選択肢考察 答え c 

午前問題解説

X a 日中はベッド上での生活が主体のため、ラックA
ではない。

xb 日中はベッド上での生活が主体のためランク日で

あるが、患者自身では車椅子に移乗で吉ないため、

ランヲ日1ではない。。c 日中はベッド上での生活が主体のためランヲ日で
あり、介助により車椅子への移乗が可能なため、ラ
ンク日2である。

xd 日中はベッド上での生活が主体であるが、座位在
保つためランヲCではない。

ポイジト

<障害高齢者の日常生活自立度判定基準>

何らかの障害などを有するが‘日常生舌はほま自立しており独山で外

占 ラク|出する
生活自立 ぺ | 
-IJl1.3ミ通機関たどを利用して夕刊出する

2隣近所ハなら外出する

"屋内で¢生活は功焼ね自立してし唱力大介助なしにま外出しない

準寝たきりlファン11介助によ白出し、日中はまとんどペットから離れて生活する
12外出♂頻度カムなく、日中も葎たり起きたり0;生百をしている
屋内て0生舌は司らかの介助を婆し、日中もベッド上で刀生活が主

ラシク|体てあるカ大座立を呆つ

B 11車いすに移乗しへ食事、持お世はベッドから離れて行う

寝たきり 2州により車いすこ掛する

.，1い1日中ぺνド上で過ごし
フ二ン11自力で寝返りをうつ
12自力では寝返りもうたない

(問題 85) 63歳の男性。義歯の汚れを主訴として来院

した。使用中の義歯の写真(別冊午前No.22)を別に
示す。矢印で示す付着物在除去した後、患者lこ義歯清掃
指導在行うこととした。

この義歯の清掃に過しているのはどれか。 2つ選べo
a 熱湯
b 紙やすり

C 義歯用ブラシ

d 酵素系義歯洗浄剤

日而平面 No.22 写真

選択股考察 答え cd 

ヘ議議
院f

矢印部に歯石の沈着がみられる

X a 熱湯を使用しても義歯に沈着した歯石は除去でき
ない。

xb 義歯に沈着した歯石を紙やすりで除去することは

ない。

Oc 義歯の清掃は義歯ブラシを用いて行う。
Od 義歯の清掃は酵素系義歯洗浄剤を用いて行う。

ポイント

<義歯の清掃〉

・義歯用ブラシの使用

ー酵素系義歯f九争剤正吏用

21 



第30回第2回模試 午前問題解説

(問題 86) 口臭検査で、官能検査と比較してガスクロマ
トグラ7ィ 検査が優れているのはどれか。 2つ選べ。

a 結果の再現性がよい。
b 連続測定が可能である。
C アセトン臭に対応できる。

d 総合的臭気を判定できる。

選択肢考察 答え ab 
08 官能検査は検査者による判定のため結果の再現性
に問題があるが、ガスウロマトグラフィ 検査は結

果の再現性がよい。

Ob 官能検査は検査者による判定のため臭いに慣れて
しまうことで連続測定は困難であるが、ガスヲロマ

トグラフィー検査は連続測定が可能である。

x c 、Xd ガスヲロマトグラフィ 検査は揮発生硫黄
化合物を別々に定量できる測定機器であり、アセト

ン臭や総合的臭気の判定には適していなし¥。官能試

験は機器で測定不可能なあらゆる臭気物質が混合さ

れた状態を評価できる。

ポイント

<揮発性硫黄化合物>

・硫化水素

・メチルメル力プヲン

ジメチルサjレファイド

〔問題 87) 食事パラシスガイドの概念在図に示す。
アに分類されるのはどれか。 1つ選べ。
a 肉
b 野菜
C 大豆

d パン

選択肢考察 答え b 
X8、XC 肉や大豆は主菜である。

Ob 図中のアは副菜を示す。野菜は副菜である。
xd パンは主食である。

ポイント

く食事バランスガイド>

〔問題 88) 摂食嚇下機能の獲得段階と特徴的な動きの組
合せで正しいのはどれか。 1つ選べ。
a 嚇下機能獲得期一一 口唇の随意的閉鎖

b 捕食機能獲得期 一一一指しゃぶり

C 押しつぶレ機能獲得期ー←一一口角の引き

d すりつぶし機能獲得期一一一一顎の偏位

選択肢考察 答え d
X 8 口唇の随意的閉鎖は捕食機能獲得期の特捜的な動

きである。

Xb 指しゃぶりは経口摂取準備期の特徴的な動吉であ
る。

X C 口角の引きはすりつぶレ機能獲得期の特徴的な動

きである。

Od 顎の偏位はすりつぶレ機能獲得期の特徴的な動吉
である。

ポイント
<摂食際下機能の獲得段階>

獲尋戸別皆

経口摂取準備期

嚇下機能獲得期 一一一国語
(問題 89) 不顕性誤撫で正レいのはどれか。 2つ選べ。
a むせる。

b 開放性鼻声となる。

c 就寝時(こもみられる。
d 食後に声が変化する。

選択股考察 答え cd
X a 不顕性誤腕ではむせはみられない。
X b 開放性鼻声となるのは鼻咽腔閉鎖機能不全であ

口、不顕性誤聴ではみられない。。c 木顕性誤嚇は就寝時にもみられる。
Od 不顕性誤腕では食事が進む!とつれて療がからむよ
うになり、食後!こ声が変化する。

ポイント

<不顕性誤嚇>

ムセのない誤腕である。

食事が進むにつれて疾が絡むような声になる〈湿性

哩声〉。

-発熱を繰り返す。

(問題 90) 頚部聴診去で嚇下障害を疑うのはどれか。
2つ選べ。
a 噺音
b U害出音
C 破裂音

d 湿性ラ音

選択肢考察 答え a b 
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一08 嚇下直後の呼吸音で轍音が聴かれたと吉は誤臓を
疑う。

Ob むせ!こ伴い暗出音が聴かれたと吉は誤嚇を疑う。
XC  破裂音はオ ラルディアドコキネシスで用いる発

音である。

Xd 湿性ラ音は肺雑音であり、肺の聴診で聴かれる音
である。

ポイント

<頭部聴診による判定>

長い鴨下音や弱い嚇下音、複数回の[惜下音が聴取さ

れるときは、舌による送り込みの障害、咽頭収縮の減

弱、喉頭挙上障害、食道入口部の弛緩障害などが疑わ

れる。嚇下時1こ泡立ち音やむせに伴う略出音が臆取さ
れたときは誤嚇が強く疑われる。

時下直後の呼吸青で、湿性音やO，j音、液体の振動
音が聴取されるときは、誤聴や喉頭侵入あるいは咽頭

部における液体の貯留が疑われる。また、むせに伴う

E書出音や日出鳴様呼吸音が聴取されるときは誤慌が疑

われる。

〔問題 9]) 75歳の男性。食事中の嘆声を主訴として来
院した。りハビUテ ショツ中の写真(別冊午前No
23)を別に示す。
この訓練で改善が期待できるのはどれか。 2つ選べo
a 0轄下反射
b 頚部可動域

C 声門閉鎖機能

d U固E買っリアランス

日唖互亙亙互主主主コ

選択肢考察 答え ad 

喉頭挙上

メンデJレゾン手技

08 写真では鴨下促遇副団東のlつであるメンデ)"ゾー
ン手技在行っている。メンデルゾーン手技は鴨下促

通訓練の1つであり、鴨下反射が改善される。
x b 頚部可動域を改善するためには頚部可動域訓練
(ROM訓練〉を行う。

x c 声門閉鎖機能を改善するためには声門閉鎖司|慨を
frつ。

Od メンデ)"ゾーン手技在行うことで、舌骨喉頭挙よ
や0固頭fフリアランスが改善される。

ポイント
<メジデルゾン手技〉

喉頭挙ょを随C意的に調整し、喉頭挙上量と挙上時聞

を増加させる。喉頭挙上が困難なと吉は、介助者の

指を用いて喉頭を上方に向かつて押しよげる。

→食道入口部の開大幅と聞大時間の増加を促進さ

せる。

午前問題H解説

・諸器官の運動ヲイミシグの協調性改善、咽頭のヲリア

ランス能力の改善、舌骨喉頭挙上改善正効果がある。

(問題 92) 8C歳の男性。入れ歯がうまく使えないこと
を主訴として来院した。 5年前1こ上下顎全部床義歯を製
作し問題なく使用していたが、最近!となって阻唱が困難

になったという。認知機能の低下は認めない。義歯の

適合と岐合状態(こ問題はない。ある検査を行ったとこ

ろ基準値より低値を示した。検査時の写真(別冊午前

No.24A)と検査惜果の写真(別冊午前Nι24日)を別
に示す。

この患者に起こり得るのはどれか。 1つ選べ。
a 流誕
b 鼻腔への逆流

C 食塊の移送困難

d 声門の閉鎖不全

立且三旦旦些坐去里里J

選択肢考察 答え c 

舌圧測定

x a 流涯は口唇庄江島下により起こり得る症状である。
Xb 鼻腔への逆流は鼻咽腔閉鎖機能不全により起こり
得る症状である。

Oc 写真では舌圧測定器を用いた舌圧測定在行ってお
り、舌圧測定器の数値か5舌圧の低下がみられる。
食塊の移送困難は舌圧の低下(こより起こり得る症状

である。

Xd 声門の閉鎖不全は声門閉鎖にかかわる筋の機能低

下により起こり得る症状である。

ポイント

く摂食眼下の口腔期>

・岨日間後の食塊をU目頭へ送り出す時期であり、舌の作

用によって行われる随意運動である。

内舌筋がはらたいて舌を挙上し、硬口蓋を前方から

後方lこ圧することにより食塊を後方へ送る。

外舌筋のはたらきにより舌根部が下がり、舌庄で食

塊が0田頭腔に入る。
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(問題 93) 82歳の女性。摂食・畷下章害を主訴として、
訪問歯科診療の依槙があった。食事時(こ義歯古動揺する

ため柔らかいものばかりを食べており、 3か月で体重が

40kgから 34kgに減少している。訪問時の脚の写真(別

冊午前 No.25)を別に示す。

診断に用いるのはどれLD九 2つ選べ。
a 腹囲

b 筋肉量

C 血糖値

d 歩 7速度

l別冊午前 Nι25 写真|

選択肢考察

脚が細くなっている

答え bd 

X8  腹囲はメヲボリツクシンドロ ムの診断lこ用いら
れる。

Ob、Od 写真では脚力明百くなっており、体重が3か
月で 6kg減少していることからサルコベニアと考

えられる。握力や筋肉量、歩行速度はサルコベ二ア

の診断に用いられる。

X C 血糖直は糖尿病の診断[こ用いられる。

ポイント

くサ)"コベ二アの診断>

*簡肉量のi測定

.ニ重エックス輔吸収測定法(DXA)
→男性マ.Okgjm2未満、女性5.4kg/m2未満

.主主体噴気インピーダンス法(BIA)
→易快ワ.Okgjm2未満、女性5.7kg/m2j長講
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午前払官皇解説

(問題 94) 歯科治療時における妊産婦への対応で適切な

のはどれか。 1つ選べ。
a 腕を伸展させる。
b 頭部在後屈させる。

C アイマスクを付ける。

d 右目lの管部を挙上する。

選択肢考察 答え d
X 8 腕を無理に伸展させると妊産婦に負担がかかるた

め適切ではない。

X b 頭部在後屈させると器具などを誤嚇する恐れがあ

るため適切ではない。

X c 妊産婦にアイマスヲを付ける必要はない。
Od 妊産婦の左側を下にレた側臥位とするため、枕や
毛布などを用いて右側の警部を挙上する。

ポイント

妊娠初期や後期は応急、処置に留め、通常の歯科治療は

安定期である妊娠中期に行うように勧める。

〔問題 95) セルフケア行動を継続するための動t量討すけと
して適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 患者lζ高度な技術を習得させる。
b 歯科医師が患者の目標を設定する。

C 目標は達成が容易でない水準にする。

d 行動の習慣化が重要であることを伝える。

選択肢考察 答え d
X 8 患者に高度な技術を習得させることは困難であ

り、 包)"フケア行動を継清元するための動4謹付けとは
ならない。

X b 歯科医師は患者を支援する立場であり、目標は患

者自身古マ設定するべきである。

X C 動機付けとしては、目標は達成できるものを設定

すべきである。

Od セル7ケア行動を継続するためには行動の習慣化
が重要であることを伝える。

ポイント

動機付けとレては「長期目標」を掲げ、達成するため

に f短期目標Jや「中間目標J在設定しながら行うこと

が重要であり、歯科医師は患者を支援する立場となる。

(問題 96) 観血処置後の止血1<:注意が必要な民意はどれ
か。 2つ選べ。
a 脳血管障害
b 虚血性心疾患

C 鉄欠乏性貧血

d シ工ーグレシ症候群

選択肢考察 答え 8b 
08，Ob 観血処置時に重篤な併発症を起こしやすい
のは循環器疾患の場合である。虚血性心疾患(狭心

症や心筋梗塞)も脳血管障害も抗凝固薬が処方され

ることがあるので在え血処置時(亡は主治医と対診を行

い、観血的処置に対する可否や薬剤の量の変更など

を相談する必要がある。また止血方法の工夫も必要

になる。

-...--
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X c 体内(こ鉄由明て足することにより、ヘモグロビシ在
生産できなくなることで生じる貧血のことである。

とくに観血処置後の止血!と注意を要するということ

はない。

xd 口腔乾燥、乾燥生角膜炎、関節リウマチを主症状

とする疾患である。とくに観血処置後の止血に注意

を要するということはない。

ポイント

く観血処置時に重篤な併発症を起こしやす，¥)吏患>

①高血圧

②虚血性心疾患(狭心症や心筋梗塞)

吾不整脈

@脳血管障害

~糖尿病

(問題 97) 歯科診療台〈ユニット〉に付属レている器械

の写真(別冊午前 No.26)在日IJに示す。

この器械で下動するのはどれか。 2つ選べ。

a パキュム

b 工アスケーラ-

C スリーウェイシリツジ

d マイクロモ ヲーエンジン

1別冊午前 No.26 写真

選択肢考察 答え bd 

フットコント口 ラ

X 8 パキユ ムはグリップ在ユニットからはずすと作

動する。

Ob 、Od 工アヲービン、工アスケ ラ一、マィヲ口
壬ーヲーエンジンは写真のフットコントローラーを

踏むと作動する。

x c ス U ーウ士イシ1)ンジI~空気 (A) と水 (W) の
ボヲンを押して使用する。

ポイント

<歯科診療台・ユニットに付属しているもの〉

①ライト ⑦排唾器

②ブラケットテーブル ③スピットツ

③ス1)ーウヱイシリンジ ⑨7ツトコントローラー
④土ア-51ビンハンドピース ⑩給水パルプ
⑤マイクロモヲハンドピース ⑪排唾)mブ
⑥コップ給水装置 ⑫ヘッドレスト など

(問題 98) 歯科診療補助で主レいのはどれか。 2つ選べ。
8 12時の位置が基本である。

b スツ ルは術者より高くする。
C 補助者は自分の視野在確保する。

d 器具の手渡しは患者の宅見野内で行う。
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午前問題解説

選択肢考察 答え bc
X8  補助者は3時の位置が基本である。

Ob 補助者のスツールは術者よりも1O~ 15cm高く
する。

Oc 術者の視野も確保しなが己、補勘者も自分『視野
を確果する。

Xd 器具の手渡しは患者の顔面前方あるいは頭部後方
で手渡す。

ポイント

く術者・介助者患者の位置関係>

-介助者の足は1l ~12時の方向 lこ向りる。

術者の目から患者の口腔内までの距離は30cmとする。

(問題 99) 寒天印象材について正レいのはどれか。 2つ
選べ。

a 天然ポリマ である。
b 振動によりゲ)[，化する。
C 成分の 80%は寒天である。

d ハイド口コロイド系印象材である。

選択肢考察 答え ad 
08 寒天は紅j量類(テングサ)から抽出される鎖状の
天然ポリマーである。

X b 冷却によりゲル化する。
x c 成分の 80%は水である。
Od アjレジネ ト印象材と同じでハイド口コ口イド系
印象材である。

ポイント

く寒天印象材の持故>

水中でゲル化レた寒天を 100'C近くに加湿すると

流動性を有するゾル状態となり、 40~ 50'C以下に

冷却することにより網目状ポリマ を形成レてゲ)"化

して硬化する。

①成分の80%は水である。

②12~15%が寒天(鎖状の天然ポ 1) マー)である。

③ハイドロコロイド系印象材である。

④弾生印象材である。

告インレ 、クラウシ、ブ1)ッジの精密印象に用いる。

⑥ア)"ジネートと連合印象できる。

⑦放置すると変形する。(離捜と乾燥のため)

③撤去後直ちに石膏を注ぐ。

⑨熱可塑性である。

⑪沸騰槽でゾ)[，化して使用する。

。専用の31曹からなるコジディショナ を使用する。
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(問題 100) 仮封材の写真ゆJ冊午前 No.27)在別に示す。
この仮封材について正レいのはどれか。 1つ選べ。
a 温めて使用する。
b 練和すると硬化が開始する。

C 室内の湿気で硬化が開始する。

d 口腔内での硬化時間は約3分間である。

日両プ予百両己7 ~貢1

選択肢考察 答え c 

lH| 
水硬生仮封材

X 8 写真は水硬性仮封材なので温めない。温めて使用

するのは、テンポラU ストツピングである。

x b 練和する必要はないので便利である。
Oc 空気中の湿気、唾液に触れると府じする。使用後
は容器内1"湿気が入5ないように密閉しな日ればな
らない。

Xd 口腔内での硬化には約 30分間かかる。したがっ
て、 30分間は封鎖性1こ欠けること仁なる。

ポイント

<水硬生!&封材〉

室温ではパテ状。練和する必要はない。口腔内での

硬化に約 30分聞かかる。

(問題 101) コンポジットレジン修復で使用する器材の写

真(別冊午前 No.28)を別に示す。
これとともに準備するのはどれか。 1つ選べ。
a ウエッジ

b 歯肉圧排糸

C セパレ←ヲ

d セルロイドストリップス

「函荷下青瓦瓦28 写真

選択肢考察 答え b 

透明なサーピ力jレマトリツタス

X 8 、xc 、Xd ウエッジ、セパレ-51、セルロイド
ストリップスは2級あるいは3級商洞のコンポジツ
トレジシ充填時!と用いる。

Ob 写真はサ ビ力jレマト1)ックスで、歯肉圧排糸とと

もに5級富洞のコンポジツトレジン充填時!こ用いる。

ポイント

<5級商洞の光重合型コンポジツトレジツ修復で準備す
る器材>

①シェードガイド

②ホワイトポイシト

③光照射器

④切削器具(ラウッドパ、ダイヤモツドパなど)

喧裏層材

⑤工ツチング材

⑦ボンデイジグ材

喧CRシリンジ
⑨成形充填器

⑬サ ビ力Jしマト1)ックス
C歯肉圧排糸

(問題 102) 歯髄鎮静効果があるのはどれか。 2つ選べ。

a グアヤコール
b 71<酸化力Jレシウム
C ホルムクレゾル

d フェノール力ン7ル

選択脹考察 答え ad 
08、Xb、xc、Od
歯髄鎮静効果がある薬剤は、フェノールカツ7)レ

(CC)、グアヤコール、ユ ジノール、パラモノク

ロロフエノール (CMCP)である。

ポイント

<歯髄鎮静効果がある薬剤>

①7ヱノーjレカンフル (CC)

②グアヤコール

③ユージノ jし

④パラモノヲロロフェノール (CMCP)

〔問題 103) 轄臭の写真(別冊午前 No.29)を別[こ示す。

新付着術 (ENAP)で用いるのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 No.29 ~j!I; I 

選択肢考察 答え 8d 

08 ①はポケット探針である。新付着術(ENAP)で
使用する。

x b ②は骨ノミであるロ骨膜を剥離しないので使用し
ない。

x c ③はラウンドパー〈骨パー)である。骨膜を剥離
レないので使用しない。

Od ④はポケットマ 力 である。ポケット底の印記
に用いる。
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ポイント

<新付着術 (ENAP)で準備する器具>
基本セット、局所麻酔用器具、歯周ポケット探針、

ポケットマ 力一、メス、縫合用器具、歯周パッヴなど。

〔問題 104) 器具の写真(別冊午前 No.30)を別に示す。
上下顎全部床義歯の吹台採得時に使用するのはどれ

か。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

日市平百石両証言蚕1

選択肢考察 答え bd 

X a ①は岐合紙;jU"ダである。岐合関係を診査する
際(こ用いる。

Ob ②は岐合平面測定板である。 攻合採得時の E想岐

合平面設定のために用いる。

Xc  ③はヲラウンリムーパーである。クラウンの除去

に用いる0

Od ④はデンヲルノギスである。 目立合採得時の岐合高
径設定のために用いる。鼻下点 オトガイ点間距離

と口角一眼角間距離が等しくなるように校合床を調

整する。

ポイント

く全部床義歯の校合採得時に準備する器具>

校合床

パラ7イジウYソヲス

.ノギス

ー顔弓(フェイスポウ)

ー岐合平面測定板

ワックススパチ斗ラ(大小)

工パンス

吹合探得材(チヱツヲバイト、シリコーンラパ一、

パラフィンワッヲ又など)

. 0交合床形成用ヘラ

(問題 105) 抜歯甜子の写真(別冊午前 NO.31)を別に
示す。

下顎大臼歯の抜歯時lζ用いるのはどれか。 lつ選P。

a ① b ② C ③ d ④ 

1別冊午前 NO.31 写真!

選択肢考察 答え d 

午前問題解説

① ③ ② ④ 

Xa ①は上顎前歯周の抜歯紺子である。

Xb ②は下顎前歯問の抜歯鉛子である。
x c ③は上顎大白歯用の抜歯釦子である。
Od ④は下顎大臼歯用の抜歯紺子である。

ポイント

<抜歯紺子の種類>

・上顎前歯月

・よ顎大白歯用

下顎前歯周

下顎大臼歯用

上下顎小臼歯周

.残根用

(問題 106) 器具の写真(別冊午前 No目32)を別t示す。
模型計測で用いるのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 No.32 事貢1

選択肢考察 答え bd 

轟 瞳
①
 

② 

X 8 ①はポジショ二ングゲ ジである。装着するブラ

ケットやチユ ブの位置を正確に設定するのに用い

る。

Ob ②はデンヲ)"ノギスである。歯冠幅径、歯列弓幅
径、歯槽基底弓幅径の計調111"用いる。
x c ③はメジャーリングデバイスである。ヲラウツな
どの厚みを計測するのに用いる。

Od ④は大坪式模型計測器である。歯列弓長径や歯槽
基底弓畏径の計測lζ用いる。

ポイント

<模型計測>

歯冠の近遠心幅径、歯予Ij弓帽径、歯列弓長径、歯槽

基底弓中E経、歯槽基底弓長径を計測する。
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(問題 107) 正の強化による行動調整法はどれか。 1つ選

ぺ。

a HOM法

b TSD法

C ヲイムアウト法

d ト ヴンエコノミ一法

選択肢考察 答え d
X a TSD (Tell 8how Do)法は系統的脱感作法で、

1&¥布を与えているものについて説明し、見せて、治

療する方法である。

X b HOM (Hand Over Mcしlh)法とは、号泣する小

児の口を手で覆い、術者の言うことを守った5手で
口を覆うのを中止しながらコント口 Jレ<)る方法で
ある。負の強化による行動調整法である。

X C タイムアウト法とは、問題行動を起こレた場合に、

その場から隔絶し興奮した気を静める方法である。

負の強化による行動調整法である。

Od  卜ーケン工コノミ 法とは、うまくできた時に卜

ーケン(シ ルなどのご褒美)を与える方法で、主

の強化による行動調整法である。

ポイント

<小児の歯料的対応去>

I iEO)5iljtlcdc"iTi!lJl'llli;! jト ヲンエコノミー法|正の強化による行動調整圭|シエイピyグ法 | 

I l'I øl~j~ICdc"iTi!IJ'~'!l;! I…ウ卜法 | 車白強化による行動調整法レスポンスコスト法 | 
ト10M法 |

〔問題108) オ ラルジスキネジア在伴う患者の医療箇接

で聴取すべ吉服用歴はどれか。 2つ選べ。
a 抗菌薬

b 抗J鼎田薬
C 抗精神病薬

d 抗 Parkinson病薬

選択肢考察 答え Gd

X a、Xb ;::れらの薬を長期投与されても副作吊とし

てオーラ)L，ジスキネジアは発現しない。

Oc  抗精神病薬在使用すると遅発性ジスキネジアが発

E且することがある。
Od  抗 Parkinson病薬などのド!(ミン関連薬剤を使用

すると 般的なジスキネジアが発現することがある。

ポイント

統合失調症と Parkinson病の治療薬を長期使用する

と副ド用としてオ ラルジスキネジアを発現しやすい。

(問題 109) 患者の工ックス線被曝線量を軽減できるのは

どれか。 2つ選べ。
a 照射野在大きくする。
b ロングコ ン在使用する。
C 高感度フィルム在使用する。

d ポケット線量E十を装着させる。

選択肢考察 答え bG

Xa 照射野を小さく制隈すると被曝軽減になる。

~ 

第30回第2回模試午前問題解説

。b ロングコーンを使用すると、線原と人体との距離
が長くなるので、被曝軽減になる。

Oc  高感度フィルムを使リ用すると線量を少なくできる

ので、被曝軽減になる。

解説(午後問題) 「
xd 被曝線量在測定するもので、患者の被曝軽戚には

ならない。

ポイント

く患者の被曝軽減法>

①高感度フィルムを使用する。

②防護エプロン(鉛を使用)を着用させる。

③線;聞と人体との距離を長くする(~ロングコ ンを

使用する)。

④線量を少なくする。

喧1照射時聞を短くする。
⑥デジヲルエックス線撮影システムを採用する。

⑦照射里子を制限する。

〔問題 110) Japan Coma 8Gale (JC8)の111-3Cコを表

すのはどれか。 1つ選べ。
a 体をゆさぶると開眼する。
b 痛み刺激に全く反応しない。

C 意詩清明とはいえない状態である。

d 痛み申]激を与えても覚醒レないが顔をレかめる。

選択肢考察 答え b
Xa 体をゆさぶると開眼する」はJapanComa 

Scale (JCS)の 11-2口である。

Ob  r痛み車卜激lこ全く反応しないJはJapanCon同

8cale (JCS)の111-30Cである。

Xc 意識清明とはいえなし叫犬態である」はJapan

Coma 8cale (JCS)の|斗である。

Xd 痛み刺激在与えても覚醒しないが顔をしかめる」

はJapanComa 8cale (JC8)の111-200である。

ポイント
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<Japan Coma ScaleυCS) > 
111 刺融をしても覚醒しない状態
30C 痛Z刺散にまったく反応しない
20C 痛み利融?少し手足を動かレたり、顔をレカめる
100 痛み車激!こ対し、払いのけるよう拡動作をする
H 車山散すると覚醒する状態
30 痛品刺激を加えつつ呼びかけを繰り返すと、辛う口て開
iT!する
2C 大吉な声または本をゆさぶることにより開眼する
10 普通の呼びかけで容易に開眼する
| 刺激しないでも覚醒している状態
3 自分の名前、生年月白がいえない
E 見当識障害がある
l 意識清明とはいえない

厚生労働省 イシフルエジザ脳虚ガイドライシより

(問題 1 ) 顔面頭蓋骨の写真(別冊午後No.l)を別に

示す。

矢印の関節在構成する骨はどれか。 1つ選べ。
a 後頭骨

b 上顎骨

C 側頭骨

d 蝶形骨

|別冊午後 No.l 写真 i

選択肢考察 答え c 

頬骨弓

X a、Xb、Oc、Xd

矢印は顎関節である。側頭骨と下顎骨で構成さ

れた関節で、側頭下顎関節 (Temporomandibular

j四nt: TMJ)ともいう。 Lたがって、臨床では顎
関節を TM.ということが多い。

ポイント

<顎関節の特故>

側頭骨と下顎骨で構成されている。

可動性の結合(楕円関節)である。

滑膜と関節包によって包まれている。

ー関節円板によって上下の関節腔lこ分116れる0
.左右両側の関節が連動する複関節である。

〔問題 2) 12個の椎骨から構成されるのはどれか。

1つ選べ。
a 頚椎
b 胸椎

C 腰椎

d 仙椎

選択肢考察 答え b
Xa 頚椎は7個の椎骨から構成されている。
Ob  胸椎は 12個の推骨から構成されている。

X C 腰椎は5個の椎骨から構成されている。
Xd 仙椎は5個の椎骨から構成されている。

ポイント

く脊柱>

脊柱は体幹の支柱となっている骨格で、 32~35 個の

椎骨で構成されている。

・頚椎7個、胸椎 12個、腰椎5個、仙椎5個、尾椎3

~日個の椎骨で構成されている。

〔問題 3) 歯と歯周組織の模話国に示す。

歯小嚢から形成されるのはどれか。 1つ選べ。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

選択肢考察 答え d
X a ①は工ナメル質である。エナメル器から形成され
る。

X b ②は象牙質である。象牙質は歯乳頭から形成され

る。

Xc ③は歯髄である。歯髄は歯乳頭から形成される。

Od  ④はセメント質である。セメント質、歯根膜、固

有歯槽骨は歯小嚢から形成される。

ポイント

<歯怪の構成要素とその形成物>

歯匪の構成要素| 形成物

工ナメ)1器 |工ナメル質

歯乳頭 |象牙質歯髄

歯小嚢 1セメシト質歯根膜固有歯棺骨

(問題 4) 図はある口腔組織の化学組成を示す。
該当するのはどれか。 1つ選べo
a エナメ)L，質
b 象牙質
C セメント質

d 歯槽骨

選択肢考察 答え a

29ー

Oa  無機質が95%、有機質が 1%なのでエナメル質

と考えられる。

X b、XC、Xd 象牙質、セメント質、骨の無機質は

約 70%、有機質は約 20%、水分は約 10%である。

ポイント

<主な硬組織の組成>

エナメル質 象牙質 セメント質 再円

踊機質 95% 69% 65% 70% 

有機質 1% 20% 23% 22% 

|水分 4% 11% 12% 日%

(問題 5) 11型コラ ゲンの特徴で正レいのはどれか。

1つ選べ。
a 加熱しても形状が安定している。
b 生体では希少なうジンパク質である。

C ほとんどが2本鎖5せん構造である。

d 最も多く含まれるアミノ酸はグUシンである。
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選択肢考察 答え d
x a 加熱すると分子のらせん構造が壊れ、ゼラチンと
よばれるランダムコイル状の構造に変化して液状化

する。
x b 面乳動物では体ヲジパヲ質の全体の約 1/3を占
める最も多いうジンパク質である。

x c ほとんどすべての部分が3本鎖らせん構造である。
Od 最も多く含まれるアミノ酸はグりシシである。

ポイント

<コラゲン〉
構成するα鎖の種類とその組み合わせから 20数
種類もあるが、骨、皮膚、腿、象牙質などの主体を占

める 1型コラーゲンが最も一般的である。

(問題 6) ある物質の血中濃度の概日リズムを図に示す。

血
中
濃
度
の
相
対
偶

" 
18 24 

1日の時制(時〉

1胞

この物質はどれか。 1つ選べo
a インスUン
b グルカゴン

c メラトニン
d コルチゾル

選択肢考察 答え c
X a インスリツは牒臓のβ細胞から分泌される7甘ん
モンで、血糖直在低下させる。血糖直の上昇や副交

感神経の興奮で分泌古河E進される。
X b グル力ゴジは醇臓のα細胞から分泌される'")[， 
モンで、血糖値在上昇させる。血糖値の低下や交感

神経の興奮で分泌が促進される。

Oc メラト二ンは脳の松果体で合成、分泌されるホル
モンで、睡眠、生体リズムの調節作用をもっ。日中、

光を浴びると分泌が減少レ、夜間になると分泌が増

加する。図では暖i!i:中に糟加しているため、メラト

ニンと考えられる。

xd コルチゾーJレは副腎皮質から分泌されるホルモン
で、抗炎症作用、抗ストレス作用、血糖値上昇作用

がある。副腎皮質南出故ホルモンやストレス用J激で分
泌が促進される。コルチゾーJレは概日1)ズムがあり、
血中濃度は早朝に高くなる。

ポイント
くメラトニジ>

メラトニンは、脈拍、体温、血圧などを低下させる

ことで身本在睡眠に誘導する。

・日光を浴びることでメラトニンの分泌を低下させ、

主主体リズム在調節する。

ブルーライト(波畏460~480nm) によってメラ
トニン分泌が減少する。

午後間題解説

(問題 7) 中枢神経を図1こ示す。
呼吸中枢が存在するのはどれか。 1つ選べ。

a ① 

b ② 

C ③ 

d ④ 

選択肢考察 答え d
Xa  ①は間脳で、視床と視床下部が存在する。視床下

部は自律神経の統合中枢で、体温調節中枢、摂食中

枢、飲水中枢、睡眠中枢カて存在昔る。

xb ②は小脳である。平衡感覚や筋の緊張調節など全

身運動の統合を行う。

x c ③は脊髄である。反射の中枢である。
Od ④は延髄である。生命維持に重要な自律神経の中
枢である。呼吸中枢、嚇下中枢、血圧調節中枢、睡

液分泌中枢、幅吐中枢、心臓抑制中枢、血管運動中

枢などか叩存在する。

ポイント

<中枢神経江分類とその機能>

(問題 8) 循調障害はどれか。 lつ選べ。

a 膿虜
b 肥大
C 変性

d 梗塞

選択肢考察 答え d
x a 膿虜とは好中球の湧出在主として膿を満たした空
〉同を形成レた状態をいう。

x b 肥大とは組織や器官が本来の構造を保ったまま容
積在増大した状態をいう。

x c 変性とは非生理的物質の出現や生理的物質の量
的、場所的な異常出現がみられる状態をいう。

Od 梗塞とは循環障害の1つで、動脈相互間を連絡
する吻合校をもたない小動脈が塞栓で閉鎖されム血

管か己栄養や酸素の供給を受けていた組織が壊死に

陥る状態をいう。

ポイント
<循日藁障害>
充血、うつ血、虚血、出血、ショッヲ、血栓症、塞

栓症、梗塞など
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(問題 9) 歯髄疾患がみられる下顎左側第 大臼歯の口

腔内写真(別冊午後No.2)を別に示す。
考えられる疾患はどれか。 lつ選べ。

a 歯髄壊痘
b 急性捜液性歯髄炎

C 慢性増殖性歯髄炎

d 慢性潰痔生歯髄炎

l別冊午後 NO.2写真|

選択肢考察 答え c 

歯髄ポリープ

X a 歯髄壊痘とは、壊死1<:陥った歯髄に嫌気性腐敗菌
の感染が起き、腐敗発酵した状態である。自発痛、

誘発痛はなく、電気診にも反応レない。う寓開拡時

(こ強い悪臭(腐敗臭)がする。

Xb 急性主主液性歯髄炎〈急性単純性歯髄炎〉では鈍い
自発痛があり、多くは限局性、問軟性である。冷刺

激、甘味、酸味などの刺激あるいはう商への食片圧

入によって数分間持続する誘発痛が起こる。

Oc 慢性増殖性歯髄炎では、自発痛はなく、温度診lこ
反応は乏レい。う窟内は暗赤色の肉芽組織で満たさ

れている。この肉芽組織を歯髄ポりープ〈歯髄息肉〉

ともよぷ。写真から歯髄がポ1)ープ状に増殖してい

るのがわかる。

Xd 慢性潰癒性歯髄炎では、う寓内は暗赤色の肉芽細
織で満たされておらず、大吉なう寓り貴療の状態)

となっている。

ポイント

く慢性増殖性歯髄炎>

自発痛はなく、温度診(己反応は乏しい。

・歯髄ポリ ブ〈歯髄息肉〉がみ5れる
→う寓内は暗赤色の肉芽組織で満たされている。

〔問題 10) 歯牙腫で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 若年者に好発する。
b セメント質は含まれない。

C 有痛生の腫脹がみられる。

d 顎骨在破壊して浸潤増殖する。

選択肢考察 答え a
Oa 10 ~ 20歳代の若年者に好発する。
xb エナメ)[，質、象牙質、セメント質、歯髄からなる

一種の組織奇形(過誤腫)である。

x c 無痛性の1..1脹がみられる。
xd 顎骨を破壊して浸潤増殖するのは悪性腫需露である。

ポイント

<歯牙腫〉

i歯原性上皮と歯原性外目壬葉生間葉からなり、h商担織を伴分類|
|うあるいは半わない腫提言(混合腫揚)。

年齢 1 1O~2C歳代の若年者

症状|上顎前歯部の無痛生腫脹
1境界明瞭な透過像の中に小不透過物の集合を認める。

E 像|周囲に帯状の透過像を認めるD
埋犬歯を半うことがある。
lエナメ)L質、象牙車、セメント質、歯髄からなる 種の組組織像|
|織奇形(過誤腫)である。

治麿去|摘出

(問題 11) 一般的な湧出性炎にみられる炎症細胞(好中
球、単球、リンパ球、形質細胞)の出現状況を図に示す。

単球はどれか。 1つ選べ。
a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

@ 
/' 

K4LJL; 
選択肢考察 答え b
x a ①は好中球である。急性炎症で多く出現する。
Ob ②は単球である。急性炎症で多く出現する。
x c ③はリンパ球である。慢性炎症で多く出現する。
xd ④は形質細胞である。慢性炎症で多く出現する。

ポイント

<一般湾出炎の細胞反応>

急性炎症では症状が強く現れる。?書出が著明で、浮

腫や港出細胞である好中球や単球の浸潤がみられる。

(問題 12) ヒト免疫不全ウイルス〈けIV)仁ついて正し

いのはどれか。 1つ選べ。
a DNAウイルスである。
b 唾液を介レて感染する。

C 消毒用工ヲノー)[，は無効である。

d 標的細胞はへJし)IーT細2である。

答え d 選択肢考察
x a 円NAウイルスである。
x b 性y:や血液を介レて感染する。
X C 消毒用工ヲノー)[，は有効である。

Od CD4陽性T細胞に感染し、へ)[，II-T細胞は減
少する。

ポイント
<ヒト免疫不全ウイルス〈州V)> 
①AIDS (後天性免疫不全症候群)の病原体である。
②円NAワイ)[，スのlつである。
③標的細胞はへ)[，II-T細胞である。
④性交や血液を介して感染する。

⑤垂直感染する。

⑤抗菌薬は無効である。
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(問題 13) 薬物血中濃度時間曲線在図に示昔。
{川~!l，)
1仙IG+.' ーー一 一一 一

i;ik-: 
。γ 下「ITIrI13寸口2101

防署畑

この図からわかるのはどれか。 1つ選べ。
a 治療係数
b 50%有効量

C 生物学的半洞湖

d バイオアベイラビ1)デイ

選択肢考察 答え c
X 8 安全域〈治僚係数〉とは文字どおり薬物の安全生

を示す指標で、 50%致死量 (LD5C)/50%有効量

(ED回〉で表される。

x b 50%有効量 (ED，，)とは群の動物数の 50%が
その薬物に対レて効果を示す用量のことである。。c 生物学的半減期とは文字どおり血液中の薬物濃度
が半分になる時間のことである。薬物血中濃度が

1Cコmgんから半分の 50mgん(あるいは 50m日/L
から半分の 25mgん) [こなるのに、図中では3時間
を要している。

Xd バイオアベイラピリティ 〈生物学的利用能〉と
は薬物を経口投与したとき、その薬物がどの程度吸

収されて体循環血液中に移行するかを表したもので

ある。

ポイント

<生物学的半減期>

・血液中の薬物濃度が半分になる時聞をいう。

・分解、排?世の速い薬剤はとと物学的半減期は短い。

蓄積性の薬剤は生物学的半減期は長い。

(問題 14) 血管壁を強化廿る薬物はどれか。 1つ選べ。

a ビタミンC

b ピヲミン K
C アドレナリン

d つ)[，フアリン

選択肢考察 答え a
Oa ピヲミンc(アスコルビン酸〉は毛細血管5主計七薬
である。

X b ピヲミンKは血液凝固促進薬である。
x c アドレナりンは血管収縮薬である。
Xd ワルフアリンは抗凝E薬である。

ポイント

<毛細血管強化薬〉

ピヲミシc(アスコルビン酸〉、力ルパゾウ口ム、
アドレノヲロムなど。

午後問題解説

ニ
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①の反応を抑制するのはどれか。 1つ選べ。
a アスピリン
b アジピシUン

C アムホテリシン日

d アセトアミノフ士ン

選択肢考察 答え a
08 ①の反応(こは酵素であるシクロオキシゲナ ゼが
関寺する。この活性を抑制するのが酸性非スデ口イ

ド性抗炎症薬(アスピIJ~、ロキソプロフ工ンナト
Uウム、ジヲロフェナクナトリウムなど)である。

x b アンピシリンはぺ二シりン系抗菌薬である。
X C アムホテUシン日は抗真菌薬である。口腔力ン

ジダ症に対して投薬される。

xd アセトアミノ7工ンは抗炎症作用のない解熱鎮痛
薬で、比較的安全であるため、小児や妊婦に用いら

れる。

ポイント

<酸性非ステロイド性抗炎症薬>

アラキドン酸からプロスヲグランジン在生成するの

に必要な酵素であるシクロオキシゲナ ゼの活性を抑

制する。

例)アスピリン、口キソブロフェンナトUウム、ジヲ

ロフ工ナクナトリウム、インドメヲシンなど。

〔問題 16) ベリfフルで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 口腔常在菌を含む。
b 構造形態をもたない。
C 厚さは約 1μmである。

d 歯肉溝渉出液に由来する。

選択肢考察 答え bc
Xa  ベリクルlこは口腔常在菌や食物残漬は含まれない。
Ob ぺUつ)[，は構造形態をもたない薄い膜状の沈着物
である。

Oc ベリクルの厚さは約 O.3~ 1.0μmである。

xd ベリクJレはおもに唾液の糖ヲンパウ質に由来する
有機成分からなる。

ポイント

くベリク)[，の役割>

・外部からの歯薗への酸の浸透性在低下させる。

.外部から歯面への冷熱の侵襲をR雄日する。
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器旦と盟主
ー歯聞から外部へのカルシウムイオンやリン酸イオン

の拡散を妨げる。

E交合直においてエナメル質の相互の接触に際しての
潤滑剤となる。

-細菌の歯面への付着を助け、プラ ウ形成の土台と

なる。

(問題 17) 歯石沈着防止を目的に歯磨剤に配合されるの

はどれか。 1つ選べ。
a トラネキサム酸
b 乳酸アルミニウム
C 塩化ベンゼトニウム

d ピロリン酸ナトリウム

選択肢考察 答え d
X a トラネキサム酸は止血在目的とレて歯磨剤!と配合
される薬用成分である。

X b 乳酸アルミニウムは象牙質知覚過敏抑制を目的と
して歯磨剤に配合される薬用成分である。

x c 塩化ベンゼトニウムは殺菌を目的として歯磨剤に
配合される薬用成分である。

Od ピロリン酸ナトリウムは歯石沈着防止を目的とし
て歯磨剤に配合される薬用成分である。

ポイント

<歯石沈着防止>

ピロ1);';酸ナトりウム

ポリリン酸ナトリウム

(問題 18) 歯ブラシの毛先を使用するブラツシング方法

で振動させるのはどれか。 1つ選べ。
a 水平法
b パス法

C フォンズ$

d ローリング法

選択肢考察 答え b
X 8 水平法では歯ブラシの頭部を近遠心方向に前後運

動させる。

Ob パス法では歯ブラシの頭部を前後に微振動させる。
x c フォーンズ法では歯フラシの頭部を唇頬側面は楕
円運動、苦側面は前後運動させる。

xd 口 リング法は歯ブラシの脇腹を使用するブラッ

シング方法である。

ポイント

く歯ブラシの頭部を振動させるブラッシング方法>

歯ブラシの毛先を使用するブラッシング方法

パス;去、スヴラピジグ法

歯ブラシの脇腹在使用するブラツシック*方法

ステ()レマン〉去、スティ)[，マジ改良法、チャーヲーズ法

(問題 19) 学校歯科健康診断で主レいのはどれか。 2つ
選べ。

a 保健管理領域の活動である。
b 結果を健康教育に反映させる。

C 毎年5月30目までに実施する。
d 健康診断票の保存期間は3年間である。

午後問題解説

選択肢考察 答え ab 
08 学校保健において保健管理の対人管理に含まれ
る。

Ob 学校健康診断の結果は学校保建委員会の資料とし
て用い己れ、健康教育を含めた学校保健計画!と反映

される。

x c 学校歯科健し康診断は毎年日月 30日までに実施す
る。

xd 学校保健安全法Jで健康診断票の保存期間は5
年間と規定されている。

ポイント

<学校歯科健康診断>

学校における歯・口の健康診断は、 「学校保健安全

法」の規定に基づいて行われる。

・子供が健康診断の体験を通して、自分の歯や口腔の

健康状態を具体的に知り、健康の保持増進に対昔る

意欲在一層高めることをねらいとしている。

(問題 20) 1 歳6か月児歯科他康診査と3歳児歯科健康

診査で共通する診査項目はどれか。 2つ選べ。
a 癒合歯
b 小帯異常

c 支み合わせ
d 先天性欠如歯

選択肢考察 答え bc
X 8 癒合歯や癒着歯は3歳児歯科健康診査の診査項目

であるが、 1歳6か月児歯料健康診査の診査項目で
はない。

Ob，Oc 小帯異常や岐み合わせは1歳6か月児歯科
健康診査と3歳児歯科健康診査で共通する診査項目
である。

xd 先天性欠如歯は3歳児歯科健康診査の診査項目で

あるが、 1歳6か月児歯料健康診査の診査項目では
ない。

ポイント

< 1i顎6か月児歯科健日康診査と3歳児歯科健康診査で共
通する診査項目>

歯の状態

・う蝕の擢患型(曜患型は異なる)

.歯の汚れ

・歯肉や粘膜(歯肉、舌、口腔粘膜、舌小帯、上唇小

帯など)

佼み合わせ

(問題 21) 歯肉炎と歯周炎を併せて評面する指標はどれ
か。 1つ選べ。

8 GI 
b OHI 

c PDI 
d PHP 

選択肢考察 答え c
x a GIは歯肉炎在評価する指標であるが、歯周炎は
評価しない。

x b 、xd OHIや PHP[<1;口腔清掃状態を，'I'1iIIiする指
標である。

33ー



第30回第2回模試

00 PDIは歯肉炎と歯周炎を併せて評価する指標であ
る。

ポイント

<円am町ord'sPDI <Periodontal Oisease Index) > 

診宣基準I3 

(問題 22) フッ化物によるう蝕予防機序でプラーヲに対
する作用はどれか。 1つ選べ。

a 耐酸性向上
b 細菌の酵素作用の抑制

C フルオ口アパヲイトの生成

d 不溶性グJレ力ン合成の抑制

選択肢考察 答え b

X a 耐酸性向上はフッ化物lこよる歯質に対する作用で
ある。

Ob 細菌の酵素作用の抑制はブラークに対するう蝕予
防機序であり、フッ化物は解糖系酵素の工ノラーゼ

を抑制することで、細菌の工ネ)"ギ産生を阻害弓

る。

X 0 フJレオ口アパヲイトの生成はフッ化物による歯質
に対する作用である。

Xd 不溶性グJし力ン合成の抑制はプラ クに対するう
蝕予防機序となるが、フッ化物は不溶性グ)"力ツの

合成酵素であるグルコシJレトランスフェラ ゼは阻
害できない。

ポイント

<フッ化物のう蝕予防機序>

ーフルオ口アパヲイトの生成

。結晶性の向よ

耐酸性の向上

再石灰化の促進

7ッ化物イオンの徐放
ー細菌の酵素作用の抑制

午後問題解説

(問題 23) 平成28年歯科疾患実態調査結果か5ある項
目の年齢階級別の年次推移在図に示す。

(馳〉 ロ平成11鋭口事前U年信平成立""創平，talij'4r
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この項目はどれか。 1つ選べ。
a う歯をもっ者の割合
b 歯周ポケットの保有者の割合

c 2日本以上の歯を有する者の割合

円、

W~ (歳}

d 4mm以上の歯周ポケットを有する者の割合

選択肢考察 答え d 
Xa、Xb、x0 、Od
平成28年歯科疾患実態調査結果で r4mm以上
の歯閏ポケット在有する者の割合Jのグラフである。

ポイント

歯が残存しているため4mm以上の歯周ポケットを有
する者の割合は増加している。

(問題 24) 保健所について正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 介護認定の審査を行う。
b 労働災害の届出先である。

C 特定健康診査の実施主体ーである。

d 地域における健康危機管理の拠点である。

選択肢考察 答え d
Xa 介護認定の審査は市町村力増空置する介護認定審査
会が行う。

Xb 労働災害の届出先は労働基準監督署である。
x 0 特定健康診査は保険者(国民健康果険では市町村、
被用者保険では健康保険組合、共済組合など)か実

施主体である。

Od 災害対策、感染症、食中毒など地域の健康危機管
理の拠点である。

ポイント

く保建所>

・地域住民の健康の保持および増進のための、地域保

健の広域的、専門的、技術的拠点である。

「地域保健法」に設置が規定されている。

(問題 25) 病診連携の目的はどれか。 lつ選べ。
a 医療事故の回避
b 高額医療機器の共有

C 診療プロセスの標準化

d 患者への説明時間の確保

選択肢考察 答え b

器盟主辺監主
x a 医療事故の回避は病診連携の目的ではない。
Ob 診療所では設置できない高額医療機器を病院と共
有することは病診連携の目的である。

Xc 診療プロセスの標準化はクIj二力)"パスの目的で
あり、病診連携の目的ではない。

xd 患者への説明時間の確保は病診連携の目的ではな
し¥。

ポイント

<病診連携>

-患者によりよい医療を提供する。

-高額医療機器などの資源を共有できる。

機能を活性化させ、地域医療を充実で吉る。

-連携促進のために診療報酬の優遇措置がある。

。開放型病院を利用して、地域の医師が診療できる。

〔問題 26) 我が閣における最近 10年間の死因別粗死亡
率で減少傾向在示しているのはどれか。 1つ選べ。
a 老衰
b 心疾患
c 悪性新生物
d 脳血管疾患

選択脹考察 答え d 
X日、 xb 、X0 悪性新生物や心疾患、老衰の最近
10年間の死因別粗死亡率は増加傾向在示している。
Od 脳血管疾患の最近 10年間の死因別粗死亡率は減
少傾向を示レている。

ポイント

<日本人の死因>

第1位悪性新生物
-第2位 ι疾患
第3位 t老衰

第4位脳血管疾患
-第5位肺炎

(問題 27) 症例対照研究と比較レた前向きコホート研究
の特徴はどれか。 1つ選べ。
a 調査期間が短い。
b 情報の信頼性が低い。
C 相対危険度が算出できる。

d 選択バイアスが起こりやすい。

選択肢考察 答え c 
X a 症例対照研究は調査期間が短く、前向きコホート
研究は調査期聞が長い。

X b 症例対照研究は情報の信頼性自可岳く、前向きコホ
ート研究は情報の信頼性が高い。

00 症例対照研究は相対危険度が算出できないためオ
ツズ比を算出するが、前向吉コホ←卜研究は相対危

険度が算出できる。

X d 症例対照研究は選択バイアスが起こりやすいが、
前向吉コホ ト研究は選択バイアスが起こりにくい。

~- -35 

午後問題解説

ポイント

<コホート研究と症例対照研究との比較>

コホト研究 症例対照研究

分類
要因の曝露の有無てやわける 疾病者と健常者でわける
原因でわける 結果でわける

時間軸
目リ向き研究

後ろ向き研究
(後ろ向き研究もある)

信頼性 品し1 低い
賞用労力 大

期間 長い 短い

相対危険度 計算可能 近似値としてオッズ!L
寄与危貴度 計算可能 計算不能
選択バイアス 起こりLくい 起己りやすい

(問題 28) 健やか親子21(第2次)の重点課題はどれか。
1つ選べ。
a 妊娠期か己の児童虐待防止対策
b 切れ目のない妊産婦、乳幼児への保健対策
C 学童期、思春期から成人期(乙向けた保健対策

d 子どもの健やかな成長を見守り育む地峨づくり

選択肢考察 答え a 
Oa 妊娠期か5の児童虐待防止対策や育てにくさを感
じる親lζ寄り添う支援は重点課題である。
Xb、x0、xd 切れ目のない妊産婦、乳幼児への保
健対策や学童期、思春期から成人期に向けた保健対

策、子どもの健やかな成長を見守口育む地域づくり

は基盤課題である。

ポイント

学童期、思春期から成人期に向けた保健:対策と妊娠期

からの児童虐待防止対策の課題には、性、身体活動、歯

科、心の健康、食育、喫煙。飲酉、肥満やせという項

目が含まれている。

(問題 29) 公的医療保険の給付対象となるのはどれか。
2つ選べ。
a 禁煙治療
b 訪問診療
C 地域住民へ¢健康教育

d インフル工ンザの予防接種

選択肢考察 答え a b 
Oa 禁煙治療は医療保険の給付対象となる。
Ob 訪問診療は医療保険の給付文括主となる。
Xo 地域の健康教育などは、行政力て健康増進やメヲポ
1)ッヲシンドロームの手防などのテ マを設定し行

うのが般的である。

xd インフルエンザの予防接種は 般的(こは自己負担
であるが、 65歳以上の高齢者lこ対しては各市町村
より補助金が出る。

ポイント

医療保険は範囲を傷病の治療費に限定しているため、

次の3項目の費用は含まない。
→正常な妊娠や分娩などに要する費用

→健康の維持・増進を目的とした健康診断(人間ド

ツク費用)、予防接種(個人的に行うもの)などに

要する費用
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(問題 30) 介護認定までの順序を図に示す。

利用者→認定申請寸認定調査→ 次判定→(ア)

アに必要な情報はどれか。 2つ選べ。
a 居住地域
b 主治医の意見書

C 同居家族の状況

d 認定調査時の特記事項

選択肢考察 答え bd
x a、xc ア1;1:二次判定である。二次判定に居住地域
や同居家族の状兄は関係がない。

Ob、Od 介護認定で、介護思定審査会では次判定
結果を原案として、主治医意見書や訪問調査時¢持

記事項の情報を加え、要介護度ごとに示された複数

の「状態象の例Jを革案して二次判定を行う。

ポイント
要介護認定を受けようとする被保険者(利用者)は市

町村に「認定申請」を行い、「認定調査」が行わtJ"高

齢者の心身の状況調査に基づくコンビュータ判定の結果

( 次判定)を原案として、介護認定審査会で「二次判定」

が行われる。

(問題 31) 歯科衛生士法の 文を示す。
この法律は、歯科j草生士の資格在定め、もって

仁二コ及び口くう衛生の向上を図る乙とを目的とする。

ヒゴに入るのはどれか。 1つ選べ。

a 医療
b 公衆衛生の向上

C 歯科疾患の予防

d 歯科口腔保健の推進

選択肢考察 答え c
x a 医療及び公衆衛生の普及向よは「保健師助産師看
護師法」の目的である。

x b 歯科医師は、歯科医療及び保健指導を掌ること
によって、公衆衛生の向上及び増進に寄与レ、もっ

て国民の健康な生活在確保するものとする。Jと「歯

科医師法」に記載されている。

Oc 歯科衛生士法J は、歯糾疾患の予防及び口腔衛
生の向上を図ることを目的とする。

xd 歯科口腔保健の推進は『歯科口腔保曜の推進に関

する法律」の目的である。

ポイント

<歯科書J生士法の目的>

歯料疾患の予防、口腔衛生の向上

(問題 32) 正当な診康行為の要』牛でないのはどれか。
lつ選べ。
a 方法が適切である。

b 治療費が安価である。

C 治療を目的としている。

d 患者の同意が得られている。

午後品う題解説

選択肢考察 答え b
Oa，Oc 医師は患者の生命と健康在守る義務がある
ので、治療を目的とし、方法が適切である必要がある。

x b 治療費は立当な主療子為の要件ではない。
Od 患者には自己決定権があるので、患者の同意力号
られていなければならない。

ポイント

<正当な診療行為の3要件>

①治療を目的としていること

②方法が適切であること

③患者の同意が得られていること

〔問題 33) 歯科衛生士の業務独占はどれか。 2つ選べ。

a 歯科保健指導
b 小寓裂溝填塞

C 予防的薬物塗布

d 工ックス線写真撮影

選択肢考察 答え bc
x a 歯科保建指導は名称独占である。
Ob、Oc、歯科診療の補勘(仮封・仮封の除去、貼薬、
裏装、マト1)ッヲスの装着・除去、予防慎塞、充填

物の研磨、結結線の除去など)、フッ化物歯面塗布、

予防的歯石除去、予防的薬物塗布(フッ化ジアンミ

ン銀など)は業務独占である。

xd エックス線の照射は歯科医師が行う o

ポイント

<歯宇障j't士業務>

マトUッヲスの装着
結致棋の除去

(問題 34) 出血性素因の線溶系のスウ1)一二ングに用い
るのはどれか。 1つ選べ。
a へマトク1)ット
b フィブUン分解産物
C プロトロンビン時間

d 活性化部分トロンポプラスチン時間

選択肢考察 答え b
x a へマトク1)ツトは赤血球の検査であり、貧血など
のスヲ1)一二ングに用いる。

Ob フィブ1)ン分解産物は出血性素因の線溶系のスウ
1) 二ングに用いる。

Xc、xd プロトロンビン時間や活性化部分トロジポ

プラスチン時聞は出血性素因の凝固系のスク 1)←二

ング(亡用いる。

ポイント
<出血性素因のスヲリ 二シグ検査>

凝固系!外因系→プロトロンピン時間、内因系→活性

化部分トロンポプラスチン時間

~~;容系 フィブ1)ン分解産物

36ー
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(問題 35) 岐合検査河スト 1)ツプスを用いて調べるのは
どれか。 1つ選べo
a 関口量
b U.交合圧
C 校合接触

d 日且U冒能力

選択肢考察 答え c 
x a 開口量はノギスなどを用いて調べる。
xb 岐合圧はデンヲ)cプレスケ Jレやオク)[，ーザ)[，7
オ スメーヲーなどを使用する。。c 校合検査用ストリップスは岐合接触検査に用いる。

Xd 日lfiUIj能力はグ)[，コ ス含有グミゼリーやピナツ

Vなどを用いて調べる。

ポイント

く岐合接触検査>

• U交合検査用ストリップス 引吉抜吉試験
• U交合検査用つツウス 岐合させた際の穿子L音防tの確認
岐合紙吹合させた際の色の付着状況などの確認、

引き抜き試験

校色検査用シリコ ン印象材校合させた際の穿孔

部位の確沼など

(問題 36) 運動負荷心電図検査に用いるのはどれか。

2つ選べ。
a 工jレゴメ-51
b トレッドミ)[，

C スパイロメヲ

d パルスオキシメ ヲ

選択肢考察 答え ab 
Oa 工)[，ゴメ ヲは固定式の自転車をこいで負荷を与
えるものであり、運動負荷心電図検査に用いる。

Ob トレッドミJレはベルトコンベアの上を歩行して負荷
を与えるものであり、運動負街心電図検査に用いる。

x c スパイロメ ヲ は肺機能検査!と用いる。
Xd パルスオキシメ ヲは経皮的動脈血酸素飽和度の

測定に用いる。

ポイント

く運動負荷心電図検査>

工ルゴメ ヲ法

ートレッドミル法

・マスヲ 2階段昇降試験

(問題 37) 顎下部の腫脹を主訴とレて来院した患者1<:行

ったある検査の画像(別冊午後 No.3)を別に示す。

画像の描出に利用するのはどれか。 1つ選べo
a γ線
b 反射波

C 磁気共鳴

d 工ツヲス線

i ~U冊午後 NO.3 写真 i

選択肢考察 答え b 

午後問題解説

超音波検査の画象

x a γ線は同検査(シンチグラフィ )で利用昔る。
Ob この画像凶巴音波検査固像である。超音波検査は
体内に向けて直進した音波が、内臓などにぶつかっ

て戻ってくる反射波を検出して画像に描出する。

x c 磁気共[創立M円iで利用する。
xd エッウス線はエックス線検査や CT検査で利用する。

ポイント

<超音波検査〉

高周波数の音波とその反射波を利用して画皐を描出

しており、放射線被曝がない。しかレ、硬組織内の検

査には不向きであり、顎下部や唾液泉など軟組織の検

査に用いられる。

(問題 38) ~r 日修復に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a コンポジツトレジン修復
b レジンダイレクトベ二ア修復
C コンポジットレジンイジレー修復

d ポセレンラミネ トベ二ア修復

選択肢考察 答え ab 
00 コンポジットレジン修復は印象操作や技工操作を
必要とせず、即日修復可能である。

Ob lノジングイレフトベ二ア修復はコンポジツトレジン
修復と同じ手順でベニア修復を行うものであり、処

置が1回ですむ。したがって、即日修復可能である。

x c コシポジットレジンインレー修復は印象探得や技
工操作が必要であり、治療回数が2白必要である。
xd ポーセレンラミネ トベ二ア修復は印象採得や技

工操作が必要であり、治療回数が2回必要である。

ポイント

<即日修復に遇した歯冠修復法>

・コンポジツトレジン修復

レジシダイレクトベニア修復

グラスアイオノマ セメント修復

コンポジットレジン冠修復(乳歯に適開)

乳歯周既製冠華復

〔問題 39) 26歳の女性。下顎右側第二大臼歯の冷水痛

を主訴として来院レた。う寓が開拡され、う蝕検知液で

染色されたと吉の口腔内写真(別冊午後No.4)を別に

示す。

染色するのはどれか。 2つ選円。
a 寡菌層
b 混濁層

C 透明層

d 先駆菌層

| 別冊午後 No.4写真 | 

マ
/
qu 
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選択肢考察 答え a d 

ラ蝕検知液で
赤く染色され
ている

Oa，Od 寡菌層や先駆菌層はう蝕象牙質の外層であ
口、う蝕検天日液で染色して除去する。

Xb、xc 混濁層や透明層はう蝕象牙質の内層であり、
う蝕検実印夜では染色されない。

ポイント

くう蝕象牙質>
外層 多菌層、寡菌層、先駆菌層

内層混濁層、透明層、生活反応層

(問題 40) 50 歳の女性。上顎右恒l胤~切歯の審美不良在
主訴とレて来院した。 10年前に修復処置を受けたが、

1年前から気になっていたという。特に症状はない。初
診時の口腔内写真(別冊午後 No.5J を~IJに示す。

考えられる原因はどれか。 2つ選べo

a 過剰損塞
b レジンの磨耗

c 光昭射の不足
d 仕上げ研磨の不良

日止生後 NO.5 写真

選択肢考察 答え ad

Oa 幅の広い褐線であるため、レジンの過剰填塞が考
えられる。

x b レジンの磨耗で褐綜が生じているようにはみえな
し¥0

x c 光照射の不足ではレジンの重合不良が生じ、脱落
などが生じやすい。帽の広しヰ昌線の原因とは考えら

れない。
Od レジンの過剰填塞部を形態修庄、仕上げ研磨で除
去しなかったため幅の広い褐線が生じたと考え5れ
る。

ポイント
くレジン周囲の褐線の原因>

細い線状の褐線はレジシの接着不良が考えられる

が、太い帯状の褐線ではレジンの溢出が考えられる。

レジンの溢出の場合1"は、再研磨を行うとよい。

午後問題解説

(問題 41) 無機質溶解作用のある根管清掃剤はどれか。
1つ選べ。
a EDTA溶液
b 過酸化水素水

C ホルマ1)ンヲレゾール

仁| 次亜塩素酸ナトUウム溶液

選択肢考察 答え a
o a EDTA溶液は無機質溶解作用がある根管清掃剤
で、根管壁の脱灰作用がある。
x b 過酸化水素水は次亜塩素酸ナトリウム溶液との交
互洗浄に使用されるが、無機質溶解作用はない。

x c ホルマUンヲレゾ jレは根管清掃剤として使用さ
れない。恨管消毒剤として用いる。

xd 次亜塩素酸ナト 1)ウム溶液は有機質溶解作用があ

る根管清掃剤である。

ポイント
<根管清掃剤(根管の化学的清掃薬J> 
. EDTA溶液無機質溶解作用

・次亜塩素酸ナトリウム溶液有機質溶解作用

過酸化水素水 次亜塩素酸ナトリウムとの交互礼事で発泡

〔問題 42) 52歳の男性。下顎左側第 大臼歯の違和感
を主訴として来院レた。感染根管治療が行われることと

なった。初診時のエックス線写真(別冊午後 No.6J在

別に示す。
矢印で示昔破折ファイJ[，の除去!こ有用なのはどれか。

2つ選べ。
a レンツ口
b 有鈎探針

C 超音波振動装置

d マイクロスコープ

別冊午圭 No.6 写真

選択肢考察 答え cd 

破折ファイル

x a レンツ口は根管充填などに使用する。破折フアイ
ルの除去!とは用いない。
Xb 有鈎探針は天蓋の確認lこ用いる。破折ファイJ[，の
除去には用いなし、。

Oc 、Od 破折ファイJ，の除去には、マイヲロスコー
プで観察しながら超音波振動装置で振動させて行う

方法が効果的である。

ポイント
く破折ファイルの除去>

以前はマセラシキット在利用レた方法が行われてい

た。レかし、最近はマイクロスコ プが普及しており、
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(問題 43) 55歳の男性。左側下顎大臼歯部の岐合時の
違和感を主訴として来院した。慢性歯周炎と診断され、

歯周基本治療後!と、[6の病変!と対レて歯周外科治療が

行われることになった。歯周外科治療時の口腔内写真明~
冊午後 No.7Jを別に示す。

病変の誘因として考えられるのはどれか。 2つ選べo

a 口呼吸
b プラウ

C 不良修復物

d エナメJし突起

別冊午後 No.7 写真

選択肢考察 答え bd 

エナメル突起が観察でき、

4酌士岐部の歯槽骨が吸収
している根分岐部病変と

判断できる

X a 口呼吸が誘因となって下顎第一大臼歯の4殿、岐部
病変が生じるとは考えにくい。
Ob プラ フは歯周炎の直接的な原因である。根分岐
部は清掃困難であり、プラークの付着によって根分

岐部病変が生じる。

x c 不良修復物は歯周炎の修飾因子となる。しかし、
口腔内写真から根づっ¥岐部病変の誘因となるような不

良修復物はみられない。
Od 工ナメJし突起は根分岐部病変の誘因となる。口腔
内写真で酌:¥岐部lこエナメJ[，突起力て観察される。

ポイント
<根分岐部病変の誘因>

過剰な岐合力

髄床底部0:髄管などの存在

・エナメJ[，突起や工ナメル真珠などの構造物

〔問題 44) 30歳の女性。下顎左側第 大臼歯の違和感
を主訴として来院した。歯周基本治療後の再評価時に障

に対して GT円法を適用する計画を立案しt。再評価時
の口腔内写真(別冊午後 No.8)を別に示す。

[6部の所見で予測されるのはどれか。 2つ選べo
a 歯根破折

b 垂直性骨吸収

C アヲッチメントロス

d ファーケーションプロ ブの貫通

別冊午後 NO.8 写真

選択肢考察 答え bc 

午後問題解説

明らかな歯肉腫脹は

みられほい

x a 歯根破折1"GTR法を適用することはない。した
がって、歯根破折は考えにくい。

Ob、Oc GTR法は垂直性骨吸収を伴うアヲッチメ
ントロスが大きな症例などに対して新付着の獲得在

日的として適用する。したがって、 GTR法在適用
する計画を立案した症例では垂直性骨吸収やアヲッ

チメントロスが予測される。

x d GT円法は3度の根分岐部病変(こは適用レない。
したがって、ファ ケ ションプローブ古守電通する

ことは考えにくい。

ポイント

< GT円法のi即E症>
1~2度の根分岐部病変

。 2~3壁性の垂直性骨吸収を伴う歯周ポケット

(問題 45) 49歳の女性。慢性歯周炎と診断され、歯周

基本治曙敢に下顎右側第二大臼歯に対して歯周外科治療

が行われた。なお、下顎右偶第 大臼歯は予後不良と判

断し歯周基本治療中に抜去されている。術中の口腔内写

真(別冊午後No.9)を別に示す。

丸印で示す部位に使用するのはどれか。 2つ選べo

a オJ[，パシメス
b ラウンド)( 

C コ ンのブライヤー

d オーシャンピンチゼル

別冊午後 No.9 写真

選択肢考察 答え bd 

歯肉が剥離されており、
7ラップ手術中と考え

られるが、丸町田部位は
骨緑が鋭利になっている

X a オJ[，パンメスは歯肉の切除などに用いる。
Ob 丸EDの部位は骨緑が鋭利になっており、ラウンド
J (ーなどの回転切削用器具で切削するとよい。

x c コノのブライヤーはGTR摸の縫合に用いる。
Od 骨緑が鋭利になっている部位に対して、オーシャ
ンピンチゼルなどの手用器具を用いることも適切で

ある。

ポイント
<歯槽骨の整形。切除に用いる主な器具>

手用器具オ シャンピンチぜルやシユガマシフ

ァイルなど

・回転切削用器具ラウンドパなど
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(問題 53) 矯正歯科治療で撮影された工ツヴス線写真
(別冊午後No.14)を別(こ示す。
この写真で評価するのはどれか。 2つ選べ。
a 口唇の突出度
b 下顎¢明方偏位
C 下顎骨の成長方向

d トゥ スサイズレイシオ

別冊午後 No.14 写真

選択肢考察 答え ac 

08 側面頭部エックス線規格写真では慣~貌が観察で
吉、口唇の突出度力培平価できる。

x b 下顎の前後的位置の検査は可能だが、下顎正則方偏
位は側面頭部エックス線規格写真では評価できない。。c 側面頭部工ツヴス線規格写真で分析することの1
つに、下顎骨の成長方向の評価が挙げられる。

Xd トゥ スサイズレイシオは模型分析で評価する。
側面頭部工ツヴス線規格写真では評価できない。

ポイント

く頭部エッヲス線規格写真>

- 定の決められた条件で撮影するもので、撮影方向

によって側面と正面がある。

・患者の顎骨の大吉さや位置、歯軸の大きさ、口唇な

ど軟組織の形態などを評価でき、さらに、成長や治

療による変化などを評価することができる。

(問題 54) 上顎切歯の移動の模式図在示す。
移動様式はどれか。 1つ選f 。
a 圧下
b トJレヲ
C 傾斜移動

d 歯体移動

実線銘助活す

被紛移鋤後

選択肢考察 答え d
X 8 庄下とは、歯の長軸に沿って可制占方向へ押レ込む

移動様式である。

xb トルウとは、歯冠部に頬舌的回転力在加えて歯根
を主体に移動させる移動様式である。

x c 傾斜移動とは、歯軸を傾斜させる移動様式である。
Od 歯体移動とは、歯全体が平行lこ移動する移動様式
である。図をみると、歯全体が平行に移動している

ので歯体移動である。
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ポイント

<歯の移動様式>

-挺出

圧下

回転

卜)[，ヲ

傾斜移動

歯体移動

午後問題解説

(問題 55) 矯正装置が装着された患者の口腔内写真(別
冊午後Nι15)を別に示す。
矢印で示す固定配種類はどれか。 2つ選べ。
a 顎外固定
b 顎間固定

C 顎内固定

d インプラントアシカ による固定

日両午後 NO.15 写真

選択肢考察 答え cd 

インプラットアシ力 が埋入されており、

ア チワイヤ との聞に工ラフ、子イツウが装着されている

X a 顎外固定は固定を口腔外に求めるものである。
x b 顎間固定は固定が移動する歯の対顎に存在するも
のである。

Oc 顎内固定は固定が移動する歯と同じ顎内!こ存在す
るものである。写真をみると、イジプラントアン力

ーと同じ顎内(上顎)のアーチワイヤーに工ラステ

ィッつが装着されているので、顎内固定である。

Od インプラントアソ力 による固定は顎骨にチヲシ
スク1)ューなど在埋入したものを利用した固定であ

る。写真をみると、埋入されたインプラントアン力

ーを固定に利用レている。

ポイント

く固定の種類>

顎内固定

顎閏固定顎閏ゴム

顎外固定ヘッドギアなど

ーインプラントアンカーによる固定

(問題 56) 幼若永久歯の特徴について正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 歯髄腔が広い。
b 象牙質が薄い。
C 小高裂溝が浅い。

d 土ナメル質が薄い。

選択肢考察 答え ab 
08、Ob 幼若永久歯は象牙質が薄く、歯髄腔が広い。
加齢にしたがって、象牙質の厚みが増し、歯髄腔は
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狭窄してくる。

x c 幼若永久歯は日立耗レてお5ず、小寓裂溝が深く複
雑である。

xd 幼若永久歯は工ナメ)[，質が厚い。歯根が完成し岐
合するようになると岐耗して薄くなっていく。

ポイント

<幼若永久歯〉

歯髄リ腔が広い。

ー歯根が未完成で、根尖孔が太い0

6象牙質が薄く、象牙細管が太い0

・臼歯の小宮裂溝古吋宴雑で明瞭である。

-エナメル質の石灰化が不十分で、耐酸生が低い。

(問題 57) 乳歯とその後継永久歯の関係の模式図在示す。
矢印が示すのはどれか。 1 つ選べ。rY-~γ\J吋
a 安静空隙
b 発育空隙

C 霊長空隙

d リーウェイスベス

選択肢考察 答え d
x a 安静空隙は、下顎安静位!こおいて上下顎歯列の間
にみられる数mmの間隙のことである。

x b 発青空隙は乳歯列にみられる霊長空隙以外の歯間
空隙である。

x c 霊長空隙は上顎の乳側切歯と乳犬歯との問、下顎
の乳犬歯と第 乳白歯との聞に存在する空隙である。

Od リ ウ工イスベスは乳歯側方歯群とその後継永
久歯の歯冠近遠ι，\I~j!!i圭の総和の差であり、図の矢印
に該当する。

ポイント

<1) ウ工イスベス〉

乳歯 (C、口、E)とその後継永久歯 (3、4、5)の歯冠

近透か1I冨径の総耳目の差であり、よ顎では約 lmm、下
顎では約3mmである。 1)ーウェイスペースは側方歯

群のスム ズな交換やよ下顎第一大臼歯の日立合関係の

調整など1"利用される。

(問題 58) 4歳の女児。下顎右側第二乳臼歯の疹痛を主

訴とレて来院した。軽度の打診痛を認める。司に抜髄

を行った。初診時の口腔内写真(別冊午後No目16)を
別に示す。

司の最終修復処置時1"使用するのはどれか。 1つ選
べ。

a ウ工ツジ

b クラウンフォ ム

C ヤングプライヤ

d ゴードンプライヤー

円面下語 No.la 写真

選択肢考察 答え d 
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午後問題解説

百の歯冠は
かなり崩壊している

x a ウエッジはコンポジットレジン修復に用いる。
x b コラウンフォ ムはコンポジットレジツ冠修復に
用いる。

x c ヤングプライヤーはワイヤーの屈曲に用いる。
Od ゴ ドシプライヤーは乳歯用既成冠修復など仁用
いる。抜髄後の乳臼歯の妻復lこは乳歯用既成冠修夏

が過しており、本症例の最終修復処置に乳歯用既成

冠を用いる際にはゴ ドツプライヤ在使用する。

ポイント

<乳歯周既成冠修復に使用する器材〉

ゴ ドンプライヤ

金冠ばさ内

校合紙

合着用セメント など

〔問題 59) 老化で値が大きくなるのはどれか。 1つ選べ。

a 骨量
b 骨格筋量

C 機能的残気量

d 糸球体語部畠率 (GF円〉

選択肢考察 答え c
X a 加齢1こ伴い骨量は減少する。
xb 加齢に伴い骨格筋量は減少する。
Oc 加齢に伴い肺機能が低下するため、機能的残気量
は増加する。

xd 加齢に伴い腎機能が低下するため、糸球体滴過率
(GF円〉は減少する。

ポイント

<bD齢lこ伴う骨格筋量の変化>
-筋線維数は減少する。

→瞬発力に関果する速筋が減少し、持久力lこ「剥系

する遅筋の割合が多くなる。

→加齢性筋J説弱現症(サルコベニア〉とよばれる。
→筋力の低下は上肢より下肢1"強く現れる。
脱水に陥りやすい。

→骨格筋は体内水分を多く備蓄レているため、骨

格筋が倍値になると脱水を起こす。

(問題 60) 改訂畏谷川式簡易知能評価スケールの質問項
日はどれか。 2つ選べ。
a 計算
b 文章動向車
C 読み書き

d 日時の見当識
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選択肢考察 答え ad

Oa、Od 計算や日時の見当識は改訂長谷川式簡易知

能評価スケ ル (HDS-R)の質問項目である。

xb、Xc 文章理解や読み書きは MiniMental State 

Examination (MMSE)の質問項目である。

ポイント
く改訂長谷川式簡易知能評価スケール (HDS円〉の質

間早頁目>

・年齢

・日時の見当識

.場所の見当識

3つの言葉の記銘
計算

数字の逆唱

3つの言葉の遅延再生

.日つの物品記銘

・野菜の名前 言葉の流暢性

(筒題 61l 胃管挿入時に生じるインシデントのうち、継
発症の重篤化を考慮して特に注意すべきなのはどれか。

1つ選べ。
a 歯の損傷
b 顎関節脱臼

C 咽頭粘膜の損傷

d 気管への誤挿入

選択肢考察 答え d
xa 、xb 胃管は鼻から挿入するため、歯の損傷や顎

関節脱臼はまりにくい。

x c 胃管挿入時に咽頭粘膜を損傷する可能性はある
が、継発症の重篤化を考慮して特に注意すべきこと

ではない。
Od 胃管挿入時に誤って気管へ挿入すると、継発症と

して誤嚇性肺炎を引き起こす可能性があるため、重

篤化を考慮して特(乙注意すべきである。

ポイント
く経鼻経管栄養のデメリット>

鼻からチューブが出ていることによる外観の悪さ

・咽頭(こチュ ブカ存在する不快感

・気管への誤留置

チューブの存在による臓下の妨げ

(問題 62) 小児自閉症の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 女児に多い。
b 反響言語を使用する。

C 抽象的に思考できる。

d 同傾向在保持する。

選択肢考察 答え bd

x a 自閉症は男児(こ多い。
Ob 自閉症児は反響言語を使用する。

x c 自閉症児は抽象的にものごとを思考することがで

きない。
Od 自閉症児は同傾向を保持するD

ポイント
<自閉症児lこ歯科治療の手順を説明するのに有効なもの〉

丁EACCH法
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午後問題解説

Tell-Show-Do)去

(問題 63) 健療な歯肉で正レいのはどれか。 2つ選べ。

a 表面の上皮は角化している。
b 乳頭歯肉がウレ-3 状である。
C 付着歯肉にスディツプリツグがみられる。

d 付着歯肉と歯槽粘膜の聞には遊離歯肉溝力て存在す

る。

選択肢考察 答え aC

Oa 歯肉表面の上皮は角化している。
xb フUーヲー状とは乳頭歯肉がロート状に陥没レた

状態であり、健康な状態ではない。

Oc 健康な歯肉では付着歯肉!こステイツブ1):';グがみ
られる。
xd 付着歯肉と歯槽粘膜の境界は歯肉歯槽粘膜境とい

う。

ポイント
<健療な歯肉>

・表面は角化している。

・薄いピンウ色を呈している。

乳頭歯肉はピラミツド状である。

-付着歯肉lιステイツプUツグがみられる。
遊離歯肉と付着歯肉の聞には遊離歯肉溝か存在する。

(問題 64) 歯肉線下歯石の特徴はどれか。 2つ選べ。

a 暗褐色である。
b 層状構造をなす。

C 歯面へ強固に付着している。

d 好発する歯種が決まっている。

選択肢考察 答え ac 
Oa 歯肉縁下歯石は暗褐色である。
x b 層状構造をなすのは歯肉縁上歯石である。
Oc 歯肉縁下歯石は歯面へ強固に付着している。
xd 好発する歯種が決まっているのは歯肉縁上歯石で

ある。

ポイント
<歯石>
プラ フが石灰化したものであり、歯肉縁上歯石と

歯肉縁下歯石がある。
・歯肉緑上歯石は白色~黄白色であり、唾液腺開口部

付近の歯!こ生じやすい。[唾液由来のカルシウムイオ

ンが関与する。
歯肉線下歯石は暗褐色であり、歯肉縁下ポケットに

面する歯根面に形成される。歯肉溝湾出液由来のミ

ネラJレが関与する。歯肉縁上歯右よりも歯Eへ強固
に付着している。

(問題 65) 歯肉炎の発症υスク在高めるのはどれか。
2つ選べ。
a 肺炎
b 妊娠

C 胃潰虜

d 白血病

第30回第2回模試

一選択肢考察 答え bd

x a 肺炎は歯肉炎の発症リスヲlと関寺しない。なお、
口腔内の清掃不良は誤嚇'E!市炎のリスクとなる。

Ob 妊娠による女性ホルモンの増加は歯肉炎lζ関与す

る細菌の増加の要因となる。また、つわりの影響に

よってプラークコント口 ル不良となりやすい。そ

のため、妊娠は歯肉炎の発症1)スクがを高める。

Xc  胃潰療は歯肉炎の発症υスヲlこ関与しない。
Od 白血病では易感染性となり感染症に曜患しや甘

い。歯肉炎の発症リスつを高める。

ポイント

<歯周病の発症進行lこ関与する主な全身因子>
-妊娠

・糖尿病

・白血病

. Down症候群

低フォスファヲーゼ症

Papillon-Lef色vre症候群

(問題 66) ある患者の口腔衛生状態を評価することとし
た。口腔内写真(別冊午後No.17)を別に示す。
矢印で示す歯を評価対象とするのはどれか。 lつ選円。

a GI 

b PsI 

c PHP 
d OHI-S 

|別冊午後 No.17 写真

選択肢考察 答え b 

矢印で示す歯は
よ顎右骨則切歯である

x a GIは上顎右側側切歯を対象とするが、歯肉炎を
評面する指標であり、口腔暫生状態を評価する指標

でない。

Ob PsIは口腔草生状態を評価する指標であり、上顎

右側則切歯を対象とする。

x c PHP は口腔衛生状態をZ刺画する指標であるが、上
顎右伊胤1)切歯ではなくよ顎右側中切歯を対象とする。

x d OHI-Sは口腔草生状態在評価する指標であるが、

上顎右世間1)切歯ではなく上顎右側中切歯を対象とす

る。

ポイント

<口腔衛生状態の指数と評価に用いるもの>

Ps 1:プラーヲ
PC円}プラ-';7

PHP プラーク

ーOHI プラヲ、歯右

. OHI-S プラヴ、歯石

40 
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(問題 67) 根面う蝕の発症リスク在高めるのはどれか。

2つ選べ。
a 加齢
b エナメ)j，上皮腫

C カラペリー結節

d シェーグレツ症候群

選択肢考察 答え ad 
Oa 根面う蝕は加齢による歯肉退縮がリスヲとなる。

x b 工ナメ)j，上皮腫は根Eう蝕と関連はない。
x c 力ラベリ 結節は上顎第一大臼歯の近心舌側岐頭
の口蓋側面にみられる結節であるが、根面う蝕の発

症リス?を高めるとは考えにくい。

Od シ工ーグレン症候群は唾液分泌量が減少する。そ

のため、う蝕のリスクが高まる要因となる。

ポイント
く根面う蝕>

環状性に進行する。

歯根面古露出レた患者に生じる。

→歯肉退縮が生じる高齢者や歯周炎患者に多い。

(問題 68) 歯周治療後の SPTで歯科衛生士が行うのは
どれか。 1つ選べ。
a GTR 
b PTC 

c ENAP 

d LDDS 

選択肢考察 答え b
x a、xc GTRやENAPは歯科医師が行う歯周タ科

治療であり、メインテナンスで行うものではない。

Ob  歯周治療後の SPTでは PTCが行われる。 PCT

は歯料衛生土が行うことができる。

x d LDDSをSPTで行うことはあるが、歯科医師が

行うものである。歯科衛生士が行うものではない。

ポイント

く SPT(Supportive periodontal therapy) > 
歯周治療によって病状力守安定レた歯周組織を維持す

るための治療である。 PTCや岐合調整、 LDDSなど

が含まれる。

(問題 69) 41歳の女性。歯周病の治療を希望して来院
した。歯科医師よりスケーリングを指示された。口腔内

写真(別冊午後No.18)を別に示す。
写真で示す部位をパッウポジションでスケ-1)ンヲす

る際に使伺するグレ シ ヲイプキュレツトの組合せで

適切なのはどれか。 1つ選べ。
a #7---#11一一一一一一#14 
b #7一一一一一#12 # 13 
c #呂一一一一一帯 11 # 14 
d #8 ←一一一一 #12 #13 

別冊午後 No.18 写真

選択肢考察 答え a 
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上顎右側白歯部の

口蓑側である

Oa、xb、xc 、xd
口腔内写真の部位は上顎右側臼歯部の口蓋側であ

り、同部位のスケ 1)ツグはパッヲポジシヨツで行

い、 #7、#11、#14のグレ シーヲイプキユレ

ツトをイ吏用する。

ポイント
<上顎右側臼歯部に用いるグレーシ ヲイプキュレツト>

・頬削 #日、 #12、#13
-口蓋則 #7、#11、#14

(問題 70) 歯周治療の再評価で治癒と判定する基準はど

れか。 2つ選べ。
a 自然出血がない。

b 動揺度が口度であるロ

C 根分岐音問青変が1度以下である。
d 歯周ポケットの深さが3mm以下である。

選択肢考察 答え bd
X a プ口ーピング時の出血がないと治癒と判断される。
Ob 動揺度が生理的範囲 (0度)であると治癒と判断

される。
x c 根分岐部病変がある場合には治癒と判断できない。
Od 歯周ポケットの深さが3mm以下であると治癒と

判断される。

ポイント
<歯周治療の再評価で治癒と判断する目安>

BOPがない。

.歯肉の炎症がない。

・動揺度が生理的範囲にある。

・歯周ポケットが3mm以下である。

(問題 7]) ル トプレーニング量の象牙質知覚過敏症の

予防で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 処置前にフッ化物洗口在行う。

b 処置後に7ツ化物を根面1"塗布する。
C 処置後にブラッシング在中断させる。

d 処置前にポンデインク材在根面に塗布する。

選択肢考察 答え b
X a 処置前にフッ化物洗口在行っても象牙質知覚過敏

症の予防とはな己ない。

Ob 処置後にフッ化物を露出レた根面に塗布すること
は象牙質知覚過敏症の予防となる。

x c 適切なプラーヲコツトロ ルは象牙質知覚過敏症
を軽戚できる。処置後にブラツシングを中断させる

ことは象牙質知覚浩敏症の予防とはならない。

xd 処置前にボンディツグ材を根面に塗布すると根面
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ポイント
くル トプレ 二ングによる象牙質知覚過敏症>

ル トプレーニング後に象牙質知覚過敏症が生じる

ことがある。とくに歯質の過剰切開IJや処置後の歯肉退

縮は象牙質知覚過敏症の発症につながる。
処置前にプラ クコツト口 Jしを徹底しておくこと
や、処置中の過剰な歯質の切削在避けることが重要で

ある。また、処置後1こフッ化物を応用することも考慮
する。

〔問題 72) 手間スケラの写真(別冊午後 No.19)を

別に示す。
ユニバーサルヲイプキュレットと比較したこのスケー

ラーの特徴はどれか。 2つ選円。
a 刃部先端力鋭利である。

b 刃部内角が鋭角である。

C 刃部断面が三角形を呈する。

d 刃部の両側に力ツティングエッジがある。

|別冊午後 No.19 写真」

選択肢考察 答え aC 

シッケルヲイブスケーラ

Oa ユ二パ サルヲイプキュレットの刃部先端は丸融
を帯びているが、シックルヲイブスケーラ は刃部

先端力唱見利である。
Xb シックjレヲイプスケ ラーとユ二パサルヲイプ

キュレツトはどち5も刃部内角が鋭角である。した
がって、ユ二パ サルヲイプキユレツトと比較レた

シッヲルヲイプスケーラーの特故とはいえない。

Oc ユ二パ サルヲイプキユレツトの刃部断面は半円
状を呈しているが、シッヲルヲイプスケ ラーは刃

部断面が三角形在室する。

xd シツウ)1/9イプスケーラーとユニバーサルヲイブ
キュレツ卜はどちらも刃部の雨明lに力ツディング工
ツジがある。したがって、ユニバーサルヲイブキユ

レットと比較したシνフルヲイプスケ ラ の特司教
とはいえない。

ポイント
<シックルヲイプスケーラー>

刃部断面が三角形を呈する。

刃部が鎌の形をしており、先端が鋭利である。

・刃部内角が70-80度であり、刃部両側に力ツデイ

ングエッジがある。

・主に歯肉縁よの歯石の除去やナ来性色素沈着の除去

などに用いられる。
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(問題 73) 重曹粉末噴射歯面清掃器について正しいのは

どれか。 2つ選べ。
a 露出した根面の清掃に用いる。

b 小さな円を描くように操作する。

c ノズルは歯菌に密着させて使用甘る。
d 高ナトリウム血症の患者!と使用を控える。

選択肢考察 答え bd
x a 重曹粉末噴射歯面清掃器は露出した根面!こは使用
しない。

Ob 重曹粉末噴射歯面清掃器は小さな円在描くように

操作して歯面清掃を行う o

x c 歯面清掃時は、ノズルは歯聞から 2~5mm 離し

て使用する。

Od 重曹粉末[掛掴百清掃器は高ナトUウム血症など
ナトリウム隈取制限がある患者には使用レない。

ポイント
く歯面清掃器>

重曹(炭酸水素ナトUウム、重炭酸ナトリウム)やグ
1)シンなどの粒子を歯菌に噴射させることで歯面を清

掃する。重曹は高ナト1)ウム血症、浮腫、妊娠高血圧

症候群などナ卜1)ウム摂取制限中の患者には使用しな

い。グ1)シシ在主成分としたものを使用するのがよい。
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a
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d 高い
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選択肢考察 答え c 
X a、Xb、Oc、Xd
力リオスヲット@の結果が黄色であり、ミュ ヲ

ンスコロ二数が 106CFU/mlを超えているため、

細菌要因としてはりスヲカ惜し¥0また、刺敢唾液の

分泌量が1.0mL/minであり、 Dentobuff⑪ -STRIP

の結果が青色であるため、[唾液分泌速度および唾液

緩衝能といった宿主要因は問題ないと判断で吉る。

レたがって、宿主要因のう蝕活動生は低いが、細菌

要因のう蝕活動性が高いといえる。

ポイント

くう蝕活動性試験の評百項目>

Dentoコuff@-STRIP 唾液緩衝能(宿主因子)

唾液分泌量測定法 Dl!'液分泌速度(宿主因子)
Dentocult⑧ -SM ミューヲンスレンサ球菌数

(細菌因子)

・力リオスヲット@プラ-7中酸産生菌の酸産生能
(細菌因子)

午後問題解説

(問題 75) レジン系填塞材在使用した小高裂溝頃塞法の

術式で正しいのはどれか。 1つ選べo
a lO%リン酸溶液で酸処理を行う。

b 填塞圭に吹台紙による瞭合検査を行う。

c レジン充填器を用いて頃塞材を損塞する。
d 術前の歯面清掃にはフッ化物配合歯磨剤を使用す

る。

選択肢考察 答え b

x a 酸処理1こ用いる Uン酸水溶液の濃度は 30-

50%である。最近はセルフヱッチングブライマ

を用いる商品もある。

Ob j量塞後は吹台紙による吹合検査を行って、吹合が
高い場合lこはホワイトポイントで岐合調整を行う。

〉く C 損塞材は専用アプりケ ヲ や探針を用いて小禽

裂溝に沿って填塞する。

Xd  歯菌清掃にフッ化物配合歯磨剤を用いるとエッチ

ツグ効果が弱まるため使用しない。

ポイント

<レジツ系填塞材を使用した小高裂溝慎塞法>

レジン系材料の歯質接着性には防湿が重要であるた

め、ラパーダム防湿による完全防湿下で行うのが望ま

しい。また、工ナメjレ質の酸処理(エッチング)によ

りレジシヲグを形成させることも重要である。

(問題 76) う蝕の第三次予防に用いるフッ化物はどれか。
1つ選べ。
a NaF 

b SnF2 
c Na2P03F 

d A日 (NH~)，F 

選択肢考察 答え d
x a NaF は7'Y化ナ卜Uウムである。う蝕の第次予
防に用いられる。

x b SnF2はフッ化第スズである。う蝕の第次予

防lこ用いられる。
x c Na2P03Fはモノフ)[，;オロ 1)ン酸ナト 1)ウムであ

る。う蝕の第次予防に用いられる。

o d Ag(NH3) 2Fはフッ化ジアンミン銀である。フッ
化ジアンミン銀はう蝕進行抑制剤として、早期発見
即時処置である第二次予防に用いられる。

ポイント

〈フッ化物とう蝕予防>

フッ化物はう蝕の第一次予防として特異的予防1"用
いる。ただし、 7ツ化ジアンミン銀はう蝕進行抑制問l
として使用されており、第二次予防の早期発見・即時

処置は用いる。

(問題 77) フッ化物歯菌塗布時の対応で正レいのはどれ
か。 2つ選べ。
a フッ化物をガラス容器に準備する。
b 塗布後30分間は飲食在控えさせる。

C 口内に溜まった唾液を吐き出させる。

d フッ化物配合歯磨剤と併用しないよう説明する。
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答え bc 
疾病の有無

スク1) ング結果
合計

別立ガラス製品を侵蝕しや司いため、プラ 陽性(~ー) 陰主 H
手器に準備するとよい。 有 90 10 1口口

出塗布後 30分聞はうがいや飲食を控えさ 無 270 63C 90口

合計 360 640 1，口口口

自まった唾液は飲み込まず、吐き出させる よって、陽性適中率~ 90/ (90 + 270) x100 ~ 

可する。 25 (%)となる。

b歯面主主布とフッ化物配合歯磨剤を併用レ

主いD ポイント

<有効性を表す指標>

敏感度〈唐凌〉
本当Ic疾判定病がある人のっちスヲリ =;;ダでも

Z塗布> 陽生と 定された人の割合

。局所応用法であり、歯科衛生士がで吉る 特異度
健全な人のっちスウ1) ングでも陰性と判定

ツショナルケアである。
された人のf1'iIJi合

畠面塗布は小児のう蝕予防だりでなく、高
陽f生反応適中度 スウり ングで陽性と判定された人のうち本

〈検査後確率〉 当(こ疾病のある人の割合

白う齢、予防にも効果的である。 スウ1) ングで陰性と判定された人のっち健
陰生反応適中度 全な人日割合

偽陰性率
本当は疾病があるのIcスウリ ングでは陰性

(問題 78) 医療面接において初診時に患者からの自発的
と判定された人白書r合

情報提供を促す効果があるのはどれか。 1つ選べ。 偽陽性率
本当は健全なのIcスヲ1) ーングでは陽性と判

a 解釈的態度
定された人の害IJ合

b 調査的態度

C 評司目的態度

d 理解的態度
(問題 80) 家庭用品品質表示法により歯ブラシのパツケ

ジに表示が義務づけられているのはどれか。 2つ選べ。

選択肢考察 答え d a 柄の材質

X8 解釈的態度は患者の考えや症状などに対して 方 b 毛の長さ

的に理由をつける態度である。 C 毛の太さ

xb 調査的態度は患者{こ配慮せずに詮索し、相手に考 d 耐熱温度

慮の余地を残さない態度である。

X C 評面的態度は患者の考え方や感育(こ対して善悪を 選択肢考察 替え ad 

評価し、断定的に伝える態度である。 08 柄の材質は表示が義務付けられている。

Od 理解的態度は相手のありのままを受け入れようと Xb 毛の長さは表示が義3寄付けられていなし」

する態度で、患者が自発的1こ自らの言葉で情報を提 Xc 毛の太さは表示が義務付けられていない。

供することに寄与する態度である。 Od 耐熱温度は表示が義務付けられている。

ポイント ポイント

<医療面接で適切な昆曜>
<家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケージ(己表

共感的
患者の立場(したって理解するようL努める。同情とは 示が義務づけ5れている項目>

異なり安心罪悪在与える。 柄の材質

理解的 患者の境遇や訴えを理解しょっとする。 毛の材質

支持的 患者の考えや行動を認めて支持する。 -毛のh置さ

援助的
相手の抱えている問題Ic対して、単Ic解筈在日さず、 耐熱温度
本人自らが解決の糸口在つかむように導く。

(問題 8]) 1歳6か月児健康診査の結果の 部を図に示

(問題 79) 有病率が 10%の集団に感度が90%、特異度 す。

が70%のスヴリ一二ングテストを実施した。

柑組問訟??陽士適中率はどれか。 1つ選べ。
4 本)

10% 

ない

a 

b 25% 

c 33% 

d 70% 
特に留意すべき項目はどれか。 2つ選べ。

a 間食時刻

選択肢考察 答え b b 歯の清掃

X白、 Ob、XC 、xd C よく飲むもの

1，000人の集団を仮定すると、有病率 10%、感 d 晴乳ビンの使用

度 90%、特異度 70%のため、下表在得ることがで

きる。 選択肢考察 答え cd 

X 8 閣食時刻は注意すべきであるが、結果からは判断

できない。
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x b 歯の汚れは「ふつう」であり、特に留意すべき項
日とはいえない。。C、Od 1歳6か月児で上顎乳前歯が CC Jのため、
晴乳ピシう蝕が考えられる。[唱乳ピンの使用状況と

甘味飲料の隈取状況を確認することカ!重要である。

ポイント

1歳6か月児健康診査でよ顎乳前歯のう蝕がみられた
ときは、[晴乳ピンの使用を確認する。

(問題 82) 16歳の女子。歯肉がらの出血を主訴として

来院した。初診時の口腔内写真(別冊午後No，20)在
別に示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 歯数の確認

b 口腔粘膜の清拭

C 7ν化物歯面塗布

d コツポジツトレジン修復

日而耳語 No.20 写真

選択肢考察 答え ac 

歯の白濁

歯肉腫脹

口腔清掃状態は良好である

08 上顎右側臼歯部をみると小臼歯が1歯しかみられ
ない。 16歳であることから、パノラマエックス線

画像を撮影して歯数の確認を行う必要がある。

Xb 口腔粘膜や歯肉lζプラ ウの付着はみ5れないた

め必要がない。

Oc 、xd 上顎右側第 大白歯の歯頭部に歯の白濁が

み5れるため、再石灰化を促すために7ツ化物歯面

塗布を行うのが適切である。歯質が欠損しているわ

けではないため、コンポジットレジン修復は適切で

はない。

ポイント

歯科保健指導の問題では、口腔清掃状態ゃう蝕、歯周

疾患だけではなく、校合誘導の観点からも写真を確認し

ていくことが重要である。

午後問題解説

(問題 83) 82歳の女性。口腔ケアについて家族から相

談された。義歯装着時の口腔内写真(別冊午後No，21)
を別に示す。口腔清掃自立度(改訂BDR指標〉の評田
の部を表iζ示す。

評価
日歯磨き b1 

BDF指標 口義歯装着 C 
Rっ力てし1 a 
自発性 a 

口腔と義歯の清掃自立状態 習貫性 a 
有効性 b 

適切な指導内容はどれか。 2つ選べo
a う蝕治療の出要生を説明する。
b 介助者に義歯の清掃指導在行う。

c Jlj]1Jj'帯前に介助者が義歯をはずす。
d 介勘者力常に歯ブラシを把持する。

|別冊午後 No，21 写真

選択肢考察 答え ac 

根面う蝕

08 口腔内写真か5下顎右側犬歯lこ根面ラ蝕がみられ

るため、う蝕治療の必要性を説明する。口腔と義歯

の清掃自立状態の有効性が Cb Jのため、この部位
の清掃力て有効にできない傾向があると考えられる。

x b 義歯装着時の写真から義歯の清掃状態は良好と考
え5れるため、介助者に義歯の清掃指導を行う必要
はない。

Oc 義歯装着がCCJで、患者自身では義歯を着脱できな

いため、刷掃前に介助者が義歯をはずす必要がある。

x d 歯磨吉は Cb1Jで、部分的には患者自身で磨く

ため、介助者が常lこ歯ブラシを把持する必要はない。

ポイント

<改訂BDR指標>

~τ主主 一部介助 全介助

8rusつ'"
〈歯磨き〉

Ib 部分的には自分で10 自分で磨かないほぽ自分で磨く 1 0 ..~''''''''O~'' '1 
| 磨く 11 座豆、半座位をと

1 移動して実施する 1， ，~ ，:，，~，o~ 
11 sIe立を保つ l 

寝床で実施する 1: ""'."0_'， 12 座位は保てない 12 半座位もとれない
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(問題 84) 73歳の女性。岨瞬時の義歯床下粘膜の惇痛
のため家族か5訪問歯科診療(])!1x頼があった。 5年前に
パ キンソン病在発症し、パキンソジ病治療薬を服用

している。オーラルジスキネジアが頻様にみられる。初

診時の口腔内写真(別冊午後 No.22A)と義歯装着時

の口腔内写真明u冊午後 No.22B)を別に示す。
家族への指導で正レいのはどれか。 2つ選べ。
a 義歯の清掃去を指導する。

b J ~イトブロッヲの使用を勧める。

C 服用薬剤は早めに休薬レても己う。

d 定期的に義歯の適合在言察してもらう。

|別冊午後 NO.22A、日写真|

選択肢考察 答え ad 
歯石の沈着

潰癌形成 義歯床辺と致している

Oa 義J歯装着時の口腔内写真から義歯に歯石の沈着が
みられるため、家族に義歯の清掃法を指導する必要

がある。
x b オーラ)[，ジスキネジアが頻繁にみられるため残存
歯があればバイトブロックの使用を勧めるが、上下

顎ともに義歯を装着しているため必要ない。

x c 患者はパーキンソン病治療薬を服用しており、オ
ーラルジスキネジアカ明買繁にみられるため、パーキ

ンソン病治療薬の副作用と考えられるが、休繋する

ことでパ キンソン病が発症するため、早めの休薬

は不適切である。

Od 義歯装着時の口腔内写真から義歯床、縁!こ 致した
潰虜形成がみられるため、義歯調整を行う必要があ

る。再発させないためにも定期的lζ義歯の適合を診

察レてもらうように家族に指導する必要がある。

ポイント
パ キンソン病治療薬を服用中にオ ラルジスキネジ

アが頻繁にみられると吉は、速やかに休薬させるのでは

なく、主治医と相談することが適切である。

〔問題 85) 72歳の男性。訪問歯科診療で保存不可能な

歯の抜去を行った。

血液の付着レたガーゼの処理で適切なのはどれか。

1つ選べ。
a 保健所lこ依頼する。
b 家庭ご品として廃棄レてもらラ。

C 診療室で一般廃棄物として処理する。

d 特別管理産業廃棄物として処理する。

選択肢考察 答え d
x a 保也所に依頼することはない。
x b 医療廃棄物のため、家庭Eみとして捨てても5う
ことはない。

x c、Od 血液の付着したガーゼは特別管理一般廃棄

午後問題解説

物とレて 般的には処理するが、医療行為で使用レ

たガゼは感染するおそれのあるものが付着レてい

る可能性があるため、特別管理産業廃棄物として処

理するべきである。

ポイント

<パイオハザドマク>

黄色鋭利なもの

赤色液体

・オレンジ色 固体

(問題 86) 75歳の女性。身長 158cm、体重 62kg。身

体活動はレベル 11である。食事摂取量の調査結果の一部

を表に示す。

項目

ア 工ネ Lギ←

J 力[，oウム

ウ 食塩

工 野菜

改善すべきなのはどれか。

a ア
b イ

c ウ
d 工

1日の摂取量

2.5Cコkcal
70Dmg 

5.5 9 
300g 

2つ選べ。

選択肢考察 答え ad
08  身体活動レベ)[， 11の 1日のエネルギ 量は

1，750kcalのため、 2，5口Jkcalは改善すべきである。
xb 高齢者のカルシウムの1自の摂取量は、推定平均

必要量で 500mg、推奨量で 650m目、耐容上限量

で2.500mgのため、 700mgは適切である。

x c 食塩摂取量の健康日本21 (第2次)の目標値は
8g未満のため、 5.5日は適切である。
Od 野菜摂取量の健康日本 21 (第2次)の目標値は
35C日以上のため、 30C日は不足しており改善すべ

きである。

ポイント

<食事摂取基準の指標>

ー推定平均必要量

摂取不足の回避を目的として設定される。半数の

人が必要量を満たす重である。

推翼量
推定平均8，要量を補助する目的として設定される。
ほとんどの人が充足レている量である。

耐容上限量
過剰摂取による健康障害の回避を目的として設定

される。

(問題 87) 食育基本法に規定されているのはどれか。

2つ選ベロ
a 食育推進運動の展開
b 食品の安全性の確保

C 特別用途食品の許可

d 栄養成分の機能の表示

選択肢考察 答え ab
Oa、Ob 食育推進運動の展開や食品の安全性の確保
は「食育基本法」に規定されている。
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x c 特別用途食畠の許可は「健康憎i主法Jに規定され
ている。

Xd 栄養成分の機能の表示は T健康i首也古」に規定さ
れている。

ポイント

く食育基本法>

国民の心身の健康の増進と豊かな人間形成

.食(こ関する感謝の念と理解

白食育推進運動の展j詞

・子どもの食育における保護者、教育関系者などの役割

食に関する体験活動と食育推進活動の実践

伝統的な食文化、環境と調和レた生産などへの配慮お

よび農山漁村の活性化と食料自給率の向上への貢献

.食品の安全性の確保などにおける食育の役割

(問題 88) 唱瞬時に食塊を固有口腔に保つためにはたら
く筋はどれか。 2つ選べ。
a 頬筋
b 岐筋
c 口輸筋

d 顎舌骨筋

選択肢考察 答え aC

08 頬筋は上下顎の歯で阻E害された食塊在固有口腔に

保つためにはたらく。

x b 交筋は日IflD圏筋であり、食物の粉砕と食塊形成には
1こらく。
Oc 口輪筋は口唇から食塊がこぼれないよう固有口腔
に保つためにはたらく。

xd 顎舌骨筋は開口筋であり、日目日間中は←定に保たれ

る。

ポイント

く日E唱と食塊形成>
。日且鳴を成立させている主体は岨噌筋群である。

→外側翼突筋の下頭以外は閉口時!こはたらき、食

物の粉砕と食塊形成に寄与する。

→閉口筋の活動は、食物の硬さや大きさなどの性

状に応じて変化する。

→顎ニ腹筋や顎舌骨筋などの開口筋は、 Ofl唱中

定に保たれる。

・頬筋は上下顎の歯で日且嘱された食物を固有口腔に保

つ。

舌筋は、岨鴎効率を上げるために有効にはたらく。

(問題 89) 38歳の男性。食事時のむせを主訴として来

院した。頭部タ傷の既往がある。ヲエン酸を溶解レた

生理食塩液を用いて行ったある検査の写真(別冊午後

No.23)を別に示す。

評目するのはどれか。 1つ選べ。
a 岐反射
b 嚇下反射

C 咳轍反射

d 絞据反射

l別冊午後 No.23 写真

選択肢考察 答え c 
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午後問題解説

。克テスト

X 8、xb、xd 咳テストでは岐反射や絞把反射、嚇

下反射は'~1品できない。。c 写真ではネブライザーで噴霧レたヴ工ン酸を口腔
から吸引しているため、咳テストを行っていると考

えられる。咳テストはムセのない誤嚇〈木顕性誤q燕〉
の原因となる咳暇反射の有無を評面する。

ポイント

<咳デスト>

クエシ酸生理食塩水溶液をニドブライザ にて噴霧さ

せ、噴霧したうフエン酸在口から吸入してもらう。

1分間で5回以上岐嚇反射が生じたときを陰性とし、
4回以下のときを陽性(不顕性誤慌の疑い)とする。

(問題 90) 75械の女性。嚇下困難を主訴として来院し

た。時折発せられる声は湿生を呈していた。検査時の写

真(別冊午後 No.24)を別!こ示す。

この検査で確認できるのはどれか。 2つ選べo
a 喉頭残留
b 聴干の瞬間

c 喉頭蓋の位置
d 食塊形成の過程

日両手後 NO.24 写真

選択肢考察 答え ac 

喉頭蓋

鴨下内視鏡検査 (VE)

08  0府下障害の患者に対して嚇下内視鏡検査 (VE)

を行っている。臓下内視鏡検査はよ咽頭か5下咽頭、
喉頭までの食塊の流れを直視下にて観寮することが

で吉るため、喉頭残留も確認することができる。

x b ファイバ の先端が嚇下時Ii:収縮する日目頭後壁や周
囲軟組織に触れるため視野が臼くなってしまうため、

喉頭蓋が反転する時の嚇下の瞬間が観察できない。

Oc 嚇下内視鏡検査は喉頭藁の位置が確認できる。
x d 食塊形成の過程は眼下内視鏡検査では確認できな

ポイント

<瞭下内視鏡検査 (VE)> 
鼻から直径3.5mm程度の内視鏡を挿入し、咽頭の
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様子を観察する検査である。装置の搬送が容罫なため、

場所在問わず検査が可能である。ファイ)¥ーを鼻腔か

ら挿入する時に、局所粘膜を損事する危険性や患者へ

の負担は避けられない。

〔問題 91) 呼吸機能に関する品事妄訓練で正しいのはどれ

か。 2つ選べ。
a 構音訓練

b シャキア法
C ブ口ーイング

d 胸郭 ROM訓練

選択股考察 答え cd
x a 構音訓練は嚇下にかかわる器官の機能改善のため
1こ行う。
x b シャキア法は頚部に位置宮る喉頭挙上!とかかわる
時下関連筋在対象とした筋機能訓練である。

Oc ブ口ーイングは吹く動作により鼻咽腔が反射的に
閉鎖されることを利用して、鼻咽腔閉鎖!こかかわる

神経や筋群の機能を改善させる呼吸司|憾である。

Od H旬郭円OM訓練は体幹のストレツチ在行うこと
で、胸郭のコップうイアンス拡大により咳嚇能力が

改善される。

ポイント

<呼吸機能に関する間接訓練>

・口すぽめ呼吸〈ブ口一イング〉

.深呼吸

咳暇訓練

1¥ッフィング(強制呼出手技〉

(問題 92) 摂食即時下の食道期(こ作用廿る直接訓練去はど

れか。 1つ選べ。
a 頭部回旋

b X互鴫下
C 水分摂取嚇下

d ベ←シシグ副肺車

選択股考察 答え b
X a 頚部回旋は摂食駅下の日目頭期仁作用する直接，111練
である。

Ob 交互嚇下は摂食嚇下の食道期に作用する直接訓練
である。

x c 水分摂取脈下は摂食鴨下の準備期に作用する直接
訓練である。

xd ペーシン河I1練は摂食嚇下の先行期(こ作用する直
接訓練である。

ポイント

く突互嚇下>

。異なる形態の食塊在実互に腕下する。

→咽頭部残留の除去に物理的に有利にはた5く0
.べたつきやぱさつ吉のある食物の後にゼラチンゼり

を与えると、口腔残留や日目頭残留がウ1)アされる。

日目頭部残留に限らず、口腔や食道の残留にも効果が

ある。

'Fil!ro'JIlll!1lm 1ー臨2閑

〔問題 93) 口腔癌で緩和治療中の患者に口腔ケアを行う

こととなった。患者の意識状態は、 JapanComa Scale 
III -200である。
口腔ケアを行うにあたり、患者に負担のない姿勢はど

れか。 2つ選べ。
a 座位
b 仰臥{立

C 側臥位

d セミファーラ一位

選択服考察 答え bd

X a Japan Coma Scale 111 -200は刺激在しても覚醒
せず、痛み刺激で少し手足を動かしたり顔をしかめ

たりする状態である。刺激をしても覚醒しないため、

座位は困難と考えられる。

Ob 刺激をしても覚醒レないため、仰臥位が最も患者
に負担のない姿勢と考えられる。

X C 刺激をしても覚醒しないため、側臥位は困難と考

えられる。

Od セミファーラ 位はベッドを頭側挙上30度lこし

た座位姿勢であり、起き上がりベッドなどを利用す

ることで、患者は負担なく姿勢を保つことが可能で

ある。

ポイント

意識のない患者の口腔ケアを行うときは、患者に負担

のない姿勢をとらせること古て重要である。寝た吉りの患

者の口腔ケアでは仰臥位が最も患者に負担のない姿勢と

考えられるが、誤時レやすいため注意が必要である。

(問題 94) 医療評面でアウト力ム指標はどれか。

ベ。

a 医療者数

b 治療手技

C 入院期間

d 病院設備

1つ選

選択肢考察 答え c
X a、Xd 医療者数や病現設備は構造〈ストラクチャ
一〉指標である。

Xb 治療手技は過程〈プロセス〉指標である。

Oc 入院期間は結果〈アウトカム〉指標である。

ポイント

<市吉果(アウト力ム〉指f票>
・医療費

52ー

・入院期間

5年生存率
患者満足度 など

(問題 95) 養護教諭グル プが計画した歯科保健の学習
会のため、小学校日年生全員を対象に保健指導在行うこ

ととなった。

適切な指導法はどれか。 1つ選べ。

a 
b 

視線を固定する。

媒体在活用する。

C 多くの情報を伝える。

d 学生の反応は気にしない。

選択肢考察 答え b
X a 視線を固定するのではなく、全体に視線を配る。
Ob ブロジ士ウヲーなどの視覚要素を用いると効率的
である。

x c 多くの情報を l度に伝えてもすべてが理解で吉るわ
けではないため、ある程度焦点在絞る必要がある。

xd 相手の反応をみながら話を進めることが重要であ
る。

ポイント

医療面接や呆健指導では、緊張した雰囲気ではなく和

やかな雰囲気作りが重要である6

〔問題 96) 80歳の女性。左側上下肢に麻障がある。訪
問歯科診療を行うにあたり、ぺνドから車椅子へと移乗
させることになった。

宜しいのはどれか。 2つ選べ。
a 声かけはすばやく行う。

b 移乗時には麻障則に車椅子を置く。

C 体幹が左側に傾かないようにする。

d ~司l臥位にする際には左側をよにする。

選択肢考察 答え cd
X a とくに高齢者に対する声かけは短く、ゆっくり行う。
x b 移乗時には麻輝側の反対側に車椅子を置く。。c 体幹が麻樟側の左側(こ傾かないようにする。
Od 側臥位lこする時は、麻痩がある左側をよにする。

ポイント

<片側麻痔がある患者への対応〉

a::則臥位にする時は、麻癖側を上lとするo
a体幹が麻癌側に傾かないよう(こする。

(問題 97) う蝕の診査に用いる検査機器の写真(別冊午
後 No，25)を別!と示す。
利用レているのはどれか。 1つ選べ。
a cO2レーザ
b 半導体レザ
c Er:YAGレーザー

d Nd:YAGレーザー

1別冊 午後

選択肢考察

No，25 写真

レーザー蛍光強度測定

答え b 

x a cO2レ ザーは主に軟組織の切開、止血処置、
口内炎の治療などに用いられる。

Ob 半導体レ げには励起波長620-650nmの
赤色半導体レ ザが使用される。健全歯質とう蝕

部分では680nm以上の蛍光波畏に差があることを
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利用して、う蝕の進行程度在数値化して表示で吉る。

半導体レザはう蝕検査、軟組織の切開、止血処

置などに用いられる。

X c Er:YAGレザは主lこ硬組織の切削、軟組織の

切開、歯周治療、口内炎の治療などに用いられる。

回転切削器具よりも振動や不快な切削音が少ないこ

とが利点であるが、切開IJ効率が悪い。

X d Nd:YAG L- ザーは主に軟組織の切開、止血処置、
口内炎の治療などに用いられる。硬組織の切削はで

吉ない。

ポイント

<歯科用レ Ij の用途>

CO， レザ 軟組織の切開、止血処置、口内炎の治療

He-Neレーザー 畑崎過敏の緩和、歯周治療、口内炎の治療

Nd:YAGレーザ
軟組織の切開、止血処置、歯周治療、
口内炎の治療

Er:YAGレ_"Ij'ー 硬口粗内織書の切削、軟組織の切開、歯周治療、
t世田治瞳

アルゴンレザ 歯白漂白

半導体レーザー I知う明蝕検過査敏、の軟組織の切開、止血処置、
Lー 緩和

〔問題 98) 低温プラズマ滅菌で正しいのはどれか。 2つ
選べ。

a 使用ガスに毒性がある。
b 滅菌温度は70'Cである。
C 滅菌時間は75分である。
d ポ1)プロピレン製包装材を用いる。

選択肢考察 答え cd
X a 過酸化水素を力栴ス状lこし、高周波エネルギーを与
えることにより過酸化水素プラズマの状態を作って

滅菌する方法である。使用ガス(こ毒性があるのは

EOG (工チレンオキサイドガス〉滅菌である。
X b、Oc 滅菌温度は45'Cで、滅菌時間は75分で
ある。

Od ポリプ口ピレン製の特殊な包装材を用いる。

ポイント

く低温プラズマ滅菌>

過酸化水素をガス状にし、プラズマの状態を作って

滅菌する方法である。

低温(約45'C)で短時間(約75分)で滅菌できる。
環境を汚染しない。

-高圧蒸気概菌できない緊急に使用する器材を対象と

する。

ポリプロピレン製の特殊な包装材を用いる。

〔問題 99) 印象材の写真(別冊午後No，26)を別に示す。
準備するのはどれか。 1つ選べ。
a 網トレー
b 水冷式トレ-
C リムロックトレー

d レジン製個人トレー

凶盟 午後 No，26 

選択肢考察

写真

答え d 
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ベリコンパウンド

x a 網トレーはアルジネ 卜印象材による概形印象採
得で用いることが多い。

Xb 7)<冷式トレ は寒天印象材のみによる印象採得で
使用する。

x c リムロッヲトレーは周縁の内部に土手状の高まり
があり、ここで印象材を保持する。トレ が丈夫で

変形しないのが最大の特徴である。寒天アルジネー

ト印象採得やシ 1)コ ンゴム印象材による印象採得

で使用する。接着材を必要としない。

Od 写真はベリコンパウンドで、筋圧形成する際に用
いる。ぺ1)コンパウンドは、レジン製個人トレ の

周縁に盛って使用する、個人トレーはおもにシ1)コ

ーンゴム旧象材やアjレジネ ト印象材による印象採

得てや使用する。

ポイント

<コツパウンド印象材>

熱可塑生である。

非弾性印象材である。

.筋圧形成で用いる。

(問題 100) セメントスパチユうと練板の写真(別冊午後

No.27)を別に示昔。
これらを用いて練和するのはどれか。 1つ選べo
a リシ酸亜鉛セメン卜
b グラスアイオノマ セメン卜
C 酸化亜鉛ユ ジノ )cセメント
d ポU力ルボキシレ トセメント

別冊午後 NO.27 写真

選択股考察

ステンレス

スパチユラ←ιーて二二両再面面画面面高証詰寄噂需易

問 一 } 

答え c 

xa リン酸亜鉛セメン卜はガラス練板とステンレスス
パチユラで練和する。

x b グラスアイオノマーセメントは紙練板とプラスチ
ツヲスパチュラで練和する。

Oc 酸化亜鉛ユージノ Jレセメントは紙練板とステン
レススパチユラで練和する。

X d Jrtl)力)cボキシレ トセメントは紙練板とプラス
チッヲスパチユラで練和する。
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ポイント

く各種セメントにおける練板とスパチュラの組合せ>

セメント 練板 スパチユフ

グっスアイオノマ セメント 紙 ブフスチッウ

リシ酸亜鉛セメント ガfフス スァツレス

ポリ力)cポキシレ トセメント Iff プフスチッヲ
酸化亜鉛ユジノ ルセメント 出正 スァンレス

接着性レジンセメント 品E プフスチック

(問題 1011 コツポジットレジンインレ 修草操同寺の口

腔内写真(別冊午後N且28)を別に示す。
矢印の材料と併用されるのはどれか。 1つ選べo

a EDTA 
b 塩化アルミニウム

c 7ツ化ナト1)ウム
d フロルヘキシジングjレコン酸堀

別冊午後 NO.28 写真

選択肢考察 答え b 

官洞

x a EDTAには無機質溶解作用があり、根管の機械的
拡大(こ用いられる。印象採得時に用いるものではな

い。

Ob 塩化アルミニウムの収数作用により歯周組織の転
燥と収縮を図り、レジンインレー修復時の印象採得

や接着の操作牲が向上する。

x c 7ッ化ナトリウムはう蝕予防で使用される7ツ化
物である。 印象採尋時に用いるものではない。

xd ヲ口)loヘキシジングルコン酸塩は含峨、洗口剤と
して用いられる。印象採得時!と用いるものではない。

ポイント
塩化第二鉄、塩化アルミニウム、ミョウパンは収数剤、

アドレナ1)ンは血管収縮薬で歯肉庄排糸!と浸潤させる薬

剤である。

(問題 102) 検査機器の写真(別冊午後 No目29)在別に

示す。

この機器について正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 歯髄の生死が判定で吉る。
b 脳梗塞患者への使用は避ける。
C インピダンスを利用している。

d 根管内1"ファイ)loを挿入して使用する。

庁両午後 NO.29 写真

選択肢考察 答え cd 

寸
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根菅長測定器

X a 根管長 ~I 定器を使用する時点で歯髄は除去されて

いるはずである。歯髄の生死在判定するのは電気歯

髄診断器である。

Xb 脳梗塞患者へE吏用は問題はない。ベ スメーカ
一装着者へ¢吏用は禁忌である。。c 根管長測定器は口腔粘膜と歯根膜腔の聞の電気抵
抗値(インピーダンス)が定であることを利用し

ている。

Od 根管内にファイJレを挿入して使用する。

ポイント

<根管長測定器の取扱い>

口腔粘膜と歯根J関空の閣の電気!!lo!冗値(インピ ダ
ツス)が定であることを利用している。

①電源が入っているかを確認する。

②メ ター針の撮れを確認する(ゼ口に調整しておく)。

③ベースメーカー装着者への使用は禁忌である。

(問題 103) 歯周外科治療に用いる器材の写真(別冊午後

No.30)を別に示す。

これを使用するのはどれか。 1つ選べo
a 新付着術 (ENAP)
b 歯肉切除術

C 歯周組織再生誘導法 (GTR法〉
d 歯周ポケット掻附市

日両下語 NO.30 写真

選択肢考察

コーンプライヤ

X a、Xb、Oc、Xd

答え c 

写真はコ ンプライヤーである。歯周組織再生誘

導法 (GTR法〉で使用する遮蔽膜在歯面1"縫合固
定する際!こ、遮蔽膜をコ ンブライヤで把持する。

ポイント

〈歯周組織再生誘導法 (GT円法)> 
遮蔽膜を用いて、上皮細胞の根尖則への移動を阻止し、

目的 歯根膜由来の細胞を根面仁誘導レ、結合組織性付着(新
付着)をさせる。

適応 1、2度正担づり¥岐部病変、垂直性骨史損(2、3壁性骨欠損)

使用
基本セット、局所麻酔用器具、メス、スケ フ 、骨膜剥
離子、歯槽骨整形用器具、歯肉パサミ、縫合用器具、遮蔽

器具
膜、コンブライヤーなど。
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〔問題 104) 40歳の宝生。窃百羽ブリッジの支台歯形成
時lこ使用した器具の写真と口腔外で吏用する器具の写真
(別冊午後NO.31A、日)とを別に示す。
Aと同様の目的で使用するのはどれか。 1つ選 。
a ① b ② C ③ d ④ 

日J冊午後 No田31A，日空里」

選択股考察 答え b 

臼

平行測定器

A 

X a ①は構成岐合器である。床矯正装置を製作する際
!と用いる。

Ob ②はサベイヤーである。写真Aの平行測定器と同
様に義歯の着脱方向や支台歯の平行性の確認のため

に用いる。

x c ③はメジャ デバイスである。補綴装置やワック
スの厚みを計測するために用いる。

Xd ④はデンヲ)loコシパスである。歯列弓の幅や顎間

距離の測定に用いる。

ポイント

くブリッジの支台歯の平行測定に用いる器具>

平行測定器、サベイヤ一、平行測定用ミラ など。

(問題 105) 器具の写真(別冊午後 No.32)を別に示す。

この器具!とついて正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 吸引テスト力できる。
b 伝達麻酔する際1"用いる。
C 長さ 12mmの注射針在使用する。

d 3コG (ゲージ)の注射針を使用する。

|別冊午後 No.32 写真

選択肢考察 答え a b 

伝達麻酔用の注射筒

Oa、Ob 写真は伝達U麻酔用の注早計盲である。薬液の
血管内注入を予防するため、薬液注入前の吸引操作

ができるようにハンドル(親指をかける部分)はり

ンク状になっている。
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一Xc 伝達麻酔には長さ 30mmの注射針在使用する。
x d 注射針は伝達麻酔用に 25G、27G、浸潤麻酔用
に30G、31G、33Gを使用司る。

ポイント

<伝達江麻酔用の注射筒>

プランジャー(内筒)の先端はらせん状またはモリ

状である。

・吸引テストができるようにハンドル(親指をかける

部分)はIjyグ状になっている。

25G、27G (ゲジ)の注射針を用いる。

長さ30mmの注射針を使用する。

(問題 106) 器具の写真(別冊午後 No.33)を別に示す。

矯正用アーチワイヤ の末端を口腔内で切断するのに

適しているのはどれか。 1つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.33 写真 1

選択肢考察 答え a 

①②③④  

Oa ①はディスヲルエンドカッヲーである。口腔内で
のアーチワイヤ の切断に用いる。

Xb ②はピツアンドリガチャーカッヲ である。リガ

チャーワイヤ 、口ツヴピンなどの細いワイヤーの

切断に用いる。

x c ③はツイードループベンデイングプライヤ (ツ
イ ドループ7オ ミングブライヤ)である。角

線(レケトアンギユラ ウイヤ )に)[，プ在付与

するのに用いる。

x d ④はツイードアーチベンディングプライヤ であ
る。角線(レクトアンギユラーワイヤ )の屈曲、

ア チワイヤーの屈曲に用いる。

ポイント
くディスヲJレエンドカッター>
矯正用アーチワイヤーの末端在日腔内て切断するの

に使用する。
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①②⑤④  

x a 0)はスプレッダーである。ガッヲパーチャボイシ
トで側方加圧根管充填する際に用いる。

xb ②はエンジンU マ である。電気エンジンに装

着して用いるリ マである。

x c ③はヲレンザである。抜髄する際に用いる。
Od ④はレンツ口である。写真Aはヨ ドホjレム
オ酸化力)[，シウム糊剤である。乳歯の歯内療法にお

ける根管充填で用いられる。レンツ口はこの糊剤を

根管内に充填する際lこ用いる。

ポイント

<ヨ ドホJしム・水酸化カルシウム糊剤>
乳歯の歯内療法における根管充填材である。

.乳歯の生理的歯根吸収lこ伴コて吸収される。
適度な持続性殺菌作用がある。

エックス線不透過性である。

レンツロを用いて根管内に充填する。

(問題 108) 言語障害患者とのコミュニケーションの方法

で適切なのはどれか。 1つ選べ。
a 点字
b 筆談
C 補聴器

d 盲導犬

選択肢考察 答え b
x a、xd 視覚障害には、音声言語、点字、模型、案
内誘導(手引き)、盲導犬など力て有効である。

Ob 言語障害には、筆談、 YES/NO質問、文字盤、
コミュニケショシポ ドノート、携帯用音声会

話補助装置、重度障害者用意思伝達装置などが有効

である。

x c 聴覚障害には、補聴機器(補聴器や人工内耳など)、
筆談、手話・指文字、読話(読唇)と口話などが有

効である。
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言語障害

午後問題解説

精神遅帯
(知的障害)

自間性障害

筆談、 YESjNO質問、文字盤、コミュ二ケーション
7同一ドノート、携帯用音声会話補助装置、重度障
害者用意思伝達装置

話の内容を細かく区切り、具体的に伝える。
否定的な表現は理解しにくいので、肯定したりほめ
たりする。

TEACCH (ティーチ)法、 PECS(ペクス)

〔問題 109) 工ツヴス線写真撮影時に使用する士プロンの

写真(別冊午後 No.35)を別に示す。

これに使用されているのはどれか。 1 つ選I'{~

a Cu 

b Fe 

c Pb 
d Zn 

別冊午後 NO.35 写真

選択肢考察 答え c 

士ツヴス線防護用エプロン

X a CLは銅である。
X b Feは鉄である。。c Pbは鉛である。写真は工ッヲス線防護用工プ口
ンである。防護用エプロンは工ツヲス線を遮蔽す

る役目を担うため、遮蔽効果の高い鉛でできてい

る。その厚みは鉛の厚さで示した鉛当量で表され、

口25mm以上の厚みが必要である。
x d ZnはE鉛である。

ポイント

工ツクス線防護用工プ口ンには鉛 (Pb)が使用され

ている。

(問題 110) 心肺停止に陥っt患者に AED在装着した。

除細動を行う指示が出た後にまず行うのはどれか。

1つ選べ。
a 呼吸の確認
b 頚動脈の触知

C 人工呼吸の継続

d 患者との接触回避

選択肢考察 答え d
x a、xb 心肺蘇生を一時中断してまで、意識、呼吸、
脈拍を確認する必要はない。むしろ、己れらの確認

作業による胸骨庄迫の中断を避けることのほうが重

要である。

x c 除細動を行う指示が出たら、人工呼吸を中断レて
患者から離れる。

Od 除細動在行う際に、第三者が患者に触れていると、

放電エネルギーにより電撃を受けるため、患者に触

れないようにする。

ポイント

AEDか己「シヨツウが必要です」とのアナウンスが

流れたら、自分や周囲の人が患者に触れていないことを

確認してからショックポヲンを押す。
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