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歯科衛生士 DHS全国統一模試 30イ 解答
第30目第1回模試

一「ー解説(午前問題)
科目 INo.1 解答 I~~塁|料目

(問題 1) 下顎骨の写真(別冊午前No.l)を別に示，t，
顎舌骨筋力付着している部立はどれか。 1つ選べ。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 No.l 写真 l 

選択肢考察 答え c 

Xa ①は筋突起である。慣脆実筋が付着している。

Xb ②は二腹筋寓である。顎三腹筋前腹が付着してい

る。

Oc ③は顎舌骨筋線である。顎舌骨筋が付着レている。
Xd ④は校筋粗面である。吹筋が付着している。

ポイント
<顎舌骨筋〉

起始顎晋骨筋線

停止舌骨

運動神経三叉神経第111枝〈下顎神経)の枝の顎舌骨

筋神経

※出題基準 1 人体(歯 口腔を除くロ)の構造と機能

2 歯口腔の構造と機能

3 疾病の成り立ち及じ回復過程の促進

4 歯・口腔¢健康と予防に関わる人聞と社会E士組み

選択肢考察 答え b
x a ①は右心房であり、下大静脈からの静脈血(二酸
化炭素在豊富に含む血液)が流れ込む。

Ob ②は左心房であり、肺静脈からの動脈血(酸素を
豊富に含む血液)が流れ込む。

x c ③は右心室であり、肺動脈につながる。肺動脈1<:
は静脈血が流れ、肺でガス交換が行われる。

xd ④は左心室であり、大動脈につながる。大動脈!こ
は動脈血が流れ、全身へ送られる。

ポイント
左心房[こは肺静脈からの動脈血が流れ込む。

5 歯科衛生士概論

5 臨床歯科医学

7 歯科予防処置論

自 歯科保健指導論

9 歯科書麿補助論

(問題 3) 歯の写真(別冊午前No.2)を別に示す。
矢印が示すのはどれか。 1つ選べ。
a 介在結節
b 基底結節
C 中心結節

d 力ラベUー結節

Ijj面午前 NO.2 写真

選択肢考察 答え b 

基底惜節

上顎犬歯

xa 上顎第小臼歯の近心辺縁隆線にみられる結節で
ある。

Ob 写真は上顎犬歯の基底結節である。前歯の舌面歯
頚隆線の発育力咽且瞭な結節であるロ

Xc  下顎小臼歯の岐合面にみられる結節である。

Xd 上顎第一大白歯の近心舌側喰顕の舌側面近b部に

みられる結節である。

ポイント
<基底結節>

前歯の舌面歯頚隆線の発育力可月瞭な結節である。

〔問題 4) 口腔前庭にあるのはどれか。 1つ選べ。

a 喉頭蓋
b 舌小帯
C 茸状乳頭

d 耳下腺乳頭

選択肢考察 答え d

X a 喉'"蓋は口腔に存在しない。
x b 舌小帯は固有口腔に存在する。口腔は口唇および
頬と上下の歯および歯列弓との間でできる空間であ

る口腔前庭と、上下の歯列弓の内方lとある空間であ
る固有口腔に分けられる。

x c 茸状乳頭は舌乳頭の lつで、舌は固有口腔に存在
する。

Od 耳下腺乳頭は口腔前庭に存在する。

ポイント
<口腔>

口腔前庭に存在するもの|上唇IJ輔、下唇小帯、頬小帯、耳下腺乳頭

固有口腔に存在するも由|硬口蓋、軟口蓋、口峡、口腔底舌、舌小帯
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〔問題 5) 二糖類はどれか。 1つ選べ。

a 果糖

b ショ糖

C ブドウ糖

d デンブジ

選択肢考察 答え b
X a 果糖 (7)レタト ス)は単糖類の 1つである。

Ob ショ糖(スクロ ス)はグjレコ スとフルヲト
スからなる二糖類である。

x c ブドウ糖(グルコ ス)は単糖類の1つである。
xd デンプツはブドウ糖(グルコース)で構成される

ホモ多糖類である。

ポイント

<二糖類>

ースヲロース(ショ糖)。グルコ ス十フ)1/7ト ス

・マルトース(麦芽糖) グJレコ ス十グルコ ス
ラフトス(手 糖) グルコース+ガラヲトス

〔問題 6) 特苦未感覚はどれか。 1つ選べ。

a 触覚
b 痛覚

C 味覚

d 運動感覚

選択肢考察 答え c
x a 触覚は体性感覚の中の皮膚感覚に属する。順応が
起こり、刑]激を続けていると、その感覚を生Uなく

なる。

xlコ 痛覚は体性感覚の中の皮膚感覚に属する。そのほ

かに内臓感覚の中の内1靭高覚がある。順応がなく刺
激が続く限り痛みを感じる。

Oc 視覚、聴覚、唄覚、味覚、平衡感覚を特殊感覚と

いう。

xd 運動感覚は体性感覚の中の深部感覚に属する。

ポイント

<感覚の種類>

(問題 7) 交感神経の興奮で生りる反応はどれか。 1つ

選べ。

a 皇子L縮小
b 気管支収縮

C 心拍数減少

d 末梢血管収縮

選択肢考察 答え d
X a 突感神経が興奮すると、瞳孔は散大する。
Xb 交感神経が興奮すると、気管支は拡張する。

x c 交感神経が興奮すると、心拍数は増加する。
Od 突感神経が興奮すると、末梢血管は収縮する。
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午前問題解説

ポイント

<突感神経と副交感神経の作用>

史感神経 副t感神経

瞳孔 散大 縮ノJ、

唾液腺 粘液性の分泌 捜液牲の分泌

気管 拡張 収縮

呼吸 促進 抑制

心臓 促進 抑制

冠状動脈 拡張 収縮

肝臓 グリコーゲツ分解 グリコーゲシ合成

胃 運動抑制 運動促進

胃液腺液 分泌減少 分泌増加

腸 運動抑制 運動促進

末梢血管 収縮 拡張

(問題 8) 頭頚部の写真(別冊午前 No.3)を別に示す。

矢印で示す部立にある唾液腺の開口部位はどれか。

1つ選べ。
a 舌乳頭
b 舌下IJ¥E

C 舌下ヒダ

d 耳下腺乳頭

1 別冊午前 NO.3 写真 | 

選択肢考察 答え b

顎角部

矢印で示す部立にある唾液臨とは顎下腺の己とである。

X a 舌乳頭は唾液腺の開口部位ではない。
Ob 苦下小丘は顎下腺と舌下腺の開口部位である。
x c 舌下ヒダは舌下腺の関口部位である。
xd 耳下腺乳頭は耳下腺の関口部位である。

ポイント

<3大唾液腺>
唾液腺 。垂液の性状 開口部位 発生由来

耳下腺 純摂液腺 耳下腺乳頭 外圧葉

顎下腺 混合腺(競液性>粘液生) 苦下小丘 内匹葉

舌下腺 混合腺(援液性く粘液性)
舌下小丘

内腔葉
舌下ヒダ

(問題 9) 歯の形の異常在模式図仁示す。矢田は歯髄を

示す。

正しいのはどれか。 1つ選I'Zc
a 双生歯

b 癒合歯

C 癒着歯

d 桑実伏臼歯
。

選択肢考察 答え c
x a 双生歯とは l個の歯目玉が2個以ょに分裂後、そ
の分離が不十分な状態で形成された歯、または正常

歯と過剰歯が発育の過程で結合したものである。
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xb 癒合歯とは複数の歯が発生途中で象牙質と工ナメ

ル質で結合し、歯髄腔の連絡がみられるものである。 (問題 12) 内毒素について正しいのはどれか。 1つ選べ。。c 癒着歯とは歯根完成後、複数の歯がセメント質の a 易勲生である。

みで結合言るものである。図のように歯髄腔の連U絡 b リポ多糖である。

がみられないのが癒着歯の特徴である。 C トキソイド化できる。

x d 桑実状臼歯は梅毒[こ関連して生じる大臼歯の形態 d グラム陽主菌の細胞壁!こ存在する。

異常である。

選択肢考察 答え b 

ポイント X a 耐需生(熱に強い)である。

癒合歯二つの歯医が融合したもの。 Ob グラム陰性菌の細胞壁を構成する1)ポ多糖である。

-癒着繭歯根の形成が終わった後に、 2つの歯がセメ x c 内毒素はトキソイド化(無毒化)できない。

ント質だけで結合したもの。 Xd グラム陽性菌でなく、グラム陰生菌の細胞壁仁存

在する。

(問題 10) 顎骨内に生じる嚢胞の模式図を示す。 ポイント

の … 1つ14ブ く外毒素と内毒素>

a 無髄歯1こ生りる。 外毒素 内毒索

b 発育'1生嚢胞である。 本態
薗本タ lし分出される グラム陰性菌の細胞壁を

C 上皮による被覆がない。 タンパク質 構成するりポ多植

d 襲胞腔内lこ多量の角化物を認める。 作用
種類によって異なる(特異性)

発熱、ショック(血管の拡張)
神経毒、腸管毒、溶血毒など

熱に対する抵抗性 易昔生(熱10弱い) 耐熱生(剤こ強い)
選択肢考察 答え b 母性 きためて強い 外帯素より弱い
X a 無髄歯に生じるのは歯根嚢胞である。 免控原性 強い(抗体が産生されやすい) !!い(抗体が産生され10くい)

Ob 図は含歯性嚢閣である。 i里伏歯の歯冠を嚢胞腔内 トキソイドイじ できる できない

に含む発育性歯原性嚢胞である。 産生する菌
破傷風菌、ポνリヌス菌、

ゲラム陰性菌ガス綾痘菌、ジフテリア菌など
X C 上皮による被覆がない嚢胞は粘液嚢胞などの粘液

癌である。

x d 嚢胞腔内に多量の角化物在認めるのは類皮嚢胞、

類表皮嚢胞、歯原性角化嚢胞である。 (問題 13) 重度歯周炎に関連する「円edComplexJに

含まれるのはどれか。 1つ選べ。

ポイント a Aggregatibactlθr actin印η'ycθtθmcomitans

く含歯牲嚢胞> b Pnθvotel!a intlθrmθゴ'Ia
歯冠形成終了後に退縮エナメル上皮に嚢胞化が生じ c Staphy/ococcus aυreus 

たもの。 d Tre，ρonema d，θntico!a 

-埋伏歯の歯冠を嚢胞腔内[亡含む発育性歯原性嚢胞で

ある。 選択肢考察 答え d

x a Aggregatibact，θr actiηomycetemcomitansはsJi!
局型侵襲生歯周炎の原因菌である。

〔問題11) ウイルスE模式図を示す。 x b Pr百votlθ/18intermedia は妊娠性歯肉炎や壊死性

ml~雪量の
潰虜性直面肉炎の原因菌である。

a ① x c Stap内lylOCOCCUSaunθusとは黄色ブドウ球菌のこ

b ② とである。

C ③ Od  Treponema d，θntico!aは rRedComplexJ に含

d ④ まれる。

選択肢考察 答え c ポイント

Xa ⑦は核酸である。ウイ)[，スゲノム DNAあるいは < Red Complex > 
円NAのことである。 Por，ρhyroη四nasging(valls 

Xb ②は力プシドである。ウイルスゲノムを取り囲む . Tannere/I，θforsythensis (forsythia) 

タンパヲ質の殻のことを指し、力プツメアによって ー汗θ!POηθmad，θnticola

構成されている。

Oc ③は工ンベ口 プである。脂肪・ジンパク質糟

ヲンパウ質からなる膜である。 (問題 14) 容器の写真(別冊午前 No.41を別に示す。

Xd ④はスパイウである。スパイヲ状のヲツパヲ質で、 この容器はどれか。 1つ選べ。

ウイルスが感染するときに重要な役割を果たす。 a 気密容器

b 遮光容器

ポイント C 密封容器

く工ンベロ プのあるウイルス> d 密閉容器

新型コロナウイルス、インフルエンザウイルス、へ

ルベスウイjレス、風疹ウイ)[，ス、日型肝炎ウイルス、 |別冊午前 No.4写真 i 
C型肝炎ウイルス、 HIVウイルスなど。
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選択肢考察 答え c 

生理食塩匝の密封容器

X a 気密容器とは、ガラヌ主国人プラスチッヲ容器、缶な
どに、気密性のよし司全または751のあるものである。
x b 遮光容器とは、光の透過を防ぐ容器、または光の
透過を防ぐ包装を施した容器である。

Oc 密封容器とは、気体または微生物の侵入の恐れが
ないので、アンプル、パイア)l瓶などが該当する。

xd 密閉容器とは、紙袋、紙箱などの簡単な容器であ

る。
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〔問題 15) 薬物の劃作用で顎骨壊死がみられるのはどれ

か。 1つ選べ。
a アスピ1)ン

b アトロピン

C ニフェジピジ

d ピスホスホネ ト

選択肢考察 答え d
X8  アスピリンは酸生非ステロイド性抗炎症薬で、国J
作用は瑞息や血小板機能の低下、ライ症俣群などで

ある。

xb アトロピンはilJ突感神経遮断薬で、副作用は口渇
や気管支、結膜の乾燥などである。

x c 二7工ジピンは降圧薬(力)[，シウム措抗薬)で、
国J作用は歯肉肥大である。
Od ピスホスホネートは骨粗羅症治療薬で、副作用は
顎骨i喪死である。

ポイント

く薬物の劃作用〉

薬物

ステロイド系抗斑症薬

副作用
感染症の増悪、満月横顔貌、
骨粗霜症

アレルギ 、アナフィラキシー
ショッウ
再生不良性貧血
第B脳神惟障害(難聴)、腎障害
工ナメ)l豊月成不全、歯の変色

ペニシリン系抗菌薬

うフロラムフエニコール
アミノグ1)コシド系抗菌薬

テトラザイヲリン系抗菌築

午前問題解説

(問題 16) 唾液中の酵素で細菌細胞壁を加水分解するの

はどれか。 1つ選べ。
a アミラゼ
b リゾチム
C 炭酸脱水酵素

d ベルオキシダゼ

選択肢考察 答え b
X 8 アミラーゼはデンプシをマルト ス〈麦芽糖〉に

分解する消化酵素である。

Ob リゾチ ムは細菌細抱壁のペプチドグ1)力ツを加
水分解する酵素性抗菌因子である。

X C 炭酸脱水酵素は唾液の pHを上昇させる酵素であ
る。

x d ベルオキシダ ゼは細菌が産まする過酸化水素水
とチオシアン酸の反応を触媒し、ヒポチオシアン酸イ

オシ〈抗菌因子〉を生成する酵素性抗菌因子である。

ポイント
く唾液中に含まれる酵素>

・1)パゼ
・アミラーゼ

.リゾチーム

力リウレイン

炭酸脱水酵素

ペルオキシダゼ

(問題17) ミユ ヲンスレンサ球菌の酵素で不溶性各糖

体を分解するのはどれか。 1つ選f 。

a ムヲナゼ
b デキストラナゼ

C グルコシJレトラジスフエラーゼ
d 7)[，:フトシルトランスフェラ ゼ

選択肢考察 答え a
08 ムヲナーゼはミユーヲンスレンサ球菌の酵素で不

溶性多糖本〈ムヲン〉を分解する。

x b デキストラナーゼはミュ ヲンスレンサ球菌の酵
素で水溶性多糖体〈デキストラン〉を分解する。

x c グルコシ)[，トランスフエラーゼはミューヲンスレ
ンサ球菌の酵素でグル力ンを合成する。

x d フルクトシJレトランスフエラーゼミュ ヲンスレ
ジサ球菌の酵素で7ルヲヲンを合成する。

ポイント
<ミューヲンスレン廿球菌が合成するグル力ン〉

不溶生多糖体 ムヲン

水溶性多糟体デキストラン
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(問題 18) 抗菌作用在目的に洗口液1"配合されるのはど

れか。 2つ選べ。
a エヲノル
b トラネキサム酸
C 塩化ベンゼトニウム

d 塩化セチルピ1)ジニウム

選択肢考察 答え cd
X 8 エヲノ )[，は溶剤として洗口液に配合される。

x b トラネキサム酸は止血を目的に洗口液に配合され
る。

Oc、Od 塩化ベンゼトニウムや塩化セチルピリジ二
ウムは抗菌作用を目的に洗口液に配合される。

ポイント

<抗菌作用在目的に洗口液仁配合されるもの>

塩酸クロ)[，へキシジン

塩化ベンぜ卜ニウム

塩似セチルピ1)ジニウム

.トリクロサシ

(問題 19) 乳児期のう蝕予防法で適切なのはどれか。

2つ選べ。
a フッ化物;先日
b フッ化物の歯面塗布
C デンヲ)[，フロスの使用

d 7ッ化物配合歯磨剤の使用

選択肢考察 答え bd
X 8 フッ化中除先口は乳児期のう蝕予防法として適切で

ない。

Ob フッ化物の歯面塗布はプロフ工ツシヨナ)[，ケアで
あり、安全性を確保できることから、乳児期のう蝕

予防法として適切である。

x c デンヲjレフロスの使用は乳児期のう蝕予防法とし
て適切でない。

Od 生後6か月(歯の萌出)からフッ化物配合歯磨剤
を応用する。

ポイント

くフッ化物洗口>

厚生労働省のガイドラインでは開始対象年齢は4歳
である。

(問題 20) 1歳6か月児歯科健U康診査の結果在表に示す。

う蝕躍患型 I0， I 0， I A I B I c I合計
人数(人) 11381 38 1 16 1 日 I 2 I 200 

う蝕有病者率はどれか。 1つ選f 。

a 1 % 
b 4% 

c 12% 
d 31 % 

選択股考察 答え c
X 8、xb、Oc、Xd
う蝕躍患型A、目、 Cはう蝕1"種患しており、ラ
蝕曜患型A、B、Cの合計人数=16+6+2ニ 24

午前問題解説

(人)である。合計 200人のため、う蝕有病者率は

24/200 x 100 = 12 (%)となる。

ポイント

く1歳6か月児歯科健康診査のう蝕躍患型〉

(問題 21) 歯周プロ ブを用いて評価するのはどれか。
1つ選べ。

8 GI 

b OHI 

c PMA Inゴex
d O'Le8ryのPC円

選択肢考察 答え a
08 GIは歯肉炎を評価する指標であり、歯周プ口

ブを用いて評置する。

x b OHIは口腔清掃状態を評価する指標である。歯
周プローブは用いない。

X c PMA Indexは歯肉炎を評価する指標である。歯

周プ口 ブは用いない。

x d O'LearyのPCRは口腔清掃状態を評価する指標
である。歯周ブロ ブは用いない。

ポイント

< GI (Gingル81lndex)> 
歯肉の炎症の広がりの1~J度と炎症の強さを表す指標
である。

(問題 22) 歯科疾患実態調査(平成 28年)で前回調査

に比較して増加したのはどれか。 2つ選べ。
8 8020達成者の割合

b 乳歯(亡う歯を持つ者の割合
c 12歳の人平均 DMF歯数

d 高齢者で現在歯lこう歯を持つ者の割合

選択肢考察 答え 8d 

08 802口達成者の割合は、歯科疾患実態調査(平成

28年)で歯科疾患実態調査(平成 23年)と比較

レて増加した。

XIコ 乳歯lとう歯を持つ者の割合は、歯科疾患実態調査
(平成 28年)で歯科疾患実態調査(平成 23年)と

比較して減少レた。

x c 12歳の 人芋均 DMF歯数は、歯科疾患実態調

査(平成28年)で歯科疾患実態調査(平成23年)

と比較して減少した。

Od 高齢者で現在歯[己う歯を持つ者の割合は、歯の喪
失が減少しているため、歯科疾患実態調査(平成

28年)で歯科疾患実態調査(平成23年)と比較

して増加した。

-5-
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(問題 23) 感染リスヲレベルでヲUテイ力ルに分類され

るのはどれか。 lつ選べ。

a 印象閉トレー

b フルパンメス

c J ¥ ':..Jドピス
d 岐合紙ホルダ

選択肢考察 答え b
X 8 印象用トレーはセミクリテイカル1"づっ¥空費される。
Ob オルパツメス1;1.， 1)ティ力ルに分類される。
X c ハンドピ←スはセミクリティカJしに分類される。
x d 交合紙ボjレダ はセミウリティ力ルlこ分類され
る。

ポイント

ク1)ティ力ル滅菌レベjレ

ーセミクリテイカル 消毒レベ)[，

(問題 24) 歯科診療後に感染性一般廃棄物となるのはど
れか。 1つ選べo

a メス刃
b 抜去歯

C ラパダムシート

d ディスポーザブルシ1)ンジ

選択肢考察 答え b
X 8 、xc、xd メス刃やラパーダムシ ト、ディス
ポーザブJレシりンジは歯科診療後に感染性産業廃棄

物となる。

Ob 抜去歯は歯科診療後に感染性般廃棄物となる。

ポイント

<感染性般廃棄物>

。血液付着のガゼ

・抜去歯

(問題 25) かかりつけ歯料匿の機能で正しいのはどれか。
1つ選べ。
a 全人的医療を行う。

b 自己完結型の医療を提供する。

c 1m床研究の中核的な役割となる。
d 難病を中心とした医療を提供する。

選択肢考察 答え a
08 かかりつけ歯料医は小児から高齢者まで全人的医
療を行う。

x b かかりつけ歯科医は専門医と連携した協調性のあ
る医療を提供する。

x c かかりつけ歯科医が臨床研究の中核的な役割とな
る必要はない。

xd かかりつけ歯科医は予防から治療、リハビリデ←
ショシを対象とした、日常よく遭遇する疾患が中心

となる全科的医療を行う。

午前問題解説

ポイント

くかかりつけ歯科医を満たす項目>

近接性

・包括性

協調性

. i車最高生
・責任生

〔問題 26) デ ヲの種類における順序尺度はどれか。

2つ選べ。
8 CPI 
b 温度

C 年齢

d 要介護度

選択肢考察 答え ad
08 CPIなどの多くの歯科保健の指標13買序尺度であ
モ0，
xb 、xc 温度や年齢は間隔尺度である。
Od 要介護度(非該当、要支援1.2、要介護1~5) 
は順序尺度である。

ポイント

くl順序尺度>
・大小関係はあるが、 1と2、2と3が等間隔でない

とき。

間隔尺度や比率尺度でも順序は決められるため、こ

の尺度として分析することも可能である。

多くの歯科保健の指標はこれにあたると考えられ

る。

<閣隔尺度>

回数などのように等間隔性が保たれている尺度であ

る。

温度などがこれにあたると考えられる。

〔問題 27) 温熱感覚の要素でアスマン通風乾湿言十lこより

測定できるのはどれか。 2つ選べ。

a 気温
b 気湿

C 気流

d 轄射熱

選択肢考察 答え ab 
08，Ob 気温と気温はアスマン通風乾湿計により調IJ
定できる。

x c 気流は力ヲ温度〈寒暖〉計により測定できる。
xd 幅射熱は呆球温度計により測定できる。

ポイント

く温熱感覚の要素>

-気温

→ 般の温度計、アウグスト乾湿言十、アスマン遇

風乾;量計

回気湿

→アウグスト乾湿言十、アスマン通風乾湿言十

気流

→力'J温u度(寒暖〉言十

幅射熱

→黒球温度計

日一
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(問題 28) 歯料口腔保健の推進に関する法律で規定され
ているのはどれか。 1つ選べ。
a 口腔保健セツヲ の設置

b 歯科医療費の適正化計画

c 歯科医療機関の増設の推進
d 口腔江健康に関する調査及び研究の推進

選択肢考察 答え d
X 8 歯科口腔保健の推進に関する法律」に口腔保健

支援センヲーの設置について規定されている。

Xb 医療費の適正化計画は「高齢者の医療の確保に関
する法律Jに規定されている。

x c 歯科口腔保健の推進に関する法律』に歯科医療
機関の増設の措進は規定されていなし¥。

Od 歯科口腔保健の推進に関する法律J1こ口腔の健
康に関する調査及び研究の推進等が規定されてい

る。

ポイント

<歯科口腔保健の推進に関する施策>

歯科口腔保健に関する知識等の普及啓発等

定期的に歯科4険診を受けること等の勧奨等
障害者等が定期的に歯科検診を受けること等のため

の施策等

-歯科疾患の予防のための措置等

ー口腔の健康に関9る調査及び研究の推進等

(問題 29) 母子保健法1"基づいて市町村が実施司るのは
どれか。 1つ選べ。
a 救急医療
b 小児医療
c 養宵医療

d 療育医療

選択肢考察 答え c
X 8、Xb 小児医療や救急医療は「医療法Jの医療計

画に基づいて都j劃府県が実施する。。c 養育医療は「母子呆健法J に基づいて市町村が実
施する。

Xd 療育医療は「児童福祉法」に基づいて都道府県が
実施する。

ポイント

く養育医療>

市町村は、養育のため病院または診療所に入院する

ことを必要とする未熟児に対レ、その養育に必要な医

療の給付を行い、またはこれに代えて養育医療に要す

る費用在支給することができる。

〔問題 30) 社会保険制度で現物給付はどれか。 1つ選べ。

a 医療扶勘
b 介護保険

C 生活保護

d 年金保険

選択股考察 答え b
X 8 医療扶助は現物給付であるが、公的扶助のため社

会保険制度!とは含まれない。

午前問題解説

。b 介護保険は社会保険制度に含まれ、現物給付であ
る。

x c 生活保護は所得保障であり、公的扶助のため社会
保険制度には含まれない。

Xd 年金保険は社会保険制度!と含まれるが、所得保障
である。

ポイント

く社会保険制度で現物給付>

医療保険

介護保険

〔問題 31) 伝統的な医の倫理において、人権意識の高揚
とともに否定されたのはどれか。 1つ選べo
a パヲナUズム
b セ力ンドオピニオン

C ノーマライゼーシヨン

d インフォームド コンセント

選択肢考察 答え a
08 パヲ ナリズム(医療父権主義)は、患者は医師
の指示に従ってさえいればよいという「医師中心の

医療」をもたらす結果となったので、現在は否定さ

れている。

xb セカンドオピニオンとは主治医以外の医療者の意
見である。

x c ノ マライゼ ションとは障害者や高齢者を特別
な人として扱うのではなく、彼らの生活を通常の市

民生活!こ近づけることを目標とした概念である。

xd イシフォームド コンセントとは病状、治療方針
の説明および治療の同意を得ることである。

ポイント

くパヲ ナリズム(医療父権主義)> 
医師 歯科医師の権威に基づいた「医師中心の医

療」である。

→現在は、患者の自己決定権を尊重する「患者中心

の医療」に変化している。

(問題 32) 歯科草生士古署名できるのはどれか。 2つ選
〆、《。

a 処方せん
b 業務記録

C 歯科技工指示喜

d 産業廃棄物管理票

選択版考察 答え bd
X 8 処方せんは医師、歯科医師が作成レ、署名する。

Ob 業務記録は歯科衛生士力て作成し、署名する。
x c 歯科技工指示書は歯科医師が作成し、署名する。
Od 産業廃棄物管理票〈マニフヱスト〉には、医師、
歯科医師、看護自1 歯科衛生士などが署名できる。

ポイント

<産業廃棄物管理票>

感染性廃棄物の処理在業者に委託する場合、産業廃

棄物管理票〈マニフェスト〉を記載する。

7枚複写(となっている。
'5年間の保存義務がある。
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〔問題 33) 医療現場におけるヒヤリハットレポ トの目

的はどれか。 2つ選べ。
a 裁判の資料
b 事故発生の防止

C 保健所への報告

d メヲ認知能力の育成

選択肢考察 答え bd
X 8 事故〈アヲシデント〉発生前の状況報告なので裁

~Ijとは無関係である。
Ob 事故発生の防止1"役立つ資料となる。
X C 保自劃所への報告は医療現場におけるヒヤリJ¥ット

レポート(インシデツト報告書〉の目的ではない。

Od メヲ認知能力〈自分自身の認知行動を把握するこ
とができる能力〉の育成は医療現場におけるヒヤ 1)

/¥ットレポートの目的である。

ポイント
ヒヤリハットレポート〈イツシデツト報告書〉といっ

た情報を共有、蓄積レ、医療施設内のシステムを改善し

ていくことは医療事故方止のための有効な方法である。

〔問題 34) 患者の感染症の有無に関わらず、すべての患

者に実施するのはどれか。 1つ選べ。
a パリアフリ
b 7工 )L，セーフ

C ハイ1)スヲアプロ チ

d スヲンダードプレコ ション

選択肢考察 答え d
x a バリアフリーとは、障がい者でも健常者と同りよ
うに生活できるような工夫である。

Xb フェールセ フとは、医療機器在誤って操作した
場合に緊急停止する安全制御システムのことであ

る。

x c 八イ1)スヲアプロ チとは、地域住民に対するへ
)L，スプロモーションのためのはたらきかけの方法で

ある。

Od スヲンダ ドプレコーションとは、すべての患者
の湿性物質(汗を除く血液体液など)を感染源と

みなした感染予防策である。これらの物質!こ触れた

後は手洗いを励行レ、あらかりめ触れるおそれのあ

るときは、手袋、工プロツ、マスタなどを着用する

というのがその基本である。乙の予防策は特定の感

染症を対象とするのではなく、すべての患者に適用

される。

ポイント
スヲンダード'プレコーシヨンでは、手袋、工プロン、

マスヲなどの着用が基本で、すべての患者1こ適用される。

B 

午前問題解説

〔問題 35) 腎機能障害のある患者で高値を示すのはどれ
か。 2つ選べo
a Cr 
b TP 

c Alb 
d BUN 

選択肢考察 答え ad
08 Crは血中クレアチニンである。腎機能が低下す
ると老廃物が停滞するため、 Crは高値を示す。
x b 、xc TPは血清総タンパケであり、血中空ンパ
ク質の主成分がAlb(血清アルブミン〉である。腎

機能が低下するとヲジパク質が排池されるため、

TPや刈bは低値在示す。

Od BUNは尿素窒素である。腎機能が低下すると者
廃物が停滞するため、 BUNは高値を示す。

ポイント

く腎臓>
体内の水分量の調整や老廃物の排池などに関与して

いる。アミノ酸の代謝産物である BUNゃう7レアチン
の代謝産物である Crは腎での鴻過機能の指標に使用
される。

(問題 36) ある患者のA日O式血液型検査のおもて試験
の結果を表に示す。

抗A血清
扉夏下可

抗日血清

凝集(-)

この患者の血液型はどれか。 lつ選べ。

8 A型

b B型
c 0型
d AB型

選択股考察 答え a
08、Xb 、xc 、xd
ABO式血液型検査のおもて試験で抗A血清1"凝
集レ、抗日血清にi疑集しないのはA型の血球である。

ポイント
くA日0式血J液型検査のおもて試験>

(問題 37) 放射線被曝がある画像検査はどれか。 2つ選
〆、ミ。

8 CT検査

b RI検査

c MRI検査
d 超音波検査

選択肢考察 答え ab 
08 CT検査は工ツヴス線を用いる検査であるため、
放射線被曝がある。

第30回第1回模試

Ob 円1検査は放射性同位元素(ラジオアイソトープ)
を用いる検査であるため、放射線被爆がある。

X c MRI検査は磁気在用いる検査であるため、放射
線被曝はない。

Xd 超音波検査は超音波を用いる検査であるため、放
射線被曝はない。

ポイント
<放射線被曝がある代表的な検査>

工ツヲス線検査

CT検査
円験査

(問題 38) コンポジットレジンへのフィラ 填塞車増加
によって上昇するのはどれか。 1つ選べ。
a 熱膨張率
b 吸，)臨i!(量

C 重合収縮量

d エッケス線造影性

選択肢考察 答え d
X a フィラ 填塞率増加によって相対的lこしジン量が
低下するため、熱膨張率は値下する。

Xb フィラ j員塞率i自加によって相対的にレジシ量が
低下するため、吸水膨張量は低下する。

x c フィラー填塞率増加によって相対的にレジン量が
低下するため、重合収縮量は低下する。

Od フィラー填塞率増加によって工ッウス線造影性は
上昇する。

ポイント

<フィラーの主な役割>

吸水膨張の低下

ー耐摩耗牲の向上

e 重合収縮の低減

.熱膨張率の低下

・機械的強度の増加

エックス線造震性の付与

〔問題 39) コンポジットレジン修復に用いるマトリッウス
パンドをリテナへ装着した写真(別冊午前 No.5)を

別に示す。

これを装着するのはどれか。 1つ選べo
a 上顎右{日!胤1)切歯
lコ よ顎左明朗1)切歯
C 下顎右側第二小臼歯

d 下顎左世l第二小臼歯

別冊午前 NO.5 写真

選択肢考察 答え d 

タッ7)レマイヤ 型Uテーナーにマト1)ツウスパンドカ当主着されている。

9 

午前問題解説

Xa、xb、XC 、Od
リテ ナ を歯頚部側からみた写真在確認する

と、方向指定溝を通ったマト 1)ッヲスパンドの)L，ー

プの方向から上顎右側と下顎左側と判断できる。マ

ト1)ッヲスパンドは臼歯部lこ用いるため、これを装
着するのはdである。

ポイント

<タッフルマイヤー型1)テーナー>

臼歯部の 2級複雑寓〉同のコンポジツトレジン修復
などにマトリッフスパンドとともに用いる。)L， ブの

向吉によって、適用部位が変わるため注意する。

〔問題 40) 18歳の女子D 下顎右側臼歯部のブラッシツ

グ時の痛みを主訴として来院した。ブラッシング時に

過性の鋭痛があるという。う蝕は認められず、岐合痛や

打診痛もみられなかった。初診時の口腔内写真(別冊午

前No.6lを別に示す。

原因歯を特定弓るために行う検査として有効なのはど

れか。 1つ選rz
a 擦過診
b 透照診
C 動揺度検査

d 0.度合法工ツウス線検査

別冊午前 NO.6 写真

選択肢考察 答え a 

う蝕はみられない

08 ブラッシシグ時疹痛の 過性の鋭痛の原因とレ
て、象牙質知覚過敏症が疑われる。したがって、原

因歯司特定には擦過診を行うとよい。

x b ブラツシシグ時疹痛の原因歯の特定に透照診を用
いるとは考え!とくい。

x c プラッシング時疹痛の原因菌の特定に動揺度検査
を用いるとは考えにくい。

xd 下顎臼歯部1"対する岐合法工ッウス線検査では、
唾石や顎骨の腫隆の有無などは把握できるが、う蝕

などの観察!こは適していない。

ポイント
<象牙質知覚過敏症>

根面の露出ゃくさと伏欠損などが原因となる。

プラッシング時の痕痛や冷水痛、送気による痛みな

どがみられる。痛みは過性である。

診断lこは歯頭部への擦渇診や温度診など力て有効であ

る。
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(問題 41) 39歳の男性。上顎右側側切歯の疹痛を主訴
として来院した。 5年前に根管治績を受け、症状なく経
過していたが、 1か月前から岐合時の癌痛があるとい
う。打診に鋭敏に反応する。診査の結果、急性根尖性歯

周炎と診断した。初診時のエックス線写真 (~IJ冊午前
No目7)を別に示す。
原因として考えられるのはどれか。 lつ選べo

a 歯周ポケット

b 隣在歯の根尖病変

C コロナJしリ ケージ
d 根管充填材の突き出レ

Ijj両奇面 NO.7 写真

選択肢考察 答え c 

根尖部透過像

根菅充填されて

いるが、疎である

X a 深い歯周ポケットから根尖部に感染が生じて根尖
性歯周炎在起こすことはある。本症例では骨頂部の

骨吸収はほとんどみられず、深い歯周ポケットの存

在在疑う所見はみられない。

X b 隣在歯の根尖病変から感染が拡大して根尖性歯周

炎を起こすことはある。本症例では根尖部透過像が

隣在歯の根尖部と交通レているようにはみられな

Oc 5年前に根管治療を受けたとのことだが、根管充
填が疎であり、修復物周囲から根管内に細菌が漏洩

し根尖性歯周炎が生じたことが疑われる。したがっ

て、原因としてコロナルリ ケージが考えられる。

X d 根管充填材の突き出レによる機械的刺激により根
尖性歯周炎在起己すことはあるが、エックス線写真

では根管充填材の突き出しはみられない。

ポイント

<コ口ナルリケジ>

修復物や補綴物と歯質との間隙から口腔内細菌が根

管内に漏洩(侵入)することをコロナJレリ ケジとい
う。コロナjレ1)ーケジは根尖性歯周炎の原因となる。

(問題 42) 根管治療中に皮下気腰を生じる原因となるの

はどれか。 2つ選べ。
a エアシリンジでの根管乾燥
b Ni.Tiファイルで江根管拡大

C 過酸化水素水による根管洗j争

d 水酸化カルシウムの根管貼薬

選択肢考察 答え ac
Oa 工アシUンジでの根管乾燥は皮下気腫の原因とな

る。

X b Ni.'日ファイJしでの根管拡大1"よって皮下気腫が
生りるとは考えにくい。

午前問題解説

Oc 過酸化水素水による根管洗浄は皮下気腫の原因と
なる。

Xd  水酸化カルシウムの根管貼薬によって皮下気腫が

生りるとは考えにくい。

ポイント

<皮下気腫>
急激な腫脹が生じ、同部に捻髪音がみられる。

痛みを伴うこともある。

抗菌薬の投与や経過観察などを行う。

(問題 43) 46歳の男性。下顎左側臼歯部のプラツシン
グ時の出血を主訴として来院した。歯間基本治療後に下

顎左側臼歯部にフラνプ手術在行うことになった。手術
時に使用した器具の写真(別冊午前 No.8)在別に示写。

この器具の使用目的はどれか。 1つ選べo

a 歯肉の切開
b 歯肉井の剥離

C 骨鋭緑部の整形

d ルートプレ ニツグ

別冊午前 NO.8 写真

選択肢考察 答え c 

骨やすり(シュガーマンファイJレ)

Xa 歯肉の切開はメスを用いる。

x b 歯肉弁の剥離は骨膜剥離子を用いる。
Oc 写真の器具は骨やすり(シュガ マンファイル)
であり、フラップ手術時lとみられる骨鋭忠畢部の整形
などに用いる。

X d )f.， トプレーニングはスケ ラーを用いる。

ポイント

<歯槽骨の整形切除に用いる器具>

回転切削器具

・骨のみ(オーシャンピンチゼ)f.，)

・骨やすり(シユガマンフアイ)f.，)

(問題 44) 65歳の女性。歯周病の治療を希望して来院
した。歯周基本治癒後の再評価で上顎左側中切歯部に深

い歯周ポケットがみられたため、歯周組織再生療法を適

用することとした。根面への工ムドゲイン③ゲル塗布直

後の術中写真(別冊午前No.9)在別に示す。

10ー

次(己行うのはどれか。 1つ選べ。
a 歯根面の処理
b 歯肉弁の縫合

C 不良肉芽組織の除去

d ル トプレーニング

別冊午前 No.9 写真

選択肢考察 答え b 

骨が欠損しており、

塗布されている

X a 歯根面の処理は工ムドゲイン@ゲル塗布の直前lζ
行う。

Ob 工ムドゲイン⑪ゲ)f.，在根苗に塗布したら、歯肉弁
を縫合レて処置を終了とする。

Xc  、Xd 不良肉芽組U織の除去やスケー1)ングルー

トプレーニングは工ムドゲイン⑪ゲ)1の塗布に先立

って行う必要がある。

ポイント

く工ムドゲイン⑬ゲ)f.，の応用>

歯肉弁を剥離し、不良肉芽組織の除去やスケ 1)ン

グ・ル トプレ二ングを行った後、 EDTAなどで歯根
面在処理し、生理食塩液で洗浄してから工ムドゲイン@

ゲルを歯根面に塗布する。塗布後は歯肉弁在縫合する。

〔問題 45) 34歳の女性。吹合診査の結果、グ)f.， プフ
アソクションの日交合様式と判定された。

左側方運動時に校合接触<)るのはどれか。 2つ選べ。
a 右側犬歯
b 左側犬歯
C 右側小臼歯

d 左側小臼歯

選択肢考察 答え bd
x a， Ob、xc 、Od
グループ7ァンウシヨジは、側方運動時に作業側
の上下顎犬歯および臼歯群の頬側岐頭同士のみが接

触滑走し、平衡側の白歯部は離間する岐合棟式であ

る。したがって、左側犬歯、左側小臼歯、左側大白

歯は校合接触する。 方、右側犬歯、右側小臼歯、

右側大白歯は平衡側なので離間する。

ポイント

くグルプファンヴション (groupfunction) > 
側方運動時!こ作業側の上下顎犬歯および臼歯群の頬

側攻頭同士のみが接触滑走レ、平衡側の白歯部は離開

する岐合様式である。

(問題 46) 45歳の女性。陶材焼付金属ブUッジを製作
中である。支台歯形成後の口腔内写真とトレ の写真(別

冊午前 NO.10A、s)を別に示す。
使用するのはどれか。 1つ選べ。
a 寒天印象材
b コンパウンド印象材

C シ1)コーンゴム印象材パテヲイプ

d シlJコーンゴム印象材インジヱフションヲイプ

|別冊午前 NO.10A，s 写真|

選択肢考察 答え d 

X a、xb 、XC 、Od
写真は個歯トレ による精密印象採得を行うとこ

るである。個歯トレ に接着材在塗布レて、シUコ

ンゴム印象材インジェクションタイプを用いて印

象採得を行う。

ポイント

<個歯トレ > 
①支台菌数と同U数が必要であるo
IZ責密印象採得に用いる。
@i~歯トレーは支台歯形成後に製作される。
恒即時重合レジツで製作することが多い。

⑤シリコ ンゴム旧象材在用いることが多い。

喧歯肉圧排は不要になる。

(問題 47) 59歳の女性。下顎部分床義歯の不適合によ
る岨噛困難を主訴として来院した。使用中の義歯はB

年前に製作し、 1か月前から義歯床下巴食透が入りやす
くなったという。主訴改善のためにある操作を行うこと

にした。操宇中の写真明u冊午前Nι11)を別に示す。
行った操作はどれか。 1つ選べ。
a 1)ライン

b サベイシグ

C ボクシング

d 1)マウント

|別冊午前 No.11 写真

選択服考察

J 

答え a 

プラスチック

スj~チユラ

1)ライン用

レ乙ン

Oa リライシ〈裏装)とは、義歯床粘膜面の 1層だけ

を新レい義歯床用材料!と置換し、床下粘膜との適合

を図るために行う操作である。写真は直接法で、口

腔内lこ義歯在揮入する直前である。

11ー

x b サベイングとはサベヤ を用いる 連の技工操作
のことである。なお、サベヤ は部分床義歯を設計

する際に必要な平行測定装置である。

X C ポヲシングとは棒状と板状のワツウスを用いて印象

の辺縁外周1ζ沿って箱枠をつくる操作の乙とである。
Xd  1)マウントとは模型を岐合器(こ再装着することを

いう。 方、マウントとは模型を吹合器に装着する

ことである。

ポイント

<1)ライン(裏装)> 
。義歯床粘膜置のl層だけを新しい義歯床用材料に置
換し、床下粘膜との適合を函るために行う。
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・直接法(口腔内で直接行う方法)と間接法(模型上

で行う方法)とがある。

(問題 48) インプラントの基本構造で骨とのま体親和性
在最も要求されるのはどれか。 1つ選f 。

a 上部構造

b アパットメント

C インプラント体

d サージ力)[，ステント

選択肢考察 答え c
x a 上部構造はインプラント体に装着する補綴装置の
ことである。骨との生体親和性が要求される部分で

はない。

xb アパットメントは支台lこ相当する部分なので、骨

との生体親和性が要求されるわけではない。。c インプラント体は顎骨内に埋入する部分である。
この部分は所要性質として骨との生体親和生に優れ

ている必要がある。したがって、チヲンが使リ用され

ている。

xd サージカルステントとは、 g1断時や手術時にイジ
プラントの植立位置の決定、確認のために用いるも

のである。インブラシトの基本構造ではない。もち

ろん、骨との生体親和性が要求されるわけもない。

ポイント

<インプラントの基本構造>

①歯根一一一一一インプラント体

②支台一一一一ア)(ツトメシト

Q:補綴装置←一一上部構造

(問題 49) 生後1か月の男児。初診時の口腔内写真(別

冊午前 No.12)を別に示す。

考えられる症状はどれか。 2つ選べ。
a 開口障害

b 吸畷障害

C 構音障害

d 味覚障害

l別冊午前 No.12 写真

選択肢考察 答え bc 

唇顎口蓋裂

x a 写真から唇顎口蓋裂と考えられる。唇顎口蓋裂だ
からといって、開口障害が起こるということはない。

Ob 歯列不正のほか位、唇裂もみられるため、吸畷障
害が起こりやすい。

Oc 患がもれるので、構音障害が起こりやすい。
x d 顔面神経に異常はないので、昧覚障害はみられな

午前問題解説

ポイント

く唇顎口蓋裂による障害〉

①上顎の歯列不正

(ZJO豆畷障害

③食物摂取障害

o構音障害(鼻咽腔閉鎖機能不全)
⑤上顎劣成長による反対日空合

喧U交合異常

〔問題 50) 62歳の男性。右側顔面の麻簡を主訴とレて
来院した。昨日、窓を聞けて自動車を運滝逗中、突特右側

顔面に違和感在覚えたという。初診時の顔貌写真(別冊

午前Nι13)を別に示す。
治療薬として適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 力ルパマゼピン

b ピヲミンB"製剤l
C 副腎皮質ステロイド薬

d ロキソプロフヱジナトリウム

|別冊午前 No.13 写真

選択股考察 答え bc 

右側田口角が

下垂している

x a 主訴および顔貌写真か5顔面神経麻癖と考えられ
る。力ルパマゼピンは三叉神経痛の治療薬である。

Ob、Oc 顔面神経H麻俸の治療には、ビヲミン日"製
剤、 ATP製剤、副腎皮質ステロイド薬などが有効

である。

xd 口キソプロフ工ンナト1)ウムは酸性非ステロイド
性抗炎症薬である。顔面神経麻揮の治療には使用さ

れない。

ポイント

12 -

く顔面神経麻痔の症状>

①片側生の仮面様顔貌

哩麻痩性兎眼

③口角下垂

④口蓋帆(軟口蓋)下垂

⑤鼻唇溝消失

⑤口笛不能(唇青の構成嘩害)

⑦唾夜、涙、;干などの分泌障害

a:味覚障害

(問題 51) シヱ グレン症長群に対する口腔検査はどれ
か。 2つ選べ。
a ガムテスト

b サヲソジテスト

C 改訂水飲みテスト

d 反復唾液嚇下テスト

第30回第1回模試

選択肢考察 答え ab 
Oa ガムテストとは、ガムを 10分間噛んで、lOmL
主上の唾液の分泌を基準とし、[唾液分泌量を測定す

る方法で、口腔乾燥症に対する検査である。

Ob サヲソンテストとは、ガゼを2分間噛み、 29 
以よの唾液の分泌を基準とし、唾液分泌量を測定す

る方法で、口腔乾燥症に対する検査である。

x c 改訂水飲みテスト (MWST)とは、 3mLの冷水

を甲車下させ誤聴の有無在判定する検査である。簡便

なため、訪問リハビりやデイケア デイサービスで

も活用で吉る評価である。

Xd 反復唾液時下テスト (RSST)とは、噺下障害の

有無在調べる検査である。唾液を飲み込んだときに、

喉頭隆起が検査者の指腹を乗り越えて上前方部に移

動レて、元の位置に戻った時点在1回として数え、
30秒間に何回できるかを測定する。 3回以上で正

常、 2回以下では聴下障害が疑われる。

ポイント

くシエ グレン症是群¢検査〉

10:刺激時1酪夜分泌量検査(ガム試験あるいはサフソン試験)
l②口唇腺生検

口日空白 1 
検査 i③唾液腺造影工ツヲス線貴査

J④唾液腺シンチグラフィ
⑤MR検責

任戻液量測定(シルマ試験)
眼¢検査|②口ズベンガ)l試験

喧蛍光色素試験

血液主査|江I!LRo/SS-A抗体
|②抗La/SS-8抗体

〔問題 52) 12歳の女児。歯並びが悪いことを訴えて来

院した。初診時の口腔内写真(別冊午前 No.14)を別

に示す。

よ顎左側犬歯¢立置異常はどれか。 2つ選べ。
a 低位
b 近U傾斜

C 焚叉岐合

d 唇側転位

|別冊午前 No.14 写真

選択肢考察 答え ad 

Oa，Od 口腔内写真をみると、上顎左側犬歯は低位
で唇慣~転位レている。

X b 上顎左側犬歯はやや遠心に傾斜している。

X C 上顎左側犬歯は下顎と比較して唇側(こ位置してお

り交叉吹台ではない。

13ー

午前問題リ解説

ポイント

く上顎犬歯の低位唇側転位〉

よ顎犬歯古吋耳位であり、かっ、唇側lこ転位している
状態であるD

・上顎犬歯の萌出スペースが減少すると生じる。

(問題 53) 矯正力による歯の傾斜移動を図に示す。

矢印で示す歯の移動で直面槽骨吸収が生じる部位はどれ

か。 2つ選べ。/母ハ
a ① 仏 ιバグII!母
b ② 円万/ // 

C ③ 〉大ぬ/
/、「 よ些う/

d ④ /  xL-

~ 

選択肢考察 答え ac 
Oa，Oc 図をみると、唇側(こ傾斜移動していること
がわかる。そのとき、図の①と③が圧迫j問lとなるた
め、歯槽骨吸収が生じるのは①と③である。

X b、Xd ②と④は牽引側となるため、歯槽骨の添加

が生じる。

ポイント

く歯の移動時の骨吸収と骨添加>

骨吸収歯根膜の圧迫側でまじる

骨添加 歯恨膜の牽引側で生じる

(問題 54) 矯正用器具の写真(別冊午前 No.15)を別

に示す。

適切な用途はどれか。 1つ選べ。
a 結味線の切断
b トルクの付与

C クラスブの屈由

d アチワイヤの結設

日1可下百一両0.15 写真

選択肢考察

スリジョブライヤ

答え c 

方的先端が

2つに分かれている

Xa 結紫線の切断はピンアンドUガチャー力ツヲーを

用いる。

Xb トJレヲの付与はツィ ドア チベンディングプラ
イヤを用いる。

Oc 写真の器具はスリ ジョ ブライヤである。ク
ラスプの屈曲などに用いる。

Xd アーチワイヤーの結裁はリガチャーインスツルメ

ントなどを用いる。
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ポイシト

<ス1)ージョ ブライヤー>
一方の先端が2つに分かれ、その聞にもう 方のピ
ークがはまり込むようになっており、三噛甜子ともいう。

比較的太いワイヤ を急角度に屈曲すると吉に用いる。

(問題 55) 矯正装置を装着した口腔内写真(別冊午前

No.16)を別に示す。
装置の名称はどれか。 1つ選べo
a 急速拡大装置
b 舌側弧線装置

C クワドへ1)ッヲス

d トランスパラヲ)Gア チ

別冊午前 No.16 写真

選択肢考察

ワイヤ に4つのらせんがみられる

答え c 

X a 急速拡大装置は拡大スヴリユ が付与されたワイ

ヤーが維持パッドで固定されている。

x b 舌側弧線装置は歯の舌側歯頭部に沿って屈曲され
た主線が維持バンドで固定されている。

Oc 写真をみると、 4つのらせんを有するワイヤ が

維持バンドで固定されているので、装着された矯正

装置はクワドヘリツウスである。

xd トランスパラヲルア チは口蓋を横切るように屈
曲された主線が維持バンドで固定されている。

ポイント
くヲワドヘリックス〉
上顎拡大装置であり、主に臼歯部在頬則へ傾斜移動さ

せることで上顎歯列弓を拡大させる。固定源の歯の捻転

も生じる。

(問題 56) つかまり立ちがで吉るようになる時期はどれ

か。 1つ選べ。
a 6か月頃
b 10か月頃

c 12か月頃
d 15か月頃

選択肢考察 答え b

x a、Ob、xc、Xd
つかまり立ちができるようになるのは 10か月頃

である。

ポイント
く運動機能の発達>

首のすわり 3~4か月頃

・はいはい 8~9か月頃
ーっかまり立ち:10か月頃

-14 

ひとり立ち 12か月頃

ひとり歩吉 15か月頃

午前品覗童解説

(問題 57) 6歳の男児。下顎右側第二乳臼歯の冷水痛を
主訴とレて来院した。歯冠部歯髄に炎症が限局している

と診断し、ある処置を行うこととした。歯冠部歯髄除去

後の口腔内写真(別冊午前 No.17)在別!こ示す。

この処置の目的で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 歯根の成長

b 歯髄の消炎鎮痛

C う蝕象牙質の再石灰化

d デツティシブUツジの形成

1別冊午前 No.17 写真

選択肢考察 答え d 

歯冠部の歯肱が

除去されている

x a 歯根の成長は歯根が未完成な幼若永久歯に行うア
ベキソゲネーシスの目的である。

x b 歯髄の消炎鎮痛は歯髄鎮痛消炎療法の目的であ
る。

x c う蝕象牙質の再石灰化は暫間的間接覆髄去の目的

である。
Od デンティンブリッジの形成は直接覆髄法や生活歯

髄切断;去の目的である。写真から炎症がみられる歯

冠部歯髄を除去しており、生活歯髄切断j去を行って

いると考えられるため、この処置の目的はデンデイ

ジブ1)ッジの形成と考えられる。

ポイント

く乳歯の生活歯髄切断法>

ー水酸化力jレシウム製剤を使用する。
・歯髄切断面にデンデインブ1)ッジが形成される。

(問題 58) 歯髄の加齢変化はどれか。 1つ選べ。

a 血管の増加

b 歯髄控の狭窄

C 細胞密度の増加

d j事痛闘値の低下

選択肢考察 答え b
x a 加齢に伴い歯髄の血管は減少する。
Ob 加齢に伴い歯髄に第二象牙質が形成されるため、

歯髄H腔は狭窄する。
x c 加齢に伴い歯髄細胞数が減少するため、細胞密度
は減少する。
Xd 加齢に伴い痛覚は鈍くなるため、疹痛闇値は上昇

する。

ポイント
<加齢に伴う歯髄の変化>

ー歯髄が線維イじする。

第30回第1回模試

生理的第二象牙質が形成される0

.象牙質粒の出現がみられる。

-象牙芽細胞の萎縮がみられる。

歯髄持醐包数が減少ヲる。

歯髄ilrnn包が萎縮する。

(問題 59) 多数歯喪失後の放置に伴う校合高径の低下!こ

よる顔貌の変化はどれか。 2つ選べ。
a 口角下垂
b ~唇の肥厚

C 鼻唇溝の消失

d オトガイの突出

選択肢考察 答え ad

Oa 多数歯喪失後の放置に伴う校合ræJ1~の低下!こより
口角下垂が生じる。

x b 多数歯喪失後の放置に伴う喰合高径の低下により
赤唇は薄くなる。

x c 多数歯喪失後の放置に伴う校合高径の低下lこより
鼻唇溝は深くなる。

Od 多数歯喪失後の放置に伴う吹台高径の低下!こより

オトガイは突出する。

ポイント

<多数歯喪失後の放置に伴う岐合高径の低下による顔貌の

変化>

赤唇は薄くなる。

口角は下垂する。

・鼻唇溝は深くなる。

・珂トガイは突出する。

下顎角は鈍化宮る。

人中は不明瞭となる。

(問題 60) Functional Independence Measure (FIM) 
の評価項目はどれか。 2つ選べ。
a 階段
b 買物
C 洗濯

d 理解

選択肢考察 答え ad

Oa 階段は円Mの評価項目の 1つである。

x b、xc 買物や洗濯は Inst山 mentalActivity of Daily 
Living (IADL)の評価項目である。
Od 理解は FIMの評価項目の1つである。

ポイント

くFunctionalIndependence Measure (FIM)の評価項目>

セルフケア 食事、整容、入浴、更衣(上半身)、

更衣(下半身)、トイレ動作

排池コントロール t排尿、排便

移乗ベッド槽子車椅子、トイレ、浴槽シャワ

・移動歩行車椅子、階段

・コミュ二ケーシヨン 理解、表出

-社会的詑却社会的交流、問喧解決、記憶
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午前問題解説

(問題 61) 脳血管疾患による高次』断機能障害で見当識障
害の症状はどれか。 1つ選べo
a 食べ残レやすいD
b 点食いがみられる。

C 食事後に食事の準備を行う。

d 食事を摂取しようとしない。

選択肢考察 答え c
x a 食べ残しやすいは半側空間無視の症状である。
x b 点食いは実行機能障害や固執性の症状である。
Oc 食事後lこ食事の準備を行うのは見当識障害の症状

である。

Xd 食事を摂取しようとしないは意欲・発動性低下の

症状である。

ポイント

<脳血管疾患による高次』凶隣能障害>

失語、失行、失言尽記憶障害、実行〈遂行〉機能障

害、見当識障害、注意障害、半側空間無視、感宵コン

ト口 )L障害、固執性、意欲ー発動性低下、易疲労性

(問題 62) 胃凄と比較した経鼻経管栄養の利点はどれか。

1つ選べ。
a 下痢が防止できる。
b 長期¢吏用に適している。
c 燕下機能に影響を与えない。
d 容易にチューブ在留置できる。

選択肢考察 答え d
X a 下痢は液体栄養剤を半固形化することで訪止でき
る。経鼻経管栄養だからといって下痢を防止できる

わけではないため利点とはいえない。

x b 栄養管理の期間が短期ならば経鼻経管栄養、長期
ならば胃痩を選択するため、長期の使用!こ適してい

るのは胃痩である。

x c 経鼻経管は太いチユ ブほど鴨下機能に悪影響を
与えるため利点とはいえない。

Od 聞痩は造設のため手術が必要であるが、経鼻経管

栄養は容易1<=チューブ在留置で吉る。

ポイント
<経鼻経管栄養〉

安価で管理が簡便である。

中心静脈栄養より生理的で高栄養を供給できる。

下痢やU~吐などの消化器合併症がある。
嚇下運動を阻害する。

-誤1語性肺炎のリスクが高い。

(問題 63) 口腔内の付着物 沈着物と構成物の組合せで
正しいのはどれか。 2つ選べ。
a ベリクJレ 口腔細菌

b マテリアアルパ 脱落上皮

C プラーヲ 口腔細菌の代謝産物

d ステイン一一一一一一一唾夜由来の糖ヲンパウ質

選択肢考察 答え bc
X a ベリクルは唾夜由来の糖ヲンパヲ質ゃうジンパヲ質
であり、細菌は含まない。
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Ob マテUアア)l，;引立脱落上皮や細菌、白血球などか

らなる。

Oc プラ ヲの成分は口腔細菌が最も多く、口腔細菌

の代謝産物なども含まれる。

xd ステイツは色素性物質がベリクJレの土に沈着レた

ものである。
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(問題 64) 歯肉炎の臨床所見で正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 歯肉の腫脹
b 歯肉ポケット

C 水平性骨吸収

d アヲッチメント口ス

選択肢考察 答え ab
Oa，Ob 歯肉炎では歯肉の発赤や腫脹がみられる。
歯肉の腫脹によって歯肉溝が深化することで歯肉ポ

ケットが生じる。

x c 歯槽骨吸収は水平性骨吸収や垂直性骨吸収がある
が、歯肉炎で歯槽骨吸収はみられず、歯周炎でみら

れる。

xd アヲッチメントロスは歯肉炎ではみられず、歯周

炎でみられる。

ポイント
く歯肉炎と歯周炎の鑑別に重要な所見>

・歯槽骨吸収の有無

・アヲツチメントロス(付着の喪失)の有無

(問題 65) 歯周治療後のSPTの目的はどれか。 2つ選べ。
a 歯肉退縮の改善
b 病状安定部位の維持
C 治癒後の歯周組織の管理

d 良好な歯周組織環境の維持

選択股考察 答え bd
x a 歯肉退縮を改善するには歯周タ科治療の1つであ
る歯周形成手術在行う。 SPTの目的ではない。
Ob 歯周治療後のSPTの目的の 1つに病状安定部位
の維持が挙げられる。

x c 治癒後の歯周組織の管理はメインテナンスの目的

である。

Od 歯周治療後のSPTの目的の 1つに良好な歯周組
締J環境の維持が挙げられる。

ポイント

<メインデナンスと SP下の目的>
・メインテナンス 歯周治療で治癒した歯周組織に対

する健康管理など
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(問題 66) う蝕の第二次予防はどれか。 2つ選べ。
a 義趨装着

b 修室処置

C 代用甘味料の使用

d フッ化ジアンミツ銀塗布

選択肢考察 答え bd

x a 義歯装着はう蝕の第三次予防である。
Ob 修復処置はう蝕の第二次予防である。
x c 代用甘味料の使用はう蝕の第 次予防である。
Od フッ化ジアンミジ銀塗布はう蝕の第二次予防であ

る。

ポイント

くう蝕の第三次予防〉

早期発見即時処置精密検査やフッ化ジアンミン

銀塗布、 MI

・機能喪失阻止 修復処置や歯内療法、抜歯

(問題 67) ある器具の先端の模式図を示す。
矢印で示す幅はどれか。 1つ選べ。

a 2.0mm 

b 2.5mm 
c 3.0n日m

d 3.5mm 

ト一一ー一針。

選択肢考察 答え d 

xa、xb、Xc、Od
模式図をみると、先端が球状を呈しているため

CPIプローブであると判断できる。矢印はプロ ブ

先端から黒色バンドまでであるため、矢印で示す幅

は3.5mmである。

ポイント

< CPIプロブ〉
先端が直径 0.5mmの球状となっており、途中に幅

2mmの黒色パッドがついている。

3 3 

1‘ーー一一+i-・
3 
桝

ー
〔問題 68) グレーシ←ヲイプキユレツ卜#日の刃部の模

式図を示す。

矢印に示す部位でシャ プ二ングの対象とならないの

はどれか。 1つ選べ。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ ④、、¥¥......([ @~劇/①

，-、
C号②

l~'、

骨骨

答え a 選択肢考察
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X a、Ob、Oc、Od

グしーシーヲイプキュレツトは片刃であり、刃部

側面および刃部先端をシャープニングする。#日の

刃部側面は模式図では④1こ相当レ刃部先端は②③で
あるので、シャ プ二ングの対象とならないのは①

である。

ポイント

くグレ シ ヲイプキュレツトのシャ プニング>

7工イスと砥石のなす角度を100-110。とする。

スケーラーは掌握状把持するが、スケーラーを左手

で把持する場合には奇数番号のスケーラーでは先端

を自分に向け、偶数番号では先端を自分と反対に向

けて刃部側面を研磨する。

〔問題 69) パノラマエッウス線写真(別冊午前Nι18)
を別に示す。

矢印の部位のスケ Uングに適レているのはどれか。

2つ選べ。
a チヲツ製超音波スケ ラ
b ステンレス製工アスケーラー

C ステンレス製ハンドスケーラー

d プラスチッヲ製ハンドスケーラー

|別冊午前 NO.18 写真

選択肢考察 答え ad 

矢印の部位には

イツプラントが

三必掴圃・・・圃圃圃圃・埋入されている

Oa、Xb、xc 、Od
矢印の部位はインプラントである。インプラント

部のスケ リングではインプラント体を傷つけない

ようにプラスチック製あるいはチジン製のハンドス

ケーラーを使用するのがよい。工アスケーラーや超

音波スケーラーを使用するときにもプラスチッウ製

やチヲン製のチップを用いる。

ポイント

<インプラントのメインデナンス>

インブラシト体のメインテナンス時のプローピングや

スケー1)ングには、インプラント体を傷っけないように

プラスチッウ製品るいはチヲン製のプローブやスケ ラ

を使用するのがよい。

午前問題解説

(問題 70) ピンセットを使用した歯周病のある検査時の

写真(別冊午前No.l9)在別に示官。
この検査の判定基準として用いられるのはどれか。

1つ選べ。
a Glickmanの分類

b lindhe & Nymanの水平酌分類

c Millerの分類

d Weineのうコ咳買

|別冊午前 No.l9 写真

選択肢考察 答え c 

先端を閉口たピンセットカ峨古面lこ押し当てられており、
動揺度検査を行っていると判断できる

x a Glickmanの分類は根力¥岐部病変の分類である。
x b Lindhe & Nymanの水平的づっ¥菱自は根分岐部病変
のわ唆買である。

Oc この検査は動揺度検査である。動揺度検査の判定

基準として、一般的には Millerの分類が用いられる。
x d Weineの分類は歯周一歯内病変の分類である。

ポイント

<動揺度検査>

ピンセットを用いて歯の動揺度を測定する。

前歯は切緑をピンセットではさんで動かす。臼歯は

先端を合わせたピンセットを目立合面1"押し当てて動
かす。

(問題 71) グレ シ ヲイブキユレットを用いてスケ
リング在行うこととなった。

! (ックポジションが過しているのはどれか。2つ選べ。
a 上顎右側臼歯部頬側
b 上顎左側臼歯部頬側
C 下顎右側臼歯部舌1&IJ

d 下顎左側臼歯部舌側

選択肢考察 答え bc 
x a グレーシーヲイプキユレットを用いてスケ リン
グを行うと吉、上顎右側臼歯部頬側はフロントポジ

ションが過している

Ob、Oc グレ シ ヲイプキユレツトを用いてスケ

ーリングを行うと吉、上顎左慣IJ臼歯部煩個lや下顎右

側臼歯部舌側はパックポジションカち直している

xd グレーシ一世イプキュレットを用いてスケーリン

グを行うとき、下顎左側臼歯部舌側はサイドポジシ

ョンが適している

ポイント

〈臼歯部のスケ 1)ングでパックポジシヨジが適している

郡位>

上顎左側臼歯都頬側

-17 
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.下顎右側臼歯部舌伊l
o下顎左側臼歯部頬側

上顎右側臼歯部口蓋側

(問題 72) シャーフ。二ングに用いる潤滑剤の目的はどれ

か。 2つ選べo
a 研磨時の発熱の低減
b 金属粉の砥石への混入の防止

C 砥石と刃部との密着性の向上

d シャ ブ二ング中の異音の低下

選択肢考察 答え ab 
Oa 研磨時の発熱は刃部の損傷の原因となる。そのた

め、研磨時の発熱を低減させるために潤滑剤を使用

する。
Ob 潤滑剤は、スケ ラーから出る金属粉などが，~;石
へ混入レ白詰まりすることを防止するために使用す

る。

x c ，~石と刃部との密着性の向上は潤滑剤在使用する
目的ではない。

Xd シャ ブニング中の異音の低下は潤滑剤を使用す

る目的ではない。

ポイント
<シャーブ二ングに用いる潤滑剤の目的>

研磨時の発熱による刃部損傷の防止

金属粉や砥粒¢砥石への目詰まり防止

〔問題 73) 睡液を検体とするう蝕活動性試験はどれか。

2つ選べ。
a 円口テスト⑧

b Snyder te5t 

c Swab te8t 
d 力1)オスヲット⑪

選択肢考察 答え ab 
Oa RDテスト@は唾液を検体とするう蝕活動性試験で

ある。

o b Snyder testは唾液在検体とするう蝕活動性試験
である。
x c Swab te8tはプラ←クを検体とするう蝕活動性試

験である。
x d 力りオス宮ツト⑨はプラーク在検体とするう蝕活動
性試験である。

ポイント

くう蝕活動生試験の検体>

・唾液 Rロテストヘ Snyderte8tなど
，プラーヲ Swab test、力リオスヲット@など

町エナメ)"質 エナメJしま検法 (Enamel日iopsy)

(問題 74) 7ツ化物歯面塗布でフッ化ナト 1)ウムの効果

を高めるために添加するのはどれか。 1つ選べo
a 塩酸
b 硝酸

C リン酸

d ウエシ酸

18 

午前問題解説

選択肢考察 答え c 
Xa、xb、Oc、xd
7ツ化物歯面塗布に 2%フッ化ナトリウムが使用

されるが、フッ化ナト 1)ウムの歯質との反応性在高

めるため、りン酸を加えて酸性にしたものがリン酸

酸生フッ化ナト 1)ウム (APF)である。

ポイント
<リツ酸酸性フッ化ナトリウム (APF)> 
フッ化ナト UウムはZ週以内に連続4回塗布で 1

単位となるため、塗布団数が多い。リン酸を加えて酸

性(こした APF は、通常年lこ 1~2白塗布すればよい。

(問題 75) 7ツ化物洗口法で正しいのはどれか。 2つ選

Jて。

a セルフケアである。
b 上在向いて洗口する。

c 4歳以降が対象となる。
d 硬度の高い水で調剤する。

選択肢考察 答え ac 
Oa フッ化物洗口法はセルフケアである。
xb 全歯面に洗口液力吋ラ吉渡るよう!と、下を向いた姿

勢でj先口在行う。

Oc フッ化物洗口法は4歳から成人、高齢者まで適用
される。
x d 新鮮な水道水など、硬度の低い水で調剤する。

ポイント
<フッ化防洗口の方法>

5~10mLの洗口液で約3C秒間洗口する。
.下を向いた姿勢で行う。

・洗口後3政¥聞は飲食物をとらないようにする。

〔問題 76) 7ツ化物歯面塗布法で使用される7ツ化物イ
オン濃度はどれか。 1つ選べ。
a 450ppm 

b 900ppm 

c 1，5Cコppm

d 9，000ppm 

選択肢考察

xa、Xb、xc 、Od

答え d 

フッ化物歯面塗布法には 2%フッ化ナトりウム溶

液や 8%フッ化第 スズなどが用い5れており、フ
ッ化物イオン濃度は 9，000~ 19，400pprrである。

ポイント
くフッ化物歯菌塗布1こ使用されるフッ化物とその濃度〉
.2%7ツ化ナトリウム 9，000ppm 

・4%フッ化第スズ 9，700ppm

8%フッ化第スズ 19，400ppm

下←一一
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Oa 高等学校での歯科保健教育はポピュレーションア

〔問題 77) 7歳の男児。下顎右側第一大臼歯日交合面に小 ブ口チである。

高裂j昔填塞を行うことになった。 j員塞領域を図lこ示す。 Ob 高齢者!と対する口腔機能向上教室の開催はポピユ。8 @ ⑪ レーションアプ口 ずである。

xc 要支援2の者への口腔機能向上トレーニングは八

イリスヲアプロ チである。

① ② ③ @ xd 歯周疾患要観察者 (GO)の児童へのブラッシン

亡コ j民間位
グ指導はハイリスクアプロ チである。

正しいのはどれか。 1つ選べ。

a ① b ② C ③ d ④ ポイント

-ポピユレショシアブロチ

選択肢考察 答え c 集団全体ヘアプロ チすることで全体のリスクを下げ

Xa ①は小宮裂溝からはみ出レており不適切である。 ていく手法である。

Xb、xd ②、④は小島裂溝を完全に填塞しておらず -ハイUスウアプローチ

不適切である。 疾患を発生しやすい高い1)スウをもった人を対象1<:絞

o C !J¥寓裂蕎を過不足なく填塞している③がEレい。 り込んで対処していく手法である。

ポイント

く小寓裂溝填塞> 〔問題 80) 介護予防事業の基本チエッヲ1)ス卜の質問項
填翠材刷、寓裂j蕎に流し込む際は、気泡が入らない 日はどれか。 2つ選べ。
ように探針で誘導する。過剰に流し込んだ場合には小 a 口の渇きが気になりますか。

綿球で吸い取るとよい。 b 口の臭いが気になりますか。

C 歯の汚れを清掃していますか。

d お茶や汁物等でむせることがありますか。

(問題 78) 現病歴を聴取する質問はどれか。 1つ選べ。

a 「し1つから歯力吋高いのですか」 選択肢考察 答え ad 

b 「今日はどうなさいましたかJ Oa 介護予防事業の「口腔機能向上に関する記録」の

C 「痛み止めはお使いl乙なりましたかj 基本チエツヲUストの質問項目[こ「口の渇き」があ

d 「痛みの原因に心当たりはありますかJ る。

x b 介護予防事業の f口腔機能向上に関する記録」の

選択肢考察 答え a 基本チェックUストの質問項目[こ f口臭」は含まれ

Oa 歯カ吋高いという症状がいつか5なのかを質問して ていないが、「口腔機能向上に関する記録」では評

いるため、現病歴を聴取する質問である。 価する。

x b Open-ended questionであり、患者の主訴を聴 x c 介護予防事業の「口腔機能向上lこ関する記録」の

取する質問である。 基本チ工ツウUストの質問項目に「歯の清掃」は含

X c Closed questionであり、薬物の使用歴在聴取す まれていないが、「口腔機能向上に関する記録」で

る質問である。 は評価する。

Xd 痛みの原因をどのように考えているかを患者に質 Od 介護予防事業の「口腔機能向上位関する記録」の

問レているため、解釈モデルを聴取する質問である。 基本チ工ツヲUストの質問項目に「むせJがある。

ポイント ポイント

<病歴聴取〉 く介護予防事業の「口腔機能向上に関する記録」の基本

主訴
患者の最も強く訴える症状である。 チェッヲリストの質問項目〉

患者の言葉で表現されていなければならない。 -かみにくさ 日IftD爵機能の問い。
現病歴 。患者由来院動機となった症状の病歴である。 -むせ嚇下俊文み込み)機能の問い。

既往歴
-出生から現在までの主身的組康状態の経過である。 -口の渇き 口が渇くと口腔内の細菌叢力寸変わるため、
特異体賞、出血性素因、全身的既往疾哩などを聴取する。 肺炎や上気道感染の1)スウ1<:関する問し1。

家族歴 白患者の疾患の背景として家族田健暗犬態在聴取するロ

患者背景
生活歴として暗好物(喫煙、O)z5l'!iなど)など、社会歴
として職業などを聴取する。

(問題 81) 口腔清掃の日常生活自立度判定基準〈日D円

指標〉項目はどれか。 1つ選べ。

a う力てい

(問題 79) ポピユレーシヨンアプローチはどれか。 2つ b 義歯清掃

選べ。 C 歯磨剤の使用

a 高等学校での歯科保健教育 d フロツシング

b 高齢者に対する口腔機能向よ教室の開催

C 要支援2の者への口腔機能向上トレ ニング 選択肢考察 答え a 

d 歯周民意要観察者 (GO)の児童へのブラッシン Oa 口腔清掃の日常生活自立度判定基準 (BDR指標〉

グ指導 のR (mouth刊nsing)はうがいである。

x b 口腔清掃の日常生活自立度判定基準(日D円指4野
選択肢考察 答え a b のD (Oenture wearin日〉は義歯着脱である。
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x c、xd Di'匙青掃の日常生活自立度判定基準〈日DR

指標〉では歯磨剤正吏用や7口ツシングは評価しない。

ポイント
く口』Ej青掃の白常生活自立度判定基準 (BD円指標)> 
要介護高齢者においては口腔衛生状態を良好に維持

するために、口腔清掃の自立度がどの程度であるか

を把握することが重要である。

ー口腔清掃の巳常生f舌自立度の評価には、歯磨き

(日rushing)、義歯着脱 (Denturewearing)、うが

い (mouthRinsing)の3項目を自立、 部介助、全

介助の3段階で評価するBDR指標がある。

(問題 82) 3歳児の口腔内写真(別冊午前 No.20)を

別に示す。

3歳児歯ネ斗健康話査のう蝕曜患型で該当するのはどれ

か。 1つ選べ。

a A型
b 日型

c C，型
d C2型

i別冊午前 No.20 写真

選択肢考察

x a、xb、xc、Od

答え d 

口腔内写真から下顎右側乳犬歯の歯頚部にう蝕が

みられ、上下顎両側臼歯部にもう蝕がみられるため、

3歳児歯科健康診査のう蝕樫患型は C，型である。

ポイント

<3歳児歯科健康診査のう蝕橿患型〉

10 

(問題 83) 35歳の女性。定期健康診査で来院した。口

腔内写真(別冊午前 No.21)在別1"示す。
観察で吉るのはどれか。 1つ選べo

a 歯石

b 色素沈着

c 食物残澄
d マテ1)アアルパ

岡市平前 No.21 写真

午前問題解説

選択肢考察 答え a 

歯石

08 口腔内写真から下顎前歯部の隣接面(こ歯肉線上歯

石の沈着がみられる。

x b 口腔内写真から色素沈着はみられない。
Xc 、xd 口腔内写真から食物残漬やマテリアアjレパ

はみられない。

ポイント

く歯肉緑土歯石〉

唾液成分由来である。

灰白色や灰黄色を呈する。

・歯周疾患のリスヲ7アクう? となる。
・大唾液強の開口部付近に沈着レやすい。

歯肉縁下歯石と比較すると軟らかく形成が速い。

〔問題 84) 口腔内の清掃に用いる器具の写真(別冊午前

No.22)を別に示す。
この器具の使用によって減~，する口臭の原B物質はど
れか。 2つ選べo
a アセトン
b トUメチルアミン

C メチルメル力プヲン

d ジメチルサルフアイド

河i面平百一両0.22 写真

選択肢考察 答え cd 

舌ブラシ

X 8 アセトンは糖尿病由来の口臭の原因物質である。

xb ト1)メチルアミンは卜1)メチルアミン尿症由来の

口臭の原因物質である。

Oc 、Od メチルメル力プヲンやジメチルサJレフアイ
ドは揮発性硫黄化合物であり、晋ブラシの使用によ

り減少する口臭の原因物質である。

ポイント

20ー

<揮発性硫黄化合物>

硫化水素

メチルメJレ力プヲン
・ジメチルサjレファイド

e一一一一
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(問題 85) とろみ調整用食品が含まれるのはどれか。
lつ選P。

a 栄養機能食品
b 特別用途食品

C 機能性表示食品

d 特定保健用食品

選択肢考察 答え b

X a 栄養機能食品は食生活などの理由により不足しが
ちな栄養成5J'o補給を目的とした食品である。
Ob とろみ調整問食品は特別用途食品である。
X C 梢能生表示食品は事業者の責任lこおいて、科学的
根拠(こ基づいた機前牲を表示した食品である。

X d 特定保健用食品は食品のもつ特定の保健の用途を

表示して販売される食品である。

ポイント

<特別用途食品>

病者用食品(個別基準型、許可基準裂倍たんぱく

質食品、アレルゲン除去食品、無乳糖食品、総合栄養

食品)、妊産婦授乳婦用粉乳、乳児用調整粉乳、え

ん下困難者用食品(えん下困難者用食品、とろみ調整

用食品)、特定保健用食品をいう。

(問題 86) 食事バランスガイドの副菜に分類されるのは

どれか。 1つ選べ。
a 納豆
b 煮宣
C 冷奴

d 鶏肉のから揚げ

選択肢考察 答え b
X8 、XC、Xd 納豆や冷奴、鶏肉のから揚げは主菜

に分類される。

Ob 煮豆は副菜に分類される。

ポイント

く食事バランスガイド〉

主食ごはん、パン、麺

副菜野菜、きのこ、いも、海藻料理

・主菜肉、魚、卵、大豆料理

・牛乳，乳製品

果物

(問題 87) 離乳期に摂食嚇下機能を獲得する段階の口唇
の特徴的な動きを示す。

①飲むときは閉じる。

②ほとんど動かない。

③左右同時に伸縮する。

④片側に交互に伸縮する。

成長!こ伴い観察されるのはどれか。 1つ選べ。

a ②→①→③→④  
b ②→①→④→③  
C ②→③→①→④  

d ②→③→④→①  

選択肢考察 答え a 
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午前問題解説

08、Xb、XC 、Xd

O南乳期では口唇は半開吉でほとんど動かず(②)、

離乳初期!となると飲むときは口唇を閉じる (ul)よ

うになる。離乳中期になると左右同時に伸縮する

(③)ことができ、離乳後期になると片側に交互に

伸縮できる(④)ようになる。

ポイント

離乳期は食べ方の変化により、離手|初期(口唇食べ期)、

中期(苦食べ期)、後期(歯ぐき食べ期)、完了期(歯食

べ期) 1こわけられる。離乳完了期(こは口唇は意識的に自

由に耳態が変えられるようになる。

(問題 88) 72歳の男性。食事摂取の困難在主訴とレて

在宅草療を希望した。食事時聞が長くなってきたという。

9か月前に脳梗窪を発症し、右片麻癖があるという。食

物摂取後の患者の口腔内写真(別冊午前 No.23)を示す。
障害されている摂食鴨下の過程はどれか。 2つ選べ。
a 先行期

b 準備期

c 口腔期
d 0目頭耳目

|別冊午前 NO.23 写真

選択肢考察 答え bc 

右{則の口腔前庭に

金塊残留

X 8 先行期は童物を視覚や膜覚が特殊感覚として、触

庄覚が物理的性質の情報とレて上位脳に送る時期で

ある。食物の認知に障害はみられない。

Ob 脳梗塞発症後に右片麻痔があり、食事時間が長く
なっている。食物摂取後の口腔内写真では右側の口

腔前庭に食塊の残留がみ5れ、舌のょにも食物が残
留しているため、食塊形成が上手く行えていないと

判断できる。準備期は食物を口腔に取り込み、阻唱

して食塊を形成する時期である。口腔内写真では右

側の口腔前庭や苦よ!と食物古明主留しているため、食

塊形成が障害されていると考えられる。

Oc 口腔期は岨{閣後の食塊を咽頭へ送り出す時期であ
る。口腔内写真では舌上位食物自て残留しているため、

食塊の咽頭への送り出しに障害があると考えられる。

Xd 咽頭期は食塊が口峡を通過レてか5咽頭を経て後

端が食道入口部を通過するまでの時期であり、障害

はみられない。

ポイント

<鴫下の口腔期〉

岨噛後の食1胞を咽頭へ送り出す時期であり、舌の作
用によって行われる随意運動である。

ー内舌筋がはらたいて舌在挙よし、硬口蓋を前方から

後二方に圧することにより食塊を後方へ送る。

ー外苦筋のはたらきにより舌根部が下がり、舌庄で食

塊が日目頭控に入る。
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(問題 89) 摂食川燕下障害lこ対する代償的アプローチはど

れか。 1つ選べ。
a 間接訓練
b 利吉手交換
C デイワービスの利用

d ホムヘルパの導入

選択肢考察 答え b
x a 間接訓練は摂食眼下障害に対する治療的アプロー
チである。
Ob 手Ij吉手交換は摂食嚇下障害!こ対する代償的アプ口

チである。

x c 、xd デイサ ピスの利用やホムへJレパの導
入は摂食嚇下障害(こ対する環境改善的アプ口 チで

ある。

ポイント
<摂食腕下障害に対する代償的アブロ チ>

・食形態の選択

・革Ij吉手交換

食具の改良

〔問題 90) 改訂水飲みテストで正しいのはどれか。 1つ

選べ。

a )温水を用いる。
b 1 mLを服下させる。

C ムセの有無を判定する。

d 4点以上で嚇下障害と評価する。

選択肢考察 答え c
Xa、xb 改訂水飲みテストでは冷水3mしを口腔底

に注ぎ、嚇下するように指示する。

Oc 改訂水飲みテストでは嚇下回数やムセの有無で異
常在判定する。
xd 改訂水飲みテストでは4点以上で問題ないと評田

する。

ポイント
く改訂水飲みテスト (MWST)> 
冷水3mLを患者の口底部に注き1燕下してもらう。
可能であれば追加レてZ回鴨下運動をしても5い、最
も悪い鴫下活動を評価する。評価は5段階で4点以よ
のと吉に問題ないと評価レ、直接訓練開始可能とする。

(問題 91) 75歳の男性。摂食・嚇下リハビリテ シヨ
ンを目的!こ紹介受診した。脳出血後の麻揮によって白常

生活動作 (ADL)が低下しているという。リハビリデ

ーショシ中の写真(別冊午前 No.24A)と使用した器

材の写真(別冊午前 No.24B)を別に示す。

この治療で改善を期待するのはどれか。 1つ選べ。

a 流誕
b 嚇下反射

C 喉頭挙上

d 食道入口部開大

l別冊午前 No.24A、B 写真 l

選択肢考察 答え a 

午前問題解説

ヨlつ張る力に抵抗させている 口腔前庭(ζ保持させている

口唇訓練 糸付きのポタツ

Oa 写真では糸の{甘いたポヲツ在日腔前庭に保持さ
せ、引っ張る力に対レて抵抗させているため、筋機

能訓練の1つである口唇訓練の抵抗法在行っている
と判断で吉る。口唇副昨車は流延や食物がこぼれるな

ど口唇の閉鎖不全がみられるときや麻樺や疲痕によ

り口唇力に左右差がみられるときに行う、口唇訓練

を行うことで札誕の改善が期待できる。

X b 眼下反射の改善を期待して行う間接訓練は、嚇下
の咽頭期に対して行う鴨下促通訓練である。嚇下

促通訓練にはガムラビッグ(歯肉マッサージ〉や

出ermaltactile stimulation (冷圧刺激去〉がある。

X C 、Xd 喉頭挙上の改善や食道入口部聞大の改善

を期待して行う間接訓練は、メンデルソン手技や

Shaker exercise <頭部挙よ訓練〉である。喉頭が

前上方!こ挙上すると輪状軟骨と頚椎の距離が大きく

なり、輪状。目頭筋で構成される食道入口部が聞大す

る空間的余裕が生じる。

ポイント

<口唇訓練>
受動的刺激去 口輪筋の走行にあわせ、口唇のマッ

?ブ ジ在行う。

・能動的刺融法 口唇を尖らせる、口角を引くなど可

動域の拡大をはかる。

抵抗法 ポヲンなどを口腔前庭に保持させ、引っ張

る力に対して抵抗させる。

〔問題 92) 82歳の男性。食事がうまく摂れないと相談

を受け、特別養護老人ホ ムlこ訪問した。 1年前に脳梗
塞を発症し、食事摂取量が著しく減少しているという。

ミ ルラウンドでは食事中に疲れて食事ベースが落ち、

しばしば食事在中断していた。岨唱機能1;:問題はみられ
ない。過去1年間の体重変化在図に示す。
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x a O.Ei噌機能1;:問題はみられないため、経鼻経管栄養
を勧める必要はない。

Ob 患者は脳梗塞を発症後、食事摂取量が減少し、日
か月で約 5kgの体重減少がみられるため、軽度の

栄養障害が疑われる。食事中1こ疲れて食事ペ スが

落ちているため、食事時聞を短くし、食事回数を増

やすことで対応する。そのと吉(こ間食で必要栄養量

を補う。

x c 阻U爵機能に問題はみられないため、とろみ調整食
品を使用<)る必要はない。

Xd 食事中に疲れて食事ベ スか事落ちているため、 1 
回の食事時間を畏くするのではなく、食事回数を増

やすことを考慮する。

ポイント

食事により疲労しやすいときは、長時聞かけてゆっく

り食べさせるのではなく、食事の回数を増やす。そのと

きに間食や栄養補勘食品を利用する。

〔問題 93) 栄養サポ トチム (NST)で正しいのは
どれか。 lつ選べD

a 職種聞で競争意識をもっ。
b 患者情報は多瑚J種(こ漏洩しない。

C 栄養障害に伴う合併症を予防する。

d 経口摂取から経管栄養への移行を目指す。

選択肢考察 答え c
x a 患者の要望に対して多職種で協調することが重要
である。

x b 患者情報は多職濯で共有する。。c 栄養サポ トチームでは栄養障害に伴う合併症を
予防する。

Xd 栄養サポ トチ ムでは経管栄養から経口栄養へ
の移行を目指す。

な

検
ス
を
ン
点

レ

題
ア
問
フ
な
ン
ま
拍

定
引

さ

門
げ
れ
ソ

Q
U

〉
」

例
を
4

一一
チ
軍
↓
鯛
ポ
で
サ

じ

ロ

ト
養
通
る

ン
栄
を
す

イ

ど

討

ポ

(問題 94) クリ二力Jしパスの利点はどれか。 1つ選べ。
a 患者満足度が向上する。
b 医療従事者の確保が容易となる。

C チ ム内の仕事量が平均化できる。

d 異なる疾病でも同じパスを使用できる。

選択肢考察 答え a
Oa ヴリ二力)Gパス!こは入院から退院までのスケジュ
-)レが記載されており、患者が治療経過を理解しや

すいため、患者満足度が問ょする。

x b 医療並事者の確保は「医尻法」の医療計画に規定
されていることであり、クリ二力ルパスの利点では

ない。

x c クリニ力ルパス!とよりチ ム内の仕事量が平均化
されることはない。

Xd 異なる疾病であれば異なるパフ、を使用する。

ポイント

ヲリ二力)Gパスで作成されるのは、必要な検査や治療、

午前問題解説

処置、ケアについて、入院から退院までの時聞に沿って記

載したスケジュ )L在である。入院寺に患者に産される。

(問題 95) ある地域で「お口の健康J 1亡関する健康教育

を行うことになった。内容を決定するうえで、健康日本

21 (第二次) ，歯 口腔の健康』の目標に達しているか

検討した。この地域の現犬を表1こ示す。

|CD 160歳代における阻明良好者 1 85% 1 

|② 160歳で24歯以上田自分の歯を有する者 |日5% I 

|③!日口歳で20歯以上回自分の歯を有する者 1 459L1 
|④|過去1年間に歯科検霞を受診した者 1 25% 1 

目標直に達しているのはどれか。 1つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え a
Oa 健康日本 21 (第二次)の '6コ歳代!とおける哩
噌良好者の割合の増加Jの目標値はB口%のため、

85%は目標値!と達している。

x b 健康日本 21 (第二次)の '6コ歳で 24歯以上
の自分の歯在有する者の割合の減少J の目標値は

70%のため、 65%は目標値に達していない。

x c 健康白本 21 (第三次)の '8コ歳で 20歯以上
の自分の歯在有する者の割合の増加」の目標値は

50%のため、 45%は目標値に達していない。

x b 健康目本 21 (第二次)の「過去 1年聞に歯料検
診を受診した者の割合の増加」の目標値は 65%の

ため、 25%は目標値に達していない。

ポイント

<健康日本 21 (第二次) ，歯・口腔の健康j の目標>

口腔機能の維持 向上 (60歳代における岨噂良好

者の割合の増加)

歯の喪失防止

・歯周病を有する者の割合の減少

-乳幼児・学齢期のう蝕のない者の増加

過去1年間に歯科検診を受診した者の割合の増加

〔問題 96) 健常者と比較して糖尿病患者の観血処置で特

に留意すべきことはどれか。 2つ選ベロ
a 診療体位

b 低血糖発作

C 創傷治癒遅延

d 神経性ショッヲ

選択肢考察 答え bc
Xa 診療体位は糖尿病患者の歯料治療では問題にな5
ない。

Ob 薬物療法を受けている糖尿病患者は少しの侵襲で
も低血糖状態に陥り昏睡状態になる可能性がある。

Oc 術後感染や創傷治癒遅延などに留意すべきである。
xd 神経性ショックは糖尿病患者で起こりやすい偶発
症ではない。

ポイント

〈歯科治療の注意点>

易感染性、創傷治癒遅延、歯科治療によるストレス

による血糖値の変化(低血糖)、歯科疾患!とよる摂食

障害によるコントロール不良などに注意を必要とする。

qu 

n〆」
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(問題 97) 検査用機器の写真(別冊午前Nι25)を別

に示す。
使用を避けるべきなのはどれか。 1つ選べ。

a 狭心症患者
b 高血圧症患者

c 人工透析中患者
d 心臓ベースメ力装着者

|別冊午前 No.25 写真

選択肢考察 答え d 

根管畏測定器

xa 狭心症患者lこ根管長測定器を使用しでもとくに問
題はない。
Xb 高血圧症患者に根管長測定器を使用レてもとくに

問題はない。
Xc  人工透析中患者!こ根管長測定器を使用してもとく

に問題はない。
Od ，C'!蔵ベ スメーカー装着者には、根管長測定器、
超音波スケ ラ一、音波歯ブラシ、歯髄電気診断器

インピダンス測定器の使用を避ける。

ポイント
<心臓ベースメー力 装着者の歯科治療の際の注意事項>

歯髄電気診断器、超音波スケーラ一、音波歯ブラシ、

根管長測定器、イシピ ダンス測定器の使用は避ける。

〔問題 98) 医療用酸素吸入器の管理方法で正レいのはど

れか。 2つ選べ。
a ボンベは 20'C以下で呆管する。
b 使用後はガス使日用量を記録する。

C パルプにId:)由脂類を付着させない。
d 保湿用ヲンクの水は3か月lこ1回交換する。

選択肢考察 答え bc
X a ポジベは直射日光が当たらない 40'C以下で通風
のよい場所に保管する。

Ob 使用後はガスの使用量を記録し、ポツベ内の残量

を把握レておく。

Oc パ)[，ブには油脂類を付着させず、火在近づけない。
Xd 保温用の水ヲンクの水は、毎日交換するのが望ま

しい。

ポイント
<医療用酸素吸入器の管理の注意点>

①使用後はガスの使用量在記録レ、ボンベ内の残量を

把握しておく o
②ボンベは直射日光が当た己ない40'C以下で通風の

よい場所(こ保管する。

③パ)[，ブには油脂類を付着させず、火を近づけない。

④保湿用の水ヲツクの水は、毎日交換するのが望まし

C ¥， 

一24

午前問題解説

(問題 99) ラテックスグローブを装着して扱うと硬化阻

害を生じる印象材はどれか。 lつ選".

a 寒天印象材
b 石膏印象材
C ア)[，ジネート印象材

d シリコーンゴム印象材パテヲイプ

選択肢考察 答え d

xa、xb、Xc、Od
ラデッウスグロープでシリコーシゴム印象材のパテ

ヲイプ在練和しても硬化レない。したがって、ラテッ

ケスグロブをプラスチック手袋(こ替えて練和しなけ

ればならない。

ポイント
くラテッヲス手袋の使用時の注意点>

①シリコーツゴム印象材庄硬化阻害を生じる。

②|型アレJレギ を起こすことがある。

(問題 100) 歯科用ウツヴスの写真(別冊午前 No.26)を

別に示す。

この用途はどれか。 2つ選べo
a 岐合採得

b ろう堤の作製

c 印象用トレ 正事正
d 印象探害時のブロックアウト

l別冊午前 No.26 写真

選択肢考察 答え ab 

08 、Ob パラ7インワッヲスは、吹合堤〈ろう堤十
基礎床〉の作製、岐合善悪専、人工歯排列時などに使

用する。
Xc  、xd ユデイリデイ ワックスはトレーの辺縁

修正、印象探得時のアジダー力ツ卜部(鼓形空隙や

ポンティック基底面など)のブロックアウト、ポヲ

シンク*などに使用する。

ポイント
<歯科用ワッヴスの種類と用途>

γ一一
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(問題 101l 下顎左側中切歯の隣銭面う蝕にコンポジット
レジン修草在行うことになった。ラパ ダムウランプの

写真(別冊午前 No目27)を別に示す。

使用するのはどれか。 1つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

1別冊午前 NO.27 写真

選択肢考察 答え c 

① 

X 8 ①は上下顎小臼歯部用のウランプである。

x b ②は下顎大白歯用のクランプである。。c ③は下顎前歯用のクランプである。
xd ④は上顎前歯周のクランフのである。

ポイント

歯種(上顎前菌、下顎前歯、上下顎小臼歯、上顎大白

歯、下顎大臼歯)に合わせてクランプを選択する。

〔問題 102) 写真(別冊午前 No.28)在日リに示す。
切削器具とその用途の組合せで正しいのはどれか。

2つ選べ。
a ①一一一一根管充填
b ② 髄腔穿孔

C ③ 富同の概形成

d ④ 根管内実防除去

|別冊午前 NO.28 写真

選択股考察 答え bd 

①②③④  

X 8 ①は根管形成パーである。支台築造の際、根管形

成のために使用する。

Ob ②はラウッドパ である。う寓の開拡、軟化象牙
質の除去、髄腔穿孔のため仁使用する。

x c ③はホワイトポイントである。コンポジツトレジ
ンの研磨に使用する。

Od ④はピーν-1)ーマーである。根管内異物除去や
根管形成のために使用する。

ポイント

く切削器具とその用途〉

25 

③担官形成パ
骨カ ボラツダムポイント
唖ンリコンボイシト

担官形成
寓縁斜面の開成
補髄物の研磨

午前問題解説

(問題 103) 65歳の女性。上顎前歯部の動揺を主訴とし

て来院した。暫閏固定後の口腔内写真(別冊午前No.
29)を日111こ示す。

使用したのはどれか。 2つ選べ。
a 象牙質処理剤

b エナメ)[，質処理剤

C コンポジットレジツ

d 接着性レジンセメント

iju百平百一両0.29 写真

選択肢考察 答え bd 

接着性

レ三ン也メント

旦三』の暫間固定(エナメルポッドシステム)

X8、Ob エナメ)[，ボシドシステムなので象牙質処浬
剤は不要で、ヱナメ)[，質処理剤が必要である。

x c コンポジツトレジンは使用していない。
Od 写真から MMA系の接着性レジンセメントを使
用して暫問固定を行っていることがわかる。

ポイント

< MMA系の接着性レジンセメントによる暫間固定で
準備するもの>

a:粉(ポ1)マー)

②液(モノマ ) +キャヲ 1)スト
③エナメ)[，質処理剤

④筆

⑤ディッシュ

(問題 104) 完成した補綴装置の写真(別冊午前 No.30)
を別に示す。

装着時の調整に準備する器材はどれか。 2つ選べ。
a 平行測定器
b U，庇合紙Jtuレダー
C シェードガイド

d コンタクトゲージ

別冊午前 NO.30 写真

選択股考察 答え bd

唇側 口蓋側

血三島硬質レジン前装ブリッジ
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X a 平行則定器はブリッジの支台歯形成時に使用するo

Ob 完成レた補線装置とは硬質レジジ前装ブリッジで
ある。岐合紙にて岐合接触状態を話査し、岐合調整

する。

x c シ工ードガイドは技工室での製宇前に使用し、製
作す吾補綴物の色(シエ ド)を決めておく。

Od コンタヴトゲージにて隣接面の接触状態在確認す

る。

ポイント
<レジン前装金属冠試適および装着時に準備する器材>

①コツヲヲトゲージ

②フィットチェッカ

(l岐合紙ホルダー、校合紙

④力 ボランダムポイント

⑤シリコーツポイツト(茶色、青色)

⑥合着用セメント

在練板

③包メントスパチュラ

⑨クラウンリムーパ

〔問題 105) 抜歯後の患者への説明として正しいのどれか。

2つ選べ。
a 飲酉は避けてもらう。

b 口唇の校事に注意しても5う。
C 抜歯当日は十分に含1械を行う。
d 腫れたら温湿布を行い患部在温める。

選択肢考察 答え ab 
08 血行がよくなり、出血しやすくなるので、飲園、
入浴、激レい運動は避けてもらう。

Ob 麻酔は術後初 1~3時間持続するので、岐舌・岐
唇の危険性を注意する。

Xc  抜歯後出血やドライソケットを招くため、抜歯当

日の含嚇は控えてもらう。

Xd 腫脹がある場合は、冷湿布在行い患部を冷やす。

ポイント

<抜歯後の注意点>

①麻酔は術後約 1~3 時間持続するので、校舌 日立唇
の危険性を注意する。

e麻酔がさめると疹痛が生りやすいので、鎮痛薬の服
用方法を説明する。

@l周回のうがいは避ける。

④2時間は飲食を避ける。
⑤止血在確溜した後帰宅させる。

@帰宅後出血レた場合に備えて、減J蓋ガーゼを渡レ、
圧迫止血をするよう指導する。

⑦抜歯後、当日は入浴、自tト:酉、運動などは避けてもら

つ。
喧腫脹がある場合は、冷湿布を行い患部を冷やす。
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午前問題解説

答え d 

②③④  

X 8 ①はレジジリムーパ である。矯正用バンドの装

着時には使用しない。

x b ②は工ラスティνクセバレーデイングプライヤ
である。工ラスティッウセパレ 習を把持し、歯間

部(こ挿入するために使用する。

x c ③はバンドブツシャーである。矯正用パッドの装

着目寺に使用する。

Od ④はバンドコツタリジグプライヤーである。矯正
用バンドの賦形に使用9る。

ポイント
バンドコンヲリングプライヤ は矯正用バンドの賦形

に用いられる。

(問題 107) 小児の模倣行動を利用した行動静塾法はどれ

か。 1つ選べ。
a 力ウント法

b TEACCH 5，去

C モデリング法

d フラッディング法

選択肢考察 答え c
X 8 力ウン卜法は、短時間レか我慢できない患児に対

し、あらかじめ約束した時聞を力ウントしながら、

歯科診療への対応行動在育てていく方法である。

x b TEACCH法は、自問性障害のある患児に対し、
写真や絵力 ドなどを応用し、目でみてわかりやす

くする方法である。

Oc モデリング法とは、他者の治療の様子を見せて、
学習させる方法である。兄、姉の治療の様子を見せ

た後1己、弟、妹の治療を行うと効果的である。
xd フラッディング法は、いくら説明したりトレ 二
ンク令したりしても、想像よの不安や恐怖を克服でき

ないときに、強引に恐怖*IJ激に直面させて恐怖感を
解消させる方法である。

ポイント

<モデリング法〉

模範的!と行動しているモテソしを観察させ、同じよう

に行動させようとするものである。

・行動療法的対応法の1つである。
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(問題 108) 85歳の奥性。訪問時の患者の写真と使用機
器の写真(別冊午前 NO.32A、B)を別に示す。

己の機器はどれか。 1つ選べ。
a 酸素農縮器
b 人工呼吸器

c 自動本外式除細勤器

d 二酸化炭素吸着装置(力二スヲ 〉

別冊午前 NO.32A、B 写真

選択肢考察 答え a 

力二ユレ

→酸素を

取り込んている

酸素濃縮器

08 写真は酸素濃縮器と考えられる。室内の空気を取
り込んで窒素を除去レ、酸素を濃縮して供給する装

置である。

Xb 人工呼吸器は呼吸不全の患者に用いられる装置で

ある。

Xc  自動体外式除細動器 (AED)は心室細動の際に力

ウンヲーショックを行うために使用する装置である。

xd 二酸化炭素吸着装置(力二スヲー〉は全身麻酔器

の 部で、患者か1ヂ気として排出したものから二酸
化炭素を除去する装置である。

ポイント

<在宅酸素療法>

病状は安定しているが、身体lこ酸素を十分に吸入

できない患者に対して、在宅で酸素吸入を行う治療法。

〔問題 109) 放射線被曝による早発障害はどれか。 1つ選

べ
a がん
b 脱毛
C 白内障

d 白血病

選択肢考察

X8  がんは晩発障害である。

Ob 脱毛は早発障害である。
Xc  白内障は続発障害であるo

Xd 白血病は晩発障害である。

答え b 

ポイント

<早発障害と晩発障害>

早発障害 l 

放射線被曝後、数日から
数か月以内に出現する

脱毛、紅班、放射線宿酔、
粘膜虫、味覚障害

晩発障害

放射線被曝後、数か月から
数年以上経過して出現する

白内障、白血病、骨髄炎、
粘膜萎縮、口腔乾燥、がん、
骨露出、下顎骨壊死

午前問題解説

(問題 110) 図は胸部の骨格を示す。

胸骨圧迫心マッサ ジを行う部位はどれか。 1つ選べo

a ① k 
b ② /"三~一一ど¥¥
C ③ / tf.問占夕、

d ④ I I院主Eヨ¥¥ 

選択肢考察 答え b
X 8 この位置を庄迫しても胸腔内圧は有効に高まらな

い。

Ob 胸骨の正中で下半分を圧迫するのが立しい。
x c この位置を圧迫すると剣状突起の骨折を吉たし、
肝臓や牌臓を損藁する危険生がある。

xd この位置を圧迫すると肋骨骨折を吉たし、骨折片

1s肺を損傷する危険性がある。

11{イント

<胸骨庄迫心マッサジ>

術者は両手を重ね合わせて患者の胸骨の下半分の部

位に置く。

-垂直方向{こ1分間1OO~120回の割合で、胸骨が

5cm沈み込むように強く、速く圧迫を繰り返す。

劃I状突起を圧迫しないように注意レなければならな
し¥0

-27ー



第30回第1回模試
午後陣E解説

解説(午後問題)

〔問題 1 ) 頭蓋側面の写真(別冊午後 No目1)を別に示す。

矢印が示す部位lこ付着している筋の運動神経はどれ

か。 1つ選べ。
a 眼神経

b 上顎神経

C 下顎神経

d 顔面神経

別冊午後 NO.l 写真

選択肢考察

上顎骨

答え c 

X 8 眼神経は前頭部、眼球、鼻粘膜の知覚神経である。

Xb 上顎神経は頬と上唇の皮膚、上顎の歯、歯周組織

の知覚神経である。。c 写真の矢印が示す蝶形骨翼状突起外側板で、外側
翼突筋の起始部である。外側翼突筋の運動神経は三

叉神経第3枝である下顎神経の枝の外側翼突筋神

経である。

Xd 顔面神経は表育筋の運動神経である。

ポイント

<末梢神経支配について>

かれμ」
十
J
Bのるす在存

ふ

μ筋意随不つもを紋横
腸

臓

慨

釦

べ

舌

空

心

横

選

題
つ

a
b
e
d

問

1

選択肢考察 答え c
X8  舌には横紋をもっ骨格筋力て存在する。骨格筋は随

意筋である。

Xb 空腸は消化官の 1つであり、平;骨筋が存在する。

平滑筋には横紋がなく、不随意筋である。

Oc 心臓には横紋をもっ不随意筋である心筋が存在す

る。

xd 横隔膜には横紋をもっ骨格筋が存在する。吸気時
に横隔操は下制レ、胸腔を拡大させる。骨格筋は随

意筋である。

(問題 3) 歯の構造物を模試習に示す。

矢印が示すのはどれか。 lつ選べ。

a レチウス条
b 工ナメ)l葉

C エナメJし;J叶主
d オ工ンの外R線

選択肢考察 答え c
X8  レチウス条は横紋の 10本間隔ごと1<=みられるよ

く発達した工ナメ)l買の成長線である。

x b 工ナメ)1/葉はエナメル象牙境からエナメル質表面
まで達する低石灰化のすじである。。c エナメJレ小柱は1)ン灰石〈アパタイト〉の結晶の
配列によって形成された構造である。幅4μmの

細長し、柱で、工ナメル芽細胞の後退によって形成さ

れムエナメル象牙境の近くから歯の表面付近まで達

レている。

xd オ 工ンの外H線は象牙質の成長線で石灰化の低

い部分(球問象牙質)の連なりである。

ポイント

<エナメル質の成畏線〉

レチウス条|横紋の10本間隔ごとにみられるよく発達レた成長線ロ
iエナメ)0小柱の長軸(こ直角方向の4μm間隔の線条。
1日の形成量。
出生時の急融な変悔や栄養変化などの環境変化によ

って生じる。

レチウス条が工ナメ)l質表面に終ねる 連の溝。

(問題 4) DNAの二重5せん構造E模式図を示す。

亡巴に入るのはどれか。 1つ選べ。

a 共有
b 金属

C 水素

d イオン

.リシ贋岬俗

綜合意思回世

選択肢考察

X8、xb、Oc、xd

答え c 
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アデ二ンとチミシは2本の水素結合で、グアニ
ツとシトシンは3本の水素結合で二重らせん構造
を維持レている。

ポイント

くDNAの二重らせん構造>

塩基問の水素結合lこより、 DNAは相補鎖とともに
二重らせん構造を形成している。

(問題 5) コラ ゲンのアミノ酸組成で最も多く占める

のはどれか。 1つ選べ。
a アラ二ン
b :7'1)シン
C プロリン

仁| ヒド口キシプロ1)ン

選択肢考察 答え b

X a、Ob、xc、Xd

コラ ゲンのアミノ酸組成は Gly-X-Yの繰り返

し構造からなる。 Gly(グ1)シン〉カ哨甘 1/3在占め、

プロリンおよびヒドロキシプ口りンが2l%、アラ
ニツが ll%とかなり偏った構成となっている。 X

の位置に多いのがプ口リン、 Yの位置に多いのがヒ

ドロキシブ口I)~である。

ポイント

<コラーゲンのアミノ酸組成>

GνX-Yの繰り返し構造

Gly (グリシン〉が約1/3を占める。

'Xの位置にはプ口1)ン、 Yの位置にはヒドロキシプ
ロ1)ンが多い。

(問題 6) 

圃~~9~函

匝匝亙盟

b 炭酸

C 脂肪酸

d アミノ酸

選択肢考察 答え c
X 8、Xb、Oc、Xd
自由』副車では膜の外側にUン酸基からなる頭部が存
在レ、膿の内側に脂肪酸からなる尾部が存在する。

細胞膜は選択的透過性をもっており、物質!とより透

過生が異なる。

ポイント

く細胞膜>

・リン脂質二重層になっている。

選択的透過性をもっている。

午後問題解説

〔問題 7) 図は心筋の活動電位を示すo

①で細胞に流入するのはどれか。 1つ選べo

a Na+ (~';~， 
b K+ オ十 H-f-4 
c Ca2+ 0 f -----t担ト凸~ι l 

d Mg2+ 盟 II 
位 l 静止

地位

一切

100 200 
時間

叩 (msec)

選択服考察 答え c 
X 8、xb、Oc、xd
心筋細胞では、静止電位は-80~-90mV で、

活動電位は+25~+30mV のオーI( ーシュートを示
す。最初の速やかな脱分極に続いて、 OmV前後に
とどまった脱分極在持続する。この①の状態をブラ

ト という。プラトでは Ca2+チャンネルが聞き細

胞舛の Ca2+が心筋細胞内に入る。このブラト 期

間中は心筋の興奮牲が低下する不応期にあり、その

ため心筋!とは強縮が起こ5ない。心臓が強縮すると
血液循環が停止するので、それを防ぐためには重要

な性質である。

ポイント

<心筋の活動電位>

。相 Naチャンネルが聞いてNa'流入。細胞内電位は急よ昇。

1相
聞いたNaチャンネJしはすぐ閉じて、電位が少し下がるD
ほぽ同時にCaチャンネJしが聞いて、C日"流入o

2相 Ca2+流入で、活動電位を A'!ζ保つ。平らな部分〈プフト 〉。

3相
Kチャンネル!こよって、細胞内から附が細胞外1"流出して、電位は
静止電位に向かつて下降。

4相
電位を下(ア、 Na-Kポンプで町を細胞内{ζ戻し、 Na'を細胞外に出
して、静止電位に回復〈荷分極〉。

(問題 8) アポトーシスで認められるのはどれか。 1つ

選べ。

a 核の凝集
b 細胞の膨潤

C 細胞リ膜の破壊

d 細胞周囲への炎症反応

選択肢考察 答え a
08 アポト シスは個体の遺伝的に制御された生理
的、能動的な細胞死のことである。アポト シスで

は核の凝集、細胞の品棺小 断片化がみられる。

xb、xc、xd これ己は壊死〈ネタローシス〉の特

徴である。

ポイント

<ネウローシスとアポトーシス>

なレ
アポトーシス小胞へ
と分割される

細制捜の破壊
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(問題 9) 抜歯寓が新生骨梁で満たされる時期はどれか。

1つ選べ。
a 抜歯翌日
b 抜歯後l週頃
C 抜歯後1か月頃
d 抜歯後6か月頃

選択肢考察 答え c
x a 抜歯翌日はほとんど変化がない。
x b 抜歯後1週頃!こ凝血塊が肉芽組織にほぼ置換さ
れる。創面は再生上皮で覆われる。。c 抜歯寓内が事?生骨梁で満たされるのは抜歯後1か
月頃である。

x d 抜歯後日か月頃には抜歯寓内の新生骨の改造が
完了している。

ポイント

く抜歯車Jの治癒過程〉
①抜歯2~4日後で肉事組織が増殖し始める(器質化
の開始)。

②抜歯2~4日後で創縁の歯肉上皮細胞も増殖し，出l
面を覆い始める(上皮化の開始)。

③抜歯2~4日後で歯槽骨骨縁部には破骨細胞が現
れ骨吸収がみられる。

④抜歯l週後で凝血塊は肉芽組織に置換される(器質

化の完了) 0 

⑤抜歯1週後で創面は再生上皮で覆われる(上皮化の
完了)。

喧抜歯1か月後で抜歯寓が新生骨梁で満たされる。
(l抜歯2~3か月後で新生骨の改造が完了する。

(問題 10) 前癌病変はどれか。 lつ選べ。

a 白板症
b 天痘癌
C アフヲ

d エナメル上皮腫

選択股考察 答え a
Oa 白板症と紅板症は前届病変である。
xb 自己免疫疾患の 1つで、前癌病変ではない。

x c 量虜性病変で、円形で〉買療の表面は灰白色の膜様
物でおおわオ札、潰爆の辺縁部が赤くとりまいている

(紅量)病変をいう。前癌病変ではない。

x d 工ナメルよ皮腫は良性歯原性腫療の 1つで、前
癌病変ではない。

ポイント

く前癌病変>

白板症と紅板，1:E

(問題 11) 1型アレルギ はどれか。 1つ選べ。

a 花粉症
b 接触生皮膚炎

C 急性糸球体腎炎

d 金属アレルギー

選択肢考察 答え a
Oa 型アレルギ にはIgEが関与する。気管支哨息、

午後問題解説

花粉症、じん麻疹、アレ)Cギー性鼻炎、アナフイラ
キシ ショック、ラデツヲスゴムアレルギ などが

含まれる。

x b 、xd 接触性皮届炎、金属アレルギ はともにM

型アレルギーで、感作リンパ球が関与する。

x c 急性糸球体腎炎は111型アレルギーで、補本が関与

する。

ポイント
く発生機序によるアレルギーの分類>

¥w アナフィラ気管支端息、花粉症三じん麻疹、アレルギ 性鼻提、
!型 キン一世 円 7ィラキシーショック、ラテックスゴムアレルギー

即時型日亙同面雇吾釘町夜型不適合輸血新生児唱血性疾患、天庖箔
仁王T一五ず1急性糸球体腎炎、関節目マチ、全身生工りテマト
判長長引ーデス但し町、シヱグレシ醐群
1 _1 ，__~_， 1ツベルクリン反応、金属アレルギ、闘馳皮膚炎、

遅延型 11V型| 遅延型 i臓器移直耐巨講師応(GVHO)

〔問題 12) 口腔内細菌のグラム染色像の写真(別冊午後

Nι2)を別1こ示す。
考えられるのはどれか。 1つ選べ。
a Aggregat出acteractinomycθ抱け comitans
b 凡sobacterfumnucleatum 
c StreptocQCCUS mu白ns
d Porphyromonas併7giva!is

l別冊午後 No.2 写真 1

選択肢考察 答え c 

二対
Streptococcμsn刀υtaηs

x a Aggregatibactlθr actinomycetl町四oml白nsI;J:グ
ラム陰性通性嫌気性稗菌である。

X b Fusobac把riumnudθ叫umはグラム陰性偏性嫌
気性梓菌である。

Oc グラム染色像力、5グラム陽生のレンサ球菌と判断
で吉るので、St司ptococcusmutansと考え己れる。
St，悶ptococcusmutansはグラム陽f士通性嫌気性球
菌である。

X d Porphyr，日ηonasgingivalisはグラム陰性偏性嫌
気性樟菌である。

ポイント

< Streptococcυs mutans > 
aグラム陽性通性嫌気性球菌である。

.う蝕の原因菌である。

・グjレコシルトランスフエラーゼをもっ。

スクロ スから不溶性グル力ンを産生する。

耐酸性がある。
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(問題 13) 図
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EDR~ はどれか。 1 つ選べo

a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え b
X a ①は無効量の中の1点である。。b ②は 50%有効量 (ED5ρ である。最小中毒量は
最大有効量ともいう。

x c ③は 50%中毒量 (TO，，)である。最大耐量は最
小致死量とほぼ同じである。

Xd ④は 50%致死量 (L05ρ である。

ポイント

<安全域〈治癒系数)> 
薬物の安全性を示す指標で、50%致死量(LO叩)/50%

有効量(ED印〉で表される。

(問題 14) 鎮痛作用を示すのはどれか。 1つ選べ。

a アスピUン
b アトロビン
C アドレナリン

d アセチJレコリン

選択肢考察 答え a
Oa アスピ1)ンはシク口オキシゲナ ゼ活性を抑制す
ることで、発痛作用を増強させるプロスヲグランジ

ンンの産生を抑制する。その結果、鎮痛作用を示す。

x b アトロビンは抗コ1)ン作動薬で、血管迷走神経反
射の抑制、唾夜分泌の抑制があるので、血管迷走神

経反射〈神経性ショッヲ〉に対して投与される。

x c アドレナリンには~感神経刺激作用(血圧上昇、
心拍数増加、 ι収縮力増強、気管支拡張作用)があ
るので、アナフィラキシ ショックによる呼吸困難

やチアノーゼ!こ対して投与される。

xd アセチ)Cコリンは自律神経の神経伝達物質で、雇1J

交感神経刺数作用 (0島夜分泌冗進、消化液分泌冗進、

胃腸運動の先進作用)がある。

ポイント

<アスピUン>
抗炎症作用、解熱鎮痛作用を示す。

低用量アスピリンは血栓形成の予防(こ用いられる。

午後問題解説

(問題 15) ある薬品の写真(別冊午後 No.3)を別に示す。
この薬品にアドレナリンが配合されている理由はどれ

か。 lつ選べ。

a 血圧上昇の抑制
b 使用期限の延長

C 局所麻酔作用の延長

d 発痛物質産生の抑制

Ii.i面下瓦NO.3 写真

選択肢考察 答え c 

局所麻酔薬

xa アドレづりン!こは血圧よ昇作用がある。
Xb アドレナI)~在配合しても使用期限が延長される
ことはない。

Oc 写真は局所麻酔薬である。局所麻酔薬へのアドレ
ナ1)ン〈血管収縮薬〉配合には、麻酔効果の持続時

聞を延長させる目的がある。

Xd 発痛物質産ととを抑制するのは消炎鎮痛薬である。

ポイント

く局所麻酔薬に血管収縮薬(アドレナUン〉が配合され

ている理由>

①薬物の吸収在遅らせる→局所麻酔作用の延長

②麻酔薬の急激な血中濃度上昇による急性中毒予防

③局所出血の予防、出血量の減少による手術野の明示

〔問題 16) 唾液と醇液(こ共通して含まれる消化酵素はど

れか。 2つ選べ。
a ペプシン
b リパーゼ

C アミラーゼ

d トリブシン

選択肢考察 答え bc
X a ベプシンは胃液に含まれるうヨンパヲ質分解酵素で
ある。

Ob 1)パーゼは唾液と惇液!こ共通レて含まれる脂質分
解酵素である。

Oc アミラ ゼは唾液と牌液に共通して含まれるテ納ン
プン分解酵素である。

Xd 卜1)プシンは牌液に含まれるうジンパヲ質分解である。

〉+霊山酵レυ消るれま含てし期に
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(問題 17) 歯磨剤の成分で口腔内に歯磨剤成分在分散さ

せるために配合されているのはどれか。 1つ選べ。

a 研磨剤
b 粘結剤
C 発泡剤

d 保存料
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選択肢考察 答え c
X a 研磨剤は歯垢や色素を除去レやすくするととも
に、歯垢の再付着在抑制し、歯の表面在滑沢にし、

本来の白さを保つ。
X b 粘結剤は固体成分と液体成分の分離を防止する。

Oc 発泡剤は口腔内!こ歯磨剤成分を分散させその機能
を発揮しや昔くするとともに、歯垢などの沈着物の

付着力在弱め、効果的の除去できるようにする。

Xd 保存料は歯磨剤の変質在防止する。

ポイント

く発泡剤>

.ラウリル硫酸ナトリウム

ーラウυルスJレホン酸ナト1)ウム
.シヨ糖脂肪酸エステル

(問題 18) 歯ブラシの毛先を用いるブラνシング法はど
れか。 2つ選べ。
a 7ォーンズ法
b スヲラピジグ法

C スデイjレマン法

d チャ ヲーズ法

選択肢考察 答え ab 
Oa フォ ンズ法は歯ブラシの毛先を用いる方法であ
る。

Ob スクラピング法は歯ブラシの毛先を用いる方法で
ある。

X C スティJ[，マン法は歯ブラシの脇腹を用いる方法で

ある。

xd チヤ ターズ法は歯ブラシの脇腹在用いる方法で
ある。

ポイジト
く歯ブラシの毛先を用いるブラッシング法>

-水平法

・垂直法

・7ォーンズ法

パス法

スヴラピング法

J
1
1
1
1
 

〔問題 19) 学校歯科保健の歯科健康診断でCOと判断す
るのはどれか。 2つ選べ。
a 歯頚部の知覚過敏
b 嵐清部エナメル質の実質欠損
C 歯頭部平滑面エナメル質の脱灰を疑わせる白濁

d 隣接面エナメル質に透過性に認められる暗黒色の

変色

選択肢考察 答え cd
x a 歯頭部の知覚過敏は学校歯科保健の歯科健康診断
でCOと判断レない。
x b 裂溝部工ナメル質の実質欠損は学校歯科保健の歯
科健康診断でCと判断する。
Oc 歯頚部平滑面エナメJし質の脱灰在疑わせる白濁は
学校歯科保健の歯科健康診断でCOと判断する。
Od 隣接面エナメル質に透過生に認められる暗黒色の
変色は学校歯科保健の歯科健康診断でCOと判断す
る。

午後問題解説

ポイント
<学校歯料保健の歯科健康診略行でCOと判断するもの>

• Jj唱深部に到達する暗褐色の着色

・歯頚部平滑面エナメル質の脱灰在疑わせる白濁

隣接面エナメル質に透過性に認められる暗黒色の変色

(問題 20) 曝露により歯頚部のエナメル質1こ黄色環を生
じるのはどれか。 1つ選べ。

a 銅
b 鉛

C 水銀

d 力ドミウム

選択肢考察 答え d
x a 、xb、xc これらは曝露により歯頚部の工ナメ
ル質lこ黄色環は生りない。
Od 曝露により歯頭部のエナメル質に黄色環在生じる
のは力ドミウムである。

ポイント
<黄色環〈力ドミウムリング)> 
力ドミウムを含む化合物の蒸気、発塵による1暴露の
慢性中毒の初期症状として発症する。

(問題 21) 歯周炎の認められない集団在 10年間追跡調
査し、得られた結果を喫煙者と非喫煙者1己分けて表に示
す。

観察数(人) 1歯問先発症数日1
1 喫煙者 ∞ 32 
| 非喫煙消 2501  25 

喫煙の歯周炎発症に対する寄与危険度はどれか。 1つ

選べ。

a 0.10 
b 0.22 
c 0.32 
d 3.20 

答え b 選択肢考察

xa、Ob、xc 、xd
喫煙者の発病率~ 32/1 C コ~ 0.32 
非喫煙者の発病率~ 25/250 ~ 0.1 
寄与危険度~ 32/100 -25/250 ~ 0.32 -0.1 

~ 0.22となる。

ポイント

く寄与危険度>

要因aがある群は、ない群に比べてどれだけ発病

率に差があるかを表す。

(問題 22) 歯のフッ素症の特徴はどれか。 2つ選べ。

a う蝕抵抗性カ高い。
b 左右側同名歯に発症する。
C 象牙質の形成不全である。

d 永久歯に比べて乳歯に発活レやすい。

選択股考察 答え ab 
Oa 歯のフッ素症はフッ素在多量に含むため、う蝕抵
抗性が高い。
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Ob 歯のフッ素症は左右側同名歯lこ発症する。
x c 歯のフッ素症はエナメル質の形成不全である。
xd 歯のフッ素症は永久歯に発症しやすい。

ポイント

く歯のフッ素症>

エブメJ[，質形成期!こ、過量のフッ化物在摂取すること
て企じる工ナメJ[，質形成不全在歯のフッ素症とし旬。
→エナメル芽細胞の部分的障害によって生りる。

→永久歯に好発する。

・飲料水7ν素濃度が2ppmを超えると発症する。

〔問題 23) 平成28年歯科疾患実態調査における各種補
綴装置装着者と未装着者の割合を図に示す。本調査にお

ける補綴装置とはブUッジ、全部床義歯、部分床義歯お

よびインプラン卜をいう。

100山一一一

B
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ω
ω
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市
町
「
%

長銀桜数の制緩総置を義治している者がいるため

合計が1閃%以ヒとなる年合物級がある。

京)

。I軍!L!t血
10~'J4 1ト 49臥ト54-5沼-5960~64 65 的向~74 75-79 80-84 85-

年齢糊(歳)

図来設務省置アロィ園ウ圃ニL

イはどれか。 1つ選べ。
a ブUツジ装着者
b 全部床義歯装着者
C 部分床義歯装着者

d インプラント装着者

選択肢考察 答え c
xa アはブリνジ装着者である。
xb ウは全部床義歯装着者である。
Oc イは部分床義歯装着者である。
xd 工はインプラント装着者である。

(問題 24) 健康の社会的決定要因はどれか。 2つ選べ。
a 性別
b 職業

C 所得

d 生活習慣

午後問題解説

選択肢考察 答え bc
Xa、xd 性別や生活習慣は健康の社会的夫定要因と
はならない。

Ob. Oc 職業〈労働、失業〉や所得〈社会格差)は
健康の社会的決定要因である。

ポイント

<健康江社会的決定要因 (10の要因)> 
社会格差、ストレス、幼少期、社会的封除、労働、

失業、ソーシャルサポート、薬物衣存、食品、3z通

(問題 25) 国際保建 医療協力における2国間協力の組
織はどれか。 1つ選べ。
a FAO 

b JICA 

c OECD 
d UNICEF 

選択服考察 答え b

x a FAO (国連食糧し農業機関〉は多国間突流である。
Ob JICA (国際協力事業団〉は2国間協力である。
x c OECD (経済協力開発機構〉は多国間交流である。
x d UNICEF (国連児童基金〉は多国間協力である。

ポイント

国際交流は先進国同士の受流であり、国際協力は先進

国が開発途上国に協力することである。

(問題 26) EBMを実践する際のステップを以下に示す。

ア事後評価

イ患者への適U用

ウ文献情報の収集

工文献の批判的吟味

オ患者の問題の定式化

手順で主レいのはどれか。 1つ選べ。
a ウ→工→オ→イ→ア
b ウ→オ→工→イ→ア

C オ→ウ→イ→工→ア

d オ→ウ+工→イ→ア

選択肢考察 答え d
X a、xb、XC 、Od
EBMを実践する際のステップは、患者の問題を

定式化(オ)して、文献情報を収集(ウ)し、その

文献を批判的吟昧(工)する。その後、患者へ適用(イ)

レ、事後評価(ア)在行う。よって、オ→ウ→

工→イ→アの手順となる。

ポイント

< EBM実践のステップ〉
Step 1 臨床上の疑問の抽出とその定式化(患者情報)
Step2 外的恨拠としての情報の検索(文献検索)
Step 3 :情報の質の吟昧(妥当性の評価)~文献の批
判的吟味

Step4 患者への適用
Step 5 事後評価
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Oa リスポン宣言には「患者は医師や病院を自由1<:選 ポイント

(問題 27) 前向吉コホ ト研究と比べた症例対照研究の 〔問題 29) 労動安全衛生法で取り扱う労働者に歯科医師

利点はどれか。 2つ選べ。
による健康富断が義E到すけられているのはどれか。 2つ

a 結果の信頼性が高い。 選べ。

b 労力が少なくてすむ。 a j塩酸

C 研究に要する期聞が短い。 b 酢酸

d 調査対象者が少なくてよい。 C 亜硫酸

d リン酸

択し変更する権利を有廿る。j と植われている。 く歯科衛生士が行える業務>

Xb へんシツキ宣言はヒトを用いた臨床研究の倫理に 歯科予防処置 歯石除去、う蝕予防処置
関する宣言である。

補
歯科医師の指示のもと患者の口臨月に直蟻触れ酎7詣

x c ジュネ ブ宣言は世界医師総会で採択された医の 歯科診療 助
(概形印象、スケ リング、ル トプレーニンゲ、ラパ

倫理宣言である。 補助介助
ダム防温、充i員、仮封、小菌製;胃填塞、フッ素塗布など)

介 歯科言療の介助(チ工ア サイドアシスト、器ド材器具Z
Xd アルマ・アヲ宣言はプライマIJーヘルスケアを提 助 準備、事務的介助、盟付など)
唱レた WHOの勧告である。 歯科保健指導 ブフツシング指導、栄養指導

選択肢考察 答え bc 

x a 前向きコホ ト研究と比べて症例対照研究は結果 選択肢考察 答え ac 

の信頼性カて低い。 Oa、Oc 塩酸や亜硫酸は「労働安全衛生法j で取り

Ob 前向吉コホート研究と比べて症例対照研究は労力 扱う労働者に歯科医師による健康話断(特殊健康診

が少なくてすむ。 断〉が義務付けられている。

Oc 前向きコホ ト研究と出べて症例対照研究は研究 X b、xd 酢酸やリン酸は「労働安全衛生法」で取り

(こ要する期間が短い。 扱う労働者(こ歯料医師!とよる健康診断が義務付けら

xd 前向きコボ ト研究と比べて症例対照研究は選択 れていなし、。

バイアス〈偏り〉が起こりやすいため、調査対象者

は多いほうがよい。 ポイント

く特殊健康診断の対象>

ポイント

<患者の人権と医の倫理>

ヒポヴファスの吉い (BC5世紀) (問題 34) Hellmanの歯齢111Bはどれか。 1つ選べ。
①医師の職業情理 ジュネーブ宣言 (1948年) a 無歯期

世界医師倫理規定 (1949年) b 乳歯列期

②医学研究庄市理
ュルンベJレク綱領 (1947年)

C 混合歯列期
ヘルシンキ宮言 (1964年)

世界人権宣百 (1948年) d 永久歯列期
③患者由権利

1)スポン官言(l[ヨ1年)

選択肢考察 答え c 
Xa，Xb，Qc 、Xd

ポイント -塩酸

くコボート研究と症例対照研究との比較〉 ー硝酸

コホト研究 症例対照研究 硫酸

分類
要因の日暴露。:有無でわける 民病者と健常者でわける -亜硫酸

原因でわける 結果でわける フッ化水素

(問題 32) 医療面接で傾聴の姿勢として正しいのはどれ Hellman の歯齢川日は{目~方歯群交換期であり、
か。 1つ選べ。 混合歯列期である。

a 多弁

b 黙秘 ポイント

C 相づち < Hellmanの歯齢と歯列の発育>

時間軸
前向き研究 後ろ向き研究 -黄リン
(後ろ向き研究もある)

信頼性 高い 低い
歯またはその支持組織に有害なもののガス、蒸気ま

費帰。労力 大
たは粉じん

期間 長い 短い

相対危険亙 計算可能 近似値としてオツス比

寄与危険度 Ei算可能 計算不能 (問題 30) 地域支援事業の包括的支援事業はどれか。

選訪Qソ〈イアス 起こりにくい 起乙りやすい 2つ選べ。

a 介護医療院の設置

d オウム返し 1 A 無歯期

1 C-IIA 乳歯列期

選択肢考察 答え c IIC-III日混合歯列期

X a 医療従事者の話が畏いと傾聴にならない。 IIIC-VA 永久歯列期

x b 黙秘は患者の話を聞いているように感りられない。。c 相づちは患者の話を聞いているという非言語的表
現である。 〔問題 35) 貧血患者の主要症候はどれか。 2つ選べ。

Xd オウム返しは患者の話在聞いていることにはなら a 黄痘

b 認知症施策¢推進 ない。 b 頻脈

〔問題 28) 不ン7)[，工ンザによる学校の出席停止期間在 C 居宅療養管理指導の実施

規定しているのはどれか。 1つ選べ。 d 生活支援コーディネ ヲーの配置

a 学校教育法

b 予防接種法 選択肢考察 答え bd 

C 学校果健安全法 X a 介護医療院の設置は「介護保積法J仁基づいて行

d 感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関 われる。

する法律 Ob 包括的支媛事業に認知症施策の推進が含まれる。

Xc 居宅療養管理指導は介護給付の居宅サ ピスの 1

C 息切れ

ポイント d 顔面紅潮
く力ウンセI)~グの心構え>

CI司聴相手の話に耳を傾けること。 選択肢考察 答え bc 
相手の意見[己「肯定するJことでも「否定 Xa 黄痘は肝炎の主要症候である。

する」ことでもない→患者の話lとうなづく。 Ob 貧血患者では酸素供給の補償のため頻脈となる。

②共感的態度 うフライヱントが感じるように力ウンセ Oc 貧血患者では疲れやすく、すぐ息切れする。

ラ も感じることが大切である。 xd 貧血患者は顔色が悪く蒼白である。

選択股考察 答え c つである。

X a、xb 、xd 「学校教育法j や f予防接種法J、「感 Od 包括的支援事業の生活支援サ ピスの体制整制ζ

染症の予防及乙噴染症の患者に対する医療に関する 生活支援コ ディネーヲーの配置が含まれる。

法律j にはインフ)[，工ンザによる学校の出席停止期

聞は規定されていない。 ポイント

Oc 「学校保建安全法JIこは「発症した後5日を経過し、 <包括的支援事業>

かっ、解熱した後2日(幼児にあっては、 3巳)を '地域包括支援センヲ の運宮

経過するまで」とイン7)し工ンザによる学校の出席 -在宅医療 介ニ晶車携の准進

停止期聞が規定されている。 認知症施策の推進

生活支援サービスの体制整備

③受容の態度 ありのままの姿で受け入れることが大

切である。 ポイント

④ラポ Jしの形成相手と信頼関係在築くこと。 <貧血>

ー赤血球数の減少やヘモグロビン濃度の低下がみ5れ
る。

(問題 33) 歯平司衛生士の業務で正しいのはどれか。 2つ 酸素の運搬能が低下し、疲れやすく、顔色が悪い。

選べ。

a 義歯調整

b ;J高裂溝i員塞 (問題 36) 廿ヲソンテストに使用するのはどれか。 1つ

C ラパーダム防湿 選べ。

ポイント

<学校感染症「学校保理安全法J> 
出席停止に関する権限は学校畏にある。 (問題 31) 治療方針に関する患者の自己決定権を誼って

学級閉鎖と学校閉鎖の権限は学校設置者にある。 いるのはどれか。 1つ選/'(

a リスボン宣言

G 工ッヴス線写真撮影 a ガム

b ガゼ
選択肢考察 答え bc c pH試薬
Xa 義歯調整は歯科医師が行う。 d パラフィンワックス

Ob 、Oc 歯科衛生士の業務には、歯石除去、う蝕予

b へjレシンキ宣言 防処置、仮封材の除去、器具の消毒ι滅菌、概形印象、 選択肢考察 答え b 

C ジュネブ宣誓 スケーリング、)[，ートプレーニング、ラパーダム防 X a ガムを噛みながら唾液を採取して刺激時唾液分泌

d アルマーアヲ宣言 温、充損、小高裂溝填塞、フッ素塗布などがある。 量を測定するのはガムテストである。

Xd 工ツヲス線装置の照射権は歯科医師1こしか認めら Ob 廿ウソンテストは刺激時0，""夜分泌量の測定に用い

選択肢考察 答え a れていない。 るもので?、ガ ゼを2分間噛んで唾液の重量を測定

する。

-34 -35 
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x c pH試薬は唾液緩種市出の検査に用いる。
xd 刺激時唾液分泌量を測定するのにパラ7インワツ

ヲスを用いる方法があるが、サヲソンテストには用

いなし、。

ポイント
<刺激時睡液分泌量の測定〉

ガムテストによる測定

・サヴソンテストによる測定

。パラフィンつックスによる測定

(問題 37) ある検査で得られた函を示す。

JFい~
この検査で判断できるのはどれか。 1つ選べo

a 血圧
b ι拍数
C 肺活量
仁| 血中酸素濃度

選択肢考察 答え b
X 8 血圧は血圧計で測定する。

Ob 図は心電図である。心電図検査では心拍数力咋リ断

できる。
x c 肺活量はスパイログラムで測定する。
x d 血中酸素濃度はパルスオキシメーヲ で測定す
る。

ポイント
<心電図>
ι臓の収縮(興奮)を波形として描出したものであ
る。
。心房や心室の筋肉の興童や興奮古て伝わる時間などが

わかる。
心拍数や不整リ脈などが判断で吉る。

(問題 38) 歯科治療用器材の写真(別冊午後No.4)を

別に示す。
これを使用する高洞はどれか。 1つ選べ。

a 2級
b 3級

c 4級
d 5級

別冊午後 No.4写真

選択肢考察

ザ ピカルマト1)ッヲス

答え d 

午後問題解説

X 8 2級は臼歯の隣接面(こ起始する富洞である。

×ト xc 3級は切歯や犬歯の隣接面に起始する嵩;同
であるが切線隅角を含まないものである。前歯の隣

接面てや切線隅角在含む宮洞は4級である。
Od 5級は歯肉側1/3に形成する歯頚部の寓洞であ
る。写真はサーピ力ルマトりツクスであり、 5級寓

洞に用いる。

ポイント
<サーピ力)"マト 1)ッフス>
5級寓洞lこ用いる隔壁である。透明なものは光を透
過するため、コツポジツトレジンや光硬化型グラスア

イオノマーセメント修復の際に、マト1)ックスで圧接

しながら光照射が可能である。

(問題 39) セラミνクイジレ と比較したメヲルインレ
ーの特徴はどれか。 1つ選べ。
a 適合生がよい。

b 透光性に優れる。

C 熱伝導性が低い。

d アレ)Lゲンになりにくい。

選択肢考察 答え a
08 適合性はセラミックインレーよりメヲルインレ
のほう力て優れている。

x b 透光性はメヲルインレーよりセラミツクインレー
のほうが優れている。
x c 金属はセラミツクより熱を伝えやすいため、メヲ
ルインレ のほうが専制云導性は高い。

xd セラミツヲと比較して金属はアレルゲンとなりや

すいため、メヲJレインLーは金属アレルギ←在生り

る可能性がある。

ポイント
<メヲルインレー>
レジンイジレーやセラミツウインレ より吉田質削除

量が少なく、適合性が良好である。また、メヲルはレ

ジンやセラミッヲと比較して靭性力清いため、インレ

体がf制行しにくい。レかレ、審美性!と劣り、熱伝導

性が高い。

(問題 40) 2C歳の男性。上顎右側第二小臼歯の 過性
の冷水痛を訴えて来院レた。診察の結果、歯髄の保存は

可能と判断し、修復処置を行うことになった。初診時の

口腔内写真沼u冊午後 Nι5) を~ljlこ示す。
適切な修復法はどれか。 2つ選べ。
a コンポジツトレジン修復

b レジンダイレヲトペニア修復

C セラミックレジンイジレー修復

d グラスアイオノマーセメント修夏

別冊午後 No.5 写真

選択肢考察 答え 8C 

36ー
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隣接面う蝕

08 隣接面う蝕の修復処置としてコンポジツトレジン
修復は適切である。

x b レジンダイレフトベ二ア修復は唇頬側面に適用
司るものである。隣接面う蝕の苦復には適切でない。

Oc 隣接面う蝕の修復処置としてセラミッウレジンイ
ンレ修復は適切である。

xd グラスアイオノマ セメント修夏は機域的強度が

低いため、強い校合力が加わる隣接面う蝕などには

適切でない。

ポイント

<臼歯部の隣接面う蝕の修復>

コンポジツトレジン修復やインレ 修復が行われ
る。直接E交合力が加わらない隣接面の単純富洞にはグ

ラスアイオノマーセメント修復在行うこともある。

〔問題 41) 72歳の男性。下顎左側第二大白歯の食事時

の痛みを主訴として来院した。半年前1<::修復物が脱落し

たが放置レていたという。自発痛と打診痛はない。嵩底

を探官十で探ると痛みと出血がみられた。初診時の口腔内

写真(別冊午後 No.6)を別に示す。

疑われるのはどれか。 1つ選べ。
a 歯恨嚢胞
b 歯髄充血
C 急性化膿性歯髄炎

d 慢性潰虜性歯髄炎

I""fu配下後 No.6 写真

選択肢考察 答え d 

大きな慢性う蝕が

み5れる

X 8 歯根嚢胞は歯髄が失活レている。本症例は富底の

触診で痛みを訴えており、生活歯と考えられるため、

歯根嚢胞は考えにくい。

X b 歯髄充血は 過1性の痛みを訴えるが、露髄はみら
れない。

x c 急性化膿性歯髄炎は拍動生の自発痛や温熱に対す
る痛みを訴えるD

Od 慢生漬嬉性歯髄炎は自覚症状が強くなく、う寓lこ
食片などが入ると痛みを訴える。本症例は自発痛や

37 

午後問題解説

打診痛はなく、高底を触ると痛みと出血があること

から、歯髄は生吉ており露鑓していると判断できる。

したがって、慢性潰虜生歯髄炎が疑われる。

ポイント

<慢性潰嬉性歯髄炎>

-深いう蝕によって露髄レ、露髄面に潰虜を形成す

る。

う宮への食片圧入!とよって痛みを訴える。

歯髄電気診で闘値はやや上昇している。

(問題 42) 歯髄鎮痛消炎療法に用いるのはどれか。 1つ

選べ。

8 MTAセメント
b 水酸イじカルシウム

C フヱノ )"力シフル

d HY剤配合力ルボキシレートセメント

選択肢考察 答え c
X 8 MTAセメントは直接覆髄に用いる。
x b 、xd 水酸化力jレシウムや HY剤配合力)"ボキシ
レ トセメントは覆髄!こ用いる。。c フエノ ルカンフルは歯髄鎮痛自炎療法lこ用いる
歯髄鎮痛消炎薬である。

ポイント

<歯髄鎮痛消炎薬>

7工ノ Jし製剤 フ工ノ ル力ンフル、グアヤコ
jレなど

植物生揮発油類。ユージノール、酸化亜鉛ユージノ

)"セメント

(問題 43) 44歳の女性。下顎右側大臼歯部の違和感を
主訴として来院した。歯周基本治療後の再言平価の結果、

司に対して歯周タトヰヰ治療を行うこととした。再評価時

の舌面観の口腔内写真(別冊午後 No.7A)と工ツヲス

線写真(別冊午後 No.7B) を~IJ に示す。再評価時の歯

周組織検査活果の 部を表に示す。

プロ ピングデプス (mm)
刷出dhe& Nymanの分類

適切なのはどれか。 lつ選べ。
a トンネυング
b へミセウション

C トライセクショシ

d ファケションプラスティ

|別冊午後 No.7A、日写真|

選択肢考察 答え b
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X 8 トンネリングはおもに3度の下顎大臼歯に適用す
る。歯根正保存が不可能な症例に1;1:適用しない。

Ob ヘミセヲシヨジは下顎大白歯で1根のみ不保存可
能な症例に適用する。本症例は近心根周囲の歯周組

織の破壊が大きく保存か*困難であるため、ヘミセヴ

ショツを適用するとよい。

xc トライセクションは上顎に適用する。
xd ファーケーションプラスティは軽度の根分岐部病

変に対する処置である。本症例は2度の根分岐部病

変で近1[:;¥根の保存が困難と考えられるため適切でな

し¥。

ポイント

<根分岐部病変の処置>

根分岐部病変は歯周基本治療のBうでは対応困難であ

り、病変の進行度によって歯周外科治療を行うとよい。

病変の除去を目的とレて処置を行うが、清掃空の向上

も考慮しながら処置法を選択するのがよい。

(問題 44) 18歳の女性。歯の動揺と歯肉退縮を主訴と

レて来院レた。下顎両側中切歯および上下顎両側第一大

臼歯に2度の動揺を認め、深い歯問ポケットが存在した。

工ツヴス線検査の結果、岡部の歯槽骨吸収が著明であっ

た。プラ クの付着はわずかであった。全身的には特記

すべき事項はない。

疑われるのはどれか。 1つ選べo
a 急性歯周膿傷
b 侵襲性歯周炎

C 慢性豊IJ離性歯肉炎

d 壊死性潰虜性歯周炎

選択肢考察 答え b
X 8 急性歯周膿壊は歯周炎が原因で膿爆を形成レたも

ので、自発痛や歯肉腫脹などがみられる。

Ob 侵襲生歯周炎は若年者(亡多くみ5れ、プラ クや
歯石沈着が少ないにも関わらず歯周組織E破壊が大

吉く、進行が速い。前歯や第一大臼歯などに限局し

てまじるものもあり、本症例で最も疑われる。

x c 慢性剥離性歯肉炎は中年以降の女性1こ多く、歯肉
(こ水庖やびらんがみられる。

x d 壊死性潰虜性歯周炎は歯肉の壊死や潰療が特徴で
あり、自発痛や倦怠感などもみられる。

ポイント

<侵襲弛歯周炎>
・慢性歯周炎と比較して低年齢で発症しやすい。家族

内集積がみとめ5れる。
フ。ラークや歯石の沈着力わ少ないにもかかわ5ず、顕
著な歯周組織破壊がみ5れ、急速なアヲッチメント
ロスと歯槽骨吸収がみられる。歯周組織破壊の範囲

!こより限局型と広汎型に分けられる。

. Aggregatibacter actinomycetlθfアicomitans(A. a 
薗)が検出されることが多い。

午後問題解説

(問題 45) 50歳の男性。下顎左側臼歯の動揺を主訴と

して来院した。慢性歯周炎と診断レ、歯周基本治療後の

再評価時に阿 1こ対して歯周組織再生療法を行うことと
した。再評価時の口腔内写真(別冊午後 No.8)を別に

示す。
処置法選択の根拠と考えられるのはどれか。 1つ選べo

a 浅い口腔前庭
b 狭い角化歯肉幅

C 乳頭歯肉の退縮

仁l 深い骨縁下ポケット

1雨下夜 No.8 写真

選択肢考察 答え d 

みられない

X 8、xb 浅い口腔前庭や狭い角化歯肉幅を改善する
には歯周形成手術在適用する。歯周組織再生療法在

行う根拠とは考えにくい。

xc 歯閏組織再生療法の目的として乳頭歯肉の退縮は
考えにくい。乳頭歯肉のill縮を改善することは困難
である。

Od 歯周組織再生療法は垂直性骨吸収を伴う深い骨緑
下ポケットを改善するために行われる。したがって、

歯同組織再生療法を行う根拠として考えられる。

ポイント

く歯周組織再生療法>

G下R去
・骨移植術

. FGF-2の応用

工ムドゲイeJ"ゲルの応用

(問題 46) 顔面の矢状面における模式図を示す。
力ンベjレ平面はどれか。 lつ選べ。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

。
③ 

飾聴時/

選択肢考察 答え b
x a ①はフランク7)しト平面である。この平面は水平
基準面の 1つで、左右側いずれかの眼高下緑 (Or

オルピヲ レ)と間側外耳道上縁 (po ポリオン)
とを含む。矯E学分野の頭部エツヴス線規格写真(セ

ファログラム)による分析の際に用いられる平面で

ある。

Ob ②が力ンベjレ平面である。この平面は左右側いず
れかの鼻翼下縁と両日IJ耳珠上縁とを含む。力ンベJレ

平面は吹合平面と平行関係!と近く、全部床義歯の仮
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ポイント

<基準平面>

カンベ)，平面、鼻翼下縁と両側耳珠上緑とを含む。

→仮想U庇合平面の決定の参考にする

→補綴学分野で重要

・フランタフルト平面眼富下縁 (Orオ)Gピヲ レ)

と両側外耳道上緑 (poポリ
オン)とを含む。

→頭部エックス糠規格写真(セファログラム)分析

→矯正学分野で重要

(問題 47) 部分床義歯の写真(別冊午後No.9)を別に

示す。

写真中の矢印の役割はどれか。 2つ選べ。
a 義歯の沈下を防止する。
b 義歯の破折を防止司る。

C 支台歯のう蝕を防止する。

d 支台歯へ岐合圧を伝達する。

別冊午後 NO.9 写真

選択肢考察

レスト

答え 8d 

08 写真中の矢印はレストである。義歯の沈下を防止
する。

x b レストには義歯正破折を防止する役割はない。義
歯の破折防止には、レジン床の場合、補強線を入れ

たり、レジン床ではなく金属床とすることなどが挙

げられる。

x c 支台歯のう蝕在防止するのではなく、むしろ、歯
冠外形を変化させるので、支台歯lこプラークが付着
しやすくう蝕仁なりやすい。

Od レストは支台歯へ校合圧を伝達する。

ポイント

<クラスプのレストの役割〉

①支台歯へ吹合庄在伝達する。

②義歯の沈下を防止する。

③ヲラスプを定位置に保つ。

④食片圧入を防止する。

@[史台接触状態を改善する。

午後問題解説

〔問題 48) 79歳の女性。上顎歯肉癌切除後に義歯を

製作レた。口腔内写真と義歯の写真(別冊午後 NO.10

A、日)を別に示す。
製作した義歯はどれか。 1つ選べo
a 栓塞子
b 即時義歯

C スピチ工イド

d オパデンチャー

|別冊午後 NO.10A、日写真|

選択肢考察 答え a 

上顎骨半骨l切除を行っている
う口腔と鼻腔が交通している 瓦一

栓塞子〈オブチュしーター〉

08 栓塞子(オブチユレーヲ 〉の目的は、欠損に対
世る填塞と口腔と鼻腔の遮断である。構音機能(開

鼻音など)、峨下機能、顔貌を含めた審美性は改善

される。

xb 即時義歯は抜歯前[こ印象採得および岐合採得在行

い、抜歯と同時に装着できる義歯のことである。

x c スピーチ工イドは軟組織欠損による鼻咽腔閉鎖不
全を補償するために使用される発音補助装置であ

る。前方部の床、後二方部の鼻咽腔に位置するパルプ、

両者を結ぶワイヤーからなる。

x d オ パーデンチャーは根面板を装着した支台歯や
残根の上に装着する義歯である。

ポイント

<顎義歯>

顎義歯1"よって改善可能なものは、構音機能、腕下
機能、顔貌を含めた審美性である。

・0且噛機能の回復は不可能なことが多い。

(問題 49) 抜歯寓の出血に対する 次止血法はどれか。

2つ選べ。
a 出血部位の庄迫
b 電気メス1"よる焼『
C ナイロン来による縫合

d ゼラチンスポンゼルの填入

選択肢考察 答え 8d 

08 出血部位の圧迫は止血処置の基本原別である。
次止血法の lつである。

x b 電気メスで焼灼させ、凝固止血させるのは、永久
止血法である。

x c 縫合法I;J:永久止血法である。
Od ゼラチンスポンゼJしはコラ ゲン硬ヲンパヲ質の
種でフィプリン同機の止血効果を示す。 次止血

法の lつである。
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(問題 50) 工ナメルよ皮腫について正レいのはどれか。

2つ選べ。
8 20 ~ 40歳に多い。

b 上顎前歯部1ζ好発する。
C 悪性歯原性腫療である。

d エッヲス線透過像在示す。

選択肢考察 答え ad
08 20~ 40歳に多い。
Xb 下顎大臼歯部に好発する。
x c 良性歯原性腫当虜である。
Od 多房性や単房性のエックス線透過像を示<)。

ポイント
<工ナメ)[，上皮腫>
①腫療実質が工ナメ)L器lζ類似した構造をもっ。

②良性の歯原性上皮性腫療である。

③下顎臼歯部(こ好発する。

④20~40歳に多い。
⑤顎骨内で緩慢に発育レ、無痛牲である0

@:頬舌側の陣""を特徴とし、羊皮紙様啓やi値動を呈する。
⑦多房性や単房性のエックス線透過像6'示す。
⑤再発しやすく、まれに癌化することもある。

(問題 51) 50歳の男性。右削舌背部の腫癒を主新とし

て来院レた。 5年前から気付いていたが、疹痛がないの

で放置していたという。腫f曹は柔軟で、圧迫すると病変
部の退色が認められた。口腔内写真(別冊午後No.11)

を別に示す。
考えられるのはどれか。 1つ選<<c
a 菅癌
b 血管腫

C 線維腫

d 割頭腫

別冊午後 Nι" 写真

選択肢考察 答え b 

血管腫

xa 5年前から気付いており、疹痛がないことおよび
病変部の退色から舌癌とは考えにくい。

午後問題解説

る良性腫療で過誤重も多い。舌、口唇、頬粘膜など

にみられる。

x c 線維腫は良性の線維性結合組織の増殖性病変で、
勝原線J維と線維芽細胞からなる。舌、頬粘膜、歯肉

移行部などにみられる。

xd 乳頭腫は乳頭状、有茎状増殖物で、粘膜色あるい
は白色の上皮性良性j腫虜である。舌、口蓋、頬粘膜、

歯肉にみられる。

ポイント
<血管腫>
舌、口唇、頬粘膜などにみられる。

。血管組織からなる良性腫虜で過誤腫も多い。

ー無痛性腫癌、暗紫色→ガラス圧診法により病変部

の退色がみられる。

〔問題 52) 血管迷走神経反射を起こした患者に現れるの

はどれか。 2つ選べ。
a 顔面蒼白
b 血圧低下
c Gん麻疹
d 体温上昇

選択肢考察 答え 8b
08、Ob、xc 、xd
神経性ショックの症状は、顔面蒼白、血圧低下、

徐脈(脈拍数の減少)、呼吸数の減少、 n~気、悪心、
冷感、意諦由失、四肢の無力状態、チアノーゼなど

である。

ポイント
<ショックの処置>
⑦身体を水平位にして下肢を高くする。

②着衣をゆるめる。

13;脈拍を測定する。

④やさしく話レかけて安，c感を与える。
@翠呼吸をすすめる。

@:酸素吸入を開始する。

(問題 53) 7歳児の口腔内写真(別冊午後No.12)を

示すo

Eレいのはどれか。 1つ選べo
a 霊長空隙が存在する。
b オパーバイトが「ーJである。
C 上唇小帯の高位付着がみ5れる。
d オーバージ工ツトが r+Jである。

別冊午後 No.12 写真

選択肢考察 答え d 

前歯の被蓋は
正常である

Ob !重癌は柔軟で、庄迫すると病変部の退色が認めら ， 
れたことから血管腫と考えられる。血管組織からな X 8 霊長空隙は上顎の乳側切歯と乳犬歯との問、下顎

第30回第1回模試

の乳犬歯と第一乳臼歯との聞に存在する空隙であ

る。写真か5霊長空陳は存在しない。
x b オーバーバイトは垂直的被蓋であり、 r-Jは開

吹を意味する。写真在見る限り、開校ではない。

x c 上唇小帯の高位付着は正中離聞などの原因とな
る。写真を見る限口、上唇小帯の高位付着ではない。

Od オパ ジ工りトは前後的被蓋であり、上顎前歯
が下顎前歯の前方に位置しているため「十」である。

ポイント
<乳歯列の歯閏空隙>

霊長空隙上顎の乳側切歯と乳犬歯との問、下顎の乳

犬歯と第一乳臼歯との聞に存在する空隙

発育空隙霊畏空隙以タの歯悶空隙

なお、歯間空隙がみられない歯列弓を閉鎖型という。

(問題 54) 口腔内写真(別冊午後No.13)を別に示す。
下顎第二小臼歯の位置異常の原因と考えちれるのはど

れか。 1つ選f 。
a 巨大舌

b 口呼吸

C 中切歯の唇側移動

d 第大臼歯の近ICA喜動

日面下福一両0.13 写真

選択肢考察 答え d 

第二小臼歯が

舌側転位している

x a 巨大舌では歯が唇・頬側に傾斜しやすい。下顎第
二小臼歯の舌側転位の原因とは考えにくい。

x b 口呼吸では上顎歯列弓の狭窄が生じやすい。下顎
第二小臼歯の原因とは考えにくい。

Xc  中切歯の唇側移動では歯の排列lこ利用で吉る歯列
弓長が増加するので、下顎第二小臼歯の舌側転位の

原因とは考えにくい。

Od 第二乳白歯の早期喪失などで第 大白歯の近心司書
動が生じると、下顎第二小臼歯の萌出スペースが減

少するため、舌側転位の原因となる。

ポイント

<鞍犬歯列弓>

小臼歯が舌側転{立し歯列弓が鞍状を呈するものであ

る。第一大白歯の近Jじ、転位によって小臼歯が舌情Ijに萌出

することで生りる。

_~_ -41 

午後問題解説

(問題 55) ある矯正材料を試日直中の写真(別冊午後No.

14) を~ljlこ示す。

撤去に聞いるのはどれか。 1つ選べo
a ユーディ1)ティ プライヤ
b パンドコンヲ1)ングプライヤ-

C バンドりム ビングブライヤ

d ピンアンドりガチャーカッヲ

|別冊午後 NO.14 写真

選択服考察 答え c

第一大臼歯!こ}~'Yドが装着されている

X 8 ユティ Uティブライヤはワイヤの把持な

どに用いる。バンドの撤去には使用しない。

x b バンドコンヲリングプライヤ はパンドの豊隆の
調整lこ用いる。パンドの撤去には使用しない。。c バンド1)ムーピングプライヤーはバンドの撤去に
用いる。

x d ピツアジドリガチャ 力ッヲーは結繋線E切断な
どに用いる。パッドの撤去には使用しない。

ポイント

<バンドの試過や装着に用いるもの>

バンドシヲ パッドの圧入

パッドフ。ツシャ バンドの適合、庄入

ーバンド1)ム ビッグブライヤーバンドの撤去

-バンドコンヲリングプライヤー バンドの豊隆の調整

(問題 56) 乳歯の外傷で正しいのはどれか。 1つ選べ。

a 女児IC多い。
b 脱臼が多い。
C 下顎切歯部!こ多い。

d 原因は衝突が多い。

選択股考察 答え b
x a 乳歯列期の外傷はやや男児!こ多い。
Ob 乳歯の外傷では転位や陥入などの脱臼が多いD
Xc  乳歯のタ傷は上顎切歯部I~多い。
xd 乳歯の外傷の原因は転倒が多い。

ポイント
く乳歯の外傷>

乳歯列期では運動機能などが未熟なため、転倒など

によって歯の外傷が生じやすい。とく[亡上顎切歯部の

外傷が多く、歯の破折よりも脱臼がまじやすい。
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(問題 57) 2歳の男児。下顎乳切歯の形の遣いを母親
が気にして来院した。初診時の口腔内写真(別冊午後

No.15)在別に示す。
考えられる歯の形態異常はどれか。 1つ選べo

a 円錐歯
b 双生歯

C 癒合歯

d ハッチツソンの歯

日而午後 No目15 写真

選択服考察 答え c 

x 0 円錐歯は円錐状を呈した掻小歯である。
x b 双生歯はE常な歯が過剰歯と結合レたもの、ある
いは、 1つの歯匹が2つに分裂レたもので、癒合歯
と異なり歯数の減少はみられない。。c 左右側とも乳中切歯と手L側切歯が1歯に合体して
おり、癒合歯と考え5れる。
x d ハッチンソンの歯は先天性梅毒でみられ、上顎中
切歯切線にみられる半月状の切痕である。

ポイント

<癒合歯〉

隣り合う歯佐が融合して象牙質で合体したもので、

癒合した時期により歯髄腔も lつとなっているものが

ある。到し歯が癒合レている場合、後継永久歯が1歯欠

如することがある。

(問題 58) 6歳の男児。う蝕の治療を希望レて来院した。

これから行う処置の流れについてわかりやすく説明し、

使用する器具を見せて、説明したことを実際に行った。

行った対応はどれか。 lつ選べ。

a TSD 法

b モテりング法

C トークシエコノミー法

d 八ンドオ パーマウス法

選択肢考察 答え a
Oa TSD法はこれから行う処置の流れについてわか

りやすく説明け811)し、使用する器具、器材の使
用法などを見せる岡山)。その後、実際に説明

レたことを行う (Do)ものである。したがって、

今回行ったのは TSD法である。
x b モデ1)ング法は、模範的lこ行動レているモデルを
観察させ、同じように行動させようとするものである。

x c トーウンエコノミ一法は、あらかじめ決め5れた
行動をするたびにトーとフンを与えるものである。

Xd ハンドオ パーマウス法は、興奮して大声をだし

たりする小児の注意を向けるよう、口在手で覆うも

のであり、抑制的対応法の1つである。

午後問題解説

ポイント

<主な行動療法的対応法>

TSD法

・モデリング法

・ト クン工コノミ法

(問題 59) 身体的フレイJしの診断に用いるのはどれか。
2つ選べ。
a 疲労感の増加

b 体脂肪量の増加

c 歩行速度の低下
d 脆弱性骨折の増加

選択版考察 答え ac

00 疲労感の増加は身体的フレイルの診断基準のlつ
である。

Xb 加齢に伴い体脂肪量は増加するが、身体的フレイ

ルの診断基準ではない。。c 歩行速度の低下は身体的フレイJしの言断基準の l
つである。

x d 加齢に伴い脆弱性骨折の頻度は増加するが、身本
的フレイルの診断基準ではない。

ポイント

<身体的フレイルの診断基準>

1年の体重変化
・疲労感の増加

・生活活動量の低下

.歩行速度の低下

ー筋力低下

(問題 60) 観察による認知機能の評価法はどれか。 1つ

選f 。

a 丁目iIMoking Test (TMT) 

b Functional Assessment Staging (FAST) 

c Mini-Mental State Examination (MMSE) 

d 改訂長谷川式簡易知青島宇価スケール (HDS-円〉

選択肢考察 答え b
x 0 丁目iIMoking Test (TMT)は精神運動速度の評

価法である。

o b Functional Assessment Stoging (FAST)は観
察法認知機能評価である。

x c Mini-Mental State Examination (MMSE)は質

問品目〉法官抜日機能評価である。

x d 改訂畏谷川式簡易知能評価スケ Jし(HDS円〉

は質問紙法認知機能評価である。

ポイント

42ー

く認知機能の評価スケー)L，>

*質問品孔法認知機能評価

改訂長谷川式簡易知能評価スケール (HDS-R)

・MiniMental Stote Exomination (MMSE) 
-時計描写テスト

・ベットン視覚記銘検査

*観察法認知機能E平田
Functional Assessment Sta日ing(FAST) 

N式老年者用精神状態尺度 (NMスケ Jレ〉
Clini田 IDement陥円ot旧日 (CDR)
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(問題 61) 高齢のうつ病患者(こよくみられるのはどれか。
2つ選べ。
a 幻聴
b t辰戦
C 不安

d 焦燥感

選択肢考察 答え cd

X a 幻聴は統合失調症でみられる症状であり、高齢の
うつ病患者ではみられない。

X b 振戦はパ キンソン病でみられる症状であり、高
齢のうつ病患者ではみられない。。c 不安は高齢のうつ病患者でよくみられる症状であ
る。

Od 焦燥感は高齢のうつ病患者でよくみられる症状で

ある。

ポイント

くうつ病の治療を受診レている患者の口腔内症状>

口腔衛生状態の悪化

口腔乾燥感〈口渇) (服用薬の劃作用)

-錐体ず路障害(オ ラjレジスキネジア) 印民間薬の

副作用)

・不定愁訴の可能生

(問題 62) 注意欠陥多動性障害 (ADHD)について正し
いのはどれか。 1つi室<<0
a 言語発達が遅延する。
b 男児より女児1"多い。
C 著レい岐耗がみられる。

d 行動療去力て有効である。

選択肢考察 答え d 

X 0 注意欠陥多動性障害 (ADHD)では言語発達は正

常である。

x b 注意欠陥各動性障害 (ADHD)は男児に多い。

Xc 注意欠陥多動性障害 (ADHD)では著しい岐耗は

みられない。

Od 注意欠陥多動性障害 (ADHD)は行動療法が有効

であり、目標行動を設定して望ましい行動を褒めた

り、ご褒美を与えたりして強化することや、トーヲ

ンシステムが用いられる。

ポイント

<注意欠陥多動生障害 (ADHD)> 
不注意、多動生、衝動生という3種類の主症状の存
在!こより定義されている。コミュ二ケーシヨンの確立

が困難で、治療に対する協力度も般的に低い。歯科

治療時に同じ姿勢を維持することが困難なため注意を

要する。

〔問題 63) 歯肉形態の異常と関連する要因の組合せで正

しいのはどれか。 2つ選べ。
o 'フレフト 喫煙

b テンションリッジ一一一一一一一一口呼吸

c -:;土ストゥ ン一一一一一一一一一一吹台生ず傷
d ブラックトライアツグル一一一一一抗てんかん薬
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選択肢考察 答え bc
x 0 クレフトは不適切なブラッシソグなどが要因とな
る。喫煙が要因とはいえない。

Ob テンション1)ッジは口呼吸に関連する。 喫煙も要
因となる。

Oc フェストゥーンは岐合性外傷などが要因となる。

X d 抗てんかん薬を服用すると歯肉腫脹が生じるた

め、ブラッヲトライアジグ)Lの要因とはいえない。

ポイント

<歯肉形態の異常>

フェフ、トゥーン 辺縁歯肉の口一jレ状肥厚

テンシヨシリツジ上顎口蓋側の堤状の隆起

クレフト V宇状あるいはU字状の裂昔状歯肉退縮
。ブラツヲトライアングル乳頭部歯肉の退4縮による

三角形の間隙

(問題 64) エックス線写真(別冊午後 No.16)を別に
示す。

市部で観察できるのはどれか。 2つ選べo
a 歯問離開
b 歯槽膏の吸収

C 歯根膜腔の消失

d 補特装置の不適合

11百下夜 NO.16 写真

選択肢考察

開岡田・
答え bd 

τhh1士描一一一一賞恥問の哨閏
段差がみられる

~ 

x 0 隣在歯との接触は保たれているように観察され
る。歯間離開はみられない。

Ob 根分岐部および近心根周囲の歯槽骨の吸収がみら
れる。

x c 歯根膜腔の消失はみられない。
Od 補綴装置と歯質との問!と段差があり、補綴装置の

不適合と判断できる。

ポイント

く歯根胸腔の消失>

外傷などによって歯根の骨性癒着(骨置換性歯根外

部吸収)が生じると、エックス線写真で歯根膜腔の消

失が生じる。骨性癒着を生じた歯はま理的動揺が喪失

し、打診にて高い音(金属菅)がみられる。

(問題 65) 歯周病が影響を及lます可能生について指摘さ

れているのはどれか。 2つ選べ。
a 胃潰虜
b 糖尿病

c C型肝炎
d 低体重児出産

選択肢考察 答え bd 
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Xa  歯周病が胃潰鷹に影響在及ぼす可能性は指摘され

ていない。

Ob 歯周病が糖尿病に影響を及ぼす可能性が指摘され

ている。

X C 歯周病がC型肝炎lこ影響を及ぼす可能性は指摘
されていない。

Od 歯周病が低体重児出産に影響を及ぼす可自E性が指

摘されている。

ポイント

<ベ1)オドンタ)[，メディシツ>

歯周病と全身疾患との関連性を解明する学問をベリ

オドンヲルメディシンという。歯周病が影響を及ぼすと

考えられている疾患として以下のものが挙げられる。

-糖尿病

・誤晴生肺炎

低体重時出産

血管障害性疾患 など

(問題 66) 歯周組織の検査に用いる器具の写真(別冊午

後 No.17)を別lこ示す。

この器具で判断するはどれか。 lつ選'"

a 角化歯肉幅
b 歯の動揺度
C 垂直性骨吸収の有無

d 水平的な歯周組織破壊の程リ度

l別冊午後 NO.17 写真

選択肢考察 答え d

功，，;，，;尻 l

よみ泌氏主
リ畿銀線問問ib
''>，ぶぷ泌 裕i金一

ファーケーションプロ ブ

X a 角化歯肉幅は歯肉辺縁か5歯肉歯槽粘膜境までの
距離であり、通常の歯周プローブで測定する。

X b 歯の動揺度はピンセット在用いて判断する。

X C 垂直性骨吸収の有無はエックス線検査で判断す

る。

Od 写真の器具は7アケションプロブであり、根

分岐部の水平的な歯周組1蹴鹿壊の程り度を判断する。

ポイント

<1郎ナ岐部病変の封類>
Glickmanの分類

Lindhe & Nymanの水平的分類
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〔問題 67) 47歳の女性。下顎左側第一大白歯部歯肉の
違和感を主訴として来院した。歯周基本治療を行った。

初診時と再評価時の口腔内写真(別冊午後 No.18)を

別に示す。

治療後にみられる変化はどれか。 1つ選べ。

a 擦過傷

b 歯肉の退縮

C 歯肉出血の消失

d スデイツプ1)ングの回復

l...!i冊午後 No.18 写真

選択肢考察 答え b 

術前と比較して厄の歯肉が退惜し、近Jじ艮カて露出している

Xa  写真をみても擦過傷は存在しない。

01コ 治療後の写真をみると第大白歯近心根が露出レ
ており、歯肉の退縮が生じたと判断できる。

X C 治療前も治療査も歯肉出血はみられず、治療後(こ

歯肉出血が消失したとは考え5れない。
xd 治療後の写真にスデイツブ1)ングはみられず、ス

ティップ1);;グの回復は生じていなしX。

ポイント

く歯周治療による歯肉の変化>

歯肉の炎症で歯肉の腫脹が生りている場合、歯周治

療により炎症が消退することで歯肉退縮が生じやす

い。歯肉退縮(こより、審美障害や象牙質知覚過敏庄な

どが生じることもある。

(問題 68) 歯周組織の模式図を示す。
アヲツチメントレベルの値はどれか。 1つ選べ。

a 2mm 

b 5mm 

c 8mm 

d lOmm 

選択肢考察 答え c 
×ιxb、Oc、xd

アヲッチメントレベルはセメントエナメル境から

ポケット底までの距離であるため、図のアヲツチメ

ントレベルは3+ 5 ~ 8mmとなる。

ポイント

くポケット深さとアヲッチメントレベJし〉
どちらもポケット底までの距離を測定するものである

が、基準点が異なる。
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・ポケット深さ 歯肉辺縁か己ポケット底までの距離

アヲツチメントレベル セメツトエナメ)[，境からポ

ケット底までの距離

(問題 69) グレ シーヲイプキュレットの写真(別冊午
後 No.19)を別!こ示す。

歯肉縁下での操作時に歯根面と平行になるのはどれ

か。 1つ選べ。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 No.19 写真

選択肢考察 答え b 

直

グレ シヲイブキユレット

x a、Ob、xc 、Xd
グレーシ一世イプキュレットの歯肉緑下での操作

時には、スケ ラーの第1シヤンクを歯根面と平行
に弓るのが基本である。レたがって、第 1シャン
クIi:相当する②が正しい。

ポイント

<グレ シ ヲイプキユレットの操作時の角度>

グレ シ ヲイプキユレッ卜を歯肉縁下で操作する

ときには、刃部内面と歯根面との角度が 70ロとなる

のが基本である。そのため、第 1シャン?と歯根百
とのなす角度を視覚的指標として操作するのがよい。

(問題 70) Lindhe & Nymanの水平的分類の基準とな

るのはどれか。 1つ選べ。
a 歯冠の幅径
b 歯根離開度

C 歯槽骨の高さ

d 根分岐部の露出程度

選択肢考察 答え a
Oa、Xb、Xc Lindhe品川市nの水平的分類は、

7ァ ケションプ口 ブが歯冠幅径のどの程度揮
入されるかを基準とレて分類する。菌根離開度や歯

槽骨の高さは基準とはならない。

x d 根分岐部の露出程度はLindhe& Nyn同 nの水平
的分類の基準とはならない。なお、根分岐部のカ¥類

の1つである Glickmanの分類は根分岐部の露出の

有無も参考とする。

ポイント

くLindhe& N凹118nの水平的分類〉

. 1度 プローブが歯賠帽径の1(3以内までレか揮入
で吉ないもの

.2度プ口 ブが歯冠帽圭の1(3を超えるが、貫通
しないもの

3度プロ ブが根古岐部在貫通するもの
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〔問題 71) 日目的寄生状態を評価する指標で対象歯が同じ
であるのはどれか。 2つ選べ。
a Ps 1 
b PHP 
c OHI-S 
d O'LearyのPC円

選択肢考察 答え bc
X a Ps 1は上顎右側側切歯および第 大臼歯、下顎
右側第一小臼歯、上顎左側第一小臼歯、下顎左世l刷

切歯および第一大臼歯の合計6歯在対象とする。
Ob、oc OH1-Sは、上下顎の両側第一大臼歯と上
顎右側中切歯、下顎左側中切歯の合言十日歯を対象と

するが、 PHPの対象歯もOH1-Sと同りである。
X d Q'LearyのPCRはすべての歯を対象とする。

ポイント

<口腔暫生状態を評価する指標と対象歯>

OH1 第三大白歯を除く永久歯列で完全に萌出した歯

. OHI-S . ~上k-2-
6 1 1 e 

. Q'LearyのPC円 第三大白歯を含むすべての歯

PHP与lk-旦
6 1 1 e 

Ps 1: 6 2 I 土?
4 1 2 e 

選択肢考察 答え ac

Oa 工アスケ ラーは歯面1こ対して 15'で操作する。
X b 超音波スケーラーは歯直に対して 15。で操作する。

Oc シッヲルスケーラーは歯面に対して 70-85'で沿

わせる。

X d ユニパサ)[，宇イプキユレットは歯菌lこ対して70'
を基本とする。

ポイント

くキュレットヲイプスケーラー>

グレーシーヲイブキユレットとユ二パサ)[，宮イプキ

コレットがある。どちらも歯百に対して 70。を基本と

する。45'以下では効率的!と作業を行うことはできず、
9ぴ以よでは歯周組織損傷などの1)スつがある。

(問題 73) う蝕活動性試験の目的はどれか。 2つ選べ。
a う蝕仕草行度の判定
b リコー)1間隔の決定

C 食事の晴好内容の把握

d ブラーヲコントロ ルの動機づけ

選択肢考察 答え bd

Xa  う蝕活動生試験でう蝕進行度の判定を行うわけで

はない。
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Ob う観点舌動性試験の目的として、 Uコール間隔の決
定が挙げられる。

Xc う蝕活動生試験で食事の噌好内容のj巴握を行うわ

けではない。

Od う蝕活動生試験の目的とレて、ブラークコントロ
jしの動川蛙づけが挙げられる。

ポイント

くう蝕活動性言験の主な目的>

リコール間隔の決定

う蝕予防プログラムの立案

患者のモチベーシヨジの強化

ープラ クコント口 Jレの動機づけ
-集団におけるリスウスヲり 二ング

(問題 74) 炭酸水素ナトリウム歯面清掃器在使用できる
のはどれか。 1つ選べ。
a 高ナトリウム血症の患者
b 妊娠高血圧症候群の患者
C 慢生閉塞出肺疾患の患者

d ι1融ベースメー力 装着の患者

選択肢考察 答え d
X a、Xb、XC 炭酸水素ナトUウム歯面清掃器は高
ナトリウ4血症の患者や妊娠高血圧症候群の患者、
慢生閉塞性肺日疾患の患者などには使用すべきではな

し¥，

Od 炭酸水素ナトりウム歯面清掃器はIl)H蔵ベ スメ
力 装着の患者に使用できる。

ポイント

<炭酸水素ナト 1)ウム歯菌清掃器の禁忌症>

ナトUウム摂取制限者

高ナトリウム血症や妊娠高血圧症候群など

.重度の呼吸器系疾患者

慢性閉塞性肺疾患など

全身的な疾患、障害がある患者

免疫不全、工アロゾル1<:よる感染症など

(問題 75) 世界で最も利用されているフッ化物応用法は

どれか。 1つ選べ。
a 7ツ化物洗口
b フッ化物歯面塗布
C フッ化物配合歯磨剤

d 水道水7口1)デショシ

選択肢考察 答え c 
X a、Xb、Oc、xd

あらゆるフッ化物応用法で、最も普及率が高いの

はフッ化物配合歯磨剤であり、 2000年の時点でお

よそ 15億人が利用している。次いで普及率が高い

のは水道水7口リデーシヨンであるが、利用人口は
およそ3億人である。

ポイント

<フッ化物応用法>

歯磨吉は世界的にみても広く行われており、フッ化

物配合歯磨剤はフッ化物応用として高く普及してい

る。水道水7口Uデションは世界的にみると普及率

は高いが、本邦では普及していない。

午後問題解説

(問題 76) 12歳の女児。歯科予防処置を希望して来院

した， Hellmanの歯齢はIVAである。診査の結果、小
寓裂溝填塞を適用することとし、まず下顎第二大白歯か

ら行うことになった。

下顎第二大臼歯在選択した理由はどれか。 1つ選べ。
a 永久歯である。
b 萌出直後である。
C 最後方臼歯である。

d すでにう蝕に曜患している。

選択肢考察 答え b
X a Hellmanの歯齢はIVAであり、口腔内の歯はす

べて永久歯である。下顎第二大白歯を選択レた理由

とは考えにくい。

Ob ;J唱裂j昔填塞は萌出圭まもない歯に適用するのが
効果的である。 12歳であることから、下顎第二大

臼歯は萌出直後と考えられる。

x c 下顎第二大白歯は最後方自歯であるが、最後方白
歯を優先して処置するというわけではない。

xd すでにう蝕に躍患している場合!こは、小嵩裂溝填

墓の適応ではない。

ポイント

<小篇裂溝填塞適応歯の選択巨位の決定に考慮すること>

裂溝の形態

う蝕曜患傾向

.口腔衛生環境

・萌出してからの経過年数 など

(問題77) フッ化物洗口に用い5れるのはどれか。 1つ

選べ。

a APF 

b NaF 

c Na2P03F 

d SnF2 

選択肢考察 答え b

X a APFはリン酸酸性フッ化ナトリウムであり、 7
ッ化物歯面塗布に用いる。フッ化物洗口には用いら

れない。

Ob NaFはフッ化ナト1)ウムであり、フッ化物歯面
塗布やフッ化物洗口などに用いられる。

x c Na2P03Fはモノフルオ口1)ン酸ナ卜 1)ウムであ

り、歯磨剤に添加される。フッ化物洗口lこは用いら
れない。

xd S門F，はフッ化第 スズであり、フッ化物歯面塗

布に用いる。フッ化物洗口には用いられない。

ポイント

<フッ化物;先口〉

毎日法 0.05~0.1%フッ化ナト1)ウム

週1団法。 0.2%/ツ化ナトリウム
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(問題 78) 医療面接における患者の解釈モデルを理解す
る質問はどれか。 1つ選べ。
a いつから』重オ1ましたかJ
b どこが腫れていますかJ

c どのように腫れましたか」
d なぜ腫れたと思いますか」

選択肢考察 答え d

xa 答えが「時間」に限られる質問のため、閉りられ
た質問である。

Xb  答えが「部位」に限られる質問のため、閉じられ

た質問である。

x c 患者が自由に答えられる質問のため、聞かれた質
間である。

Od 患者が腫れた原因についてどう思っているかを質
問しているため、解釈モデルを1理解する質問である。

ポイント

<患者の解釈モデル>

発病の原因、病態、経過あるいは必要と思われる治

療などについての、患者自身の考えや期待感のこと

である。

どんな病気を心配しているか、どんな検査を希望し

ているか、治療に関してなにか希望があるかを聴取

する。

(問題 79) 児童相言所の業務はどれか。 1つ選べ。

a 就学時健康診断の通知
b 保護者への定期予防接種の週知

c 歳6か月児歯科健康診査の実施
d 被虐待児[乙対し家庭からの一時呆護

選択肢考察 答え d
xa 就学時健康診断の遇知は「学校呆健安全法J1こ基
づいて市町村の教育委員会が実胞する。

x b 保護者への定期予防接種の通知は「予防接種法」
!こ基づいて市町村が実施する。

x c 歳6か月児歯科健康冨査は「母子保健法」に基
づいて市町村が実施する。

Od 被虐待児に対し家庭からの 時保護は「児童福祉
法」に基づいて、児童相談所長または都道府県知事

などが必要と認めたときには、子どもを 時保護所

に保護することができる。

ポイント

<児童相訟所>

都道府県および政令指定都市!こ設置義務があり、児

童家庭相談に応じる市町村に対して適切な支援を行う

機関である。

(問題 80) 特定保健指導について正しいのはどれか。
2つ選べ。
a 健康増進法に規定されている。
b ポピユレ ションアプロ チが根底はある。
c 4コ歳から 74蔵までの被保険者が宮古主である。
d 1)スヲの高い生活習慣を有する者が対象である。

選択肢考察 答え cd 

午後問題解説

X a 高齢者の医療の確保に関する法律」に規定され
ている。

x b メヲポ1)ッウシンドロームの該当者および予備軍
を対象とした八イ1)スクアプローチである。。c 40歳か'"74歳までの被保険者被扶養者が対
象である。

Od 食習慣や運動習慣などに問題があるとメタポUッ
ウシンドロームのリスクが高くなる。そのため、 U

スヲの高い生活習慣を有する者が対象である。

ポイント

<特定保健指導>

「高齢者の医療の確保に関廿る法律J1こ基づいて特

定健康診査が行われ、肥満者(腹囲や BMIで判定)

でUスウ(高血圧、脂質異常、耐糖能異常)のある人

に対して特定保健指導が行われる。

〔問題 81) 1粛の女児。よ顎乳前歯部の歯肉の腫れを

主訴として来院レた。初診時の口腔内写真(別冊午後

No.20) を~IJI亡示す。
口腔清掃指導とレて適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 寝かせ磨き
b ガーゼ!こよる清拭

C フッ化物先口の推奨

d 歯垢染め出レ液O)fli'用

岡両平福一NO.20 写真

選択肢考察 答え a b 

Oa 口腔内写真からよ顎乳前歯部に歯肉の腫れがみら
れる。 1歳児のため保護者に寝かせ磨きを指導する。
Ob 1歳児であり上顎乳前歯は完全に萌出していなし、
ため、ガーゼによる清拭を指導する。

Xc 歳児のためフッ化物洗口の推奨は適切でない。

xd 口腔内写真から歯垢の付着はみられないため、歯
垢染め出し液在使用する必要はない。

ポイント

乳幼児で萌出途上の歯の清掃はガ ゼによる清拭カ叫直
切である。

づ
/
A
斗
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(問題 82) 7歳の女児。ブラッシツグ時の歯肉からの出
血を主訴として保護者とともに来院した。よ下顎前歯部

歯肉1こ発赤と鰻脹がみられ、全顎にわたって歯頚部にプ

ラ-'7の付着が認められた。患者自身によるプラッシン

グ時の写真(別冊午後No.21lを別(乙示す。医療面接
結果の部を表に示す。

ブラッシング 3回/日
補助自白青謂器具 使用なし
保護者による口腔清掃なし
使用歯磨月:NaF配合歯磨間l

適切な指導はどれか。 2つ選べ。
a 歯ブラシの選択
b 仕よげ磨きの実施

C ブラツシジグ回数の増加

d 歯間ブラシによる歯間部清掃

|別冊午後 Nι21 写真

選択肢考察 答え a b 

歯ブラシのヘッドが大きい

Oa ブラッシング時の写真から歯ブラシのヘッドが大
吉いことがわかるため、適切な歯ブラシの選択を指

導する。

Ob 全顎にわたり歯頭部にプラ フの付着がみられる
ため、保護者[こ仕上げ麿吉の実施在指導する。

X C ブラッシング白数は適切のため増加する必要はな

c¥。
Xd 歯問ブラシによる歯間部清掃を行う必要はない。

ポイント

ブラッシジグ後に磨き残しがみられるときは、保護者

!こ仕上げ磨きを実施するよう!と指導する。

〔問題 83) 40歳の男性。慢性歯周炎と診断し、歯周基
本治療を行うこととした。喫煙者で、いずれ禁煙したい

と考えているが、今すぐ!と行う予定はないという。喫煙

習慣に関する問診結果の 部を表に示す。

10年間、 1B 15本の喫哩歴がある。

起床挫すぐに喫煙するc

町一日の中で朝の慢趨が最もやめにくい。

体調不良時も喫直している。

}度、 1か月聞の禁煙ができたことがある。

患者への説明で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 加熱式ヲパコに変更しましょうJ
b ニコチンの依存性は強くありませんJ

c 禁煙で吉た経過を振り返ってみましょうJ
d 喫煙により治療の予後が不良となりやすいです」

午後問題解説

選択肢考察 答え cd

48← 

Xa 禁煙介入では1-本たりとも喫屈させてはならない

ため、加熱式予パコに変更しても無意味である。

xb 起床後すぐに喫煙しており、 1日の中でも朝の喫
煙が最もやめにくいことから、ニコチン正衣存性は

強いと考えられる。。c か月聞の禁煙がで吉ているため、禁煙できた経
過を振り返ることは適切である。

Od 慢Ii歯周炎と診断されているため、喫煙により治
療の予後が不良となりやすいと考えられる。

ポイント

禁煙介入では禁煙補助薬などを利用することで、 1本
たりとも喫煙させてはならない。

(問題 84) 小腸の吸収上皮細胞において、分解されず1"
取り込まれるのはどれか。 1つ選べ。
a グルコス
b スウロス
C セルロース

d グリコーゲン

選択肢考察 答え a
08 グルコ ス〈ブドウ糖〉は単植であり、小腸の吸
収よ皮細胞において分解されずに取り込まれる。

x b スクロ ス〈ショ糖〉はグJレコスとフJレフトス
からなる二糖であり、スフラ ゼにより分解される。

x c セルロースはグルコースからなるグル力ン(ホ宅
多糖〉である。

Xd グ1)コ ゲンはグルコースか5なるグルカツ〈ホ

モ多糟〉である。

ポイント

唾夜や』草液!こ含まれるアミラーゼ[こよりデンプンはマ

Jレト ス(麦芽糖)1こ分解され、マルトースは腸液に含
まれるマルヲ ゼによりグルコ ス!こ分解さn，小腸の
吸収上皮細胞において取り込まれる。

(問題 85) 目本人の食事摂取基準 (2020年)で耐容上

限量が定め5れているのはどれか。 1つ選べo

a 脂質
b 炭水化物
C カルシウム

d たんぱく質

選択肢考察 答え c
X a 脂質には目標量が定められている。
x b 炭水化物には目標量が定め5れている。
Oc カルシウムには推定平均必要量や推奨量、耐容上

限量が定められている。

Xd たんぱく質には推定平均必要量や推奨量、目標量

が定められている。

ポイント

<日本人の食事摂取基準 (202C年)の設定指標>

避を目的として設置され、半数の人が
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十分な料学的根拠が得られず、推定平均必要量と推奨量が
i設定できないときに設定され、 定の栄華伏瞳を維持司るの

目安量 ! 
11こ十分以量であり、目安量以上を摂取している場合は不足の
リスクはほとんどないロ

耐容よ限量|過剰摂取による健リ康障害の回避を目的として設定される。
1生活習慣摘の予防を目的に、 r生活習慣病の予防のためIc

目標量 |現在の日本人が当面の目標とすべき摂取量』として設定され
る。

(問題 86) 食品表示法でアレ)[，ゲンを含む食品として表

示が義務付けられているのはどれか。 2つ選べ。
a 米
b /J¥ 麦

c そぱ

d とうもろこし

選択肢考察 答え bc
Xa 、Xd 米やとうもろこしは f食品表示法Jでアレ)[，

ゲンを含む食品とレて表示が義務付けられていなし1。

Ob、Oc 小麦やそばは「食品表示法」でアレ)[，ゲシ

を含む食品とレて表示が義務付けられている。

ポイント

く食品表示法でアレルゲンを含む食品として表示が義務

付けられているもの>

えぴ、か(亡、小麦、そば、卵、乳、落花生(ピーナ

ッツ)

(問題 87) 生後5か月の幼児への食事指導で適切なのは
どれか。 1つ選べ。
a 穀類は軟飯を与える。
b 1日2回食を定着させる。

C 食品の種類を増やしていく o

d 母乳は飲みたいだけ与える。

選択肢考察 答え d

x a 離乳初期では穀類はつぶしがゆを与え、軟飯は離
乳後期から与える。

x b 離乳初期では 1日1回1さじずつ始め、離乳中
期から 1日2回食で食事の1)ズムをつけていく。
Xc 離乳中期からいろいろな昧や舌ざわりを楽しめる

ょう1"食品の種類を増やしていく。
Od 生後5か月は離乳初期である。離乳初期は母乳や
育児用ミルヴは飲みたいだけ与える。

ポイント

離乳初期は生後 5~6か月ころであり、なめ5かにす

りつぶレた状態のものを試して品る。

(問題 88) 誤河痛生肺炎の予防で適切なのはどれか。 2つ
選べ。

a 害出力を強化する。
b E賠si申展姿勢!こする。
C 食物形態を吉ざみ食lこする。
d 唾液中の細菌数を減少させる。

選択肢考察 答え ad

Oa 誤嚇しても誤嚇性』市炎を引き起こしにくい状態1"
するために、唱出力を強化する。

49 

午後問題解説

xb 頭部伸展姿勢は食塊が喉頭内に侵入しやすいた
め、誤慌性j肺炎は予防できない。

Xc きざみ食は誤嚇しやすい食物形態のため、誤嚇生

肺炎は予防できない。

Od 唾液中の細菌数を減少させることで誤聴性肺炎の
発症を予防することができる。

ポイント

<誤河荷主肺炎の予防策>

・0原下機能の改善

摂食時の誤鴫予防

口腔衛生管理

胃食道逆流症の防止

.~床時の姿勢

・咳反射・曜出力の強化

e 栄養と体力っくり

〔問題 89) 73歳の男性。気道防御能の低下がみられる
ため訪問歯科診療による精査の依頼があった。

訪問時に必要な機2喜はどれか。 1つ選べo
a 度合紙
b 聴診器

C 気管チユプ

d 携帯型口内法エックス線装置

選択肢考察 答え b

X a 気道防御能の評由1"岐合紙は必嬰ない。
Ob 気道防御能とは、誤嚇したときにムセたり咳き込ん
だりすることである。頚部聴診法は安静時の呼吸音、

嚇下後の呼吸音、嚇下時の嚇下音を頭部から聴診す

る方法であり、気道防在陪揺を評価すること古できる。

頭部聴診法を行うためには聴診器が必要である。

x c 気管チユ ブは気管切開時に用いるものであり、
気道防仰能の評価に必要ない。

Xd 携帯型口内法工ツヴス線装置では鴨下造影法は行

えないため、気道防制能の評固に出要ない。

ポイント

〈気道防卸能を評価で吉る検査>

咳テスト

頚部聴診去

・1燕下造影検査
・1燕下内視鏡検査 など

(問題 90) ォ ラJレディアドコキネシスで評面するのは
どれか。 1つ選べ。
a 弾音
b 通鼻音
C 破擦音

d 破裂音

選択肢考察 答え d
X a オ ラルディアドコキネシスでは弾音(lr/)は
評価しない。

X b オーラルディアドコキネUスでは通鼻音(lm/や
/n/など)は評価しない。
X C オーラルディアドコキネシスでは破擦音(lts/
や/dz/など)は評価しない。
Od オ ラJレディアドコキネシスでは破裂音(lp/や
/t/、/k/など)を評価する。
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ポイント

くオ ラ)[，ディアドコキネシス〉

・なるべく早く r)(ヲ力(破裂音)Jと発音させ、そ

の数や 1)ズムの良さを評価する。

→唇の動きを言問刊面する r) ( (両唇音)J 

-，舌の前方の動きを評価する r 5' (歯茎音)J 

→舌の後方の動きを評価する 「力(軟口蓋音)J 

・10秒間測定して、 1秒間[こ換算する。

(問題 91) 異なる物性の検査食を用いて行う直接創出車法
はどれか。 1つ選べ。
a 交互鴨下

b 複数回鴨下

C 横向き嚇下

d 息こらえ嚇下

選択肢考察 答え a
Oa 交互嚇下(正直接訓練法で、異なる形態の検査食を
x:互に嚇下する方法である。

X b 複数回嚇下は直接訓練王で、食物なしで唾液を嚇
下することを空嚇下といい、食1却を飲み込んだあと
!と空嚇下を何回力、行うことを複数回嚇下という。

x c 横向き嚇下〈頭部回旋〉は直接訓練法で、嚇下前
から頚部を回旋する嚇下前頭部回旋と鴨下後に頭部

を回臆して[暗下を追加する鵬下後頚部回旋がある。

頭部を回旋するとI目頭腔の形態が変化し、食塊が日目

頭の非回旋側へ誘導されることを応用して、日目頭残

留の軽減や誤慌の防止を期待する方法である。

xd 居、こらえ鴨下は直接訓陥車法で、意識的に呼吸と腕

下のう?イミングをとり、鴨下直前(こ意識的に息を止

めて、飲み込んだ後!こ患を吐く方法である。

ポイント

<交宣鴨下>

。異なる形態の食塊を交互に瞬下する。

→咽頭部残留の除去に物理的に有利にはた5くo
・べたつきやぱさっきのある食物の後!こゼラチンゼ1)

を与えると、口腔残留や咽頭残留がク1)アされる。

日目頭部残留に限らず、口腔や食道の残留にも効果が

ある。

(問題 92) 72歳の男性。舌癌!こより舌の部分切除在行

い組織再建後に口腔外科から紹介されて来院した。製作

した口腔内装置の写真(別冊午後 No.22A)と装置装

着時の口腔内写真(別冊午後 NO.22日)を別に示す。

=の装置によって改善するのはどれか。 2つ選べ。
a U燕下庄
b 食塊移送能

c 民合接触状態
d 鼻咽腔閉鎖機能

別冊午後 No.22A、日写真

選択肢考察 答え a b 

50ー

午後問題解説

0. 製作した口腔内装置は舌接触補助床である。舌接
触補助fF'1こは食塊の送り込みを容易にする効果や服

下効率を改善する効果があるため、舌接触補助床の

装着により嚇下圧が改善する。

Ob 舌接触補助床[こは舌運動を賦活化させる効果があ
るため、舌接触補助床の装着により食塊移送能が改

善司る。

x c 舌接触補助床を装着しても岐合平衡や岐合接触状
態は改善しない。

Xd 舌接触補助床を装着レても鼻咽腔閉鎖機能は改善
しない。鼻咽腔閉鎖機能の改善のためには軟口蓋挙

上装置()(ラヲ)[，1)7ト〉を装着する。

ポイント

<舌接触補助床>

口蓋形態を変えることで舌の機能低下を補い、摂

食鴨下障害や構音〈発音〉障害の改善を促す。

・摂食嚇下障害に対する効果として、食塊の送り込み

を容易にする効果や嚇下効率の改善Ii:効果がある。
→ VF所見として、食塊の口腔通過時間の短縮や咽

頭通過時間の短縮が報告されている。

舌運動在賦活化させ、アシ力一機能!とより舌根後方

運動が増強される。

(問題 93) 82歳の女性。義歯についての相談を目的と
して家族{こ伴われて来院した。 3目前、食事中Ii:苦悶レ、

救急搬送された病院で内視鏡下に義歯を摘出する処置を

受けたという。 5年前lこ重度認知症と診断されム IADL

は全介助である。義歯を装着した口腔内写真(別冊午後

No.23A)、病院から提供された摘出前の胸部エックス

線写真及び摘出した義歯の写真(別冊午後 No目23目、C)
を別!こ示す。

まず 7うベ吉対応として適切なのはどれか。 1つ選べo
a 義歯の修理

b 義歯の調整

C 義歯の清掃指導

d 義歯の使用中止の指示

|別冊午後 No.23A、目、C 写真|

選択肢考察 答え d 

主|
義歯の適合に問題はみられない
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ι ヨ

義歯を誤飲している 義歯の破損はみられない

X a、Xb 義歯装着時の口腔内写真や摘出した義歯の
写真から、義歯の修理や調整を行う必要はない。

x c 義歯装着時の口腔内写真や摘出した義歯の写真か
ら義歯の汚れはみられず、 IADしは全介助のため、

義歯の清掃帽導は適切ではない。

Od 義歯装着時の口腔内写真や摘出した義歯の写真か
ら使用中の義歯に問題はみられず、 5年前に重度認
知症と診断され、 IADLは全介助であり、部分床義

歯を誤飲していることから、義歯の使用中止を指示

する必要がある。

ポイント

重度認知]症患者で義歯を誤飲する危険性があるとき

は、義歯の使用中止を指示する。また、義歯を使用する

と吉は、介助者に義歯を管理するように指導する必要が
ある。

(問題 94) 地域保健活動の評価でアウトプット評価はど
れか。 1つ選べ。
a 活動状況
b 事業体制
C 事業実施量

d 目標達成度

選択肢考察 答え c
X a 活動状況はプロセス評固である。
X b 事業体制はストラクチャー評価である。

Oc 事業実施量はアウトプット評価である。
xd 目標達成度はアウトカム評価である。

ポイント

<地域保健活動の評面>

プロセス |事業の目的や目標白達U成に向けた過程〈手
G且程〉評面 |順〉や舌動状況を評価するものである。
アウト力ム |事業の目的 目標の達成度、成果の数値目
(結果)評田 |標に対する評価である。

アウトプット |目的 目標の達成のために行われる事業白
〈事業実施量〉評面|結果に対する評面であるロ

ストラウチャ i事業を実施するための仕組みゃ体制を量判面
〈構造〉評価 |するものである。

〔問題 95) 学習援動型健康教育でEしいのはどれか。
2つ選べ。
a 介入の方法は一定にする。
b 受講者間で情報共有をレやすい。
C 危機感は行動変容のきっかけになる。

d 受講者が時間当たりに触れる知識量を増やレやす

選択肢考察 答え bc
X a 学習援助型建康教育では介入の方法は 定ではな
い。

Ob 学習援助型健康教育では受講者間て情報共有をし
やすい。
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。c 学習援助型健康教育では危機感は行動変容のきっ
かけになる。

Xd 学習援助型働康教育は個人差があるため、受講者
が時間当たりに触れる知識量を憎やしやすいとはい

えない。

ポイント

<健日康教育>

知識獲得型の指導型教育から学習者主体の学習援助

型健康教育へと変化している。

(問題 96) 56歳の男性。歯干財布生士がS円P中[こ手用ス
ケ ラーで左示指を刺してしまい、出血を認めた。歯科

衛生士は日型肝炎ワヲチンを接種しており H日S抗体を
持っている。

最初に行うのはどれか。 1つ選べo
a 院長Ii:報告する。
b グ口ブをはずヨ。
C アルコールで指を清拭する。

d 大量の流水で十分に洗い流す。

選択肢考察 答え b
x. 大量の流水で十分に洗い流した後、院長に報告す
る。

Ob、Xd まずグ口 ブをはずす。次に傷口を大量の
流水で十分に洗い流す。

Xc  アルコールで指在清拭しても無意味である。

ポイント

<術者自身の指を誤って傷つけた場合>

まずグロ プをはずして、傷口を大量の流水で十分

に〉先し1流すo

〔問題 97) 消毒薬の写真(別冊午後 No.24)を別に示す。

この消毒法でEしいのはどれか。 2つ選べo
a 手洗いの後に行うロ
b グローブ着用査に行う。

C 指先か5手首まですう。
d 薬棋の適量は約 10mしである。

l別冊午後 No.24 写真

選択肢考察

速乾性すり込み式手指向毒薬

答え . c 

0.、xb 手洗い→速乾性すり込み式手指消毒→グ口
ブ着用の順位行う。。c 指先から手首まで行う。指先→手指間→掲指→手
掌→手の甲→手首の順となる。

X d 薬液の適量は約3mしである。
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ポイント

<速乾性すり込み式手指j肖毒法>

①液体石けんを手掌に取り、手掌在合わせてよくこす

り、指先、指の問、爪の間在十分に洗う。

②液体石けんを流水でよく洗い流す。

Q:速乾性擦込式手指消毒薬を適量(約 3mL)を手掌

に取る。

④爪先、指先によくすり込む。

<5:手掌lこよくすり込む。

喧手の甲lこすり込む。

⑦手首にもすり込み、乾燥するまでよくすり込む。

喧グ口 ブを着用する。

(問題 98) 洗浄に用いる器械の写真(別冊午1量No.25)
を別!こ示す。

之の槽内に入れて使用するのはどれか。 1つ選べ。
a ポピドンヨード

b nルマUンヴレゾ )" 
C グJレヲラ ルア)"デヒド
d "フロルヘキシジング)"コン酸塩

別冊午後 No.25 写真

選択肢考察 答え d 

超音波洗浄器

xa ポピドジヨ ドは手術野、手指の消毒、含t朝用に

用い5れる。
x b ホルマリジヲレゾ ル (FC) は根管内の消毒薬
に用いられる。

x c グルヲラールアルデヒドは日型、 C型肝炎患者
に使用した器具の消毒1こ用いる。
Od 写真は超音波洗浄器である。洗浄液にほっ口)"へ
キシジングルコン酸塩を用いる。超音波在利用レてい

るので、金属器具やガラス製品の洗浄に有効である。

ポイント

<超音波洗浄器>

①器具の付着物を落としてから洗浄する。

②金属器具やガラス製品の洗浄には有効である。

③ゴム製品には効果が低い。

④洗浄液にうヌロルヘキシジングJレコン酸塩を用いる。

〔問題 99) 窟洞形成後に用いる仮封材の写真(別冊午後

No.26)在別に示す。

己0)1&封材の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 筆を使用する。
b 光在照射レて重合させる。
C 硬化するまで約30分かかる。
d ユージノーjしによる重合阻害がある。

別冊午後 No.26 写真

選択肢考察

粉液

仮封用軟質しジン

午後問題解説

答え ad 

08 写真は仮封用軟質レジンなので、筆積み法で仮封
する。

x b 光重合ではなく、化学重合する。
x c 硬化するまで約3C分かかるのは水硬性仮封材で
ある。

Od ユジノ ルによる重合阻害があるので、ユジ
ノ ル系セメントを含む材料の上から仮封すると硬

化阻害がみられる。

ポイント

<仮封材>

¢酸化耳鉛ユ ジノールセメント(紙練板、スデンレ

ススパチユラを用いて練和する)

52ー

cz仮封用ポリ力Jしポキシレ トセメツト(紙綜板、プ
ラスチックスパチユラを用いて練和する)

③テンポラ 1)ーストツピング(ストツビッグキャリア

を用いる)

④レジン系仮封材(ラ)(ー力ツプ、筆を用いる)

⑤サンダラッヲパ ニッシユ(綿球に染み込ませる)

⑤水硬生仮封材(セメント充填器を用いる、練平日不要)

(問題 100) 超硬質石膏 100日の練耳目に適した水の量はど

れか。 lつ選べ。

8 lOmL 

b 20mL 

c 40mL 
d 6コmL

選択肢考察 答え b
xa、Ob、xc 、xd
超硬質石膏の混水上七は約 0.2なので、 100xO.2

~2コである。

ポイント

く歯科用石膏〉

混氷上七

普通石膏 Is一半水石膏 0.5

硬石膏 1α一半水右膏 I0.25~O.3 
超硬石膏 |α 半水石膏 1 0.2~口 25

膨張率
0.2~ コ 5%

。 1~0.2%

O.l%以下

〔問題 101) 器具の写真(別冊午後 No.27)を別1"示す。
軟化象牙質を除去するために用いるのはどれか。 2つ
選べ。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.27 写真 l

選択股考察 答え ac 

第30回第1回模試

① ②③④  

08 ①はラウンドパーである。軟化象牙質の除去、う
置の開拡、髄腔穿孔のために用いる。

xb ②は力 ポランダムポイシ卜である。岐合調整や
歯冠修復物の形態修正のために用いる。

Oc ③はスプ ンエキス力べ一世ーである。軟化象牙
質を除去するために用いる。

Xd  ④はジンパツ力 (歯肉圧排器〉である。歯肉圧

捌のために用いる。

ポイント

<手用切削器具>

迂νkツチエツト
②アングルフォ マ

③スプーン主キスカベ 51 
gチゼル
⑤マジントUマ

臼歯隣接面寓洞頬舌幅躍の形成

富縁部の修正

軟化象牙質の除去

工ナメ)L質の切削

歯肉側高縁の形成

〔問題 102) 根管充填時!こ最初1"用いるのはどれか。 1つ

選べ。

a プラガ
b レンツロ
c スプレνダ
d ストツピングキャリア

選択肢考察 答え b
X 8、Ob、Xc、Xd

まずレンツロでシ ラーを根尖へ輸送する。次に

ガッヲパーチャポイントを揮入して、スプレッダー

で側方加圧充填を行い、プラガ で垂直加圧充填を

行う。

ポイント

く根管充填[こ必要な器具器材>

①ブラガ →垂直加圧充填時に用いる

②スプレツダ →側方加圧充填時に用いる

③レンツ口

④ガッヲパーチャポイント(マスヲ ポイントとアウ

セサリーポイント)

⑤工シドメジャー

喧根管充填用ピンセット

⑦シラ

③ハサミ
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(問題 103) 歯周外科治療に用いる器材の写真(別冊午後

Nι28A、日)を別に示す。

これらを使用する術式はどれか。 2つ選べ。
a 新寸着首 (ENAP)

b 歯肉切除持

C 歯周組峨再生誘導去

d 歯周ポケット撞艇首

|別冊午後 No.28A、B 写真|

選択肢考察 答え ac 

持針器 針付吉糸

Oa 写真は持針器と針付吉糸である。縫合する際に用
いる。新付着術 (ENAP)では縫合在行う。

x b 歯肉切除術では縫合は行わない。。c 歯周組織再三と誘導法では縫合を行う。
Xd  歯周ポケット掻J附帽では縫合は行わない。

ポイント

<縫合在行う歯周タ科手術>

新付着術(ENAP)、歯肉剥離掻胞術(フラップ手術〉、

歯周組織再生誘導法 (GT円齢、遊離歯肉移植術など。

(問題 104) 72歳の男性。上下顎全部床義歯製作を希

望レて来院した。義歯製作過程中の写真(別冊午後

No.29)在別に示す。

行っているのはどれか。 1つ選べ。
a チエッヲバイト法
b ゴシックアーチ描記圭

C オ)"7-1'キャスト法
d 7工イスボウトランス7アー

l別冊午後 No.29 写真

選択肢考察

中心位
チ工ツヲバイト法

前方位

答え a 

08 下顎運動の記録法の1つで、パイト材をよ下顎歯
の吹合面聞や岐合床の攻合堤間で'J甘己させ、上下顎
関係を記録し、半調節性岐合器の頼路調節に用いら

れる方法である。

Xb 下顎運動の記録法の1つで、定められた吹合高径
における下顎前後運動および左右の後方慣11方隈界

運動の軌跡を描記させ、その描記図をもとに水平的

な顎間関係の決定や診断を行う方法である。

x c 部分床義歯の印象法の 1つで、残存歯の歯根膜
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と欠損部の顎堤粘膜の沈下量の差を補正することが

で吉る。

xd 頭蓋骨に対する上顎模型の位置関係在記録し、こ

の関係を唆合器上に再現するために行う操作のこと

である。

ポイント

<チ工ツフバイト法>

下顎運動の記銑ちまの1つである。
ワックス、石膏、酸化亜鉛ユージノー)"ベ ストな

どのバイト材を使用する。

-半調節牲岐合器の頼路調節に用い5れる。
-中心校合位、偏心岐合位(前方位、左側方位、右側

方位)のチエツヲバイトが必要である。

(問題 105) 10歳の男児。下唇の腫癌を主訴として来院

した。腫脹と消退を繰り返しているという。病変部在摘

出したところ、粘洞唾液を含む内容液力E忍められた。初

診時の口腔内写真(別冊午後No.30)を別に示す。

摘出術lこ用いる器具はどれか。 2つ選円。
a 持針器
b 骨ヤスリ

C 剥離男刃

d 破骨組子

別冊午後 NO.30 写真

選択肢考察 ac 

下口唇に生じた
粘液嚢!包

Oa 下唇の腫麿、腫脹と消退の繰り返し、粘桐唾液を
含む内容液が認められたことか5粘液嚢胞と考えら
れる。粘液嚢胞は軟組織に生じる嚢胞なので、骨に

対して使用宮る器具は不要である。嚢胞摘出後、縫

合するので持針器は必要である。

x b 骨ヤス1)は顎骨[こ生じる嚢胞(菌根嚢リ胞など)の
摘出の際に用いる。

Oc 剥離間刃は軟組織に生じる嚢胞(粘液嚢胞など)
の摘出の際に用いる。

Xd 破骨組子は顎骨に生じる嚢胞(歯根嚢胞など)の
摘出の際!と用いる。

ポイント

軟組U織に生じる襲胞では、骨膜剥離子、破骨紺子、骨

ノミ、骨パ 、骨ヤスりなどは不要である。

午後問題解説

(問題106) 8歳の女児。上顎前突の治療のために矯正装
置を装着することになった。矯正装置の写真(別冊午後

Nι31A、B)を別に示す。
患者指導で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a ゴムは毎白交換する。

b 自分で牽引力を調整させる。

C 装着時間は 12時間以上とする。

d 体育舌動中の装着は避けさせる。

|別冊午後 NO.31A、B 写真|

選択肢考察 答

エ

ーメ¥
六ー¥
 
/
 何回目岡監

X 8 写真はヘッドギアである。ゴムは1週間(こ1度交
換する。

x b 自分で牽引力を調整させるものではない。
Oc 日12時間以上装着させる。
Od 体育活動中や運動するときは装着は避けさせる。

ポイント

<ヘッドギア装着患者への指導内容>

¢装着時聞は1日12時間以上とする。
②ゴムは1週間に1度受換する。
③運動するときは少す。

@外したと吉はケ スに保管する。

⑤装置が壊れたときは連絡宮る。

(問題 107) 4歳の男児。下顎右側第二乳臼歯の自発痛
を主訴として来院した。生活歯髄切断後、既製乳歯問

を製作することとした。既製乳歯冠の写真(別冊午後

No.32)を別に示す。

既製乳歯冠装着時に準帯するのはどれか。 1つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午後 NO.32 写真

選択肢考察 答え d 

@ 

X 8 ①は上顎右側第二乳白歯の既製冠である。

x b ②は下顎左側第二乳臼歯の既製冠である。
x c ③は下顎左側第乳臼歯の既製冠である。
Od ④は下顎右側第二乳白歯の既製冠である。
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ポイント

<既製乳歯冠装着時に準備するもの>

のダイヤモンドパ

czデツヲ)"ノギス
③金冠1;;さみ
④ゴードンプライヤ
⑤校合紙

⑤校合面調整組子

(l研磨用具

③I)y酸亜鉛セメント

⑨ガラス練板

⑮金属製スパチユラ

(問題 108) 視覚障害者の誘導方法で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 通路に物を置かないようにする。
b 杖在持った手を引いて誘導する。

C 誘導者が患者の半歩後ろを歩く。

d 杖を持たない腕が90度になるようにする。

選択肢考察 答え ad
08 遇路に物を置かないようにし、通路をできるだけ
広くする。

x b 杖を持った手を引いて誘導するとかえって危な
い。反対側の手を引いて誘導する。

x c 誘導者が患者の半歩先を歩くよう横並びに位置
し、杖をもっていない手で誘導者の肘を握ってもら

っ。

Od 患者の杖を持っていない腕が90度になるように
する。

ポイント

<視覚障害者の誘導お古>

①誘導者が患者の半歩先を歩くよう横並びに位置レ、

腕を真っすぐ伸ばし肘を握っても5う。
②患者の杖を持っていない腕が90度になるようにする。

告患者の身長が高いと吉lこは、誘導者の肩1こ手を置い
てもらう。

④通路が狭いときは、誘導者は患者のl歩前方に位置

レ左腕を後ろ!と回レ患者に狭い場所であることを伝
える。

(問題109) 写真(別冊午後 No.33)を別に示す。

この器材の説明としてEしいのはどれか。 2つ選べ。
a 患者に装着してもらう。
b 男性は胸部に装着する。
C 被曝量由毎日測定できる。

d 蛍光を発生する現象を利用している。

別冊午後 NO.33 写真

選択肢考察 答え bd 

ガラスバッジ

午後問題解説

xa 医療従事者が装着するものである。放射線防護の
目的で患者には防護エプロンを装着してもらう。

Ob 男性は胸部、女性は腹部に装着昔るようになって
いる。

x c 被曝量は専門業者での測定力必要なので、 1か月
毎の定期的な測定がt主要である。

Od 写真はガラスバッジ〈ガラス蛍光線量計〉である。
放射線を照射したガラス1<:紫外線を当てると蛍光を
発生する現象を利用している。この蛍光量はほぼ被
曝線量に比列する。

ポイント

<ガラスバッジ>

任放射線を照射したガラス[己紫9線を当てると蛍光を
発生する現象在利用している。

但医療従事者カ装着する。

③男性は胸吉正女性は腹部に装着する。

④1か月毎の定期的な測定が必要である。

(問題 110) 過換気症候群でみられるのはどれか。 2つ選
fミ。

a チアノゼ
b 呼吸数の減少
C 脳血流量の減少

d 四肢の強直性症寧

選択肢考察 答え cd
X a 過呼吸の状態なので、血中の酸素分圧が増加し、
二酸化炭素分圧が減少する。チアノーゼは酸素不足
の場合!こみ己れる。

x b 過換気症候群とは、疹痛や不安によるIC咽性反応
で呼吸数が30回/分以上になることをいう。したが
って、呼吸数は増加する。。c 脳血流量の減少がみられる。
Od 四肢の強直性痘堕〈テヲ二一症状〉がみられる。

ポイント

く過換気症候群>

①不安、緊張などの精神的因子力唱茸因となるD

②PaC02が低下し、 Pa02が増加する。
③血圧はやや上昇レ頻脈(となる。

④呼吸困難を訴える。

喧囚肢の強直性痘準(テ安二一症状〉を示す。

⑥チアノ ゼlま品られない。

⑦脳血流量の減少がみられる。

③冶療は患を吐くことを意識して腹式呼吸を促す。

@症状が改善しない場合はジアゼパムを静脈注射する。
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