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歯科衛生士 DHS全国統一模試 29-1 解答

第29回第1回模試 午前問題解説

解説(午前問題)
No.1解宮 No.1解筈 科科目 INo

(問題 1 ) 筋の模式図を示す。
この筋について正しいのはどれか。

a 平滑筋である。 三軒二主主三芳哲三事

b 強縞を起こす。 国昌広 "'~~5
C 自動能をもたない. 宅二弓手二三一予三
d 自律神経支配である。 だ~t 宅ち許さ

選択肢考察 答え d
x a 横紋構造がみられるので心筋であり、平滑筋では
ない。

Xb 心筋は強縮が起こらない。

Xc 心筋は神経支配がなくても自動的に収縮すること

ができる.

Od 体性神経支配ではなく、自律神経支配である。

ポイント

く視床下部〉

自律神経の統合中枢で、体温調節中枢、摂食中枢、

飲水中枢、睡眠中枢が存在する。

ポイント

<心筋の特徴〉

骨格筋のように筋原線維をもち、横紋崎造がある。

隣接細胞と連絡している。

自動興奮能をもっ。

強縮が起こらない。

自律神経支配である。
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選択肢考察 答え b

xa ①は終脳(大脳半球)である。
Ob ②は問脳 (視床、視床下部)である。視床下部に
は体温調節中枢、摂食中枢、飲水中枢、睡眠中枢が

存在する。

x c ③は橋である.
Xd @は小脳である。

{問題 3) 下顎骨の写真 伺リ冊午前No.l)を別!と示す.
矢印の部位に付着する筋はどれか。

a 岐筋
b 側頭筋

C 内側翼突筋

d 外側翼突筋

別冊午前 NO.l 写真

※出題基準 B 曲科保健指導論

9 歯科診療補助論 選択肢考察 答え b 
1 人体(歯 口腔を除く。)の構造と機能

2 歯口腔の構造と機能

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進

5 歯科衛生士概論

6 臨床歯科医学

7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会由仕組み

筋突起

X a 岐筋の起始は頬骨弓、停止は下顎校外面(喰筋組
面)である。おもに閉口運動時に作用する。

Ob 矢印の部位は筋突起である。側頭筋の起始は側頭
高で、停止は筋突起である。閉口運動、下顎の後方

運動、側方運動時に作用する。

X C 内側翼突筋の起始は蝶形骨翼状突起の興突寓で、

停止は下顎枝(下顎角)内面の翼突筋粗面である。

閉口運動時に作用する。

Xd 外側翼突筋の起始は上頭が蝶形骨大翼、下頭が蝶
形骨翼状突起で、停止は上頭が関節円板、下頭が関

節突起の下顎顕内面(翼突筋寓)である。開口運動、

下顎の前方運動、側方運動時l己作用する。

ポイント

く目且鴨筋の作用〉

関口運動外側翼突筋、舌骨上筋群(オトガイ舌筋、

顎二腹筋前腹、顎舌骨筋)

閉口運動岐筋、内側演突筋、側頭筋

前方運動外側鋸突筋

後方運動側頭筋

側方運動作業側では側頭筋、平衡側では外側翼突筋

(問題 4) 外頚動脈の終枝はどれか。

a 顎動脈
b 舌動脈

C 下唇動脈

d 顔面動脈

選択肢考察 答え a
Oa 外頚動脈の2大終枝は顎動脈と浅側頭動脈であ
る。

Xb 舌動脈は外頚動脈の枝であるが、終技ではない。

X C 下唇動脈は顔面動脈の枝である。

xd 顔面動脈は外頚動脈の枝であるが、終枝ではない。

ポイント

く外頚動脈の枝〉

舌動脈、顔面動脈、顎動脈、浅側頭動脈など。



第29回第1回模試

〔問題 5) DNAの二重らせん構造の模式図を示す。

仁豆工1に該当するのはどれか。
a 共有
b 水素

C 金属

d イオン

選択肢考察

X a、Ob，X c 、Xd

-リン・咽暢

答え b 

アデニンとチミンは2本の水素結合で、グアニ
ンとシトシンは3本の水素結合で二重らせん構造
を維持している。

ポイント

< DNAの構成要素>
塩基(アデ二ン、グアニン、シトシン、チミン)+五炭糖+

リン酸

〔問題 6) コラ ゲンのアミノ酸組成で最も多く占める
のはどれか。

a グリシン

b アラニン

C プロリン

d ヒド口キシプロリン

選択肢考察

Oa 、Xb、Xc、xd

答え a 

コラ ゲンのアミノ酸組成はGly-X-Yの繰り返
し構造からなる。 Gly(グリシン)が約 1/3を占的、
プロリンおよびヒドロキシプロリンが 21%、アラ

二ンが 11%とかなり偏った構成となっている。 X

の位置!こ多いのがプロリン、 Yの位置に多いのがヒ

ドロキシプロリンである。

ポイント

くコラ ゲンのアミノ酸組成>

Gly-X-Yの繰り返し構造である。
Gν(グリシン)が約1/3を占める。

Xの位置にはプロリン、 Yの位置にはヒドロキシプ

口リンが多い。

[問題 7) 旨味在室する物質はどれか。

a 炭酸ナトリウム

b リン酸ナトリウム

C ヲ工ン酸ナトリウム

d グルヲミン酸ナトリウム

選択肢考察 答え d
Xa 炭酸ナトリウムは苦昧在室する。

x b 1)ン酸ナトリウムは酸味を呈する。

X C ク工ン酸ナトリウムは酸味を呈する。

Od グルヲミン酸ナトリウムは旨昧を呈する。
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午前問題解説

ポイント

<基本昧と昧物質>

基本昧 昧物質

甘峠 ショ糖、麦芽糖、果稽乳糖、ブドウ糖怠ど

酸昧 酢酸、ヲ工ン酸ナト'Jつム、 ゾン酸ナト'Jウム

塩暁 題化ナトリウム

古峠 キ ーネ、力7Iイン、炭酸ナトリウム

冒眠 グルタミン酸ナトリウム、イノシン酸ナトリウム

(問題 8) 食塊鴨下中の過程を図lζ示す。

この時期について正しいのはどれか。

a 随意運動である。

b 食道の嬬動運動がみられる。

C 過牲の呼吸停止が起こる。

d 喉頭蓋の前上方への反転がみられる。

選択肢考察 答え c

，勾

xa 口陸相では随意i亘動であるが、図が示す咽頭相お
よび食道相では不随意運動である。

xb 食道の嬬動運動は食道相でみられる。

Oc 咽頭相では食物が気管の入口である喉頭を通過す

るとき、喉頭蓋で喉頭の入口を閉じる。このとき声

門は閉じ、呼吸は時停止する。

xd 喉頭蓋は下降する。その結果、気管が閉鎖する。

ポイント

<嚇下運動>

①第1相(口腔相) 随意運動。口唇を閉じて上下の
歯は接触する。

②第2相(咽頭相) 不随意運動(瞭下反射)。瞭下
性無呼吸(呼吸は時停止)。

③第3相(食道相) 不随意運動(慌下反射)。食道
の嬬動運動。

[問題 9) 細胞の模式図在示す。

⑬。@⑨
@②③④  

化膿性炎で主体を占めるのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え b
x a ①はTリンパ球あるいは日リンパ球である。 大
部分は径5-8μmの小リンパ球である。
Ob ②は好中球である。径Bμmの球形を示す。核
は分葉を示す。化腿性炎では好中球の，書出が特徴で

膿を生じる。

x c ③は形質細胞である。なお、形質細胞とはBリン
パ球が分化成熟した細胞である。

xd ④は単球である。白血球の中で最も大きく、径は

10-15μmである。

ポイント

化膿性炎では好中球の浸潤が著明である。

第29回第1回模試

〔問題 10)擦過により除去できる白色病変の写真(別冊
午前 No.2)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 舌癌

b 臼板症

C 扇平苔癖

d 力ンジダ在

別冊午前 NO.2 写真

選択肢考察

頗粘膜や舌にみられる白斑

答え d 

xa 舌癌は進行すれば、潰寝を形成し、周囲に硬結を
触知する。擦J.@によって除去できない。

xb 白板症は頬粘膜や舌lこ好発する。擦過によって除

去できない。

x c 属平苔癖は頬粘膜に好発し、両慣u性lこ現れる。擁
過によって除去できない。

Od 力ンジダ症では乳白色の苔状の偽膜がみられるこ
とがあり、ガーゼで容易にぬぐい取れる。

ポイント

<偽膜性力ツジダ荏>

¥Candida a的cans(真菌)による感染。
原因|
|菌交代症、日和見感染と関連する己ともある。

|舌背、口蓋の白斑(白苦)~容易に剥離できる。
症状|口腔全体がしみる。
AIDS田口腔内症状白 1つ。

組織漁 |真菌の胞子と菌糸がみられる。

(問題 11) ウイルスの模式図を示す。
力プシドはどれか。 ι 担 埜珪fー@

dグ 可仏f ー ⑥

a ① }/~~ 
b ② _ -11--且込il1I 
C ③司、ぷP'/f

d ④町"=ム〆‘

選択肢考察

x a ①は核酸である。
Ob ②は力プシドである。
x c ③はスパイヲである。
xd @)は工ンベ口 プである。

ポイント

く力プシド>

② 

答え b 

ウイルスゲノムを取り囲むヲンパク質の殻のことを

指し、力プソメア1"よって構成されている。

3-

午前問題解説

(問題 12) 細菌の運動状態が観察できるのはどれか。

a 電子顕微鏡

b 蛍光顕微鏡

C 光学顕微鏡

d 位相差顕微鏡

選択肢考察 答え d
x a 電子顧微鏡は生きた状態で観察しないので、細菌
の運動を観察することはで吉ない。

Xb 蛍光顕微鏡は試料を蛍光染色するため、細菌の運
動を観察することはできない。

x c 光学顕微鏡は可視光線および近傍の波長域の光を
利用する。通常の染色標本を観察するための顕微鏡

である。細菌の運動を観察することはできない。

Od 位棺差顕微鏡は染色せずに細菌の厚みによる光の
ずれを利用して、生きた状態を観察している。した

がって、細菌の運動状態を観察することができる。

ポイント

く細菌の運動性を観察できる顕微鏡>

暗視野顕微鏡、位相差顕微鏡

[伺題 13)通法のオ ト7レ ブによる滅菌が有効でな
いのはどれか。

a 芽胞

b 真菌
C ウイルス

d ブリオン

選択肢考察

Oa、Ob、Oc、xd

答え d 

プリオン (prトon:proteinaceousindectious par 
ticle)はタンパヲ質性感染性粒子を略した造語であ
る。 BSE(ウシ海面状脳症、いわゆる狂牛病)の原

因、ヒトでは7口イツフェルト ヤコブ病の原因は
異常プリオンと考えられている。

オートヲレーブ(高圧蒸気滅菌〉はほとんどの微

生物を滅菌できることで知られているが、有効でな

いものがある。それがプリオンである。乙のプリオ

ンを不活性化するためには、焼却や 132'C.6日分

閣の特別なオ トヲレーブ処理、 l%次亜塩素酸ナ

トリウムで1時間処理、 1N水酸化ナトリウム溶液

で 1時間処理、 80%ギ酸溶液で2時間処理などの

方法が有効とされている。

ポイント

くプリオン>

ヲンパヲ質性感染性粒子在表す造語である。

異常プリオンはBS正(ウシ海面状脳症、いわゆる狂

牛病)の原因とされている。

異常プリオンはヲロイツフェルト ヤコブ病の原因

とされている固

オ トヲレブは無効である。
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〔問題 14) 薬物代謝酵素はどれか。

a 7'ミラーゼ
b コラゲナーゼ

C ヒアル口二ダーぜ

d チトヲロム P-450

選択肢考察 答え d

xa 唾液および勝液!と含まれる消化酵素である。
x b 組織中のコラーゲン在分解する組織破壊酵素であ
る。

x c 結合組織中に含まれるヒアJ"ロン酸を分解する組
織破壊酵素である。

Od 肝臓に存在する薬物代謝酵素である。チトク口一
ムP-450によって酸化される。

ポイント

<薬物代謝酵素>

薬物代謝に関与する酵素で、肝臓に多く存在する。

(例 チトヲロ ムP-450)

(問題 15) 局所麻酔薬ICアドレナリンが配合されている

理由はどれか。

a 血圧上昇の抑制
b 使用期限の延長

C 発痛物質産主の抑制

d 局所麻酔作用の延長

選択肢考察 答え d

x a アドレナリンには血圧上昇作用がある。
x b アドレナリンを配合しても使用期慢が延長される
ことはない。

x c 発痛物質産生を抑制するのは消炎鎮痛薬である。
Od 麻酔効果の持続時聞を延長させる目的がある。

ポイント

く局所麻酔薬に血管収縮薬(アドレナリン)が配合され

ている理由〉

①薬物の吸収を遅らせる→局所麻酔作用の延長

②麻酔薬の急車な血中濃度上昇による急性中毒予防

③局所出血の予防、出血置の減少による手術野の明示

{問題 16) 唾液の有機成分でカルシウムイオン濃度を過

飽和に維持するのはどれか。

a スヲテリン

b リゾチム

C ラクトフェリン

d ペルオキシダゼ

選択肢考察 答え a
Oa スヲテリンはカルシウム反応(沈殿)性ヲンパヲ
質で、唾液のカルシウムイオン濃度を過飽和に維持

する。

x b リゾチ ムは、細菌細胞壁のペプチドグリ力ンを
加水分解し溶菌する酵素性抗菌因子である。

x c ラフトフェリンは鉄を含まないアポラウトフ工り
ンとして分泌され、細菌増殖に必要な鉄を奪うこと

で抗菌作用を発揮する抗菌因子である。

xd べJ"オキシダ ゼは細菌が産生する過酸化水素水
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ポイント

くカルシウム反応(沈殿)性ヲンパク質>

唾液固有のヲンパヲ質である。

唾液のカルシウムイオンとの親和性が高く、唾液の

カルシウムイオン濃度を過飽和に維持する。

ヒドロキシアパヲイト (HA)結晶に吸着し、HA

の脱灰を抑制して再石灰化を促進する。

歯面l己吸着してベリヲんを形成する。

〔問題 17) 歯垢が付着しやすいのはどれか。 2つ選ベロ
a 前歯切縁部

b 岐耗歯の岐合面

C 萌出途中の大臼歯

d 対合歯のない歯の峻合面

選択肢考察 答え cd
xa 前歯切縁部は歯垢が付着しにくい部位である。
x b 岐耗歯の岐合面は歯垢が付着しにくい部位である。
Oc 萌出途中の大臼歯は歯垢が付着しやすい部位であ
る。

Od 対合歯のない歯の岐合面は歯垢が付着しやすい部
位である。

ポイント

<歯垢が付着しやすい部位>

歯頚部

萌出途中の歯

対合歯のない歯の岐合面

(問題 18) ミュ ヲンスレンサ球菌の酵素で不溶性多糖

体を分解するのはどれか。

a ムヲナーゼ

b デキストラナーゼ

C グルコシルトランスフエラーぜ

d フルヲトシJしトランスフ工ラーゼ

選択肢考察 答え a
Oa ムヲナーゼは不溶性多糖体〈ムヲン〉を分解する
酵素である。

xb デキストラナーゼは水溶性多糖体〈デキストラン〉
を分解する醇素である。

x c グルコシJ"トランスフエラ ゼはグル力ンを合成
する酵素であるo

xd フルヲトシルトランス7工ラ ゼはフルヲタンを

合成する酵素である。

ポイント

く不溶性事纏体〈ムヲン)> 
基質スヲロス

偶成単糖グルコ ス

合成酵素グJ"コシルトランスフ工ラ ゼ
分解酵素ムヲナーゼ
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保健管理

組織活動〔問題 19) 口臭の原因の硫化物となるアミノ酸はどれか。

2つ選べ。
a グリシン
b プ口リン

C システイン

d メチオ二ン

選択肢考察 答え cd
x a 、xb グりシンやプロリンはコラ ゲンを構成す
るアミノ酸である。

Oc システインは口臭の原因の硫化物となるアミノ酸
〈含硫アミノ酸〉である。

Od メチオ二ンは口臭の原因の硫化物となるアミノ酸

〈含硫アミノ酸〉である。

ポイント

揮発性硫黄化合物〈硫化水素、メチルメJ"力プヲン、
ジメチルサルフアイド〉は口腔内細菌が産生するシステ

インプロテアーゼにより含硫アミノ酸が分解されること

で発生する。

〔問題 20) 1歳6か月児歯科健康診査で 0，型に分類さ

れるのはどれか。

a 歯磨吉に協力的である。
b 間食時聞が決まっている。

C 指しゃぶりが継続している。

d 附乳ピンでスポ ツ飲料を飲んでいる。

選択肢考察 答え d
x a 歯磨きに協力的のため0，型には分類されない。
x b 間食時聞が決まっているため 0，型には分類され
ない。

Xc 指しゃぶりはう蝕リスヲとは関H系がない。
Od 崎乳ピンでスポ ツ飲料を飲んでいるとう蝕リス
クが高いため、 0，型に分類される。

ポイント

1歳日か月児歯科健康診査でう蝕υスヲが高いと 0，
型に分類される。

{問題 21) 学校歯科健康診断で正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 保健管理領域の活動である。
b 結果在健康教育に反映させる。

C 毎年7月30日までに実施する。
d 健康診断棄の保存期間は6年間である。

選択肢考察 答え ab 
Oa 学校歯科健康診断は保健管理の対入管理に含まれ
る。

Ob 学校歯科健康診断の結果は健康教育に反映させる。
x c 学校歯科健康診断は毎年6月30日までに実施する。
x d 学校歯科健康診断の健日康診断票の保存期間は5年
聞である。

ポイント

く学校保健の3領域〉

保健教育

[問題 22)Ramfjord's PDI (Periodontal Disease Index) 
の診査対象部位はどれか。 2つ選べ。

a 11 
b 26 

c 36 
d 41 

選択肢考察 答え cd 

x a、xb、Oc、Od
Ramfjord' s POI (Periodontal Disease Index) 
の診査対象部位は 16、21、24、36、41、44である。

ポイント

< Ramfjord' s POI (Periodontal Disease Index) > 
歯周疾患の評価を特定6歯で全口腔を代表させる

方法である。

[問題 23) 平成29年の主要死因別死亡率の順位を表に

示す@

| 第 1立 |

| 第 2立|

|第3立|

①はどれか。

a 肺炎
b 老表

C 誤聴性肺斑

d 脳血管疾患

望日

選択肢考察 答え d
x a 肺炎は主要死因別死亡率(平成 29年)で第5位
である。

xb 老衰は主要死因別死亡率(平成29年)で第4位
であるo

x c 誤聴性肺炎は主要死因別死亡率(平成29年)で
第7位である。

Od 脳血管疾患は主要死因別死亡率(平成29年)で
第3位である。

ポイント

く主要死因別死亡率(平成 29年)> 
悪性新生物 (278%)

心疾患 (15.2%)

脳血管疾患 (8.2%)

老 衰 (7.6%)

肺炎 (7.2%)

[問題 24) アルコ Jしによる手指衛生の効果が高いのは

どれか。

a 破傷風菌

b ノロウイJ"ス
C ポツリヌス菌

d インフル工ンザウイルス

選択肢考察 答え d 

5 
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xa、xc 破傷風薗やポツリヌス菌は芽胞形成菌のた
め、アルコールは無効である。

x b ノロウイルスは工ンベロ プを有さないため、ア
ルコ ルは無効である.

Od 工ンベロ プを有するため、アルコ ルは有効で
ある。

ポイント

工ンベロ プは大部分が脂質がらできているため工タ

ノーんや石けんなどで容易に破壊することができる。

〔問題 25) 学校病はどれか。
a 口臭
b 歯肉提
c 中耳炎
d インフル工ンザ

選択肢考察 答え c
x a 、xb、xd 口臭や歯肉炎、インフル工ンザは学
校病として規定されていない。

Oc 中耳炎は『学校保健安全法j で学校病として規定
されている。

ポイント

く学校病〉

①トラコーマおよび結膜炎

②白癖、野癖および腹踊疹

@中耳炎

@慢性副鼻腔炎およびアデノイド

⑤う歯

⑥寄生虫病(虫卵保有を含む)

〔問題 26) 世界保健機関 (WHO)の任務はどれか。

a 感染症の撲滅
b 労働条件の向上
c 国境なき医師団の設立
d 子どもの基本的人権の保護

選択肢考察 正解 a
Oa 感染症の撲滅を行うのは世界保健機関 (WHO)
である。

xb 労働条件の向上は国際労働峨関 (ILO)である.
x c 国境怠き医師団 (MSF)を設立するのは民間の
団体である。

xd 子どもの基本的人慣の保護を行うのは国連児童基
金 (UNICEF)である。

ポイント

<世界保健機関 (WHO)の役割>

感染症の撲滅

医誕品の安全性の向上

疫学統計調査の分析刊行

保健分野田研究促進や専門家派遣による妓術凶力

6 

午前問題解説

〔問題 27) 環境基本法に基づく大気汚染物質はどれか。

2つ選べ。
a メタン

b ー齢化炭素

C 二酸化炭素

d 光化学オキシダント

選択肢考察 答え bd
Xa 、Xc メヲンや二酸化炭素は「地球温暖化対策推
進法』に規定されている温室効果ガスである。

Ob 、Od 一酸化炭素や光化学オキシダントは『環境
基本法J に規定されている大気汚染物質である。

ポイント

〈大気汚染物質〉

二酸化硫黄、 酸化炭素、浮遊粒子状物質 (SPM)，

微小粒子状物質 (PM2.5)、二酸化窒素、光化学オキシ
ダント、ベンゼン、トリヲロロ工チレン、テトラフロロ

工チレン、ジク口口メヲン、ダイオキシン類

{問題 28) 妊娠中にワクチンが接種可能なのはどれか。
a 風疹
b 麻疹

C 流行性耳下腺炎

d インフル工ンザ

選択肢考察 答え d

xa 、Xb、xc これらは生ワヲチンのため、妊娠中
にワヲチンは接種できない。

Od インフ)1，工ンザは不活化ワヴチンであり、妊娠中
に摂取可能である。

ポイント

<ワヴチン〉

不活化ワヲチン

定期接種ポリオ、日本脳炎、ヒトパピローマウイ

)1，ス感染症、肺炎球菌感染症

任意接積 A型肝炎、狂犬病、髄膜炎菌
成分ワヲチン

定期接種任意接種百日咳、 B型肝炎、インフル

エンザ

トキソイド

定期接種任意接種破傷風、ジフテリア

(問題 29)健康増進法に基づく事業はどれか。
a 骨組懸症検診
b 生活機能評価

C 特殊健康診査

d 特定保健指導

選択肢考察 答え a
Oa 骨粗穏症検診は「健康i曽進法JIこ基づいて行われ
る.

xb 生活機能評価は r介護保険法J に基づいて行われ
る.

Xc 特殊健康診査は「労働安全衛生法」に基づいて行
われる。

xd 特定保健指導は「高齢者の医療の確保に関する法
律Jに基づいて行われる。

ー←
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ポイント

く健康噌進法に基づく 4倹診>

がん検診

骨組懸症検診

歯周疾患検診

肝炎ウイルス検診

{問題 30)介護保険法により設謹されるのはどれか。
a 医療安全支援センヲ
b 口腔保健支援センヲ

C 地域活動支援セン?

d j也域包括支援センター

選択肢考察 答え d

xa 医療安全支援センヲ は f医療法Jにより設置さ
れる。

xb 口腔保健支援センターは「歯科口腔保健の推進に
関する法律』により設置される。

x c 地域活動支援センヲーは r障害者総合支援法Jに
より設置される。

Od j也減包括支援センヲーは f介護保険法』により設
置される。

ポイント

くH以車包括支援センヲー〉
「介護保険法Jに規定された、総合相談支援業務や

権利擁護業務、包括的継続的ケアマネジメント支蜜

業務を行う施設である。

〔問題 31) 歯科衛生士法の目的はどれか。 2つ選べ。
a 歯科疾患の予防
b 口腔衛生の向上

C 歯科口腔保健の推進

d 医療及び公衆衛生の普及向上

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob r歯科衛生士法」の目的は、歯科疾患の予
防及び口腔衛生の向上である。

x c 歯科口腔保健の推進は『歯科口腔保健の推進に関
する法律Jの目的である。

xd 医療及び公衆衛生の普及向上は「保健師助産師看
護師法Jの目的である。

ポイント

<歯科衛生士法(第 1条)> 
この法律は、歯科衛生士の資格を定的、もって歯科疾

患の予防及び口くう衛生の向上を図ることを目的とす

る。

〔問題 32)医療危機管理の目的はどれか。
a 経営基盤の安定
b 医療妓術の進歩

c 治療法の標準化
d 医療事故の防止

選択肢考察 答え d

x a、xb 医療危機管理とは無関係である。
x c クリ二カルパスの目的である。

7 

午前問題解説

Od 広義の医療危機管理には院内感染対策‘医療訴訟
対策、医療事故への対応などが含まれる。

ポイント

狭義の医療危機管理は医療事故発生の予防が目的であ

る。

(問題 33)我が国の脳死臓器移植について正しいのはど
れか。

a 脳の臓器摘出が認められている.
b 心停止前の臨器摘出は禁止されている.

C 遺族には臓器摘出を拒否する権利がある。

d 臓器提供意思表示カードによる同意が必須であ

る。

選択肢考察 答え c
xa 臓器移植は脳死後に認められているので、脳の移
植はあり得ない。

xb 脳死の時点では心臓は停止していないので、心停
止前に筒出する。

Oc 臓器移植には遺族の承諾が必須である。
xd 法改正によって臓器提供意思表示カードによる同
意が必須ではなくなった。臓器提供について意思表

示をしていない入、不明な人に関しては、遺族の書

面による承諾があれば臓器提供できる。

ポイント

く移植可能な臆器>

腎臓、眼球(角膜)、心臓、肺、肝臓、豚臓、小腸

[問題 34)医療倫理由4つの原則に含まれるのはどれか。
a 受容

b 共感

C 無危害

d 医学的進*

選択肢考察

xa 、xb、Oc、xd
答え c 

伝統的な医の倫理では、「善行の原則」と『無危

害の原買IJJという2つの道徳原則に従っていれば
よかった。その後、患者の自己決定を尊重する「自

律尊重の原則』と医療の社会的問題を考察するため

に公平や公正を尊重するf正義の原則Jを加えて、「医

療倫理の四原則Jという。

ポイント

く医療倫理の四原則〉

①善行

②熊危害

③自律尊重

④正義

[問題 35)Hellmanの歯齢11A期の患児の口腔内の観
察で確認できるのはどれか。

a 顎筒空隙
b Angle分類
C ヲーミナルブレーン

d リーウ工イスペース
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選択肢考察 答え c
x a 顎間空隙は IA期の上下顎切歯部歯僧jJt聞にみら
れる空隙である。

X b Angle分類は上下顎第大臼歯の岐合関係で分類

される.第大臼歯が萌出していない 11A朗で観
察できない。

Oc 5>ーミナルプレ ンは上下顎第二乳臼歯遠心薗が

つくる面であり、 11A期の患児の口腔内の観察で
確認できる。

Xd リーウェイスベ スは側方歯群の乳歯と永久歯の

歯冠近遠心幅径の差であり、 口腔内の観察では確認

できない。

ポイント

<5>ーミナルブレーン〉

上下顎第二乳臼歯遠心面がつくる面である。垂直型、

近心階段型、遠心階段型があり、 垂直型が一番多い。

[問題 36l 下顎限界運動路の図を示す。
歯の欠損状態により変化するのはどれか。 2つ選川.
a ①屯 @

b ② 

C ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え ad
Oa、Od ①は岐頭猷合位、 ④は最前方位であり、上
下顎の歯が接他骨走している上方境界運動路上にあ

るため、歯の欠損状態により変化する。

Xb ②は下顎安静位であり、岐合接触状態で変化しな
L、。
x C ③は量大関口位であり、岐合接触状態で変化しな
し、.

ポイント

〈下顎限界運動〉

下顎を限界運動させたときの下顎切歯点の隈界運動

範囲を示したものをポッセルトの図形という。ポッセ

ルトの図形の正中矢状面には上方境界運動指、前方境

界運動路および後方境界運動路があり、上方境界運動

路は上下顎の歯が鑓触滑走している領域であり、喰頭

低合位や最前方位、最後退位が含まれている。

(問題 37l細菌感染症による急性炎症時に増加するのは
どれか。 2つ選べ。
a 血小仮数
b 赤血球数

c 白血球数
d C反応性タンバヲ

選択肢考察 答え cd

X a 血小板は止血に関与しており、免疫性血小板減~'

午前問題H解説

性紫斑病や再生不良性貧血などで血小仮数の減仏、が

みられる。

Xb 赤血球は厳素の運搬に関与しており、貧血で赤血

球数の減'.t'、多血症で赤血球の増加がみられる。

Oc  白血球は免疫に関与しており、細菌感染症による

炎症や白血病などで白血球数が泡加する。

Od C反応性ヲンバクは炎症や組織破壊などで血液中
l乙i曽加するヲンパヲ質である。細菌感染症による急
性炎症時に噌加する。

ポイント

<C反応性ヲンバヲ〉
CRPともいい、細菌感染症や関節リウマチなどの
鯵原病、心筋梗塞などの際に高値を示す。

{問題 38l 隣接面のコンポジットしジン修復に用いるウ
ツドウ工ツジの目的はどれか。 2つ選べ。
a 間壁の固定
b 歯肉の損傷防止

C レジンの硬化促進

d 隣接面の形態付与

選択肢考察 答え ab 
Oa ウッドウ工ツジは、隣接面のコンポジツトレジン
修復時に隔壁を固定するために使用する。

Ob ウッドウエッジは、隣接面部の切削時に乳頭歯肉
の損傷防止を目的として使用する。

X C ウッドウ工ツジにレジンの硬化促進作用はない。

Xd 隣接面の形態付与は隔壁の目的である。

ポイント

くウエッジの用途>

歯間離開

隅壁の固定

隣接面部切削時の乳頭歯肉の損傷防止

〔問題 39l 28歳の女性。う蝕の処置を希望して来院し
た。コンポジットしジン修復を行うこととした。処置中

の口腔内写真(別冊午前No.3lを別に示す。
矢印で示す寓洞のブラッ?の寓洞分類はどれか。

a 2級
b 3級

c 4級
d 5級

別冊午前 NO.3 写真

選択肢考察 答え a 

矢印の寓洞I~

軍小臼歯の遭心
隣接面白寓洞である

。u
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一Oa、Xb、Xc、Xd
口腔内写真をみると、矢印で示す寓洞は上顎左側

第小臼歯の遠心隣嬢面の寓洞であるため、 2級寓
洞である。

ポイント

くブラッヲの窓洞分類〉

1級小寓裂，胃に位置する寓洞。臼歯の岐合面、 臼歯

の頬側および舌側における岐合側面2(3、そし
て前歯舌側の小寓に限局する窟洞

2級 臼歯の隣接面における嵩洞
3級 前歯の隣接面窟洞で切端隅角を含まむい寓洞
4級前歯の隣接面寓洞で切端隅角を含む窟洞

5級歯冠の唇側、頬側、舌側の歯顎部1(3における

寓洞

〔問題 40l 53歳の女性。上顎左側側切歯部口蓋側の歯

肉腫践を訴えて来院した。冷温刺激に反応がなく、動揺

はみられない。初診時の口腔内写真(別冊午前No.4Al
と工ッヲス線写真(別冊午前No.4Blを別に示す。
考えられる処置はどれか.

a 直接覆髄法
b 失活鍍髄法

C 麻酔抜髄法

d 感染根管治療

lsU冊午前 No.4A、日写真|

選択肢考察 答え d 

恨尖部に透過像がみられる

xa 直接覆髄法は偶発的露髄に用いる歯髄保存療法で
ある。

Xb 、xc 失;舌俵髄法や麻酔鍍髄法は歯髄除去療法で
ある。

Od 工ツヲス線画像をみると、根管処置は行われてお
らず、恨尖部に透過像がみられるため、歯髄が失;舌

し根尖性歯周炎に寵患していると判断できる。した

がって、考えられる処置は感染唄管治療である。

ポイント

く感染根管治療〉

根尖性歯周炎や歯髄横死など、歯髄が失活している

場合に行う処置である。感染栂管治療で治癒しない症

例などには外科的歯内療法を考慮する。

午前問題解説

〔問題 41) ISO規格に準じた 10号のKファイルで正し

いのはどれか。

a 01は 1.Ommである。

b 力ラーコードは白色である。
c 刃部の長さは 16mmである。
d 刃部のテパは 10%である。

選択肢考察 答え c
x a ISO規絡に準じた 10号の Kファイルの DIは
O.lOmmである。
x b ISO規格に準じた 10号の Kファイルの力ラーコ
ードは紫色である。

Oc ISO規格に準じた 10号の KファイJしの刃部の長
さは 16mmである。

x d ISO規格に準じた 10号の Kファイルの刃部のテ
ーパは2%である。

ポイント

く根管伍大形成用器具>

リーマーや Kファイル、 HファイJしなど手用ステ
ンレス製器具は ISO規格によって先端径などが決め

られている。近年では超弾性を有するニッケルチヲン

製ファイルを用いることもあるが、ニッケルチヲン製

ファイルは ISO規格に基づいて製造されていない.

(問題 42l 根管治療に用いる EDTA液の特徴はどれか。

a 殺菌作用
b 治癒促進作用

c 無機質溶解作用
d 有機質溶解作用

選択肢考察 答え c
x a EDTA液に殺菌作用はない。
x b EDTA液に治癒促進作用はない。
Oc EDTA液には無機質溶解作用があり、根管洗浄に

用いられる。

x d EDTA液に有機質溶解作用はない。

ポイント

< EDTA > 
EDTAは無機質溶解(脱灰)作用があり、根管i広大
形成で生じた切削片や根管壁に堆積したスミヤ一層を

除去できる。 EDTA液はおもに根管洗浄に用いられる.

ベ スト状の EDTA製剤もあり、根管の機械的広大

の補助剤として用いられる。

9 
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{問題 43)34歳の女性。歯周治療を行い、 3か月ごと
のSPTに以降した。SPT時の口腔内写真(別冊午前
No.5)を別に示す。歯周組織検査結果の一部を表に示す.

頬側・ 1 I 1 I 2 31m  2Tl[3 
歯極 U主 恒 区
口軍側・ 2 I 2 I 2 ~L21 @) 3 ， 2-' 2 
舌側・ 2 I 1 I 2 3 1 3 ， @) 3 ， 2 ， 3 
歯橿 円F [6 Ii 
頬側・ 2 ， 1 ， 2 2 I 1 I 3 2 ， 1 ， 3 

歯周ポケットの索さ (mml
O印プローピ〉グ時のほln'

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a P下C
b フラップ手術

C ルートプレーニング

d 局所薬物配送システムの応用

1 別冊午前 NO.5 写真

選択肢考察 答え a c 

Oa 第ー大臼歯にブローピング時の出血がみられる。
BOPは歯肉の炎症の指標であり、岡部を吉伸て
SPT時に PTCを行うのは適切である。

Xb 3か月ごとのSPTで4mmポケットがあるから
といって、直ちにコラップ手術を行うことはない。

Oc BOPを伴う 4mmポケットが存在する。岡部を
含めてポケットの深化を防止するために SPT時に
)1__トプレ ニングを行うのは適切である。

X d BOPを伴う 4mmポケッ トがあるが、直ちに局
所薬物配送システムを応用するζとはない。

ポイント

くプローピング時の出血>

プローピング時の出血がみられる場合には、プラー

ヲコントロール不良による歯肉の炎症がまず煩われ

る。したがって、 PTCや口腔清掃指導などのプラー
ヲコントロールを行うことが重要となる。

午前問題解説

(問題 44) 慢性歯周炎に対して歯周基本治療を行ったと
ころ、歯周ポケットの深さが減少した.

変化の要因はどれか。 2つ選べ。
a 歯肉の退範
b 上皮性付着由増加

C 付着歯肉幅の増加

d 結合組織性付着の獲得

選択服考察 答え ab 
Oa 歯周基本治療!とよって歯肉の退縮が生じると歯周
ポケットの深さが減少する。

Ob 歯周基本治療によって上皮性付着の増加が生じる
と歯周ポケッ トの深さが減少する.

X C 付着歯肉幅の増加は歯周形成手術の目的である。

Xd 結合組織性付着の獲得が生じると歯周ポケットの

深さが減少するが、歯周基本治療で結合組織性付着

の獲得が生じるとは考えにくし、

ポイント

<歯周ポケットの深さ〉

歯肉辺縁からポケット底までの距離であり、ポケッ

トデプスやプロ ビングデプスということもある。

〔問題 45)急速な歯僧骨の吸収を特徴とするのはどれか。
a 慢性歯周炎
b 侵襲弛歯周炎

c 妊娠准歯肉炎

d 壊死性潰痔牲歯肉炎

選択肢考察 答え b
Xa 慢性歯周炎は、活動期と休止期を繰り返しながら
慢性に進行する。

Ob 侵襲性歯周炎は慢性歯周炎と比較して、組織般壊
の進行が速い。急速な歯僧骨吸収が特徴である。

Xc 妊娠性歯肉淡は妊娠が関与した歯肉炎で、歯僧骨

阪収はみられない.

Xd 壊死性演傷性歯肉炎は歯肉の痩死や潰癒を特徴と

した歯肉炎で、歯槽骨吸収はみられない.

ポイント

く歯肉炎と歯周炎〉

歯肉炎と歯周炎の鑑別に重要な所見は歯磨骨吸収と

アヲッチメントロスの有無である。歯肉炎では両者が

みられず、歯周炎では両者がみられる。

(問題 46)簡の喪失に伴う変化はどれか。
a 閉口障害
b 残存歯の移動

C 顎堤粘膜の肥大

d 唾液分泌量の低下

選択肢考察 答え b 
Xa 閉口障害は生じない.
Ob 隣在歯や対合歯は歯の喪失部位に向かつて、徐々
に傾斜、転位、挺出を生じる。残存歯が移動し、そ

の結果、岐合平面が乱れ、咽鴫障害、発音障害、審

美障害怠どが生じる。

Xc 顎堤粘膜の肥大はみられない。
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ポイント

く歯の喪失に伴う変化〉

隣接歯の傾斜、対合歯の挺出、歯の転位、岐合平面の

乱れ、岨鴫障害、発音障害、審美障害など。

〔問題 47) 全部床義歯製作中の検査結果の写真(別冊午

前No.6)を別に示す。

この操作はどれか。

a パントグラフ法

b チエッフバイト法

C ゴシッフアーチ描記法

d フ工イスポウトランスファー

別冊午前 NO.6 写真

選択肢考察 答え c 

[ 〓
ゴシッヲアーチトレーサー

X a パントグラフ法は金調節性校合器を使用する場合
の岐合採得法の 1つである。
xb チ工ツフバイト法は半調節性岐合器を使用する場

合の岐合採得法の 1つである。
Oc ゴシツヲアーチ描記法とは、写真のようにゴシツ
ヲアーチトレーサーを用いて水平的顎位を決定する

方法である。

Xd 7工イスポウトランスファ とは、顔弓 〈フ工イ

スポウ〉を用いて頭蓋骨に対する上顎の位置関係を

記録し、この関係を岐合器上に再現する操作のこと

である。

ポイント

くゴシッヲアーチ描記法〉

下顎運動の記録法の1つで、定められた岐合高径にお
ける下顎前後運動および左右の後方側方限界運動の軌

跡を描記させ、その錨記図をもとに水平的顎間関係の決

定や診断を行う方法。

(問題 48)前歯部ブリッジの支台装置に用いられるのは
どれか。 2つ選べ。
a 全部金属冠
b 3/4フラウン
C 硬質レジン前装冠

d プロキシマルハーフクラウン

選択肢考察 答え bc
X a 全部金属冠は臼歯部に用いられる。審美性の問題

から前歯部では使用でき怠い。

Ob 支台歯が生活歯の場合、 3/4フラウンやピンレッ
ジを使用してもかまわない.

午前問題解説

Oc 生活歯および失活歯のどちらにも用いられるの
は、レジン前装冠、陶材焼付金属冠である。

Xd プロキシマ)"ハーフフラウンは大臼歯部の生活歯

に用いられる支台装置である。

ポイント

く前歯部ブリッジの支台装置〉

3/4冠、ピンレッジ、 レジン前装冠、陶材焼付金属
冠など。

(問題 49)歯に関連する病変はどれか。
a ベドナーア79
b 1)ガフェーデ病

c フオーダイス斑
d シェーグレン症候群

選択肢考察 答え b

Xa ベドナーアフヲは乳児の口蓋部に出現する異物擦
過による潰療である。歯が原因ではない。

Ob 先天歯(下顎乳中切歯)で舌小帯や舌下面を傷つ
け、演携を形成する.この舌下面白潰療をリガフエ

ーデ病という。

X C フォ ダイス斑は巽所性の皮脂腺で、頬粘膜や口

唇粘膜にみられる粟粒大の斑点で病的な意昧はな

い.歯が原因ではない。

Xd シェーグレン症候群とは、口腔乾燥〈唾液分泌量

の減少〉、乾燥性角膿炎、関節リウマチを主症状と

した疾患である。歯が原因ではない。

ポイント

く先天歯〉

出生時あるいは生後1!J'月以内1ζ萌出した歯である。

下顎乳中切歯に多い。

母殺の乳首を傷つける。

舌下面、舌小帯を傷つける→これをリガフ工 デ病

という。

障害が著しい場合は銭歯する。

(問題 50)30歳の女性。右側の口角部町小水癒を主訴
として来院した。 3目前から風邪のため体調不良で、そ

のころから口唇周囲に小水砲が生じているという。口腔

内写真(別冊午前 No.7)を別lこ示す。

考えられる疾患はどれか。

a 工プーリス
b 力ンジダ症

c 単純へルベス
d へんパンギーナ

庁 而 ー午前 NO.7 写真

選択肢考察 答え c 
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x a 工プーリスは歯肉に限局して発生する間葉系の良
性の有茎性腫癌で、 20~ 40 歳の主性l己多い。 上
顎前歯部の歯間乳頭部I<:~子発する。

x b 口腔カンジダ症は体力の低下した人や HIV感染
者 (AIDS患者)1<:発症する。原因は真菌(カンジダ

アJしピカンス)による感染である。口腔内の粘膜(口
蓋や頬粘膜)に生じる。灰白色白偽膜はガーぜなど

で簡単に拭い取れる。

Oc 写真は口唇へんベスである。口唇へんベスは口唇
lζ紅寧をともなった水泡の形成をみる単純癌疹ウイ
Jlスによる感染症である。体力が低下しているとき

に生じる。 1週間程度で治癒する。

Xd へんパンギーナはコヲサツキ ウイルスA4によ

る感染が原因で、幼児仁多い。症状としては、発熱、

咽頭炎、咽頭部における多数の小水痘の形成、鴨下

痛などがみられる。

ポイント

〈小水庖を生じる粘膜民意〉

単純癒疹、帯状庖疹、へJしパンギ ナ、手足口病など。

(問題 51) 顎骨骨折で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 骨体部骨折は下顎!こ多い。
b 歯槽骨骨折は臼歯部に多い。

C 関節突起骨折では介達骨折が多いロ

d 下顎前歯部顎骨骨折では関口障害が起こる。

選択肢考察 答え ac 
Oa 骨体部骨折は下顎に多い。
Xb 歯僧骨骨折は上顎前歯部に多い。

Oc 介達骨折とは、外力の作用部位から離れた部位の
骨折で、下顎正中部に外力が加わったときに起こる

関節突起部(下顎頭部)の骨折がその代表例である。

Xd 下顎前歯部顎骨骨折では岐合異常は生じるが、開

口障害は生じない。

ポイント

<顎骨骨折の好発部位〉

下顎骨骨折>上顎骨骨折

下顎では前歯部(オトガイ宮町、顎角部、関節突起

部(下顎頭部)に多い。

上顎では、ルフォーの l型、 11型、 111型が多い。

歯摺骨骨折は上顎前歯部に多い。

〔問題 52) 器具の写真(別冊午前 No.8)を別に示す。

この器具を使用する麻酔j去について正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 伝達麻酔去で使用する。
b 長さ lOmmの注射針を用いる。

C 太古 28ゲジの注射針を用いる。

d 注射針はアJしコ Jl綿花を用いて消毒する。

l 別冊午前 No.8 写真 | 

選択肢考察 答え a c 

午前問題解説

円簡を

引くことができる

嶋造に伝っている

伝達麻酔用の;主射筒

Oa 写真は伝達麻酔問の注射筒であるD
Xb 伝達滞酔には長さ 30mmの注射針を使用する。

Oc 伝達麻酔では 26~ 30G (ゲジ)、浸潤麻酔で
は30~ 33Gの注射針を用いる。

Xd 注射針は使い捨て(~ディスポ←ザブJl) を用い
る。

ポイント

<下顎孔伝達麻酔の特徴>

①伝達麻酔には長さ30mm、 26~30Gの注射針を使
用する。

②下顎前歯~大臼歯、 下唇、オトガイ部、舌前2/3な

ど広範囲に奏功する。

③麻酔持続時聞が長く、麻酔効果も大きい。

@血管内に局所麻酔薬を注入する危検性がある。

⑤内筒を引くことができる注射器を用いる。

⑥神経や血管を損傷する危険性がある。

⑦解剖学的知識と技術的熟練を必要とする。

{問題 53) 矯正装置を装着した口腔内写真(別間午前

No.9)を別に示す。

矢印で示す材料まどれか。

a 工ラストメリッヲチ工ーン
b オプンコイルスプリング

C 工ラスティッヲセパレ ヲ

d ヲロ ズドコイルスプリング

l別冊午前 No.9 写真

選択肢考察 答え d 

x a 工ラストメリックチ工ーンは、小さなゴムが鎖状
につながっているものである。

x b オ プンコイルスプリングは、空隙を離開させる
ものである。

x c 工ラスティッフセバレーヲ は歯間離聞に用いる
ものである。

Od 口腔内写真をみると、犬歯の遠心lこ空隙がある。
矢印の材料は、犬歯を遠心lこ移動させて空隙を閉鎖

するために用いられているヲロ ズドコイルスプリ

ングである。

ポイント

くコイルスプリング>

らせん状に巻かれたパネの力を利用したものである。
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〔問題 54) 矯正治療中の患者の口腔内写真(別冊午前

No.10)を別に示す。

装着している装置の名称はどれか。

a 拡大床
b 急速拡大装置

C ヲワドへリッヲス

d ナンスのホ Jlデイングア チ

別冊午前 No.10 写真

選択肢考察 答え b 

急速広大装置

x a 拡大床は可撤式矯正装置であり、レジン床がみら
れる。

Ob 急速拡大装置は、維持バンド、拡大ネジ、連結ワ
イヤーからなる。写真の装置は急速拡大装置である。

Xc ヲワドへリッフスは維持バンドとワイヤ からな

る。

xd ナンスのホ Jlディングア チは維持バンドと主

線、レジンポヲンからなる。

ポイント

く急速艦大装置>

顎整形力を利用して上顎歯槽基底部を路大する固定

式矯正装置である。患者あるいは保護者が拡大ネジを

動かす。

(問題 55)狭窄歯列弓の原因となる習癖はどれか。 2つ
選べ。

a 吸指癖
b 口呼吸

C 岐唇癖

d 岐爪癖

選択肢考察 答え ab 
Oa 吸指揮では上顎前突や上顎歯列弓の狭窄が生じゃ
すい。

Ob 口呼吸では開校や上顎歯列弓の狭窄が生じやすい。
Xc 岐唇癖は下唇を岐むことが多いが、その場合は上

顎前歯の唇側傾斜および下顎前歯の舌側傾斜がまU

やすい。

xd 岐爪癖では正中離開や叢生がみられることがある。

ポイント

く歯列弓の異常>

鞍状歯列弓

狭窄歯列弓

午前問題解説

空隙歯列弓

V字型歯列弓

〔問題 56) 4歳の女児。歯の形態異常在主訴として来院
した。口腔内写真(別冊午前 No.ll)を別に示す。

矢印で示す形態異常はどれか。

a 切歯結節
b 中心結節

C ターナーの歯

d 力ラベリー結節

|別冊午前 No.ll 写真 |

選択肢考察 筈え a 

到の舌側に
切曲結節が

みられる

Oa 口腔内写真から、矢印は上顎右側乳中切歯の舌側
にみられる切歯結節である。

xb 中心結節は小臼歯岐合面に好発する結節である。

x c ヲーナーの歯は先行事L歯の根尖性歯周炎が原因で
後継永久歯に生じる。

xd 力ラベリ 結節は上顎第二乳臼歯や上顎第大臼

歯の近心舌側岐頭の舌側面に好発する結節である。

ポイント

<切歯結節>

上顎乳中切歯の舌側1<:好発する結節である。

(問題 57) 5歳の男児。下顎左側第 乳臼歯の歯冠崩壊
が著しく、局所麻酔下で抜歯を行うこととした。

適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 抜歯直後の飲食を勧める。
b なるべく午前に処置を行う。

C 止血を健認した後帰宅させる。

d 術後lこ錠剤の抗菌薬を投与する。

選択肢考察 答え bc

x a 喰傷防止や血餅の保持などの観点から、 3時聞く
らいは飲食を避けるのがよい。

Ob 乳幼児の処置は、できるかぎり患児の疲労の少な
い午前中に処置を行う。

Oc 抜歯後は、ガーゼなどで止血を行い、 止血在確認
した後帰宅させる。

xd 乳幼児への投薬は錠剤ではなくドライシロップ剤

が適している。

ポイント

く抜歯後の注意>

抜歯後は、ガーゼなどを噛ませて止血を行い、止血

在確認後に帰宅させる。

血餅の保持のため、頻回のうがいは避ける。

局所麻酔により知覚が麻癖しているため、口唇や頬

などの岐傷lこ注意する。
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(問題 58)ウイルスが原因で生じるのはどれか。2つ選べ。
a コプリツク斑

b ハッチンソン歯

C ベドナーア79
d へルパンギーナ

選択肢考察 答え ad 
Oa コプりッフ斑は麻疹ウイルスの感染により生じ
る。

x b ハッチンソン歯は先天性梅毒で生じる。 梅毒I~細

菌である。

x c ベドナ アフヲは硬いゴム乳首などが原因で口蓋
!と生じる潰携である。

Od ヘルパンギ ナは工ンテロウイルスのコヲサツキ

A型ウイルスなどの感染で生じる。

ポイント

<口腔粘膜の異常在伴うウイルス>

麻疹ウイルス麻疹

へんベスウイルス単純へルベス、水痘帯状庖疹

工ンテロウイルス 手足口病、へんパンギ ナ

(問題 59)高齢者で上昇するのはどれか。
a 脈圧
b 心拍数

C 革張期血圧

d 左心室町肱張機能

選択肢考察 答え a
Oa、xc 加齢に伴い大動脈の伸縮性〈コンブライア
ンス〉が低下することで、収縮期血圧は上昇し、革

張期血圧は低下する。収縮期血圧と拡張期血圧の差

を脈圧といい、加齢に伴い脈圧は上昇する。

Xb 加齢に伴い心拍数は減少する。
xd 加齢1;::伴い左心室の伍張機能1"低下するため、拡

張障害型心不全!と陥りやすい。

ポイント

く脈圧〉

収縮期血圧と鉱張期血圧の差である。

加齢1;::伴い収縮期血庄は上昇し、鉱張期血圧は低下

するため、脈圧は上昇する。

脈圧は血管硬化の指標となる。

(問題 60) Ba円helIndex (BI)で評価する項目はどれか。

a 調理
b 買い物

C 服薬管理

d 排尿コントロー)[，

選択肢考察 答え d

x a 、xb 、xc 調理、買い物、服薬管理は Instru-

mental activity of daily livin日(IADL 手段的日常

生活動作〉で評価する項目である。

Od 排尿コントロ lしはADLで評価する項目のため、

日lで評価する項目である。

ポイント

Barthel index (日1)は『できるJActivities of daily 

living (ADL 日常生活動作〉を評価する。

〔問題 61) 高次脳機能が保たれているにもかかわらず、
事態の変化に対応できない神経学的障害はどれか。

a 失行

b 無動

C 運動失調症

d 遂行機能障害

選択肢考察 答え d

x a 失行は、手指や記憶に問題はないのに、食事や字
を書くといった日常の容易なことが行えなくなる状

態である。

x b 無動とは、車体の動きが遅くなる〈動作緩慢〉状
態である。

x c 運動失調症は、目的の運動に関連するさまざまな
動吉の協調性が悪くなるため、それを円滑に行えな

くなる状態である。

Od 遂行機能樟害は、言語や記憶、行為など高次脳機

能が保たれているにもかかわらず、これらを有効に

活用できない状態である。

ポイント

く遂行機能障害>

目僚の設定の障害

計画立案の障害

計画の実行の障害

効果的効率的な行動の障害

(問題 62) 自閉症児に歯科治療の手順を説明するのに有
効なのはどれか。

a 下EACCH法
b ヲイムアウト法

C レスポシスコスト法

d ト ヲン工コノミ;去

選択肢考察 答え a
Oa TEACCH法は図や写真を用いてステップごとに
行うことを説明していく方法である。認知とコミュ

二ケーシヨンに障害のある自閉症児を対象lζ開発さ

れた方法である。

x b :ジイムアウト法は、問題のあった場所から 度隔
絶させる方法で、負の強化1;::よる行動調整法である。

Xc レスポンスコスト法は、できなかったときに卜
ヲンを取り上げる方法で、負の強化による行動調整

法である。

xd ト ウン工コノミ 法は、上手くできたときに卜

ヲンを与える方法で、正の強化による行動調整法

である。

ポイント

自閉症児は、耳で聞くよりも眼でみるほうが認識しや

すいという視覚優位の特性がある。このため、自閉症児

1;::説明する時は紙などに書いてみせると効果があるとさ

れる。

14 

一
第29回第1回模試

一
(問題 63)歯周炎再発の客観的評価で正しいのはどれが。
a 付着歯肉幅のi曽加
b 歯槽骨吸収量の減少

c アヲッチメントレベルの増加
d プラヲコントロルレコ ドの減当

選択肢考察 答え c
xa 付着歯肉幅は臨床的にポケット底力、ら歯肉歯槽粘

膜境までの距離であるため、歯周病が再発すると、

付着歯肉幅は減少する。

xb 歯周病が再発すると、歯槽骨吸収置は増加する。

Oc アタッチメントレベルはセメントエナメル墳から

ポケット底までの距離であるため、歯周病が再発す

ると、アヲッチメントレベルは増加する。

xd プラーヲコントロー)[，レコ ドは口腔清掃の指標

であり、プラーウコント口 )[，レコ ドの減少は口

腔清掃が良好となったことを意味する。歯周炎再発

の客観的評価ではない。

ポイント

<歯周炎再発のおもな所見>

動揺度の増加

歯周ポケットの深化

歯槽骨吸収量の増加

アヲッチメントレベルの増加
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選択肢考察 答え ad 
Oa 歯石はプラークが石灰化したものであり、リン酸
カルシウムが主成分である。

x b ベリヲ)[，は歯面に唾液ヲンパフ質が吸着されて形
成される。細菌は含まれない。

x c 色素沈着はコ ヒ や紅茶などの外来色素がベリ
ヲ)[，に沈着しているものである。剥離上皮は含まれ

ない。

Od マテりアア)[，パは白血球や剥離上皮などが歯面に

凝縮したものである。

ポイント

く歯の付着物沈着物>

歯石

プラーヲ

食物空曳査

色素沈着(ステイン)

ベリフル(獲得被膜)

マテリアアルパ(白質)

午前問題解説

〔問題 65)工ツヲス線写真(sリ冊午前No.12)を別に示す。
観察できるのはどれか。 2つ選べ。
a う蝕
b 骨吸収

C 根管充填

d 歯石沈着

|別冊午前 No.12 写真

選択肢考察 答え bd 

歯石

歯4曹骨の眠収

x a う蝕と考えられる透過像はみられない。
Ob 歯石が沈着している部位!こ 致レて歯僧骨の吸収

が生じている。

x c 根管内に不透過像を呈する物質はみられず、根管
充績はされていないと判断できる。

Od 歯根面に歯石が沈着し、凸状を呈している。

ポイント

<歯肉縁下歯石>

工ッフス線画像で確認できることもあるが、頬舌側

面に沈着している歯石は判断できない。歯肉縁下スケ

リングを行う際lζは、エキスプロラやプ口ブ

による触診などを行って確認するとよい。

(問題 66) 付着歯肉幅の算出に用いるのはどれか。 2つ

選べ。

a 歯肉辺縁から歯槽骨頂までの距離
b 歯肉辺縁がらポケット底までの距離

C 歯肉辺縁から歯肉歯槽粘膜境までの距離

d セメン卜 工ナメ)[，境から歯肉辺縁までの距離

選択肢考察 答え bc 
x a 歯肉辺縁から歯摺骨頂までの距離は付着歯肉幅の
測定に用いなし、。

Ob、Oc 付着歯肉幅は、 f歯肉辺縁から歯肉歯槽粘

膜境までの距離Jから「歯肉辺縁からポケット底ま

での距離』を減じることで算出する。

xd セメント エナメ)[，境から歯肉辺緑までの距離は

付着歯肉幅の測定に用いない。

ポイント

く付着歯肉幅の測定>

付着歯肉幅はポケッ ト底力、ら歯肉歯僧粘膜境までの

距離をi測定する。
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{問題 67) スケ リングに用いる器具の写真(別冊午前

No.13)を別に示す。

歯面に対する操作角度で適切なのはどれか。

• 15度
b 45度

c 70度
d 90度

別冊午前 No.13 写真

選択肢考察 答え a 

超音浪スケラ叩チップ

0. 、Xb、Xc、Xd
写真の器具は超音波スケーラーのチップで亙る。

したがって、歯面に対する操作角度は 15度が適切

である。

ポイント

く超音波スケーラー〉

フェザーヲッチを基本とし、歯菌に対する操作角度

は 15度前後である。

〔問題 68) スケラのシャ プ二ングに用いる砥石で

潤滑剤として水を用いるのはどれか。 2つ選べ。

a ルピーストーン
b セラミッヲストーン
C インディアナストーン

d ア カンサスストーン

選択肢考察 答え.b 
0. ，1-ピーストーンは潤滑剤としてホを用いる.
Ob セラミッフストーンは潤滑剤は不要または水を用

いる.

X C インディアナストーンは潤滑再jとしてオイルを使

用する。

Xd アー力ンサススト ンは潤滑剤としてオイ，1-を用

いる。

ポイント

〈シャ プ二ングに用いる砥石と潤滑押1)>

力ーポランダム水

Jしピーストン水
セラミッヲストーン不要または水

ーアー力ンサスストーン オイル

インディアナストーン オイル

16 

午前問題解説

(問題 69) プローブの写真(別冊午前 No.14)を別に

示す。

矢印の目盛りの数値で正しいのはどれか。

a 1.5mm 

b 3.5mm 

c 5.5mm 

d 7.5mm 

別冊午前 No.14 写真

選択肢考察

x.、xb、Oc、xd

答え c 

先端に球がついた

CPIプローブ

写真のプ口←プは先端に球がついた特殊な形態を

しているので CPIプロ ブと判断できる.矢印は

プロ プの黒帯の上端を指しているため、目盛りの

数値は 5.5mmである。

ポイント

くCPIプローブ>

先端に直径O.5mmの球がついている。

プローブの黒帯の幅は2mmであり、下端の目盛り

の数値が3.5mm、上端の目盛りの数値が5.5mmと

なっている。

{問題 70) グレ シ ヲイプキユレットによるスケーリ

ングを行う際の写真(別冊午前 No.15)を別に示す。

使用しているのはどれか.

• # 5/ 6 
b # 7/8 

c # 11/12 

d # 13/14 

l別冊午前 No.15 写真

選択肢考察 答え c 

i且の近心面白
スケ リンゲを

行っている

x. # 5/ 6は前歯部、小臼歯部に用いる.
xb #7/8は臼歯部の頬舌側面に用いる。

Oc # 11ハ2は臼歯部の近心面および近心方向の隣
接鈎間部に用いる。写真から上顎左側第二小臼歯近

心面(隣接歯間部)のスケーリングを行っているこ

とがわかり、また、シャンクの屈曲程度から、#

11/12を使用しているとわかる。

一
第29回第1回模試 午前問題解説

xd # 13/14は臼歯部の遠心面および遠心方向の隣 x d 4mm以上の歯周ポケッ トはあるが、 急性症状も
接歯間部に用いる。 なく歯周基本治療も行っていないため、局所薬物配

送システムの応用をまず行うとは考えられない.

ポイント

<臼歯部に用いるグレーシーヲイプキユレット> ポイント

頬舌側中央 指7/8 く唾液分泌量の低下〉

近心 # 11/12 刺激情唾液流出量がO.7mLfmin未満はVe叩 low
遠心 # 13/14 と判定されるが、唾液分泌置が低下すると、う蝕の害

発や口腔乾燥のリスクが増加する。

関節リウマチはシ工ーグレン症候群と合併すること

〔問題 71) 歯周治療後の再評価検査でメインテナンスlこ があり、関節リウマチの患者が唾液分泌量の低下を生

移行できるのはどれか。 じている場合にはシエ グレン症候群を疑うことが大

a PCRが30%である。 切である。

b BOP率が25%である。

C 歯の動揺が1度である。

d 歯周;t(ケットが全顎で 3mmであるE 〔問題 73) 歯菌研磨で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 低速回転で断続的に行う。

選択肢考察 答え d b 歯面を乾燥した状態1<::保つ。

x. PCRが30%である場合はメインテナンス!と移行 C ラパ ポイントは隣接面に適している。

する基準に該当しない。 d ラパ カップは回転させた状態で歯面に当てる。

x b BOP率が25%である場合はメインテナンスlこ移

行する基準に該当しない. 選択肢考察 答え a c 
x c 歯の動揺が1度である場合はメインテナンスに移 0. 歯面研磨は低速回転で断続的に行う。
行する基準に該当しない。 xb 歯面研磨では、摩擦熱が生じないように湿潤状態

Od 歯周ポケッ トが全顎で 3mmである場合はメイン を保ちながら行う。

テナンスに移行できる。 Oc 隣接面にはラパーポイントや工パチップが適して

いる。

ポイント xd ラパ 力ツブは歯面に当ててから回転させる。
く歯周治療後の;台癒〉

歯周治療後に以下の状態であるものを「治癒j とし、 ポイント

メイン子ナンスに移行する。 く歯商研磨〉

歯肉の炎症がない。 低速回転で断続的に行う。

歯周ポケッ トが3mm以下である。 研磨後のフッ化物主布を考慮する。

日OPがない。 研磨時の摩擁熱に留意し、 研磨剤を含めた湿潤状態

動IA度が生理的な範囲 (0.2mm以下)にある。 を保つ。

歯面の着色や付着物の種類により研磨剤の種類を使

い分ける。

(問題 72) 64歳の女性。関節リウマチで治療中である。

主治医の指示により歯科を受診した。検査結果を表l己示

す。 〔問題 74) レジン系小高裂f胃潰塞法の術式で正しいのは

検査項目 検査値 どれか。 2つ選べ。

口歯数 5 a 硬化後にパーニッシユの塗布を行う.

口腔内診査結果
PCR 35% b 歯面滴婦にはフッ化物製剤を使用する。
80Pの割合 5% C 酸処理剤の水洗ー乾燥後に白濁在確認する。
4mm以上田歯周ポケット由割合 20% d 小寓裂溝から填塞材が溢出しないようにする。
唾液緩薗能 0% 

横体横査結果 捌j激時唾渡流出量 O.3mLfmin 選択肢考察 答え cd 
Lactobacilli薗蝕 >1口6

x. レジン系小高裁胃填塞法でパ 二ッシユの塗布は

まず行う対応として考えられるのはどれか。 2つ選べ。 行わない。

a SPT x b 歯蘭i青i串にフッ化物製剤を用いるとエッチング効

b う蝕処置 果が弱まるため使用しない。

C 口腔清掃指導 Oc エナメル質のエッチングの状態を確認するため、

d 局所薬物配送システムの応用 酸処理剤の水洗乾燥後には歯面の白濁を確認する。

Od j轟塞材が小寓裂潤から溢出しないように注意しな

選択肢考察 答え bc がらアプリケ ? などで填塞する。
x. SPTは歯周治療後に病状安定となった場合に行

ラ.まず行う対応とは考えられない。 ポイント

Ob う寓があると Lactobacilliが多く検出されやすい くレジン系小寓裂満場塞法〉

が、 D歯数が5である.う蝕処置を行うことは妥当 レジン系小寓裂溝填塞材の歯面への接着にI;J:，工ナ

である。 メル質のエッチングとラパ ダム防湿が重要である。

Oc PCRが35%であり、まず口腔清掲指導を行うこ

とは大切である。

-17 -
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〔問題 75) 週1団法のフッ化物洗口液5mLに含まれる

フッ化物量はどれか。

a 0.9mg 

b 2.5mg 
c 4.5mg 

d 9.0mg 

選択肢考察

x a、Xb、Oc、Xd
答え c 

週1固法のフッ化物洗口液のフッ化物イオン濃
度は 900ppmであり、洗口液 5mLに含まれるフ

ッ化物量は5mL x 900ppm ~ 5 mL x 900 mg人=
4.5mgである。

ポイント

くフッ化物洗口に使用する溶液>

毎日法 0.05-0.1%フッ化ナトリウム港液

(フッ化物イオン濃度225-450ppm)

週1固法 0.2%フッ化ナトリウム溶液
(フッ化物イオン濃度9口Oppm)

(問題 76) 厚生労働省の fフッ化物洗口ガイドラインJ
で望ましいとされる洗口の対象年齢はどれか。

a 3-16歳
b 4-14歳

c 4-18歳
d 6-15歳

選択肢考察

xa、Ob、xc、Xd
答え b 

厚生労働省の「フッ化物洗ロガイドラインJでは、

「特に、 4歳(幼稚園児)から開始し、 14歳(中学

生)まで継続することが望まししりとされている。

ポイント

くフッイヒ物;先日〉

フッ化物洗口は4歳から成人、老人まで広〈適用さ
れるが、特に 4歳児から 14歳児までの期間に実施す

ることがう蝕予防対策として愚も大きな効果をもたら

すことが示されている。

(問題 77) 形成期の歯と口腔内に萌出した歯のどちらに

も作用するフッ化物応用はどれがロ

a フッ化物洗口
b フッ化物歯面塗布

c フロリデシヨン
d フッ化物配合歯磨剤

選択肢考察 答え c
x a フッ化物洗口は局所応用であり、 口腔内に萌出し
た歯へ作用する。

xb フッ化物歯菌塗布は局所応用であり、口腔内に萌
出した歯へ作用する。

Oc フロリデーシヨンは水道水のフッ化物濃度を調整
するもので、フッ化物の全身応用であるため、形成

期の歯に作用する。また、水道水を慎取する際、口

腔内に存在する歯の表面にも直接作用する。

xd フッ化物配合歯磨剤は局所応用であり、口腔内に

萌出した歯へ作用する。

ー 18

ポイント

〈フッ化物の全身応用〉

食塩へのフッ化物添加

水道水7口リデーション
フッ化物錠剤(または液剤)の内服

午前問題H解説

(問題 78) 医療面接で患者の話を聞いている聞の顕る舞

いとして、患者の発話を妨げる可能性が高いのはどれか。

a うなずく。
b 相づちを打つ。

C 窓の外在見る。

d 発話に共感する。

選択肢考察 答え c
x a 、xd 患者の意見に同意しており適切な態度とい

える。

x b 患者の発言を促す適切な態度である。
Oc 患者の話を聞いている聞に窓の外を見るという行
為は、患者の話に飽きている印象を与えかねない。

ポイント

コミュニケ ションには言語的コミュニケ ションだ

けではなく非言語的コミュ二ケーシヨンもある。 意図の

有無にかかわらず、アヲシヨンに対してリアヲシヨンが

あればコミュ二ケーシヨンは成立する。

(問題 79) 40歳の男性。インプラント治療を希望して

来院した。問診の結果、喫煙者であり禁煙には関心がな

いという。

禁煙ステージとしてこの期の指導で適切なのはどれ

力、

a 禁煙開始日の設定を促す。
b 禁煙補助薬白使用を勧める。

C ニコチン依存は疾病であることを説明する.

d 喫煙欲求のコントロ ルの仕方について助言す
る。

選択股考察 答え c
xa 禁煙開始自の設定を促すのは準備期の指導である。
xb 禁煙補助薬の使用を勧めるのは実行期の指導である。
Oc 喫煙者であり禁煙には関心がないため無関心期と
考えられるe ニコチン依存は疾病であることを説明

するのは無関心期の指導である。

xd 喫煙欲求のコントロ ルの仕方について助言する

のは実行期の指導である。

ポイント

〈行動変容の5つのステ ジ〉
無関心期

関心期

準備期

実行期

維持期
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〔問題 80) ポピユレ シヨンアプロ チはどれ力、。 2つ
選べ。

a 高等学校での歯科保健教育
b 地域住民への歯科健康栂談

c 磁場の喫煙者への歯科保健指導
d 要支援2の者への口腔機能向上トレーニング

選択肢考察 答え ab 
Oa 高等学校での歯科保健教育はポピュレーシヨンア
ブローチである。

Ob 地域住民への歯科健康相談はポピュレーシヨンア

ブローチである。

x c 職場の喫煙者への歯科保健指導はハイリスフアプ
口ーチである。

xd 要支援2の者への口腔機能向上トレ 二ングは八

イ1)スヲアプロ チである。

ポイント

対象を一部に限定せずに集団全体へアプロ チ在行

い、全体としてリスヲを減少させようという考え方がポ

ピユレションアプロチである。

(問題 8]) 家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケ

ジlζ表示が義務付けられている項目はどれか。 2つ選

べ。

a 毛の硬さ
b 毛の材質

C 毛の長さ

d 毛の太さ

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob r家庭用品品質表示法」では毛の硬さや毛
の材質の表示が義務付けられている。

x c 、xd 家庭用品品質表示法』では毛の長さや毛
の太さの表示は義務付けられていない。

ポイント

く家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケ ジl己表

示が義務づけられている項目〉

柄の材質

毛の材質

毛の硬さ

耐熱温度

(問題 82) 妊産婦の口腔保健管理で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 妊娠時の歯肉炎は出産により坦惑する。
b う蝕の治療は妊娠28-32週の聞に受診させる。
C 妊産婦は遇常の栄養所要量に加え付加里の確保に

努める。

d 妊産婦のう蝕予防管理では生活リズムの確立が重

要である。

選択肢考察 答え cd
x a 妊娠時の歯肉炎は出産後に消退することが多い。
xb う蝕の治療は安定期である妊娠 16-28週の問

に受診させる.

Oc 妊産婦は通常の栄養所要量に加えて付加璽が定め
られている。

午前問題解説

Od 妊産婦のう蝕予防管理では生活リズムの確立が必
要条件となる.

ポイント

妊娠初期には 50kcal、妊娠中期には 250kcal、妊娠

末期には 450kcalのエネルギー摂取量を付加する。

(問題 83) 6歳の女児。下顎右側前歯の変色を主訴とし
て保護者と来院した。半年前に受けた他院でのリコ ル

時には、そのような症状はなかったという。検査の結果、

打診痛と動唱がみられた。初診時の口腔内写真(別冊午

前NO.16)を別に示す。医療商接結果の一部を表に示す。

l プラッシング 3回/日 l 

補助的胃掃器具使用なし

使用歯磨剤 NaF配合歯磨剤

保護者への説明で適切なのはどれか。

a . r歯の漂白が必要です』

b 歯みがきの回数が少ないようです』
c フッ化物配合歯磨剤の影響かもしれませんJ
d 歯が生え代わるときによくみられる変色です」

'別冊午前 Nι16 写真 l

選択肢考察 答え d 

19ー

歯の空換湖

x a 萌出交換時のピンヲトつ スのため、漂白を行う
必要はない。

xb 日3回プラッシングを行っているため、歯みが
吉の回数は十分である。

Xc フッ化物配合歯磨剤でピンヲトつースになること

は考えにくい。

Od 口腔内写真から萌出交換時のピンヲトつ スがみ
られるため、保筆者へは「歯が生え代わるときによ

くみられる変色です』と説明する。

ポイント

くピンヲトゥース〉

歯の交換期のため内部吸収が進行し、 歯髄が透けて

みえている状態である。

〔問題 84) 3歳の男児。 3歳児歯科健康診査を受診した。
未処置歯が多数あり、歯垢の付着が著明で歯肉に纏腹と

出血がみられる。歯や口腔粘膜の損傷はみられないが、

母親の男児に対する姫絶的な態度がしばしばみられる。

疑われるのはどれかo 2つ選べ。
a 性的虐待
b 身体的虐待

c 心理的虐待
d ネグレヲト

選択肢考察 答え cd 
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xa 性的虐待の徴候はみられない。
Xb 歯や口腔粘膜の損傷はみられないため、身体的虐

待の徴候はみられない。

Oc 母親の男児に対する拒絶的な態度がしばしばみら
れるため、心理的虐待が疑われる。

Od 未処置歯が多数あり、歯垢の付着が著明で歯肉に

腫脹と出血がみられるため、ネグレフトが疑われる。

ポイント

<ネグレクト〈育児放棄)> 
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にす

る、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院

に連れて行かない など

(問題 85) ある地域で rお口の健日康」に関する健康教育

を行うことになった。内容を決定するうえで、健康日本

21 (第二次) r歯 口腔の健康Jの目標に達しているか

検討した。この地域の現状を表1ζ示す。

l① |過去1年聞に歯科検診を受診した者 1 70% 

② 140歳で喪先歯のない者 1 50% 
③ 160歳代における進行した歯周提を有する者150% 
④ 180歳代で20歯以上の自分の歯を有する者 170% 

目標値に達しているのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え ad

Oa 健康日悠 21 (第二次)の「過去1年聞に歯科検
診を受診した者の割合の増加』の目標値は 65%の

ため、 70%は目標値に達しているロ

Xb 健康日本21 (第二次)の r40歳で喪失歯のない

者の割合の増加』の目標値は 75%のため、 50%は

目標値に達していない。

x c 健康日本 21 (第二次)の r60歳代における進
行した歯周炎を有する者の割合の減少j の目標値は

45%のため、 50%は目標値に達していなし、。

Od 健康日本 21(第二次)田「日D歳で 20歯以上

の自分の歯を有する者の割合の憎加J の目標値は

50%のため、 70%は目標値に達している。

ポイント

く健康日本 21 (第二次)r歯 口腔の健康Jの白標〉

口腔機能の維持 向上 (60歳代における岨噌良好

者の割合の増加)

歯の喪失防止

。歯周病を有する者の割合の減少

乳幼児学齢期のう蝕のない者の増加

過去 1年聞に歯科検診を受診した者の割合の増加

〔問題 86) 口臭物質で糖尿病と関連が深いのはどれか。

a アセトン

b 硫化水素

C メチ)"メJし力プヲン
d ジメチルサ)"ファイド

選択肢考察 答え a
Oa アセトンは口実物質で糖尿病と関連が深い。
x b、xc 、Xd 硫化水素やメチルメル力プヲン、ジ
メチルサルファイドは口臭物質で揮発性硫黄化合物

である。

午前問題解説

ポイント

くケトン体>

アセトン

アセト酢酸

βヒドロキシ酪酸

[問題 87) 摂食噺下の5期モデルで、食塊形成を行う時

期はどれか。

a 第1期
b 第2期

C 第3期
d 第4期

選択肢考察 答え b
x a 食物摂取前の時期を摂食照下の第1期〈先行期
認知期〉という。

Ob 摂食瞭下の第2期〈準備期〉は、岨曙〈食塊形成〉

を行う時期である。

x c 摂食畷下の第3期〈口腔期〉は、岨咽後の食塊を
舌で咽頭へ送り出す時期である。

xd 摂食時下の第4期〈咽頭期〉は、食塊が口峡を通

過してから瞭下反射により食道入口部を通過するま

での時期である。

ポイント

く摂食嚇下の5期モデル>
第1期〈先行期認知期〉 食物の認知
第2期〈準備期〉 岨明〈食塊形成〉
第3期〈口腔期〉 舌で食塊を咽頭へ送り出す
第4期〈咽頭期〉 礁下反射
第5期〈食道期〉 食道の嬬動運動

〔問題 88) 気道防御能を評価できるのはどれか。 2つ選

べ。

a 咳テスト
b 頭部聴診法

C 反復唾T宣明下テスト

d オーラルディアドコキネシス

選択肢考察 答え ab 
Oa 畷テストはムセのない誤聴く不顕性誤嚇〉を評価
する方法であり、 気道防御能を評価することができ

る。

Ob 頭部聴診法は安静時の呼吸音、瞭下後の呼吸音、

国語下時正嚇下音を頭部から聴診する方法であり、気

道防御能を評価することができる。

x c 反復唾液聴下テストは随意的な瞭下反射惹起を定
量的に評価する方法のため、気道防御能を評価する

ことはできない。

xd オ ラ)"ディアドコキネシスは発音を用いて、舌

や口唇、軟口蓋などの運動の速U度や微密性を評価す

る方法のため、気道防御能を評価することはできな

し、。

ポイント

<咳テスト>

ムセの怠い誤時〈不顕性誤聴〉を評価する。

→不顕性誤燃は反復唾液眼下テストや改訂水飲み、

フ ドテストで見落とされやすい。
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(問題 89)75歳の男性。食物の摂取困難を主訴として
来院した。時下機能を言明面するために行った検査の写真

(別冊午前 No.17)を別に示す。

こE検査で正しいのはどれか。

a 10相間で判定する。

b 不顧性誤鳴を検出する。

C 事前に割|練が必要となる。

d 慌下機能の確定診断となる。

別冊午前 NO.17 写真

選択肢考察 答え c 

反復唾液瞭下テスト (RSST)

x a 反復唾液時下テストは30秒間で判定する。
xb 反復唾液鴨下テストは不顕性誤慌を検出すること

はできない。

Oc 写真で行っている慌下機能を評価するために行つ
た検査は反復唾液鴨下テスト (RSST)である。患

者が聴下を行うことが困難なときは、正確に回数在

カウン卜できなくなるため、事前に反復唾液鴨下テ

スト在行うための訓練が必要となる。

xd 反復唾液嚇下テストは聴下機能のスクリ ニング

検歪である。

ポイント

く反復唾液鴨下テスト>

検査者は被検者の喉頭隆起および舌骨部にそれぞれ

抱腹を軽くあて、暖液を連続して礁下するように指示す

る。30秒間、触診してその間の嚇下回数を検査値とする。
3回末高で瞭下障害の可能性が高いと評価する。

[問題 90) 75歳の男性。摂食嚇下リ八ピリテーシヨン
を希望して受診した。食事中に食物がこぼれやすいとい

う。ある司練在実施することとした。訓練に使用する器

具の写真(別冊午前 NO.18A)と訓練時の写真(別冊

午前 No.18B)を別に示す。

この訓練で串J激されるのはどれか。 2つ選べ。
a 頬筋

b 岐筋

c 口輪筋
d オトガイ筋

|別冊午前 NO.18A、B 写真|

選択肢考察 答え cd 

午前問題解説

a陶

ボタンを挟んでいる
-ー『司

糸付きボタン 口唇E川線(先手抗法)

x a 頬筋を刺激するのは頬訓練である。
x b 口唇司11練では岐筋は刺激されない。

Oc 、Od 割|練時の写真では糸付吉ボヲンを口唇で挟
んでいるため、口唇訓練(抵抗法)在行っている。

口唇訓練によりロ輸筋とオトガイ筋が刺激される。

ポイント

く口唇訓練>

口輪筋とオトガイ筋の刺激を目的とする。抵抗法の

1つであるボヲン副練は筋への刺激が強力で、ボヲン
が小さいほど難易度が高くなる。

〔問題 91) 離乳中期の幼児への食事指導で適切なのはど

れか。 2つ選べ。
a 穀類は軟飯を与える。
b 1日3回食を定着させる。

C 食品の種類を増やしていく。

d スプーンの使用を開始させる。

選択肢考察 答え cd
x a 離乳中期では穀類は全がゆを与え、軟飯は離乳後
期から与える。

x b 離乳中期では 1日2回食在定着させ、離乳後期
から 1日3回食を定着させる。

Oc 離乳中期力、らいろいろな昧や舌ざわりを楽しめる
ように食品の種類を増やしていく。

Od 離乳中期からスプ ンやコップの使用を開始させ

る。

ポイント

離乳中期は生後7.8力、月ころであり、乳歯が萌出開

始することから、数回モグモグして舌で押しつぶし咽U闘

が可能となる。

〔問題 92) コレイ)"の改善でエネルギ 投与震の設定lこ
使用される指標はどれか。 2つ選べ。

a BMI 
b 体重

C 活動状態

d 体脂肪畳

選択肢考察 答え bc
x a、xd BMIや体脂肪量は栄養の理学的計測指標
であるが、エネルギー投与聖の設定には使用されな

し、。

Ob，Oc 体重や活動状態、ストレスはエネルギー投
与豊の設定に使用される。

ポイント

フレイルの原因としてはサ)"コベ二アと低栄養が考え

られる。
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(問題 93) 89歳の男性。食事霊が減ったことを主訴と

して訪問歯科診療の依頼があった。肺炎の既往がある。

訪問時に行った検査の写真(別冊午前 No.19)を別に

示す。

この検査で推定できるのはどれか.2つ選べ。
a 体重
b 筋肉量

c 骨密度
d 水分量

l別冊午前 NO.19 写真

選択肢考察 答え . b 

下腿周囲長

0. 、Ob 下腿周囲長 (CC:caff circumference)は
体重や骨格筋萎縮の程度などの指標である。下腿周

囲長を測定することで体重や筋肉豊を推定できる。

x c 骨密度の測定法には二重工ツヲス線吸収法〈口XA
$)などがあるが、下腿周囲長の測定では骨密度は

推定できない。

xd 脱水状態を把握するためにへマトフリット値など

を用いるが、下腿周囲長田測定では水分量は推定で

きない。

ポイント

く栄養状態の指標>

身長、体重、 BMI、体重減少率

栄養の過不足の推定、栄養状態

体組成量〈体脂肪率除脂肪体重骨格筋量〉

除脂肪体重、骨格筋量、体脂肪、体脂肪率

上腕周囲長 (AC: arm circumference) 

骨格筋萎縮の程度の指標

上腕筋囲畏(AMC:arm muscle circumference) 

筋ヲンパヲ質量の指療

よ腕三頭筋皮下脂肪厚(TSF:triceps skinfolds) 

体脂肪量の指標

下腿周囲長 (CC: calf CIrcumference) 

骨俗筋萎縮の程度や体重などの指標

渥力筋力

〔問題 94) チーム医療で正しいのはどれか。

a 診療コストが削減で吉る。
b 各職種の役割に干渉しない。

c !t療プロセスが標準化される。
d 患者に合わせた包括的治療を行う。

選択肢考察 答え dx. チーム医療だからといって診療コストが削減でき
るわけではない。

午前問題解説

x b チーム医療では患者の要望に対して多職種で協調
することが重要なため、必要に応じて各職種の役割

に干渉する。

x c 診療プロセスの標準化はヲリ二力J~バスの目的で

ある。チーム医療だからといって診療プロセスが標

準化されるわけではない.

Od チ ム医療では患者の要望に合わせた包括的治療

を行うことが重要である。

ポイント

くチム医療>

各H昔話重の役割を理解する。

適切に医療記録を作成して、情報を共有する。

診療科聞の連携〈リ工ゾン〉を図る。

患者やその家族もチームの一員となって参加するこ

とが望ましい。

〔問題 95) 学習援助型健康教育の特徴で正しいのはどれ

か。 2つ選べ。
a 受動的な学習姿勢が重要である。
b 受講者間で情報共有をしやすい.

C 受講者の行動変容につながりやすい。

d 受講者が時間当たりに触れる知識量を増やしやす

い。

選択肢考察 答え bcx. 学習援助型健康教育は能動的な学習姿勢が重要と
される。

Ob 学習援助型健康教育は受講者間で情報共有をしゃ
すい。

Oc 学習援助型健康教育は受講者の行動変容につなが
りやすい。

xd 学習援助型健康教育は個人差があるため、受講者

が時間当たりに触れる知識量を増やしやすいとはい

えない。

ポイント

く健康教育〉

知識獲得型の指導型教育から学習者主体の学習援助

型健康教育へと変化している。

〔問題 96) 歯科診療補助の範囲を決める基準となるのは

どれか。 2つ選べ。
a 法令
b 能力

C 性別

d 就業年数

選択肢考察 答え.b 
0. 歯科診療の補助という行為は、歯科医師以外の法
的に資格のある医療従事者が歯科医師の指示のもと

で行う歯科医行為のことである.

Ob 能力がなければ、歯科診療の補助の範囲は限定さ
れるa

x c 男女差で歯科診療の補助の範囲が決まることはな
し、。
x d 就業年数は補助の範囲を決める基準とはならな
い。
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(問題 97) 検査用器材の写真(別冊午前 No.20)を別

に示す。

使用を避けるべきなのはどれか.

a 狭心症患者
b 高血圧症患者

c 人工透析中の患者
d 心臓ベースメーカー装着者

別冊午前 NO.20 写真 |

選択肢考察 答え d 

歯髄電車!t断器

x. 狭心症患者に歯髄電気診断器を使用してもとくに
問題はない。

xb 高血圧症患者に歯髄電気診断器を使用してもとく

に問題はない。

x c 人工透析中の患者に歯髄電気診断器を使用しても
とくに問題はない。

Od 心臓ベースメーカー装着者には歯髄電気診断器、

超音波スケーラ一、音波歯ブラシ、根管長測定器、

インピダンス測定器の使用を避ける。

ポイント

く，[九喧ベースメーカー装着者の歯科治療の際の注意事項>

歯髄電気診断器、超音波ヌケーラー、音波歯ブラシ、

根管長測定器、インピーダンス測定器の使用は避ける。

(問題 98) 滅菌法の特徴で正しいのはどれか。 2つ選べ。
• EOG滅菌は滅菌後に換気が必要である。
b 高圧蒸気滅菌の滅菌時間は 75分である。

C 低温プラズマ滅菌の滅菌温度は 45"Cである。

d 低温蒸気ホルムアJしデヒド滅菌は滅菌後に残留毒

性がある。

選択肢考察 答え ac

0. EOG滅菌は残留毒性があるため換気が必要であ

る。

xb 高圧蒸気滅菌の滅菌温度は 121-134"C、滅菌

時間は 10-50分である.

Oc 低温プラズマ滅菌の滅菌温度は 45"C、滅萄時間
は75分である。

xd 低温蒸気ホルムアルデヒド滅菌 (LTSF滅菌〉は

毒性をもつが、アルカリ蒸気により無毒化され、滅

菌後直ちに使用することができる。

ポイント

<工チレンオキサイドガス (EOG)滅菌法>

①ゴムやプラスチッヲなどの熱に耐えられない器材の

午前問題解説

滅菌に過している。

②40-60"Cで2-24時間を要する。
③引火性、爆発性があるので密閉した器械の中で行う。

④突然変異原性、発ガン性があるので滅菌後はよく放

置してガスを偉く。

(問題 99) 歯刺用石膏について正しいのはどれが.2つ

選べ。

a 硬石膏l孟α一半水石膏である。
b 石膏の粉に水を加えて練和する。

C 混水上じを小さくすると硬化が遅延する。

d 約4%の食塩水で練朝日すると硬化が促進する。

選択肢考察 答え ad

0. 硬右膏や超硬石膏はα 半水石膏である。普通
石膏はβ 半水石膏である。 半水石膏は C.50，
1 (2H，Oである.
xb 石膏の練和時はラパーポールに水在先に入れ、粉

を少しずつふるい落とす。

x c 混水比を大きくすると硬化が遅延する.また、硬
化膨張は小さくなり、圧縮強さが弱くなる。

Od 約4%の食塩水で緩和すると硬化が促進する。

ポイント

く歯科用石膏〉

約4%の食塩水で練和すると硬化が促進する。

歯科用石膏は水に石膏の粉を加えて練和する。

歯科用石膏は混水比を大きくすると硬化が遅延する。

{問題 100) 印象採得後、 60分経過してから石膏を注ぐ

のはどれが.

a 寒天印象材
b アルジネート印象材

c ポリサルファイドゴム印象材
d 付加型シリコ ンゴム印象材

選択肢考察 答え d
x. 寒天印象材は放置すると変形するので、 すぐに石
膏を注ぐべきである。

x b アルジネート印象材は放置すると変形するので、

すぐに石膏を注ぐべきである。

x c ポリサルフアイドゴム印象材は寸法精度に優れる
が、経時変化の影響を受けるので、すぐに石膏を;主ぐ。

Od 付加型シリコ ンゴム印象材は練和すると水紫ガ

スが発生する。そのため、 すぐに石膏を注ぐと、慎

型表面に細がい気泡が生じる。したがって、印象採

得後、 30-60分経過してから石膏を注ぐ。

ポイント

く付加型シリコーンゴム印象材の取扱い〉

印象採得後、 30-60分経過してから石膏を注ぐ。
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(問題 101) 器具の写真(別冊午前 No.21)を別に示す。

この器具を使用する際に準備するのはどれか。 2つ選
べ。

a ウエッジ
b ジンパッ力←

C セバレーター

d マトリッ7スパンド

[別冊午前 No.21 写真|

選択肢考察 答え a d 

噂聖璽(.l~
タッフルマイヤ リテナ

Oa 、Od 写真由器具は隔壁調製で用いるヲッフ)[，マ
イヤーリテーナ←である。隔壁調製では、まずマト

リッヲスパンドを金冠パサミや力ーポランダムポイ

ン卜で調整する。その後、ウエッジ、ヲッフ)[，マイ

ヤ リテ ナーなどを用いて調整する。

Xb ジンパッカーや歯肉排除糸は歯肉排除を行う際に

用いる。

x c セパレ ヲ は歯間分離する際に用いる。

ポイント

く隔壁調製で用いる器具>

①マトりツウスパンド

②金冠パサミ

③力 ポランダムポイント(アプレ シブポイツト)

④ウ工ツジ

⑤ヲッフルマイヤ リテナ

⑥コンヲリングブライヤ←

(問題 102) 写真(別冊午前 No.22)を別に示す。
根管充墳時、側方圧を加える器具はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 No.22 写真 |

選択肢考察 筈え b 

F7TI 
① ② ③ ④ 

xa ①はプラガである。根管充填時、垂直圧をかけ
る器具である。

Ob ②はスプいッダである。根管充填時、側方圧を
かける器具である。

x c ③は裏層器である。覆髄、裏層の際1"使用する。
x d ④はファケショップ口ブである。根分岐部
病変の診査に使用する。

ポイント

〈根管充填1"必要な器具器材>
プラガー →垂直加圧充填

スプレッダ →側方加圧充頃

レンツロ

ガッヲパーチャポイント(マスヲ ポイントとアヲ

セサリーポイント)

エンドメジャ

根管充填用ピンセット

ユノ コy
ハサミ

{伺題 103)器具の写真(別冊午前 No.23)を示す。
こ¢器具を準諭する処置はどれか。 2つ選べ。
a 歯肉切除繍
b 歯肉剥離掻問術

C 新付着術 (ENAP)

d 歯周組織再生誘導法 (GTR法〉

l 別冊午前 NO.23 写真

選択肢考察 答え bd 

骨ヤスリ

X a、XC 写真は骨ヤスリである。歯肉切除術や新付
着術 (ENAP)ではこれらを用いない。

Ob 、Od 歯肉剥離掻隈術〈フラップ術〉や歯周組織
再生誘導法 (GTR法〉では歯槽骨整形を行うこと

があるので、骨ヤスリや骨ノミを準備する。

ポイント

く骨ヤスリを準備する処置>

歯肉型j離極限術〈フラップ術〉、歯周組織再生誘導

法 (GTR法〉、歯槽骨整形術、骨癒除去術、歯根嚢胞

摘出術、埋伏歯抜歯術など。

〔問題 104) 62歳の女性。下顎義歯を製作した。完成し

た義歯の写真(別冊午前 No.24)を別に示す。

装着時1"準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 即時重合レジン

b ゴ ドンプライヤ

C パラフィンワッヲス

d カ ポランダムポイント

庁雨下両両面.24 写真

選択肢考察 答え bd 

24 
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下顎部分床義歯

X a 即時重合レジンは義歯修理の際1"準備する。
Ob 部分床義歯の場合にはつラスプを屈曲するために
ゴードンプライヤ を準備する。

X C パラ7ィンワッヲスは岐合採得時に準備する。

Od カ ポランダムポイントを用いて、人工歯を削つ
て岐合調整する。

ポイント

く義歯装着時に準備する器具>

岐合紙

カ ポランダムポイント

スヲンプパー(ニ技工用力一パイド)(-)

ホワイトシリコーン(商品名 フィットチェッカ)

プライヤ (→部分床義歯の場合1"準備する)

〔問題 105)膿癒切開後にドレ ンを使用する目的はどれ

力、

a 止血
b 鎮痛

C 感染防止

d 排膿路の確保

選択肢考察 答え d
X a 止血のために使用するのは酸化セルロースなどの
止血11'Jである。
Xb 、XC ドレーンを使用しても鎮痛や感染防止など

の効果はない。

Od 膿痕切開後にドレ ンを使用すると、切開した創
が閉鎖せず、排膿路在確保することができる。

ポイント

<口腔外科用器材とその用途>

器材 用途

①メス 切開

<%骨膜剥離子 骨膜剥離

③マイセル、マレツト、骨パ 歯槽骨田削除

④鋭匙 不良肉牙白除去

⑤エレベーター 曲の脱白、抜歯

@飯歯釦子 掠歯

①スポンゼル、オキシセjし 局所的止血

@鎚合用器具式 縫合

@)し トチップ 残根回抜去

⑩ドレン HF膿路の確保

午前問題解説

(問題 106) マルチブラケット法で用いるアーチワイヤー
の図と器具の写真(別冊午前 No.25)を別に示す。

このワイヤーを屈曲するために用いるのはどれか。 2

つ選べ。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

別冊午前 NO.25 写真

選択肢考察 答え cd 

xa ①はディスヲ)[，エンドカッヲーである。口腔内で
のア チワイヤーの切断に用いる。

x b ②はピンアンドリガチャーカッヲーである。リガ
チャーワイヤー、ロックピンなどの細いワイヤ の

切断に用いる。

Oc ③はツイードルプベンディングプライヤ であ
る。図の角線(レクトアンギユラ ワイヤ )にJし
プを付与するのに用いる。

Od ④はツイ ドア チベンデイングプライヤーであ
る。角線(レヲトアンギュラーワイヤー)の屈曲、

アーチワイヤーの屈曲に用いる。

ポイント

くツイードアーチベンディングプライヤ > 
角線(レクトアンギユラ ワイヤ )の屈曲に用い

る。

〔問題 1071 9歳の男児。上顎右側中切歯を完全脱臼した

という。受診まで1時間かかると学校から電話があり、
脱落歯を保存し受診するように指示した。

浸漬液として適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 牛乳
b 果汁

C 水道水

d 生理食塩水

選択肢考察 答え ad 
Oa 外傷歯の保存は歯根膜の損傷の有無に影響され
る。牛乳の組織浸透牲は歯根膜と同程度である。

24時間程度の歯の保存が可能である。

x b 果汁は酸性が強いので歯根膜を損傷させる。
x c 水道水では歯根膜の組織液が外に漏出するため損
傷される。

Od 生理食塩水は組織浸透性は歯根膜と司程度であ
る。 1~2 時間程度の歯の保存が可能である。

R
d
 

内

/
」



一
第29回第1回模試

ポイント

く脱落歯の保存液>

状態種類

乾燥状態

精製水

生理主塩水{且9%濃度)

唾液

牛乳

歯の保存液

保存可能時間

3日分以内
3口分以内
1-2時間以内
1時間以内

24時間
48時間

(問題 108)オ ラルディアドコキネシスで測定する発音
はどれか。 2つ選べ。

a /ka/ 
b /sa/ 
c /ta/ 
d /na/ 

選択肢考察

Oa、xb、Oc、Xd
答え a c 

きまった音を繰り返しなるべく早く発音させ、そ

の数や1)ズムの良さを評価する。 10秒間測定して、

1秒間!と換算する。唇の動吉を評価するには/pa/
を、舌の前方の動きを評価するには/ta/在、舌の
後方の動吉を評価するには/ka/を用いる。発音さ
れた音を聞きながら発音されるたびに評価書は紙に

ボールペンなどで点々を打って記録しておき、後か

らその数を数える。

ポイント

くオ ラルディアドコキネシス>

舌、口唇、軟口蓋などの運動の速度や巧鍬性の評価

について発音を用いて評価するものである。

(問題 109)放射線治療による幌発障害はどれか。 2つ選
べ。

a 白内障
b 粘膜炎

C 昧覚障害

d 下顎骨壊死

選択肢考察 答え ad
Oa、Od 映発障害1"は白血病、骨髄炎、白内障、粘
膜の萎縮、口腔乾燥、がん、骨露出、下顎骨壊死な

ど力てある。

x b、xc 急性期副作用には、放射線宿酔、粘膜炎、
昧覚障害、結膜炎などがある。

ポイント

<放射線被曝後の障害>

|飲射輯被曝後 |放射線宿酔粘膜炎、味且障害、 | 
早発障害 1:::;':7^:'_7:~~...~._ . . ._1
|数日から数か月以内こ出現|結膜炎 | 

|飲射線被曝像、 |白血晴、骨閏炎、白内障粘鎮の聾縮、|
瞬発障害 I:::~ :::':':'::::-.:.，，" _.. ..~ |数か月から数年後に出現 |口腔乾燥、が九骨露出、下顎骨喰死|
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午前問題解説

(問題 110)AEDによる除細動実施後に直ちに行うのは
どれか。

a 人工呼吸
b 胸骨圧迫

c 119番通報
d AEDの電源DFF

選択肢考察 答え b

x a 胸骨圧迫を30回行った後lこ人工呼吸を2回行う。
Ob AEDによる除細動直後は胸骨圧迫を再開する。
Xc 119番通報(救急要請)はAEDによる徐細動の
前に行っておく。

x d AEDの電源はONのままにする。

ポイント

<救急処置の手順>

安全確認→意識の確認(意識なし)→ 119番通報(救
急要請)→AEDの手配→叩恨の確認(自発呼吸なし)
→気道確保→胸骨圧迫(+人工呼吸)→AED装着
除細勤→胸骨圧迫(十人工呼吸)

.--
第29回第1回模試 午後問題解説

解説(午後問題)

〔問題 1) 副費腔の模式図を示す。

蝶形骨澗はどれか。

a ① 
b ② 
C ③ 

d ④ 

選択肢考察 答え c
x a ①は前頭洞で中轟道1"閉口している。
x b ②は節骨洞で上中鼻道に開口している。
Oc ③は蝶形骨洞で蝶筒陥凹に開口している。
xd ④はよ顎洞である。副鼻腔には前頭洞、飾骨洞、
上顎洞、蝶形骨洞の4つの空洞があり、最大な町は

上顎洞である。 中鼻道1"閉口している。

ポイント

く副豊腔>

よ顎烹円王百苔J4つの副易腔σ中で最大.中鼻道へ閉口する固
富市脅澗 |師 骨|前田中部は中鼻道へ閉口する，後部ま上E車道へ閉口する。
前頭洞|前面骨|中鼻道ヘ閉口する。
銭形骨洞 |蝶河骨|燦師陥凹へ閉口するa

(問題 2) 大腸はどれか。
a 回腸
b 空腸

C 盲腸

d 十二指腸

選択肢考察 答え c
x a、xb、Oc、xd
消化器系における経路は、口腔→咽頭(咽頭口部、

咽頭喉頭部)→食道→胃→十二指腸→空腸→回腸→

盲腸→結腸→直腸である。この中で十二指腸、空腸、

回腸が小腸で、 盲腸、結腸、直腸が大腸である。

ポイント

<IJ叶昌と大腸>
よ百芹ラ覇了空腸、回腸
大腸|盲腸、上行結陽、横行結腸、下行結腸、 S状結腸、直腸

[問題 3) 上顎骨の写真(別冊午後No.1)を別に示す。
矢印の孔を通るのはどれか。

a 頬神経

b 頬骨神経

C 眼寓下神経

d 上歯檀神経

別冊午後 NO.1 写真

選択肢考察 答え c

0Il窟下孔

下頭骨

x a 頬神経は下顎神経の枝である。
xb 頬骨神経は上顎神経の枝であるが、写真が示す眼
g下孔を通らない。
Oc 唄窟下神経は上顎神経の枝で、文字どおり眼寓下
孔を通る。

xd 上歯僧神経は上顎神経の枝であるが、写真が示す
限寓下孔を遇らない。

ポイント

<三叉神経>
zτす寸 τ「

[問題 4) 上顎第 大臼歯岐合面の模式図を示す。

遠心舌側岐頭はどれか。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

選択肢考察

x a ①は近心頬側岐頭である。
x b ②は近心舌根l唆頭である。
Oc ③は遠心舌側岐顕である。
xd @は遠心頬側岐頭である。

ポイント

く第大臼歯の岐合函>

頬側

遠心 近心

舌側

1出

答え c 

遠心

賄側

16 
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(問題 5) 有機質の含有量が最も少ないのはどれか.

a エナメル質
b 象牙質

c セメント質
d 歯檀骨

選択肢考察

Oa、Xb、xc 、Xd

答え a 

エナメル質は 95%以上が無機質のハイドロキシ

アバヲイトなので、有機質の含有量は 1%で景も少

ない。

ポイント

く硬組織の組成〉

エナメル質 車牙質 セメント質 骨

捕機質 95% 69% 65% 70% 

有槍質 1% 20% 23% 22% 
水分 4% 11% 12% 8% 

(問題 6) 神経軸索から記録された活動電位を図に示す。

再分極相はどれか。 m'
a ①+  .. 

b ② 
c ③ 
d ④ 

-<0 

①」ー~ー~。
時間{ミリ砂}

選択肢考察 答え d
xa ①は静止電位である。

x b ②は脱分極椙である。細胞外 Na>が濃度勾配に

沿って細胞内に流入する。

x c ③はオーバーシユー卜である。細胞内に Na'が
流入すると、膜電位はプラスになり、この活動電イ立

をオ パシユートという。

Od ④は再分極相である。活動電位がプラスになるに

つれて、膜の W に対する透過性が憎加し、細胞内

Wが細胞外へ流出するため、活動電位は頂点に達

した後、急速に低下する。

ポイント

<神経細胞の活動電位の発生〉

細胞内への Na>の流入によって活動電位が発生す

る。

(問題 7) ストレスにより血中濃度が上昇するのはどれ
力、

a パラソルモン
b 力ルシト二ン
c オキシトシy

d コルチゾーJ~

選択肢考察 答え d
x a パラソ J~モンは上皮小体から分泌され、血中力J~

シウム濃度を上昇させる。

X b 力ルシトニンは甲状腺から分泌され、血中カルシ

ウム濃度を低下させる。

28 

午後問題解説

X C オキシトシンは下垂体後葉ホルモンで、ストレス

緩和作用がある。ヒトや動物とのスキンシップによ

って分泌が促進されるといわれている。

Od ストレスが加わると、自律中枢の統合中但である

視床下部が刺激され、下垂体前葉からの副腎皮質刺

激ホルモンの分泌が高まる。副腎皮質刺激ホルモン

はコ J~チゾ Jしの放出を増加して、ストレスに対す

る1"抗性在高める。

ポイント

〈ストレスが加わると放出されるホルモン〉

。アドレナリン(血圧上昇作用、血糖上昇作用)の分

泌が増加する。

コルチゾル(抗ストレス作用、抗炎症作用、糖新

生促進作用)の分泌が増加する。

(問題 8) 代謝障害はどれか。

a 肥 大
b 化 生

C 変性

d 再生

選択肢考察 答え c
X a 肥大とは、組織または槌器が本来の縄造を保った
まま容積を増大した状態をいう。

X b 化生とは、一度分化した組織が、形態的、機能的

に他の同 怪葉起源の組織に変化することである。

Oc 変性とは、非生理的物質が出現したり、生理的物

質が量的、 場所的に異常出現することで、代謝障害

の1つである。
Xd 再生とは、欠損部が残った細胞や組織の増殖によ

って修復されることである。

ポイント

〈代謝障害(退行性病変)> 

[問題 9) 岐合性外傷について正しいのはどれか。

a 歯僧硬線が消失する。
b 歯根膜腔が狭くなる。

C 水平性骨吸収が生じる。

d 辺緑性歯局炎の直接的原因である。

選択肢考察 答え a
Oa 外傷性の岐合力により歯僧硬線〈白線〉は消失す

る。

X b 歯根膜腔は鉱大する。

X C 垂直性骨吸収が生じる。

Xd 辺縁性歯周斑は歯肉縁のプラーヲ付着が原因で発

症する.

ポイント

岐合性外傷とは、岐合力によって起こる歯の支持構造

の変化をいい、歯周疾患を進行させ、増悪させるもので

ある。

第29回第1回模試 午後問題解説

(問題 10) 前癌病変はどれか。

a 天庖癌

b 紅仮症

C アフヲ

d エナメル上皮腫

選択肢考察 答え b 

xa 自己免疫疾患の 1つで、前癌病変ではない。 xa 黄色ブドウ球菌は運動性菌ではない。

Ob 紅板症と白板症は前癌病変である。 xb 黄色ブドウ球菌はグラム陽性球菌である。

xc 潰煽性病変で、円形で潰癒の表面は灰白色の模犠 x c カンジダ症の原因菌は真菌である。

物でおおわれ、演甥の辺縁部が赤くとりまいている Od 黄色ブドウ球菌は毒素型食中毒の原因となる。

(紅景)病変をいう.前癌病変ではない。

x d エナメル上皮腫は良性歯原性腫爆の 1つで、前 ポイント

癌病変ではない。 く黄色ブドウ球菌 (Staphy!ococcusaureus) > 
グラム陽性球菌である。

ポイント 化膿性感染症のおもな原因菌である。

く前癌病変> 毒素型食中毒の原因となる。

白桓症と紅仮症 メチシりン耐性黄色ブドウ球菌 (MRSA)は院内

感染で問題になっている。

{問題 11) IV型アレルギ はどれか.

a 気管支端息 (問題 13) 医薬品の動物投与における用量 反応曲線

b 金属アレルギー (別冊午後 No.3)を別に示す.

C 急性糸球体腎炎 治療係数はどれか。

d アナフィラキシーショッヲ a 0.5 

b 2 

選択肢考察 答え b c 4 

xa 、xd l型アレルギ には IgEが関与する。気管 d 8 

支端息、花粉症、じん麻疹、アレルギ性鼻炎、ア

ナフィラキシ ショック、ラテッヲスゴムアレルギ 別冊午後 NO.3 図

などが含まれる。

Ob 金属アレルギ 、接触性皮膚炎はともにW型アレ 選択肢考察 答え d

ルギ で、感作リンパ球が関与する。

x c 急性Ift球体腎炎は川型アレルギーで、補体が関与

iF茄と二二する.

ポイント

〈発生機序によるアレルギーの分類〉

アナフィラ
気管支略者息、花粉症、じん廓疹 アレルギ 5 10 40 

l型
キシー型

一性轟炎、アナフィラキシーショ、yク、ラ 控ロ憧与量t.唱晶乱対世目盛}
テックスゴムアレルギー

聞跨型
"型 細胞傷事型

血渡型不適合繊血、新生児書血性疾患 天
xa、xb 、Xc、Od

窓箔

川型 免置復合体型
急性糸球体腎炎、リウマチ、全身工リァマ J古書引高数(安全域) ~ 50%致死量 (LD50)/50% 
トーデス (SL目、シ工ーグレン症候群 有効量(ED50)で表される。図中の50%致死量(LD田)

遅延型 N型 置延型
ツベルクリン反応も金量アレJCギ 、懐触 は4口、50%有効量 (ED田)は5である。したがって、
性皮膚炎線総移値の拒絶反応 (GVHD) 治療係数(安全域)~ LD却 /ED50~ 40/5 ~ 8となる。

ポイント

[問題 12) 多剤耐性細菌のグラム染色像の写真 (別冊午 く治療係数(安全域)> 
後 No.2)を別に示す。

'‘ 己の微生物の特徴はどれか。

;:JJ 
ED回 "'50%有効置

a 運動性菌である。 LD田 =50%致死置

b グラム陽性惇菌である. 治療係数(S)=LEDO" --

C 力ンジタ症の原因菌である。

d 毒素型食中毒の原因となる。

| 別冊午後 NO.2 写真 | 。 E[). lD. 用量{到盛}

選択肢考察 答え d 
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(問題 14) 血管迷走神経反射に対して投与する薬物はど

れか。

a アトロビン
b アドレナリン

c アセチルコリン
d アムホテリシン日

選択肢考察 答え a
Oa アトロビンは抗コリン作動薬で、血管迷走神経反
射と唾液分泌の抑制作用があるので、血管迷定神経

反射(神経性ショック〉に対して投与される。

x b アドレナリンには交感神経刺激作用(血圧上昇、
心j自数増加、心収縮力増強、気管支拡張作用)があ

るので、アナフィラキシーシヨツヲによる呼吸困鮒

やチアノーゼに対して投与される。

x c アセチJしコリンは自律神経の神経伝達物質で副
交感神経刺激作用(唾液分泌充進、消化液分泌冗進、

胃腸運動の冗進作用)がある。

x d アムホテリシン 日は抗真菌薬である。口腔力ン
ジダ症に対して役薬される。

ポイント

くアトロピン〉

抗コリン作動薬である。

ムスカリン作用を抑制する。

瞳液分泌を抑制する。

血管迷走神経反射を抑制する。

(問題 15) 長期服用で口腔力ンジダ症の誘因となるのは

どれか。

a アスピリン
b ニフェジピン
c プレド二ゾロン
d ワルファリン力リウム

選択肢考察 答え c
x a アスピリンは酸性非ステロイド性抗炎症薬
(NSAIDs)である.口腔力ンジダ症の誘因にはな

らない。

x b ニフエジピンを長期服用すると歯肉肥摩が生じゃ
すい。

Oc プレド二ゾロンはステロイド性抗炎症薬である。
強い免疫抑制作用があり、 長期服用で口腔力ンジダ

症を生じやすい。

Xd ワルフアリンカリウムは抗凝固薬である。口腔力

ンジダ症の誘因にはならない。

ポイント

〈口腔力ンジダ症の原因>

免疫不全

抗菌薬の長期使用による菌交代症

(問題 16) う蝕発生の宿主要因はどれか。

a 歯垢の量
b 唾液の緩衝能
c う蝕原因菌の数
d 含糖食品の摂取頻度

選択肢考察 答え b
xa、xc 歯垢の量ゃう蝕原因菌の数はう蝕発生の微
生物要因である。

Ob 唾波の緩衝能はう蝕発生の宿主要因である。
Xd 含穂食品の摂取頻度はう蝕発生の食事性要因であ

る。

ポイント

くう蝕発生の宿主要因〉

唾液緩衝能

歯質の成熟の程度(耐酸性)

歯の形態など

(問題 17) 成熟プラ クで表層部に比べた深層部の特徴

はどれか。 2つ選べ。
a pHが高い。
b 緩衝能が高い。

C 代謝産物が多い。

d 嫌気性菌が多い。

選択肢考察 答え cd

xa 成熟プラーヲで表層部に比べた深層部は pHが低
し、。
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ポイント

成熟プラ フの深層部では嫌気性菌の割合が増加し、

代謝産物が多くなる。

〔問題 18) 歯ブラシの随腹を用いるプラッシング法はど

れか。

a 水平法
b パス法

C フォ ンズ法

d チャタズ法

選択肢考察 答え d

x a スヲラピング法は歯ブラシの毛先を用いる方法で
ある。

x b パス法は歯ブラシの毛先を用いる方法である。
x C フォ ンズ法は歯ブラシの毛先を用いる方法である。
Od チャ ヲ ズ法は歯ブラシの脇腹を用いる方法
で、 毛先を切縁方向に向けて歯面に対して45度に
当てるロ

ポイント

く歯ブラシの脇腹を用いるブラツシング法〉

ローリング法

チャ一世ーズ法

ステイルマン法

ゴッ トリ プ法
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(問題 19)歯磨剤の薬用成分でプラークの分解作用があ
るのはどれか。

a 硝殴カリウム
b トリヲロサン

C デキストラナーぜ

d 乳酸アルミニウム

選択肢考察 答え c
xa、Xd 硝酸カリウムや乳殴アルミニウムは知覚過
敏抑制作用がある。

xb トリヲロサンは歯肉炎予防作用がある。

Oc デキストラナーゼはプラーヲの分解作用がある。

ポイント

く歯磨剤の薬用成分〉

トリヲロサン 歯肉炎予防

デキストラナーゼブラークの分解

乳酸アルミニウム、硝酸力リウム 知覚過敏抑制

{問題 20) 1歳6力、月児歯科健康鯵査における診査項目
で「よい ー経過観察』と記載するのはどれか。

a 歯の汚れ
b かみ合わせ

C 歯肉や粘膜

d う蝕の寵患型

選択肢考察 答え b

x a 歯の汚れは上顎4前歯唇面を診査し、ないとき
は「きれいJに、歯面の 1/3以下のときは 『少なしU
に、それ以上のときは「香しり にOを付ける。
Ob かみ合わせはその状態を診査し、異常がなければ
「よしりにOを付ける。顕著な歯列不正や不正唆合で、
将来岐合異常が懸念されるときは「経過観察JIこO
を付ける。

Xc  歯肉や粘膜は軟組織の疾病や異常を診査し、歯肉、

舌、口腔粘膜、舌小帯、 上唇小帯などに異常がなけ

れば『異常なしJにOを付ける。疾病や異常が認め
られたときにはその内容を力ツコ内に記入する。

xd う蝕の羅患型 (0，、 0，、A、目、 C)IこOを付ける。

ポイント

く1歳6か月児歯科健康診査〉
市町村と特別区が満1j罰6か月~満2歳に達しない
幼児を対象として実施する。

診査項目は、 「歯の状態J 、 「う蝕の催患型J 、

『歯の汚れJ、 「歯肉や粘膜J、 「かみ合わせ』 、

rそのほか疾病や異常などJである。

〔問題 21) ある集団から得られた歯科検診の結果を別に
示す.

|被検者数|現在歯数 |未処置歯数l喪失歯数 |処置歯蚕1
1 1∞ I 2，550 I 190 250 240 
DMF歯率はどれか。
a 10，2% 
b 13.4% 
c 24.3% 
d 26.7% 

選択肢考察 答え c 
x a、xb 、Oc、xd
被検歯におけるDMF歯の合計は190(未処置歯
数 D歯)+ 250(喪失歯数 M歯)+ 240(処置歯数
F歯) ~ 680本
被検歯数(M歯を含む)は2，550+ 250 ~ 2，800本
DMF歯率=被検歯におけるDMF歯の合計一被検歯
数 (Mを含む) x 100 (%) 
DMF 歯率~ (190 + 250 + 240) -;-(2，550 + 250) 
x 100 ~ 24.2日与24.3(%) 

ポイント

DMF歯率では被検歯数にM歯を含むことに注意する。

〔問題 22) リスヲ因子の解析でコホート研究と比較して
患者対照研究が適しているのはどれか。

a う蝕
b 舌癌

c 歯周炎
d 閣の喪失

選択肢考察 答え b

x a う蝕は怪患率が高いため、 患者対照研究は適して
いない.

Ob 舌癌は羅患率が低いため、 コ市ート研究と比較し
て患者対照研究が適している。

Xc  歯周炎はm患率が高いため、患者対照研究は適し
ていない。

xd 歯の喪失を伴う者の割合は多いため、 患者対照研

究は適していない。

ポイント

コホート研究と比較して患者対照研究は発生頻度が低

い疾患に適している。

〔問題 23)平成28年歯科疾患実態調査で前回調査 (平
成23年)と比較して減少したのはどれか。
a 25 -34歳の1人平均DMF歯数
b 40-44歳で喪失歯のない者の割合
c 55 -64歳で4mm以土の歯周ポケットを有す

る者の割合

d 60-64歳で2日本以上の歯を有する者の割合

選択肢考察 答え a
Oa 平成28年歯科疾患実態調査で前回調査(平成
23年)と比較して25-34歳の1人平均DMF歯
数は減少した。
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x b 平成 28年歯科疾患実態調査で前回調査(平成
23年)と比較して 40-44歳で喪失歯のない者の

割合は増加した。

x c 平成 28年歯科疾患実態調査で前回調査(平成
23年)と比較して 55-64歳で4mm以上の歯周

ポケッ トを有する者の割合は噌加した。

x d 平成 28年歯科疾患実態調査で前回調査 (平成
23年)と比較して 60-64歳で2日本以上田歯を

有する者の割合は増加した。

ポイント

歯科疾患実態調査は平成28年から5年に1度実施さ
れることとなった。

(問題 24) スヲンダ ドプレコ ションで正しいのはど

れか。

a 皮膚に傷がある際は適用されない。
b 特定の病原体ごとに決められた予防策である。

C 患者在感染症の持続性キャリアと想定して実施す

る。

d 患者の汗が付着したうジオJ"は感染性があるものと
して扱う。

選択肢考察 答え c
x a 皮膚に傷がある際にもス?ンダードプレコーショ
ンは適用される。

x b 特定の病原体ごとに決められた予防策はトランス
ミッションベ スドプレコ ションである。

Oc スヲンダ ドプレコ ションでは患者を感染症の
持続性キャりアと想定して実施する。スヲンダード

プレコーシヨンは、すべての患者を対象とした感染

対策である。

Xd スヲンダ ドプレコーシヨンでは患者の排濯物の

中で汗だけは除外される。

ポイント

<スヲンダードプレコーション>

患者の疾患にかかわらず、すべての患者に適応され

る予防策である。すなわち、湿性生体物質(血液、体

液、 IJ"世物、分泌液など)は未知の感染症も含めて感
染性があるものと捉え、直接触れたり付着したりした

ものに接触する場合には、手袋、ガウンなどの予防臭

を用い、その後の手洗いの励行1<:努めるという予防策

である。

〔問題 25) 地域包括ケアシステムで自助に含まれるのは

どれか。

a 介護保険
b 生活保護

C セJoフケア

d ボランティア活動

選択肢考察 答え c
xa 介護保険!と代表される社会保険制度は共助に含ま
れる。

Xb 生活保護は公助に含まれる。

Oc セルフケアなど自らの健康管理は自助に含まれる。
xd ボランティア活動や住民組織の活動は互助に含ま

れる。

午後問題解説

ポイント

<費用負担による区分>

地域包括ケアシステムは費用負担lこより、自助、互

助、共助、公助に区分される図

自助 自分のことを自分でする、市場サービスの購入

互助 棺互に支え合っているという意昧で共劫と共

通点があるが、費用負担が制度的に裏付けら

れていない自発的なもの

共助 介護保険などリスヲを共有する仲間(被保険

者)の負担

公助税による公の負担

(問題 26) 歯科衛生士の就業先別割合(平成28年)で

最も多いのはどれか。

a 病院
b 診積所

C 保健所

d 市区町村

選択肢考察 答え b

x a 歯科衛生士の就業先別割合で病院は 5.1%であ
る。

Ob 歯科衛生士の就業先別劃合で診療所は 90.6%と
最も多い。

x c 歯科衛生士の就業先別割合で保健所は 0.5%であ
る。

xd 歯科衛生士の就業先別割合で市区町村は 1.6%で
ある。

ポイント

<歯科衛生土の就業先>

診積所 112，211人(構成割合90.6%)

病院 6，259人(構成割合5.1%)

市区町村 1，952人(構成割合1.6%)

保健所日72人(構成割合05%)

〔問題 27) スヲリ 二ング検査結果で値が高いと疾病を

見逃している可能性が高いのはどれか。

a 特異度
b 敏感度

C 偽陰性率

d 偽陽性率

選択肢考察 答え C

xa 特異度は、健全な人のうちスヲリ ニングでも陰
性と判定された人の割合である。

x b 敏感度は、本当に疾病がある人のうちスヲり一二
ングでも陽性と判定された人の割合である。

Oc 偽陰性率は、本当は疾病があるのにスクリ 二ン
グでは陰性と判定された人の割合であり、疾病を見

逃している可能性が高い。

xd 偽陽性率は、本当は健全なのにスヲ 1) 二ングで

は陽性と判定された人の割合であり、疾病在取り込

み過ぎている可能性が高い。

ポイント

スフり 二ング検査結果で偽陰性率が高いと非常に危

険な状態であり、偽陽性率が高いと二次検査の負担が増

加する。
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ッ?などの健康診断の費用は含まれない。

(問題 28) 健康日本 21 (第二次)に記載されている

Non Communicable Oisease (NCD)に含まれるのは

どれか。

a 肺炎
b 歯周病

C 認知症

d 虚血性心疾患

選択肢考察 答え d
x a、xc 肺炎や認知症は生活習慣病ではないため
NCDには含まれない。

x b 歯周病は生活習慣病であるが、 NCDには含まれ

ていない。

Od 健康日本 21(第ニ次)の課題の 1つである f生
;舌習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 (NCDの

予防)Jの項目に「脳血管疾患虚血性心疾患の年

齢調整死亡率の減少j が含まれている。

ポイント

<非感染性疾患 (NCDs)> 
がん、循環器疾患、糖尿病、慢性呼吸器疾患を中心

とした慢性疾患をいう。

(問題 29) 高齢者の医療の確保に関する法律で策定され

るのはどれか。

a 医療計画
b 老人福祉計画

C 医療費適正化計画

d 歯科口腔保健推進計画

選択肢考察 答え c
xa 医療計画は「医療法』に基づいて策定される。
xb 老人福祉計画は『老人福4祉法』に基づいて策定さ
れる。

Oc 医療費適正化計画は「高齢者の医療の確保に関す
る法律』に基づいて策定される。

xd 歯科口腔保健推進計画は「歯科口腔保健の推進に

関する法律』に基づいて策定される。

ポイント

く国民の高齢期における適切な医療の確保を図る>

厚生労働大臣は医療費の適正化を推進するための基

本方針と全国医療費適正化計画や特定健康診査等基

本指針を定める。

都道府県は都道府県医療費適正化計画を定める。

40歳以よの加入者l己対し健康診査などを実施し、
特定保健指導を行う。

〔問題 30) 国民医療費に含まれる費用はどれか。

a 禁煙治療
b 歯の漂白

C 予防接種

d 人悶ドッフ

選択阪考察 答え a
Oa 禁煙治療は国民医療費に含まれる費用であるロ
xb 、xc 、xd 国民医療費には傷病の治療に要する
質問が含まれるため、歯の漂白や予防接種、人間ド

ポイント

<国民医療費〉

範囲を傷病の治療費に限定しているため、次の項目

の費用は含まない。

正常な妊娠や分娩など!と要する費用

健康の維持噌進を目的とした健康診断〈人間ドッ

ケ費用〉

予防接種(個人的に行うもの)などに要する費用

固定した身体障害のために必要とする義眼や義肢な

どの費用

介護保険の費用

(問題 31) 医の倫理に関する宣言等の歴史的変遷の流れ
を図1<:示す。 ，一τ

己主三三五盈日

E 事Zzz
① 

[ 隠の刷綱爾

仁豆工JIこ入るのはどれか。
a シド二宣言
b 1)スポン宣言

C へんシンキ宣言

d アJレマ アヲ宣言

選択肢考察 答え c
x a 死の定義に関して言及しているのが「シド二一宣
言J(1968年)である。
xb 患者の権利に関して言及しているのが「リスポン

宣言J(1981年)である。

Oc 二ユ Joンベルグ綱領J(1947年)はヒトを被
験者とする医学研究の倫理の出発点である。「ヘル

シンキ宣言J(1964年)も被験者の権利、被験者

からのインフォームド コンセントについて述べて

いる。

x d アルマ アヲ宣言J(1978年)はプライマリー
へんヌケアに関する WHOの指針である。

ポイント

くへ)"シンキ宣言>

現在の我が国の医薬品の治験実施基準である GCP

(日oodclinにalpractice)のもととなっている。ヒト

を対象とした医学研究の倫理指針である。

(問題 32) 患者との良好な関係を築くために適切なのは

どれか。

a 解釈的態度
b 調査的態度

C 評価的態度

d 理解的態度

選択肢考察 答え d
x a 解釈的態度とは医師側が患者の訴え、行動を勝手
に解釈する態度であり、患者への色町宣として望まし

くない。

xb 調査的態度は患者1<:嘗戒心を与え、とくに初診時

には望ましくない。
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Xc 評価的態度とは自分の判断基準で善悪を相手に暗

示する態度であり、患者への態度として望ましくな

し、。

Od 理解的態度とは患者の訴えをよく聴収し、まず理

解する態度であり、患者への態度として望ましい。

ポイント

良好な医師患者関係を築くのには、理解的態度、共

感的態度が重要である。

(問題 33) ヒユ マン工ラ 対策になるのはどれか。 2
つ選べ。

a フェルセフ
b フルプルフ

C ヴリニ力ルパス

d セカンドオピニオン

選択肢考察 答え .b
0. フェーJしセーフとは医察機器を誤って操作した場
合に緊急停止する安全制御シスデムのことである。

したがって、ヒユ マン工ラ対策になる。

Ob フールプル フとは誤った操作や危険な使い方が
できないような構造やシステムを設計段階で医療機

器に組み込むことである。したがって、ヒューマン

エラー対策におる。

X C クリニカルパスは病院においては入院診療計画書

と同義に用いられている。医療事故とは無関係であ

る。

xd セカンド オピニオンは主治医以外の医療従事者

の意見の己とで、患者が自ら意想決定する際に害考

にするために取得する情報である。医療事故とは無

関係である。

ポイント

くヒューマンエラーの原因>

人的要因知識不足、技術の未熟など

環境要因複雑な作業、入手不足など

[問題 34)昂咽腔閉鎖機能の検査はどれか。 2つ選べ。
a 内視鏡検査
b 改訂水飲み検査

C プローイング検査

d 反復唾液鴨下テスト

選択肢考察 答え.c 
0. 鼻咽腔の内視鏡検査は鼻咽腔閉鎖機能の検査であ
る。

xb 改訂水飲み検査は摂食嚇下障害のスフリーニング

検査である。

Oc ブローイング検査はブロ イング時の鼻漏出の有

無や程度を検査することで、鼻咽腔閉鎖機能の検査

である.
xd 反復唾液鴨下テストは侵食即時下障害のスクリー二

ング検歪である。

ポイント

く代表的な鼻咽腔閉鎖機能の検査〉

関節声の判定

プローイング検査

午後問題解説

鼻咽腔の内視鏡検査

構音時の頭部エッヲス線規格煙影

{問題 35) 歯髄の生死の判定に用いるのはどれか。 2つ

選べ。

a 温度診
b 切削診

C 麻酔診

d インピーダンス測定検査

選択肢考察 答え.b 
0. 温度診は歯髄の生死の判定に用いられる。
Ob 切削診は歯髄の生死の判定に用いられる.
x c 麻酔診は急性症状がある原因歯の特定に用いるも
のであり、歯髄の生死の判定には用いられない。

xd インピ ダンス測定検査はう蝕の進行程度や鑓髄

の有無の判断に用いるが、歯髄の生死の判定には用

いられない。

ポイント

く歯髄の生死の検査>

温度診

切削診

歯髄電気診

{問題 36)パィヲルサインで成人より小児のほうが小さ
な値を示すのはどれか。

a 血圧
b 体温

c脈拍
d 呼吸数

選択肢考察 答え a
Oa 血圧は成人より小児のほうが小さな値を示す。

xb 体温は成人より小児のほうが大きな値を示す。

xc 脈拍は成人より小児のほうが大きな値を示す。
xd 呼吸数は成人より小児のほうが大きな値を示す。

ポイント

くパイヲルサイン〉

生命兆候ともいう。パィヲルザインは血圧、体温、

脈拍、呼吸数の4つが一般的であり、意識状態や動脈

血酸素飽和度、尿量などを含めることもある。

〔問題 37)根分岐部に骨吸収がない状態はどれか。
a Glickmanの分類 1級

b Glickmanの分類 2級

c Undhe&Nymanの分類 1度
d Lindhe&Nymanの分類 2度

選択肢考察 答え a
Oa Glickmanの分類1級は工ツヲス線画像上で担分
岐部lζ骨吸収がないものである.

X b Glickmanの分類2級は、恨分較部に骨吸収が存

在し探針が揮入できるが貫通しないものである.

x c Lindhe&Nymanの分類1度は、恨分岐部に探針
が掲入できるが歯冠幅径の 1/3以内までしか帰入
できないものである。
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X d Lindhe&Nymanの分類2度は、根分岐部に探針
が歯冠幅径の 1/3を超えて揮入できるが貫通しな
いものである。

ポイント

<栂分岐部病変の分類〉

Glickmanの分類 フアーケーシヨンプローブ、工ッ

ヲス線画像を用いる

Lindhe品Nymanの分類ファーケ ショyプローブ
を用いる

(問題 38) 光重合型コンポジットレジンに含まれる成分

はどれか。 2つ選べ。
a リン酸
b フィラー

c Bis-GMA 

d セルフエッチングプライマ

選択肢考察 答え bc

xa リン酸はコンポジットレジン修復時由工ツチング
に用いる.

Ob 光重合型コンポジットレジンにはフィラ が含ま
れる。

Oc 光重合型コンポジツトレジンには Bis-GMAなど

のマトリッヲスレジンが含まれる。

xd セルフエッチングプライマーはコンポジツトレジ

ン修復時の歯面処理に用いる。

ポイント

<光重合型コンポジットレジンに含まれる成分>

コンポジツ トレジンとはマトリックスレジンに機械

的強度の向上を図るためにフィラーを添加させたもの

である。また、レジンの重合のため、光重合型では光

増感剤が含まれている.それ以外の成分として色素や

重合禁止剤が含まれている。

[問題 39)ウォ キングブリ チで生じやすいのはどれ
力、。

a 歯周炎
b 歯栂吸収

C 歯髄壊死

d 象牙質知覚過敏症

選択肢考察 答え b

xa 歯周炎はプラーヲが原因で生じる。ウォ キYグ
ブリーチで生じやすいとはいえない。

Ob ウォーキングブリーチでは、術後に歯根吸収が生
じることが知られている.

x c ウォーキングプ1) チは無髄歯に行うものであ
り、歯髄壊死が生じることはない。

x d ウォ キングプリーチは無髄歯に行うものであ
り、象牙質知覚過敏症が生じることはない。

ポイント

<ウォ キングプリーチ〉

無髄歯の漂白に用いられる。髄室内に過市ウ酸ナト

リウムと 30%過磁化水素水を混和したものを貼付す

る固

(問題 40) 33歳の女性.上顎右側第一小臼歯の冷水痛

を主訴として来院した。初診時の口腔内写真(別冊午後

No.4)を別に示す.

矢印が示す欠債の原因として考えられるのはどれかe

a う蝕
b 外部吸収

c ブラキシズム
d エナメル質形成不全

円 市予蚕 No.4写真

選択肢考察 答え c 

歯頭部であり、

形態からくさび状

欠損と考えられる

x. う蝕では、着色や組造感がみられる。
x b 外部吸収では粗造な歯根を呈する。
Oc 写真をみると、歯頭部のくさび状欠損であるとわ

かる。くさび状欠損はブラキシズムが原因と考えら

れる.

xd エナメル質形成不全は工ナメル質の凹凸や変色が

みられる。

ポイント

くくさび状欠i員〉
う蝕に次いで多い硬組織疾患といわれている。過度

のブラッシング圧による摩耗やブラシキズムによるア

ブフラフシヨンが関与している。

(問題 41) {艮管治療に使用する器具の写真(別冊午後
No.5)を別に示す。

用途はどれか。 2つ選べ.
a 髄室聞広
b 根管の探索

c 栂管上部の鉱大
d 根管充規材の除去

I""jj百平後 NO.5 写真

選択肢考察 答え cd 

ピーソーりーマー

x a 髄室聞広にはダイヤモンドポイントなどが使用さ
れるが、ピソりマは用いない。

x b 恨管の探索には直探針などが使用されるが、ピー
ソーリーマーは用いなし、E

Oc 、Od 写真の器具はピーソーリーマーである。ピ

ーソー1)ーマーは根管上部の狐大や根管充境材の除

去に用いられる。

5
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ポイント

く根管上部の広大〉

根管口の漏斗状t広大やフレア形成怠どともいう。ピ
ーソーリーマーやゲーツグリデンドリルなどが用いら

れる。

(問題 42) 35歳の女性。上顎左側側切歯部歯肉からの

排膿を主訴として来院した。慢性根尖性歯周炎と診断し、

処置を行うこととした。患者は補綴物の除去は希望して

いない。初診時の口腔内写真(別冊午後 No.6A)と工

ッヲス線写真(別冊午後No.6日)を別に示す。

考えられる処置はどれか。

a 切開
b 歯担切断法

C 逆根管充填法

d 歯肉剥離鐙隈術

|別冊午後 No.6A，B 写真|

選択肢考察 答え c 

瞳孔か? 根尖部遭遇像

X a 切闘は膿爆で歯肉が圏脹し波動を触れる場合に行
つ。

Xb 歯根切断法は上顎大臼歯に適用する。

Oc 慢性担尖性歯周炎には感染根管治療を適用する
が、患者が補綴物の除去を希望しない場合には感染

根管治療ができないことが多い。その場合には外科

的歯肉療法を選択することとなり、逆損管充場法は

適切である。

xd 歯肉剥離掻l限i/¥jは辺縁性歯周炎に対して行う歯周
外科手術である.

ポイント

く逆根管充填〉

以前はうっンドパーで逆根管充填用寓洞形成を行っ

ていたが、近年では超音波しトロチップが用いられる。

また、逆恨管充填材としてアマルガムが用いられてい

たが、現在は EBAセメントや MTAセメントが用い

られている。

〔問題 43) 48歳の女性。歯の動揺を訴えて来院した。

歯周基本治療時の口腔内写真(別冊午後 No.7)を阻に

示す。

矢印に示す処置を行うために必要なのはどれか。

a リン酸
b ラウンドパ-

C 透明ストリップス

d グラスアイオノマーセメント

別冊午後 No.7 写真

午後問題解説

選択肢考察 答え a 

矢印で示された処置は
工ナメルポンディンデ
レジン国主である

Oa 歯の動揺を訴えているが、写真をみると矢印で示
された処置は透明のレジンを用いた工ナメルボンデ

イングレジン固定と考えられる。したがって、エナ

メル質を工ッチングするリン酸が必要であると考え

られる。

xb ラウンドパーはう蝕の除去などに用いる。工ナメ

ルボンディングレジン固定では歯の切削は必要な
し、.
Xc 透明ストリップスは隣接面のコンポジツ トレジン

修復に用いる。エナメルボンデイングレジン固定で

は歯の切目jは必要ない。

xd グラスアイオノマ セメントはう蝕処置や修復物
の合着など!と用いる。

ポイント

くエナメルボンディングレジン固定〉

寓洞形成せず、 エナメル質に接着性レジンを接着さ

せて固定する外側性固定である。エナメル質をリン酸

で工ッチングし、 MMA系レジンセメントを筆積み法

などで使用するのが一般的である。

〔問題 44) 51歳の女性。上顎左側第一小臼歯の唆合時

違和感を主訴として来院した。歯周基本治療後の再評価

の結果、新付着の獲得を目的として歯周外科治療を行う

こととした。 再評『面時の口腔内写真(別冊午後 No.8A)

とエッヲス線写真(別冊午後 No.8B)を別に示す。再

評価時の歯周組織強査結果の一部を表に示す。

l柑 畑 l'I 7 I 2 I 2 I 
l1. 
むし土上2
ブローピングデプス (mm)

適切な処箇はどれか。

a 新付着術
b 歯肉切除術

c 歯周形成手術
d エナメJしマトリッフスヲンバフ質の応用

|別冊午後 No.8A、日写真|

選択肢考察 答え d 

xa 新付着術は新付着の擾得を目的として名前がつけ
られたが、実際には長い上皮性付着で治癒する。
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xb 歯肉切除術は歯肉ポケットなどの症例に対して歯

肉を切除してポケットを除去するものである。

x c 歯周形成手術は歯肉歯槽粘膜形成術ともいい、歯
肉退縮などに適用する処置である。

Od エナメルマトリツヲスヲンバヲ質の応用は歯周組
織再生療法の1つであり、新付着の獲得を目的とし
たものである.

ポイント

〈新付着〉

セメント質が再生され、新しい結合組織性付着が生

じることをいう。 GTR法やエナメルマトリッヲスヲ

ンパヲ質の応用は新付着の獲得を目的としている。

(問題 45)全部床義歯の仮想唆合平面を平行Ii:設定する
基準平面はどれか。

a SN平面

b 顔面平面

C 力ンベJ~平面

d フランヲフルト平面

選択肢考察 答え c
xa SN平面とはセラ (S)とナジオン (N)を含む
平面である。矯正学分野の頭部工ツヲス線規格写真

の基準平面の 1つである。
xb 顔面平面とはナジオン (N)とポゴ二オン (Pog)

を含む平面である。矯正学分野の頭部工ッヲス線規

格写真の基準平面の 1つである。
Oc カンベJし平面は左右側いずれかの員賞下縁と両側
耳珠上縁とを吉む。全部床義歯の仮想岐合平面は、

この平面と平行に設定する。

xd フランヲフルト平面は水平基準面の 1つで、左
右側いずれかのオJ~ピヲ レ(Or)とポリオン (Po)

を含む平面である。矯正学分野の頭部工ッヲス線規

格写真の基準平面の 1コである。

ポイント

〈基準平面〉

力ンベル平面 鼻翼下縁と両側耳珠上縁を吉む。

→仮想岐合平面の決定の参考にする→補綴学分野で

重要

フランフフルト平面 眼寓下縁 (Or オJ~ピヲー
レ)と両側外耳道上縁 (Po ポリオン)を含む。

→頭部工ツヲス線規倍写真の基準平面→矯正学分野

で重要

[問題 46) CAD(CAM装置を用いて製作できるのはど

れか.2つ選べ。
a レジン前装冠
b 陶材焼付金属冠

C レジンジャケット冠

d オールセラミッヲヲラウン

選択肢考察 答え cd
x a レジン前装冠は金属およびレジンで製作される補
綴物である。手作業のワッヲスアップとレジンの築

盛、重合によって製作される。

xb 陶材焼付金属冠は金属および陶材で製作される補

綴物である。手作業のワッヲスアップと陶材の築感、

焼成によって製作される。

午後問題解説

Oc レジンジャケット冠は手作業のみならず、 CAO(
CAM装置を用いても製作できる。

Od オールセラミッヲフラウンは手作業のみならず、
CAD(CAM装置を用いても製乍できる。

ポイント

< CAD(CAM装置を用いて製作できる補綴装置〉
プロピシヨナルレスト レーシヨン、瞥間被覆冠

(PMMA) 

レジンジャケツト冠(レジン、硬質レジン、ハイブ

リッドレジン)

オ ルセラミッウフラウン(ジJ~コ二ア)

(問題 47) 部分床義歯の写真(別冊午後 No.9)を別に

示す。

使用されている栂成要素はどれか。 2つ選べ.
a 義歯床

b ヲラスプ

C リンガJしパー
d アヲッチメント

河而ー午後 No.9 写真

選択肢考察 答え . b 

プ

0. 部分床義歯、全部床義歯であれば、義歯床が情成
要素Ii:含まれる。
Ob 耳育百にフラスプが設計されている。
x c この義歯にはリンガルパーは設計されていない。
x d アタッチメントは設計されていない。

ポイント

く部分床義歯の構成要紫〉

パラタルパー リンガルパ-t.i.l:

〔問題 48) 61歳の男性。インプラント補綴治療を行

うこととした。ある装置の装着前後の写真(別冊午後

No.10)を別に示す.

装着したのはどれか。

a インプラント体
b アJ(ットメント

C 印象用コ ピング

d インプラントアナログ

別冊午後 No.l0 写真

選択肢考察 答え b 

q
d
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インプラント体

xa 装着前の写真に写っているのがインプラント体で
ある。

Ob アパットメントはインプラント体に連結する部分
である。歯肉縁上・骨縁上に露出する部分である。

装着したのはアパットメントである。

Xc 技工操作上、口腔内におけるインプラント体の位

置、およびこれにより規定されるアパットメントの

位置も模型上に再現しなければならない.印象用コ

ーピングとよばれるパーツを口腔内に装着して、こ

れを印象材と一体化した状態で撤去する。装着した

のは印象用コーピングではない。

xd 印象体内に取り込まれた印象用コーピングにイン
プラントアナログを連結して作業用模型を製作す

る。装着したのはインプラントアナログではない。

ポイント

くインプラントの基本構造〉

①イツプラント体{フィヲスチャー〉

②アパットメント

③アパットメントスヲリユ

@上西間苗造

〔問題 49)薬物の服用による舌乳頭の角化突起の延長と
着色が原因とされるのはどれか。

a 舌癌
b 黒毛舌

C 満状舌

d 地図状舌

選択肢考察 答え b

x a 舌癌であれば舌側縁部に潰揚が認められることが
多い。

Ob 黒毛舌では舌背中央部に黒色~褐色の毛状に僻び
た舌乳頭が認められる。抗菌薬の副作用や口腔内を

不潔にしていると起きることがある。

x c 溝状舌では舌背から舌骨j縁にがけて不規則怠;置が
形成される。血液成分のバランスや、栄養状態の不

良が考えられる。舌粘膜が部分的に萎縮し、再生力

が低下しているために溝が生じる。

xd 地図状舌では舌背から舌側縁にがけて地図様紅斑
がみられる。舌苔が欠落しているために地図健様に

みえる.アレルギ一体質の子供にみられることが多

く、好発年齢は 1-3歳である。

ポイント

く黒毛舌〉

舌背中央部に黒色~褐色の毛状に伸びた舌乳頭が認

められる。

抗菌薬や他の薬物の服用による舌乳頭の角化突起の

延長と着色が原因とされる。

午後問題解説

[問題 50)28歳の女性。下顎左側第三大臼歯の強い自
発痛を主訴として来院した。初診時の口腔内写真(別冊

午後 NO.ll)を別に示す。

まず行うのはどれか。2つ選べ
a 18抜歯
b 抗菌薬の投与

c 歯肉到離掻陀術
d 出炎鎮痛薬の投与

日I百下盃 NO.ll 写真

選択肢考察 答え bd 

xa 、xc 強い自発痛があるので、急性下顎智歯周囲
炎と考えられる。智歯周囲炎は下顎l己多く、萌出陣
害、部分萌出の場合に生じやすい。その理由は歯冠

周囲にプラ ヲが停滞しやすく、歯冠周囲の歯肉に

急性炎症を引き起こすからである。 この時期は治癒

力が低下しているので、抜歯や歯周外科などの外料

処置は避けるべきである。

Ob 、Od 急性炎症の場合、まずは抗菌薬と抗炎症薬
〈消炎鎮痛薬〉を投与する。数日後、炎症が消退し

てから抜歯するのが一般的である。

ポイント

く急性炎症時の処置〉

①抗菌薬の投与

②抗炎症薬 c肖炎鎮痛薬〉の投与
③切開排腫

本原因歯の抜去は急性炎症時には禁忌である。

(問題 51l TNM分類でMが示すのはどれか。
a 原発腫携の大きさ
b 隣接臓器転移の有線

c 遠隔臓器転移の有無
d 所属リンパ節転移の有無と広がり

選択肢考察 答え c
x a 原発腫君事の大きさ(広がり)は fTJで表す。
xb 隣接臓器転移の有無では分類しない。

Oc 遠隔臓器転移の有無は fMJで表すE
xd 所属リンパ節転移の有無と広がりは fNJで表す.

ポイント

< TNM分類〉
T 原発腫場の大きさ(広がり)
N 所属リンパ節転移の有無と広がり

M 遠隔転移の有無

お
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[問題 52) 口腔模型の写真(別冊午後 No.12)を別に
示す。

上顎両側中切歯の状態を表すのはどれか。

a 移転
b 丘心傾斜

C 舌側転位

d 翼状鎗転

[別冊午後 NO.12 写真

選択肢考察 答え d 

上顎両側中切歯が

対称的に
陸転している

』
x a 移転は著しく位置を変えた状態にあるもので、 隣
在歯と位置が入れ替わったものである。

x b 近心傾斜は歯の長軸が近心方向に角度を変えた状
態である。

Xc  舌側転位は歯列弓内の正常な位置から舌側方向に

位置が変化している状態である。

Od 上顎両側中切歯は翼状捻転の状態在室している。

ポイント

く捻転〉

歯の畏馳(歯軸)を中心に回転した状態をいう。上

顎中切歯が対称的に誌転したものを対称絵転といい、

とくに近心舌側に総転したものを翼状鎗転という。

〔問題 53) 口腔内写真(別冊午後 No.13)を別に示す。

Angleの分類はどれか。

a 級

b 級 1類

c 級2類
d 111 級

別冊午後 NO.13 写真

選択肢考察 答え b 

一上積前歯の唇側傾斜

ト
第一大臼曲目関係I~

11級である

x a 級は上下顎第 大臼歯の近遠心。守関系が正常で
ある。

Ob 、xc 口腔内写真から、下顎第一大臼歯が遠心に
位置しており、また、上顎前歯の唇側傾斜がみられ

るため 11級11顕である。 11級2類では上顎前歯の舌
側傾斜がみられる。

x d 111級は下顎第大臼歯が近心に位置しているもの
である.

ポイント

くAngleの分類〉

上下顎の第一大臼歯の岐合状態で判断する。上顎第

一大白近心頬側岐頭頂が下顎第 大臼歯の頬面潤に位

置するものを Angle1級といい、 上下歯列弓の近遠

心的関係が正常とレている。

(問題 54) 顎整形力を加える装置はどれか。 2つ選べ。

a ヘッ ドギア
b 急速i広大装置
C リンガルアーチ

d 工ツジワイズ装置

選択肢考察 答え ab 
Oa ヘッドギアは顎整形力を加え、上顎骨の発育抑制
などを行う装置である。

Ob 急速伍大装置は顎整形力を加えて正中口蓋縫合を
離間させる装置である。

x c リンガルアーチは歯の傾斜移動などに用いる矯正
装置であり、顎聾形力は加えない。

xd 工ッジワイズ装置はマルチブラケット装置であ
り、歯在三次元的に移動させる装置である。顎整形

力は加えない。

ポイント

〈顎整形力>

顎骨の成長を促進あるいは抑制させることを目的と

して用いられる力であり、比較的強い力が用いられる。

〔問題 55)ある矯正装置を装着する準備のために、矢印
で示す材料在装着した下顎左側臼歯部の口腔内写真(別

冊午後 No.14)を別に示す。

この後に装着すると考えられる矯正装置はどれか.

a ヘッドギア
b リップパンパー

C トランスパラヲ，!-ア チ

d ナンスのホ Jしディングア チ

別冊午後 NO.14 写真

選択肢考察 答え b 

信吉7白幽閉富山こ
工ラスティック

セパレタが
装着されている

xa ヘッ ドギアは上顎に装着する装置である。写真か
らヘッ ドギア装着の準備ではないと考えられる。

Ob 写真をみると工ラスティッヲセパレ ヲ で下顎
左側臼歯部の歯問離開をしており、この後にバンド

を装着すると考えられる。リップパン)(ーは下顎大

臼歯に維持チユ ブが付与されたバンドを装着する

ものであり、この後にリップパンバ を装着すると

考えられる。

x c トランスパラヲルアーチは上顎に装着する装置で
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一 ある。写真からトランスパラヲルアーチ装着の準備
ではないと考えられる。

Xd ナンスのホールデイングアーチは上顎に装着する

装置である。写真からナンスのホールデイングア

チ装着の準備ではないと考えられる。

ポイント

く工ラスティックセパレ タ > 
矯正用バンドを装着する前に、歯間離開を目的とし

て使用する。セバレ テイングプライヤーで歯問邸に

挿入する。

(問題 56) 正中離開の原因として考えられるのはどれか。

2つ選べ。
a 霊長空隙
b 埋伏過剰歯

c 上唇小帯低位付着

d 覗~切歯の先天欠如

選択肢考察 答え bd

X a 霊長空隙は生理的歯間空隙である。正中離開の原
因として考えられない。

Ob 埋伏過剰歯は正中雛閲の原因となる。

Xc 上唇小帯の高位付着は正中離閥の原因となる。

Od 側切歯の先天欠如は正中離関白原因となる。

ポイント

く正中離開のおもな原因〉

正中埋伏過剰歯

上唇小帯高位付着

個切歯の先天欠如、接小歯

〔問題 57) 生後1か月の乳児。輔乳障害と審美障害を主

訴として来院した。初診時の顔貌写真(別冊午後 No.

15)を別に示す。

生じる可能性が高いのはどれか。 2つ選べ。
a 中耳炎

b 言語障害

C 上顎前突

d 下顎の歯列不正

~荷予後 NO.15 写真

選択肢考察 答え ab 

害顎口蓋型

Oa 唇顎口蓋裂の患者は中耳炎など耳鼻科疾患に怪患

しやすい。

Ob 唇顎口蓋裂の患者では畏咽腔閉鎖不全などにより

言語障害が生じやすい。

Xc 唇顎口蓋裂の患者では上顎の発育不全が生じやす

いため、上顎前突は生じにくい.

Xd 唇顎口藁裂の患者では裂の影響や上顎の発育不全

のため上顎の歯列不正が生じやすい。

午後問題解説

ポイント

く唇顎口蓋裂〉

日本人の約500人に1人の割合で発生する。
鼻咽腔閉鎖不全により言語障富や鴨下障害などが生

じる。また、上顎の劣成長や歯列不正が生じる。

{問題 58) 加齢に伴う歯周組織の変化はどれか。

a 歯恨膜の葬薄化
b 歯肉上皮の肥厚

C 歯槽骨密度の増加

d セメント質の葬薄化

選択肢考察 筈え a
Oa 加齢に伴い歯根膜は葬薄化するため、歯根膜腔は

狭窄する。

Xb 加齢に伴い歯肉上皮は葬薄化する。

Xc 加齢に伴い歯槽骨密度は減少する。

xd 加齢に伴いセメント貨は肥厚する。

ポイント

〈加齢に伴う歯周組織の変化〉

歯僧骨には骨多孔性変化がみられる。

→骨密度や骨置が減少する。

→骨髄腔やハパ ス管が鉱大する.

→皮質骨が多孔化する。

歯肉退績がみられる。

。歯肉上皮が葬薄化する。

歯根膜線維が減少する。

歯根膜線維の硝子化や石灰化がみられる。

→歯根膜腔が狭小化する。

(問題 59) フレイlしで正しいのはどれか。

a せん妄を伴う。
b 青年期にみられる.
c 進行は可逆的である.
d 寝たきりの状態をさす。

選択肢考察 答え c
xa せん妄は種の意識精神障害であり、加齢に伴い

みられることはあるが、フレイルには伴わない。

Xb フレイ)~は高齢者で多くみられる。

Oc フレイルはすJしコペ二アと低栄養が原因と考えら
れているが、原因を改善することが可能なため、進

行は可逆的である。

Xd フレイJしは加齢に伴い多くの臓器の生理学的な冗
長性が全般的lζ障害された状態であり、寝たきりの

状態を表しているわけではない。

ポイント
くフレイjしとする診断基準〉

体重減少
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著しい疲労感の自覚

握力怠どの低下

歩行速度の低下

活動レベルの低下
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{問題 60)認知機能の評価スケールで行動を観察して評
価するのはどれか。

a BVRT (8enton Visual Retention Te5t) 

b FAST (Funct旧nalassessment 8taging) 

c HDS-R (Hasegawa' s Dementia Scale-Revised) 

d MMSE (Mini-Mental State Examinat旧n)

選択肢考察 答え b

x a 8VRT (Benton Visual Retention Test)はベン

トン視覚記銘検査で、質問紙法認知機能評価スケー

んである。

o b FAST (Functional assessment 8ta9ing)は観
察法認知機能評価スケールである。

x c HDS-R (Hasegawa' s Dementia Scale-Revised) 

は改訂長谷川式簡易知能評価スケールで、質問紙法

認知機能評価スケんである。

x d MMSE (Mini-Mental State Examination)は質

聞紙法認知機能評価スケ )~である。

ポイント

<認知機能の評価スケール>

質問紙法認知機能評価

検査者の質問に対する回答をもとに評価する方法で

ある.

*改訂長谷川式簡易知能評価スケール (HDS-R)

* Mini-Mental State Examination (MMSE) 
本ベントン視覚記銘検査 (BVRT)

*時計錨写テスト (CDT)
観察法認知機能評価

行動を観察して評価する方法である。

* Functional assessment staging (FAST) 

〔問題 61) 障害者総合支援法で給付されるのはどれか。
a 養育医療
b 療育医療

C 自立支援医療

d 小児救急医療

選択肢考察 答え c
Xa  養育医療は 『母子保健法Jで、養育のため病院ま

たは診療所に入院することを必要とする未熟児に対

して給付される。

xb 療育医療は『児童福祉法Jで、骨関節結主主その他

の結核にかかっている児童に対して給付される。

Oc 自立支援医療は「障害者総合支援法」で、心身の

障曹を除去軽減するための医療について、医療費

の自己負担額を軽減するため給付される。

xd 小児救急医療は「医療法Jの医療計画で規定され

ている5事業の1つである。

ポイント

く自立支援医療〉

育成医療

身体に障害を有する児童(r児童福祉法」に規定す

る障害児)で、その障害を除去軽減する手術など

の治療により確実に効果が期待できる者 (18歳未

満)

更生医療

「身体障害者福祉法j に基づき身体障害者手帳の交
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付を受けた者で‘その障害を除去 軽減する手術な

どの治療により確実に効果が期待できる者 (18歳

以上)

精神通院医療

「精神保健福祉法J第5条に規定する統合失調症な
どの精神嘆患を有する者で、通院による精神医療を

継続的に要する者

(問題 62) Parkinson病の4大症候1ζ含まれるのはどれ

力、

a 失行
b 失認

c 記憶障害
d 姿勢反射障害

選択肢考察 答え d

x a 失行とは高次脳機能障害の1つで、運動機能障害
がないにもかかわらず、目的をもった行動が行えな

い状態である。

x b 失認とは高次脳機能障害の 1つで、感覚を介して
物が認識で吉ない状態(物の形が認識できない、何

のための道具かわからない、ヒトの顔が判別できな

い)である。

Xc 記憶障害とは高次脳機能障害の1つで、新しいこ
とを覚えられない、何度も聞き返す状態である。

Od 姿勢反射障害は Parkinson病の4大症候の 1つ

である固

ポイント

< Parkinson病の4大症候〉
筋固縮〈筋強同b
動作緩慢〈無動、寡動〉

安静時の振戦

姿勢反射障害

(問題 63) 歯周病の進行に関与する検査結果はどれか。

a BMI ~ 

b HbA1c一一一一一一ー一一一ーー←7.9%

c H日s抗原 一一一一一一一一一陽性
d ヘモグロビン濃度 8.5g/dL 

選択肢考察 答え b
x a 8MIは体重と身畏からヒトの肥満度を表したも

ので、 BMI=22は正常である。歯周病の進行に関与

するとは考えられない。

Ob HbAlcは稽尿病のコント0-)"の指標であり、糖

尿病は歯周病のリスヲファフ? である。 HbA1cが

6.5%以上は纏尿病型であるため、 HbA1cが7.9%

では結尿病の進行に関与すると考えられる。

x c HBs抗原 が陽性とは、 B型肝炎ウイルスに稽患
していることを示す.しかし、日型肝炎は歯周病の

進行に関与しているとはいえない。

xd ヘモグロビン濃度は貧血の指標となり、 8.59/dL

と低値を示す場合には貧血と診断される。しかし、

貧血は歯周病の進行に関与しているとはいえない。

ポイント

く稽尿病〉

穂尿病の患者は易感染性屯どにより歯周病の発症
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進行のリスヲが高い。一方、歯周病は糖尿病を悪化す

るとされている。つまり、歯周病と結尿病は相3:1こ影

響を及ぼしている。

〔問題 64) 下顎前歯部の口腔内写真(別冊午後No.16)

を別に示す.

観察できるのはどれか。 2つ選べ。

a 歯石
b ステイン
c 食物残査
d マテリアアルパ

1別冊午後 NO.16 写真 |

選択肢考察

Oa 下顎前歯部に歯石が沈着している。

答え ab 

歯石

ステイン

Ob 下顎前歯部舌側歯面にステインがみられる。
Xc 食物残漬は観察できない。

xd マテリアアJしパは観察できない。

ポイント

〈歯石〉

歯石はプラ ヲにカルシウムが沈着してできた石灰

化物であり、歯肉縁上歯石と歯肉縁下歯石に分けられ

る。歯肉縁上歯石は黄白色で比較的軟らかく、唾液腺

開口部付近の歯面に形成されやすい。着色が生じるこ

ともある。歯肉縁下歯石は黒褐色で、歯面に強固に沈

着しているため、スケ ラーで除去困難である。

(問題 65)唾液を用いた歯周病のスヲリ 二ング検査は
どれか.

a 唾液緩衝能
b ヘモグロビン検出

c グルコースヲリアランス
d レサズリン還元性細菌の活性

選択肢考察 答え b
x a 唾液緩衝能はう蝕活動性試験に用いられる。
Ob ヘモグロビン検出は歯周病のスヴ 1)一二ング検査
に用いられる。

x c グルコースヲリアランスはう蝕活動性試験に用い
られる.

xd レサズリン還元性細菌の活性はう蝕活動性試験に

用いられる。

ポイント

く歯周病のスヲリー二ング検査〉

サリパスヲ-<8>5:替血悶 唾液中の潜血濃度の判定

ベリオスヲリーン~ rサンスヲーJ
唾液や洗口吐出液中のヘモグロビンの検出

午後問題解説

(問題 66) GI (LoeとSilness)の判定に用いるのはど

れか。

a ブロブ
b ピンセット

c 工ッヴス線画像
d プラク染色液

選択肢考察 答え a
Oa GIでは、歯肉辺縁部!こ沿ってブロ プで療過し

て歯肉の出血を評価する。

x b ピンセッ トは動揺度の判定に用いる.
x c 工ッウス線画像は歯槽骨吸収などの判定に用い
る。

xd プラーヲ染色液はプラ ヲの付着状態や部位など

の判定に用いる。

ポイント

く GI> 
歯肉炎の広がりの程度と炎症の強さを評価する指標

である。視診とプローブによる療過を用いる.

(問題 67)スケ リングの術式で、施術部の消毒後の適
切な手順はどれか。

a 歯石除去 →歯面研磨→フッ化物塗布
b 歯菌研磨→歯石除去→フッ化物塗布

C 歯石除去→ 7ッ化物塗布→歯面研磨

d 歯面研磨 →フッ化物塗布→歯石除去

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、xc 、xd
スケ リングでは、施術部の消毒したあとに歯石

をスケ ラ で除去する。歯石除去後の歯面が粗造

になっているとプラ ヲが再付着しやすいため、歯

石除去後に歯菌研磨を行って歯菌を滑沢にする。歯

菌研磨後は、知覚過敏などの予防としてフッ化物塗

布を行う。したがって、適切な手順は歯石除去→歯

面研磨→7ッ化物塗布となる。

ポイント

くスケーリングの術式〉

歯石除去→歯菌研磨→フッ化物塗布

(問題 68)グレーシ キユレットを用いたスケーリング
の際にフロントポジションで行う昔日立はどれか。

a 上顎左側臼歯部頬側
b 上顎右側臼歯部頬側

C 下顎左側臼歯部舌慣l

d 下顎右側臼歯部舌側

選択肢考察 答え b
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xa 上顎左側臼歯部頬側はパッヲポジシヨンでグレー
シーキユレットを用いてスケーリングを行う。

Ob 上顎右側臼歯部頬側はフロントポジシヨンでグレ
シ キユレツトを用いてスケ リング在行う。

Xc 下顎左側臼歯部舌側はサイドポジシヨンでグレ

シ キュレットを用いてスケーリングを行う。

xd 下顎右側臼歯部舌側はパッヲポジシヨンでグレー

シーキユレットを用いてスケーリングを行う。
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ポイント

<術者の位置〉

フロントポジシヨン 8時の位置
ザイ ドポジシヨン 9時の位置

パッヲポジシヨン 11-1時の位置

〔問題 69) 超音波スケ ラーと比較した工アスケ ラ

の利点はどれかo 2つ選べ。
a 歯石除去率が高い。
b l1i!動による嬉痛が少ない。

C キャピテーシヨン効果がある。

d ベースメーカー装着者に使用できる。

選択肢考察 答え bd

xa 工アスケ ラ は歯石除去率がやや低い。
Ob 工アスケーラーは銀動による嬉痛が少ない。
Xc 工アスケーラーにはキャピテ ション効果がない。

Od 工アスケーラーはベースメー力 装着者に使用で
きる。

ポイント

<工アスケーラー〉

工アスケーラーは工アヲーピンの圧縮空気を利用し

てチップを娠動させるが、超音波スケーラーよりも握

動数が少ない。そのため、容痛や歯面の損傷が少ない

が、歯石除去率がやや低い。

(問題 70) 口腔内写真 (別冊午後 No.17)を示す。

歯肉歯槽粘膜境はどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

l別冊午後 Nι17 写真 |

選択肢考察 答え c 

x a、xb、Oc、xd
歯肉歯摺粘膜境は歯肉と歯僧粘膜との境界であ

る。歯肉はピンヲ色に観察でき、歯槽粘膜は鮮紅色

に観察できるため、歯肉歯槽粘膜境は③である。

ポイント

<歯肉歯栂粘膜境〉

歯肉と歯槽粘膜との境界であるが、歯肉上皮は角化

しており、歯槽粘膜の上皮は非角化であるため、歯肉

歯槽粘膜境の位置が歯頭部に近い場合には角化歯肉が

少ないことを意味する。
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(問題 71) 50歳の女性。定期健康診査で来院し、下顎
前歯部の冷水痛を訴えている。ポケットプロ ビングの

結果を表に示す。 日OP、動jffiおよび歯の実質欠損はない。

同 1，'".' ‘柑a司』，L 4 ， 1日 1' す I' I • ， I ' I ' 
， 1 ' 1 ' ‘1 ' 1 ' ー1' l' 

婦 }ま " " 
， 1 ' 1 ' ， 1 ' 1 ' ， 1 ' 1‘ 

剛l'伽，ぞFt，JH49nトlbぺ凡 ， 1 ' 1 ' u I 6 I b ， 1 ' 1 ' 
処置に使用すると考えられるのはどれか。

a コンポジットレジン
b フッ化ジアンミン銀
C フッ化物パ一二ツシユ

d ミノサイフリン塩酪場ベース卜

" I ' I ' 
， 1 ' 1 ' 
自

， I ' I ' 
， l' 1 ' 

選択肢考察 答え c
xa コンポジットレジンは実質欠損がある場合の修復
に用いる。

xb フッ化ジアンミン銀は象牙質知覚過敏症に使用す

ることはあるが、歯質が黒変するので審美性が低下

する部位には使用しない。

Oc 冷水痛を訴えているが、アヲッチメントレベルと
ブローピングデプスを比較すると下顎切歯部が全体

的に歯根露出していることがわかるため、象牙質知

覚過敏症であると考えられる。 したがって、フッ化

物パ 二ッシユを使用すると考えられる。

xd ミノサイヲリン塩殴塩ベ ストは歯周治療時にポ

ケット内投与する薬剤である。

ポイント

く象牙質知覚過敏症〉

歯周病や不適切なプラッシングなどによる根面露出

ゃくさび状欠損などが原因で生じる。根面露出による

象牙質知覚過敏症では薬物塗布などが行われる。くさ

び状欠損ではコンポジツ トレジンやグラスアイオノマ

セメントなどによる修復処置カ吋7われる。

[問題 72) スケ リング時の脳貧血の予防で適切なのは

どれか。 2つ選べ。
a 嬉痛管理
b 左側臥位

c 空腹時の処置
d インフォ ムドコンセント

選択肢考察 答え ad 
Oa、Od 治療中の脳貧血は、痛みや不安などのスト
レスが原因で生じる。スケーリング前にインフォー

ムドコンセントを得て処置に対する不安感を軽減し

たり、スケ リング中の捧痛管理を行うことは脳貧

血の予防として適切である。

x b 左側臥位は脳貧血の予防とはならない。
x c 空腹時の処置は脳貧血の予防とはならない。

ポイント

〈脳貧血でみられる症状>

冷汗

徐脈

顔面蒼白

血圧低下
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〔問題 73)曲面清掃器に使用されるのはどれか。
a 塩化ナトリウム
b フッ化ナトリウム

C 炭厳水素ナトリウム

d 次亜塩素酸ナトリウム

選択飯考察 答え cx. 塩化ナトリウムは食塩である。
xb フッ化ナトリウムはう蝕予防に使用される。

Oc 炭酸水素ナトリウムは重炭酸ナトリウム(重曹)
ともいい、歯高清掃器に使用される。

xd 次亜塩素酸ナトリウムは消毒液である。

ポイント

<歯面清掃器>

炭量産水素ナトリウムバウダ を歯面に噴射してステ

インなどを除去する。ナトリウム慢取制限がある患者

には使用しない。

(問題 74) う蝕活動性試験の具備すべき条件はどれか.

2つ選べ。
a 特殊な技術を要する。
b 臨床成績と関連性がある。

C う蝕病因論に基づいている。

d 畏い判定時聞を必要とする。

選択肢考察 答え bc
x. う蝕活動性試験は特殊な技術を要しないものがよ
し、。
Ob う蝕活動性試験は臨床成績と関連性があるものが
よい.

Oc う蝕活動性試験はう蝕病因論に基づいているもの
力てよい。

xd う蝕活動性試験は判定時聞が短いものがよい。

ポイント

くう蝕活動性試験の具備すべき条件〉

安価である

操作時聞が短い

判定時閣が短い

判定が容易である

結果の再現性がよい

特殊怠技術を要しない

臨床成績と関連性がある

白う蝕病因論に基づいている

〔問題 75) う蝕の第 次予防に用いるフッ化物はどれが.

2つ選べ.
• APF 
b フッ化水素酸

C フッ化ジアンミン銀

d モノフルオロリン酸ナトリウム

選択肢考察 答え .d
0. APFはリン酪酸性フッ化ナトリウムであり、フ

ツ化物歯面塗布剤として、う蝕の第 次予防に用い

られる.

xb フッ化水素酸は強酸である。う蝕予防処置には用
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いない。

x c フッ化ジアンミン銀はう蝕進行抑制剤として、早
矧発見・即時処置である第二次予防に用いられる。

Od モノフルオロリン酸ナトリウムは歯磨剤に配合さ

れるフッ化物であり、 う蝕の第一次予防に用いられ

る。

ポイント

くう蝕の第一次予防に対するフッ化物の応用〉

フッ化物洗ロ

フッ化物歯面塗布

フッ化物配合歯磨剤の使用

次の文を読み、〔問題 7旬、〔問題 77)に答えよ。

保育園でフッ化物洗口〈毎日法〉を実施することにな

り、園の職員へ説明することとなった。フッ化物イオン濃度

225 ppmの洗ロ液が2L必要である。

〔問題 76)洗口液の調整!こ必要なフッ化ナトリウム量は
どれか。

• 0.5g 
b 1.0g 

c 2.5g 
d 5.0g 

選択肢考察

x.、Ob、xc 、xd
答え b 

フッ化物イオン濃度 225ppm=225mg/しである

ため、洗口液2Lを調援するには2Lx 225mg/L ~ 

450mgのフッ化物が必要である。フッ化ナトリウ

ムには 45%の7ツ化物が含まれるため、 450mgの
フッ化物を得るために必要な7ツ化ナトリウム量は、

450mg-c45%ニ 1.000mg~ 1.0gとなる。

〔問題 77) 臓員への説明内容で正しいのはどれか。 2つ

選べ。
a 給食時間の直前に行ってください。
b 調製した洗口液の残りは廃棄してください。

c 30秒間うがいをさせたら吐き出させてください。
d 回の洗口波置は一人当たり15mしずつ用意し

てください。

選択肢考察 答え bc
x. 洗口後は30分間の飲食ゃうがいを禁止する。そ
のため、給食時間直前のフッ化物;先口は適していな

い。

Ob フッ化物洗口の集団応用では、調製した洗口液の
残りは実施のたびに廃棄する。

Oc フッ化物洗ロでは、約30秒間ブヲブヲうがいを
行うようにする。

xd 就学前幼児の 1回の洗口液豊は 人当たり 5-7

mLが目安である。

ポイント

くフッ化物洗口の1回置〉
就学前幼児では5-7mL、小学生以上は10mLが

目安である。

1回量の洗口液を飲み込んでも急性中毒の心配はな

い。
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(問題 78)歯科医療機関で禁煙介入を行う理由はどれか。
2つ選べ。
a 禁煙補助薬を処方できる。
b 低ニコチンヲパコに変更できる。

c 口臭の減少に禁煙が効果的である。
d WHOが簡易的禁煙支援を推奨している。

選択肢考察 答え cdx. 歯科医師は禁煙補助薬を処方することはできな
い。地I或の禁煙外来を紹介する。

x b 禁煙介入では 1本たりとも喫煙させてはならない
ため、低ニコチンヲパコに変更しても無意味である。

Oc 禁煙は歯周病や口臭など喫煙をリスク因子とする
口腔疾患に効果的である.

Od WHO (世界保健機関〉は簡易的禁煙支援を歯科

診療の中に統合することを推奨している。

ポイント

く禁煙によりリスヲが低下する歯科疾患〉

口臭、口腔癌、白板症、歯周病、歯の喪失、歯の着

色、歯肉メラニン色素沈着など

〔問題 79) セルフケア行動を継続するための動機付けと
して適切なのはどれか。

a 患者に高度な技術を習得させる。
b 歯料医師が患者の目標を設定する。

C 目標は達成が容易でない水準にする。

d 行動の習慣化が重要であることを伝える。

選択肢考察 答え d

x. 患者に高度な技術を習得させることは困難であ
り、セルフケア行動を継続するための動機付けとは

ならない。

x b 歯科医師は患者を支援する立場であり、目標は患
者自身が設定するべきである。

x c 動機付けとしては、目標は達成できるものを設定
すべきである。

Od セルフケア行動を継続するためには行動の習慣化

が重要であることを伝える。

ポイント

動機付けとしては「畏期目標Jを渇げ、達成するため

に「短期日傑Jや r中間目標Jを設定しながら行うこと

が重要であり、歯科衛生士は患者を支援する立場となる。

(問題 80) ピヲミンD不足による疾患はどれか。
a 脚気
b 痛風

C 康血病

d くる病

選択肢考察 答え d

x. 脚頃はピヲミン日1の欠乏症である。
xb 痛風はプリン塩基(アデニン、グア二ン)の代謝

障害が原因である。

x c 璽血病はピヲミンCの欠乏症である。
Od くる病はピヲミンDの欠乏症である。
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ポイント

くピヲミン 0>
欠乏症 くる病(乳幼児期の欠乏)、骨軟化症(成

人の欠乏)

過剰症筋緊張低下、唖吐、腹痛、脱水、下痢

[問題 81) 改訂 BDR指標で評価するのはどれか。
a 栄養状態
b 認知機能

C 日常生活動作

d 口腔清帰自立度

選択肢考察 答え dx. 栄養状態は SGAやMNAなどで評価する。
x b 認知機能はHDS-RやMMSE、FASTなどで評
価する.

x c 日常生活動作 (ADL)は 8arthelindexや FIM
などで評価する。

Od 口控清掃自立度は改訂 BDR指標で評価する。

ポイント

く改訂BDR指僚〉

歯磨吉 (Brushing)、義歯装着 (Oenturewearing)、

うがい (mouthrinsing)の3項目を自立、 一部介助、
全介助の3段階で評価する。

〔問題 82) 幼児のう蝕原因菌の定着を抑制するために適
切なのはどれか。

a 離乳を早く終了する。

b 子ども一人で間食を便る。

C 保護者のう蝕原因薗を減らす。

d 消毒薬で子どもに口をゆすがせる.

選択肢考察 答え c
x. 離乳を早く終了しても、幼児へのう蝕原因菌の定
着を抑制することはできない。

xb 子ども一人で間食を摂らせると、う蝕原因菌の定

着を促進してしまう可能性がある。

Oc 保護者のう蝕原因菌を減少させることで、子ども
への感染を抑制することができる。

xd 誤飲の可能性があるため消毒薬で口をゆすがせる

ことは控奨できない.

ポイント

妊娠後は妊婦のう蝕治療、歯周峡患治療を行い、口腔

環境を清潔に保つように指導しておくことが重要であ

る。

〔問題 83)乳幼児の口腔清掃と開始時期の組合せで適切
なのはどれか。

• 8か月 歯ブラシに慣らす。

b 16か月 一一一 ブヲブヲうがいの練習を開始する。

c 24か月一一本人磨きの練習を開始する。
d 36か月 一ーー就寝前の歯磨きを習慣化させる。

選択肢考察 答え a
0. 生後7-8か月では歯ブラシ!こ慣らす練習をす
る。
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x b 生後 12-18か月では就寝前の歯磨きを習慣化
していく。

x c 生後 24か月 (2歳)ころにはブクブヲうがいの
練習を開始する。

Xd 生後36か月 (3歳)ころには本人磨き(母親が

仕上げ磨きを行う)の練習を開始する.

ポイント

幼児期前期は母親が主体で口腔清掃を行う。

幼児期後期は幼児自身による口腔清掃を行う。

〔問題 84)口腔内の肯掃に用いる器具の写真(別冊午後
No.18)を別に示す。

固定性ブリッジのポンティッヲ基底面の清滑に適して

いるのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.18 写真'

選択肢考察 答え ad 

| 
③@  

Oa ①は歯間ブラシである。固定性ブリッジのポンテ

イッヲ基底面の清婦に適している。

xb ②は糸ょうじである。固定性ブリッジのポンテイ

ッヲ基底面の清掃には使用で吉ない.

x c ③は舌ブラシである。固定性ブリッジ由ポンティ
ツヲ基底面の清掃には使用できない。

Od ④はワンヲフトブラシである。固定性ブリッジの

ポンティッヲ基底面の清掃に適している。

ポイント

く固定性ブリッジのポンティッヲ基底面の清婦に適して

いる補助的清掃用具〉

歯問ブラシ

つンヲフトブラシ

午後筒題解説

(問題 85)60歳の女性。家族に口臭を指摘されて来
院した.本人は自覚していないという。官能検査の結

果、中等度の口臭が認められ、ポ ヲプJしガスヲロマト
グラフィー検査で、 揮発性硫黄化合物が高値を示した。

プローピングデプスは全て 3mm以下で、 O'Learyの

PCRは 15%であった。初診時の口腔内写真(別冊午後

No.19)を別に示す。

適切な対応はどれが。 2つ選べ。
a 抗菌薬の処方
b 舌ブラシ使用の推奨

C 塩化亜鉛配合洗口剤使用の推奨

d フッ化物配合歯磨剤使用の推奨

!別冊午後 NO.19 写真

選択肢考察 答え bc 

歯周疾曹はみられない 舌苔の付着がみられる

xa 急性炎症はみられないため、抗菌薬の投与を行う

必要はない。

Ob 口腔内写真がら舌苔の付着がみられるため、舌ブ

ラシの使用を推奨する。

Oc 塩化亜鉛配合洗口剤を使用することで口臭を予防

することができる。

xd フッ化物配合歯磨剤を使用しても舌苔の付着は抑

制できない。

ポイント

塩化亜鉛は揮発性硫黄化合物 (VSC)が揮発するこ
とを抑制することで口臭を予防する。

〔問題 86) 食事バランスガイドにおける副菜はどれか。

2つ選べ。
a 納豆
b 吉のこソテ

c ひじきの煮物
d 豚肉のしょうが焼き

選択肢考察 答え bc

xa 、xd 納豆や豚肉のしょうが焼きは主菜である。

Ob 、Oc きのこソテーやひじきの煮物は副菜である。

ポイント
く副菜〉

野菜

きのこ

いも

海藻料理
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[問題 87) pHがエナメル質の臨界 pHより低値を示す

のはどれか。2つ選べ.
8 牛乳

b 緑 茶

C コーラ

d ワイン

選択肢考察 答え cd

x a、xb 牛乳や緑茶は pHが工ナメ)[，質の臨界pH
より高値を示す。

Oc 、Od コーうやっィンは pHがエナメル質の臨界

pHより低値を示す。

ポイント

pHがエナメル質の臨界 pHより低値を示すと酸蝕症
の原因となる.

(問題 88)75歳の男性。食事時に頻繁にむせるため訪
問歯科診療による精査の依頼があった.

訪問時に必要な機器はどれか.2つ選べ。
a 聴診器

b 光照射器

c バルスオキシメーヲ

d 携帯型口内法X線装置

選択肢考察 答え ac

Oa 訪問歯制診療では摂食瞭下障害の検査として頭部

聴診法を行うが、頭部聴診法を行うためには聴診器

が必要である。

xb 、xd 摂食慨下障害の検査に光照射器や携帯型口

内法工ツヲス線装置は必要がない。

Oc 食事時に頻繁にむせており、誤即時の疑いがある。

動脈血酸素飽和度 (SpO，)と脈拍数を確認するた
めにパルスオキシメーヲが必要である。

ポイント

<頭部聴診法〉

頭部の側方で、食道入口部に近い部分である輪状軟

骨の外側付近に聴診器の倭触子を設置する。

まず、安静時の呼吸音を聴診する。

その後、強験食品を鴨下させ、その時の鴨下音とそ

の後の呼吸琶を聴診する。

(問題 89) 78歳の女性。鴨下困難を主訴として来院し

た図最近、食事に時聞が由、かるようになったという。オ

ラ)[，ディアドコキネシスを行った。基準値と計測値を

表に示す。

重型旦盟/tt)
計測値(団/抄)

刷
一
引
一
日

M
一日
一
日

同
一
引
一日

特に機能が低下していると考えられるのはどれが。 2
つ選べ。

a 口唇
b 舌恨

c 舌尖
d 軟口蓋

選択肢考察 答え bd

x a [palは両唇音であり、口唇の機能を評価する。

Ob 、Od [kalは軟口蓋音であり、舌後方部挙上運動、

つまり舌の後方運動を評価する。オーラ)[，ディアド

コキネシスの基準値と計測値から [kalが基準値

を下回っているため、舌板部や咽頭機能が低下して

いると考えられる。

x c [talは歯茎音であり、 舌尖運動、つまり舌の前

方運動を評価する。

ポイント

〈オーラルディアドコキネシス>

10秒間に何回、『パJが言える力、測定する(口唇の
機能を評価)。そのほかに「釘(舌の中央部分の機能

評価Ar力J(舌恨部や咽頭機能の評価)についても同
僚に行い、おもに岨咽機能の巧徹性について評価する。

(問題 90) 75歳の男性。侵食鴨下障害を主訴として来
続した。機能訓練時の口腔内写真(別冊午後 No.20)

を別に示す。

この訓練の目的はどれか。

a 唾液分泌の抑制
b 畷下反射の誘発

c 舌骨挙上筋の筋力培強
d II咽腔閉鎖機能の強化

守j有平玄 NO.20 写真

選択肢考察 答え b 

刺激している

アイスマッザージ

xa のどのアイスマッサージは畷下促通訓練の1つで
あり、唾液分泌は促進される。

Ob 写真では噸下促遇司練の1つであるのどのアイス
マッサ ジ(冷圧刺激法)を行っている。のどのア

イスマッサ ジは鴨下促通訓練の1つであり、畷下
反射の誘発が目的である。

x c 舌骨挙上筋の筋力i曽強はシャキア法〈頭部挙上割l
練〉などの目的である。

xd 鼻日四日腔閉鎖機能の強化はブローイング訓練の目的

である。

ポイント

くのどのアイスマッサージ>

アイス綿棒で前口蓋弓や軟口蓋、舌根部、咽頭後霊

をマッサージする方法である。

随意性、反射性の鴨下を惹起しやすくする手技〈礁

下促通訓練〉である。

舌咽神経領域と上喉頭梓経領威力、らの感覚を増強さ

せる。
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(問題 91) 仁三コ に入る組合せで正しいのはどれか。
小児における体重 1kgあたりの工ネルギー必要量は
低年齢ほど臼口。 1日の総必要聖は1歳ころで

仁歪コkcalである。
① ② 

a {f!oい 500
b f丘 い一一一一一一 1.000
C 高 い一一一一- 5口3
d 高い一一一一一 1.000

選択肢考察 答え d 
X a 、Xb、Xc、Od

小児における体重 1kgあたりのエネルギ 必要
量は低年齢ほど高い。 1日の総必要量は1j鷺ころで
1.000 kcal (男児95コkcal、女児900kcal)である。

ポイント

くエネルギ必要量(目安)> 
小児 100 kcal/kg 
成人 40 kcal/kg 

(問題 92) 75歳の男性。高齢者歯科健診を受診した。
1日1食しか食べないことが多く、 3か月前と比較して

体重が3kg減少したという。破損した部分床義歯を使
用しており、岨鴫機能の低下が認められた。要介護認定

を受けておらず、独居で生活している。

健診後の保健指導において患者に推奨すべきなのはど

れか。 2つ選べ。
a 保健所での相談
b 歯科医療機関への受診

C 地域活動支援センヲーでの相談

d 地域包括支援センヲ での相談

選択肢考察 答え bd
X a 保健所は「地域保健法J に規定された、地域住民
の健康の保持および増進のための、地峨保健の広域

的、専門的、技術的拠点である@

Ob 破損した部分床義歯を使用しており、岨噌機能の
低下がみられるため、歯科医療機関への受診を推奨

し、部分床義歯を修理する必要があると考えられる。

X C 地域活動支援センヲーは「障害者総合支援法」に

規定された、地域で生活している身体障害者や精神

障害者、知的障害者などが利用できる通所施設であ

る。

Od 地域包括支援セン9 は「介護保険法j に規定さ
れた、総合相談支援業務や権利擁護業務、包括的

継続的ケアマネジメント支援業務を行う施設であ

る。 1日1食しか食べておらず、 3か月で体重が3

kg減少しているため、栄養障害の疑いがある。要
介護認定を受けておらず、独居で生活しているた

め、地峨包括支援センヲ での相談を推奨すべきで

あるD

ポイント

<地域包括支援セン9->
地域住民の心身の健康の保持および生活の安定のた

めに必要な援助を行うことにより、地域住民の保健医

療の向上および福祉の増進を包括的に支援することを

目的として包括的支援事業などを地域において 体的

に実施する役割を担う中核的機関として設置される。

〔問題 93) 75歳の男性。食事がうまく侵れないと家族
から相談を受け訪問した。 Alzheimer型認知症であり、

完全介助である。食事中によくむせるという。患者が食

事中の訪問時に見つけた義歯の写真(別冊午後 No.21)
を別に示す。

現時点での家族に対する指導で適切なのはどれか。 2
つ選べ。

a 胃棲の造設を勧めるロ
b 義歯ブラシの使用を勧める。

C 食事時は頭部を前突させる。

d 食事の際に義歯を使用させる。

|別問午後 NO.21 写真

選択肢考察 答え bd 

1 
水中に義歯が保管されている 歯石田沈着

xa 患者は経口摂取可能と考えられるため、家族に胃
痩の造設を勧める必要はない。

Ob 義歯の写真から歯石の沈着がみられるため、家族
1"義歯の清掃方法を指導する必要がある。
x c 患者は食事中によくむせることから誤臓が疑われ
るため、誤嚇予防として食事時は頭部を前屈させる。

頭部を前突させると誤隠しやすくなる。

Od 患者が食事中の訪問時に見つけた義歯の写真から
水中lこ義歯が保管されているため、食事中に義歯を

使用していないことがわかる。家族に食事中に義歯

を使用させるように指導する必要がある。

ポイント

口腔ケアでは、口腔機能の維持を目的としたマッサ

ジやストレッチの要素を加え、口腔衛生状態を良好にす

ることと両時に口腔内の異常を速やかに発見し、歯科治

療の必要性を見極め、毎回の食事が快適なものになるよ

うに心が1することが重要である。

[問題 94)地域保健活動の評価とその内容の組合せで正
しいのはどれか。

a プロセス評価一一一一一一一一事業¢体制

b アウトカム評価 一一一一←一一目標の達減度

C アウトプット評価 活動状況

d ストラクチャ評価 事業実施璽

選択肢考察 答え b

x a 事業の体制はストラクチャー評価である。
Ob 目標の達成度はアウト力ム評価である。
x c 活動状況はプロセス評価である。
xd 事業実施璽はアウトプット評価である。

ポイント

く地域保健活動の評価〉

プロセス(過程〉評価

事業の目的や目標の達成に向けた過程〈手順〉や活

動状況を評価するものである。
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一 アウトカム〈結果)評価
事業の目的 目標の達成度、成果の数値目標に対す

る評価である。

アウトプッ ト 〈事業実施量〉評価

目的 目標の達成のために行われる事業の結果に対
する評価である。

ストラクチャ 〈構造〉評価

事業を実施するための仕組みゃ体制を評価するもの

である。

〔問題 95)経腸栄養補給法が実施不可能なのはどれか。
a 舌がん術後

b 胃食道逆流症

C 難治性下痢症

d 脳梗塞後の意識障害

選択肢考察 答え c
x a 舌がんの術後であっても腸は機能しているため、
経揚栄養補給法は実施可能である。

x b 胃食道逆流症は誤礁の可能性があるため、チユ
ブの先端を胃ではなく腸に留置することで、経腸栄

養補給法は実施可能である。

Oc 難治性下痢症では経腸栄養補給法を行っても栄養
が体外に排:世され効果は期待できないため、静脈栄

養補給法が適応される。

xd 脳便塞後の意識障害があっても腸は機能している

た曲、経腸栄養補給法は実施可能である。

ポイント

<栄養の投与ルートの選択>

患者

消化管，.安全に使用できるか?

YES NO 

経腸栄養 静脈栄養

F止型空「 浮出竺当
経品胃管 胃寝腸寝 末梢静脈栄養 中心静脈栄養

w 仇益三D ~~ 
〔問題 96) 狭心症患者がスケ リング中に発作のため胸

痛を訴えた。

歯科衛生士が行う対応で正しいのはどれか。2つ選べ。
a 上体を起こす。

b モニタリングを行う。

C 亜硝酸製剤を貼付する。

d ニトログリセりン舌下錠を準備する。

選択肢考察 答え bd
x a 上体を起こすと起立性低血圧が生じることがあ
る。座位力、臥位でニトログリセリンを舌下投与する。

Ob モニタリング(血圧、脈拍など)を行うのは正し
い対応である。

x c 亜硝酸製剤貼付薬はニトログリセリンを経皮吸収
で徐々に血中に送り込むことにより、効果を持続さ

午後問題解説

せるために開発されたものなので、発作時の使用に

は過さない。 1日1枚を胸、腰、上腕部のいずれか

に貼付することで、 24-48時間の効果を期待で
きる。

Od 狭心症発作の特効薬として有名なものは、ニトロ
グリセ 1):.;舌下錠である。発作時に 1錠を舌下投

与することで即効性がある。舌下には血管が多く分

布しているため、速やかに薬が血中に吸収されるか

らである。

ポイント

く狭心症>

冠動脈の血3FL障害のため心筋で酸素が不足し、胸痛、
胸部違和感が生じる。動停、息切れ、呼吸困難などの

発作時にはニトログリセリン在舌下投与する。

(問題 97) 医療用酸素吸入器の管理方法で正しいのはど

れか。 2つ選べ。
a ボンベは40'C以下で保管する。
b 使用後はガス使用量を記録する。

C パJ"ブ!とは油脂類を厚めに塗る。
d 保湿用ヲン?の水は3か月に 1回交換する。

選択肢考察 答え ab 
Oa ボンベは直射日光が当たらない40'C以下で通風
のよい場所に保管する。

Ob 使用後はガスの使用量を記録し、ボンベ内の残畳
を把握しておく。

x c パルプには油脂類を付着させず、火を近づけない。
xd 保湿用の水タンクの水は、毎日交換するのが望ま

しい。

ポイント

く医療用酸素吸入器の管理の注意点>

①使用後はガスの使用量を記録し、ボンベ内の残畳を

把医しておく o

②ボンベは直射日光が当たらない40'C以下で通風の
よい場所!こ保管する。

③バルブには油脂類を付着させず、火を近づけない。

④保湿用の水ヲンクの水は、毎日受換するのが望まし
し、。

{問題 98) 器械の写真(別冊午後 No.22)を別に示す。

この器械の特徴で正しいのはどれか固

a 注7)<.下で使用する。

b 圧縮した空気で回転させる。

C キャピテーション効果がある。

d 小型電気モヲ を利用している。

l別冊午後 NO.22 写真 |

選択肢考察 答え d 

3d マイクロモーターハンドピース
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X a 口腔外で使用するので、注水下では使用しない.
xb 圧縮した空気で回転させるのは、工アヲーピンや
工アスケーラ である。

x c キャピテーシヨン効果があるのは、超音渡スケー
ラーである。

Od 写真はマイヲロモーヲ ハツドピースで、小型電
気モ ヲ による回転動力が利用されている。

ポイント

〈マイヲロモーヲーハンドピ ス>

ストレートハンドピスとコントラアングルハンド

ピースがある。

(問題 99) ポリカルポキシレートセメントの取扱いで正

しいのはどれかo 2つ選べ。
a ガラス練板上で練和する。
b 粉末はほぐしてから計量する。

c プラスチッヲスパチユラを用いる。
d 粉末と液体は6分割して練和する。

選択肢考察 答え bc

xa 反応熱がほとんど発生しないので、紙練板を用い
る。

Ob どのセメントでも粉末はほぐしてから計量する。

Oc プラスチッヲスパチユラを用いて練和する.
xd 2分割して 30秒以内で練和する。

ポイント

くポリカルポキシレ トセメント〉

粉末は酸化亜鉛、酸化マグネシウムである。

液体はポリアクリJし酸である。

〔問題 100) インプラント体に用いられる生体不活性材料

はどれか。

a チタン合金
b ステンレス鋼

c ニッケルチヲン合金
d ハイドロキシアパヲイト

選択肢考察 答え a
Oa チヲン合金はオツセオインテグレーシヨンする生

体不活性材料で、インプラント体の材料として最も

使用されている。

x b ステンレス鋼は現在はインプラント体の材料とし
て使用されない。

x c ニッケルチヲン合金は現在はインプラント体の材
料としては使用されていない。矯正用ワイヤーやニ

ッケルチヲン製口ーヲリーファイルに用いられる。

xd ハイドロキシアパヲイトはインプラント体の材料

として使用されているが、生体活性材料である。

ポイント

くインプラント材料>

l生体許容性l結合組織性畿E
1生体不活性l骨組組と旋触

1向性 |叩と宇合
|ステンレス鋼、コバルトクロム合金
|チタン、アルミナ、ジルコニア‘カーボンl
|生体ガラスハイドロキシ問イト | 
第3リン酸カルシウム | 
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[問題 101) コンポジツトレジン修復後の研磨で準備する

のはどれか。 2つ選べ。
a ラウンドパ
b 力一パイドパ

c ホワイトポイント
d ファイン力ットダイヤモンドパー

選択肢考察 答え cd
x a ラウンドパ は軟化象牙質の除去、髄腔穿孔に用
いるo

x b 力一パイドパ は歯質の切削、金属の除去に用い
る。

Oc ホワイトポイントはコンポジツトレジンの研磨に
用いる。

Od フアインカットダイヤモンドパーはコンポジット
レジンの削除、研磨に用いる。

ポイント

くコンポジットレジン修復後の研磨で準備する器具〉

①ホワイトポイント

②シリコ ンポイント

③シリコーンカップ

④ラパーカップ

⑤隣接面研磨用ストリップス

⑥ペーバーディス7
⑦ファインカットダイヤモンドパー

〔問題 102) 歯髄鎮痛消炎薬はどれか。 2つ選べ。

a グアヤコー)"
b 水酸化カルシウム
C フッ化ジアンミン銀

d フzノルカジフル

選択肢考察 答え ad

Oa 、Od ヨ工ノ Jし力ンフル (CC)、グアヤコール、
ユージノールなどが歯髄鎮痛消炎療法に用いられ

る。

xb 水酸化カルシウムは硬組織形成作用を有し、間接

覆髄、直接覆髄、生活歯髄切断、根管貼薬、根管充

績などに使用される。

Xc フッ化ジアンミン銀にはう蝕進行抑制作用がある.

ポイント

く歯髄鎮痛消炎療法に用いる薬剤IJ>
①フ工ノ Jし力ンフル (CC)
②グアヤコーJし
③ユージノーん

④パラモノヲロロフエノールカンフル (CMCP)

(問題 103) 歯周治療における岐合調整で使用する器具は

どれか。

a カーバイドパー
b コンヲヲトゲージ

C カ ボランダムポイント

d ファケションプロプ

選択肢考察 答え c
x a カ パイドパは歯質の切即jに用いる.岐合調整
には用いない。

第29回第1回僕試

一Xb コンヲヲトゲ ジは隣接面における接触状態をお
査するのに用いる。

Oc 力ーポランダムポイントは岐合調襲、冠や充損物
の形態修正に用いる。

xd ファ ケ シヨンプローブは恨分岐部病変の診査

に用いる。

ポイント

<岐合調整に使用する器具〉

力ーポランダムポイント、岐合紙、岐合紙ホルダー

など

〔問題 104) 印象用トレ の写真(別冊午前 No.23)を

別l己示す。

このトレ の説明で正しいのはどれか。

a 歯肉圧排が必要になる。
b 概形印象採得に用いる。

C 支台歯の概形成後に製作する。

d トレーにア)"ジネート印象材を盛る。

別冊午前 No.23 写真

選択肢考察

個歯トレ

Xa 歯肉圧俳は不要になる。

答え c 

Xb 個歯トレーも個人トレーも精密印象1"用いる。

Oc 個歯トレーは支台歯形成前に製作することはでき
ない。ある程度支台歯形成した後(概形成後)1"、
アルジネート印象を行い、この印象で作られた模型

上で個歯トレーは製作される。

xd トレーにはシリコ ンゴム印象材を盛って印象採

得する。

ポイント

く個歯トレー〉

①支台歯数と同じ数が必要である。

②精密印象に用いる。

③個歯トレ は支台歯形成後に製作される。

④即時重合レジンで製作することが多い。

⑤シリコ ンゴム印象材を用いることが多い。

⑥歯肉圧排は不要になる。

〔問題 105) 飯歯錨子の写真(別冊午後 No.24)を別に

示す。

31 (FDI歯式〉の銭歯に用いるのはどれ力。

a ① b ② c ③ d @ 

別冊午後 No.24 写真

選択股考察 答え b 

午後問題解説

① ② ③ @ 

Xa ①は上顎前歯用の披歯車目子である。

Ob ②は下積前歯周の抜歯釦子である。 FDI歯式の31

は下顎左側中切歯なので、これを用いる。

X C ③はよ顎大臼歯周の抜歯組子である。

Xd ④は下顎大臼歯用の抜歯釦子である。

ポイント

< FDI歯式〉
[永久歯]

18 17 16 15 14 13 12 11 I 21 22 23 24 25 26 27 28 
~~~e<<~~41131~TI~35~TI~ 

[乳歯]
月弓弓45~5251 1 61626~6465 
8584838281 I 71 72737475 

〔問題 106) 矯正装置の写真(別冊午後 No.25)を別に

示す。

この装置における患者指導でEしいのはどれか。 2つ
選べ。

a 日14時間装着させる。
b 装着したまま会話してもよい。

C ゴムは 1週間に 1度交換する。
d 装着中はできるだけ口呼吸させる。

lsIJ冊午後 No.25 写真 |

選択肢考察 答え a b 
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局、

アクチパト ル

Oa 写真はアヲチバト んである。機能的矯正装置の

1つである。 1日 14時間以上装着し、時閣をグラ

フに記入する。

Ob 装置を装着したままで会話ができる.

X C 写真からわかるようにゴムはないので、交換する

ことはない。

Xd 装着中はできるだけ揮呼吸させる。

ポイント

く機能的矯正装置(アヲチパト Jしなど)装着患者への
指導内容〉

1白14時間以上装着し、時閣をグラフに記入する.

装着しているときは、できるだけ口を閉じて鼻呼吸

する。
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装置は装着したままで話ができる。

装置は毎日歯ブラシで磨く。

外したときは、きちんとケースに保管する。

壊れたり、紛失したり、どこ力、痛い時には連絡をする。

{問題107) 歯科器材の写真(別冊午後No.26)を別に示す。
この器材を準備する処置はどれか。

a 抜歯
b 感染梗管治療
C 歯髄鎮痛消炎療法

d 暫閣的間接覆髄;圭

午後問題解説

〔問題 109) 工ッヲス線写真(別冊午後 No.27)を別に示す。

この撮影法はどれか。

a 平行法
b 岐合法

c 岐翼法
d 二等分法

別冊午後 No.27 写真

選択肢考察 答え b 

a口蓋管曹胞が
別冊午後 No.26 写真 II A. .l'.j叫畠温~/泊疑われる

選訳肢考察 答え b

ヨードホルム水酸化カルシウム製剤

x.、Ob、xc 、Xd
写真はヨードホルム 水酸化カルシウム製剤であ

る。乳歯の歯肉療法における根管充填で用いられる。

ポイント

<ヨードホルム 水酸化カルシウム製剤t

乳歯の生理的歯根吸収に伴って吸収される。

適鷹な持続性殺菌作用がある。

工ツヲス線不透過性である。

(問題 108)知的障害のないアテト ぜ型脳性麻痩患者の

歯科保健指導の内容で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a スヲロースの!買取制限
b 電動歯ブラシによる歯垢除去

c デンヲ)~フロスによる歯垢除去
d ワンヲフトブラシによる歯垢除去

選奴肢考察 答え.b 
0. スヲロースの摂取制限は、う蝕の食事性要因に対
する予防である。

Ob アテトーゼ型脳性麻揮では、不随意運動がみられ
るのが特徴なので、電動歯ブラシによる歯垢除去は

適切である。

X C 、Xd デンタルフロス、 ワンヲフトブラシによる

口腔清掃は、不随意運動のみられる患者には難しい

と考えられる。

ポイント

く脳性病痩の分類〉

痩直型、アテトーゼ型、低緊張型、失調型、固縞型

怠どがある。
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峻合法(上敏}x. 平行法は頬骨と目的歯が董ならず、歯の形態、歯
頭部、歯線部の診査、歯周部、歯槽骨病変の有無が

観察できる。歯軸とフィルム画を平行に保ち、両者

に対して工ッヲス線を垂直に照射する。

Ob 岐合法は唾石、埋伏歯、嚢胞などの位置確認に用
いられる。鼻翼耳珠線を水平にして、よ領では主

線を下向きに80・で、下顎では上向きに 50・の方

向に入れる。

x c 岐翼法は隣接面う蝕や辺緑性歯周炎の診断に用い
られる。デンヲルフィルムに岐翼をつけて撮影する。

Xd 二等分法は等長法ともよばれ、栂管畏の確認がで

きる。根尖病変の有無も観察できる。フィルムと歯

車曲がなす角の二等分線に対してエックス線を垂直に

照射する。

ポイント

く岐合法〉

唾石、埋伏歯、嚢胞などの位置確認、顎骨骨髄炎

(骨膜反応)の診査に有効である.

〔問題 110) モニヲリング中の写真(別冊午後No.28)を

別に示す。

パルスオキシメーヲーで測定できるのはどれか。 2つ
選べ.

a ① b ② C ③ d ④ 

8'1冊午後 No.28 写真 l

選択肢考察 答え . c 

0. ①は脈拍数 (65回/分)である。パルスオキシ
メ タで測定できる.

x b ②は血圧(最高血圧 110mmHg、最低血圧73
mmHg)である。
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Oc ③は動脈血酸素飽和度 (98%) である。バ)~ス
オキシメー?で測定できる。

xd ④は呼吸数 (19回/分)である。

ポイント

<モニヲリング装置〉

最高血圧、思低血圧、心泊数、呼吸数、動脈血酸素飽

和度が画面に表示される.

→パルスオキシメーターで動脈血酸素飽和度、脈拍数

が測定できる。

午後問題解説

53 -


