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No.1解笹

※出題基準

歯科衛生士 DHS全国統一模試 28-3 解答

1 人体(歯 口腔を除く。)の構造と機能 5 歯科衛生士概論

2 歯口腔の構造と機能 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び図版過程の促進 7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防1<:関わる人間と社会の仕組み

8 歯科保健指導論

9 歯科診療補助論

第28回第3回模試 午前問題解説

解説(午前問題)

(問題 1) 脳頭蓋底の写真(別冊午前NO.l)を別に示す。
矢印が示す部位を通過する神経はどれか。

a 眼神経
b 上顎神経

C 下顎神経

d 顔面神経

| 別冊 午前 NO.l 写真|

選択肢考察

卵円孔

答え c 

卵円孔

大後頭孔

X a 眼神経は上眼窟裂を通過し、前額部、眼球、鼻粘

膜の知覚を支配する。

Xb 上顎神経は正円孔を通過し、頬と上唇、上顎歯の
知覚を支配する。

Oc 下顎神経は卵円孔を通過し、頬、側頭部、下顎歯、
舌の前 2/3の知覚、明暗筋の運動を支配する。

Xd 顔面神経は内耳孔、茎乳突孔を通過し、表情筋の
運動を支配する。

ポイント

く末梢神経の遇る孔>

上眼寓裂 眼神経

正円孔 上顎神経

卵円孔 下顎神経

頭静脈孔 迷走神経、舌咽神経、副神経、内頭静脈

茎乳突孔ー顔面神経

(問題 2) 12個の椎骨から構成されるのはどれか。
a 頭権
b 胸椎

C 腰椎

d 仙権

選択肢考察 答え b
X a 頚椎は7個の椎骨から構成されている。
Ob 胸植は 12個の椎骨から構成されている。
X C 震機は5個の椎骨がら構成されている。
xd 仙椎は5個の椎骨から構成されている。

ポイント

<脊柱〉

脊柱は体幹の支柱となっている骨格で、 32-35個
の椎骨で構成されている。

頚椎7個、胸椎12個、腰椎5個、仙椎51園、尾椎3
-6個の椎骨で構成されている。

(問題 3) 顎関節の模式図を示す。
矢印が示すのはどれか。

a !l;査筋
b 側頭筋

C 内側翼突筋

d 外側翼突筋

選択肢考察

xa 、xb、xc 、Od

守す
答え d 

1 関節結節
2 後関節突起
3 関節包
4 閏節円仮

5 上関節腔
6 下関節腔
7 外側買契筋

8 下積頭
9 下里見習

顎関節は側頭骨と下顎骨で構成されている。矢印

が示すのは外側翼突筋で、上頭は関節円板に付着し

ており、 下頭は関節突起の下顎頭内面にある翼突筋

寓に付着している。

ポイント

下顎頭と下顎窓の聞には関節円板が介在する。

(問題 4) 舌骨上筋はどれか。

a 甲状舌骨筋
b 胸骨舌骨筋

C 肩甲舌骨筋

d オトガイ舌骨筋

選択肢考察 答え d
x a、xb 、xc 胸骨舌骨筋、肩甲舌骨筋、甲状舌骨
筋は舌骨下筋である。

Od 顎舌骨筋、顎二腹筋、 オトガイ舌骨筋、 茎突舌骨
筋は舌骨上筋である。

ポイント

く舌骨上筋曜と舌骨下筋群>

舌骨上筋群|顎舌骨筋、顎二腹筋、オトガイ舌骨筋、茎実舌骨筋

舌骨下筋群|胸骨舌骨筋、間甲舌骨筋、甲状舌骨筋

(問題 5) 二糖類はどれかロ

a 果結
b 麦芽糖

C ブドウ糖

d デンプン

選択肢考察 答え b

x a 果糖〈フルヲトース〉は単糖類由 1つである。
Ob 麦芽糖〈マルトース〉はグルコースとグルコース
からなる二糖類である。

x c ブドウ結〈グルコ ス〉は単糖類の1つである。
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Xd デンプンはブドウ穏〈グルコ ス〉で構成される
ホモ害程類である。

ポイント

〈二縮類〉

キ二繕類=単糖類+単騎類

スヲロース〈シヨ麓)~グルコ ス+フルヲト ス
マルトース〈麦芽樫) ~グルコス+グルコス

ラクトース〈乳糖)~グルコース+ガラヲトース

〔問題 邸 機準肢誘導の心電図波形を示すa

心室収縮朗を示しているのはどれか。

a ① 
b ② 
c ③ 
d ④ 

選択肢考察 答え bX. ①は心房収縮期である。
Ob ②は心室収縮期である。第1心音が聴診できるの
はこの時期である(下図参照)。

Xc ③は心室再分極期である。

xd @は心室弛緩期である。

ポイント

〈心電図〉

R 

p T 

〕ヰ+JτJ
収縮瑚 収掲期再分盛期弛緩期

+→蜘一一命
第1心省 軍2心吉

心瞳島岡

ρ 

Q 

(問題 7) 血策に含まれる血液凝固因子はどれか。
a 血小板
b ピヲミンC

c ヘモグロビン
d フィプリノ ゲン

選択肢考察 答え dx. 血小板は止血に関連するが、血援ではなく、血球
に含まれる。

xb ピヲミンCは血液凝固因子ではない。

x c ヘモグロビンは血球の 1つである赤血球に含ま
れる。

Od フィプリノーゲンは血祭ヲンパヲ質で、血液凝固

因子の 1つである。

2 

午前問題H解説

ポイント

〈血波の成分〉

赤血球(ヘモグロビン、炭厳脱水酵罪)
血球
白血球(好中球、好酸球、好塩基球、単球、リンパ球)

4596 
血小板

蛋白質 (アルブミン、 r-';1ロプリン、フィブリノ ゲン)

血績
穂質(ブドウ箆)

脂質(グリセリン、コレスァリン)
5596 
情機塩類 (Na、K、Ca、MQ)

その他(老廃物、水)

(問題 8) 口腔内の感賞点で最も多いのはどれか。
a 圧覚
b 触覚

C 温覚

d 痛覚

選択肢考察

x.、Xb、Xc、Od

答え d 

口腔内における感覚点は，痛覚〉触覚〉圧覚〉冷

覚>温覚の願に多い.

ポイント

<口腔粘膜の感覚>

口唇粘膜、頬粘膜、口蓋粘膜、舌粘膜の中で二点識

別闘が最も大きいのは頬粘膜で、最も小さいのは舌

尖である。

口腔内における感覚点で最も多いのは痛覚である。

(問題 9) う蝕の顕峨鏡写真 (別冊午前 No.2)を別に

示す.

矢印が示すのはどれか。

a 象牙粒
b 象牙質橘

C 第三象牙質

d セメント粒

別冊午前 NO.2 写真

選訳肢考察

第三象穿質
/ 問

---" 
幽髄

答え c 

x .象牙粒とは歯髄内にみられる球状または興状の石
灰化物である。

xb象牙質橋〈デンチンブリッジ〉とは歯髄切断法で

切断歯髄面!こ形成される象牙質である。

Oc写真から象牙質の歯髄側に第三象牙質〈修復象牙
質〉が形成されているのがわがる。

Xdセメント粒とは歯根膜中にみられる球状の石灰化
物である。

第28回第3回模試

ポイント

岐耗、摩耗、う蝕、窟洞形成などの刺激によって形成

される象牙質を第三象牙質〈修復象牙質〉という。

(問題 10) 根尖病変の工ッヲス線写真 (別冊午前 No.3)

を別に示す。

矢印が示す工ッヲス線透過部で増殖する上皮の由来は

どれか。

a 歯肉内縁上皮

b 歯肉外縁上皮

C 多列線毛円柱上皮

d マラッセの残遺上皮

円 市下両 NO.3 写真

選択肢考察

x a、xb、xc 、Od

答え d 

類円形の透過像

→歯根嚢胞

写真中の矢印は栂尖部の境界明瞭な類円形の工ツ

クス線透過像を示しているので歯根襲胞と考えられ

る。歯線嚢胞とは、根尖部の肉芽組織中のマラッセ

の残遺上皮が感染刺激で増殖し、嚢胞を形成したも

のである。

ポイント

<歯根嚢胞〉

①損尖部の肉芽組織中のマラッセの残遺上皮が感染刺

激で泡殖し、糞胞を形成したものである。

②原因歯は失活歯〈無髄歯〉である。

③大半は自覚症状はない。

④大きくなると、顎骨が膨隆し、羊皮紙僚感やまれに

波動を触知する。

~試験穿刺により、コレステリン結晶を含む褐色の粘

楠な内容液がみられる。

⑥重層属平上皮で裏装されている。

⑦根尖部に境界明瞭な類円形のエッヲス線透過像を示

す。

@臨床的には歯根肉芽閣との鑑別は困難である。

[問題 11) 細胞壁がみられないのはどれか。
a 細菌
b クラミジア

C リケッチア

d マイコプラズマ

選択肢考察 答え d

Oa.Ob 、Oc 細菌、ヲラミジア、リケッチアには
細胞壁がある.

xd マイコプラズマ、ウイルスには細胞壁がない。

3 

ポイント

〈微生物の分類〉

(問題 12) 抗原提示細胞はどれか。

• B細胞
b 好中球

C 好塩基球

d 肥満細胞

午前問題解説

選択肢考察 答え a
0. 骨髄で生成、成熟する細胞で、後に抗体産生細胞
である形質細胞に分化する。抗原提示細胞には、日

細胞のほかに、樹状細胞、単球(マクロファージ〉

がある。

xb 好中球は白血球中の 1つで貧食による異物処理を

主たる機能とする。白血域全体の約50-65%を
占的、最も多い。

X C 、xd 好塩基球、肥満細胞は脱頼粒を主な機能と

し、ヒスヲミンの放出を行い、 l型アレルギ の原

因となる。

ポイント

<抗原提示細胞〉

①樹状細胞

②単球〈マヲロファージ〉

③日細胞

(問題 13) 垂直感染するのはどれが。

a 風疹
b 百日咳

C インフル工ンザ

d レジオネラ肺炎

選択肢考察 答え a
O. 垂直感染は母体から胎児や新生児への感染様式
で、水平感染は保菌者から他の人への水平方向への

感染犠式である。風疹は垂直感染する。また水平感

染する。

x b 百日咳は水平感染する。 垂直感染はしない。
x c インフル工ンザは水平感染する。垂直感染はしな
し、。
xd レジオネラ肺炎は水平感染する。垂直感染はしな
し、。

ポイント

く垂直感染〉

経志奈葱妄T百TLV-l(成人T細胞白血病の原因ウイルス)
経胎盤感染|梅曹、風疹、 HIVなど

経産道感染|日型肝虫、C型肝虫、クラミジア、へルベス、 HIV怠ど
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選択肢考察 答え b 

〔問題 14) 有害作用の発現率が最も低い投与法はどれか。 xa ムチンは唾波の潤，制乍用や保護作用、細菌の凝集

a 舌下投与 などにはたらく粘着性糖ヲンパヲ質である。

b 経口投与 Ob アミヲ ゼは唾液lζ含まれるデンプン分解酵素で
c 筋肉内投与 ある。

d 静脈内投与 x c スヲテリンは歯の再石灰化などにはたらく力ルシ

ウム反応性ヲンバヲ質である。

選択肢考察 答え b xd ラクトフ工リ :->1ま鉄を含まないアポラヲ トフエリ

xa 舌下投与では肝臓での初回通過効果の影響を受け ンとして分泌され、 細菌i曽殖に必要拡鉄を奪う非酵

ずに体循環に入る。吸収も比較的速く、作用発現時 素性抗菌因子である。

閣が短い。経口投与と比べて有害作用の発現率は高

し、。 ポイント

Ob 経口投与とは内服のことで、 主として小腸粘膜か く唾液に含まれる酵素>

ら吸収され、門脈を経由して肝臓での初回通過効果 アミラーゼ

の影響を受けて体循環に入る。有害作用の発現率が リバーゼ

愚も低く、安全性が高いため、最も 般的な投与方 リゾチーム

法である。 ぺJしオキシダゼ
x c 筋肉は血管が多いので筋肉内投与は吸収も速く痔 カリフレイン

痛も少ない。注射針による神経線維の損傷に注意を 炭酸脱水酵素

要する。経口投与と比べて有害作用の発現率は高い.

xd 静脈内投与では投与直後1"最高血中濃度に違す
る。速効性があるので緊急時に有用であるが、他の {問題 17)5treptococcus sobrinusについて正しいの
投与方法と比較して有害作用の発現率が最も高い。 はどれかo 2つ選べ。

a 酸感受性がある。

ポイント b 通性嫌気性菌である。

く経口投与〉 C 黄色ブドウ球菌である。

肝臓での初回通過効果を受ける。 d 菌体外多轄を産生する。

有害作用の発現率が低い。

簡便であるが作用の発現が遅いロ 選択肢考察 答え bd 

x a 5treptococcus sobr凹usは耐酸性である。
o b 5treptococcus sobr凹usは過性嫌気性菌である。

〔問題 15) '9ンパフ質合成阻害作用を有する抗菌薬はど x c Streptococcus sobrηusは口腔レンサ球菌である。
れか。 黄色ブドウ球菌はStaphylococcusaureU5である。
a セフェム系 o d 5treptococcus sobrinusはスヲロースを基質〈材
b ペニシリン系 料〉としてグ)~コシルトランスフエラーゼにより菌

c マフロライド系 体外多磨〈不溶性グル力ン〉を産生する。

d ニューキノロン系

ポイント

選択肢考察 筈え c く5treptococcussobrinusの特徴〉
xa 、xb ペニシリン系とセフェム系はβーラクタム う蝕の原因菌

系ともよばれ、細胞壁合成阻害作用を有する。 酸産生能

Oc マヲロライド系はヲンバク質合成阻害作用を有す 耐酸性

る。 通性嫌気性

xd ニユ キノロン系は核酸合成阻害作用を有する。 菌体外多糖産生能

ポイント

く抗菌薬の作用機序> [問題 18) 歯ブラシの脇腹をおもに使用するブラッシン

抗菌譲 作用機序 グ法を図に示す。

d勺iベシリン系 細胞壁合成阻害 該当するのはどれか。

アミノダリコシド系 タンパク質合成阻害 a フォーンズ法
マクロヲイド系 タンパク質合成問害 b ロ リング法
ァトフサイヲリン系 タンパヲ質合成阻害 c スヴラピング法
ヲロフムフ工ーコ ル タンパク軍合成阻害 d チャヲズ法
ーユ キノロン系 筏酸合成阻害

選択肢考察 答え d 

x a 、Xc フ;;t ~ yズ法やスヲラピング法は歯ブラシ

〔問題 16) 唾液に含まれる消化酵素はどれが。 の毛先をおもに使用するプラッシング法である.

a ムチン x b ローリング法は歯ブラシの脇腹をおもに使用する

b アミラーゼ プラツシング法であるが、毛先を根尖方向に向ける。

C スヲテリン Od チャーヲ ズ法は歯ブラシの飽腹をおもに使用す

d ラフトフエリン るプラッシング法で、毛先を歯冠方向に向ける。

-4-
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ポイント

く歯ブラシの脳腹をおもに使用するブラッシング法〉

ローリング法

チャヲズ法

ステイルマン改良法

[問題 19) 食品として倶取されたフッ化物の体内での動

態はどれか。 2つ選べ。

a 骨に蓄積
b 肝臓で分解

C 尿中に排池

d 唾液腺に蓄積

選択肢考察 答え ac

Oa吸収されたフッ化物のうち排池されなかったフツ

化物は、骨や歯などの硬組織に蓄積される。

xbフッ化物は肝臓で分解されない。

Oc胃や小腸で吸収されたフッ化物は血中へと入り、

尿や汗として排j世される。

x d 7ツ化物は唾液腺には蓄積しない。

ポイント

フッ化物は骨や歯などの硬組組に蓄積される。

(問題 20) キシリトールで正しいのはどれが。 2つ選べ。

a 糖アルコールである。
b インスリンの分泌を刺激する。

C リポヲンパヲリパーゼを活性化する。

d 糖に水素を添加することにより作られる。

選択肢考察 答え ad

Oa，Od キシリトーJしは樫アルコールであり、結に
水素を添加することにより作られる。

x b キシリトーJしは代用甘味料であり、インスリンの
分泌を刺激しない.

Xc キシリトーJしは代用甘味料であり、リポヲンパフ
リパーゼ活性がみられない。

ポイント

くキシリトール〉

キシロースから生成される。

スヲロースと同程度の甘味度をもっ。

口腔細菌によるE量産生は少ないか、ほとんどないロ

〔問題 21) フッ化物洗ロi去を実施しているA小学校と実
施していない日小学校における1年崎と6年時の1人平
均DMF歯数を表に示す。

白 |1 ，年時由DMF歯数 16年時のDMF歯数
A小学校 0.3 1.9 

B小学校 0.2 3.0 

フッ化物洗口法によるう蝕抑制率はどれか。

a 16% 

b 28% 

c 43% 
d 57% 

選択肢考察 答え c

5 

午前問題解説

xa、xb、Oc、xd

A小学校のDMF歯数の増加数は1.9-0.3 = 1.6 
日小学校のDMF歯数の増加数は3.0-0.2 = 2.8 
フッ化物洗口法によるう蝕抑制率(1.6-2.8) 

/2.8 x 100 =-42日号 43(%) 

ポイント

くう蝕抑制率〉

う蝕予防処置を施した集団のう蝕増加数を凸丁、対

象集団のう蝕増加数をιCとする。
う蝕抑制率(LlT-LlC)/LlC xlQ日(%)で表
される。

(問題 22) 1 i罰6か月鬼歯科健康診査における診査項目

で「よい経過観察Jと記載するのはどれか。

a 歯の汚れ
b かみ合わせ

c 歯肉粘膜
d う蝕の擢患型

選択肢考察 答え b
x a 歯の汚れは上顎4前歯唇面を診査し、ないとき
は「きれいJに、歯面の 1/3以下のときは「少怠しり

に、それ以上のときは「多いJ1こOを付ける。 最も
多い部分の状態を記入する。

Ob かみ合わせではその状態を診査し、異常がなけれ

ぱ「よいJ1;:0を付ける。顕著な歯列不Eや不正唆
合で、将来岐合異常が懸念されるときは r経過観察J

lこOを付ける。
x c 歯肉や粘膜では、軟組織の疾病や異常を診査し、
歯肉、舌、口腔粘膜、舌小帯、 上唇小帯などに異常

がなければ f異常なしJ 1こOを付ける。疾病や異常
が認められたときにはその内容を力ッコ内に記入する。

xd う蝕の羅患型lこOを付ける。

ポイント

<1歳6か月児歯科健康診査のう蝕権患型〉

(問題 23) ヘルスプロモ ション活動はどれか。 2つ選
J、く。

a 緩和ケア病棟の設置
b 医療ザーピスの公平な提供

C 問題解決のための個人技術の開発

d 安全にウォ キングが行えるさE道の整備

選訳肢考察 答え cd

X 8， X b 緩和ケア病僚の設置や医療サービスの公平

な提供はヘルスプロモーシヨン活動ではない。

Oc 問題解決のための個人技術の開発はへんスプロモ

ーション活動である。

Od 安全にウォ キングが行える歩道の整備はへんス

プロモ ション活動である。
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ポイント

くへんスプロモーシヨンを実現するための5つの活動方法〉
公共の健康政策を整備する。

健康を支援する環境在整備する。

地域での健康増進活動を強化する。

健康管理に対する個人の意識や技術 能力を向上さ

せる。

健康サ ピスのあり方を見直す。

(問題 24) 市町村保健センヲ の業務はどれか。
a 医療計画の策定
b 健康教室の開催

C 人口動態統計の作成

d 食中毒発生時の原因調査

選択肢考察 答え b

X 8 医療計画の策定は『医療法j で規定された都道府

県の業務である。

Ob 健康教室の開催は市町村保健センヲ の業務であ
る。

x c 、Xd 人口動態統計の作成や食中毒発生時の原因
調査は保健所の業務である。

ポイント

く市町村保健センヲー>

健康相談、保健指導、健康診査などの対人保健サ

ピスを総合的に行う拠点および地域保健に関する事業

を地域住民に行うための施設である。「地域保健法』

に基づいて多くの市町村1<:設置されている。

(問題 25)健康日本21(第二次)の基本方針に含まれ
るのはどれか。 2つ選べ。
a 平均寿命の延伸

b 地域格差の縮小

C 非感染性疾患の予防

d メンタ)cへんス対策の充実

選択肢考察 答え cd

X 8 健康日本21(第二次)の基本方針1<:含まれるの
は健康寿命の延伸である。

x b 健康日本21(第二次)の基本方針に含まれるの
は健康格差の縮小である。

Oc 非感染性疾患の予防は健康日本21(第二次)の
基本方針に含まれる。

Od メンタルへんス対策の充実は健康日本21 (第二
次)の基本方針に含まれる。

ポイント

<健康日本21(第二次)の課題>
健康寿命の延伸と健康格差の縮小

生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 (NCD

の予防)

社会生活を嘗むために必要な機能の維持および向上

健康を支え、守るための社会環境の整備

喫煙および歯 口腔の健康に関する生活習慣および

社会環境の整備

日一

午前問題解説

(問題 26) 特定保健指導についてEしいのはどれか。

a 禁煙指導を含む。
b 都道府県が実施主体である。

C 対象年齢は65歳以上である。
d ポピュレーシヨンアプローチである。

選択肢考察 答え a
08 特定保健指導には禁煙指導が含まれる。
x b 特定保健指導の実施主体は医療保険者である。

x c 特定保健指導の対象者は特定健康診査の結果によ
り健康の保持に努める必要がある者である。特定健

康診査の対象者は 40~74 歳の医療保険加入者(被

保険者・被扶養書)である。

xd 特定保健指導は特定健康診査の結果により健康の
保持に努める必要がある者に対し行われるため、ハ

ィリスヲアプロ チである。

ポイント

く特定保健指導>

医需要課険者(国民健康保険 被用者保険)が、特定

健康診査の結果により健康ι果持に努める必要がある
者に対し、毎年度、計画的に(特定健康診査等実施計

画に定めた内容に基づき)実施する、動機付け支援

積極的支援である。

(問題 27)世界保健機関 (WHO)について正しいのは
どれか。 2つ選べ。
a たばこ規制を推進する。

b 温室効果ガスの削減在行う。

C 生物製剤の安全性を向上させる。

d 労働者の作業環境を改善させる。

選択肢考察 答え ac

Oa 世界保健機関 (WHO)はたばこ規制を推進して
いる。

x b 温室効果ガスの削減はパリ協定で推進している。

Oc 世界保健機関 (WHO)は生物製剤の安全性の向
上を推進している。

xd 労働者の作業環境の改善は「労働安全衛生法Jで
推進している。

ポイント

<世界保健機関〈山村0)> 
感染症の撲滅 医薬品の安全性の向上、疫学統計調

査の分析刊行、保健分野の研究促進や専門家派遣に

よる技術協力、疾病及び関連保健問題の国際統計分類

(Internat旧nalClassification of Diseases : ICD) の

公表などを行っている。

[問題 28) 我が国の人口統計で正しいのはどれか。2つ

選べ。

a 老年化指数が200を超えている。
b 従属人口指数は経年的に減少している。

C 平均世帯人員数は経年的に減少している。

d 生産年齢人口割合は経年的に増加している。

選択肢考察 答え ac

08 老年化指数(老年人口/年少人口 x100)は

第28回第3回模試

2口口(平成29年 225.4)を超えている。
x b 従属人口指数((年少人口十老年人口)I生産年
齢人口x100)は経年的に増加している。

Oc 平均世帝人員数は経年的に減少している。
x d 生産年齢人口割合(生産年齢人口/全人口 ×

100)は経年的に減少している。

ポイント

〈我が固の人口統計の特徴>

65歳以上人口が年少人口の2{告を超えている。
75歳以上人口の割合は12.5%を超え、白人に1人が
75歳以上である。
75歳以上人口が15歳未満人口を上回っている。
日本は老年化指数が200を超える国となっている。
平均世帯人員数は減少傾向である。

(問題 29)施設機関と根拠となる法律の組合せで正し
いのはどれか。

a 口腔保健センヲー 歯科口腔保健の

推進に関する法律

b 地煙医療支援センヲ 医療法

C 地域包括支援センヲ 地域保健法

d 発達障害者支援センヲ 母子保健法

選択肢考察 答え b
x a 歯科口腔保健の推進に関する法律」で規定され

ている施設は口腔保健支援センヲーであり、口腔保

健センターではない。

Ob 地峨医療支援センヲ は『医療法』で規定されて
いる。

x c 地減包括支援センヲ は「介護保険法」で規定さ
れている。

x d 発達障害者支援センヲーは f発達障害者支援法j

で規定されている。

ポイント

<医療法で規定されている施設機関〉

診療所、病院、地域医療支援病院、特定機能病院、

臨床研究中核病院、地域医療支援センヲ など

〔問題 30) 介護保険で要介護認定に必要なのはどれか。

a 健康手帳
b 訪問調査

C 保健師の意見書

d ケアプランの作成

選択肢考察 答え b

X 8 健康手帳は要介護認定に必要ない。

Ob 要介護認定では訪問調査が行われる。
x c 要介護認定で必要なのは主治医意見書である。
xd 要介護認定後1<:ケアプランが作成される。介護の
ケアプランはおもに居宅介護支展事業所(ケアマネ

ジャー)が作成し、介護予防のケアプランはおもに

地域包括支援センヲ (保健師)が作成する。
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午前問題解説

ポイント

〈要介護認定の流れ>

日Fー←ー-

E匡豊百H{コンピゴEEる掛) I 
巨1I]，"k 'l'~ 1 悩 1

Z唖司、
皇い¥

区云雇孟亘罰←~ ，- 二次判定巴塑塑望日寸 (介臨時査会による輔}

(問題 31) 歯科衛生士法で規定している業務記録の保存
期間はどれか。

8 年

b 2年

c 3年
d 5年

選択肢考察

X 8、xb 、Oc、xd
答え c 

歯科衛生士法第 18条で「歯科衛生士は、その業

務を行った場合1こは、その記録を作成して三年間こ
れを保存するものとする。」と規定されている。

ポイント

<診療記録と保存義務〉

①診療録〈カルテ〉

e歯科衛生士の業務記録
③処方せん

@:歯科技工指示書

5年間(歯科医師法)
3年間(歯科衛生士法)
薬局は3年間(薬剤師法)、

病院は2年間(医療法)

2年間(歯科技工士法)

〔問題 32) 初診の患者と歯科衛生士との会話である。

歯科衛生士 はじめまして、 00さん。
患 者はじめまして、こんにちは。

歯科衛生士今回はどうされましたか。

患 者歯に穴があいていたのですが、忙しくて

来院できず放置していたら、昨日から痛

くなりました。

歯科衛生士 仁三三コ。

にここ]に入る言葉で適切なのはどれか。

a しかたないですね。
b それは大変でしたね。

C どうして放置いたのですか。

d 忙しくても来院すべきでしたね。

選択肢考察 答え b

X8 しかたないですね。」という言葉は、患者の行動

を批判している印象を与えるので不適切である。

Ob rそれは大変でしたね。Jという共感の態度を示すこ
とは患者との信頼関係を築く点からみて大切である。

X C どうして放置したのですか。」という言葉は、患

者を責めている印象を与えるので不適切である。

xd 忙しくても来院すべきでしたね。Jというのは正
論力、もしれないが、評価的態度であり、初診時の医

療面接としては不適切である。
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(問題 33) 問題解決指向型診療録における SOAPのrOJ
にあたるのはどれか。

a 自覚症状
b 他党所見

C 検査所見に対する評価

d 症状に対する倹査計画

選択肢考察 答え b

xa 主観的情報なので rSJに該当する。

Ob 客観的情報なので rOJに該当する。
Xc 評価なので rAJに該当する。
x d 計画なので rpJに該当する。

ポイント

<POS畑題志向システム、ProblemOriented Medical Syste刊〉

患者のもつ問題別に問題解決のプロセスを5、O、A、

Pで整理する.

S 15一両友石百五可主観的情報 |慾者の訴えていること
O IObjective data I客観的情報 l観察した結果
A IAssessmenl 評価、分析、判断 |術者がどう考えたか
P IPlan 計画 !術者がどラするかどうしたか

〔問題 34) インフズ ムドコンセントの内容に吉まれな

いのはどれか。

a 同意権者
b 患者の意思決定

c セ力ンドオピニオン
d 医療訴訟での責任回避

選択肢考察 答え d

Oa 患者本人が同意することが原則であることを説明
すべきである。

Ob 患者の決定に医療者は従う己とを説明すべきであ
る。

Oc セカンドオピニオンは主治医以外の医療者の意見
のことで、他の医療者から意見を聞く機会が設けら

れることを説明すべきであるロ

Xd 患者の同意が得られれば医療者に医療行為に関す

る責任がなくなるわけではない。

ポイント

〈インフォ ムドコンセントで説明すべき内容>

病状

治療方法

治療費

治療の効果とリスフ

治療した場合、治療しない場合の予後

[問題 35)工ツヲス線被曝を伴う検査はどれか。 2つ選
べ。

a CT検査
b RI検査

c MRI検査

d 超音波検査

午前問題解説

選択肢考察 答え ab 
Oa CT倹査は工ッヲス線を用いるため、被畑躍を伴う。
Ob RI検査はラジオアイソトーブ(肱射性同位元素)
を用いるため、被曝を伴う。

x c MRI検査は磁気を用いるため、被曝を伴わない。
xd 超音波検査は超音波を用いるため、彼曝を伴わな

し、。

ポイント

〈被曝を伴う検査>

CT検査
RI検査

工ッヲス線検査

(問題 36)侵食機能障害の検査で得られる写真 {別冊午
前 No.4)を別に示す。

この検査で正しいのはどれか。

a 経口的に検査器具を挿入する。
b 誤慌のスクリー二ングに用いる。

c チ工アサイドで検査が可能である。
d 造影剤を含んだ食1却が用いられる。

| 別冊午前 No.4写真 |

選択肢考察 答え c 

町時下内視鏡検査で得られた画像

x a 即時下内視鏡検査は経費的に内視鏡を衛入する。
xb 鴨下内視鏡検査は誤瞭の検査であるが、スヲリー

二ングには用いない。

Oc 聴下内視鏡検査はチェyサイドで検査が可能である.
xd 造影剤を吉んだ食物を用いるのは鴨下造影検査で

ある。

ポイント

く鴨下内視鏡検査>

経鼻的に内視鏡を障入して検査する。

ポタプル内視鏡は訪問診療で利用可能である。

(問題 37)歯周病由スヲリ一二ング検査はどれか。
a ガムテスト
b oll!oBu昔血倹査
C サヲソンテスト

d ラフトパチラス菌検査

選択肢考察 答え b

xa ガムテストは唾液分泌璽の検歪である.

Ob 歯周病では歯肉出血が生じるため、唾液を用いた
潜血検査は歯周痛のスヲリ ニング検査に用いられ

る。

x c サヲソンテストはOll!液分泌置の検査である。
xd ラフトパチラス菌検査はう蝕関連薗の倹査である。

Q
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ポイント

く唾液潜血検査>

歯周病のスクリ 二ング検査として使用される唾液

検査である。 サリパスヲ 8 ;.昔血用がある。

(問題 38) 27歳の男性。上顎左側臼歯部の痛みを主訴

として来院した。一過性の冷水痛を認める。上顎左側第

二小臼歯にコンポジツトレジン修復を行うこととし、ま

ずつエッジを使用することとした.初診時の口腔内写真

{別冊午前 No.5)を別に示す。

目的はどれか。 2つ選べ。
a 歯間離開
b 隔控室の固定

C 寓洞の防湿

d 乳頭歯肉の保護

円 而一午前 No.5 写真

選択肢考察 答え a d 

鱗j書面部が

黒く歪色している

Oa 隣接面う蝕であり、隣在歯の誤切削防止のため、
窓洞形成前にウエッジを挿入して歯間離間させると

よい。

xb 寓洞形成が終了し、レジンを充填する際IC隔壁を

設置するが、そ白際にウエッジで隔壁を固定する。

寓洞形成前にウエッジ在使用して隔壁を固定するこ

とはない。

x c 寓洞の防湿はラパーダムの目的である。
Od 隣接面う蝕であり、寓洞形成中の乳頭歯肉の保護
のため、寓洞形成前にウ工ツジを挿入するとよい。

ポイント

くウエッジの目的>

歯周離開

隔壁の固定

乳頭歯肉の保護

〔問題 39) ブラキシズムで生じやすいのはどれか。 2つ

選べ。

a 口呼吸
b 酸蝕嵯
C 岐合性外傷

d くさび状欠損

選択肢考察 答え cd

xa 口呼吸は口輪筋の弛緩などで生じる。ブラキシズ

ムで生じるわけではない。

xb 酸蝕症は酸による脱灰によって歯の損耗が生じる

ものである。ブラキシズムで生じるものではない。

Oc 岐合性外傷はブラキシズムや早期接触などが原因
となって生じる。

午前問題解説

Od くさび状欠損の原因として、ブラキシズムによる
アブフラフシヨンが挙げられる。

ポイント

くくさび状欠損>

岐合力で歯がひずむことで、歯頭部のエナメ'"質の

破損(エナメ'"アブフラヲシヨン)が生じ、これに過

度なブラッシングによる演粍が加わって生じると考え

られている。

〔問題 40)ホ ムブリ チに使用するのはどれか。 2つ
選べ。

a ラパーダム
b 過酸化尿素

C 力スヲムトレー

d 過ホウ酸ナトリウム

選択肢考察 答え bc

xa ホムブリ チにうパダムは使用しない。ウォ

キングブリ チやオフィスプリーチに使リ用する。

Ob ホームブリーチにはおもに過酸化尿素が用いられ
る。

Oc ホームブリーチは、カスヲムトレーに患者自身が
薬剤をi昆入したものを口腔内1ζ装着する方法であ

る。

xd ホムブリ チに過ホウ酸ナトリウムは使用しな

い。ウォ キングブリーチの際に過酸化水素と混和

して使用する。

ポイント

くホムプリーチ〉

生活歯に適用する漂白であり、術中に象牙質知覧過

敏症が生じる可能性がある。象牙質知覚過敏症が生じ

た場合には漂白の中断を指示する。

〔問題 41) 38歳の男性。下顎左側第二大臼歯の食事中

の鈍痛を主訴として来院した.自発痛はない。探針でう

寓を触診すると出血レ、歯髄電気診で生活反応を認めた。

初診時の口腔内写真 (別冊午前 No.6)を別lこ示す.

考えられるのはどれか。

a 歯髄充血

b 急性化膿性歯髄炎

C 慢性増殖性歯髄炎

d 慢性栂尖性歯周炎

守市一平前 No.6 写真

選択肢考察 答え c

歯髄;t(りーブ

x a 歯髄充血は鑓髄がみられず、 過性令水痛などが
みられる。

q-
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X b 急性化臆性歯髄炎は自発痛や温熱痛などがみられ

る.

Oc 探針でう窟を触診すると出血することから露髄し
ていると考えられ、口腔内写真から露髄部に歯髄ポ

リ プが存在すると判断できる。慢性増殖性歯髄炎

が考えられる。

Xd 慢性根尖性歯周炎は歯髄が失活しており、電気診

に反応しない。

ポイント

く慢性i盟殖性歯髄炎>

自発痛はみられないが、食片猷入時容痛が生じる，

大きく露髄している部位1"歯髄ポリプがみられる。

(問題 42) ガッヲパーチャポイントの性質で正しいのは

どれか。 2つ選べ。
a 殺菌性
b 熱可塑性

c 歯質接着性
d 生体親和性

選択肢考察 答え bd
Xa ガッヲバーチャポイント!こ殺菌性はない.
Ob ガッヲパーチャポイントは熱可塑性であり、熱に
より軟化する.

X C ガッヲバーチャポイントに歯質接着性はない。そ

のため、根管シーラーを併用する。

Od ガッヲパ チャポイントは生体親和性がある。

ポイント

〈ガッヲパーチヤポイントを用いた根管充i鼻>

ガッヲパーチャポイントのみの栂管充填では封鎖性

が得られないため、根菅充填用シーラーを併用して緊

密に恨管充填を行う必要がある。

(問題 43) 54歳の女性。前歯部の歯肉腫脹を主訴とし
て来院した。1年前から高血圧症で薬剤を服用している
という。初診時の口腔内写真 白J冊午前 No.7)を別!こ
示す.

歯肉噌殖への関与が疑われるのはどれか。

a β遮踊薬
b ニフ工ジピン

c フェニトイン
d シクロスポリン

別冊午前 NO.7 写真 |

選択肢考察 答え b 

歯肉腫腫

Xa s遮断薬は高血圧症で服用していることはある
が、副作用として歯肉の増殖は生じない。

10 

午前問題解説

Ob 二フ工ジピンは高血圧症に用いられるカルシウム
j吉抗薬であり、副作用として歯肉の溜殖が生じる。

X C フェ二トインは副作用として歯肉の増殖がある

が、抗てんかん薬である。

Xd シヲロスポリンは副作用として歯肉の増殖がある

が、免疫抑制薬である。

ポイント

く歯肉増殖に関与する薬物>

フ工二トイン(抗てんかん薬てんかんに用いられる.
カルシウム括抗薬にフェジピン訟の |高血圧定や錬心症に用いられる.
シクロスポリン{免疫抑制薬 臓器移砲などに用いられる.

(問題 44) 歯周治療中の患者の口腔内写真 (別冊午前

No.8)を別に示す。歯周基本治療中に動揺歯の固定の
ため矢印で示す処置を行った。

この処置に必要なのはどれか。

a 歯間離開
b 窟洞形成
c エッチング
d 隔壁の設置

別冊午前 NO.8 写真

選択肢考察

• 
答え c 

エナメルポンデインク
レジシ固定

Xa 工ナメルボンディングレジン固定を行う際に歯問
離闘をする必要はない。

X b A.スプリントでは高洞形成在行う。エナメJしポ
ンディングレジン固定には必要ない。

Oc エナメルポンディングレジン固定は、エナメル質
を工ツチングしてから行う。

Xd 工ナメルボンデイングレジン固定を行う際に隔壁

の設置は必要ない。

ポイント

〈工ナメルボンディングレジン固定〉

レジンの接着システムを用いた外側性固定であり、

前歯部に多用される。エナメJ"質の工ツチング後、通
常は粉液レジンを筆積み法で使用する。歯間部清掃性

を低下させないように行う必要がある。
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〔問題 45) 無歯顎患者の口腔内写真 {別冊午前 No.9)
を別に示す。上空買前歯部に彼圧縮性、移動性を伴った顎

堤が認められた。

矢印が示すのはどれか。

a 上顎結節

b 工プーリス

c 7ラピーガム
d 義歯性線維腫

選択肢考察

上顎前曲部
顎堤

nUflII午前 NO.9 写真
答え c 

コラ巴ガム

ピンセット

X a 上顎結節は上顎骨歯僧頂の後方部の隆起であり、
上顎義歯床後縁の設定の参考になる。

Xb 工プ リスは歯肉に限局して生じる腫癌で、腫揚
類似疾患の 1つである.
Oc 上顎前歯部に被圧縮性、移動性を伴った顎jJJ;とい
う点からフラピーガムと考えられる。

Xd 義歯性線維腫は義歯床緑の慢性刺激で生じる腫癌

で、移動性を伴わない。

ポイント

<フラピーガム〉

被圧縮性、移動性を伴ったコン二ャヲ状顎堤である。

上顎前歯部に好発する。

結合組織の慢性炎症性檀殖である。

口腔清掃、歯肉のマッサ ジを指導する.

〔問題 46)テンポラリ フラウン製作中1"お付るある操
作の写真 (別冊午前 No.10)を別に示す。
この操作の目的はどれか.

a 色調の調整
b 接着の増強

C 適合の獲専

d 舌感の改善

l別冊午前 NO.10 写真

選択肢考察

X a この繰作で色調は改善しない。
xb この操作で接着は増強しない。

答え c 

即時重合

レジン

筆

既製の

テンポラリー
クラウン

午前問題解説

Oc 写真は既製のテンポラリ クラウン内に即時重合
レジンを筆積みで感っているところである.次に支

台歯に圧接することで内面白適合性を向上させる。

Xd 内面に即時重合レジンを盛っているので、舌感に

関係する外面には影響しない。

ポイント

くテンポラリーヲラウンの目的>

①支台歯および歯周組績の保護o

e審美性の確保。
③岐合機能の維持。

④隣媛倭触関係の維持。

⑤対合歯の移動防止。

⑥歯肉圧排 (歯肉が支台歯形成したマ ジン部にかぷ

るのを防ぐ)

⑦岨晴、発音機能の維持、改善

⑧霞終補綴物の設計の参考

(問題 47)部分床義歯の支台装置の写真 (別冊午前 No
11)を別に示す。
この支台装置はどれか.

a RPI，フラスプ
b アヲッチメント

C エーカースヲラスプ

d コンビネ ションヲラスプ

別冊午前 NO.ll 写真

選択肢考察

隣接面板 (P)

舌側面・~ミラ 0・で示す.

答え a 

(R) 

Oa RPIヲラスプとは、近心レスト、隣接面板、 1)(
で構成されるパーヲラスプである。写真から RPI
ヲラスプと考えられる。

Xb 支台歯の内部と義歯の内部に組み込まれて維持
支持 把持力を発鐸する。ヲラスプに比べ外観に触

れることがないため審美性!こ優れるが、製作は困難

であるa

Xc 工 カ スヲラスプは臨床で最も使用されている

レストイ寸き2腕鈎である。鈎体在中心としてレスト、
頬側腕、舌側腕で構成されている。

Xd コンビネーシヨンヲラスプとは、ワイヤーヲラス

プとキャストヲラスプといった異なるうヨイプの鈎腕

を組合せたヲラスプである。

ポイント

くRPI:フラスプ〉
近心レスト、隣接面仮、 υ〈ーで構成されるパーク
ラスプである。

R : Rest (レスト)

P : Pro刈mal plate (隣接面板)
: 1 bar (υ(-) 

1 ! (ーが口唇で隠れるので工 カ スヲラスプに比

-11 -
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(問題 48) 61歳の男性。 上顎臼歯の欠損による岨喝陣

害を土訴として来院した。インプラント補綴台療を行う

己ととした。インプラント埋入後の口腔内写真と技工操

作の写真 (別冊午前 NO.12A、目、C)を別1"示す。
矢印が示すのはどれか。

a 方向指示俸
b アパットメント

C 印象用コ ピング

d インプラントアナログ

|別冊午前 NO.12A、目、C 写真 |

選択肢考察 答え d 

印象用ピンゲ

印象用コーピンク

A 
インプラントアナログ

/ 

日 C 

xa 方向指示棒はインプラント埋F寓形成時[ζ埋J方
向在確認するために使用する。写真はインプラント

埋入後なので方向指示棒は使用しない。

X b Yパットメントはインプラント体に連結される部
分である。歯肉縁上骨縁上に露出する部分である。

支台に相当する部分である。

x c 技工操作上、 口腔内におけるインプラント体の位
置、およびこれにより規定されるアパットメントの

位置も模型上に再現しなければならない。印象用コ

ーピングとよばれるパーツを口腔内に装着(写真A)

して、これを印象材と一体化した状態(写真日)で

撤去する。

Od 印象体内に取り込まれた印象用コーピングにイン
プラントアナログを連結(写真 C)して作業用模型

を製作する。

ポイント

<インプラント補綴装置製作のための印象採得〉

¢口腔内に埋入されたインプラン卜体(またはアパッ

トメント)に印象用コーピングを固定する

②工ツヲス線写真による印象用コーピングの適応状態

の確認を行う

③個人トレ←を用いて印象採得を行う。

@印象材硬化後に、印象用コ ピングのガイドピンを

緩め、印象材と印象用コーピングをー塊の印象体と

して口腔内から徹去する。

午前問題解説

⑤印象体内1"取り込まれた印象用コーピングにインプ
ラントアナログを連結する。

⑥印象体に石膏を注入して作業用嶋型を製作する。

⑦インプラントアナログが埋め込まれた作業用模型が

完成する固

@アパットメントを連結して上部構造を製川宇する。

〔問題 49) 56歳の女性。右側顎下部とオトガイ部の腫

脹と自発痛を主訴として来院した。腫目長部分を触診する

と波動を触れ、強い痔痛を訴える。口底蜂寓織炎と診断

された@初診時の写真 (別冊午前 No.13)を別!と示す。

初診時に行われるのはどれか。 2つ選べ。
a 温電去

b 切開排膿

C 抗菌薬の投与

d 原因歯の抜去

l 別冊午前 NO.13 写真 |

選択肢考察 答え bc 

右側顎下部と

オトガイ部由

腫脹

xa 急性炎症では温竜法ではなく、冷電法を行う。
Ob 波動を触れる急性炎症なので切開排臓を行う。

Oc 急性炎症の場合、抗菌薬を投与する。

xd 原因歯の抜去は急性炎症時には禁忌である。

ポイント

<急性炎症時の処置>

①抗菌薬の投与

②抗炎症薬(消炎鎮痛薬)の投与

@切開排機

*原因歯の抜去は急性炎症時!とは禁忌である。

(問題 50)前癌病変はどれか。 2つ選べ。
a 白板症
b 肝硬変

C 扇平上皮癌

d 力ンジダ症

選択肢考察 答え ab

Oa 白板症は組織学的に過角化症、有料細胞層の肥厚
などが認められる。前癌病変の 1つである。
Ob C型肝炎や日型肝炎から肝硬変に移行し、さら

に肝癌が発症する。肝硬変は前癌病変である。

x c 属平上皮癌は前癌病変ではなく、上皮性の悪性腫
揚〈癌〉である。

x d 力ンジダ症は真菌による感染症である。免疫能の
低下や菌交代現象が原因として繁殖する病変である。

ポイント

〈前癌病変>

前癌病変とは、正常な状態と比較して、より癌化し

← 12 
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やすい、形態的に変化した組織と定義されている。白

板症と紅板症〈紅色目巴厚症〉が含まれる。

〔問題 51) TNM分類で Nが示すのはどれか。

a 遠隔転移の有無
b 原発腫擦の大きさ

C 所属リンパ節転移の有無

d 良性腫甥と悪性腫癒との鑑別

選択肢考察 答え c
x a 遠隔転移の有無は rMJで表す。

x b 原発腫癒の大きさ(広がり)を rTJで表す。
Oc 所属リンパ節転移の有無と広がりは rNJで表す。

x d TNM分類は口唇および口腔がんの分類である。

ポイント

くTNM分類〉

T 原発腫療の TO 0 0 
大きさ T1 : O~2cm 
(匝結を含む) T2: 2~4cm 

T3: 4cm~ 
T4 他組織に理潤
(舌の運動陣害、または関口障害)

TX 原発腫禽の評価が不可能

N リンパ簡転移
NND1'O 口~3cm
N2a 曹、聞のみ単尭 3~6cm
N2b 患棚田み 多尭 3-6cm
N2c 対面，IJ 3~6cm 

NN3X6所c属m~ljツパ節転移の評価が不可能

M 遠隔転移 MO なし
Ml あり
MX 宣明転移の評価が不可能

〔問題 521 口腔内写真 (別冊午前 No.14)を別1こ示す。

正しいのはどれか。 2つ選べ。
a .11の捻転
b はの傾斜

c 討の転位

d 也の移転

|別冊午前 NO.14 写真 |

選択肢考察 答え bc 

主ja)層側転位

l;eの舌側傾斜

Xa .11の捻転はみられない。

Ob l2.は舌側に傾斜している。

Oc 到は唇側に転位している。

Xd 巳は移転していなし、。

ポイント

〈歯の位置異常>

転位 歯列弓内の正常な位置から位置が変化した状態。

午前問題解説

移転著しく位置を変えた状態であり、隣在歯と位置

が入れ替わった状態。

(問題 53) 矯正装置の写真 (別冊午前 No.15)を別に

示すロ

この装置について適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 口腔若干需が困難である。

b 器械的矯正装置である。

C 製作時には構成岐合を採得する。

d 治療効果は患者のモチベーシヨンに左右される。

i別冊午前 NO.15 写真 |

選択肢考察 答え cd 

アヲチパトール

X a アヲチパトーJしは可搬式矯正装置であり口腔清掃
が容易である。

X b アフチパト Jしは筋の機能力を用いた機能的矯正
装誼である。

Oc アフチバト ルやバイオネヲ などの機能的矯

正装置は、装置製作時に構成吸合を採得する。

Od 可撤式矯正装置は患者自身が着脱するものである
ため、治療効果は患者のモチベーシヨンに左右され

る。

ポイント

くアヲチバト Jレ〉
機能的矯E装置である。
構成校合在採得して製作する。

2級アヲチパ卜-)"や3級アヲチパトールがある。

〔問題 54) 8歳の男児。反対岐合の改善のためある矯正
装置を製作することとした。製作過程中の口腔内写真(別

冊午前 No.16)を別に示す。

製作するのはどれか。

a へッドギア
b チンキャップ

C アヲチバト )" 

d リンガ)"アチ

別冊午前 NO.16 写真

選択肢考察 答え d 

側切歯の舌側転位

軍大臼歯(こ

矯E用パンドが
試適されている

- 13-
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Xa  ヘッドギアは上顎前突の症例に使用する。

Xb チンキャップは反対岐合に使用することはある

が、矯正用バンドは用いない。

x c アクチパト Jしは反対岐合に使用することはある
が、矯正用バンドは用いない。

Od りンガ)[，ア チは補助弾線により前歯を唇側移動

させることができる装置であり、矯正用バンドを語

大臼歯に装着する。

ポイント

くリンガルアーチの構成要素>

矯正用バンド

維持装置

主線(直径0.9mm)

補助弾線(直径O.5mm)

(問題 55) 母指吸引癖でみられる不正校合はどれか。 2

つ選べ。

a 上顎歯列の狭窄

b 下顎骨の前方移動

C 上顎前歯の唇側傾斜

d 下顎前歯の唇側傾斜

選択肢考察 答え ac 
Oa 母指吸引癖では頬筋の収縮によって上顎歯列の狭
窄が生じる。

x b 母指吸引癖では下顎に母指が押し当てられるE
的、下顎骨の後方移動が生じやすい。

Oc 母指吸引癖では母指の作用によって上顎前歯の唇
側傾斜が生じる。

xd 母指吸引癖では下顎前歯の唇側lζ母指が位置する

ため下顎前歯の舌側傾斜が生じやすい。

ポイント

<口腔習癖と不正岐合>

(問題 56) 生後日週の乳児。綬乳障害を主訴として小児

科から紹介され来院した。 1週前から哨乳を嫌がるとい
う。全身疾患はない。初診時の口腔内写真 (別冊午前

No.17)を別に示す。

舌下部の病変で考えられるのはどれか。

a 庖疹性口内炎
b ベドナアフヲ

C ヘルパンギーナ

d リガ7工ーデ病

庁而一手前 NO.17 写真

選択肢考察 答え d 

先天歯{こ 致

した舌下面{ζ

理携がみられる

xa 庖疹性口内炎は単純へんベスウイ)[，スが原因で生
じ、舌や歯肉などに多数の小水痘が生じる。

Xb ベドナーアフヲは口蓋部lこ生じる外傷性潰虜であ
る。

Xc へんパンギーナはコ7サツキーウイルヌが原因で
生じ、軟口蓋部に水庖が生じる。

Od 生後日週で歯が萌出しており先天歯である。[晴乳

時に先天歯が舌下面にi宰れることで舌下面!と潰携が
生じたリガフエ デ病と考えられるロ

ポイント

くリガ7工 デ病とベドナ アフヲ>
乳児にみられる外傷性潰癒であり、どちらも附乳1"
関連する。

1)ガフ工ーデ病 先天歯が原因で舌下面!こ生じる漬

信

ベドナ アフヲ ゴム乳首などが原因で口蓋!と生じ

るi置場

(問題 57) 乳歯列期の乳犬歯 乳臼歯部白状態を図に示

す。

ヲ ミナルプレ ンの型と下顎霊長空隙の有無の組合

せで正しいのはどれか。

ヲミナルブレンの型 霊長空隙の有無

a 近心階段型 一一一一一一ー あ り

b 近心階段型←一一一一ーな し

C 遠，[階段型 なし

d 遠，じ階段型 あり

選択肢考察 答え a 
08、Xb 、XC 、Xd

上下顎の第二乳臼歯遠心面の近遠心的位置関係を

みると、 下顎第二乳臼歯遠心面が上顎第二乳臼歯遠

心面より近心に位置しているため、ヲーミナルプレ

ンの型は 'i!I心階段型j であることがわかる。ま

た、下顎乳犬歯と第乳臼歯との間に空隙があるこ

とから「霊長空隙ありJ と判断できる。
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{問題 58) 高齢者における循環の生理的特徴はどれか。

a 早朝の降圧

b 脈圧の減少

C 臓器血流の増加

d 収縮期血圧の上昇

選択股考察 答え d
X 8 加齢lこ伴い早朝の血圧はよ昇する〈早朝高血圧〉。

X b、Od 加齢に伴い収縮期血圧が上昇し、犯張期血

庄が減少するため、脈圧(収縮期血圧と拡張期血圧

の差)は上昇する。

X C 加齢!と伴い臓器血流は低下する。

ポイント

く加齢に伴う循環の生理的特徴の変化>

心拍数は減少する。

* 1回拍出量は増加する。
心機能は低下する。

水冠動脈白血液供給は低下する。

大動脈の伸縮性 〈コンブライアンス〉は低下する。

*収縮期血圧は上昇する。

*拡張期血圧は減少する。

→ 脈庄(収縮期血圧と拡張期血圧との差)は上昇する。

庄受容器反射の低下

〔問題 59) サルコベ二アの診断に用いるのはどれか。
a 腹 囲

b 血糖値

C 歩行速度

d 血清アルブミン値

選択肢考察 答え c
X8 腹囲はメヲボUツクシンドロ ムの彰断に用いら

れる。

Xb 血糖値は糖尿病の診断に用いられる。

Oc 歩行速度はサjしコベ二アの診断に用いられる。
xd 血清アルブミン値は低栄養の評価に用いられる。

ポイント

<サ)[，コペ二アの診断>

筋肉垂減也、 若年者の 2SD以下

筋力喪失渥力(男性 30k日未満、女性20kg未満)

身体機能低下歩行速度0.8mfs以下

(問題 60) 85歳の男性。家族に義歯を隠されたと訴え

て来院した。家族によるとその事実はないという。

この症状と同じカテゴリ に分類される認知症の症状

はど才1か。

a 異食
b 失認

C 見当識障害

d 実行機能障害

選択肢考察 答え a
08 家族に義歯を隠されたJ という 「物盗られ妄想』

l立認知症の周辺症状である。食べ物以外のものもロ

に入れる〈異食〉は認知症の周辺症状である。

Xb 品物をみても何だかわからない(失認〉は認知症

の中彼症状である。

x c 家族や親戚、時間、場所がわからないく見当識障
害〉 は認知症の中絞症状である。

x d 段取りや計画が立てられない〈実行機能障害〉は
認知症の中核症状である。

ポイント

<認知症の周辺症状>

実際にないものがみえるという(幻視〉

無目的lこ歩き回る〈俳個〉
夜中に急に騒ぎおしたりする〈せん妄〉

食べ物以外のものも口に入れる〈異食〉

自の前にあるものは何でも食べてしまう

財布や着物を盗まれたという〈物盗られ妄想〉

イライラして落ち着かない(焦燥〉

実際には何でもないのに必要以上に身体の具合を気

にするく心気〉

理白がないのに入浴や着替えを嫌がる〈介護へのt抵
抗〉

些細なことで声を荒げたり、手を挙げたりする

自在離すとすぐ外に出て行こうとする

1人にされると落ち着かなくなる
知うつ状態

不眠

(問題 61) 宵痩力、己の半固形化栄養材短時間注入法1"つ
いて正しいのはどれか。

a 注入時聞が長い。
b 便秘が防止できる。

C スキントラブJしが多い。
d 誤~Oj特性肺炎を予防できる。

選択肢考察 答え d
X 8、xc 持続注入;去と比較して半固形化栄養材短時
間注入i去の注入時間は短いため、胃痩部のスキント
ラブJしを防止することができる。
x b 胃痩では液体栄養剤を使用すると下痢が生じやす
いが、半固形化栄養材にすることで下痢を防止する

ことができる。

Od 胃痩では;液体栄養剤を使用することで胃食道逆流

により誤時性肺炎を生じることがあるが、半由形化

栄養材にすることで誤鴫性肺炎を予防できる。

ポイント

<半固形化栄養材短時間注入法>

注入時聞が短い。

便性状に変化が生じる。

胃食道逆流の頻度を低下できる。

誤聴性肺炎の発症を減少できる。

投与後の内分泌や代謝反応の動態が通常食を摂取し

たときにより近づく。

(問題 62)栄養アセスメントで用いられる指標はどれか。
2コ選べ。

8 BMI 

b HbA1c 

c MMSE 
d SGA 
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選択肢考察 答え ad

Oa 栄養アセスメントの晶体計測で重要なのは体重と

BMI(Body Mass Index)である。 BMI ~現体重 (kg)
/身長 (m)2で算出される。

x b HbA1cは穏尿病の指標として問いられる。

x c MMSE (Mini Mental State Examination)は認

知出豊能の指僚として用いられる。

o d SGA (Subjective Global Assessment 主観的
包15的評価〉は、病歴と身体検査の結果から、栄養

状態良好、中等度栄養不良、高度栄養不良を主観的

に判定する。

ポイント

く栄養アセスメント〉

栄養スヲリ ニング

→ SGA (Subjective Global Assessment 主観的
包括的評価〉

→MNA (Mini Nutritional Assessment 簡易栄養
状態評価〉

(問題 63) ベリヲ J~で正しいのはどれか. 2つ選べ.
a 歯ブラシで除去できる。
b 歯の再石灰化に関与する。

c プラーヲの付着在防止する。
d 唾液由来の穂ヲンパクである。

選択肢考察 答え bd

xa ベリヲルは歯ブラシで除去で吉ないe

Ob ベリヲルは歯の表面に形成される被膜である。歯

面を保護しており歯の再石灰化に関与する。

Xc べUヲJしの表001こは細菌が付着しやすいため、プ
ラーヲ形成の起点となる。

Od ペリヲルはおもに唾液由来の糖ヲンパヲが歯面に

付着して形成される。

ポイント

くベリヲJし〉
歯の表面に形成される。歯ブラシで除去で吉ない。

おもに唾液由来の槍ヲンパヲであり、歯の再石灰化

に関与するが、プラ ヲ形成の起点となる.

(問題 64) 妊娠関連歯肉炎と診断した患者にまず行うの

はどれか.

a 抗菌薬の投与
b 口腔清掃指導
C スケーリング

d 歯周ポケット掻随術

選択肢考察 答え b

x a 抗菌薬の投与は急性症状を呈している場合などに
行う.妊娠関連歯肉炎IC対してまず行うことはない。

Ob 妊娠関連歯肉炎には、まず口腔清掃指導を行う。

Xc スケ リングは口腔清掃指導に続いて行う処置で

ある.

Xd 妊娠関連歯肉炎に対して歯周ポケット鐘艇術は行

わない。
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ポイント

く妊娠関連歯肉炎〉

プラークによる炎症が原因であり、プラーヲコント

ロールが良好な妊婦にはみられない。

つわりなどでプラ フコントロール不良になること

や、妊娠により噌加した女性ホルモンの存在でPre

votella intermediaなどの発育が促進することなどが
関係している。

[問題 65) 器具の写真 (別冊午前 NO.18)を別に示す。

この器具で評価するのはどれか。 2つ選べ。
a CPIコド

b 歯肉退縮墾

C 歯の動揺度

d アヲッチメントレベル

別冊午前 NO.18 写真

選択肢考察 答え bd 

歯周プローブ

X a CPIコー ドは WHO指定の CPIプロープを用い

て評価する。

Ob 歯肉退縮量は歯周プローブで評価する。

X C 歯の動揺度はピンセットを用いて評価する。

Od 7'51ッチメントレベルは歯周プロ プを用いて評
価する。

ポイント

〈歯肉退縮量〉

根面露出量ともいい、セメントエナメル境から歯肉

辺縁までの距離を計測する。

(問題 66) 初診時と再評価時のアヲッチメントレベルと

プローピングデプスの結果を表に示す。

初診時 再評価時

歯周基本治療でア?ッチメントゲインが認められたの

はどれか。 2つ選べ。
a 21 
b 22 

c 23 
d 24 

選択肢考察 答え ab 
Oa.Ob.Xc 、xd

歯周治療によってアヲッチメントしべJしが減少し
たものをアタッチメントゲインという。したがって、

歯周基本治療によってア?ッチメントゲインが認め

られたのは、再評価時にアヲッチメントレベJしが4
→3、5→4と減少した 21と22である。

第28回第3回模試

一ポイント
<7'51ッチメントゲイン〉
アヲッチメントゲインは付着の獲得ともいう。

歯周基本治療やフラップ手術などによるアヲッチメ

ントゲインは基本的に上皮性付着の増加が考えられ

る。歯周組織再生療法では結合組織性付着の獲得によ

る7"51ッチメントゲインが期待できる。

(問題 67) 歯科衛生士が行うことができる歯科予防処置

はどれか。

a フラウンの装着

b 岐合状態の検査

C 研究用模型の印象採得

d 露出恨面へのフッ化物塗布

選択肢考察 答え d
Xa ヲラウンの装着は治療行為であり、歯科医師が行

つ.

Xb 岐合状態の検査は歯刺医師が行うものであり、歯

科衛生士は行うことができない.

Xc 研究用模型の印象採得は歯科衛生士が行うことが

できる歯科診療補助である。

Od 露出恨面へのフッ化物塗布は歯科衛生士が行う歯

科予防処置である。

ポイント

<歯科衛生士の業務〉

歯科予防処置

歯科診療補助

歯科保健指導

〔問題 68) グレーシーヲイプキユレッ トを用いて FDI

表記 26煩側近心面の SRPを行った。

同じキユレットを用いて同じポジシヨンで行うことが

できる部位はどれか。

a 15口護側近心
b 34頬側近心

c 44舌側近心
d 47頬側近心

選択肢考察 答え a
Oa 26頬側近心面の SRPに用いるグレ シ ヲイプ

キュレットは #11であり、パックポジションの位

置でスケーリングを行う。 15口惹側近心も #11を

使用してパックポジシヨンの位置でスケーリングを

行う。

X b 34頬側近心は #12を使用してパッヲポジション

の位置で行う.

x c 44舌側近心は #12を使用してパッヴポジション

の位置で行う。

x d 47頬側近心は #11を使用するが、サイドポジシ

ョンの位置で行う

ポイント

くグレーシーヲイプキュレット#11の使用部位>

上顎右側臼歯口蓋側近心

上顎左側臼歯頬側近心

下顎右側臼歯頬側近心

下顎左側臼歯舌側近心
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(問題 69) グレ シーヲイプキュレットのミ二ファイプ

の特徴はどれか.2つ選べ。
a 狭い歯周ポケットに適している。
b 刃部の幅はスヲンダ ドの2/3である。
c 刃部の畏さはスヲンデ ドと同じである。
d 第一シャンヲの長さはスヲンダ ドより 5mm長
し、.

選択肢考察 答え ab 
Oa 刃部が短いミニファイブは狭い歯周ポケットに適

レている。

Ob ミニファイブは刃部の幅がスヲンダ ドの2/3
である。

X C ミ二ファイブは刃部の長さがスヲンダードの 1/2
である。

Xd ミ二ファイプは第 シャンヲがスヲンダードより

3mm長い.

ポイント

〈ミ二ファイプ〉

通常より第一シャンヲが3mm長く、刃部の長さは

1/2で、幅は 2/3である。深く狭いポケットに適し
ている。

〔問題 70)歯の着色を主訴として来院した患者の口腔内
写真 (別冊午前 NO. 19) を~IJ lc示す。心臓ベースメー
カーを装着している。

使用する器具はどれか。 2つ選べ。
a 超音波スケーラー
b ジェット水流先口器

C 粉末噴射歯薗清掃器

d シッフルヲイプスケ ラ

l別冊午前 NO.19 写真

選択肢考察 答え cd 

歯石および

外来性色棄沈着物が

みられる

X a 超音波スケーラーは心臓ペスメ 力 の誤作動
を招く危険性があるので、心臓ベースメーカー装若

者への使用を避ける。

X b ジェッ ト水流洗口器では歯石や外来性色素沈着物

は除去できない。

Oc 粉末噴射歯面清揮器は歯菌に付着した外来性色素

沈着物の除去に有効である。

Od シッフルヲイプスケーラーで歯面lζ付着した歯石
や色素沈着物を除去するとよい。

ポイント

<，c，，)頓ペースメーカ 装着者への使用を控えるもの〉

電気メス

電気歯髄診断器
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超音波スケラ

電気的被管長測定器

〔問題 71) う蝕活動性試験の目的はどれか。 2つ選べ。
a う蝕進行度の判定
b う蝕予防プログラムの立案

c 児童の一人平均う歯数の算出
d 歯科保健指導のモチベーシヨン強化

選択肢考察 答え bd
X a う蝕活動性試験はう蝕進行度を判定するものて'は
ない。

Ob う蝕予防プログラムの立案はう蝕活動性試験の目
的の1つである。
X C 児童の 人平均う歯数の算出は、(児童のう歯の

総数)I (鬼童の総数)で求める。う蝕活動性試験
は関係ない。

Od 歯科保健指導のモチベ シヨン強化はう蝕活動性
試験の目的の 1つである。

ポイント

くう蝕活動牲試験の目的>

効果的なう蝕予防を行うために個人のもつう蝕発病

因子を評価することを目的としている。

(問題 72) 歯菌研磨(ポリッシング)で正しいのはどれか。

a 歯面を乾燥した状態に保つ。
b デンヲルテープは唇面に使用するロ

c 研磨材は RDA250以下のものを使用する。
d ラパー力ツプは歯冠側から歯肉方向へ動力、す。

選択肢考察 答え c
xa 摩療熱が生じないように、研磨剤を含めた湿潤状
態を保って歯面研磨在行う。

Xb デンヲJしテープは器具が入らない隣接面に使用す
る.唇面はラパーカップを用いる。

Oc RDA値が大きいほど研磨性が高くなり歯面の削
除量が槽すため、研磨材は RDA250以下のものが

望ましい。

Xd 歯周ポケットに必要以上の研磨材が入らないよう

に、ラパーカップは歯肉側から歯冠方向へ動かす。

ポイント

く歯面研麿の目的〉

爽快感や審美感を与える。

スケーリングで傷ついた粗造な歯面を滑沢化する。

残留している細かな歯石や外来性色素沈着などを除

去する.

〔問題 73) う蝕のリス?を高める疾患はどれかo 2つ選
べ。

a 胃潰癒
b 檀尿病

c 骨粗軽症
d シェーグレン症候群

選択肢考察 答え bd
Xa 胃潰携がう蝕リスフ1<:関係するとは考えにくい。

-18-

午前問題解説

Ob 梅尿病では唾液分泌量が低下するため、う蝕や歯
周病のリスウが高い。

X C 骨組票毒症がう蝕リスヲに関係するとは考えにく
し、。
Od シ工 グレン症候群は唾液分泌量が低下するた
的、う蝕や歯周病のリスフが高い.

ポイント

〈唾液分泌璽の減少が生じる全身疾患>

糖尿病

シ工ーグレン症候群

[問題 74) 口腔内写真 [別冊午前 No.20)を別に示す。

観察できるのはどれか。 2つ選べ。
a 歯 石
b ~フレフト

C テンションリッジ

d プラッヲトライアングル

|別冊午前 No.20 写真

選択肢考察 答え ad 

ブラッヲ

トライアンゲル

歯喝の沈着

Oa 下顎前歯の歯頭部に歯石が沈着している。
X b ヲレフトは観察できない。

X C テンションリッジは観察できない。

Od 乳頭歯肉が退縮しブラッフトライアングルが観察
できる。

ポイント

く歯肉の形態異常>

ヲレフト 歯肉にみられるV字型やU字型の裂聞であり、
誤ったプラッシングなどが原因となる。

テンシヨンリッジ上顎口蓋側に好発する土手状の隆起

であり、口呼吸患者にみられる。

[問題 75) Bis-GMA系填塞材による小高裂満場塞法の
厳処理で正しいのはどれか。2つ選べ。
a 岐合面全体に行う。

b 処理後に水洗する。

c 歯面の粗造化を目的とする。
d 10%の正リン酸溶液を用いる。

選択肢考察 答え bc
Xa  酸処理によって歯が脱灰するため、範囲は必要最

小限にとどめる.

Ob 酸処理後には水洗し乾燥させる。
Oc 酸処理によって歯函の粗造化を行うことでしジン
ヲグが形成され墳璽材が保持される.

X d 30 -5口%のEリン酸溶渡を用いる。

第28回第3回模試

一ポイント
く小寓勤宵填塞法の酸処理〉

30-5口%の正リン酸溶液で30-60秒処理する。

酸処理後は水洗、乾燥させる。乾燥後のエナメル質は

白濁している。

〔問題 76)仁二二]に入る組合せで正しいのはどれか。
フッ化物歯菌塗布の綿球塗布法は、仁亙工J%フッ化
ナトリウム湾液を用いて 仁豆口 分間歯面が湿潤状態を

保つように綿球で歯面に塗布する。塗布後仁璽コ分間

は、うがいや飲食を控える。

①②③  

a 0.2 1 -2 10 
b 0.2 3-4 30 

c 2 
d 2 

選択肢考察

1-2 

3-4 

Xa、Xb、XC 、Od

10 

30 

答え d 

フッ化物歯面塗布の綿球塗布法は、 2%フッ化

ナトリウム溶液を用いて 3-4分間歯面が湿潤状

態を保つように綿球で歯面に塗布する。塗布後30

分間は、うがいや飲食を健える.したがって、 dが

正しい。

ポイント

くフッ化物歯直塗布法〉

トレ一法

イオン導入法

綿球綿俸塗布法

〔問題 77) フッ化物の急性中毒でみられるのはどれか。
2つ選べ。
a 悪心

b 喧吐
C 骨硬化症

d 歯のフッ素症

選択肢考察 答え ab 
O ι Ob フッ化物の急性中毒では、悪心や咽吐、流
濯がみられる。症状が進行すると腰痛や下痢なども

発現する。

Xc  、xd ある濃度以上のフッ化物を長期にわたって

過剰捜取した場合には、歯のフッ素症や骨硬化症な

どフッ化物の慢性中毒が生じる。

ポイント

<フッ化物の中毒〉

急性中毒唖吐や悪心

慢性中毒歯のフッ素症や骨硬化症

[問題 78)40歳の女性。スケーリング中に脳貧血を起
こした。

みられる所見はどれか.2つ選べ.
a 頻脈
b 冷汗

C 血圧低下

d じんま疹
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選択肢考察 答え bc
Xa 頻脈は痛みや興奮などによる交感神経緊張で生じ

る。

Ob 、Oc 脳貧血〈血管迷走神経反射〉では者汗や血
圧低下が生じる。

Xd じんま疹はアレルギ一反応(アナフィラキシ シ

ヨツヲ)でみられる。

ポイント

く脳貧血の所見〉

徐脈

冷汗

顔面蒼白

血圧低下

(問題 79)50歳の男性.喫煙しており、今は禁煙を考
えていないという。禁煙指導を行うことになった。

初回の指導で適切なのはどれか。

a 禁煙開始日を決定させる。
b 喫煙関連用品の処分を促す。

c 禁煙草言させて決意を示させる。
d 歯周病と喫煙との関連性を説明する。

選択肢考察 答え d

Xa  禁煙ステージの「準備期J1ζ禁煙開始日を決定さ

せる。

Xb 禁煙ステージの「準備期J に喫煙関連用品の処分

を促す。

X C 禁煙ステ ジの「準備期』に禁煙宣言などの決意

を示させる。

Od 禁煙を考えていない患者のため禁煙ステ ジの
「無関心期J である。禁煙ステージの『無関心矧」

に歯周病と喫煙との関連性を説明する。

ポイント

〈禁煙ステージの『無関心期J> 
禁煙を考えてないステ ジである。無理やり行動さ

せることはせず、禁煙への動犠づけを行う。

喫煙の健康影響デーヲなどを示す。

患者に白分の喫煙習慣について考えてみるようには

たらきかける。

禁煙の動機付けを行うための糸口をみつける。

(問題 80) 1歳6か月の男児。健康診査のために保健セ

ンヲーに来所レた。う蝕はなく、卒乳はしたという。歯

科保健指導を行うこととした。口腔内写真 (別冊午前

No.21lを別に示す。

歯科保健指導を行う理由として考えられるのはどれ

由、

a 歯肉の発赤
b 卒乳の完了

C 歯の萌出状態

d プラヲの沈着

|別冊午前 No.21 写真

選択肢考察 答え c 
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下顎乱由l切由が

未萌出

x a 巴腔内写真では歯肉の発赤はみられない。
Xb 歳6か月で卒乳しているため必要はない。

Oc 口腔内写真では下顎商側乳側切歯が未萌出であ

る。定型発育の1歳6か月児では下顎乳側切歯が萌
出しているため、歯の萌出時期には個人差があるこ

とを説明する。

Xd 口腔内写真では歯や粘膜へのプラ ヲの付着はみ

られない。

ポイント

乳幼児の歯科保健指導の問題では、口腔清掃状態ゃう

蝕の有無、歯周組織の状態だけではなく、岐合誘導の観

点からも口腔内を診査することが重要であるロ

(問題 81) 11歳の女児。上顎前歯部の変色を主訴とし
て来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午前 NO.22J

を別lζ示す。
まず行うべき対応はどれか。

a パイヲルブリーチ

b フッ化物歯面塗布

C コンポジッ トレジ〉麿復

d フッ化ジアンミン銀溶液塗布

別冊午前 NO.22 写真

選択肢考察 答え b 

上顎前曲部歯頭部iζ

初期ラ蝕がみられる

xa 初期う蝕に対してパィヲ)[，ブリ チは適応とはな
らない。

Ob 口腔内写真から上顎前歯部歯頭部1<:初期う蝕がみ
られるため、 7ツ化物歯面塗布を行うことで再石灰

化を期待する。

x c 初期う蝕であり再石灰化が期待できるため、コン
ポジットレジン修復を行うよりも、まずはフッ化物

歯面塗布在行うことが適切と考えられる。

xd フッ化ジアンミン銀洛液塗布はう蝕の進行抑制lの

ために塗布されるが、黒色変化が生じることで審美

性が悪くなるため、前歯部には使用しない。

ポイント

初期う蝕に対しては再石灰化を期待して、 7ッ化物の
応用(フッ化物歯面塗布、フッ化物洗口、フッ化物配合

歯磨剤の使用)を行うことが適切である。
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(問題 82) 28蔵の男性。ブラツシング時の前歯部歯肉

からの出血を主訴として来院した。ブラツシング圧は

600gfで、 182回ずつ磨いているという。初診時の

口腔内写真と歯垢染め出し後の口腔内写真 (別冊午前

NO.23Jを別に示す。

指導すべきなのはどれか。2つ選べ。
a プラッシング圧
b ブラッシング回数

C 歯間ブラシの併用

d ロ リング法によるブラツシング

l別冊午前 NO.23 写真

選択肢考察

上下顎ともに歯周乳頭部の歯肉の斑症が著明である

歯垢染め出し前

答え aC 

すべての曲で歯垢が染め出しされている

Oa 適切なブラッシング圧は 2口口-300gfであり、
ブラッシング圧が 600gfは強圧と考えられるため、

指導する必要がある。

x b ブラッシング回数は 1日2回のため、指導する必

要はない。

Oc 歯垢染め出し後の口腔内写真から上下顎歯で歯垢

が染色されており、歯閣乳頭部の歯肉には炎症もみ

られるため、歯問ブラシなどの補助的清掃用具の併

用を指導する必要がある。

x d 口 リング法は歯頭部や歯肉溝の清掃が行いにく
い。歯垢染め出し後の口腔内写真では上下顎歯の歯

頭部で歯垢の染色がみられるため、口 リング法では

なくスヲラピング法などを指導するのが適切である。

ポイント

歯頚部の清掃に効果的なブラッシング法はスウラピン

グ法やパス法であり、フォ ンズ法や口 リング法は歯

頭部の清掃効果が劣ると考えられている。

{問題 83) 82歳の男性。口腔清掃方法について相談さ

れた。片麻癖があり口腔，青婦や部分床義歯の清掃が難し

いという。改訂日DR指標の評価を表に示す。

B 
BDR指標 D 

R 
自発性

口腔と義歯の
習慣性

清掃自立状態
有効性

適切な指導内容はどれか。

a うがいの練習を行う。

評価

b1 
a 
a 
a 
a 
C 

b 制掃前lこ介助者が義歯をはずす。

C 義歯清掃用具の使用方法を指導する。

d 77 ラ位での口腔清掃を指導する。

".-ー
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選択肢考察 答え c 選択肢考察 答え b
x a R (うがい〉の評価が ra Jであり、ブ7ブヲう
がいができるため、うがいの練習を行う必要はない。

x b D (義歯着脱〉の評価が ra Jであり、義歯を白
分で着脱できるた曲、制掃前に介助者が義歯をはず

す必要はない。

Oc 片麻捧がある患者で、「口腔と義歯の清掃自立状

態j の有効性の評価が rc Jであり、清掃部位への

到達や闘j掃動作など、多くの清掃行為で有効にで吉

ていないため、部分床義歯の清掲用具の使用方法を

指導する必要がある。

xd 日〈歯磨き〉の評価が rb 1 Jであり、部分的に
は自分で磨き、座位を保てるため、ファーラ位での

口腔青掃を指導する必要はない。

ポイント

<改訂 BDR指標>

歯磨吉〈日rushing)、義歯装着 (Denturewearing)、

うがい (mouthrinsin日〉の3項目を自立、一部介助、

全介助の3段階で評価する。口腔と義歯の清掃自立状

態については、自発性、習慣性、有効性の3項目を自立、

部介助、全介助の3段階で評価する。

〔問題 84) 口腔内清掃の容易な矯正装置はどれか。

a 急速艦大装置

b 舌側弧線装置

C マルチブラケット装置

d ラップアラウンドリテ ナ

選択肢考察 答え d

x a、xb、xc 急速艦大装置や舌側弧線装置、マ)[，
チブラケット装置は固定式の矯正装置のため、口腔

清掃が容易とはいえない。

Od ラップアラウンドリテ ナーは可撤式の矯正装置
のため、 口腔清掃は容易である。

ポイント

<ラップアラウンドリテーナー>

動的矯正治療終了後に使用する保定装置の 1コで、

唇側線、フラスプ、レジン床からなる。ベツグヲイプ

リテナともいう。

〔問題 85) 日本人の食事摂取基準 (2015年)の概念図

を示す。

z 

-z zo s 
g食

タ0.0:官

一減少 習慣附な鍋取.

@ 

①の摂取量が定められているのはどれか。

a 力リウム
b カルシウム

C ピヲミンC

d ピヲミンK
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x a 、xc 、xd カリウムやピヲミンC、ピヲミン K
!こは耐容上限量は定められていない。

Ob カルシウムには耐容上隈量が定められている。

ポイント

<カルシウム>

日本人の食事摂取基準 (2015年)では提定平均必

要畳、推奨量、耐容上限量が定められているが、目安

量や目標量は定められていない。

(問題 86) 直前の食事の影響を受ける検査項目はどれか。

a HbA1c 
b インス1)ン

C ヲレアチ二ン

d HDLコレステロー)[，

選択肢考察 答え b

x a HbAlcはグリコヘモグロビン(赤血球のヘモグ
ロビン (HbJとブドウ糖が結合したもの)で、糖

尿病の指標となる。直前の食事の影響は受けない。

Ob 血糖や血糖値をコントローJしするホルモンである
インスリンは、直前の食事の影響を受け増加する検

査項目である。食事により血糖値が上昇するため、

インスリンの分泌が刺激される。

xc 7レアチニジはすべて糸球体で鴻遇されて尿中1<:
排出されるため、胃機能の指標となる。直前の食事

の影響は受けない。

x d HDLコレステローJレは余剰なコレステローんを全
身の組織から肝臓へ回収するはたらきがあるため善

玉コレステロ ルとよばれ、動脈硬化の指標となる。

直前の食事の影響は受けない。

ポイント

く直前の食事の影響を受ける検査項目>

血糟値

インヌリン

総ヲンパヲ質

中性脂肪〈トリグリセリド〉

〔問題 87) 定型発達の体重9kgの1歳。か月の男児が

1日に必要とする工ネルギー量はどれか。

a 600 kcal 

b 900 kcal 

c 1 .2口okcal 
d 1，500 kcal 

選択肢考察

x a、Ob、xc 、xd
答え b 

定型発達の体重9kgの1歳。か月の男児(小児)

が1日に必要とする工ネルギ 量は 100kcall日/

kg x 9k日ニ 900kcal/日である。

ポイント

く1自に必要とするエネルギ 霊>

割L¥'G120 kcal/日Ikg
tJ、¥'0100kcal/日Ik日
成人40kcall日Ikg
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〔問題 88)75歳の男性。食事摂取の困難を主訴として、
介護老人福祉施設から訪問歯科診療の依頼があった。約

1か月前から食事時間が延長し、債取量は著しく減歩し
ているという。認知症はあるが他に特記すべき疾患はな

い。 BMIは 18.1であった。使用中の義歯に問題はおか

った。食事観察では、隣席の入所者の動きに気をとられ、

しばしば食事在中断していた。過去 1年間の体重変化
を図に示す。

体..鰻【 2・"司"
珂竃且 ，. 圃 s固守，. . ..1 .聞 ， . ， .1 ;. ，園亨冒 ， . 
.'1 {J.' ~. .， 

"‘ " 
，..・r'.l白
'" s・..".".，白

.，.， 4・J.?，
“" 

" 

行

.. 
適切な対応はどれか。

a 経過を観察する。
b 胃痩の造設を勧める。

c 噺下機能訓練を行う。

d 声かけをして食事を促す。

選択肢考察 答え d
x a 経過観察を行っても改善されず、さらに体重が減
少すると考えられる。

Xb 経口炭取が可能なため、胃擾を造設する必要はな
し、。
Xc 低栄養状態は認知症が原因のため、鴨下機能訓練

を行う必要はない。

Od 約1か月前か5食事時聞が延長し、侵取量が著し
く減少しており、 BMIが 18.1 (18.5未満)のため

低体重である。 1年前の体重は 53.3kgに対して現

体重が49.3kgで、 1年聞に4kg減少しているため、
認知症による低栄養状態と考えられる。食事観察〈ミ

← Jcヨウンド〉では隣席の入所者の動吉に気をとら
れ、しばしば食事を中断しているため、声かけをし

て食事を促す必要がある。

ポイント

くミ ルラウンドで観察する項目>

食欲(食思)

食事姿勢

食事動作、貴具の適否

食行動(食べるベ ス、食物に対する認知など)

喫食率

侵食機能(食べこぼし‘ため込み、唱咽運動、むせ

などの症状)

〔問題 89)68歳由男性。誤慣性肺炎と診断されて総合
病院に入院後、現在は在宅療養と怠っている。くも膜下

出血で軽度の麻輝があるという。摂食嚇下機能のスフリ

ーニングテスト時の写真 (別冊午前 NO.24)を別に示す。

本テストでE平面するのはどれか。
a 即時下後の瞭下音
b 軟口蓋挙上不全
c 畷下後の呼吸状態
d 不顕性誤礁の有無

|別冊午前 NO.24 写真|

選択肢考察 答え c 

段階的フ ドテスト

x a slli下後の嚇下音は頭部聴診法で評価することであ
り、フードテストでは評価できない。

x b 軟口蓋挙上不全は鼻咽腔閉鎖機能検査で評価する
ことであり、フードテストでは自平価できない。

Oc 鴨下機能を評価するために行っている検査は段階
的フードテストである.鴨下後の呼眼状態はフード

テストで評価する。

x d 不顕性誤慌の有無は咳テストや時下内視鏡検査、
鴨下造影倹査で評価することであり、フ ドテスト

では評価できない。

ポイント

〈段階的フードテスト>

ティースプーン1杯(約4g)の被験食品を介助下
にて捕食させ、自由に嚇下してもらう。

初回即時下、反復際下後のむせ、残留程度、呼級状態

怠どを評価する。
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〔問題 90)75歳の女性。食事摂取の困難を主訴として
訪問歯科診療の依頼があった。最近、食物が口の中に残

りやすくなり、食事時聞が長くなってきたという。聴下

反射の惹起は良好である。オ ラルディアドコキネシス

を行った。基準値と計測値を表に示す。

[田] I [ta] I [ka] 
基準備(回/sec)I 且 I 6.1 I 5.6 
計測値(回/sec)I 6.5 I 4.8 I ー

摂食即時下障害に対する聞は葺訓練で適切なのはどれか。

a 舌副|練
b 頬副隙

C 咳轍副|練

d 口唇司l糠

選択肢考察 答え a
Oa オ ラルディアドコキネシスの結果から、 [ta]

と [ka]が基準値を下回っており、舌の運動機能

が低下していると考えられるため、舌訓練を行うこ

とが適切である。

x b 頬自練は頬の機能不全により、口腔前庭に食物残
澄がみられるときに行う劃阪である。

x c 咳轍宮崎制立誤礁したときに誤瞭物を排出するため
に行う自l糠である。
x d オ ラルディアドコキネシスの結果から、 [pa]
には問題がみられず、口唇の機能に異常はないと考

えられるため、口唇訓練を行う必要はない。

ポイント

<オーラJしディアドコキネシスの評価項目〉
オーラルディアドコキネシスではおもに岨鴫機能の

巧敏性について評価する。

[pa] 口唇の機能を評価
[ta] 舌の中央部分の機能を評価

[ka] 舌根部や咽頭機能を評価

〔問題 91) j費食嚇下リハビリテ ションで食器具の選定
を行う職1置はどれか。
a 管理栄養士
b 言語聴覚士

C 作業療法士

d 理学療法士

選択肢考察 答え c
x a 管理栄養士は、傷病者に対する療養のため必要な
栄養の指導、個人の身体の状況、栄養状態などに応

じた高度の専門的知識および技術を要する健康の保

持増進のための栄養の指導などを行う者である。

xb 言語聴覚士は、音戸機能、言語機能または聴覚に

障害のある者についてその機能の維持向上を図るた

め、言語訓練そのほがの訓練、これに必要な検査お

よび助言、指導そのほかの健助を行う者である。

Oc 作業療法士は、身体または精神に障害のある者に
対し、主としてその応用的動作能力または社会的適

応能力の町僅を図るため、手芸、工作そのほかの作

業を行わせる者である。摂童瞭下リハビリテーシヨ

ンで食器具の選定を行うのは作業療法士である。

xd 理学療法士は、身体に障害のある者に対し、主と

してその基本的動作能力の回復を図るため、治療体

午前問題解説

操そのほかの運動を行わせ、電気刺激、マツザージ、

温熱そのほかの物理的手段を加える者である。

ポイント

く作業療法土>

応用的動作能力や社会的適応能力の回復を図るた

め、移動や食事、入浴、排池などの日常生活動作に関

する訓練や福祉用具の使用訓練を行う。

く理学療法士〉

起き上がりゃ寝返り‘鹿位、立ち上がり、立位保持、

歩行などの基本的動作能力の回復を図る.

〔問題 92)83歳の女性。食物が飲み込みにくいことを
主訴として来院した。 2年前に舌癌Ic:よって舌の亜全摘
後、組織再建術を行ったという。主訴を改善するために

口腔内に装置を装着することとした。製作した装置E写

真 (別冊午前 No.251を別に示す。
改善されるのはどれか.

a 鴨下反射
b 岐合関係

C 食塊移改革

d 鼻腔逆流

別冊午前 NO.25 写真

選択肢考察 答え c 

舌撞触補助床

x a 舌接触補助床では嚇下反射は改善されない。瞭下
反射は瞭下促通副|練で改善される。

x b 舌接触補助床では岐合関係は改善されない。
Oc 写真は舌接触補助床である。舌接触補助床を装着
することで舌運動機能が補償されるため、咽頭への

食塊移送が改善される。

xd 舌接触補助床では昆腔逆流は改善されない。鼻腔

逆流は軟口蓋挙上装置 (1(ラタJしリフト〉の装着や
呼阪司練で改善される。

ポイント

く舌接触補助床>

口蓋の形態を変えることで舌の機能低下を補い、度

貴聴干障害や構音(発音)障害の改善を促す。

(問題 93) ユニバーサルデザインについて正しいのはど

れか。

a 8用品は対象では怠い。
b 長時間は利用で吉ない。

C 知的障害者は対象では怠い。

d 利用者の適応能力が求められない。

q
J
 

今
〆
』



一
第28回第3回模試

選択肢考察 答え d

X 8 目用品など生活で使用するものほど、ユ二パ サ

ルデザインが望ましい。

Xb 長時晶官吏閉しても疲れない乙とが理想である。
x c 多くの障害者や健常人にとって安全や疲労軽減の
ためのデザインであるべきである。

Od ~IJ用者の適応能力が求められると障害者が利用し
づらくなる。適応能力の必要が最小隈で、誰でもす

ぐに利用できるデザインが望ましい。

ポイント

<ユニバーサルデザイン>

障害の有無にかかわらず、すべての人にとって使い

やすいように意図してつくられた製品や情報、環境の

デザインのことである。

(問題 94) 歯糾健康教育を行うためのプレゼンテーシヨ

ンで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 教育内容はあらかじめ決めておく o
b 教育媒体は詳細に多くの情報を盛り込む。

C 閉じられた質問を多用して対象者の考えを深める。

d インパ7卜在高めるために話し方や見た目を工夫
する。

選択肢考察 答え ad
08 あらかじめ教育内容については決めておく必要が

ある。

xb 教育媒体はで吉る限りわかりやすく作成し、あま

り多く白情報は盛り込まない。

Xc 開かれた質問のほうが対象者の考えは深まりやす
し、。
Od インパヲト在高めるためには話し方や見せ方の工
夫が重要である。

ポイント

健康教育では 1度!こ多くの情報を盛り込まずに、 1

項目に絞って教育していくことが重要である。

〔問題 95)臨床疫学的指僚でプロセス指標はどれ卦。
a 回復率
b 死亡率
C 患者満足度

d 早期U八ピリテーシヨン開始率

選択肢考察 答え d

X8 、xb 、xc これらは診療後の患者の状態など『医
療の結果成果Jを表す指標のため、アウトカム指

標である。

Od 早期リハビリテーシヨン開始率は実際に行われた
診療の適切さなど「医療の過程Jを表す指標のため、

プロセス指標である。

ポイント

アウト力ム指標 診療後の患者の状態など『医療の結

果成果Jを表す指標

プロセス指標実際に行われた診療の適切さなど「医

療の過程Jを表す指標
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(問題 96)高齢者の歯科治療時の対応で適切なのはどれ
力、。 2つ選べ。
a 高い声で話す。
b 全身疾患の有無に注意する。

C 医療面接は短時間に終了する。

d 大吉な文字を使用して説明する。

選択肢考察 答え bd

X 8 加齢による老人性難聴では高い音域が聞き取りに

くくなる。そのため、低い声でゆっくり話す。

Ob 高齢者には有病者が多いので全身疾患の有無在確

認する。

x c 医療面接では高齢者のベ ス(スピード)に合わ
せる。時間にゆとりをもたせ、落ち着いた雰囲気に

する。

Od 高働者には老眼が多いので、できるだけ大吉な文
宇を使用する。

ポイント

〈高位桔への対応>

①問診崎、術者と患者の眼が同じ高さになるように患

者を座位にする。

②高齢者のスピード(テンポ)I己合わせる。
③全身疾患に注意する。

④患者の訴えを十分時間をかけて聞く。

⑤+分時聞をかけて説明する。

⑥精神医学的な評価を行う。

@脳梗塞!こなった患者の診療時には誤聴しやすいので

注意する。

⑧低い声でゆっく り話す。

⑨診療日の気象条件に配慮する。

⑩非言語的はたらきかけを行う。

[問題 97) 観血処置後の止血に注意が必要な疾患はどれ
か。 2つ選べ。
a 狭心症

b 脳血管障害

C 鉄欠乏性貧血

d シエ グレン症候群

選択肢考察 答え ab 
08、Ob 観血処置時に重篤な併発症を起こしやすい

のは循環器疾患の場合である。虚血性心疾患(狭心

症や心筋梗塞)も脳血管障害も抗盟国薬が弛方され

ることがあるので観血処置時には主治医と対診を行

い、観血的随置に対する可否や薬剤の量の変更など

を相談する必要がある。また止血方法の工夫も必要

になる。

x c 体内に鉄が不足することにより、ヘモグロビンを
生産できなくなることで生じる貧血のことである。

とくに観血処置後の止血に注意を要するということ

はない。

xd 口腔乾燥、乾燥性角膜炎、関節リウマチを主症状

とする疾患である。とくに観血処置後の止血lζ注意

を要するということはない。

ポイント

く観血処置時IC重篤な併発症を起こしやすい疾患>

①高血圧

第28回第3回模試

e虚血性心疾患(狭心症や心筋梗塞)
③不整脈

④脳血管障害

⑤糖尿病

⑥気管支端息

(問題 98)日型肝炎患者に使用した注射針を誤って指先
に刺した。

まず行う対応はどれか。

a 広域抗菌薬を服用する。

b 医療安全管理者に報告する。

C HBVワヲチンの接種を受ける。

d 穿刺部分を流水と石けんで洗浄する。

選択肢考察 答え d 

X 8 細菌感染症ではないので抗菌薬は服用しない。

xb 医療安全管理者に医療事故内容を報告するが、ま

ずは応急処置を優先する。

x c 受傷した医療従事者がHBs抗体陰性(あるいは

抗体価低値)の場合には、 24時間以内に抗HBsヒ
ト免疫グ口プリンの筋注と HBVワヲチン接種を受

けるべきである。まずは応急処置を優先する。

Od 針刺し事故に対しては、まず穿刺部分を流水と石

けんで洗浄する。

ポイント

く針刺し事故への対応手順>

①穿刺部分をすは〈と石けんで洗浄する。

(g針刺入部位をポピドンヨ ドや次亜塩素酸ナ卜 ')ウ

ムで消毒する。

③医療安全管理者に報告する。

④受傷した医療従事者の血液検査を行う。

(問題 99) ワックスと用途の組合せで正しいのはどれか。
2つ選べ。

a パラフィンワックス一一一一ろう堤の作製

b シ トワッヲス 装着

C ステイツキーワックス 一一岐合採得

d ユティリデイワックス 印象用トレ¢修正

選択肢考察 答え 8 d 

08 パラフィン7ッウスは、ろう堤の作製、岐合印象
採得、人工歯排列などに使用する。

xb シートワッヲスは義歯製作時のリリーフIC用いら

れる図

x c ステイツキーワックスは技工室での仮着!こ用いら

れる。

Od ユーティリディ ワックスはトレーの辺縁修正な

どに使用する。

ポイント

く歯科用ワッヲスの種類と用途>

種類 用途

①パラフィンワッヲス
義歯床の仮床、唆合堤、岐合採得、ろっ
韓歯

由ユー7イ1)7'-イー
トレ の修正、仮着、ポクシンクなど

ワックス

③バイトワックス 暖合採得
鋳造修復物(インレ 、クフウンなど)の

④インレーワッヲス 間国原型

午前問題解説

⑤シートワッウス
義歯製作時のりリフ、鋳造床連結装
置の原型

申立ァイツキ ワッヲス 妓工室での仮着

⑦ポクシンクワッヲス 石膏模型作製用のポヲシング
⑧しディキャスァインク

鋳造ヲラスプ、パ白原型、スプル
ワッヲス

⑨印象用ウlノウス 義歯作製の印象採骨、暗合採得

(問題 100)歯科器材の写真 (別冊午前 No.26)を別に
示す。

これらを使用するのはどれか。 2つ選べ。

a ア)0ジネート印象
b シ')コ ンゴム印象

C 寒天ア)0ジネート連合印象
d モデリングコンバウンド印象

l別冊午前 No.26 写真|

選択肢考察 答え bc 

歯肉圧IJ~糸芋干

ロ
旨多F ー 4 

ジンパッ力

X 8 ア)0ジネート印象材は有歯顎あるいは無歯顎の概
形印象で使用する。

Ob シリコ ンゴム印象材は有歯顎あるいは無歯顎の

精密印象で使用する。支台歯をシリコ ンゴム印象

材で印象採得する前に歯肉圧排を行う。

Oc 寒天アルジネ ト連合印象は有歯顎の精密印象で

行う。支台歯を寒天印象材で印象採得する前IC歯肉

圧排を行う。

xd モデリングコンバウンド印象は無歯顎の概形印象

で使用する。

ポイント

く歯肉庄排の手順>

¢患歯の清掃と乾燥

②歯肉圧排用綿糸の準備(支台歯の歯頭部の周囲の長

さより畏めに切っておく)

③歯肉圧排器(ジンパッ力 )で歯肉を傷つけないよ

うに歯肉溝に入れていく

④3-5分間放置
@歯肉圧排用綿糸を取り出す

@印象採得(シリコ ンゴム印象、寒天アルジネ ト

連合印象)

[問題 101) 根管充填時l己用いるのはどれか。 2つ選べ。
a レンツロ

b K7?イ)0
C スプレッダ

d ピーソーリーマー

選択肢考察 答え 8 C 

08 レンツ口はシーラーの根管内での輸送に用いる。
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xb Kファイjしは根管魅犬の際に用いる。

Oc 1[，ートキャナ1[，スプレッダは側方加圧充填の際
に用いる。

xd ピーソーリーマーは根管i広大の際に用いる。

ポイント

<根管充填に必要な器具器材〉

①プラガ

②スプレッダ

③レンツロ

④ガッヲパチャポイント(マスヲ ポイントとア7
セサりーポイント)

⑤工ンドメジャ-

1M且管充填用ピンセット

⑦シ ラ

③ハサミ

(問題 102) 62歳の女性。下顎両側遊離端欠損1;::対して

部分床義歯を製作した。完成した義歯の写真 {別冊午前

NO.27)を別に示す。

装着時に準司請するのはどれか。 2つ選べ。
a プライヤ
b パラフィンワッヲス

C ホワイトシリコ ン

d 力 ポランダムポイント

|別冊午前 NO.27 写真!

選択肢考察 答え cd 

ノンメタルヲラスプデンチヤ

x a 部分床義歯の場合にはヲラスプを屈曲するために
プライヤ を準備するが、今回はノンメヲ1[，ヲラス
プデンチャ なのでプライヤ は必要ない。

x b パラフィンワッヲスは岐合採得の時に使用するロ
Oc 市ワイトシリコーン〈床適合検査材〉は義歯床粘
臆面の適合性を診査するために使用する。

Od カ ボランダムポイントを用いて、人工歯を削合
し岐合調整を行うロ

ポイント

<義歯装着時lζ準備する器具>

①岐合紙、岐合紙ホルダー

②カ ポランダムポイント

③ス?ンプパ 〈技工用力 パイド1(ー)

④ホワイトシ 1)コ ン(床適合検査材〉

⑤PIP (プレッシャーインジケヲベスト〉

⑥プライヤー(→7ラスプのある部分床義歯の場合のみ)

午前問題解説

(問題 103) 3歳の女児。 上唇小帯付着異常によるE中

離開を主訴として来院した。口腔内写真 (別冊午前

No.28)在別に示す。ある外科処置をすることになった。

必要芯器具はどれか。 2つ選べ。
a 鋭匙

b 持針器

C 尖刃万

d 骨膜剥離子

別冊午前 NO.28 写真 l

選択肢考察 答え bc 

上唇小帯什着異常

xa 鋭匙は不良肉芽組織を除去するために使用するの
で、抜歯の際に準備する器具である。

Ob 、Oc 上唇小帯の付着異常による正中離開むので
上唇小帯切除術を行う。尖刃万 (No.ll)で上唇小

帯を切開し、持針器で粘膜を縫合する。

xd 骨に対する外科処置は行わないので骨膜剥離子は

不要である。

ポイント

<小帯切除術に必要な器材>

①歯科用ミラー、ピンセット

②消毒用綿球、滅菌小ガゼ

③注射器、注射針、 局所麻酔薬

④外科用パキユ ム

⑤替刃メス尖刃万 (No.ll)

⑥マッ力ンドー型ピンセット(有鈎、無鈎)

⑦止血紺子 (モスキート)

喧生理食塩水、洗浄用シリンジ

⑨国万(1¥サミ、糸切り用)

⑩持針器、縫合針、縫合糸

(問題 104) 45歳の立性。下顎右側第 大臼歯を浸潤麻

酔下で抜歯するので、 歯科医師の指示で表面麻酔をする

こととなった。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 麻酔経験を尋ねる。

b 口腔底に塗布する。

C アレルギ反応に注意する。

d 翼突下顎ヒダ付近の粘膜に塗布する。

選択肢考察 答え ac 
Oa 麻酔経験を尋ねるべきである。そして経験がある
場合は、麻酔後の偶発症の有無を尋ねるべきである。

xb 歯肉あるいは歯肉煩移行部に塗布する。

Oc アレルギ 反応に注意すべきである。
xd 下顎孔伝達麻酔崎lこは翼突下顎ヒダ付近が注射針

の刺入点になるので、表面麻酔薬を塗布する。今回

は浸潤麻酔なので翼突下顎ヒダ付近の粘膜lこは塗布

しない。
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ポイント

表面麻酔薬は注射針の刺入点の部位に塗布する。

(問題 105) 器具の写真 (別冊午前 No.29)を別に示す。

矯正用ア チワイヤ 末端を口腔内で切断するのに用

いるのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 NO.29 写真 |

選択肢考察 答え c 

① ② @ @ 

xa ①はツイ ドア チベンデイングプライヤーであ
る。レフトアンギユラ ワイヤの屈曲に用いる。

xb ②はボンディングブラケットリム ピングプライ

ヤ である。ブラケットを歯面から撤去するときに

用いる。

Oc ③はディスヲJし工ンドカッ? である。矯正用ア
ーチワイヤー末端の口腔内での切断に用いる。

xd @はポンディング材撤去プライヤー〈レジンリム

I (ー〉である。ブラケット撤去後に歯面に残され

たボンデイング材を除去するために用いる。

ポイント

<ディスヲルエンドカッヲ > 
パッ力jしチュープの遠心端から突出している矯E用
アーチワイヤー末端在日腔内で切断するのに用いる。

(問題 106) 4歳の男児。歯痛を訴えて数回来院したが、

非協力な態度を示し、十分な治療ができなかった。今回

は、緊急処置が必要と判断され、母親から治療の要望も

あった。

診療時の適切な対応はどれか。

a モデリング法
b Tell Show 00 法
C トフン工コノミ法

d ハンドオーバーマウス法

選択肢考察 答え d

xa モデリング法とは模倣学習させる方法で、ビデオ
を見せたり、上手に治療ので吉る小児を見学させた

りする方法である。非協力児では効果が期待できな

し、。
x b Tell Show 00 法とは歯科治療に際し、器具を見
せ、説明し、やってみせる方法1;::より系統的に歯科

治療に対する恐怖心を緩和させる方法である。非協

力児では効果が期待できない固

x c ト-?ンエコノミ一法とは代用貨幣という意味
で、力一ドやシーんなどを用いることをいう。オペ

ラント条件づけ法ともいう。正の強化因子(小児へ

の賞賛、シ ルなどをあげる)と負の強化因子(叱

責、身体の抑制など)を併用する。非協力児では効

果が期待できない。

Od ハンドオーバーマウス法 (HOM法〉とは号泣す
る小児の口を覆い、術者のいうことを守ったら手で
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ポイント

〈小児の歯科的対応法>

3歳未満 3歳以上
母子分離 × O 

ト クン工コノミ法
O O (オペラント条件づけ法)

モァリンヅj圭 凸 O 
Tsm圭 X O 
HOM$ x O (泣叫"叶、児)
タイムアウト法 × O 
前投棄 O × 

主気吸入麻酔法 X O 

[問題 107) 器具の写真 伺J冊午前 No.30)を別1;::示す。
この器材の使用法でEしいのはどれか。 2つ選べ。
a 印象採得時に用いる。

b 抑制的対応法と併用する。

C 緊急な処置を要する場合lこ用いる。

d 小児歯科治療で用いるのが原則である。

|別冊午前 NO.30 写真 1

選択肢考察 答え bc 

関口器

xa 印象採得時に開口器を装着していると印象用トレ
ーが挿入できないので、印象採得時lこ用いない。
Ob 般的に抑制的対応法と併用することが多い。
Oc 緊急な処置を要する場合は必ず開口させ4ょいとい
けないので、開口器を使用することがある。

x d 使用する症例のほうが少ない。

ポイント

<小児歯科治療における開口器の使用〉

①治療時聞が畏い(就眠のため開口状態を維持できな

い)ときに使用する。

②抑制〈強制〉治療時や緊急な処置を要する場合に併

用される。

(問題 108) オーラ1[，ディスキネジアによって引き起こさ

れるのはどれか。 2つ選べ。
a 口臭
b 根面う蝕

C 発音の不明措置

d 義歯による岨咽障害

選択肢考察 答え cd 
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xa、Xb う蝕、歯周病、口臭などは歯垢主どの細菌

によって引き起こされる。

Oc 、Od オーラルディスキネジアとは、舌、口唇、

頬粘膜、下積などの口腔周囲に生じる不随意運動由

ことで、下顎を上下左右1"動かすため“モグモグ運
動"ともよばれる。オ ラルディスキネジアが進行

すると、義歯の使用が困難になり、捜食嚇下障害、

発音の不明瞭、歯の動揺、岐耗などがみられる

ポイント

<オーラ)1，ディスキネジアへの対応〉

①口腔ケアの際には関口保持装置(J(イトプロッヲ〉

を使用する。

②薬剤が原因の場合は、原因薬剤の減量や中止を検討

する。

③義歯の調整を行い、安定した下顎位に誘導する。

〔問題109)7ィjしムパッジで正しいのはどれか。
a I晶影ごとに患者に装着する。
b 患者の放射線被曝量がわかる.
C フィルムの黒化度を利用している。

d 医療従事者の放射線複曝を軽減する。

選択肢考察 答え c
X a フィルムバッジは医療従事者が着用するものである。
Xb 医療従事者の放射線被爆豊がわかる。

Oc フィルムバッジはフィルムの黒化度を利用してい

る。

X d 放射線の被曝豊がわかるだけで、被爆軽減には♀

らない。

ポイント

くフィルムバッジ〉

男性では胸部、女性では腹部に装着し、一定の装着

期間 (4週間が多い)後、業者に依頼して、被曝量を
測定してもらう。

(問題 110) 一次救命処置として意識消失在確認した{圭に

行うのはどれか。

a 胸骨の圧迫
b 呼販の確認

C 応援の要請

d AEDの装着

選択肢考察

xa、xb、Oc、xd

答え c 

一次救命処置としてまず行うのは意識消失の確認

である。その後、応援の要請→呼吸の確認→胸曹の

圧迫→AEDの装着となる。

ポイント

く成人の心肺蘇生 (CRP)> 
①術者は両手を重ね合わせて患者の胸骨の下半分の部

位に置く。

②垂直方向に100-120回/分の割合で、胸骨が約
5cm沈み込みように強く、速く圧迫を繰り返す。

③剣状突起を圧迫しないように注意する.

④1人で行う場合は、胸骨圧迫30固に対して人工呼
吸を2回行う。

午前問題解説

⑤IAEOを装着するまで胸骨圧迫を行う。
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解説(午後問題)

(問題 1l 眼球の模式図を示す。

網膜はどれか。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

選択肢考察

x a ①は角膜である。
xb ②は虹彩である.

x c ③は水晶体である。
Od @)は網膜である。

ポイント

厳司匡

答え d 

眼は眼球と付属器(眼験、涙器、外眼筋)からなり、

脂肪組織とともに眼寓に収まっている。

(問題 2) 固有口腔にあるのはどれか。

a 頬小帯
b 舌小帯

C 上唇小帯

d 下唇小帯

選択肢考察 答え b
xa 、xc 、xd 口腔は口唇および頬と上下の歯およ
び歯列弓との聞でできる空間である口腔前庭と、上

下の歯列弓の内方にある空間である固有口腔にわけ

られる。頬小帯、上唇小帯、下唇小帯は口腔前庭に

存在する.

Ob 舌小帯は固有口腔に存在する.

ポイント

〈口腔>

口腔前庭!こ存在するものl上唇小俗、下哩小帯、頬小幡、耳下腺乳頭
固有口腔に存在するものl硬口誌軟口曹、ロ峡、口腔底、舌、舌小帯

〔問題 3) 口腔内写真 {別冊午後No.1lを別に示す。
矢印が示すのはどれか.

a 切歯結節
b 介在結節

c 中心結節
d 力ラベリ 結節

~面ー午後 NO.1 写真

選択肢考察 答え a 

切歯結節

Oa 切歯結節は上顎中切歯の舌薗にみられる結節であ
る。

-29-

x b 介在結節は上顎第小臼歯の近心辺縁陸線にみら
れる結節である。

x c 中心結節は下顎小臼歯の岐合面にみられる結節で
ある。

xd 力ラベリー結節は上顎第一大臼歯の近心舌側岐頭

の舌側面近IL'剖1にみられる結節である。

ポイント

〈歯の形態〉

(問題 4) mRNAからタンバフ質を合成する過程はど

れか。

a 複製
b 転写

C 翻訳

d 修復

選択肢考察 答え c
x a 二本鎖 DNAをもとにして、それと同じ二本鎖

DNAを合成することを DNAの『複製J という。

x b DNAから mRNAを合成する過程を「転写J と

いう。

Oc mRNAの遺伝情報をもとにヲンパヲ質が合成さ
れる過程を「翻訳」という。

x d DNAは様々な原因によって絶えず損傷を受けて

いる。損傷が放置されれば様々な疾患の原因と芯り

うる。そこで、細胞はそれを防ぐために DNA損傷

修復の機序が備わっている.

ポイント

くセントラドグマ(中心原理)> 
セントラルドグマ(中心原理)は、現在では逆転写

酵素やそれによる RNAがら DNAへの情報伝達拡ど

が発見されたため、あまり用いない言葉に伝りつつあ

るが、基本概念として重要である。

DNA → mRNA → ヲンパヲ質

転写 翻訳

(問題 5) アミノ酸を繕成する必須元素は C、H、Nお

よび仁二コである。

仁二コに入るのはどれか。

a F 
b 0 

c Na 
d Ca 

選択肢考察 答え b

x a 、xc 、xd F、Na、Caはアミノ酸を構成する

必須元素ではない。
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Ob アミノ酸とはアミノ基(-NH，)と力 J~ボキシJし
基(-COOH)とをもっ化合物なので、アミノ酸

を構成する必須元素はC、H、NおよびOである。

ポイント

くアミノ酸〉

アミノ基(-NH，)と力ルポキシル基(-COOH) 

とをもっ化合物

(問題 6) 細胞の慎式図を示す。
電子伝達系が存在するのはどれか。

a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

選択肢考察 答え d
x 8 ①はゴルジ装置である。粗面小胞体で合成された
?ンパヲ質を濃縮、加工し、縫うジンパヲ質として完

成する。

Xb ②は敏である。細胞の構造と機能の遺伝情報源が

存在する。

x c ③は粗面小胞体に付着しているリポソ ムであ
る。 mRNAの遺伝情報にしたがってヲンパヲ質を
合成する場である。

Od ④はミトコンドリアである。ヲ工ン酸回路と電子
伝達系が存在し、生体エネルギー源であるATP(ア
デノシン三リン酸)を産生している。

ポイント

く細胞の構造〉

核 細胞の情造と機能白亜伝情報瀬.

細胞膜
選択的透過性をもっており、物質により透過性
が異なる.

組面小胞体
リポソームが付着しており、 mRNAの遺伝情報
にしたがってタンパク質在合成する場.

細胞呼吸の場であり、 生体エネルギ 源である
ミトコンドりア ATP (アデノシン三リン酸)を産生する.

ヲ工ン酸回路と電子伝達系が存在する.

リソゾム 細胞内の消化果、加水分解酵素を多く吉む.

タンパヲ軍合成田唱。租函小胞体白膜面に付着
リポソーム しているか、あるいは遊離して細胞質の基盟内

に存在している。

ゴルジ装置
粗面小胞体で合成されたタンパク質を軍縮、 1叩
工する。分泌物を貯蔵する。

[問題 7) 中枢神経を図に示す。

体温調節中枢が存在するのはどれか。

a ① 
b ② 
c ③ 
d ④ 

" 

選択肢考察 答え a
08 ①は閏脳で、視床と視床下部が存在する。視床下
部は自律神経の統合中枢で、体温調節中枢、侵食中

枢、飲水中枢、睡眠中枢が存在する。

Xb ②は小脳である。平衡感覚や筋の緊張調節など全

身運動の統合を行う。

x c ③は脊髄である。反射の中枢である。
Xd ④は延髄である。生命維持に重要な自律神経の中
枢である。呼吸中枢、畷下中枢、血圧調節中枢、唾

液分泌中枢、車吐中枢、心臓抑制中枢、血管運動中

枢怠どが存在する。

ポイント

く中枢神経の分類とその機能>

[問題 8) 循環障害はどれか。

a 膿癒
b 肥大

C 変性

d 便塞

選択肢考察 答え d

X8  膿療とは好中球の，書出を主として膿を満たした空

洞を形成した状態をいう。

xb 肥大とは組織や器官が本来の惰造を保ったまま容

積を増大した状態をいう。

x c 変牲とは非生理的物質の出現や生理的物質の量
的、場所的な異常出現がみられる状態をいう。

Od 梗塞とは循環障害の 1つで、動脈相E聞を連絡
する吻合枝をもたない小動脈が塞栓で閉鎖され、血

管から栄養や酸素の供給を受けていた組織が壊死に

陥る状態をいう。

ポイント

く循環障害>

充血、うつ血、虚血、出血、ショッヲ、血往症、塞

往症、便塞など

〔問題 9) 抜歯寓の澱血塊が仮骨に置き換わる時期は

どれか。

a 抜歯直後
b 抜歯後 1i且ころ
C 抜歯後1;か月ころ
d 疲歯後1年ころ

選択肢考察 答え c 
X 8、xb、Oc、xd

銭歯創の治癒過程では、按歯後2-4日ころで
e'J縁の歯肉上皮細胞も増殖し、制面を覆い始める.
鍍歯後 1週ころで凝血塊は肉芽組織に盤換され、
銃歯後 1か月乙ろで抜歯寓が仮骨〈新生骨梁〉で
満たされる。

日
山

第28回第3回模試

ポイント

く扱歯車lの治癒過程〉
①抜歯当日、出血し、血餅が形成される。

②抜歯後2-4日ころで肉芽組織が糟殖し始める(器
質化の開始)。

③疲歯後2-4日ころで車IJ縁の歯肉上皮細胞は増殖
し、創面を覆い始める.

④歯檀骨骨縁部には破骨細飽が現れ、骨吸収がみられ

る。

⑤抜歯後1週ころで凝血塊は肉芽組織に置換される。
⑥抜歯後1力、月ころで抜歯寓が仮骨〈新生骨梁〉で満
たされる。

(問題 10) 暖液腺腫痴はどれか。

a 多形腺腰
b 工プリス

C ガマ腫〈ラヌーラ〉

d 腺腫横歯原性腫癌

選択肢考察 答え a
Oa 多形腺腫は唾液腺腫燭全体の45%以上を占的、
耳下腺に好発する良性腫療である。

xb 工プーリスは歯肉に限局して生じる有茎性の腫癌

である。腫痛類似疾患の1つである。
Xc ガマ腫〈ラヌーラ〉は大唾液腺(顎下腺、舌下腺)

の導管が閉塞し、粘液が貯留したものである。腫揚

ではない。

x d 腺腫様歯原性腫癌は文字どおり歯原性腫療であ
り、唾液腺腫燭ではない.

ポイント

<唾液腺陸揚〉

(問題 11) I型アレルギーはどれか。

a 気管支端息
b 接触性皮膚炎

C 急性糸球体腎炎

d 金属アレルギ

選択肢考察 答え a
08 型アレルギーは IgEが関与する。 気管支端息、
花粉症、じん麻疹、アレルギー性鼻炎、アナ7ィラ

キシーショッヲ、ラテックスゴムアレルギ などが

含まれる。

xb、xd 接触性皮膚炎、金属アレルギ はともにN

型アレルギーで、感作リンパ球が関与する。

Xc 急性糸球体腎炎は111型アレルギーで、補体が関与

する。

午後問題解説

ポイント

〈発生機序によるアレルギ の分類>

アナフィラ
貫管支端息、化粉症、じん陣疹、アレルギ

l型
キシ型

性鼻班、アナフィラキシ シヨツヲ、ラテ

即 ツヲスゴムアレルギー

時
H型 細胞蝿曹型

血液型不適合輔由、新生児港血性疾患、
型 天電譜

川型 免授 急性糸球体腎斑、リウマチ、全身工リァマト
複合体型 デス (SLE)、シエグレン症睦群

遅
ツベルクリン反応、金属アレルギ一、 l皇勉

延 IV型 遅延型
性皮膚虫、臓器移植の拒絶圧応(GVHD)

型

[問題 1幻 プラ ク中にみられる微生物の顕微鏡像(別
冊午後 No.2)をE'Jに示す。

矢印が示す微宝物の特徴はどれか。

a 運動性菌である。
b グラム陽性得菌である。

c 力ンジダ症の原因菌である。
d 歯肉縁上プラー?に多くみられる。

1 別冊午後 No.2 写真

選択肢考察 答え a 

らせん状在室する

/1:.固 E→スピロヘタ

08 写真由、ら“らせん状"であることがわかる。スピ
口へータはらせん状をした運動性菌である。

xb 結核菌、破傷風菌、放線菌などがグラム陽性揮菌

である。

x c 力ンジダ症の原因は真菌である。
xd スピロヘ ヲは歯肉縁下プラ フ!と多く存在し、

歯周炎の悪化に関与する。

ポイント

くスピロヘヲ〉

グラム染色陰性である。

らせん状をした運動性菌である。

[問題 13) 工ナメル質形成不全を起こすおそれのある抗

菌薬はどれか。

a ペニシリン系
b マヲロライド系

c テトラサイヲりン系
d アミノグリコシド系

選択肢考察 答え c
x aペニシリン系には膨疹、アナフィラキシーシヨツ
クなどのii'J作用がある。
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午後問題解説

〔問題 20) 口臭の官能検査で正しいのはどれか。

a スコア 1は認知闘値である。
b 来院日を変えて複数回検査する。

C 患者との距離は 1mに保って評価する。

d 硫化水素の嘆覚関H直はメチ)L，メJし力プ?ンより低

レンサ球菌の産生酵素で多糖体(7)L，クタン〉を合

成する。

ポイント

<ミューヲンスレンサ球菌の産生酵素〉

ムヲナゼ不溶性グル力ンの分解

デキストラナゼ水溶性グ)L，力ンの分解

第28回第3回模試午後問題解説

x bマクロライド系には肝障害、腎障害などの副作用
があるロ

Ocテトラサイヲリン系にはエナメ)L，質形成不全、歯

の変色などの副作用がある。

Xdアミノグリコシド系には第8脳神経障害(難聴)、

腎障害などの国Ui'¥'用がある。

第28回第3回模試

選択肢考察 答え b
x a スコア1は唄覚闇値以上の臭いを感知するが、悪
臭と認知できない検知闇値で、認知関値はスコア2

である。

Ob 口臭の宮能検査は来院白を変えて複数名で複数回
検査する。

x c 患者との距離は1O~ 20cmに保って評価するo

xd 硫化水素の唄覚闇値はメチルメ)L，力プヲンより高

し、。

グ)L，コシ)L，トランスフエラーゼ グ)L，力ンの合成

フルヴトシjしトランスフエラーゼフルヲヲンの合成

(問題 18) 歯磨剤の成分で歯石沈着防止が期待できるの

はどれか。

a 硝酸力リウム
b 塩化ナトリウム

C ポリリン酸ナトリウム

d 塩化ベンザルコニウム

ポイント

<局所属砕藁に血管収縮葉(アドレナリン)が配合されている理由>

①薬物の吸収を遅らせる→局所麻酔作用の延長

②麻酔薬の急激怠血中濃度上昇による急性中毒予防

③局所出血の予防、出血霊の減少による手術野の明示

し、。

>一品
開一帯
の一

ト
物一

ン

薬一

イ

<一

ポ

ステロイド系抗提症葉

ペニシリン系抗菌車

アミノグリコシド系抗菌華

テトラサイクりン系抗菌華

ポイント

く口臭の官能検査>

チュ ブ在埋め込んだスク 1) ンを挟んで判定者と

選択肢考察 答え c
硝酸カリウムは知覚過敏抑嗣H乍用がある。

xb 塩化ナトリウムは歯周疾患予防作用がある。

Oc ポ1)リン酸ナト1)ウムは歯石沈着防止作用がある。

xd 塩化ベンザJしコニウムは歯肉炎予防作用がある。

xa 

患者が向かい合う。

患者はチューブをくわえ呼気を吐き出す。

判定者は患者の姿をみずにチユブに鼻孔を当て、そ

こから出てくる呼気を唄ぎ口臭の有無を判定する。ポイント

く歯磨剤の薬用成分>

デキストラナ←ゼ ブラ クの分解

ポリリン酸ナトリウム 歯石沈着防止

乳酸アルミニウム、硝酸力りウム知覚過敏抑制作用

(問題 16) 口腔粘膜へのウイルス感染を防御するのはど

れか。 2つ選べ。
a 分泌型匂A
b 1)ゾチーム

C インヲ フ工口ン

d ベルオキシダゼ
〔問題 21) 上顎左側中切歯在評価するのはどれか。

答え d 
x a Glの診査対象部位は 12、16、24、32、36、44

である。

x b 、xc OHI-SやPHPの診査対象部位は 11、16、

26、31、36、46である。

Od PDIの診査対象部位は 16、21、24、36、41、

44である。上顎左側中切歯は 21のため、 PDIで

評価する。

Gingivallnゴex

Oral Hygiene Index-Sim凶jfied

c Patient H旬gienePerformance 

d Periodont剖 DiseaseIndex 

選択肢考察

a 
b 

(問題 19) 3歳児歯科健康診査でう蝕曜患型がO型と判

定された幼児仁対するう蝕予防法で適切なのはどれか。

2つ選べ。
a フッ化物洗口
b フッ化物歯面塗布

C フッ化物配合歯磨剤の利用

d フッ化ジアンミン銀溶液の塗布

選択肢考察 答え ac 
Oa 分泌型 IgAは免疫グ口プリンの 1つであり、口

腔粘膜へのウイルス感染を防御する。

x b リゾチームは細菌の細胞壁を加水分解する酵素性
抗菌因子である。

Oc インヲ フエロンは口腔粘膜へのウイルス感染を

防御する。

xd ベルオキシダゼは細菌が産生する過酸化水素水

とチオシアン酸の反応を触媒し、ヒポチオシアン酸イ

オン〈抗菌因子〉を生成する酵素性抗菌因子である。

薬物の血中濃度の時間経過を図に示す。

iJiNU 
(問題 14)

3時間の生物学的半減期をもつのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

ポイント

< Ram可ord's PDI (Periodontal Disease Index) > 
歯周疾患の評価を特定6歯で全口腔を代表させる

方法である。

選択肢考察 答え bc 
x a 厚生労働省のガイドラインで定めるフッ化物洗口
開始の対象年齢は4歳である。

Ob 7ッ化物歯薗塗布は3歳児に対するう蝕予防法と
して適切である。

Oc 7ッ化物配合歯磨剤の利用は3歳児に対するう蝕

予防法として適切である。

xd フッ化ジアンミン銀溶液の塗布はう蝕の進行抑制の

ために行われるため、う蝕予防法として適切でない。

ポイント

<口腔粘膜へのウイルス感染を防御する抗菌因子>

分泌型IgA
インヲ←7工口ン

(問題 17) ミュ ヲンスレンサ球菌の産生酵素で不溶性

?!-糖体を分解するのはどれか。

a ムヲナーゼ

b デキストラナゼ

C グ)L，コシ)L，トランスフエラ ゼ

d フルヲトシルトランスフ工ラ ぜ

選択肢考察 答え d

x a 生物学的半減期とは血液中の薬物濃度が半分にな
る時間で、 a:の生物学的半減期は 1時間である。

xb ~の生物学的半減期は 2時間である。

Xc ③の生物学的半減期は2.5時間である。
Od @の生物学的半減期は3時間である。

〔問題 22) 歯科疾患実態調査(平成 28年)で前包調査

に比較して憎加したのはどれか。

a 12歳の 1人平均 DMF歯数

b 日1回歯を磨く者の割合

C 乳歯にう歯を持つ者の割合

d 60歳代で現在歯にう歯を持つ者の割合

ポイント

厚生労働省のガイドラインで定めるフッ化物洗口開始

の対象年齢は4歳である。

1 Bのフッ化物摂取量が過量になることを懸念して
WHOは5歳児未満のフッ化物洗口法を禁忌としてい

る。

ポイント

く生物学的半減期>

分解、排;世の速い薬剤は生物学的半減期は短い。

蓄積性の薬剤は生物学的半減期は畏い。

選択肢考察 答え d

x a 12歳の 1人平均 DMF歯数は減少している。

xb 日1回歯を磨く者の"IJ合は減少している。
x c 乳歯にう歯を持つ者の寄l合は減少している。
Od 60歳代で現在歯にう歯を持つ者の割合は増加し

ている。

qU 
3
 

選択肢考察 答え a
Oa ムヲナーゼはミューヲンスレンサ球菌の産生酵素

で不溶性多糖体〈ムヲン〉を分解する。

xb デキストラナ ゼはミュ 7ンスレンサ球菌の産

生酵素で水溶性多糖体〈デキストラン〉を分解する。

x c グルコシJしトランスフ工ラーゼはミュ ヲンスレ
ンサ球菌の産生酵素で多糖体〈グルカン〉を合成す

る。

xd フ)L，7トシルトランスフ工ラーゼはミューヲンス

32 

選択肢考察 答え c
x a アトロビンは副交感神経遮断薬で、唾液分泌の抑
制、全身麻酔前投薬、血管迷走神経反射の抑制のた

めに用いる。

x b アスピ1)ンは酸性非ステロイド性抗炎症薬で、シ
フロオキシゲナ ゼの活性を抑制する。

Oc アドレナリンは局所麻酔薬に配合される血管収縮

薬である。アドレナリンは交感神経刺激薬で、昇圧

薬、気管支範張薬として使用される。

x d ポリ工ン系のアムホアリシン日は口腔力ンジダ症
の治療に用いられる抗真菌薬である。そのほかの抗

真菌薬にはイミダゾル系のミコナゾルやナイスヲ

チンなどがある。

〔問題 15) 局所麻酔薬の効力増強のために配合されてい

るのはどれか。

a アトロピン
b アスピリン

C アドレナリン

d アムホテリシン日



第28回第3回模試

ポイント

80歳で2日本以上の現在歯をもっ者の割合での推定
値は 51.2%であり、多くの高齢者で歯が残存している

のと同時に、う歯や歯周ポケッ トも残存している。

〔問題 23)平成28年歯科疾患実態調査結果からある項
自の性 年齢階級別の結果を図に示す。
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(出興 平成28年歯科疾患実媛調査i1J笠労治省

この項目はどれか。

a う歯をもっ者の割合
b 20本以上の歯を有する者の割合

C 顎関節の雑音を自覚する者の割合

d 4mm以上の歯周ポケットを有する者の割合

選択肢考察 答え c 
x a、xb、Oc、xd

図は平成28年歯科疾患実態調査の顎関節の雑音
を自覚する者の割合の性ー年齢階級別の結果である固

全体的に女性において高い傾向在示した。

ポイント

〈顎関節に痛みを自覚する者の割合、性 年齢階級別>
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[問題 24) 健康増進法1;::基づいて都道府県が実施するの

はどれか。 2つ選べ。
a がん検診
b 保健指導

C 特定健康診査

d 健康i曽進計画の策定

選択肢考察 答え bd

xa がん検診は「健康増進法Jに基づいて市町村が実

施する。

午後問題解説

Ob，Od 保健指導や健康噌進計画の策定は『健康増

進法』に基づいて都道府県が実施する。

Xc 特定健康診査は 『高齢者の医療の確保に関する法

律』に基づいて医療保険者が実施する。

ポイント

<市町村による健康増進事業>

健康手帳の交付

健康教育

健康相談

訪問指導

歯周疾患検診 (40歳、 50歳、 60歳、 70歳)

骨粗軍基症検診

がん検診

肝炎ウイルス検診

(問題 25)母子保健法に基づいて市町村が行う保健事業
はどれか。2つ選べ。
a 低体重児の届出

b 未熟児養育医療

C 発達障害児への支援

d 障害児の自立支援医療

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob 低体重児の届出や未熟児養育医療は、「母

子保低宝』に基づいて市町村が行う母子保健事業で

ある。

x c 発達障害児への支援は f発遼障害者支援法Jに基
づいて行われる。

xd 障害児の自立支媛医療は 『障害者総合支援法J1.-:::: 

基づいて行われる。

ポイント

く市町村が行う母子保健事業〉

妊娠の届出および母子健康手帳の交付

妊産婦と乳幼児¢保健指導訪問指導

健康診査(妊産婦健康診査、 1歳6力、月児健康診
査、 3歳児健康診査)

低体重児の届出および養育医療

未熟児の訪問指導

母子健康包括支援センヲ の設置

〔問題 26) 障害者総合主農法で給付されるのはどれが。

a 在宅医療

b 周産期医療

C 小児救急医療

d 精神通院医療

選択肢考察 答え d
x a 、xb、Xc 在宅医療や周産期医療、小児救急医
療は『医療法』の医療計画lこ規定されている。
Od 精神通院医療は自立支優医療の 1つであり、自立

支優医療は 『障害者総合支媛法Jで給付される。

ポイント

<障害者総合支医法で給付される自立支援医療>

育成医療

更生医療

精神通院医療

-~" 
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〔問題 27) 症例対照研究と比較した前向きコホート研究

の特徴はどれか。

a 調査期聞が短い.
b 相対危険度が算出できる。

c 選択バイアスが起こりやすい。

d 発病率の低い疾患を対象とすることが多い。

選択肢考察 答え b

x a 症例対照研究と比較して前向きコホ ト研究は調
査期間が長い。

Ob 定例対照研究では相対危険度が算出できないが、

前向きコホート研究では相対危険度が算出できるo

Xc 選択パイアスが起こりやすいのは症例対照研究で

ある。

xd 発病率の低い疾患を対象とすることが多いのは症

例対照研究である。

ポイント

<コホート研究と症例対照研究との比較〉

分類

〔問題 28)死亡原因の割合で低所得国と比較して高所得
国で多いのはどれか。 2つ選べ。
a 感染症
b 悪性新生物

c 心血管疾患

d 周産期の異常

選択肢考察 答え bc

x a 感染症は低所得国で多い死亡原因である.
Ob 、Oc 悪性新生物や心血管疾患怠どの生活習慣病

は、低所得固と比較して高所得国で多い死亡原因で

ある.

x d 周産期の異常は低所得固で多い死亡原因である。
周産期死亡率は乳児死亡率と同様に、その地峨の衛

生水準を示すものである。

ポイント

く主要死因別死亡率(平成 29年)> 
悪性新生物 (278%)

心疾患(152%)

脳血管疾患 (8.2%)
老衰 (7.6%)

肺 炎 (7.2%)

[問題 29) 地域包括ケアシステムの前提はどれか。

a 医療
b 介護

C 予防

d 住まい

午後問題解説

選択肢考察 答え d 

xa、xb、Xc、Od

生活の基盤とレて必要な住まいが整備され、本人

の希望と経済力にかなった住まい方が確保されてい

ることが地域包括ケアシステムの前提である。

ポイント

〈地域包括ケアシステムにおける r5つの構成要素J> 
『介護J，r医療J，r予防Jという専門的なサ ピスと、

その前提と しての 『住まい」と f生活支援福祉サ

ピスJが娼互に関係し、連携しながら在宅の生活を支

えている。

(問題 30) 在宅での介護が困難なため介護保険でリハピ

リテ ションを行うこととした。

最も適切な施設はどれか。

a 介護医療院
b 介護老人保健施設

d 介護老人福祉施設

e 地域医療支度病院

選択肢考察 答え b

x a 介護医療院は長期にわたり療養が必要である要介
護者に対し、療養上の管理、看護、医学的管理の下

における介護および機能訓練、そのほか必要な医療

ならびに日常生活上の世話を行う施訟であるE

Ob 介護老人保健施設は病状が安定期にあり入除;白療

の必要はないが、看護、介護、リハビリテ ション

を必要とする要介護状態の高齢者を対象に、慢性期

医療と機能訓|練によって在宅への復帰を目指す施設

である。

x c 介護老人福祉施設〈特別養譲老人ホ ム〉は寝た
きりや認知症のために常時介護を必要とする人で、

自宅での生活が困難な人に生活全般の介護を行う施

設である.

x d 地域医療支霞病院は紹介患者に対する医療の提
供、医療機器の共同利用、救急医療の提供、 地域の

医療従事者に対する研修などを実施する能力を備え

た病院を都道府県知事が承認したものである。

ポイント

〈介護保険の施設サービス>

介護老人福祉施設 〈特別養護老人ホーム〉

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

介護医療院

(問題 31l 我が固における歯科衛生士に関わる事項で正
しいのはどれか。

a 昭和 20年に歯科衛生士法が制定された。
b 昭和 30年に歯科診療の補助業務が法制化された。

C 平成元年に資格試験が歯科衛生士国家試験となっ

た。

d 平成 20年に全養成機関での修業年限が3年以上

となった。

選択肢考察 答え b

x a 昭和 23年に 「歯科衛生士法Jが制定された。
Ob 昭和30年に r歯科衛生士法Jの業務に「歯制診
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療の補助Jが加えられた。 Od 患者の承諾は第三者への診療情報提供の絶対条件

Xc 第1回全国統一歯科衛生士試験は平成4年(1992 である。

年〉に実施された。平成21年 (2009年)r歯科衛
生土法J の一部が改正され、 r歯科衛生士試験J白 ポイント

名称を 『歯科衛生士国家試験Jとした。 〈歯科間生土が患者の草誌を帯ずに第三者に害車情報を躍位した場合〉

Xd 平成22年に全養成機関での修業年限が3年以上 歯科衛生士法上の守秘義務違反に該当する

となった。 歯科医療施設として個人情報保護法違反に該当する

ポイント

く歯科衛生士の歴史〉 (問題 34)仁二二1に入る組合せで正しいのはどれか。
年代 事項 侵食機能に対する反復唾液時下テストは、 甲状軟骨を

昭和23年(1948) 幽制衛生士法制定 車務I~ r歯牙及び口腔の予 決むように指を添えた状態で空際下を指示し、仁豆コ
防処置』由み. 秒間lこ何回瞭下できるかを観察する。甲状軟骨が指を完

昭和30年(1955) 改正 『歯科訟療の補助業務」が加わる。 全に乗り越えた場合のみ1回飲み込めたとカウントし、
平成元年(1989) 改正更に『歯科保健指導』も加わる。 仁豆D回未満であれば誤瞭疑いと判断する。
平成4年 (1992) 第1回全国統一歯科衛生士試験が実施される，

① ② 
改正 『曲制衛生士民験Jの名称を「歯科衛生

平成21年 (20口9)
士固ま試験Jに変更。 a 10 2 

平成22年 (2010) 全聾成機関での修華王手限が3年以上となる。 b 10 3 

改正歯科衛生士が予防処置を実施する際、歯 c 30 2 

平成26'l'(2014) 科医師の f直接由指導』から rj盲導』に変重. d 30 3 
歯糾衛生士の定義にお付る「女子Jを『者』に
変更。

選択肢考察 答え d 

x a 、xb 、Xc、Od

反復唾液嚇下テストは、甲状軟骨を挟むように指

〔問題 32)小児料医と直ちに連携が必要なのはどれか。 を添えた状態で空鴨下を指示し、 30秒間に何回鳴
a ヨプリック斑 下できるかを観察する。甲状軟骨が指を完全に乗り

b 口腔力ンジダ症 越えた場合のみ1回飲み込めたとカウントし、 3回
C ベドナーアコヲ 未満であれば誤畷疑いと判断する。したがって、 d

d リガフェーデ病 が正しい。

選択肢考察 答え a ポイント

Oa コプリッヲ斑は麻疹の前駆症状である。麻疹は空 〈反復唾液鴨下デスト (RSST)> 
気感染するウイルス感染症なので、 小児科医と直ち 誤即時の有照のスフリー二ングとして用いる。

に連携が必要である。 簡便で安全性に優れる。

Xb 口腔カンジダ症は全身的、局所的な免疫能の低下

状態〈日利見感染〉や薬物投与による菌交代現象を

原因として発症する。 (問題 35) ある検査中の写真 {別冊午後NO.3)を別に
Xc ベドナーアフヲは人工乳首〈ゴム乳首〉などの機 示す。

械的刺激が原因である。 Ji定するのはどれか。 2つ選べ。
Xd リガフ工ーデ病は先天歯による機峨的刺激が原因 a 血圧
である。 b 心拍数

c 動脈血厳素飽和度
ポイント d 動脈血二酸化炭素分圧
<麻疹〉

麻疹ウイルスによる空気感染が原因である。 | 別冊午後 NO.3 写真|
乳幼児に多い。

潜伏期は10日前後である。 選択肢考察 答え bc 
コプリッヲ斑が前駆症状として煩粘膜に好発する。

パルス

~ オキシメタ
[問題 33)60歳の男性。舌癌と診断された。 ト三宅ZT病状の問い合わせに回答してもよい相手はどれか。

a 患者の両親

b 患者の配偶者

」C 患者の子ども

d 患者が承諾した人

x a 血圧は血圧計で測定する。

選択肢考察 答え d Ob，Oc パルスオキシメ ヲ は心抱数と動脈血酸
x a 、xb、xc 本人に判断能力がある場合は、家族(両 素飽和度を測定するものである。

親、配偶者、子ども)であっても、本人の忽諸なし x d 動脈血二酸化炭素分圧は血液を採取して測定す
に診療情報を提供してはならない。 る。
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ポイント

〈パルスオキシメーヲーで測定するもの〉

心狛数

動脈血酪素飽和度

(問題 36)マイクロスコ←プによる歯の検査で観察でき
る由はどれか。 2つ選べ。
a 象牙細管
b 狼管内細菌

C 歯冠部の亀裂

d 根管内の破折器具

選択肢考察 答え cd 
Xa 象牙細管はマイヲロスコープによる歯の検査で観

察できない。

xb 銀管内細菌はマイヲロスコープによる歯の検査で

観察できない。

Oc 歯冠部の亀裂はマイヲロスコープによる歯の検査

で観察できる。

Od 恨管内の破折器具はマイクロスコープによる歯の

検査で観察できる。

ポイント

<マィフロスコ プによる歯の検査で観察できるもの〉

根管口の位置

歯の破折 ・亀裂

髄床底や根管壁の穿孔

損管内の磁折器具の破断面

(問題 37)Helimanの歯齢 IiA期の小児の口腔内検査で
わかるのはどれか。

a 埋伏過剰歯

b 歯列弓閏畏

c Angle a分類
d ヲミナルプレンの型

選択肢考察 答え d

Xa 埋伏過剰歯は工ツヲス線検査でわかる。

xb 歯列弓同長は口腔模型で測定する。

X c Angleの分類は上下顎第大臼歯の位置関係をみ

るものであり、 Hellmanの歯齢IiA期ではわからな

い。

Od ヲーミナJしブレーンの型は上下顎第二乳臼歯遠心
面白近遠心的位置関係をみるものであり、 Hellman

の歯齢IiA期の小児の口腔内検査でわかる。

ポイント

< Hellmanの歯齢 IIA期〉
乳歯岐合完成期である。

第一大臼歯は未萌出である。(第一大臼歯および切

歯萌出開始期はIiC期)

午後問題解説

〔問題 38)光重合型コンポジットしジン修復でメヲルマ
トリッヲスが適している寓洞はどれか。

a 2級
b 3級

c 4級
d 5級

選択肢考察 答え a 
Oa、Xb、Xc、xd

光重合型コンポジツトレジン修復のマトリックス

は、光透過性の透明ポり工ステn製マトリックスが
伺いられることが多い。 しかし、臼歯部では金属製

マトリッフスをヲッフルマイヤ リテーナーなどの

リテーナーと組み合わせて使用することもある。し

たがって、メヲ)1，マトリ ッヲスが適している窓洞は

臼歯部隣接面高洞である2級窟洞である。

ポイント

くマト')ッヲスの種類〉

透明マトリッヲス

メヲルマトリッヲス

〔問題 39)35歳の男性。下顎右側第小臼歯の冷水痛
を訴えて来院した。コンポジツドレジンを用いた修復を

行うこととした。修復物の写真 (別冊午後No.4)を別
に示す。

次回の処置に必要なのはどれか。 2つ選べ。
a ウエッジ
b ラパダム

c シランカップリング材
d グラスアイオノマセメント

別冊午後 No.4写真

選択肢考察 答え bc 

コンポジット

レジンインレー

x a コンポジツ トレジンインレー修復でウエッジは使
用し主い。

Ob コンポジットレジンインレ 修復ではレジンセメ

ントを用いて合着する。ラパ デム防湿を行うとよ
し、。
Oc コンポジツ トレジンインレー修復では、合着前に

インレ 内面にシラン力ツプリング材で処理する。

xd コンポジツトレジンインレ 修復でグラスアイオ

ノマ セメントは使用しない。

ポイント

<コンポジットレジンインレ 〉

合着には接着性レジンセメントを用いる。

合着前1ζ強い岐合力を加えると破折するリスヲがあ

るため、合着後に岐合調整を行う。
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(問題 40) 歯内治療に使用する器具の写真 (g~冊午後

No.51を別に示す。

用途はどれか。

a 仮封除去
b 髄室開鉱
c 漏斗状革大
d 軟化象牙質除去

l 別冊午後 No.5 写真 l 

選択肢考察 答え c 

ゲイツゲリデンドりル

xa 仮封除去は仮封材の種類により手用器具やパ を
用いる。ゲイツグリデンドリルは用いない。

Xb 髄室開鉱にはダイヤモンドポイントやラウンドパ

ーを使h用する。ゲイツグリデンドリ)[.，は用いない。

Oc ゲイツグリデンドリJしは根管ロの漏斗状艦大に用
いられる。

Xd 軟化象牙質除去にはうっンドパやスプン工キ

スカベ ヲを使用する。ゲイツグリデンドリルは用

いない。

ポイント

〈ゲイツグリデンドリル〉

低速回転のコントラアングルハンドピースに装着し

て使用する。

恨管治療時の恨管口の漏斗状革大に用いる。また、

根管上部のガッタパ チャ材を除去するために用い

ることもある。

(問題 41) 45歳の女性。上顎左側第二小臼歯の嬉痛を

主訴として来院した。冷温刺激I~敏感に反応し、う寓の

インピーダンス検査は 15kQであった。初診時の口腔内

写真と工ツヲス線写真(別冊午後 No.6)を別に示す。

まず行うのはどれか。

a う窟の開i広
b 天蓋の除去

C 隔壁の形成

d 根管長測定

別冊午後 No.6 写真 |

選択肢考察 答え a 

Oa う窟のインピ ダンス検査から明らがにう蝕で露

髄していると考えられ、冷温帯げ激に敏感に反応して

いることから急性化膿性歯髄炎と診断で吉るため麻

酔抜髄法を行う。したがって、まずう識の閣鉱を行

う。

Xb う認の閲i広後、う蝕象牙質を除去して天蓋の除去
を行う。

x c 工ツヲス線写真で大きな隣接面う蝕があり、ラパ
ーデムの封鎖性を向上させるため、う蝕除去後に隔

壁の形成を行うとよい。

Xd 根管鉱大形成を行う前に根管畏測定を行う。

ポイント

<急性化膿性歯髄炎〉

露随による歯髄感染で生じる不可逆性歯髄炎である。

自発痛や温型鳴がみられる.

電気診で闇値の上昇がみられる。

〔問題 42) ISO規格のり マ とHファイルで共通す

るのはどれか。 2つ選べ。
a 把柄部の色
b 器具の動力、し方

C 刃部のテ←パ

d 刃部の製作方法

選択肢考察 答え ac 
Oa 把柄部の色は器具のサイズごとに規定されてお

り、リーマーと HファイJしで共通する。
Xb リーマーと HファイJしはどちらも手指で動かす
が、リ←マ はリ ミング操作、 HファイJしはファ
イリング操作で使用する。 Hファイルでリ ミング

操作を行うと器具の磁断のリスヲがある。

Oc リ マーとHファイ)[.，の刃部のテーパーはどち
らも 2/100である。

xd リーマーは捻り加工、Hファイルは旋盤加工で製

作されている。

ポイント

〈把柄部の色とサイズ>

灰 |紫 |白 黄 赤 青 緑 黒

8 I 10 I 15 20 25 30 35 40 
45 50 55 60 70 80 

90 100 110 120 130 140 
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(問題 43) 58歳の男性。歯周基本治療後に下顎右側第

大臼歯に対してある処置を行った。術直前および術中

の口腔内写真 (別冊午後 No.7)を別に示す。

この処置を行った理由として考えられるのはどれか。

2つ選べ。
a 清掃性の向上

b 排膿路の確保

C 根尖病変の改善

d 恨分岐部病変の改善

~荷下亙 No.7 写真

選択肢考察 答え ad 

写真を比較すると、

歯肉を剥離して

歯担分雌を行っている

ことがわかる

Oa 歯根分離は根分岐部の清掃性の向上を目的として

行われる。

xb 歯根分離は排膿路の確保として行うものではな

い。排膿路の確保としては旗揚の切開、ドレナージ

などがある。

x c 根尖病変は根尖性歯周炎で生じる。歯根分離は根
尖性歯周炎に対する処置ではない。

Od 歯根分離やフラップ手術は根缶、岐部病変の改善を
目的として行われる。

ポイント

く歯根分離〉

)[.，ートセパレーシヨンともいう.下顎大臼歯の緑分

厳部病変や髄床底穿孔の症例で歯根が保存可能な場合

に適用する.

(問題 44)Aggregatibacter actinomycetemcomitans 
が高頻度で検出されるのはどれか。

a 慢性歯周炎

b 侵襲性歯周炎

C 妊娠関連歯肉炎

d 壊死性;車場性歯肉炎

選択肢考察 答え b
x a 慢性歯周炎ではPorphyromonasgingivalisが検
出されることが多い。

Ob 侵襲性歯周炎ではAggregatibacteractinomy 
cetemcomltansが検出されることが多い。
Xc 妊娠関連歯肉炎では女性ホルモンにより発育が促

進するPrevotellaintermediaなどが僧加する。
xd 壊死性潰調書性歯肉炎ではFusobacteriumnuclea 
tum (紡錘菌)と Treponemadenticola (スピ口へ
ヲ、らせん状菌)が多数検出される。

ポイント

<侵襲性歯周炎〉

若年者に好発し、第一大臼歯と切歯に限局したアヲ

ツチメントロスを生じることが多い。

歯周組織破壊が顕著であり、急速なアヲッチメント

ロスや歯僧骨の垂直性骨吸収がみられる。

家族内集積がみられ、グラム陰性拝菌 (Aggrega-
tibacter actinomycetemcomitans)が検出される
ことが多い。

〔問題 45) 歯周組組再生療法はどれか。 2つ選べ。
a GTR;:去
b 新付着術
C 歯肉結合組織移祖術

d 工ナメルマトリッヲスヲンバフ質の応用

選択肢考察 答え ad
Oa GTR法は歯周組織再生療法である。

X b 新付着術は組織付着療法である。

Xc 歯肉結合組織移植術は歯同形成手術である。

Od エナメルマトリックスヲンパヲ質の応用は歯周組
織再生療法である。

ポイント

〈歯周組織再生療法〉

GTR法

FGF-2の応用

工ナメjしマトリッヲスヲンパク質の応用

〔問題 46) 歯栂粘膜支持型はどれか。 Zつ選べ。

a 全部床義歯
b インプラント義歯

C テレスコープ義歯

d アヲッチメント義歯

選択肢考察 答え cd
X a 全部床義歯は粘膜支持型である。
X b インプラント義歯は、歯(歯板)がないので、歯

栂粘膜支持型とはいえない，

Oc、Od 部分床義歯(ヲラスプ義歯、アヲッチメン
ト義歯、コ ヌステレスコ ブ義歯など)は歯根

粘膜支侍型である.

ポイント

く補綴装置の支持形式による分類〉

(問題 47) チェッヲバイト法を行う目的はどれか。

a 開口量測定
b 最大岐合力の測定

C 岐合器上での頼路角調節

d フェイスポウトランス77

選択肢考察 答え c
X a 開口量は開口測定器で測定する。
X b 愚大岐合力は岐合力測定器で測定する。
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Oc チェッヲバイト法は岐合保得法の1つで、半調節
性岐合器の頼路調節に用いられる.下顎運動経路は

検査できない。下顎運動の始点と終点は記録できる

が、どこを遇ったかという運動経路は判らない。一

方、ゴシッヲア チ錨記法は運動経路を検査できる。

xd フェイスポウトランスファーを行うためには顔弓

〈コ工イスポウ〉を用いる。

ポイント

くチエッヲバイト法>

下顎運動の検査法の1つである.
岐合採得法の 1つで、半調節牲岐合器の頼路調節に
用いられる。

パラフィンワッヲス、シリコ ンゴム印象材、印象

用石膏、酸化亜鉛ユージノ ルベスト怠どの記録

材を用いる。

(問題 48) 補綴装置の写真(別冊午後 No.8)を別に示す。

この補綴装置はどれか。

a 接着ブリッジ
b 可i融性ブリッジ
c 固定住ブリッジ

d 半固定性ブリッジ

「苅青写蚕 NO.8 写真

選択肢考察 答え d

ロンクスバン
ブリッジ

x a 接着ブリッジとは、 1-2歯欠蝿において支台嘘
の歯質削除量を少なくして製作された金属のフレー

ムワー?を接着性材料によって装着するブリッジ¢

ことである。写真のような可動性連結縄造はみられ

ない。

xb 可撒性ブリッジは文字どおり取り外し可能なプリ

ッジで、有床型、鞍状型のポンティッヲが用いられ

る。写真のような可動性連結構造はみられない。

x c 固定性ブリッジは最も一般的に用いられるブリツ
ジである。写真のような可動性連結縄造はみられ屯

い。

Od 写真中にキ 7ンドキーウ工イ(鍵と鍵穴の関係)

の連結部が認められるので、半固定性ブリッジである。

ポイント

く半白定性ブリッジの特徴〉

①可動性連結縄造(キーアンドキーウェイ)を有して

いる図

②連結部で岐合圧が緩和される。
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午後問題解説

③歯の生理的動揺を妨げない。

④支台歯同士の着脱方向の調整が自由である。

⑤ロングスパンブリッジや支台歯の平行牲が悪いプリ

ッジで用いることが多い。

(問題 49)唇顎口蓋裂による障害はどれかo 2つ選べ。
a 開口障害
b 吸畷障害

C 発音障害

d 唾夜分泌障害

選択肢考察 答え bc
xa 唇顎口蓋裂だからといって、開口障害が起こると
いうことはない.

Ob 歯列不正のほかに、唇裂もみられるため、吸畷障
害が起こりやすい。

Oc 息がもれるので、発音障害が起こりやすい。
xd 唾液分泌障害は末梢性顔面神経麻痩やシエ グレ

ン症候群怠どでみられる。

ポイント

〈唇顎口蓋裂による障害〉

①上顎の歯列不正

②11&畷陣害

③食物摂取障害

④発音障害(鼻咽腔閉鎖機能不全)

⑤上顎劣成長による反対岐合

⑥岐合異常

〔問題 50) 50歳の男性。右側舌背部の腫癒を主訴とし

て来院した。 5年前から気付いていたが、捧摘がないの
で放置していたという。題癌は柔軟で、圧迫すると病変

部の退色が認められた。口腔内写真 (別冊午後 NO.9)

を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 舌癌
b 線維腫

c 乳頭腫
d 血管腫

別冊午後 NO.9 写真

選択肢考察 答え d 

血管腫

xa 5年前から気付いており、痔痛がないことおよび
病変部の退色から舌癌とは考えにくい。

x b 線維腫は良性の線維性結合組織の増殖性病変で、
鯵原線維と線維芽細胞からなる。舌、頬粘膜、歯肉

移行部などにみられる。

x c 乳頭腫は乳頭状、有茎状増殖物で、粘膜色あるい
は白色の上皮性良性腫癌である。舌、口蓋、頬粘膜、

歯肉にみられる。

第28回第3回模試

Od 腫溜は柔軟で、圧迫すると病変部の退色が認めら

れたことから血管腫と考えられる。血菅組織からな

る良性腫携で過誤腫も多い。舌、口唇、頬粘膜など

にみられる。

ポイント

く血管腫>

舌、口唇、頬粘膜などにみられる。

血管組織からなる良性臨場で過誤腫も多い。

無痛性腫癌、暗紫色→ガラス庄診法により病変部

の退色がみられる。

(問題 51) 43歳の男性。食事侵取時に嬉痛があり、顎
下線の腫脹がみられる。初診時の工ッヲス線写真 (別冊

午後 No.10)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 粘液溜
b 唾石症

c 流行性耳下腺炎
d シェーグレン症候群

rgij青写畜 NO.10 写真

選択肢考察

睡石

下顎骨

答え b 

x a 粘液癌は粘液貯留嚢胞ともよばれる。小唾液腺の
導管が外傷や炎症により閉塞し、粘膜下組織に粘液

(O!l!液〉が貯留したものである。下口唇や舌下面や

頬粘膜に好発する。工ツヲス線写真では診断できない。

Ob 唾石症は大唾液腺(おもに顎下腺)体内または導
管内に結石ができたために生じる疾患である。食事

摂取時に唾仙痛があり、 O!l!液腺の腫脹〈唾脹〉がみ

られる。睡石は工ッヴス線写真で白い不透過像を示す。

x c 流行性耳下腺炎〈おたふくかぜ〉はムンプスウイ
)~スによる感染が原因で、小児1<:多い02-3 週の
潜伏期があり、発熱がみられる。工ツヲス線写真で

は診断できない。

xd シェーグレン症候群は口腔乾燥、乾燥性角膜炎、

関節リウマチを主症状とした疾患である.更年期の

女性に多い。耳下腹の腫脹がみられる。口腔乾燥に

より、多発性う蝕、昧覚障害、慌下障害が起こる。

工ッヲス線写真では診断できない。

ポイント

く唾石症〉

大唾液腺(おもに顎下線)体内または導管内に結石

ができたために生じる疾患.

賞事摂取時に睡仙痛がある。

唾液線の腫脹(唾脹〉がみられる。
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{問題 52)アナフィラキシ ショッ?の治療で用いられ
るのはどれか。

a ジアゼパム
b アトロビン

c 二7工ジピン
d アドレナリン

選択肢考察 答え d
xa ジアゼパムはベンゾジアゼピン系マイナートラン
キライザであり、救急薬としては、けいれん状態

のときに用いる。

x b アトロピンは副交感神経遮断薬であり、救急薬と
して徐脈の治療に用いる。アナフィラキシ シヨツ

?ではなく、神経性シヨツヲの際に用いる。

Xc 二7エジピンはカルシウム措抗薬であり、降圧薬
として用いる。高血圧症患者が服用している。

Od アナフィラキシーショックはl型のアレルギー(HP
時型)であり、循環血液量の著しい減少による循環

障害(血圧低下、頻脈)、肺の浮腫、気管支狭窄に

よる換気障害(低酸素症、高炭酸血症、呼噸性アシ

ド シス)が数分~数十分の聞に発症する。アドレ

ナリンの血圧上昇と気管支革張という β作用、お

よびケミカルメディ工ーヲ遊離作用を期待し、本薬

が第一選択となる。

ポイント

アナフィラキシ ショッヲにはアドレナリンを投与する。

(問題 53) 歯の移動様式を図lこ示す。

実績移動前

③ @ 破線移動後

C ③ d ④ 

選択肢考察 答え a
Oa ①は歯が平行に移動しているので、歯体移動である。
xb ②は歯根の根尖側 1/3付近在回転中心といて歯

が傾斜しているので、傾斜移動である。

x c ③は歯冠部を回転中心として歯恨が唇舌的1<:回転
しているので、卜)~つである。

xd ④は歯槽から抜け出る方向へ歯が移動しているの

で、挺出である。

ポイント

く歯の移動様式〉

傾斜移動

歯体移動
。トルヲ

回転

挺出

圧下
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〔問題 54) 器具の写真 (別冊午後 No.ll)を別に示す。
撤去時にこの器具を使用するのはどれか。 2つ選べ。
a 急速拡大装置
b 拡大床矯正装置

c ':7ワドヘリッヲス
d 矯正用ブラケット

岡両 'H五No.ll 写真

選択肢考察 答え a c 

パンド')ム ピンクプライヤ

Oa 急速館大装置はバンドを利用した矯正装置で語
る。撤去時にバンド ')ム ピングプライヤーを使用
する。

x b 艦大床矯正装置は可撤式矯正装置であり、徹去に
器具は使用しない。

Oc クワドへ')ックスはバンドを利用した矯E装置で
ある。撤去時にバンドリムーピングプライヤ を使

用する。

xd 矯正用プラケットはブラケットリム ピングプラ

イヤーを使用する。
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(問題 55) ア チレングスディスクレパンシが直接関
与する不正岐合はどれか。

a 開校

b 叢生

C 過蓋岐合

d 反対岐合

選択肢考察 答え b

xa 問問責は上下顎歯列の垂直的異常である。ア チレ
ングスディスクレバンシ は直接関与しない。

Ob アーチレングスディスヲレパンシーとは、歯の大

きさと顎の大きさの不調和のことである図叢生はア

チレングスディスヲレJ(ンシ が直接関与する不

正岐合である。

x c 過葦校合は上下顎歯列の垂直的異常である。 y
チレングスディスヲレパンシ は直接関与しない。

xd 反対喰合はよ下顎歯列の近遠心的異常である。ア

チレングスディスヲレバンシ は直接関写しない。
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ポイント

くア チレングスディスクレパンシ←と不正岐合>

顎の大きさが歯の大きさより大きい場合は「ア チ

レングスディスウレパンシ がプラスJといい、顎の

大きさが歯の大きさより小さい場合は「アーチレング

スディスヲレバンシがマイナスJ という。アチレ

ングスディスクレバンシ がプラスであれば空隙歯列

弓となり、逆!とマイナスであれば叢生となる。

〔問題 56) 幼若永久歯の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 根尖孔が太い。
b 象牙細管が細い。

C エナメル質が薄い。

d 小寓裂溝が明瞭である@

選択肢考察 答え ad

Oa 幼若永久歯は菌根が未完成であり、根尖孔が太い。
xb 幼若永久歯は象牙細管が太く、経年的l己細くなる。

x c 萌出後の幼若永久歯のエナメル質は厚く、岐合が
確立して岐耗してくると経年的に薄くなってくる。

なお、萌出後の象牙質は薄く、経年的に厚くなる。

Od 幼若永久歯は岐耗しておらず、小高裂j苦が明瞭で
ある

ポイント

<幼若永久歯の特徴>

歯髄腔が大吉い。

象牙細管が太い。

歯肉縁が不安定であるロ

菌根は未完成で、根尖孔は太い。

岐耗しておらず、小寓裂溝が明限である。

(問題 57) 4歳の女児。下顎第二乳臼歯の抜去後に保隙
装置を装着することとした。

適切なのはどれか。

a ')ンガルア チ
b ':7ラウンルプ保隙装置

C ディスヲルシュ一保隙装置

d ナンスのホーJしデイングア チ

選択肢考察 答え C

x a 4歳時は第大臼歯が萌出しておらず、第二乳臼
歯の喪失症例にりンガ)[..:r チは適用できない。
xb フラウンループ保隙装置は最後方臼歯の早期喪失

には適用できない。第一大臼歯が萌出していれば第

三乳臼歯の喪失症例に適用できる。

Oc 4歳児ではまだ第大臼歯が萌出しておらず、 H
A期であると考えられる。 11A期の第二乳臼歯喪
失症例にはディスヲルシユー保隙装置が適用され

る。

xd ナンスのホー)1，デイングアーチは上顎に用いられ

る。

ポイント

くディスヲルシユ 保隙装置〉

IIA期の第二乳臼歯喪失症例!こ用いる。

第一乳臼歯に装着し、第一大臼歯の近心傾斜を防止

する。

第大臼歯の萌出後に除去する。

第2呂田第3回模試 午後問題解説

[問題 58)3歳の男児。前歯部の変色を主訴として来院
した。初診時の口腔内写真{別冊午後No.12)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 新生児黄痘

b 先天性梅毒

C 晴乳ピンの畏期使用

d 遺伝性エナメル質形成不全症

l 別冊午後 No.12 写真

選択肢考察 筈え c

前歯から第乳臼歯

の唇頬側面白う蝕
第二乳臼歯目立

う蝕はみられない

x a 新生児黄痘では、歯が緑色に変色する。
x b 先天性侮毒では、 Hutchinson歯(前歯切縁の半
月状欠損)や桑実状臼歯がみられる。

Oc 口腔内写真をみると、前歯から第 乳臼歯の唇
頬面の広範なう蝕であり、哨乳ピンの長期使用が考

えられる。

xd 遺伝性工ナメJG質形成不全症では、全顎的に工ナ
メlし質の形成不全が生じる。

ポイント

<哨乳ピンラ蝕>

輔乳ピンの長期慣用により、とくに上顎乳前歯唇側

から上顎第一乳臼歯頬側などに重篤なエナメル質欠損

が生じる。第二乳臼歯にはほとんどう蝕はみられない。

範囲や進行度は飲料中の糖分量や酸性度などに影響さ

れる。

[問題 59)加齢に伴う感覚機能の変化でよ昇するのはど
れか。

a 視覚

b 触覚

C 嘆覚同定能

d 最小可聴聞値

選択肢考察 答え d

xa 加齢に伴い視覚機能は低下する。老眼が発症した
り、水晶体が濁ったりする。

xb 加齢に伴い触覚は低下する。

x c 加齢に伴い喫覚同定能は低下する。
Od 加齢に伴い最小可聴闘値は上昇する。高周波帯域
から聞こえにくくなる。

ポイント

加齢1ζ伴い感覚機能の闇値は上昇する〈鈍くなる〉。

〔問題 60) 80歳の女性。 1人で歯科医院に徒歩で来院

したが、介護支援専門員からの情報提供によると食事の

準備が困難になっているという。

この生活動作1"関する情報から、歯科診療にあたって
留意すべきなのはどれか。 2つ選べ。
a 服薬管理

b 診療後の会計

C 歯科医院内の歩行

d 歯科ユニットでの座位保持

選択肢考察 答え ab 
Oa 食事の準備が困難なことから、歯科診療にあたっ
てIADL(手段的日常生活動作)1こ留意すべきである。

服薬はIADL(手段的日常生活動作〉の項目の 1つ

のため、歯科診療にあたって服薬管理に留意すべき

である。

Ob 家計管理は IADL(手段的日常生活動作〉の項目

の1つのため、歯科診療にあたって診療後の会計!と
留意すべきである。

x c 歩行は ADL(日常生活動午〉の項目の 1つであり、

IADL (手段的日常生活動作〉の項目には含まれて

いない。

x d 座位保持は IADL(手段的日常生活動作〉の項目

には含まれていない。

ポイント

< IADL (手段的日常生活動作)> 
電話の使用、買物、食事の準備、家屋維持、洗濯、

外出時の移動、服薬、家計管理の8項目で構成されて
いる。

(問題 61) Alzheimer型認知症と比較してうつ病でみら

れることが多いのはどれか。

a 物盗られ妄想

b 言語の理解困難

C 無目的な歩き回り

d 物忘れに対する深刻さ

選択肢考察 答え d

x a 物盗られ妄想は Alzheimer型認知症の周辺症状

の1つである。うつ病では多くない。
x b 言語の理解困難〈失語〉は刈z十回mer型認知症

の中核症状の1つである。うつ病では多くない。
x c 無目的な歩吉田りは創出印mer型認知症の周辺

症状の 1つである。うつ病では多くない。

o d Alzheimer型認知症は物忘れに対する深刻さに乏
しいが、うつ病は物忘れを強調し、質問に対してわ

からないと回答することが多い。

ポイント

くうつ病の治療を受けている患者の口腔内症状>

口腔衛生状態の悪化

口腔乾燥(服用薬の副作用)

錐体外路症状(オーラルディスキネジアなど)

他疾患との合併症状

不定愁訴の可能性
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(問題 62) 経腸栄養補給法が実施可能なのはどれか。 2

つ選べ。

a 胃食道逆流症
b 難治性下痢症

c 下部消化管出血
d 脳使塞後の意識障害

選択肢考察 答え ad

Oa 宵食道逆流症は誤瞭の可能性があるため、チユー
ブの先端を胃ではなく腸に留置することで、最到暢栄

養補給法は実施可能である。

xb 難治性下痢症では経腸栄養補給法を行っても栄養

が体外に排j世され効果は期待できないため、静脈栄

餐補給法が適応される。

Xc 下部消化管出血は腸の機能が低下しており緩腸栄

養補給法が禁忌となるため、静脈栄養補給法が適応

される。

Od 脳梗塞後の意識障害があっても腸は機能している
ため、経腸栄養補給法は実施可能である。

ポイント

く栄養の投与ル トの選択〉

患者

刻化管"安全に使用できるか?

YES NO 

経腸栄養 静脈栄養

竺出竺当 竺土色
経鼻宵管 胃壇腸棲末梢静脈栄養 中心的脈栄華

w 仙¢ヱF f戸、
{問題 63) 健康な歯肉で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 非角化の外縁上皮
b ピラミツド状の乳頭歯肉

C クレーヲー状の辺縁歯肉

d 不規則な小寓が存在する付着歯肉

選択肢考察 答え bd

x a 歯肉表面(外縁上皮)は角化している。
Ob 健康な乳頭歯肉は鼓形空隙を埋めておりピラミッ
ド状である。

x c ヲレ ヲ 状の辺縁歯肉は異常な所見であり、誤
ったブラッシングなどが原因で生じる。

Od 健康な付着歯肉にはスディップリングとよばれる
不規則な小寓が存在する。

ポイント

〈スティップリング〉

健康な付着歯肉に存在する。乳頭歯肉に存在するこ

ともある.炎症によりステイツプリングは減少消失

してくるため、炎症の存在の指僚となる。
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[問題 64) 歯周基本治療で除去するのはどれか。 2つ選

ベ。

a 骨隆起
b 早期接触
c エナメル突起
d 歯肉縁下歯石

選択肢考察 答え bd
Xa 骨隆起を除去するのは直面周外科治療の骨整形 骨

切除である。

Ob 早期接触の除去は歯周基本治療の岐合調整で行
う。

x c エナメル突起の除去は歯周基本治療後のファル力
プラスティで行う。

Od 歯肉緑下歯石の除去は歯周基本治療のスケーリン
グルトプレ 二ングで行う。

ポイント

く歯周基本治療〉

歯周病の原因の除去を中心として、炎症の軽減や進

行の防止を目的として行われる。プラ ヲや歯石、早

期接触、悪習癖などの除去が重要である。

〔問題 65) 口腔内写真 {別冊 No.13A、B)を別に示す。
矢印は歯面の沈着物を示している。

写真Aの沈着物と比較した写真日の沈着物の特徴は

どれか。 2つ選べ。
a 層状構造をなす。
b 好発する歯種が存在する。

C 歯質に強く付着している。

d 形成に血清由来の成分が関係する。

|別冊 午後 No.13A、B 写真 l

選択肢考察 答え cd
A B 

歯肉幅よ歯石 歯肉が退縮しているが、色から
歯肉縁下歯石と判断できる

x a 歯肉縁下歯石の構造は均一、無構造である。層状
摘造をなすのは歯肉緑上歯石である。

X b 歯肉縁上歯石は唾液腺関口部付近の歯面に好発す

る。歯肉縁下歯石田好発部位は特にない。

Oc 歯肉縁下歯石は歯肉縁上歯石と比較して歯質に強
く付着している。

Od 歯肉縁下歯石は、歯肉縁下プラ フに血清由来の
力ルシウムイオンが沈着して石灰化したものであ

る.

第28回第3回模試

ポイント

<歯肉緑下歯石〉

形成速度が緩徐である。

血液由来の成分により色が黒い。

歯面に強固に付着しており、除去が困難である。

(問題 66) 歯周病患者に対して歯周治療を行ったと乙ろ、
病状が安定した.

適切な対応はどれか。

a フラップ手術
b SPTへの移行

C 抗菌薬の局所投与

d メインテナンスへの移行

選択肢考察 答え b

x a フラップ手術は、歯周基本治療後の再治療で深い
歯周ポケットが残存している場合に行う。

Ob 歯周治療で治癒した場合には病状が安定した場合
には SPTへ移行する.

x c 抗菌薬の局所投与は、歯周基本治療後の再評価で
深いポケットがみられる場合に行う。急性歯同盟腐

などに適用することもある。

xd メインテナンスは、歯周治療で治癒した場合の対
応である。

ポイント

く SPT(Supportive per旧dontaltherapy) > 
歯周基本治療や歯周外科治療、修復補綴治療によ

り病状安定となった歯周組織を維持するための治療の

こと。

(問題 67) グレーシーヲイプキユレッ トの写真 白日冊午
後 No.14)を別に示す.

歯肉縁下スケーリング時に歯根面の長軸方向と平行に

なるのはどれ也、

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 No.14 写真 l

選択肢考察 答え c 

デレシタイプキユレット

X a、xb、Oc、xd
グレーシーヲイプキユレットで歯肉縁下スケーリ

ングを行うときは、スケーラーの第 lシャンヲを歯

損面の長軸方向と平行になるように当てる。したが

って、正解は第 1シャンヲ部の③である。

ポイント

<グレーシーヲイプキュレットの挿入方法〉

グレーシーヲイプキユレツトをポケット内へ挿入す

る際は、なるべく歯肉を損傷しないように刃部を寝か

せるように帰入する。

午後問題解説

〔問題 68) 器具の写真 (別冊午後No.15)を別に示す。

この器具の使用を控えたほうがよいのはどれか。 2つ
選べ。

a 動j畠歯
b 智歯周囲炎

c インプラント体

d 象牙質知覚過敏症

l 別冊午後 No.15 写真 l

選択肢考察 答え cd 

~\ 

超音誼スケラ

X a 超音波スケ ラ は動揺歯に使用できる。
xb 超音波スケーラーは智歯周囲炎に使用できる。

Oc メヲルチップの超音波スケーラーはインプラント
体への使用在使えたほうがよい。

Od 超音波スケーラーは象牙質知覚過敏症への使用を
控えたほうがよい。

ポイント

〈超音波スケーラ > 
セラミッヲ(陶材)の辺縁部やインプラントの周囲

ではそれらの損傷に注意する必要があり、メヲルチッ

プの使用は避けてプラスチッヲチップなどの使用を考

慮する。

〔問題 69) シャープ二ングの仕上げに用いる砥石はどれ
か。 2つ選べ。
a J~ピー
b セラミッヲ

c インディアナ
d アーカンソー

選択肢考察 答え bd
x a ルピ砥石l草人工石で組子が中等度であり、切れ
味が鈍った器具の研磨に用いる。

Ob セラミッヲ砥石は人工石で粒子がとても細かく、
仕上げ周として使用される。

X C インディアナ砥石は天然石を加工したもので粒子

がア カンソ よりも粗く、切れ味が鈍った器具の

研磨に用いる。

Od アーカンソー砥石は天然石で粒子が細かく、仕上
げ用として使用される。

ポイント

〈シャープ二ングに使用する潤滑剤>

シャープニングに潤滑剤として鉱物油を用いる場合

には、潤滑剤を拭き洗浄する必要がある。セラミッヲ

砥石は潤滑剤が不要(または水)なため術中のシャー

プ二ングに適している。
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(問題 70) 重曹粉末噴射歯函清婦器について正しいのは

どれかo 2つ選べ。
a ゴーグJしを着用して用いる。
b 小さな円を錨くように使用する。
c 歯肉縁下プラーヲの除去に用いる。
d 高ナトリウム血症の患者lζ使用できる。

選択肢考察 答え ab 
Oa パウダーや工アロゾルの飛散による感染予防の観
点から、術者はゴーグルやマスヲなどを行う。

Ob ノズルは小さな円を錨くように動かしてスプレー
する。

x c ポケッ ト内に直接噴射すると、気腹などの偶発症
が生じるおそれがある。

Xd 重曹粉末噴射歯薗清掃器は高ナトリウム血症の患

者に使用しない。

ポイント

く重曹粉末噴射歯面清掃器由禁忌症>

ナトリウム慎取制限中の患者(高ナトリウム血症、

浮腫、妊娠高血圧症候群など)

呼吸器系に重度の疾患がある患者

全身的な疾患や障害がある患者

{問題 71) 歯周病の第二次予防の組合せで正しいのはど
れか。

a 健鵬首進一一一一一一一一一禁煙指導
b リハビリテーションーー歯周補綴

c 機能喪失阻止一ー一一一一一歯の固定
d 早期発見即時処置 )"ートプレーニング

選択肢考察 答え c
xa 禁煙指導は健康増進であるが、第次予防である。

Xb 歯周補綴はリハビリテーシヨンであるが、第三次

予防である.

Oc 歯の固定は機能喪失閏止であり、第二次予防であ
る。

xd ル トプレニングは第二次予紡であるが、 機能

喪失阻止である.

ポイント

< LeavellとClarkの疾病の予防レベル〉
第一次予防健康増進、特異的予防

第二次予防早期発見即時処置、機能喪失阻止

第三次予防 リハビリテション

〔問題 72) う蝕活動性試験で唾液緩衝能を評価するのは

どれか。

a RDテスト@
b Dentocult<lllSM 

C 力リオスヲット@

d Dentbuff-STRIP<lll 

選択肢考察 答え d
x a RDテスト@はレサズリン還元性菌の活性を測定
するものである。

x b Oentocult@SMはミュ ヲンスレンザ球菌数を

測定するものである。
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x c 力リオスヲット@は細菌の酸産宣能を評価するも
のである。

o d Dentbuff-STRIP<lllは唾液緩衝能を評価するもの
である。

ポイント

く唾液緩衝能を評価するう蝕活動性試験〉

Dreizen test 

Dentbuff-STRIP<lll 

(問題 73) 工ツヲス線写真 (別冊午後 No.16)を別に

示す。

観察できるのはどれか。

a 歯根褒飽
b 歯の破折
C 歯肉縁下歯石

d 垂直性骨吸収

Is而午後 NO.16 写真

選択肢考察 答え d 

軍大臼歯由連心白

歯槽骨が吸収している

x a 歯根襲胞は失活歯の根尖部に生じるが、歯根裏胞
は観察できない。

xb 歯の破折は観察できない。

Xc 歯肉縁下歯石は観察できない。

Od 第大臼歯遠心部に垂直性骨吸収が観察できる。

ポイント

く垂直性骨吸収>

骨縁下ポケットの存在が疑われる。骨縁下ポケット

はスケ リング 。)" トプし ニングが困艇であり、

フラップ手術などの歯周外科治療が必要となる.

〔問題 74) レジン系填塞材による小寓裂;胃潰塞法を行う

際の歯面清掃でEしいのはどれか。
a 低速回転で行う。
b 酸処理後に行う。
c ラパーカップが多用される。
d フッ化物吉有研磨剤を用いる。

選択肢考察 答え a
Oa 歯面清掃l<iポリツシングブラシなどを利用して低
速回転で行う。

xb 歯面清掃を行い十分に水洗し乾燥させてからリン

酸処理を行う。

x c 小寓裂潜在中心に歯菌清婦を行う必要があるた
め、ポリッシングブラシが多用される.

xd レジンの接着図書になるので歯画研磨剤は使用し

ない。また、フッ化物含有研磨剤はエッチング効果

を減弱させる。
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ポイント

く小高裂溝1員塞法を行う際の歯面清掃〉
填塞部位に付着物が残ったまま填塞を行うとう蝕の

原因となるため、とくに小高裂溝を中心に丁寧に清掃

する。

〔問題 75) フッ化物イオン濃度が最も高いフッ化物応用

法はどれか。

a フッ化物洗口
b フッ化物歯面塗布

C フッ化物含膏歯磨剤

d 水道水フロリデション

選択肢考察 答え b

x a フッ化物洗ロ毎日法は0.05%フッ化ナトリウム(フ

ツ化物イオン濃度は 226ppm)、週一団法は0.2%
フッ化ナトリウム(フッ化物イオン濃度は 900ppm)

を用いる。

Ob フッ化物歯面塗布によく用いられているのは 2%
フッ化ナトリウムや酸性フッ繁リン酸溶液であり、

これらのフッ化物イオン濃度は9.000ppmである。

Xc フッ化物含有歯磨押lのフッ化物イオン濃度は1.500
ppmである.

Xd 水道水フロリデーシヨンのフッ化物イオン濃度は

0.6-1 ppmである。なお、日本では水道法によ

りフッ化物濃度は0.8ppm以下とされている。

ポイント

<フッ化物歯函塗布のフッ化物イオン濃度>

APF溶液 9.000ppm(軍2法)、12.300ppm(軍1法)

APFゲ)": 9.000ppm 

2%NaF溶液 9.0口 ~ppm
4%SnF2溶液 9.7口Oppm
8%SnF2港液 19，400ppm 

[問題 76) う蝕予防として適切なのはどれか。 2つ選べ.
a 歳の乳前歯唇面へのフッ化物歯面塗布
b 3歳の週一回フッ化物洗口
c 8歳の乳臼歯岐合面への小窟裂溝予防横塞
d 70繊の露出恨面へのフッ化物歯面塗布

選択肢考察 答え ad

Oa 歳の乳前歯唇面へのフッ化物歯面塗布は適切で
ある。

x b 3歳は洗ロを上手に行うことが難しいため、7ツ
化物洗口は適切とはいえない。

x c 8歳の乳臼歯は脱落時期も近いため小禽裂溝予防
填塞は適切とはいえない。

Od 70歳の露出損面には根面う蝕予防としてフッ化

物歯面塗布は適切である。

ポイント

くフッ化物の応用〉

フッ化物は萌出直後の歯と反応性が高く、 7ツ化物

の取り込み量が多いため、明出直後の歯に適している。

また、 高齢者の狼面う蝕予防にもフッ化物の応用は効

果的である。

午後問題解説

[問題 77)う蝕予防に用いられるのはどれか。
a 10%フッ化物配合歯磨剤

b 1%フッ化第一スズ塗布液

c 0.1%リン酸酸性フッ化物湾渡

d 0.2%フッ化ナトリウム洗口液

選択肢考察 答え d
xa フッ化物配合歯磨剤のフッ化物濃度は1.5口Oppm
以下である。

x b フッ化第一スズ塗布液は8%または 4%の濃度で

使用する。

x c リン酸酸性フッ化物溶液 (APF)のフッ化物灘

度は 2%である。

Od う蝕予防としてのフッ化物洗口(週1固法)に
0.2%フッ化ナトリウム洗ロ液が用いられる。

ポイント

< 0.2%フッ{ヒナトリウム〉
フッ素濃度は900ppmである.

[問題 78) 問題志向型医療記録においてインピーダンス

測定検劃直が該当するのはどれか.

a Assessment 

b Objective data 

c Plan 

d Subjective data 

選択肢考察

x a Assessmentは診断である。

答え b 

o b Objective dataは診査所見や検査結果である。
x c Planは治療計画である。

X d Subjective由国は主訴である。

ポイント

く叙述的記録の記載方法 (SOAP法)> 

〔問題 79) あるう蝕活動性試験の結果の写真 (別冊午後

No.17)を別に示す。

結果の説明で正しいのはどれか。

a 歯質が弱い。
b 唾液緩衝能が砥い。

c 歯垢の酸産生能が高い。
d 唾液中のう蝕原因薗が多い。

l 別冊午後 NO.17 写真

選択肢考察

47 -

答え c 
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カリオスタット F

X a エナメル質の耐酸性を評価するのはセルロ ス
アセテートディスヲ法などである。

X b UlI!液緩衝能を評価するのは乳酸滴定試験(Or日zen

test吋などである。

Oc 力リオスヲット @は歯垢を検体として酸産生能
を評価するう蝕活動性試験である。活地の色が黄色

に変化しているため、歯垢の酸産生能は高い。

X d 唾液中の菌数を評価するのは RDtest ~ や Oen
tocult-SM食怠どである。

ポイント

く歯垢を検体として用いるう蝕活動性試験>

KKYテスト
Swabテスト
カリオスヲット

(問題 80) 3歳の男児。多数歯う蝕を主訴として来院し
た。保育園の先生が心配して受診させたという。初診時

の口腔内写真 (別冊午後 No.18)を別に示す。

原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 舌突出癖
b ネグレフト

C 就寝前の飲食習慣

d 指しゃぶりの継続

別冊午後 NO.18 写真

選択肢考察

上下顎に多数のう

答え bc 

X a 舌突出癖により多数歯う蝕がみられるとは考えに
くしL

Ob ネグレクトにより多数歯う蝕がみられることがあ
るため、原因の1っとして考えられる。
Oc 多数歯う蝕がみられることから、就寝前の飲食習
慣が原因の1っと考えられる。
Xd 指しゃ13iりを継続しているからといって、多数歯
う蝕がみられるとは考えにくい。

ポイント

く多数歯う蝕の原因〉

口腔，膏1串不良
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就寝前の飲食習慣

鴫乳びんの長期使日用

スポーツ飲料などの頻回摂取

ネグしクト〈育児放棄〉

午後問題解説

〔問題 81) 9歳の女児。定期健康診査を希望して来院し
た。歯科保健指導を行うにあたり、 2色性の歯垢染色剤
を用いて染め出した。染め出し後の口腔内写真 (別冊午

後NO.19)を別1;:示す。

この女児に指導する適切なプラッシング法はどれか。

a パス法
b ロ リング法

C チャヲズ法

d スフラピング法

庁両手後 NO.19 写真

選択肢考察 答え d 

歯垢が

染色されている

X a 毛先を歯軸lこ対して 45度の角度で、歯肉，聞に少
し揮入し、近遠心方向に数 mmの範囲で小刻みに

振動させるように動かす方j主であるが、正確に行う

のは難しいため、小児にはあまり適していない。

X b 毛先を恨尖方向に向け、歯肉に脇腹をあてて、加

圧しながら歯冠方向に回転させる方法であるが、正

確に行うのは難しいため、小鬼にはあまり適してい

ない。

Xc 毛先を歯冠部に向け、脇腹を歯冠部から歯頭部へ
密着させながら移動し、脳腹を辺縁歯肉にあて、圧

迫娠動させる方法であるが、歯肉のマッサージを主

目的とする方法である。

Od 毛先を歯函1;:直角にあて、弱〈加圧し、近遠心方

向に小刻みに勤かす方法である。簡単で刷掃効果も

高いため小児にも適した方法である。

ポイント

く口腔清掃指導>

被々なブラッシング;去が考案されているが、各個人

の口腔の状態や器用さ、コンブライアンスを考慮した

うえで、プラーク除去効果が高い方法が選択されるべ

きである。複数の方法を組合せて行うことも多い。

〔問題 82) 92歳の男性。口腔ケアを希望して来院した。

部分床義歯を使用しており、ベースメーカーを装着して

いる.

口腔内の清掃に使用できるのはどれかo 2つ選べ。

a 舌ブラシ
b 義歯ブラシ

c 音波歯ブラシ
d スポンジブラシ

選択肢考察 答え ad 
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Oa 舌苔の清帰に舌ブラシは使用可能である。
xb 部分床義歯を使用しているため、義歯清掃に義歯

ブラシを使用するのは適切であるが、義歯ブラシは

口腔内の，膏掃に使用するものではない。

X C ベースメーカーを装着している患者に対して音波

歯ブラシや超音波スケ ラの使用は避11るべきで
ある。

Od 口腔粘膜の清掃にスポンジブラシは使用可能であ

る固

ポイント

ベースメー力ーを装着している患者の口腔ケアでは、

ベースメーカーの誤作動を招く可能性があるため、音波

歯ブラシや超音波スケーラーの使用は避けるべきであ

る。

(問題 83)80歳の男性.介護支援専門員より口腔ケア
を依頼された.食事時に義歯が時々はずれるという。脳

硬塞のため右側片麻痩の状態である。

口腔ケア在行うにあたり適切なのはどれか。

a 体位は仰臥位にする。

b 顔の右側を下にする。

c デンヲルフロスの使用を指導する。
d 口腔清掃の自立度に応じて支mする。

選択肢考察 答え d

Xa 右側片麻樺があるため、口腔ケアを行うときは慎IJ

臥位が適切である。

Xb 右側片麻揮があるため、顔の右側は麻樟側である。

片麻癖患者の口腔ケアでは顔の健側を下にするのが

適切なため、顔の左側を下にする。

X C 右側片麻揮があるため、デンヲ)c")ロスは使用し

にくいと考えられる。

Od 右側片麻痩があるため、口腔清婦の自立度lこ応じ

て支mすることが適切である。

ポイント

<片麻樺患者の口腔ケア〉

麻痩側に汚れが残りやすいため、介助者が仕上げ磨

きを行う。

患者の体位は側臥位とし、顔の縫側を下にする。

うがいが十分に行えないため、口腔内の汚れを拭き

取る必要がある。

麻樟があっても使用しやすい清掃用具を推奨する。

午後問題解説

{問題 84) 46歳の女性.口臭を主訴として来院した。O'

LearyのPCRは25%である。口臭検査を行うこととし
た。検査結果を表に示す。

開能検賓の結果

奥いの唖議開が屈ったよう俗臭いで、アセトン臭が認められる.
スコア 5 

俄濁倹資の鑓果

硫化水車 12 n9/10州(基当官値 1.5ngflOml以下)
メチルメルカブタン 10 n9/10判(基準値 O.5ng/lOml以下)
ジメチルサルファワイド 1.2ng/10川(基準値 0.2nq/叩川以下)

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a PMTC 
b 内科への紹介

C カウンセソング

d 精神科の受診勧奨

選択肢考察 答え ab
Oa 硫化水素やメチルメル力ブヲンの値が大きいた
的、歯周疾患由来の口臭と考えられる。歯周疾患に

対して PMTCを行うことは適切である。
Ob アセトン臭が認められるため、提尿病由来の口臭
と考えられる。内料への紹介は適切である。

Xc 、Xd 他覚症状があるため、カウンセリングや精
神科の受診勧奨を行う必要はない。

ポイント

<ガヌヲロマトグラフィ法〉
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揮発性硫黄化合物に吉まれる3種類の気体(硫化水
素、メチルメル力ブヲン、ジメチルサJし7アイド)
を別々に定置できる測定機器である。

生理的口臭では、呼気中の硫化水素がおもに検出さ

れ、メチJしメjし力プヲン濃度は極めて低い。
活動性の歯周疾患患者では、メチルメJし力プヲン濃
度が高いことが多い。

〔問題 85)必須脂肪酸はどれか。
a リノール酸
b バントテン厳

C ヒアルロン厳

d アスパラギン酸

選択肢考察 答え a
Oa リノー)c酸は必須脂肪酸である。
Xb パントデン厳は水;活性ピヲミンである。

X C ヒアJしロン酸はグリコサミノグリ力ンである。
Xd アスパラギン酸は酸性アミノ自主である。

ポイント

く必須脂肪酸〉

リノーJし酸
α_1)ノレン酸

アラキドン酸
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〔問題 86)低栄養状態の指標で体重を評価するのはどれ
か。

a 血清アルブミン値
b コレステロー)¥，(直

c Body Mass Index 

d 上腕三頭筋皮下脂肪厚

選択肢考察 答え c
x a 血清アルブミン値が3.5g/dl以下では低栄養状態

を疑うが、体重は評価していない。

x b コレステロ ル値が 179mg/dl以下では低栄養

状態を疑うが、体重は評価していない。

o c Body Mass I ndexは体重 (kg)/身長 (m)2で
算出される。 BMIが 18.5未満では低体重〈やせ〉

と評価され、低栄養状態が疑われる。

Xd 上腕三頭筋皮下脂肪厚により低栄養状態を評価す

るが、体重は評価していない。

ポイント

く低栄養状態の指療で体重を評価するもの〉

Body Mass Index (BMI) 

体重減少率

通常体重比

〔問題 87) 離乳中期の幼児への童事指導で適切なのはど

れか。 2つ選べ。
a 穀類は軟飯を与える。
b 食品の種類を増加させる。
C 食事の固さは歯ぐきでつぶせる程度にする。

d 飲み込みやすいように食事にとろみを付ける。

選択肢考察 答え bd
xa 離乳中期では穀類は全がゆを与える。

Ob 離乳中期ではいろいろな昧や舌ざわりを楽しめる
ように食品の種類を増やしていく。

Xc 離乳中期では食事の固さは舌でつぶせる程度にす

る。

Od 離乳中期ではつぶした食物をひとまとめにする動

作を覚えはじめるため、飲み込みゃすいように食事

にとろみを付ける工夫が必要である。

ポイント

〈離乳中期の摂食時の口腔周囲の動吉〉

。左右周時に伸縮する
口唇 よ下口哩がしっかり閉じる

貴物をしっかり取り込める
口角 左右の口角が同時に伸縮する

舌 上下運動(押しつぶし)ずる
食塊形成ができるようになる

顎 上下が主でときに左右で安定した動吉をする
唱曙 数回モタモゲして舌で押しつぶし咽帽をする
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午後問題拍車説

(問題 88)72歳の男性。食事時間が長くなってきたこ
とを主訴として在宅診療を希望した。 1，年前に脳梗塞を
発症し、右片麻障があるという。食物i買取後の患者の口
腔内写真 {別冊午後 NO.20)を示す。

障害されている侵食瞭干の過程はどれか。2つ選べ。
a 先行期
b 準備期

c 口腔期
d 咽頭期

|別冊午後 NO.20 写真

選択肢考察 答え bc 

口腔内残留が認められる

xa 先行期は食物を筏覚や嘆覚が特殊感覚として、触

圧覚が物理的性質の情報として上位脳に送る時期で

ある。食物の認知に障害はみられない。

Ob 脳梗塞発症後に右片麻癖があり、食事時聞が長く
なっている。食物摂取後の口腔内写真では口腔内に

食塊の残留がみられ、舌の上にも食物が残留してい

るため、食塊形成が上手く行えていないと判断でき

る。準備期は食物を口腔に取り込み、岨唱して食塊

を形成する時期である。口腔内写真では舌の上に食

物が残留しているため、食塊形成が障害されている

と考えられる。

Oc 口腔期は岨明後の食塊を咽頭へ送り出す時期であ

る.口腔内写真では口腔内に食物が残留しているた

め、童塊の咽頭への送り出しに障害があると考えら

れる。

Xd 咽頭期は食塊が口峡を通過してから咽頭を経て後

端が食道入口部を通過するまでの時期である。鴨下

反射の惹起は良好なため障害はみられない.

ポイント

<鴨下の口腔期〈鴨下の第 1相)> 
Dll鴫後の食塊を咽頭へ送り出す時期であり、舌の作
用によって行われる随意運動である。

内舌筋がはらたいて舌を挙上し、硬口蓋を前方から

後方に圧することにより食塊を後方へ送る。

外舌筋のはたらさにより舌恨部が下がり、舌圧で食

塊が日目頭腔に入る。
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〔問題 89) 88歳の男性。食事中のむせを主訴として来
院した。口腔内に特に病変はない。ミールラウンドで使

用した食品の写真 {別冊午後 NO.21)を別に示す。ア

の食品よりもイの食品の食事中にむせが認められた。

適切な検査はどれかo 2つ選べ.
a 頚部聴診法
b ブローイング検査

C 反復唾液即時下テスト

d iftリソムノグラフィ

日市下夜石21 写真

選択肢考察

ア イ

答え a c 

ヨーグルト E腐の入ったコンソメスプ

Oa 食事中のむせを主訴としており誤聴が疑われる。

ヨーグルトよりもコンソメスープでむせが認められ

ることからも誤鳴が疑われるため、侵食慌下障害に

対するスフリーニング検査を行うべきである。頭部

聴診法は、安静時の呼吸音、瞭下後の呼吸音、嚇下

した時の嚇下音を頭部から聴診し、侵食鴫下障害の

有無を判定するスフリー二ング検査である。

Xb ブローイング検査はブローイング時の鼻漏出の程

度を評価する検歪である。鼻咽控閉鎖機能を評価す

る。

Oc 反復唾液畷下テスト (RSST)は患者の舌骨およ

ぴ喉頭隆起に指腹を軽く当て、 30秒間になるべく
速く空間車下するように指示する摂食畷下障害のスフ

リ 二ング検査である。

Xd ポリソムノグラフィーは睡眠時無呼吸症候群を評

価する検歪である

ポイント

く侵食鴨下障害のスヲリ 二ング検査>

反復唾液慌下テスト (RSST)

改訂水飲みテスト (MWST)

段階的フ ドテスト (FT)

咳テスト

頭部聴診法

(問題 90) 岨鴫能力検査で粉砕能力に対して用いられる

のはどれか。

a 豆腐
b 生米
C 力、まぼこ

d グミゼリー

選択肢考察 答え b

x a 豆腐は咽喝能力検査では用いられない。
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Ob 生米は岨咽能力倹査で粉砕能力l己対して用いられ
る。

x c 、xd かまぼこやグミぜリーは岨唱能力検査で岐

断能力に対して用いられる.

ポイント

〈咽咽託料〉

粉砕能力に対して ピーナッツ、生来

粉砕、混合能力 ATP頼粒剤

岐断(切断)能力 ポリ工チレンフィ)¥，ム、かまぼこ

混合能力米飯

峻断〈切断〉、混合能力チユ イングガム、グミゼリー

(問題 91) 68歳の男性。食事中の堕戸を主訴として
来院した。明下造影検査で食道入口部闘大不全を認め

た。実施した摂食鴨下機能訓練時の写真 (別冊午後

No.22)を別に示す.

この訓練の目的はどれか。

a 瞭下促通
b 声門閉鎖の強化

C 頭部可動峨の鉱大

d !!I咽腔閉鎖機能の改善

l 別冊午後 NO.22 写真 |

選択肢考察

メンデルゾーン手段

答え a 

喉頭を上方に向かつて

押し上げている

Oa 写真では瞭下促通割臓の1つであるメンデ)¥，ゾー
ン手技を行っている。鴨下時の喉頭挙上を随意的に

騎墜し、喉頭挙上量と挙上時閣を増加させる目的で

行う手技であり、喉頭挙上が困難なときは、介助者

の指を用いて喉頭を上方に向かつて押し上げる。メ

ンデルゾーン手授は鴨下促通訓練の1つである。
xb 声門閉鎖の強化は声門閉鎖訓練の目的である。

声門閉鎖訓練には Pushingexercise (押し運動〉、

Supraglottにswallow(SGS 声門閉鎖瞭下法、患

こらえ鴨下法、声門越え腕下法〉がある。

x c 頭部可動域のt広大は領部 ROM (可動域〉副|線の
目的である。

x d 鼻咽雌閉鎖機能の改善はブロ イング訓練の目的

である。

ポイント

〈メンデルゾーン手技〉

喉頭挙上を随意的に調撃し、Dfil頭挙上最と挙上時間

を増加させる。

→食道入口部の関大幅と関大時閣の溜加を促進さ

せる.

諸器官の運動ヲイミングの協調性改善、咽頭のクリ

アランス能力の改善、舌骨喉頭挙上改善の効果があ

る.
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{問題 92) 9歳の女児。瞭下時の鼻腔への逆流があるこ

とを主訴として来院した。軟口蓋の運動障害を認めたた

め装置を使用することとした.装着時の口腔内写真 (別

冊午後No.23)を別に示す。

装置の効果を健認するための検査として適切なのはど

れか。

a 筋電図検査
b 改訂水飲みテスト

c jlj.咽腔内調鏡検査
d 反復唾液嚇下テスト

l 別冊午後 No.23 写真 l

選択肢考察

軟口蓋挙上装置〈パラタルりフト〉

答え c 

挙上子

x. 筋電図倹査では、筋の活動犠式や活動里、活動時
聞などを検査する。

x b、xd 改訂水飲みテス ト (MWST)や反復唾液
鴨下テスト (RSST)は、摂食鴫下障害のスクリー

二ング検査である。

Oc 嶋下時の鼻腔への逆流が主訴で、軟口蓋の運動崎
害を認めたため、口腔内写真では軟口蓋挙上装置()( 

ラヲルリフト〉が装着されている。鼻咽腔内視鏡検

査では、昂咽腔閉鎖機能を検査する。軟口蓋挙上装

置を装着することで改善するのは鼻咽腔閉鎖機能の

ため、軟口蓋挙上装置の効果を確認するための検査

は鼻咽腔内視鏡検歪である。

ポイント

〈轟咽腔閉鎖機能検査〉

聴覚的〈開鼻声〉判定

周恩鏡検査〈呼気鼻漏出検査〉

プローインク検査

空気力学的倹査

鼻咽腔内視鏡〈ファイ)(-)検査

鼻咽腔工ツヲス線造影検査

情音時頭部工ツヲス線規格撮影

発話明瞭度

〔問題 93) 草崎子の写真 (別冊午後No.24)を別に示す。

矢印で示したレバーを用いて行うのはどれか。

a シ トの高さを調節する。
b 背もたれの角度を調節する。
C 進行方向をコントロ ルする。

d 車輸にブレーキをかけて固定する。

別冊午強 No.24 写真

選択肢考察 答え d 
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x.、xb、xc 、Od

写真の矢印は駐車問ブレーキである。移勧中以外

は駐車用ブレ キをかけておかなければ車崎子は勝

手に動いてしまうため危険である。

ポイント

車惰子に乗っている患者の中には自分でブレーキをか

けることができない者もいるため、医療者などがブレー

キがかかっているかを確認する必要がある。

(問題 94)仁三二]に入る語句の組合せで正しいのはど
れか。

健康教育は、患者自身が自分の医療を選択決定でき

るための知識や情報を習得するための O!IJ主導の学

習仁亙コ に考え方が変わってきている。

① ② 

a 患者 優助型

b 患者 指導型

c 医療者 援助型
d 医療者 指導型

選択肢考察 答え a 
0.、xb、xc 、xd
健康教育は、医療者主導の指導型から患者自身が

自分の医療を選択 決定できるための知識や情報を

習得するための対象者〈患者〉主導の学習援助型へ

と考え方が変わってきている。

ポイント

く健康教育〉

健康に関する態度や行動1<::影響する個人集団地

域住民のすべての経験およびそうした影響を与えるた

めの努力や過程である。

(問題 95) 医療の結果を評価するための指標はどれか。
a 医療者数
b 治療手技

c 患者満足度
d 医療機関の設備

選択肢考察 答え c
x.、xd 医療者数や医療機関の設備は医療の資源の

評価のため、病院機能評価である。

xb 治療手技やヲリ二力ルパスは医療行為の適切さの

評価のため、病院機能評価である。

Oc 患者満足度は患者が医療サ ピスにどの程度満足
したかを定量的に表したものである.医療行為後の

実績の評価のため、臨床機能評価指嫌である。
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ポイント

医療の評価方法には病院機能評価と醤床機能評価指標

があり、病院機能評価は医療の資源の評価や医療行為の

適切さを評価するのに対し、臨床機能評価指標は医療行

為後の実績を評価する。医療の結果を評価するための指

標は臨床機能評価指療である。

[問題 96) 歯科医師の指示によって歯科衛生士が行うの

はどれか。 2つ選べ.
a 精密印象
b 栄養指導

C ラパーダム防湿

d 工ツヲス線の照射

選択肢考察 答え bcx. 精密印象は歯科医師にしか認められていない。た
だし、概形印象は歯科衛生士が行ってもよい。

Ob 栄養指導はプラッシング指導と同じく、歯科保健
指導に含まれる。

Oc ラ)(ーダム防湿は歯科衛生士が行ってもよい行為
である。

xd 工ツヲス線の照射は歯科医師にしか認められてい

ない。

ポイント

<歯科衛生士が行える業務〉

〔問題 97)バキュームテヲニッ?で正しいのはどれか。
2つ選べ。
a 貯留液や切削片を吸引する。
b 軟口蓋、舌根、咽頭部付近に挿入する。

C バキュームチップの切り口は軟組織に向ける。

d パキユ ムの把持部をバームグリップで持つ。

選択肢考察 答え ad 
0. 貯留液や切削片を臼後三角部で吸引する。
x b 軟口蓋、舌恨、咽頭部付近は咽吐反射の起こりや
すい部位なのでパキュームチップを挿入しない。

x c バキュームチップの切り口は歯列と平行にする。
チップの切り口を硬組織に向けるということである。

Od バキュームの把持部をパームグリップで持つ。

ポイント

<バキュームテヲニック〉

①臼歯部の寓洞形成時のバキューム操作では、 チップ

を歯列吸合面に沿って悟入する.

②恒吐反射の起こりやすい部位(軟口益、舌恨、咽頭

部付近)にパキュームチップを挿入しない。

③バキュームチップの切り口は硬組織に向ける(歯列

と平行にする)。

④口腔内の貯留液は臼後三角部で吸引する。

⑤口腔内の貯留液や削片を適宜排除するD
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⑥バキュームは治療終了まで口腔内で連続して作動さ

せる必要はない。

⑦バキュームの把持部をパームグリップで持つa

⑧バキュームチップの先儲で歯肉、粘膜を圧迫しない.

〔問題 98) 消毒薬の写真 {別冊午後No.25lを別に示す。

この商毒法で正しいのはどれか。

• 5分間行う。
b 手洗いの前に行う。

c I旨先から手首まで行う。
d 使用する薬液は約lOmLである。

別冊午後 No.25 写真

選択肢考察

速乾性すり込み式手指消毒薬

x. 5分間もかからないロ
xb 手洗いの後に行う。

答え c 

Oc 指先から手首まで行う。 指先→手指悶→掲指→手
掌→手の甲→手首の順となる。

xd 薬液の適量は約3mしである。

ポイント

く速乾性すり込み式手指消毒法〉

①液体石けんを手掌に取り、 手掌を合わせてよくこす

り、指先、指の閤‘爪の閣を十分に洗う。

②液体石けんを流涼でよく洗い流す。

③速乾性擁込式手指消毒薬を適量(約3mL)を手掌

に取る。

@爪先、指先によくすり込む。

⑤手掌によくすり込む。

⑥手の甲にすり込む。

⑦手首にもすり込み、乾燥するまでよくすり込む。

⑧グロ ブを着用する。

[問題 99) 作業用慎型上のメヲルインレ の写真 (別冊

午後 No.26lを別に示す。
インレ の調整、合着時に準備するのはどれか。2つ

選べ。

a コンヲヲ トゲージ
b デイヤモンドポイント

C 力ーポランダムポイント

d ヲッフルマイヤーリテ ナ

別冊午後 No.26 写真

選択股考察 答え ac 
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Oa コン?クトゲ ジで隣在歯との接触状態を診査す
る。

x b ダイヤモンドポイントは寓洞形成時に準備する。

Oc カ ポランダムポイントで岐合面および隣接函を
調整する。

Xd '9ッフルマイヤーリテーナーは2級窓澗の充棋の
際に用いる。

ポイント

<2級メヲルインレ の合着時に準備器具器材〉
①岐合紙、岐合紙ボルダー

②コンヲヲトゲージ

③力ーポランダムポイント

④研磨用シリコンポイント(茶色、青色)

⑤合着用セメント

喧練板

⑦スバチュラ

@オ トマチッヲマレット

@インレーセッヲー

⑩デンヲJ"フロス
⑪エキス力ベター

⑫7ラウンリムパー
@鹿皮ホイール

⑭J"ージユ
⑮ベバーコーン

(問題 100l 歯科器材の写真 (別冊午後NO.27)を別仁
示す。

この器材の説明で正しいのはどれかo 2つ選べ。
a 電気抵抗値を別定する。
b 根管内 pHが測定できる。

C 根管長が数字で表示される。

d 金属冠装着歯に使用できない。

l別冊午後 NO.27 写真

選択肢考察 答え a d 

担菅畏測定器

Oa、ファイJしを根管内に痔入し、電気抵抗値〈インピ
ダンス〉を測定することにより恨管長を求める。

Xb 根管内 pHは測定できない。そもそも pHを測定

する必要がない。

x c 根管長が数字で表示されるわけではない。
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Od 金属冠を装着している歯に使用できない。

ポイント

〈恨管長測定器の取扱い〉

口腔粘膜と歯根膜腔との聞の電気抵抗値〈インピー

ダンス〉が一定であることを利用している。

(工電源が入っているかを確認する。

②メー?ー針の振れを確認する(ゼロ!こ調製しておく)。

③ベースメーカ 装着者には使用してはいけない。

(問題 101) 歯周組織再生誘導法 (GTR法〉に使用する
のはどれか。 2つ選べ。
a 遮断膜
b 持針器

C カ ヲランドメス

d ポケットマーカー

選択肢考察 答え ab 
Oa 直面周組織再生誘導法 (GTR法〉では遮断膜を使
用する。遮断膜を歯周組織に符入することによって、

歯肉上皮の恨尖側への侵入を防止し、結合組織性付

着〈新付着〉を獲得するのを目的としている.

Ob 縫合するので持針器は必要である。
Xc 力一フランドメスは歯肉切除術で使用する。

Xd クレンカプランのポケットマ 力ーは歯肉切除術
で使用する。

ポイント

<歯周組織再生誘導法 (GTR法〉で使用する器具〉

局所麻酔器材、メス、鋭匙型スケ ラ一、骨膜剥離

子、歯槽骨整形用器具、歯肉パサ三、遮断膜、縫合用
器具など.

(問題 102) トレーの写真 {別冊午後NO.28)を別に示す。
使用する印象材はどれか。

a 寒天印象材
b アJ"ジネート印象材
C シリコ ンゴム印象材

d モデリングコンバウンド印象材

別冊午後 NO.28 写真

選択肢考察 答え c 

個歯トレー

(即時重合レジン

で作られている)

Xa、Xb 寒天印象材とアJ"ジネ 卜印象材は既製ト
レ を用いて連合印象を行う。これを寒天アルジネ

ート連合印象という。

Oc 写真のトレーは個歯トレ である。シリコーンゴ
ム印象材による支台歯の精密印象で使用される。

Xd モデリングコンパウンド印象材は無歯顎の慨形印
象で用いる。
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ポイント

く個歯トレー>

シリコ ンゴム印章材による支台歯の精密印象で使

用する。

(問題 103) 65歳の男性。下顎小臼歯部の膨隆を気にし

て来院した。下顎隆起と診断され、除去することになった。

骨癌除去手術で使用するのはどれか。 2つ選べ。
a 持針器
b 鍍歯鉛子

C 破骨組子

d ドレン

選択肢考察 答え ac 
Oa 持針器などの縫合器具一式は使用する。
xb 鍍歯しないので銭歯釦子は必要ない.

Oc 骨削除のため破骨組子を使用する。
Xd ドレ ンは切開 。排膿の際に用いる。

ポイント

<歯槽骨整形および骨摺除去手術の際に準備する器異〉

①基本セット

②局所麻酔器具一式

③メス

@骨膜!l!J離子、粘膜剥離子
⑤破骨鉛子

⑥骨パ 、ラウンドパ

⑦骨ヤスリ、骨ノミ

⑧マイセル、マレット

⑨縫合器具一式

{問題 104) 器具の写真 (別冊午後No.291を別に示す。
ブラケットを撤去した際に使用するのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.29 写真 l

選択肢考察 答え a 

① @ ③ @ 

Oa ①はボンディング材搬去プライヤ 〈レジンリム
ーパー〉である。ブラケッ トを撤去した際に歯面に

残った接着性レジン(ポンデイング材)を除去する

のに用いる。

Xb ②は工ラスティッヲセパい ティングプライヤー

である。矯正用バンドの調整 ・装着時に使用する。

Xc ③はパンドプッシャ である。矯正用バンドの調

整 ー装着時に使用する。

Xd ④はパンドコンヲリングプライヤーである。矯正

用バンドの調整装着時に使用する。
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ポイント

くボンディング材搬去プライヤー〈レジン')ムーパー)> 
ブラケット在徹去した際に歯面lこ残ったポンテ白イン

グ材を除去するのに用いる。

[問題 105) 工ラストメリッヲモシ1.:1-)t"とともに使用す

る器具はどれか。

a モスキートフォ セップス

b 工ラスティックセパレーヲ

C リガチャーインスツルメント

d リガチャーヲイイングプライヤー

選択肢考察 答え a
Oa モスキ ト70<ーセップスは工ラストメリックモ
ジュ Jしで結殺するときに用いる。先端が小さくな
っているので結業用工ラスティッヲの 部分だけを

l商むことができる。
X b 工ラスティックセパレーヲーはバンドi軍入用のス
ベース確保のために歯間分離を行うのに用いるゴム

である。

X C リガチャ インスツルメントはブラケットとアー

チワイヤ とを結設するときに用いる。

xd リガチャ ヲイイングプライヤはUガチャ ワ

イヤーでエッジワイズプラケッ トとア チワイヤ

とを結殺するのに用いる。

ポイント

く工ラスティッヲ>

(問題 106)小児歯科治療においてラJ(ーダム防湿が必要

な処置はどれか。 2つ選べ。
a 乳歯抜歯
b 小高裂j曹煩塞

C 乳歯周既製冠合着

d コンポジツトレジン充填

選択肢考察 答え bd
x a ラパーダムを装着いていると抜歯できない。
Ob 小高裂j闇填塞はラパーダム防湿下で行う。
Xc 乳歯周既製冠合着時にはラパ ダム防湿は不要で

ある。

Od 小児歯科治療における充場処置はう!(ーダム防湿
下で行う。

ポイント

〈ラパーダム防湿が必要な処置〉

①歯内療法〈恨管治療〉

②小高裂j胃填塞

③小児歯科治療における充j~処置
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{問題 107) 高齢者の入院中の事故で頻度が高いのはどれ

力、

a 窒息
b 転倒

C 火傷

d 食中毒

選択肢考察 答え b
X a 窒息l立高齢者の事故で重症度の高い事故の 1つ
であるが、入院中の事故として頻度は高くない。

Ob 転倒は高齢者の入院中の事故で最も頻度が高い事
故である。

x c 、Xd 火傷、食中毒は高齢者の入院中の事紋とし
て頻度は高くない。

ポイント

く高齢者の事故〉

転倒、落下、窒息、衝突、溺水、切傷、火傷.

(問題 108) 補聴器を使用している聴覚障害者への対応で

正しいのはどれか。2つ選べ。
a 静力、な潔境で話しかける。
b 紙などに文字を書いて説明する。
C 点字で表記されたものを利用する。

d 歯科治療中は音量を増幅してもらう。

選択肢考察 答え ab 
Oa 補聴器は雑音もl量幅させるので 静かな環境で話
しかける。

Ob 紙などに文字を書いて筆談したり、手話などでコ
ミュ二ケーションをとる。

Xc 点字を利用するのは視覚障害者の場合である。

Xd 歯科治療時には器械音が生じるので、音量を小さ

くしてもらう。

ポイント

〈陣害~IJのコミュ二ケーション法>

視覚障害 |音声言語、点字模型、案内誘導(手引き)、盲導犬

|補聴機器(補聴器や人工内耳など)、筆談、手話指
聴覚障富|

l文字、読話(説唇)と口話

筆談、 YES/NO質問L文字盤、 ユミユ二ケーシヨン
言語障害|ポ ド ノート、慎帯用音戸会話補助装包重度障

富者用意思伝達装置

帽柚 E 訓 話回内容を細カ く区切り、具体的に伝える。
精神遅帯雲ニ否定的な表現は理解しにくいので、待定したりほめ
(知的障富 =亡
内 u ーたりする.

自閉性障害 TEACCH(ティ チ)法、PECS(ベヲス)

(問題 109) 24歳の女性。唱吐反射が強い。下顎左側第

三大臼歯の口内法工ッヲス線蟻影を行うことになった。

準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 関口器

b 滅菌ガーゼ

C ベアン組子

d 表面麻酔薬

選択肢考察 答え cd

Xa 関口器を使用して工ツヲス線録影をすることは草

し、。
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Xb 滅菌ガーゼは抜歯後に暗ませて、止血させるため

に用いる。

Oc ベアン組子のハンドル部がフィルム面と垂直にな
るように保持する。

Od 表面麻酔をして晦吐反射を防止する。

ポイント

く幅吐反射の強い患者の子Yヲル工ツヲス線撮影での対応〉

表面麻酔、ベアン組子の応用、 i量影補助器具の使用

{問題 110) 歯制医師が局所麻酔を行った。歯科医師がチ

ヱアーサイドを離れてから、患者の顔面は蒼白になり、

気分が悪くなった。

歯科衛生士の行為で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a AEDを使用する。
b 患者の身体を起こす.

C 歯科医師に直ちに報告する。

d パイヲルサインを測定する。

選択肢考察 答え cd

Xa  局所麻酔後に顔面苦白になったことがら血管迷走

神経反射〈神経性ショック〉と考えられる。 心停止

しているわけではないので、 AEDを使用すべきで

はない。

Xb 身体を水平位lこして下肢を高くして脳への血行を

ょくする必要がある。

Oc 患者が顔面蒼白で気分が悪いと訴えたならば、歯
料医師に直ちに報告する。

Od パイタルサイン(血圧、呼吸、脈拍、体温〉を観
察する。

ポイント

くシヨツヲの処置>

①身体を水平位にして干肢を高くする。

②着衣をゆるめる。

③脈拍を測定する。

④やさ しく話しかけて安，c感を与える。
⑤果呼吸をすすめる。

守


