
-平成29年版出題基準による出題科目一覧. 目解答覧表目
問題番号 科目 間層寄号1 科
74 37 
75 38 

電車通且』園田園田園ーーーーーー-
問園 正解 問題 正解 問題 正解 問題 正解

76 七 歯科予防処置樋 39 1 d 56 b 1 d 56 b 
77 40 
78 41 構造と機能
79 42 二 歯口腔の綱適と健能
80 43 

E d 57 a. d 

3 c 58 d 

4 a 59 c. d 

E b 

3 c 

4 d 

57 d 

58 b 

59 C 、d
81 44 
82 45 
83 46 

5 d 60 d 

6 d 61 c 

5 c 

6 b 

60 c 、d

61 a 
84 47 7 a 62 a. d ? d 62 c 

疾病の成り立ち&U 85 48 
86 49 回復過程の世進
87 八 歯科保健掲揚!e 50 

六 臨床歯科医学

8 c 63 a 、b

9 c 64 C. d 

8 b 

9 a 

63 a ‘d 
64 a 、d

88 51 1口 c 65 a 、c 10 c 65 d 
89 52 
90 53 
91 54 

11 a 66 a. C 

12 b 67 c 

11 d 

12 b 

66 b 

67 b. d 

92 55 13 d 68 b 、d 13 a 68 c 
93 56 14 d 69 a 14 c 69 c 
94 57 
95 58 

15 a 70 b 、d 15 b 70 a 、b

四筒口問と予防に | 96 59 
97 60 鱒わる人周比社会舟仕組み
98 61 
99 62 
100 63 

16 b 71 a 、d

17 a 72 a. b 

18 d 73 b 、c

19 b ‘d 74 a 、d

16 d 

17 c 、d

18 a 、c

19 a 

71 b 、d

72 b 、c

73 d 

74 b ‘c 
101 64 20 d 75 b 、d 20 d 75 a 、c
102 65 
103 九 歯羽Il'温度繍助酋 66 
104 67 

21 a ‘b 76 d 

22 b. d ア7 b 、d

21 b 

22 b 、c
76 b 

77 a 、b
105 68 23 d 78 b 23 c ‘d 78 b 

五 歯科衛生士概樋 106 69 
107 ~七 省科予防処置樋
108 71 

24 c 、d 79 a 

25 b 80 C、d

24 c ‘d 
25 a 、d

79 C. d 

80 a 

109 72 26 b 、c 81 d 26 d 81 b ‘d 
110 73 Eフ b. d 82 d 27 b 82 c 、d

， 74 
1 75 

28 c 83 d 28 b 83 c 

2 76 29 c 、d 84 b 29 c 84 d 
3 人体(歯口腔を除く}の 77 30 b 85 a 30 a 、d 85 c 、d
4 機造と観霊能 78 
5 二 歯口腔の禍造と捌能 79 

31 b 86 a 31 c 86 a 、d

6 80 32 a 87 ロ 32 a 87 a 、b
7 81 33 b 、c 88 c 33 b 、c 88 d 
8 82 
9 83 
10 84 

34 b 、d 89 a 

35 b 90 c 

34 b ‘c 
35 b 

89 a. b 

90 a 、c

六 組床歯科医学 11 三 疾病の成り立ち及び 85 
12 由復過程の促進 86 

八 歯科保健指導泊13 87 
14 88 

36 a 、d 91 b 

37 b 、d 92 b. d 

38 a. d 93 c 

36 b 、d

37 b 、c

38 a 、d

91 b 、c

92 b 

93 b 
15 89 39 a 94 a 、d 39 d 94 c 
16 90 
17 91 
18 92 

40 b 95 a 

41 d 96 c 

40 b 、d

41 b 

95 d 

96 b. C 

19 93 42 a. C 97 b 、d 42 c 97 d 
20 94 
21 95 
22 
四 a 歯口置の健康と予防に 96 

23 97 
24 関わる人間と社会の仕組み

98 
25 99 
26 100 

43 b 、d 98 c 

44 b. d 99 b 、d

45 d 100 b 

46 b. C 101 a. C 

47 d 102 b 

43 b 

44 b 、c

45 c 

46 c 

47 c 、d

98 a 、b

99 b ‘d 
100 白、 c

101 c 

102 b 

27 101 48 b 103 c 48 c 103 c 
28 102 49 b 、d 104 C. d 49 d 104 a 
29 !.Q;Lj ;九 歯科Il'療補助岨
30 104 

50 a 105 b 50 a 105 b 

七 歯科予防処置崎 31 105 51 a 、b 106 d 51 b 106 b 
32 五 飽利衛生士銀Ja 106 52 c 107 a. b 52 b 107 b 
33 107 
34 108 
35 六 臨床歯科医学 109 

53 a 108 d 

54 a. C 109 c 
53 c 、d

54 c 
108 a 

109 b 
36 110 55 a 110 c 、d 55 a 、d 110 c 



「
c
n
0
4
4

[問題 1] 外頭蓋底の模式図を示す。 [問題 3] 口腔内写真(別冊午前No.1)を別に示す。
矢印で示すのはどれか。

a 人中

b 頬小帯

C 上唇小帯

d 遊離歯肉

cm.l珪E・
xa 人中は鼻から上唇に伸びる縦の構である。

x b 頬小帯は舟1粘l践と歯柑粘膜の間にある小帯である。
Oc 前庭口蓋を仕切るように、正中に口唇粘膜と歯柑粘膜の間に
1本のヒダがあることから上唇小帯である。

x d 遊離歯肉は、歯と付着していない辺縁歯肉である。
顔面神経が通過するのはどれか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d o 

ーヨD c 

砂解剖学

笹盟翠E・
X a ①は小口蓋孔で小口蓋神経が通過する。

X b ②は卵円孔で下顎神経が通過する。

X C ③は切歯孔で鼻口蓋神経が通り、上顎切歯の幽肉に分布する。

Od ③は茎乳突孔で顔面神経が通過する。表情筋の運動などを支配する。

砂解剖学

No. 1 

[問題 4] 頭叢側簡の写真(別冊午前No.2)を別に示す。
矢印で示すのはと

a 筋突起

b 関節突起

c ~L棟突起

d 歯槽突起
笹葺週Td (百要晴扇子p5)

砂解剖学

cil:a，r.翠3
Oa 矢印は下顎枝の!日Uiにある突起を指Lており筋突起であるo
X b 関節突起は下顎枝の後方に存在する突起である。

X C 宇L様突起は側頭骨の後下方にある突起である。

X d 歯槽突起は上駁骨の下面から前方に凸面をなす突起である。

[問題 2] 弾性軟骨をもつのはどれか。

a 気管

b 肋骨

C 下顎頭

d 喉頭蓋

鑑車置ta (百蚕示嘉扇王丙〕

・園圃圃圃圃圃圃白
砂解剖学

CEE冨3
X a 気管は硝子軟骨からなる。

X b 肋骨に存在する軟骨 (肋軟骨)は硝子軟骨からなる。

X C 下顎頭表面を覆う軟骨は線維軟骨からなる。

Od 喉頭蓋軟骨や耳介軟骨などは弾性軟骨からなる。

値彊圏td 
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[問題 7] 脳の正中断面の模

砂生理学

ルギー症状を

トリプトフア

シンから合成

矢印が示す部位に存在する

a 暁下中枢

b 言語中枢

調 281円 3) C 摂食中枢

d 体温調節中枢

-E世間jr;.tE21・
Oa 矢印は延髄をきしている。

X b 言語中枢は大腕に存在する

X C 、Xd 体温捌節中枢、摂富

-E司園出・ a 
惨生理学

(HC03一)が [問題 8] ストレスがかかっ

a インスリン

b カルシトニン

議 281:P24) C コルチゾール

d オキシトシン

-F31;~".Lι14・

X a イン兄リンは勝臓のラン

が上昇Lたときに分泌さ

X b カルシトニンは甲状腺傍

ときに分泌され、血中力

Oc コルチゾールは国j腎皮量

ゾ-}レには抗ストレλ作

X d オキシトシンは下垂体後

ー国E彊・ c

[問題 5] 生体内でコレステロールから合成されるのはどれか。

a ヒスタミン

b メラトニン

c ノルアドレナリン

d ステロイドホルモン

~冨ヨ・
X a ヒスタミンは、)肥満細胞や好塩基球の頼粒中に含まれ、侵害刺激により遊離されアレ

引き起こす物質で、アミノ酸であるヒスチジンから合成される。

xb メラトニンは脳の松果体から分泌される生理活性アミンで、 概日リズムを調節する。

ンからセロトニンを経て合成される。

x c /}レアドレナリンは、交感神経末端から神経伝達物質として分泌される物質で、チロ
される。

Od ステロイドホルモンやビタミン Dは、コレステローJレから合成される。

値車.d 恒星壇

[問題 6] 唾液緩衝能検査の結果に最も関係するのはどれか。

a Ca2+ 

b Mg'+ 

c SCW 

d HC03-

e亙l;Fl-4:，.
x a 、xb Ca'¥Mg2+は唾液の分泌機構に関与する。

X c SCN は過酸化水素に反応し、抗菌因子であるチオシアン酸イオンを形成する。

Od 唾液には酸またはアルカリを中和する働きがあり、これを緩衝作用というロ重炭酸塩

最も重要な緩衝系である。

e軍司・ d (jj!璽虚墾

4 

式図を示す。

のはとeれか。

惨生理学

延髄には呼吸中枢や即時下中枢、 国軍I止中枢、 唾i配分泌中枢が存在する。

。

中枢は視床下部に存在する。

〔冨蚕肩五で百〕

たときに分泌が増えるのはと・れか。

砂生理学

ゲルハンス島B細胞から分泌されるホルモンである。血中グルコース濃度

れ、血糖値が低下する。

i慮胞細胞から分泌されるホルモンである。血中カルシウム濃度が上昇した

レシウム濃度が低下する。

から分泌される糖質コルチコイドで、ストレス時に分泌される。コルチ

用のほか、抗炎症作用、糖新生の促進、骨吸収促進などの作用がある。

業から分泌されるホルモンで、子宮の収縮や射乳を促す作用をもっ。

(¥¥ll¥要点集281:P 22) 
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[問題 9) 良性腫蕩で認められるのはどれか。

a 浸 潤

b 転 移

c 再発

d 悲 痛

[問題 11)血使を伴う下痢を引き起こす病原体はどれか。

a 赤痢菌

b コレラ菌

C ロタウイルス

d コロナウイルス

砂微生物学砂病理学

ε詔亙亘書
X a、Xb 浸1聞や転移が認められるのは悪性服拐である。
Oc 再発は良性腫蕩でもあり得る。

X d 服務自体に疹痛はなく、腫擦が発育し神経を圧迫した際に悲痛がみられる。

軍事E冨3
Oa 赤痢菌の感染による細菌性赤痢では、膿性粘血便がみられる。また、赤痢アメーパによるアメーパ
赤痢ではイチゴゼリー状粘血l1更がみられる。

X b コレラ菌の感染では猛烈な「米のとぎ汁様」白色下痢使を呈する。

X C ロタウイルスは乳幼児下痢症の原因ウイルスである。ロタウイルス感染症では、白色下痢使を呈する。

X d コロナウイルスは SARS(重症急性呼吸器症候群)や MERS(中東呼吸器症候群)の原因ウイルλと

して注目される RN!).ウイルスである。ヒトに感染した場合、呼吸器症状(肺炎)が主で、一般に消

化管症状はみられない。

値ヨD c (盟里塑望281:P47)

ー軍司Ta 
[問題 10)疾患の発症要因の概念図を示す。

100% 

環境的要因 [問題 12)歯肉縁上プラークを構成する細菌で最も多いのはどれか。

a 通性嫌気性グラム除性梓菌

b 過性嫌気性グラム陽性球菌

C 侃性嫌気性グラム陰性梓菌

d 偏性嫌気性グラム陽性梓菌
遺伝的'l!!図

。% ¥、

砂微生物学

~冨2・
Xa 、XC 、xd Actinomycesなどの梓菌はプラークの成熟化に伴い増加する。また、口腔スピ口へー

タなどの運動性菌や紡錘状菌、偏性嫌気性菌などは歯肉縁下プラークに多く、歯肉縁上プラークで

はプラークの成熟化に伴い増加する。なお、初期プラークではNeiss自国 平 N町'ardiaなどの好気性

グラム陰性球菌も検出される。

Ob 歯肉縁上プラークは、歯面に形成されたベリクル上にStrepfOCOCCUSgordonu， Streptococcus 

sangUlnJSなどの通性嫌気性グラム陽性球菌が付着することから形成が始まる。

7 ウ

アに相当する疾患はどれか。

a 外傷
b 舌癌

c 血友病A

d 2型糖尿病

eヨD b (~J，Il要点集 281 : P 40) 

砂病理学

~翠3・
X a 外傷は一部不注意な性格であることなど内図的な要素もあるが、ほとんどは環境的要因によるもの
であり、ウに該当する。

X b 舌癌は舌癌になりやすい遺伝的要因と口腔内への刺激などの環境的要因の複合要因により発症する

ため、イに該当する。

Oc 血友病 Aは遺伝的要因によるものであり、アに該当する。

X d 2型糖尿病は遺伝的要因と生活習慣なと'の環境的要因の複合要因により発症するため、イに該当する。

ーヨD c 
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[問題 13] 78歳の女性。ロの中の悲痛を主訴として来院Lた。2か月前から口の中がピリピリする

という。1年前から寝たきりで介護施設に入所している。初診時の口腔内写真(別冊午前No.3 A) 

と口腔粘膜からの剥離物の塗抹標本像(別冊午前No.3日)を別に示す。

疑われるのはどれか。

a 白板症

b 天抱擁

C 扇平苔癖

d カンジダ症

[問題 15] 急性歯性感染症に対して抗菌薬を投与した。

この医療行為はどれか。

a 原因療法

b 再生療法

C 緩和療法

d 補充療法

砂薬理学

*:*tTl.-'I::. 
Oa 抗菌薬は、急性歯性感染症の原因となる菌種に対し薬効を発現するものであり、 原因療法であるo
x b 再生療法とは、失われた組織を再生させる治療法であるo

x c 緩和療法(緩和ケア)とは、「生命を脅かす疾患による問題に直面する患者とその家族に対して、痛

みやその他の身体的、心理的、社会的な問題、さらにスピリチュアルな問題を早期に発見し、的確

な評価と処置を行うことによって、苦痛を予防Lたり和らげることで、QOLを改善する行為であ

る」としている (WHO)。
x d 補充療法とは、内分泌疾患や血液疾患に対し、不足している成分(ホルモン、血液因子製剤など)を

補う治療法のことである。

砂微生物学

No. 3 A 日

軍盟亙歪，
X a 白板症は前癌病変であり、基本的に口腔粘膜から剥離はできない。

X b 天極措は水抱を形成する自己免疫疾患であり、病理組織像では上皮下水抱がみられる。

X C 扇平苔癖は前楠状態で口腔粘膜からの最IJ離はできない。また病理組織像では上皮下結合組織に帯状

のリンパ球が浸潤する。

Od 口蓋に白苔がみられ、粘膜から剥離でき、口の中がピリピリする症状よ りカンジダ症と考えられ

る。また、病理組織像より カンジタ菌が認められる。

値軍司. a ( ~;íl\要点集 28 1 : P 63) 

[問題 16] 自浄作用が最も大きい歯の部位はどれか。

a 歯頚部

b 堂隆部

C 隣接面部

d 小禽裂溝部ーヨD d aE要点主豆函予百五7

砂口控衛生学

4t.i!sii't理
X a 歯頚部は平滑であるが、最大農隆部から歯頭部にかけては狭窄しており、歯肉も存在しているた

め、白神作用が及びづらい。

Ob 豊隆部は平滑で口腔内に突出しているため、最も自浄作用が及びやすい部位である。
X C 、Xd 隣接面部、小禽裂溝部は隣接歯や陸線、講に固まれ、自浄性が悪く、食片圧入などが生じやすい。

[問題 14]肝臓のミクロソ←ム分画にあり、薬物の代謝に関与するのはどれか。

a 胆汁

b アルプミン

C グロプリン

d シトクロムp-450 値軍司・ b

砂薬理学

~亘書
X a IJ~汁は脂質の乳化を行いリバーゼと反応 Lやすくすることで脂質の消化吸収に重要な役割を果た
す。

xb アルブミンは肝臓で合成されるタンパクで、血液中に多く含まれる。血紫膝質浸透圧の維持に重要

である。

x c 血清中にはαグロプリン、 βグロプリン、 γグロプリンが存在し、そのうちγグロプリンは生体防

御機構の一翼を担っている免疫グロプリン (抗体)を含んでいる。

Od シトクロム P-450は、肝臓のミクロソーム分画に存在する薬物代謝酵素(酸化酵素)である。基質

特異性が低〈 、多くの薬物代謝に関与している。

e軍司・ d (国要点集2百五亘〕

8 

「
C
n
O
4
4

9 



「
c
n
D
4
4

。
・ヵーど+。のU

 
高dbu
 
最A
M
 

'レペレスンデピエで
用

果

用

使

効

診

使

の

の

用

検

の

ス

防

応

科

器

ロ

干

の

歯

持

7

蝕

物

な

洗

ル

う

化

的

圧

タ

Y

期

流

ン

η
7
定

水

デ

題

a

b

e

d

問 [問題 20] 10歳の女児。定期健診のため来院した。診査の結果、う蝕は認められなかった。歯垢染.

色後の口腔内写真 (耳1)冊午前No.4)を別に示す。
口腔衛生指導を行うにあたり、適切なプラッシング法はどれか。

a パス法

b 7ォーンズ法

C ローリング法

d スクラッピング法砂口腔衛生学

.ilW:t•i-4:J・
Oa う剖l予防について、最も高いレベルでのエピデンス(科学的根拠)があることが広〈知られているの

は、フッ化物の応用のみである。

x b 、xc、xd 定期的な歯科検診、水流圧洗浄器の使用、デンタ1レフロスの使用、甘味食品摂取量の

コントロ ルについては、う蝕予防における臨床疫学的に有効であることの根拠が乏しいとされて

いるo

砂口腔衛生学

‘翠翠韮2・
x a 歯垢の付着は歯面全体に及んでおり、主にう蝕予防を考慮

したプラツシング法を指導すべきであるため、パス法は適

さない。

x b フォーンズ法は容易なプラッシング法であり低年齢児には

適するが、 10歳であればスクラッピング法での指導が可能

な年齢である。

x c ローリング法は歯肉マッサージを主目的としたプラァシン

グ法であり、本症例には適さない。

Od 歯垢を効率的に除去するためには、スクラッピング法の指導が適切である。

NO.4 

e軍司ta 

[問題 18剖] う蝕予防に朋いられるのはと

a 1ω0%7ツ化物配合歯磨剤
b 1%フッ化第一スズ塗布液

c 0.1 %リン酸酸性7~化物溶液

d 0.2%フッ化ナトリウム洗口液

毎彊週Td 告亘面亘mD

砂口腔衛生学
[問題 21]健康日本2t(第三次)に記載されている NonCommunicable Disease (NCD)に含まれる

のはどれか。2つ選べ。

a がん

b 糖尿病

c 歯周病
d 関節リウマチ

ezE冨3
X a 歯磨剤へのフッ化物配合は、フッ化物濃度として 1.000ppm(01%)を上限としている。
X b フッ化第一スズはフッ化物歯面塗布法に用いる薬剤で、 8%フッ化第一スズを用いる。

X C リン酸酸性フッ化ナトリ ウム溶液 (APF)は2%7ッ化ナトリウム溶液である。

Od フッ化物洗口法は、毎日法と週l図法に大別され、週 i団法では0.2%7'J化ナトリウム溶液を用
いる。

ーヨo d 
砂衛生学・公衆衛生学

@亘亘亘豆亙Q)

F宇胃守杢杢が…哲
運動(世髄健i主!!J康i托T日本2幻t(第二次))Jが推進されているが、その目標のlつとして生活習慣病の発症予防
と重症化予防の徹底(非感染性疾患 (NCD)の予防)がある。これは、 がん、循環協疾患、糖尿病、

COPD (慢性閉塞性肺疾患)に対処するため、食生活改普や運動習慣定着等による一次予防に重点を
笹いた対策を推進するとともに、合併症発症や症状の進展等の重症化予防に重点を世いた対策を推

進することである。

[問題 19]歯周病がリスクとなるのはどれか。2つ選べ。

a 肺がん

b 糖尿病

C 白血病

d 動脈硬化性疾患

置¥DH19:P147) 
砂口腔衛生学

値軍ma、b
cl!ll]冨2・
x a 歯周病により肺がんが発症、進行するという事実はない。

Ob 歯周病と糖尿病は相互に影響を与える。そのため歯周病は糖尿病のリスク因子である。
X C 白血病は歯周病の宿主関連全身性リスクファクターであるが、歯周病が白血病の発症や進行に影響

は及ぼさない。

Od 歯周病による慢性炎症や歯周病原性細菌が、アテローム性動脈硬化症の進行に関与している。

軍軍m b、d 告i!QB豆互亙1)

コ』
R
U
4
4
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[問題 22] 地域包括支援センターで正しいのはと'れか。2つ選べ。

a 責任主体は都道府県である。

b 高齢者の権利擁護事業を行う。

c 地域保健法に基づき設置される。

d 原則として保健師を配置しなければならない。

[問題 24] 院内感染対策で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 外国感染は対象としない。

b 病院スタ ッ7は対象外である。

C 消毒滅菌は対策のlつである。

d 抗菌薬の適切な使用が重要である。

砂衛生学・公衆衛生学
砂衛生学公衆衛生学

ci1ll]冨3・
X a 責任主体は市町村である。

Ob 消費者被害や高齢者虐待等の権利擁護に関する相談の実施権利擁護事業とは、高齢者が、地域にお

いて、安心して草厳のある生活を行うことができるよう、専門的 継続的な視占からの支援を行う

もので、事業内容としては、成年後見制度の活用促進、老人福祉施設等への措置の支援、高齢者虐

待への対応、困難事例への対応、消費者被害の防止に関する諸制度を活用し、高齢者の生活の維持

を図るものである。

X C 介護保険法に基づいて設置される。

Od 原則として保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員を置くことが介護保険法で定められている。

FPら進入した微生物t山て感染が起こる…同(畑帥)切。当然同
染の対象となるo

X b 医療従事者等が医療機関内において感染した感染症も院内感染である。

Oc 院内感染とは、 ①医療機関において患者が原疾患とは別に新たに椛息した感染症、②医療従事者

等が医療機関内において感染した感染症のことであり、病院感染 (hospit副 acquired infection)や

医療関連感染 (healthcare-associated infection)という表現も広〈使用されている。

Od 抗菌薬の適正使用と他の感染対策との組合せにより、 耐性閣の出現を抑制する。

笹nDH19:P638)

値軍司. b、d
笹軍週. c、d

告!liDH豆互豆~

[問題 25] 歯科診療後に感染性一般廃棄物となるのはどれか。

a メス刃

b 抜去歯

C 注射針

d ラパーダムシート

[問題 23] 平成28年歯科疾患実態閥査の鯛査対象となる元の調釜はどれか。

a 国勢調査

b 患者制査

C 国民生活基礎調査

d 国民健康ー栄養調査 砂衛生学・公衆衛生学

守平乎X d メ以ス刃 捌 ラ刊ノパ〈 ダμ加ムUシト…一ト川は 感脚染性岬産蹄業概糊廃脚附緊物伽一理蹴産鴎業牒榔一一廃牒開悶棄醐酬物馴)で叩あ糾る

Ob 抜去歯は、 感染性一般廃棄物 (特別管理一般廃棄物)である。

惨衛生学公衆衛生学

.l!i1j:r.冨3
X a 国勢調査は、調査時において日本圏内に常住している者について行われる基幹統計調査である。

X b 患者調査は、全国の医療施設を利用する患者を対銀として、病院の入院は二次医療圏別、病院の外

来及び診療所は都道府県別に層化無作為抽出した医療施設を利用した患者を調査の客体とする。

X C 国民生活基礎調査は、保健、医療、棉祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調査し、厚生労働

行政の企画及び運営に必要な基礎資料を得るとともに、各種調査の調査客体を抽出するための親標

本を設定することを目的と Lており、制l出方法は、国勢調査区を抽出単位とする層化集落抽出であ

eヨD b 直面豆Eユ1ID

[問題 26] ワクチン投与により予防できるのはと:'tLか。2つ選べ。

a AIDS 

b 風疹

C 麻疹

d デング熱

る。

Od 国民健康 栄養調査は、健康増進法に基づき、国民の身体の状況、栄養素等摂取量及び生活習慣の

状況を明らかにし、国民の健康の噌進の総合的な推進を図るための基礎資料を得ることを目的とす

る。平成28年歯科疾患実態調査は、「平成28年国民健康 栄養調査」で設定された地区(平成22

年国勢調査の調査区から層化無作為抽出した全国計475地区):からさらに抽出した 150地区内の満

l歳以上の世帯貝を対象としている。 砂衛生学公衆衛生学

eョ.d ezE冨3
X a AIDSはHIVによる感染症であるが、有効なワクチンは今のところ存在していない。

Ob 、Oc 風疹、麻疹はMRワクチンとして定期接種の対象である。
X d デング熱は蚊に媒介されるウイルス性感染症である。ワクチンは現在開発途上にあり、実用化され

ていない。

値車置. b、c (ω要点集281: P 29) 

12 
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[問題 27) 生活保護で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 財源の半分は保険料である。

b 申硝に基づいて開始される。

C 医療扶助は現金給付である。

d 国民の生存権を保障している。

[問題 30) 保険診療の仕組みを図に示す。

砂衛生学・公衆衛生学

‘，jiijir冨ヨ・
x a 全額ー般租税を財源としている。

Ob 都道府県知事、市長及び福祉事務所を管型する町村長が保護を決定する。

x c 医療扶助は現物給付である。

Od 生活保護法は、日本国憲法第25粂に規定する理念に基づき、国が生活に困窮するすべての固民に

対し、その困窮の程度に応じ、必要な保護を行い、その最低限度の生活を保障するとともに、その

自立を助長することを目的としている。日本国憲法 (第)25粂では、国民には生存権があり、国家

には生活保障の義務があることを明らかに Lている。

「診療報酬の支払いjはどれか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d ④ 

値車週Tb. d 砂衛生学・公衆衛生学

笹盟亙D
x a ① は保険料の支払いである。

Ob ② は診療報酬の支払いである。

Xc ③ は診療報酬の請求であるロ

xd Glは一部負担金の支払いである。

[問題 28) 歯科衛生士業務従事者届の届け出先はどれか。

a 市町村長

b 保健所長

C 都道府県知事

d 厚生労働大臣

値軍温Tb 
砂衛生学・公察衛生学

隼盟亙蓋，
x a 市町村長ではない。

x b 届け出先は保健所であるが、最終的に都道府県知事に届け出る。

Oc 都道府県知事が歯科衛生士の状況を掌握する。

x d 厚生労働大臣に届け出るのは医師、歯科医師、薬剤師である。

[問題 31)歯科衛生士法に定められた歯科衛生士の業務はどれか。

a 冠の装着

b 裏装材の貼布

C 主訴の聞き取り

d 矯正装置の装着

笹葺週t c 

砂歯科衛生士概諭
[問題 29) 後期高齢者医療制度で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 任意加入である。

b 運営主体は市町村である。

C 原則75歳以上を対象とする。

d 財源の一部を現役世代が支援する。

F苦手刷除去裂酬の貼付マト')仰の装着除去充酬の幡充填ー矯
正装置の除去は歯科診療補助の範囲であるo

唖1DH 19:丞②
値亘理Tb 

砂衛生学・公衆衛生学

_ii!ij:r.i-4.c;_  

x a 後期高齢者医療制度は強制加入である。

x b 後期高齢者医療制度は、 都道府県を単位とする高期高齢者医療広域連合が保険者である。

Oc 原則、後期間齢者医療制度では適用年齢(75歳以上)になると、現在加入している医療保険(国民健

]，Jt保険、健康保険)を強制的に脱退させられ、後期高齢者だけの独立した本保険に組み入れられる。

Od 後期高齢者医療制度の財源構成割合は、息者負担を除き、公費 (約5割)、現役世代からの支援 (約

4割)のほか、高齢者から広〈薄く保険料 (l割)を骸収している。

値彊圏. c. d 哩E亙亘主亘Q) 15 
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[問題 32] 要介護高齢者の医療面接で適切なのはどれか。

a 一問一答で行う。

b マスクを着用する。

c 非言語的な表現を避ける。

d 多くの情報を一度に伝える。

砂歯科衛生士概論

Iml[冨3
Oa、xd 高齢者は認知能力の低下や、物忘れが多くなるなど心身の機能の低下が起きてくることか

ら、自分のペースではなく高齢者のベースに合わせ、多くの情報を 度に伝えず一間一間質問を

し、せかきないで“答えを待つ"ことが大切である。

xb コミュニケーションの具体的配慮、としてマスクを着用しての面接は不適切であるe

x c 医療面接の大原則として非言語的コミュニケーシヨンも大切にする。

e軍国・ a

[問題 33] 歯科診療所でバリアフリーに該当するのはどれか。2つ選べ。

a 待合室に雑誌を置く。

b 入り口を自動ド7にする。

C 診療室に介添え者を入れる。

d 診療室入り口に段差を設ける。

砂歯科衛生士概論

篭盟亙歪，
x a 待合室に雑誌を置く ことで精神的緊張感を緩和させることが期待できるが、パリ 77')ーに該当す

るものではない。

Ob 入り口を自動ドアにすることで手で扉を聞けることがなくなる。

Oc 診療室に介添え者を入れることで、移動の際の危険回避や精神的障壁の回避を図ることができる。
xd 診療室の入り口ばかりではなく、段差をなくすことがパリ 77') となる。

値軍司・ b.c 

[問題 34] 個人識別における年齢推定に有用な情報はどれか。2つ選べ。

a 倭小歯
b 歯の岐耗

c Angleの分類

d 歯根象牙質露出

惨歯科衛生士概縞

D 亙韮ヨ・
x a 過剰歯の存在や媛小歯など歯の形態異常の存在は個人識別に有用である。

Ob 歯の岐耗は前歯の切縁、犬歯の尖頭、臼歯の岐頭などにみられ、年齢の推定に重要な役割を果たす。

x c 校合関係は個人差が大きく、また、加齢による変化が少ないため、個人識別に有用である。

Od 歯槽骨は 10年で0.5-1mm程度、生理的に吸収し、歯肉は 10年で1-2mm程度、生理的に退縮

すると考えられる。従って、 歯根象牙質の露出の程度により年齢推定を行うことが可能である。

ーヨ圏tb. d 
16 

• 
[問題 35]摂食鴨下機能のエクリーニング検査はどれか。

a 節分法

b 咳テスト

C 陣下造影

d 陣下内視鏡検査

砂歯科臨床の基礎

F習 まピーなどを醐粉砕させ粒子…の仰態叫 暢能率を算定する方法
である。摂食嶋下機能のエクリーニング検査には適さない。

Ob I車テλトは霧化したl広誘発物質を吸入させ、 咳反対の有無を評価するテλトで、 不顕性誤礁の有無

を判別する旦クリーニングテス トである。

x c 甲車下造影は棋食味下機能の特密検査に用いられる。

x d 膜下内視鏡検査も1l¥食礁下機能の精密検査として用いられている。

e彊週Tb 笹nDH19:P629) 

[問題 36] 封鎖性が良好で手用器具での除去が容易な仮封材はどれか。2つ選べ。

a 水硬性セメント

b テンポラリーストッピング

C グラスアイオノマーセメン ト

d 酸化亜鉛ユージノールセメント

砂歯科臨床の基礎

? 君習鷺T至 セ-1:)/山メμ川一ン川刈ト川は 制刈叩唾酬蜘…液船俳航)川比刈に噛叫こ訓触
棋塞する。封鎖性がよ〈、また歯質接着性がないため、手用器具で除去することができる。

xb テンポラリースト ツピングは熱可塑性の仮封材である。火炎で軟化したテンポラリーストッピング

を禽洞に圧接填塞する。着脱は容易であるが、封鎖性に劣る。

x c グラA7イオノマーセメントには歯質接着性があり封鎖性はよいが、手用器具での除去は困難であ

よ;ヒ亜鉛ユージノールセメントは、 酸化亜鉛粉末とユージノールを酬し、練成充填器で酬内に

填塞する。禽墜に密接し封鎖性に優れる。除去は熱した練成充填器を当てることで、探針により容

易に除去できるo

Od 

直ヨD a、d
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[問題 371 貧血の検査項目はどれか。2つ選べ。

• HbA lc 
b 血色素量

C 出血時間

d ヘマトクリット値

砂歯科臨床の重砲

笹率直冨3・
x. HbAlcは糖尿病の検査項目である。

Ob 血色紫量とは血中のヘモグロビン量で、貧血の検査項目のlつである。

x c 出血時間は出血性素因を調べる検査項目である。

Od ヘマトクリット値とは血液100mL中に占める赤血球容積の百分比のことで、貧血の検査項目のl

つである。

値軍司Tb. d (¥¥lll DH豆互亘B

[問題 381 レジンセメントとの接着に有効なコ ンポジッ トレジンインレー内面処理はどれか。2つ

選べ。

a サンドプラスト処理

b ハイドロキノン塗布

C 次亜温素酸ナト リウム塗布

d シランカップリング剤塗布

砂保存修復学

_Ljiijir-t-4::_ 
0. サンドプラス ト処理することで、機械的維持カが増強される。
x b ハイドロキノンは重合禁止剤として床用レジンに添加されているもので、塗布はしない。

x c 次亜塩素酸ナ トリウムは有機質溶解剤であり、内面処理には使用しない。

Od シランカップリング剤は、 レジンとセラミックスとの結合の際の表面処理剤に使用する。

値ヨD a、d @[亘豆互亘ID

[問題 391 37歳の女性。下顎右側臼歯部の一過性の冷水痛を主訴として来院した。セラミツクイ￥

レー修復を行うことになった。完成したイン レ一体的写真 (~IJ冊午前 No. 5 A)と装着時に使用する
器具の写真(別冊午前 No.5 B)を別に示す。

3番目に使用するのはどれか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d ③ 

砂保存修復学

No. 5 A 

日

③ @ 

篭翠A:-+i-
0. 1)隣接面コンタクトの調整

コンタヲトゲージ (③)を使用し、適切な歯間離開度、コンタクトポイントを回復する。イン

レ一体の隣接面の研磨は口腔外で終えておく c

2)インレーの合着(接着)
爾洞およびインレ一体に適宜表面処理を行った上で、接着性レジンセメントをインレーに塗布

して商澗に装着し、 光重合間射器 (②)を用いて霊合する。

3)岐合調整
セラ ミツク インレーは脆性材料であり、接着して歯質と一体化させる前に岐合確認を行って岐

合力を加えると破折する危険性が高い。このため、岐合調整は必ず接着後に行う。

岐合紙 (CD)で岐合接触を確認しながら岐合調整し、超微粒子ダイヤモンドシリコ ンポイント

(G))を用いて悶整部分を研磨する。

e彊'a
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[問題 40) 直接覆髄材と逆根管充f蹴tの両方に用いられるのはどれか。
a EBAセメ ント

b MTAセメント

c グラスアイオノマーセメント
d タンニン フッ化物合剤配合ポリカルポキシレートセメント

砂歯内療法学

ezE富3
x a EBAセメントは逆根管充填材 として応用されるが、直接積髄材ではない。

Ob MTAセメントは直接覆髄材と Lても逆根官充唄材としても使用することができる。

x c グラスアイオノマーセメン トは金属の合着や成形修復、予防填塞などに用いられる。

x d タンニン フッ化物合剤配合ポリカJレボキシレートセメントは直接覆髄材ではない。

eヨ_b 住OiOH19:豆2

[問題 41)歯髄鎮静効果があるのはどれか。

a ヨードホルム

b ホルムクレゾ Jレ

C 水酸化カルシウム

d フェノールカンフル

炉歯肉康法学

~冨3・
X a 、b ヨードホルム、ホJレムクレゾールはil'j'!lf作用を有する。歯髄鎮静作用はない。

X C 水酸化カルシウムは歯髄賦活作用、 第二象牙質形成作用を有する。歯髄鎮静作用はない。

Od 7エノールカンフルには7ェノーJレが含まれているため、歯髄鎮静作用がある。

eヨD d @亘旦立亘豆亙D

20 
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[問題 42)71 歳の男性。上顎右側中切歯と側切歯の審美不良を主訴として来院した。6か月前す

ら気付いていたが強い痛みがないのでそのままにしていたという。エアーで一過性の捧痛を認める

が、他に症状はない。検査の結果、修復処置を行うことになった。初診時の口腔内写真 (別冊午前

No. 6)を別に示す。

適切な修復材料はどれか。2つ選べ。

a コンポジットレジン

b リン酸亜鉛セメント

C グラスアイオノマーセメント

d 酸化並鉛ユージノールセメント

‘翠冨D
Oa、Oc 口腔内写真より根面う蝕の存在が示唆される。根面う蝕は歯

肉退縮により露出した根函に発生するう蝕であり、高齢者に特徴的

なう蝕である。修復処置としては、コンポジァトレジン修復、また

はグラエアイオノマーセメント修復を行う o

xb リン酸亜鉛セメントは、 歯髄刺激性を有する合着用セメントである。

xd 酸化亜鉛ユージノーJレセメントは、 歯髄鎮痛作用を有する仮着用セ

メン トである。

砂保存修復学

No. 6 

e軍司・ a、c

[問題 43) 歯周ポケット切除療法はどれか。 2つ選べ。

a 新付着術

b 歯肉切除術

c 7ラγプ手術

d 歯肉弁根尖側移動術

砂歯周治療学

-冨歪，
x a 、xc 新付着術、フラップ手術は組織付着療法である。

Ob ポケットを形成している歯肉をー塊に切除し生理的な歯肉形態にする歯周ポケット切除療法である。

Od 歯肉弁根尖側移動術は歯周ポケット切除療法のほか、付着歯肉の獲得ができることから歯周形成手

術に分類する場合もある。

値軍司. b、d 哩nOH 1主旦Eρ

コ」
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[問題 44] 40歳の女性。下顎右側側切歯と犬歯の歯肉退縮を主訴として来院した。これまでに夜間

の歯ぎしりを指摘されたことがあったが、矯正治療や歯周治療を受けたことはなかったという。相J

診時の口腔内写真(別冊午前No.7 A ) とエック ス線写真 (~IJ冊午前 No. 7 日 ) を別に示す。 歯周組
織検査結果の一部を表に示す。

舌側・ 31212 21212 
歯種 司 21 
唇側・ 3/2/2 2/2/2 
動掲度 l 。
- プローピングデプス (mm)

歯肉退縮の原因として考えられるのはどれか。2つ選べo

a 歯肉炎

b 外傷性岐合

c 小帝の付着位置異常

d 不適切な歯プラシの使用

.~f@r.t4 :t. 

X a 歯肉炎では歯肉退縮は生じない。

Ob I皮合性外傷の症状のlつである。エッ

クス線写真で遠心に歯根膜腔拡大があ

り、動指度も I度あることから佼合性

外傷があることが疑われる。

X C 小惜の位置異常は認められない。

Od 不適切なプラッ γ ンクーは歯肉退縮の原
固となる。

値車週tb. d 

22 

No. 7 A 

砂歯周;台痩学

日

-
[問題 45] 24歳の女性。起床時の歯の痛みを主訴と して来院した。家族から睡眠中の歯ぎしり音ま

指摘されているという。口腔内写真(別冊午前No.8A、日)と治療に用いた装笹の写真(別冊午前

No. 8 C)を別に示す。

この装置の特徴はどれか。

a 起床時に装着する。

b 下顎には使用できない。

C 前歯部のみ岐合させる。

d 摩耗しやすい材料が用いられる。

砂歯科補綴学

No. 8 A 日

C 

e型産E・
Xa 設問で使用されるナイトガードは夜間のプヲキγズムの緩和を目的としており、夜間睡眠中に装着

する。

X b ナイ トガードは上顎、または下顎の校合面に装着する。

X C ナイトガードは全歯面に均等に岐合接触させるように製作されている。

Od ナイトガードは天然歯や修復物を保護することを目的としているため、それらよりも軟らかい材料

が用いられる。

e軍司td 

コ』
n
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[問題 46] インプラント治療の特徴はどれか。2つ選べ。

a 安価である。

b 治療期rJJが長い。
c 無歯顎虫、者にも適応できる。

d 重度の歯周疾患にも適応できる。

[問題 48] 全部床義歯製作l時の操作を行っている写真(別冊午前 No.9)を別に示す。

この操作によりわかるのはどれか。

a 水平的顎位

b 垂直的顎位

C 側方頼路角

d リーウェイλベース

砂歯科補綴学

惨歯科補綴学o亙D
X a インプラント治療は保険治療適応外であるため、治療費が高額となる。

Ob ィンプラント治療では、 7イクスチャーの埋入後にオツセオインテグレーシヨン確立のために約2

-3か月の治癒期間が必要となる。よって、冠橋義歯に比べ治療期聞が長くなる。

Oc ブリッジに必要な支台装置(支台歯)を必要としないため、無歯顎患者にも適応できる。
X d 重度歯周疾患では、炎症がインプラント周囲に波及しやすいため、インプラント治療の適応とはな

らない。

e翠草韮ヨ・
X a 水平的顎位はタッピング法やゴシッ 77ーチ摘記法を行うこ

とでわかる。

Ob ノギスを用いた顔面計測法により垂直的顎位がわかる。

X C 頼路角はチェックパイト法によりわかる。

X d リーウェイスペースは乳歯と永久歯との側方歯群間の大きさ

の差である。

e彊.b. C 
値軍'b 哩lDH19:P6互〉

NO.9 

[問題 47] 即時義歯で正しいのはどれか。

a 蝋義歯試適を行う。
b 岐合商径が変化する。

c 抜歯創の感染を起こしやすい。

d 抜歯前に精密印象を採得する。

[問題 49] 真性三叉神経痛の特徴はどれか。2つ選べ。

a 両側性に生じる。

b 電撃痛が生じる。

C 睡眠時に生じる。

d 痛みの持続は短い。

砂歯科補綴学

砂口股外科学

軍耳草a
X a 抜歯前に製作した模型で義歯を製作するため、蝋義歯試適は行えない。

X b 患者固有の岐合関係を維持することができるため、岐合高径を保つことができるo

x c 抜歯創に対する細菌感染リスクを軽減することができる。

Od 精密印象採得は、抜歯前に行い、事前に義歯を製作する。

_lf!s;ri-4:.;T 
X a 片側性に生じる。

Ob 真性三叉神経痛の特徴は「電撃梯搭街jである。

X C 睡眠時には生じない。

Od 痛みは短時間1で間欠的である。

笹車週Td 
値軍司. b. d 
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[問題 50] 7歳の男児。舌の形態異常を主訴として来院した。触診で圧迫によって退色する。初診

時の舌の写真(別冊午前No.10lを別に示す。

考えられるのはどれか。

a 血管腫

b 地図状舌

C 正中変形舌炎

d プランダンヌーン獲胞

砂口腔舛科学

e盟草草，
Oa 血管腫は、圧迫により退色するのが特徴である。

x b 地図状舌は、形態変化はみられず、圧迫によっても退色しない。

x C 正中菱形舌炎は、舌の形態変化はみられず、舌背中央後方に

赤色斑がみられるが、圧迫によって退色はしない。

x d プランダンヌーン嚢胞は、舌下商前方に生じる粘液嚢胞(前

舌腺嚢胞)である。圧迫しても退色Lない。

No.l0 

軍軍;， a 

[問題 51] 局所麻酔薬中毒の初期症状はどれか。2つ選べ。

a 興奮

b 血圧上昇

C 意識消失

d けいれん

砂口腔舛科学

‘盟亙z・
Oa、Ob 局所麻酔薬中毒は、脳循環での局所麻酔薬血中濃度の上昇により生じる。血管内誤注、頻回

の噴霧用リドカイン表面麻酔薬の使用、局所麻酔薬の過量投与により発現することがある。興奮、

血圧上昇は局所麻酔薬中毒の初期症状である。

x c 、xd 意識消失やけいれんは、初期症状から抑制症状に移行する際にみられる。

値軍司・ a、b C¥¥ll) DH19:P691) 

[問題 52] Angle分類で正しいのはどれか。

a 下顎安静位で診断する。

b Angle 1級は正常岐合である。

C 上顎第一大白歯を基準にする。

d m級は上顎前歯で細分類される。

砂場正歯科学

‘週豆D
xa 下顎安静位は歯の接触がないため、岐合関係が判別できない。

x b Angle分類は不正岐合を分類するものである。

Oc Angle分類は上顎第一大臼歯を基準とし、下顎第一大白歯の前後的位置を評価する。

x d Angle n級は上顎前向が唇側傾斜しているか舌側傾斜しているかによって 2つに細分類される。

値軍週t c 笹1IDH 19 : P 400) 

[問題 53] 歯の位置異常で正しいのはどれか。

a 高位は岐合線を越えている。

b 移転は左右同名歯聞で入れ替わっているロ

c 唇仰l傾斜は正常な歯軸より唇側に位置している。

d 対称捻転は上顎前歯が左右同方向に主主転している。

砂矯正歯科学‘l!iit.冨3
Oa 高位は岐合線を越えているもので、挺出している状態を呈する。

x b 移転は、歯の萌出する位置が入れ替わっているものである。

x c 唇側傾斜は正常な歯軸より唇仰jに傾斜しているものをいう。

x d 対称捻転は上顎前歯が唇側面をあわせるように、互いに逆方向に捻転しているものをいう。

値車週. a (];l[面豆豆亘量D

[問題 54] 5歳の女児。上顎左側乳中切歯をう蝕により抜去し、可撒保隙装置を装着することに

なった。装着前の口腔内写真(胃IJ冊午前No.11 1を別に示す。
装置の装着により期待できるのはどれか。2つ選べ。

a 審美性の回復

b 鼻呼吸の促進

C 口股習癖の予防

d 唾液分泌の促進

4I!lllm冨3
Oa 前歯部欠損症例では、審美性の回復が期待できる。

x b 鼻呼吸の促進は期待できない。

Oc 欠損部に舌を入れることが多くなるため、舌突出癖がついて

しまうことがある。装置を装着することで、この習癖を予防

することができる。

xd 唾液分泌量に変化はみられない。

6軍司. a‘c 

砂矯正歯科学

NO.11 
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[問題 551 矯正装置を装着した口腔内写真 (~IJ冊午前 No. 12 ) を別に示す。

この補助弾線の矯正力はどれか。

a 持続的矯正力

b 機能的矯正力

C 断続的矯正力

d 問駄的矯正力

篭盟亙Ea
Oa 持続的矯正力は、次回調整するまで矯正力が保持される
もので、舌側弧線装置の補助弾線、コイルスプリング、

ニッケJレチタン線、エラλティックが該当する。

X b 機能的矯正力は、岨幡筋や口腔周囲筋の機能力を利用した

ときの矯正力である。

X C 断続的矯正力は、次回調整するまでに矯正力が減衰するも

ので、 急速拡大装置や結繋線による力が該当する。

xd 悶駄的矯正力は、使用中に矯正力がかかるときとかから

ないときがあるもので、 アクチパトールや校合斜面板、

上顎顎外固定装置、オトガイ叩装置が該当する。

..W. a 

砂婿正歯科学

No.12 

住亙E豆互405)

[問題 561乳児の口腔内写真(別冊午前No.13)を別に示す。

丸印で示す部分が最も関係するのはどれか。

a 呼吸

b 吸畷

c 構音

d 岨噂

‘翠翠Ea
x a、xc 、xd 且畷禽は、呼吸、構音、岨唱とは関係しない。

Ob 口蓋中央部の深いくぼみを吸畷商とよび、晴乳の際、乳首
の安定に役立つている。

値軍司Tb 

砂小児歯科学

No.13 

[問題 571 乳臼歯に対して行う水酸化カルγ ウム製剤使用の生活歯髄切断法の術式に含まれるのは

どれか。2つ選べ。

a 天蓋のー塊除去

b 電気メλによる歯髄切断

c 超音波を使用した髄腔洗浄

d 水酸化カルシウム糊剤による髄床底の被覆

砂小児歯科学

*1ijijir.1-4，.T 

Oa 附角部の取り残しがないよう、天蓋のー魂除去を行う o
x b 電気メスではなく根管口よりやや大きめのラウンドパーで切断を行う。

x c 洗浄にはi曲目主化水泉水と次亜塩素酸ナトリウムを用い、超音波は用いない。
Od 歯髄の炎症が歯冠部歯髄に限局している場合には、生活歯髄切断法を行う。髄床底部に副根管が多数

存在するため、髄床底を水酸化カルシウム製剤で確実に覆う。

ーヨD a. d 哩lDH 1互P386)

[問題 581 アルツハイマ 型認知症で特徴的にみられるのはどれか。

a 幻覚

b 担関心

C 常同行動

d もの忘れ

砂障害者高齢者歯科学

.IijNlF(..4~'t'. 

X a 幻覚は、 レピ 小体型認知症でみられる特徴的な症状である。

X b， X c 前頭側頭型認知症では、初期に無関也、や自発性の減退がみられる。また、同じ行動を繰り返

す、同じ場所を相何回するという常同行動もみられる。

Od もの忘れは、 アルツハイマー型認知症でみられる。その他、近時記憶障害、もの主主られ妄想などが

みられる。

笹彊週Td 
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[問題 59) 高齢者の生理的特徴はどれか。2つ選べ。

a 同体温

b 低血庄

c 易感染性

d 易骨折性

砂障害者・高齢者歯科学

e理亙D
xa 体温は加齢に従い低下し、体温調節機能も低下する。そのため、高齢者では低体温を呈することが

多い。

x b t.fJ齢者ではJ虹圧は上昇する傾向にある。

Oc 高齢者は免疫機能(特に獲得免疫機構)の低下に伴い、易感染性を呈する。
Qd ~t量は加怖に従い減少するため、高齢者では易骨折性を呈する。特に女性では閉経後、 エストロゲン
の欠乏により急速に骨量が低下し、高回転型骨粗懸症を呈することも多い。また、 男性でも骨代謝の

低下に伴い、低回転型骨粗穀症を呈する。

値彊.c. d 告亘亘豆互@

[問題 60)摂食 膜下障害患者で経静脈栄養に比べて経口摂取が優れているのはどれか。

a 尿量の維持

b 血l庄の捌整

C 電解質の補正

d >>量管免疫能の維持

砂障害者・高齢者歯科学

‘亙草D
xa 経静脈栄養でも、適切な水分量を投与されれば尿量は維持でき、経口摂取が尿量維持にすぐれてい

るとはいえない。

xb 経静脈栄養、経口摂取ともに水分量、栄養紫が適切に投与されていれば血圧は維持できる。

x c 電解質の補正は、経静脈栄養では早急に補正が可能であり、経口摂取の方が優れているとはいえな

U、。

Od 経静脈栄養と経口摂取の違いは、消化管を経由して栄養が摂取されるか否かである。経静脈栄養に

比べ、経口摂取は消化管に食物が入るので消化器の機能が維持されるo

値彊温.d 笹lDH19:P60S) 
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次の文を読み、[問題 61)、[問題 62)に答えよ。

13歳の男子。上顎前歯部の歯肉の腫脹を主訴として来院した。約5年前に脳波検査で異常が認め

られ、薬剤を服用しているという。他には全身的に特記すべき所見はみられない。歯の動揺はみら

れない。初診時の口腔内写真 (別冊午前No.14)を別に示す。

[問題 61) 歯肉増殖の原因として考えられるのはどれか。

a インスリン

b ニフェジピン

c 7ェニトイン

d シクロスポリン

[問題 62)歯科診療中に患者が徐脈、顔面蒼白および血庄低下をきたした。

適切な対応はどれか。2つ選べ。

a 名前を呼びかける。

b 心マッサージを行う。

C ハイムリック法を行う。

d 頭部を心臓の高さより低くする。

砂障害者・高齢者歯科学

*:f;1ijir.t.4，.. 
[問題 61) 

x a インスリンは糊尿病患者が血糖値を下げる目的で用いる諜

物である。

x b ニフェジピンは降圧買IJであり、高血圧患者が服用する薬物で

ある。フェニトインと同じような歯肉増殖の副作用がある。

Oc 脳波に異常が認められ、 5年前から薬剤を使用 ζのことで
あり、てんかんが疑われる。よって、 抗けいれん剤の7ェ

ニトインの長期使用による線維性歯肉増殖と考えられる。

x d シクロスポリンは免疫抑制剤であり、自己免疫疾患を有する者が服用する。フェニトインと同じよ

うな歯肉肥大の副作用がある。

No.14 

[問題 62) 

Oa 何らかの偶発症が生じた場合、まず肩などを軽くたたきながら名前を呼びかけ、意識の有無を確認
する。

x b 心停止と判断された場合、心7 ツサ ジを行う。

x c ハイムリァク法は気迫の呉物除去を目的として行う。

Od 血管迷走神経反射(神経性ショック)では、体f立をA<l'位にすることで回復することが多い。 足を高
位にし、さらには頭部を心臓の高さよりも低くすることで、頭部への血流の増加を促す。

..fgW 問題 61) c 
[問題 62) a 、d (I'JJ¥ DH 19:P235、693)
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[問題 63] 歯周疾患の第一次予防はどれか。2つ選べ。

a 歯科保健教育

b 歯の清潔の保持

c ルートプレーニング

d 歯周ポケット内の歯石除去

砂歯科予防処置

ettiidir.i-@・
Oa 歯科保健教育は第一次予防の健康増進手段に該当する。
Ob 歯の清i裂の保持はプラ ッシング、デンタル7目見、インタ デンタ Jレ兄ティ ミュレーター (歯間刺
激子 ウエッジ、議表など)などを用いた効果的な口腔清掃の実施であり、第一次予防の特異的予

防手段に該当する。

x c レー トプレーニングは歯周疾患の治療と手術の1つであり、機能障害の阻止に該当する。ただし機

能障害の防止に関しては二次予防に分類する場合と三次予防と分類する場合があり注意が必要であ

る。

X d 歯周ポケット内の歯石除去も同じく歯周疾盟、の治療と手術の 1つであり、第二次予防または第三次

予防の機能障害の阻止に該当する。

値軍司. a、b 告illDH豆互豆B

[問題 64] プラークが付着しやすいのはとずれか。2つ選べ。

a 前歯切縁部
b 股耗歯の佼合面

c 萌出途中の大臼歯

d 対合歯のない歯の岐合商

砂歯科予防処置

篭翠亙韮ヨ'
X a 前歯切縁部は自浄域であるとともに人工的清掃も行いやすく、歯垢は付着しにくい。

X b 岐耗歯の岐合商は岐頭や田l陸線が消失Lて小禽裂溝も浅くなる。そのため、自浄作用も人工的清掃

もいき届くようになり、歯垢は付着しにくくなる。

Oc 萌出途中の大臼歯は、歯プラシが届きにくいだけでなく、岨噌に関与しなかったり、また歯肉弁の
存在のため不涼になりやすく、歯垢が付着しやすい。

Od 対合歯がないと、岨暢による自然的情婦が不十分になり歯垢が付着しやすくなる。

軍軍.c. d 

。勺

[問題 65] 妊娠性歯肉炎の特典的予防はどれか。2つ選べ。

a PMTC 

b 抗菌薬の処方

c スケーリング

d ポケット内細菌検査

砂歯科予防処置

笹盟亙歪，
Oa 妊娠時は女性ホJレモンの分泌量が増加し、プラークが原因となる歯肉炎が著し〈なる場合がある。
歯科医院での専門的なプラークコン トロールは歯肉炎の発症を予防できる。

X b プラッシング等のプラークコントロールを徹底することが重要である。妊娠中の急性炎症時、必要

な場合にはβラクタム系やマクロライド系の抗菌薬や消炎鎮痛薬を処方するが、十分な注意が必要
である。

Oc 歯石は歯周病の炎症性修飾因子である。除去することでプラークの蓄積を防ぐことが可能であるo
X d 妊娠時の歯肉炎には、女性ホルモンを栄養源として増殖するPrevotella凹termediaが関連している

と考えられているが、特定の歯周病原細菌のみを殺菌するような方法はないため特異的予防とはな

らない。

ー軍司. a、c @:Q旦亘豆亙~

[問題 66] 歯周病と高血圧症に共通するリスタブアクターはどれか。2つ選べ。

a 喫煙

b 運動不足

C ストレス

d 塩分の過剰摂取

砂歯科予防処置

ezEE3 
0. 喫煙は歯周病、高血圧症、心血管疾患、がんなどに共通するリスクフアクターである。
X b 高血圧症のリスク 7アクターとされているが、歯周病と運動不足との関係は報告されていない。

Oc ストレスは歯周病の環境因子であり、高血圧症でもリスクフアクターである。
X d 塩分の過剰摂取は血圧を上昇させるが、歯周病との関係は報告されていない。

eヨ_a、c 哩E厄亙亘~
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[問題 67J プロ ビング時の写真 (別冊午前No.15lを別に示す。

このポジy ヨンで直視できる部位はどれか。

a 7-司頬側

b 7-到頬側

C 子二羽舌側

d 日二千舌側

‘亙亙歪，
X a 、xb 子二司、 7-41頬側は頬粘膜に隠されており直視できない。

Oc 7-司舌側はデンタルミラーで舌を排除しているため、直視で
きる。

xd r4二千舌側は舌に隠されており直視できない。

値軍司・ c 笹E亘豆主主:@

砂歯科予防処置

No.15 

[問題 68J 歯肉炎と歯周炎の鑑別診断で必要なのはどれか。2つ選べ。

a 付着歯肉の幅

b アタッチメントロス

C プローピング時の出血

d エックλ線検査による歯槽骨吸収

篭詔亙韮ヨ'

砂歯科予防処置

x a 付着歯肉の存在は、歯周組織の健康を維持する点から重要であるが、歯肉炎と歯周炎との識別には

用いることができない。

Ob 歯肉炎ではアタッチメン トロスは認められない。
x c 歯肉炎も歯周炎も歯周ポケット内量産の炎症が強い場合には、プローピング時に出血が認められる。

Od 歯周炎の進行に伴い、エックス線写真上で歯槽骨の吸収が認められるようになる。

ーヨ圏Tb、d

34 

告亙亘豆互亙Q)

[問題 69J歯と歯周組織の断面図 (模式図)を示す。

① ② @ ③ 

仮性ポケットはとされか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d ④ 

砂歯科予防処置

-tj@[.¥-4u-
Oa ① はポケットが形成されているが、ポケット底が根尖側に移動していない (アタッチメン トロスが
ない)ため仮性ポケットである。

xb ② はポケッ ト底はエナメルセメント境より根尖側に移動しているが、歯槽骨頂より は上にあるため

骨縁上ポケッ トである。

Xc ③ は歯周ポケッ トの形成はみられない正常な歯周組織である。

x d ④ はポケッ ト底が歯槽骨頂より下に位置しているため骨縁下ポケットである。

eヨD a @亘函豆互盃主D
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[問題 70]48歳の女性。上顎両側仰l切歯の冷水痛を主訴として来院した。2年前から自覚してい

たが放置していたという。現在、高血圧症の治療を受けている。 初診時の口腔内写真(別冊午前

NO.16 A)とエックλ線写真(別冊午前NO.16日)を別に示す。歯周組織検査結果の一部を表に示す。

唇側‘ ⑤1314 41314 31213 @1314 
歯種 ~ 』 LL じL

口蓋側・ 41214 41414 41314 41314 
動揺度 l 。 。 l 

プローピングデプス(mm)
O~P プローピング時の出血

主訴の原因で考えられるのはどれか。2つ選べ。

a 口呼吸

b 歯周炎

C 降圧薬の服用

d 不適切なプラッシング

砂歯科予防処置

No.16 A B 

.~f:ß;i.L4:;1・

X a 口阿'吸線は認められない。また、口呼吸が直接的な冷水痛の原因とはならない。

Ob 歯周炎の進行により歯肉退縮が生じて棋而が露出した結呆、 知覚過敏を生じたと考えられる。

X C 降圧剤により知覚過敏を生じることはない。Ca桔抗薬では副作用として線維性歯肉増殖症を引き

起こすことがあるが、この症例では生じていない。また、降庄剤の種類によっては副作用に口腔乾

燥症があるが、それが部分的な知覚過敏の直接的原因とは考えにくい。

Od 不適切なプラ ッシングにより歯肉退縮を生じることがある。また、露出Lた根面を清掃できていな

くても知覚過敏を生じることがある。

eヨ圏・ b、d

36 

[問題 71]超音波スケーラーで正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 動揺歯に使用できる。

b 陶材修復歯に使用できる。

c 約150gの側方圧で操作する。

d チップと歯面との角度は 15度で操作する。

砂歯科予防処置

*1JjsiC'¥歪，
Oa 曲面への圧は小さいため、手指で対象歯を把持することで動揺歯のスケーリングも行えるo
X b 陶材は表面が脆弱であるため、超音波スケーラーは使用できない。

X C スケーラーチップの歯面への庄は、手用スケーラーの約 110の40-80gである。

Od チップと歯面との角度は15度が望ましい。

ー軍司・ a、d W)¥[亘豆互亙D

[問題 72] グレーシータイプキユレットのシャープニングで適切なのはどれか。2つ選ベロ

a ヒールからトゥに砥石を移動させる。

b 切縁から砥石を離さないようにする。

C 形態修正はアーカンソー砥石を用いる。

d 第lシャンクが床面と垂直になるよう把持する。

惨歯科予防処置

*1iis;r.冨3
Oa ヒールから先端 (トゥ)に向け移動させる。
Ob 切縁から砥石を離さないようにする。

X C 形態修正にはインデイアナ砥石やカーポランダム砥石を用いるo

Xd 刃都内面を床と平行にする。

eヨ圏Ta. b 住亘亘亘豆亙忌

[問題 73] 粉末噴射式歯面清掃器の操作で適切なのはどれか。

a ポケッ ト内で使用が可能である。

b チップは歯面から3mm程度離す。

C チγプは切縁岐合商方向に向ける。

d チァプと歯面との角度は15度にする。

砂歯科予防処置

*;:f:d;i.tJ:i-
X a ポケット内での直接使用は、 気腕を生じる危険性がある。

Ob 操作時の歯面とチップとの距離は 1.0-5.0mm程度にする。

Oc、Xd 歯面とチップの角度は60度で、歯頚側から切縁日立合面方向に使用する。

鑑軍司・ b.C (¥¥llI DH豆互豆II
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[問題 75]

X a， Ob まず食生活指導を行ってから、う蝕治療をする。上顎

前歯部にみられるう蝕は、まだ卒乳していないこと、乳酸蘭

飲料の摂取が原因の lつである。

Xc 7ツ化物塗布はまず行う処置ではない。

Od 会話よ町 “食後のプラッシングはときどき とのことである。食後のプラッシングの必要性を説明

し、その習慣を母親と男児に身につけさせることが大切である。

次の文を読み、[問題 74]、[問題 75]に答えよ。
‘翠豆~
[問題 74] 

Oa 卒乳は、一般的に生後8-10か月、遅くとも 18か月頃まで

が望ましい。

X b 離乳の開始は生後5か月頃が適当である。

X C 会話よか i1歳頃始め、家族と同じ内容 硬さのものを食べ
させていました」と母親が言っている。lJ寵頃に適切な調理

形態は、歯のnJj出状況、胆略能力などを考慮すると、“歯ぐ

きでかめる硬さ"である。よって、家族 (大人)と同じ内容

硬さは不適切である。

Od 母親は会話の中で、上の前歯2本がむし歯であると言ってい

る。口腔内写真をみると、少なくとも上顎4前歯は象牙質が

みえておりう蝕に擢思していることが確認できる。

2 歳 1 か月の男児。 う蝕を主訴と Lて母親と来院した。 初診時の口腔内写真 (~IJ冊午前 No.l 7l

を別に示す。初診時での母親と歯科衛生士との会話の一部を示す。

歯科衛生士今日は、どうされましたか。

母 親むし歯ができたようで。

歯科衛生士 むし歯は何本ありますか。

母 親上の前の歯、 2本です。

歯科衛生士授乳方法はどうでしたか。

母 親母乳だけで、まだ与えています。

歯科衛生士 離乳を開始したのはいつからですか。

母 親 l歳頃始的、家践と同じ内容硬さのものを食べさせていました。

歯科衛生士食事の後で歯を磨いていますか。

母 親ときどき磨いています。

歯科衛生士好きな飲み物はありますか。

母 親乳酸菌飲料です。

歯科衛生士院み合わせについてはどうですか。

母 親気にしたことはありません。

[問題 74]得られた情報で正l'、のはどれか。2つ選べ。

a 卒乳時期が遅い。

b 離乳開始時期は早い。

c 1歳時離乳食の内容は適切である。
d 母親はう蝕状態を把握できていない。

回 D [問題 74] a， d 
[問題 75] b， d 

No.17 

[問題 76]8歳の女児。う蝕予防処世を希望Lて来院した。下顎左側第一大臼歯に光硬化型グ

ラスアイオノマーセメントを用いて小禽裂構填塞を行うことになった。 処置中の写真 (~IJ冊午前

No. 18)を別に示す。

次に行うのはどれか。

a 填塞

b 水洗乾燥

C ラパーダム除去

d パーニッシュ塗布

[問題 75] まず行うべき対応はどれか。 2つ選べ。

a う蝕治療

b 食生活指導

C フッ化物主主布

d 口腔清掃指導

砂歯科予防処置

• illd:r.t.4:;Þ 

X a 填塞を行ったj去に、光重合器で硬化させる。すでに填塞は終了

している。

X b 歯聞の研磨後に水洗乾燥を行う。

X C すべての処置が終了した後にラパーダムを除去する。

Od シーラント填塞の直後に初期感水防止のためパ ニッシュ塗布

を行う。

eヨ_d 置亘亘互面

38 

砂歯科予防処置

No.18 
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[問題 77) フッ化物配合歯磨剤に用いられるのはどれか。2つ選べ。

a フッ化水繁酸

b フッ化第-Aズ

c 7ッイヒカルシウム

d モノ 71レオロリン酸ナトリウム

砂歯科予防処置

.Ii;ij;r.J_4::J・
Xa フッ化水素酸は技工操作で用いられるもので、人体には使用できない。

Ob 、Od フッ化都-Aズ、モノフルオロリン酸ナトリウムはフッ化物配合歯磨剤に用いられる。

X C フッ化カルシウムは、フッ化物の作用によりエナメル質表面に形成されるものである。

値軍週Tb、d G亘豆証盈王~

[問題 78) 6歳の男児。体重20kgo2% NaF溶液を用いて局所歯面塗布を行うことになった。

誤飲して急性中毒を発現する可能性がある最小量はどれか。

a O.4mL 

b 4.4mL 

c 22.0mL 

d 44.0mL 

砂歯科予防処置

篭亙4-{rT
X a 2% NaF 溶液O.4mL中のF量は3.6mgであるため、急性中毒量には達しない。

Ob フッ化物は2mgF/kgで急性中毒を起こすため、体重20kgの男児では40mgFが中毒量となる。

2%NaF溶液4.4mL中のF量は39.6mgであり、急性中毒を発現する可能性がある。

Xc 2%NaF溶液22.0mL中のF量は 198mgであるため、急性中毒量を大きく上回る。

Xd 2%NaF溶液44.0mL中のF量は396mgで、最小致死量に近い。

笹軍司・ b 哩)DH 19:P500) 
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[問題 79) POS (problem -oriented system)理論で、対象者の表現したものや考え方を記録する.の

はどれか。

a S 
b 0 

c A 
d P 

砂歯科保健指導

4Il!Im歪E・
Oa S (主観的情報)は、対象者の表現したものや考え方をそのまま記録する。

POS (problem -oriented system ;問題志向型記録)では、初期計画として① 診断言|画 (観察)計問、

② 治療 ケア計岡、③ 教育・指導計画が立てられる。計画に沿って実践されたことは、歯科衛生実地

指導記録、訪問歯科衛生指導記録、居宅療養管理指導記録などで記録に残さなければならない。SOAP

はその記録方法である。

S (subjective) 患者が訴えてU ること(主観的情報)
o (objective) 観察した結果 (客観的情報)
A (assessment) そしてどう思ったか(分析 感想)

P (plan) それでどうしたか、どうするか(計画実施)

eヨD a 信OlDH19豆豆2)

[問題 80)禁煙指導における対象者の行動変容ステージと指導内容の組合せで正しいのはどれか。

2つ選べ。

a 無関心期 自分の禁煙と結びついている行動様式を考えるように促す。

b 関心期 禁煙宣言書を作成するよう促す。

C 準備期 ニコチン代替療法の情報を提供する。

d 実行期 一一一一一禁煙できたときの自分への褒美を考えるよう助言する。

砂歯科保健指導

ezE冨ヨ・
Xa 無関心期は、情報不足や過去の失敗体験から諦めている段階である。自分の禁煙と結びついている

行動様式を考えるように促すのは、関'L、期に適した指導内容である。

X b 関'L、期は、変化によってもたらされる利点や欠点に意識が高まっている段階である。禁煙宣言替を

作成するよう促すのは、準備期に適した指噂内容である。

Oc 準備J聞は、 1か月以内に行動を起こす意図を持っている段階である。ニコチン代替療法の情報を提
供するのは、準備期に適した指導内容である。

Od 実行期は、禁煙を開始して6か月以内の時期で、行動変容により顕在的変化のみられる段階であ

る。禁煙できたときの自分への褒美は、刺激制御あるいは強化管理にあたり、実行期に適した指導

内容である。

e軍司・ c、d 缶亘亘豆互豆IJ
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[問題 811 老化に伴う口腔機能の変化で正しいのはどれか。

a 刺激唾液の増加

b 岨暢時間の短縮

c 味覚閥値の低下

d 最大校合力の低下

砂歯科保煙指導

.~J@;Fþl:;-. 

x a 感覚感受性が低下するため刺激唾液は低下する。

x b 岨幌機能が低下するため岨鴫時間は延長する。

x c 味覚闘値は上昇する。

Od 岨暢筋機能が低下するため最大校合力は低下する。

値ヨ9 d 告i:l¥DH 19:P亘

[問題 82] 離乳開始時に与えるのはどれか。

a そば

b 煮豆

c 自身魚

d つぶし粥

砂歯科保健指導

.i!!jl;'，冨2・
X a そばは食物アレルギーの懸案があり、離乳開始時は与えない。

X b 煮豆とは大豆の煮物である。大豆は、食物アレルギーの懸案があり、離乳開始時は与えない。

X C 魚は、離乳食に慣れたら自身魚から始める。

Od 離乳の開始とは、なめらかにすりつぶした状態の食物を初めて与えた時としており、その時期は生

後5、6か月頃が適当であるとしている。

離乳の開始では、アレルギーの'L、配の少ないおかゆ (米)から始め、慣れてきたらじゃがいもや

野菜、果物、さらに慣れたら豆腐や自身魚など、種類を増やしていく。なお、おかゆ (米がゆ)は、

乳児が口の中で事11しつぶせるように十分に煮て、相jめは「つぶしがゆ」とし、慣れてきたら粗つぶ

し、つぶさないままへと進め、軟飯へと移行する。

e軍司Td 

42 

[問題 83] 離乳の進め方で適切なのはどれか。

a 崎乳反射の減弱は離乳完了の目安となる。

b 離乳の開始は生後2、3か月頃が適当である。

c 離乳食を1日3固にするのは離乳開始後1:か月頃である。

d 舌でつぶせる固さのものを与えるのは生後7、8か月頃からであるロ

砂歯科保健指導

4Ilrml[菖3
X a 晴乳反射の滅弱は、離乳開始の目安となる。

xb 離乳の開始は、生後5、6か月が適当である。

x c 離乳食を 1日3固にするのは、離乳開始後3、4か月 (生後9か月頃)である。

Od 口の前の方を使って食べものを取り込み、舌と上あごでつぶしていく動きを覚えるのが生後7、8

か月頃で、 l日2固とする。

e軍司Td 告亘DH19互亘忌

[問題 84] カンジダ症の発症に影響を与えるのはどれか。

a う蝕

b 義歯装着

c 歯の摩耗
d 外傷性岐合

砂歯科保健指導

*lilijir.g.4::. 
Ob 義歯装着はカンジダE富の生育しやすい口腔環境となるため、洗浄を含めた口腔ケアが重要である。

6軍国・ b

[問題 85] 99歳の男性。介護老人施設入所後3日で、食後の歯磨きの介助に不満があるという。「家

では朝起きてすぐに歯磨きをして、口の中をすっきりさせて1日が始まった。ここでは、歯鷹きは

食後に介助するといわれたが、私は嫌だ」と言い、不満な様子である。ベッドから車椅子への移乗

に介助が必要であるが、歯ブラシとコップとを用いて自分で歯磨きができる。

適切な対応はどれか。

a 朝食前の歯磨きの援助を相談する。

b 朝食前の歯磨きは効果がないと説明する。

c 朝食前の歯磨きの習慣を変更するように勧める。

d 朝食前は職員が少ないので対応できないと謝罪する。

砂歯科{果値指導

e冨dir.J-4，.... 
Oa 、Xc 患者の思いを尊重し、患者に最も適切な援助方法を検討すべきである。
x b 食前の歯磨きは、口腔内の衛生の向上や刺激により唾液分泌を促すことで、誤瞬干紡となるため効

』性的である。

xd 職員が少ないので対応ができないというのは不適切である。

値彊圏Ta 
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[問題 861 80歳の女性。脳梗塞のため入院している。歯科医師より口腔衛生管理を指示されて定期

的に病室を訪問している。患者は部分床義歯を装着しており、着脱には介助を必要とする。義歯に

は多量のプラークが付着していた。

義歯を取り外した後の口腔ケアで適切なのはどれか。

a 義歯に接する歯は丁寧にプラッシングを行う。

b 義歯の清掃は汚れやすい人工曲部を重占的に行う。

C 義歯の清掃には義歯周プラシと歯磨き剤を使用する。

d 口腔内の清掃はプラ ッシングと含搬をすることで行う。

砂歯科保健指導

<<mjl".冨3
Oa 義歯に接している歯や義歯のパネが掛かっている歯は、特に食べかすが溜まりやすく、歯垢のため

にう蝕(むし歯)になりやすいので、入念にプラ ツンングを行う必要がある。

X b 義歯の唇、舌、頬に接する面はきれいに研磨されているので汚れが付きにくい。人工歯は複雑な形

1J.~であるが唾液による自浄作用があり、汚れにくい。 顎に接する粘膜面は複雑な形態で、自浄作用

もなく汚れやすい。

Xc 義歯の清掃は義歯周プラシによる機械的清掃を行い、次いで義歯洗浄剤による化学的清掃を行うこ

とが望ましい。しかし、研磨力の高い歯磨き剤の使用は着色の除去効果は高いが、レジン床の摩擦

を招くので使用しない。

xd 意械がはっきりしている、唇を閉じることができる、頬 舌を動かせる、水を吐き出すことができ

る、という条件が整わない場合には、合轍法でなく清拭法を行うのが好ましい。

eヨ_a 
[問題 871 地域保健活動でハイリ λクアプローチに比べた集団アプローチの利点はどれか。

a 実施計画の立案が容易である。

b 計画実施のための費用が少ない。

c 地域全体に及ぼす効果が大きい。
d リスクの低い住民への介入を省力化できる。

砂歯科保健指導

.~f::ht-~L. 

x a 実施計画の立案は、対象者を限定できるハイリスクアプローチのほうが容易であるo

xb 計画実施のための費用は、対象者が少ないハイ ')Aクアプローチのほうが少ない。

Oc 地域全体に及ぼす効巣は、地域住民すべてを対象にした集団アプローチのほうが大きい。
xd 集団アプローチはリスクの高低を!日jわず、地域住民すべてを対象にする。

••• c 告i)iDH19互豆I)
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[問題 881 日本人の食事摂取基準 (2015年)の概念図を示す。

不
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習慣的な摂取量 一一一一一一争
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①の摂取量が定められているのはどれか。

a カリウム

b ナトリウム

c カルシウム

d ビタミンC

過
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砂歯科保健指導

.lJIN:Fi-4~t. 

xa カリウムは目安量、目標量が定められている。

x b ナトリウムは推定平均必要量、目標量が定められている。

Oc 設聞の①は耐容上限量である。カルシウムは推定干均必要量、推奨量及び耐容上限量が定められて
いる。

x d ピタミン Cは推定平均必嬰量、抗奨量が定められている。

ー軍司・ c (W[亙亘互亘D

[問題 891国民健康栄養調査(平成 28年)の結果において他の年代に比べて 20歳代で最も高い

項目はどれか。

a 朝食の欠食率

b 野菜摂取量の平均値

c 運動習慣のある者の割合

d 喫煙習慣のある者の割合

.~f4i.i-4:;4・
Oa 朝食の欠食率は男女とも 20歳代で最も高い。

x b 野菜摂取量の平均値は男女計で60歳代が最も高い。

Xc 運動習慣のある者の割合は男女計で 70歳代が最も多い。

x d 喫煙習慣のある者の割合は男性で30歳代が最も高い。女性は、 40歳代が最も多い。

値軍司・ a

砂歯科保健指導

笹E亘豆亘亘〕
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[問題 90] 自力での摂取が困難な臥床患者の食事介助で適切なのはどれか。

a 水分jJ{取の介助を控える。

b 仰臥位の姿勢を保持するよう介助する。

c 食事内容が見える位置に食器を配置する。

d 患者の下顎が上がるよう上方からスプーンで介助する。

[問題 92] 周術期管理において若年者に比較した高齢者の特徴はどれか。2つ選べ。

a 術後に高体温を生じやすい。

b 術後にせん妄を生じやすい。

C 術後の附l血栓梗塞症は少ない。

d 術後に誤陣性肺炎を生じやすい。

砂歯科保健指導 惨歯科保健指導

毎週亙歪・
X a 臥床患者とは、病状や治療のため床上での生活を余儀なくされている状態のIE者である。水分摂取
を控えると口腔内が乾燥傾向となり、陣下しにくく 誤聴を引き起こしやすくなる。食事開始時には

お茶なと'の飲み物で喉を潤し、礁下しやすい状態に整える。また、水分摂取時は誤帳しやすいた

め、必ず介助をする。

X b 症状や治療上、体位制限がある場合には仰臥位で食事介助を行うこともあるが、できるだけ座位に

近づけるよう上半身を起こして食事介助を行う。 上半身挙上により、誤腕を予防することにもつなが

CmE!冨2・
x a 高齢者は全身麻酔からの回復が遅く、 低体i晶を生じやすい。
Ob せん妄は術後 1-3日に発症することが多く、高齢者によくみられる。

x c 高齢者では早期離床に時聞がかかり下肢静脈痛が生じやすく、 肺血栓梗塞症を生じやすい。

Od 高齢者では甲車下反射や!車販反射が低下するために、 誤鴫性肺炎を生じやすい。

ーヨ圏Tb‘d 告i)iOH19互豆I)
る。

Oc 臥床患者に食事内容が見える位置に食器を配置することで、患者の意向に沿うよう食事介助を行う
ことができる。また食事内容が分かることで食欲が増すこともある。患者に食事内容が分かるよう

に配慮する。

X d 患者の下顎が上がることで気管が広がり、誤礁の危険性が高くなる。介助するときはスプーンを平

行に舌の中央まで入れてから抜き、下顎は少し下がる程度の姿勢を保つことで誤植を防ぐことがで

きる。

[問題 93] 73歳の女性。食物が飲み込みにくいことを主訴として来院した。主訴を改普するために

口腔内に装置を装着することになった。製作した装置の写真 (別冊午前No.19)を日1)に示す。

この装置で改善されるのはどれか。

a q軒下反射

b 食塊形成

C 鼻腔逆流

d 食べこほし

値彊週t c @.]E豆互豆D

砂歯科保偲指導

[問題 91] 構音の過程で軟口蓋が舌と咽頭後壁に接触するのはどれか。

a 1 f 1 
b Ikl 

c Iml 

d 1 tl 

軍軍高蓋，
X a 軟口藁や咽頭 舌棋に対する刺激が反射を誘発するため改

普しないo

X b 歯と舌の運動により食塊形成が営まれるため改善はない。

Oc 軟口蓋挙上装置の目的は、軟口瑳を装置により挙上させ、
暁下時に鼻咽腔を閉鎖することである。

Xd 食べこぼしは口唇閉鎖不全で生じやすく、口唇閉鎖のため

に口論筋の筋機能訓練を行う必要がある。

NO.19 

砂歯科保健指導

e盃冨3
X a 1 f 1は、上顎前歯と下唇が接触し、空気が通過する際の摩擦で発音する。無声唇曲摩擦音という。
軟口蓋が舌と咽頭後壁には接触しない。

Ob Iklは、舌後方上面と軟口議で閉鎖を作り、それを開放することによって起こる破裂音である。この
際、鼻咽腔は閉鎖しているので、軟口蓋(口蓋帆)は咽頭後壁とも接触している。畳声軟口蓋破裂音

という。

x c Imlは、両唇が閉じた状態で、呼気を鼻へ通すことで音を作り出す。同唇鼻音という。
xd Itlは、舌をそらせた状態で硬口霊長へ舌尖を接触させることで閉鎖を作り、その閉鎖を開放する
ことによって起こる破裂の音で発音する。苫破裂音という。

e軍司. c 笹~OH1 9 : P 6亘〉

笹彊理. b 住i)iOH豆互亘1)
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[筒題 94叫] 口腔期に陣筈がある摂食 甲嚇帳下障害息者者-に行う問接訓紺紙!はと

a 構音

b 頭部挙上

c 陣下促通
d プローイング

[問題 96J クリニカ Jレパスで作成されるのはどれか。

a 診療録

b 医療事故報告書

c 診療λケジュ ル

d インシテ'ントレポート

砂歯科:$療補助砂歯科保健指導

4I!lm!冨3・
Oa 椛音訓練 (パ、夕、カなど)は、 rJ腔j回障害における間接訓練法である。

X b 頭部挙上訓練は咽顕期における間接訓練法である。喉頭挙上に関わる筋の強化を行い、喉頭の前上

方運動を改善して食道入口部の開大を図り、食道入口部の食塊通過を促進し、咽頭残留を減少させ

るがJ呆がある。

X C 礁下促通訓練は、 冷圧刺激やのどのアイス7 ツサージが該当し、主に咽頭期における間接訓練法で

ある。

Od プローイング訓練は、吹く動作(口股気流)により』耳目国腔閉鎖に関わる神経 ・筋群の活性化を目的と

する口腔期における間接訓練法である。

篭冨冨D
Oc 病気ごとに、治療や検査、看護ケアなどの内容およびタイムスケジュールを一覧表に表したものを
「ク')ニカルパス」という。，世者用のクリニカ Jレパλは、主に入院中に受ける検査、手術、処置、

手術後のリハビリ、食事、入浴などの標準的な内容と予定が示されており、入院が決まった段階か

入院当日に渡されることが一般的である。医療スタッ 7用のクリニカルパスは、科学的な根拠に基

づいた専門的かつ詳細な内容が書き込まれている3

笹葺圏t c 

eヨD a、d (ijli DH 19:P61S) 

[問題 97J エアーターピンと比べた 5 倍速マイクロモータの特徴はと~nか。 2 つ選べ。

a 軽量である。

b 最高回転速度が遅い。

C 歯髄の傷害を起こしにくい。

d 回転方向の切り替えが可能である。

[問題 9SJ79歳の男性。家族より口腔ケアについての指導を依頼された。l年前より肺炎を繰り返

しているという。全身的に運動障害は認めない。ほとんど話すことはなし時折発せられる声は根

性を呈していた。

ロ腔ケア指導を行うにあたり適正な頚部の姿勢はと

a 前屈

砂歯科~療補助

4iii!ij:r.t.4::. 
軽量なのはモーターがないエア タービンである。

最高回転速度が速いのはエアーターピンである。

歯髄の傷害を起こしにくいのは、強圧で歯質に押し付けると回転が停止するエアータ ピンであ

る。

マイクロモータは動力源がそーターのため、回転方向の切り替えが可能である。

b 側屈

」
X a 

c 回旋 Ob 
d 伸展

X C 

惨歯科保健指導
Od 

ー曲目成主Es-

Oa 前屈 した姿勢で行い、 口腔清掃によって除去された細菌等が咽頭方向へ流れないようにすること

で、誤障を防止する。

X b 、Xc、Xd 側周、回旋、伸展は、口腔内の汚染物質の咽頭への流入が防ぎにくく、誤陣防止の首

の姿勢として適切でない。

ーヨE・b、d
ー軍国・ a 哩~ DH19 : P6 1 6 )
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[問題 981 2ステップセルフエッチングシステムを用いた接着処理でプライマーを塗布した。

次に行うのはどれか。

a 水洗

b 光照射

c エアプロー

d プロァトドライ

砂歯科E主療補助

‘耳亙歪，
X a 、Xb 、Oc 2ステップセルフエッチングプライマーは、酸処理とプライミングを同時に行う歯面

処理材である。 MDPなどの酸性接着性モノ 7ーや水などの溶媒を含み、リン酸よりもマイルドな

酸処理効果を発現する。歯面処理の順は「セルフエッチングプライマー塗布J→ 「エアプローJ→
Iボンデイングレジン塗布J→ 「乾燥J-r光照射Jである。

X d プロットドライは2ステップセルフプライミングボンディングシステムで用いられる手技である。手

順は「リン敵エッチングj→ 「水洗J→ 「プロットドライ(微風乾燥)J→ 「セルフプライミングボン
デイング塗布J-r乾燥j→ 「光照射」である。リン酸エッチング後の水洗・乾燥時に完全乾燥せず
に余剰水分の除去のみ行う。

eヨ圏t c 

50 

[問題 991 49歳の女性。慢性歯周炎と診断し、歯周基本治療を行い、下顎右側第一大臼歯は予後不

良と判断し抜去した。再評価の結果、下顎右側第二大臼歯に歯周外科治療を行うことになった。術

中の口腔内写真 (~IJ冊午前 No. 20A) 、エァクス線写真 (~IJ冊午前 NO.20 日)及び器具の写真(別冊

午前No.20C)を別に示す。再評価時の歯周組織検査結果の一部を表に示す。

舌側・ 41415 
歯種 71 
頻側' 41317 
動揺度 。
- プローピングデプ兄 (mm)

丸印で示す部分の処置に使用する器具はどれか。2つ選べ。

a ① 

b ② 

c ③ 
d ④ 

NO.20A 日

① 

e翠置D
X a ①はキュレットタイプのスケーラーであり、スケーリング ルートプレーニングなど根面の掻腿に

使用する。

Ob 写真 Aは、歯周外科手術中の口腔内写真である。丸印で固まれている部分は、隣接部位から続く歯

糟頂よりはみ出て鋭縁として残存しており、エ ックス線写真からも確認できる。このような骨鋭縁

は手術後も歯肉の形態不整の原因となり、歯槽骨整形を行う必要がある。②はシュガーマンのボー

ンファイルであり、歯槽骨整形や、骨切除に使用する。

X C ③ はオルパンメスで、歯肉切聞に使用する。

Od ①はオツンヤンピンのポーンチゼルであり 、歯槽骨整形や、骨切除に使用する。

② 

ーヨll!J・ b、d

砂歯科診療補助

C 

③ @ 
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[問題 1∞]石膏はどれか。

a 炭酸カルンウム

b 硫酸カルシウム

C リン酸カルシウム

d フッイヒカルシウム

砂歯科~費補助

_:J::ht4.';.・
X a 炭酸カルシウム (CaC03)は水酸化カルシウムに二酸化炭紫を反応させて合成する。主にチヨーク

や歯磨押lに配合されている。
Ob 硫酸カルシウム半水和物は水と練和される前の石膏である。半水石膏に水を加えると、下記の発熱

反応で二水石膏になる。

CaSO， • 1/2H，O + 3/2H，O→ CaSO， • 2H，O +発熱
硫酸カルシウムニ水利物は硬化後の石膏である。

Xc リン酸カルシウムは硬組織を形成する主成分である。

X d フッ化カルシウムはフッ化物の応用により歯商に形成される。

値亘理Tb 

[問題 1011 28歳の女性。最近になって冷水、甘味食品の摂取、また、歯ブラシの接触により上下顎

左側臼歯郎に鋭い牽引性嬉痛を瞬間的に覚えるようになったという。患者はどの歯が痛むかを明ら

かにできなかった。 自発痛、打診痛、歯肉の炎症はみられず、エックス線写真や歯髄電気診でも異

常所見は認められない。口腔内写真(別冊午前No.21 )を別に示す。

思歯の特定に用いる診査用器材はどれか。2つ選べ。。

a 探針

b 割り箸

c エアシリンジ

d 加熱スト γピング

砂歯科惨額補助

‘~J'ß; r-t-4 .'.. 
Oa 本症例は象牙質知覚過敏症と考えられ、探針による歯頭部擦
過痛によって患歯を特定する。

X b 割り箸を噛ませることで、 生活樹の歯冠破折の特定が行える。

Oc エアシリンジによる冷刺激によって息歯を特定する。
X d 加熱λ トッピングで痕痛が生じるのは曲髄炎であり、象牙質

知覚過敏症の診査には用いられない。

No.21 

値彊理Ta. C 

" 

T 
[問題 102) 歯科治療中の口腔内写真 (別冊午前No.22)を別に示す。

①に染み込ませる薬剤lはどれか。
a リドカイン

b アドレナリン

c 7ェノールカンフル

d 次亜塩紫酸ナトリウム

砂歯科診療補助

4IEllm冨3
X a リドカインは局所麻酔薬である。

Ob 写真は歯肉庄排糸による歯肉排除である。圧排糸には、出

血を抑えるためにJIIl管収縮薬 (アドレナリン)や収倣薬

(塩化アルミニウム)を染み込ませる。

X c 7ェノールカンフルは歯髄鎮静作用平根管消毒に用いる。

Xd 次亜塩素酸ナトリウムは棋管洗持に用いる。

NO.22 

6軍司・ b 告!lIDH豆王亘ID ① 

[問題 103) 55歳の男性。下顎右側第二大臼歯の修復物脱離を主訴として来院した。メタルインレー

修復を行うことになった。完成したインレ一体の写真(別冊午前NO.23A)と数回接触点を調整し

たあとにコンタクトゲージを用いて検査している口腔内写真(別冊午前NO.23B)を別に示す。

この後、インレ一体の隣接面接触点部の研磨に使沼する器具はと・れか。

a スチーJレバー

b カ-jf.イドノぐー

C シリコーンポイント

d カーポランダムポイント

砂歯科E主療補助

NO.23 A B 

挿入できた 挿入できなかった

*if:dir-t..4:，. 
Xa スチ ルパ を用いて滑沢な面を得ることは困難である。

X b カ パイドパーは切削量が多く、コンタクトポイント聞の距離が拡大する危険性が高い。

Oc 粗い研磨粒子を含むシリコーンポイント を用いる場合には、軽圧で慎重に用いることが重要であ
る。

X d カーボランダムポイントは切削量が多く、切削面も粗造となるために使用Lない。

ー軍司t C 
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[問題 104]ロ内法エックス線槻影で患者被曝低減に有効なのはどれか。2つ選べ。

a 管電流を多くする。

b 照射野を大きくする。

C 高感度フィルムを用いる。

d 焦点一皮膚間距離を長くする。

[問題 106]小児の医療面接で適切なのはどれか。

a t!歯科用ユニッ トで行う o

b 開放的な環境を重視する。

c 小児と保護者とは分けて行う。

d 非言語的コミュニケーンヨンを活用する。

砂歯科~療補助 砂歯科~療補助

ezE冨3
X a 管電流を多くしても線質は変化しないため、患者の被爆低減にはつながらない。

X b 照射野の大きさと被曝線量とは正比例の関係にある。必要以上に照射野を大きくすると余計な部位

への被爆が増えるため逆効果である。

Oc 高感度7イJレムを使うことで患者の被曝を低減できる。
Od ロングコーンなどを用いて焦点 。皮膚間距離を長くすれば、被曝線量を少なくできる。

e翠菌室，
X a 小児の恐怖心をとるためにも歯科用ユニットでの面接は避ける。

xb プライパシーに十分に配慮し、開放的な場所での面接は避ける。

x C 十分な情報を得るためには、小児だけでなく、保護者にも協力を得ることが必要である。

Od 小児との円滑なコミュニケーシヨン構築のために非言語コミュニケーシヨンを活用し、かつ小児が
発する非言語コミュニケーションを読み取ることが重要である。

笹葺理t c、d @亘亘豆互亘D e軍国・ d

[問題 105] Hellmanの歯齢lIA期の小児。下顎左側第一乳臼歯を抜去し、クラウンJレ プを製作す

ることになった。既製乳歯冠の写真(別冊午前No.24)を別に示す。

使用する乳歯冠はどれか。

a ① 
b ② 

C ③ 

d @) 

[問題 107]鉄欠乏性貧血を疑う患者の診察で留意すべき部位はどれか。 2つ選べ。

a 結膜

b 指爪

c 外陰部

d 足底

惨歯科~療補助

eiiINii.i--'{:.・
Oa 貧血の際には、まず、 i保険結膜の蒼白化がみられるかどうか診察する。
Ob 鉄欠乏性貧血の特有の症状として、 匙状爪 (踊平爪)を留める。

x C 貧血で外陰部に症状が生じることは通常ない。外陰部ではないが、月経時の経血量が多いことが鉄

欠乏性貧血の原因となることはしばしばある。

x d 貧血の際に足底を診察することは少ない。

砂歯科修療補助

NO.24 

eヨ_a. b 

I斗 l勝目l
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[問題 108]病院内で倒れている人を発見した。
最初に行うのはと・れか。

a 人工呼吸

b 救援要請

c AEDの装着
d 意識の有無の確認

[問題 110] 30歳の女性。歯性上顎洞炎のため、抗菌薬の静脈内投与を開始した。10分後、顔聞か
ら頚部にかけて皮膚の発赤と膨疹が出現Lた。

この後、起こり得る症状はどれか。2つ選べ。

a 発熱

b けいれん

C 血圧低下

d 呼吸困雛

砂歯科診療補助

ezE冨ヨ・
X a アメ リカ心臓協会 (AHA)による「心肺蘇生のためのガイドライン2010年版」において、これまで
胸骨圧迫に先立ち行うことになっていた人工呼吸は、救助者が1人の場合の成人、 小児、乳児に対

する心肺蘇生の手順は変更されていないが、高度な気道確保器具の挿入後や二人法の場合、「もは

や換気を伴うサイク Jレとしては行わない」とされ、「人工呼吸を行ってもよい」という表現が用い

られている。

X b まずは意識の確認を行い、ここで、反応がない (全年齢対象)、または呼吸をしていないか、正常な

呼吸をしていない(すなわち死戦期呼吸のみ)ことが確認された場合、次に救急要請、 AEDの要請
を行う。

X c AEDの装着はAEDが到着次第直ちに行い、 AEDの自動音声の指示に従う。ただし、 AEDの装着
は意識の確認に先立って行うものではない。

Od 倒れている傷病者を発見した際には、第ーに意識の確認を行う。

砂歯科E主憲補助

u亙D
X a アナフイラキシーショックで発熱することもあるが、典型的な症状ではない。

X b アナフイラキシーショックでけいれんが起こることは稀である。

Oc 抗菌薬投与開始後10分で、皮腐の発赤と膨疹が出現していることから、アナ7イラキシーである
と判断できる。その後Jtu圧低下などの循環障害をきたすとショック状態となる。アナ7イラキシ
ショックは循環血液量が減少L、血管が拡張することにより、血圧の低下がヲ|き起こされる。

Od ヒスタミンにより血管透過性が充進して喉顕浮腫が生じ、ロイコト リエンによる気管支収納により
呼吸困難が生じる。アナフィラキシーショックの典型症状の lつである。

笹置.c、d 哩hDH19:Pl0l) 

e車圏. d 哩)lDH豆王亘忌

[問題 109]局所麻酔法で正しいのはどれか。
a 炎症部位は効きやすい。
b 不随意運動をきたす患者に適する。

C 患者の意識下で効果を期待できる。

d 全身麻酔法に比べて使用器具が多い。

惨歯科~療補助‘:I:nii.1-4:;T 
Xa 局所に急性炎症がある場合には麻酔効果が減少する。

Xb 不随意運動をきたす忠者には的確な位置に刺入できないため、適用が困難である。

Oc 患者の意織を失わせることなく、麻酔効果を期待することができる。
xd カートリ ッジとシリンジ、麻酔針が必要であるが、全身麻酔法に比べると使用器具は少ない。

値軍国・ c 逼)lDH豆豆豆El
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[問題 1] 下顎の前進運動時に働くのはどれか。

a 佼筋

b 顎二腹筋

C 内側翼突筋

d 外側興突筋

[問題 3] 歯の岐合面の模式図を示すロ

砂解剖学

*iliIT翠3・
X a 岐筋は関口運動 (下顎骨の挙上)に関与するo

Xb 顎二腹筋は開口迎却Jや後退運動に関与する。

X C 内側翼突筋は閉口運動や側方運動に関与する。

Od 両側の外側翼突筋の収縮によ り下顎の前進が起こる。

eヨa d fw要点集281:P71

記号 (FDI表示)で正しいのはどれか。

a 16 

b 26 

c 36 

d 46 

砂解剖学

~歪Ea
Oc 図の歯は5佼顕であることから下顎第一大白歯である。また岐合面形態と遠心岐頭の位置より左側

歯である。

[問題 2] 歯の組織像 (縦断研磨切片、カルポールフクシン染色) (~IJ冊午後 No. 1)を別に示す。

矢印で示す構造はどれか。

a 象牙質橋

b 球間象牙質

c 第三象牙質

d 卜ームスの頼粒層

値ヨa c 

*Wjh-冨3
X a 象牙質橋 (デンテインプリッジ)は、 直接積髄や生活歯髄切断後に形成され

る象牙質様硬組織である。

Ob 写真矢印は球問象牙質である。球|悶象牙質は低石灰化部位で、組織切片では
換染される。

X C 第三象牙質は岐耗やi輩耗、う蝕、!日l接覆髄後に形成される象牙質である。
Xd トームス頼粒層は、歯根部のセメント象牙境付近にみられる構造物である。

••• b (函蚕示嘉語正吾13)

60 

砂解剖学

NO.l [問題 4] 顎動脈の枝はどれか。

a 舌動脈

b 顔面動脈

C 浅側頭動脈

d 下歯槽動脈

砂解剖学

.;.J ~ij ;i.(_4::. 

X a 舌動脈は外頚動脈の枝で、舌に分布する。

xb 顔面動脈は外頚動脈の枝で、上行口蓋動脈や下唇動脈、上唇動脈、オトガイ下動脈を分枝する。

X C 浅側頭動脈は外頚動脈の終枝である。

Od 顎動脈の主な枝には、下歯槽動脈、岐筋動脈、頻動脈、後上歯槽動脈、眼鶴下動脈、下行口策動脈

などがある。

ーヨ..d (凶要点集281:P9)
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[問題 5) 正常な心臓の拍動の歩調とりするのはどれか。

a 心室筋

b 心房筋

c 洞房結節

d 房室結節

[問題 7) 血綬より唾液に多く含まれるのはどれか。

a IgG 

b IgM 

C アルプミン

d ヒスタチン

砂生理学砂生理学

CIm翠2・
x a 、xb 心室筋および心房筋は、血液の拍出を担う問有心筋である。

Oc 心臓の興替は、 洞房結節に始まって心房全体に伝導する。拍動リズム(歩調とり)は洞房結節で行
われる。

x d 心臓の興奮は、洞房結節に始まって心房全体に伝導し、 房室結節は心房の興奮を受けてこれを His

点に伝える。日s東は心室中隔の上部で左脚と右脚とに分枝して下行し、 プルキンエ線維網を形成

している。これらの「洞房結節 → 房室結節→ His束→左脚および右腕→プルキンエ線維jを興

奮伝導系という。

CIm冨ヨ-
x a IgGは血紫中に最も多く含まれる免疫グロプリンの lつである。唾液中に分泌されるものではな

u、。

x b IgMは感染初期lに最初に出現する免疫グロプリンで、 五母体形成を特徴とする o IgG同様、唾液中

に分泌されるものではない。

x c 7}レプミンは肝臓で産生される血祭タンパク (運搬タンパク質)で、曲l紫浸透圧維持に重要な役割

を呆たすタンパクであり、唾液中に分泌されるものではない。

Od ヒスタチンは唾液中に含まれる抗菌因子の lつであり、特にCandidaなど真菌の発育を抑制する作

用がある。

軍軍司t c (ω 要点集281:Pl9)

(函~点集 281 : P 24)毎彊3 d

[問題 6) コラーゲン合成過程で水酸化されるアミノ酸はどれか。

a グリシン

b プロリン

c グルタミン

d アスパラギン

[問題 8) 炎症細胞の模式図を示す。

@むω
砂生理学

.~fWlr.t--=t;J・
Ob コラーゲン合成過程において、 プロリノおよびリシンの一部は水酸化され、ヒドロキシプロリン、

ヒドロキシリシンとなる。この水酸化反応にはアスコルビン酸を必要とする。

① ② ③ @ 

好中球はと・れか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d ③ 

eヨE・b f函l重点集ー281:戸吉正〕

砂病理学

筆璽亙D
X a ①はリンパ球である。リンパ球は核に比べ細胞質が少ないことが特徴である。

Ob ② は好中球である。分業核をもつことが好中球の特徴である。

X C ① は形質細胞である。核は偏在し、車軸核とよばれる像を呈するのが特徴である。

xd G)はマクロファージである。多核の巨細胞が特徴的である。

値ヨo b 
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[問題 9] 歯の異常と発現しやすい歯種の組合せで正しいのはどれか。

a 介在結節一一一一一一一上顎第一小臼歯

b trJ歯結節一一一一一一一一一下顎乳中切樹

C 中心結節一一一一一←一一一下顎第二大臼歯

d プロトスタイリツド一一一上顎第二乳臼歯

砂病理学

~冨3
0. 介在結節は上顎第一小臼歯近心にみられる。
x b 切歯結節は、上顎切歯の舌側商において基底結節が特に発達したものである。

x c 中心結節は、 小臼歯 (特に下顎第二小臼歯)股合面の中'L、部に現れる結節で、岐耗や破折によって

歯髄が露出し、急性歯髄炎を起こす。

x d プロトスタイリツドは、 下顎大白歯 (下顎第二乳臼歯に最も多い)の近心頬側股頭の頬側に出現す
る異常結節である。

e軍司Ta (⑪要点集281: P 46) 

[問題 10] 脆蕩の内因はどれか。

a 放射線

b ウイ Jレス

C 痛遺伝子

d 発癌物質

惨病理学‘ZE冨3
x • 放射線は腫蕩発症の外国で、 物理的因子に含まれる。

x b ウイルスの感染により生じる腫蕩があり、感染は腫場発症の外国である。

Oc 痛遺伝子は腫蕩発生の代表的な内因である。
X d アスベストなどの発嫡物質は服蕩発生の外国である。

笹軍司t c 

64 

[問題 111 N型アレルギー反応によるのはどれか。
a 気管支端息

b 糸球体腎炎

c 7ナフイラキシー
d アレルギ性接触皮膚炎

砂微生物学

e亙J:r.t..4-::.
x • 気管支哨息は、気道過敏性、可逆性の気道閉塞を主徴とする気道の慢性炎症である。アレルゲンの

気道への侵入により、肥満細胞や好塩基球が脱願粒を生じる I型アレルギ一反応である。

x b 糸球体腎炎は、抗原と抗体の結合物(免疫複合体)によるE型アレルギー反応である。

x c アナ7ィラキシーは、特定の物質によって惹起された JgE抗体を介する I型アレルギ一反応(即時

型アレルギー反応)で生じる重篤な症状である。

Od アレJレギー性接触皮膚炎は、化粧品、薬物などの抗原刺激により、 遅延塑アレルギー (N型7レル

ギー)が生じるD

eヨD d (叫要点集281:P31) 

[問題 12] DNAウイルスはどれか。
• HAV 
b HBV 
c HCV 
d HDV 

砂微生物学

.ifJ.T.i-4:.. 
x • 、xc 、xd HAV、HCV、HDVはRNAウイルスである。
Ob HBVはDNAウイルスである。

笹軍司Tb (⑪要点集281:P37) 
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[問題 13] 口腔乾燥に関与するのはどれか。

a アトロビン

b アセチルコリン

c シクロスポリン

d テトラサイクリン

[問題 15] シクロオキシゲナーゼを阻害するのはどれか。

a リドカイン

b メ7ェナム酸

C プレドニゾロン

d オフロキサシン

砂薬理学 砂薬理学

.1iIiJir.J-.t~・
Oa 7トロピンは麻酔の前投薬として使用される副交感神経遮断薬で、気管支拡張作用や唾液の分泌抑

制作用がある。

xb アセチルコリンは副交感神経や運動神経の末端から放出される神経伝達物質で、副交感神経を刺激

する。

x c シクロスポリンは免疫抑制薬であり、副作用として、シク目見ポリン歯肉増殖症がある。

x d テトラサイクリンはテトラサイク')ン系抗菌薬であり、歯の形成時期に使用すると歯が着色する。

a:jijl;，盟3
x a J)ドカインはアミド型局所麻酔薬で、 Na>チャネJレを遮断することで、神経伝導を抑える。

Ob シクロオキシゲナーゼ (COX)によりアラキドン般からプロスタグランジン類 (PG類)が産生きれ

る。非ステロイド性抗炎症薬(アスピリン、ロキソプロ 7エンナトリウム、メフエナム酸など)は

シクロオキシゲナーゼを阻害することにより、 PG類の産生を抑制IJL、炎症反応を抑える。

x c プレドニゾロンは副腎皮質ステロイド性抗炎症薬であり、 ホスホリパーゼA，(PLA，)を間接的に
阻害するが、 COXは阻害しない。

xd オフロキサシンはニューキノロン系抗菌薬であり、 COXは阻害しない。

6ヨ9 a (ω 要点集281: P 65) 

(¥lIII要点集 281: P 64) ーヨ9 b 

[問題 14] 医薬品の動物投与における用量反応曲線(別冊午後No.2)を別に示す。

この医薬品の治療係数はとeれか。

a 2 

b 5 

c 10 

d 45 
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歯
垢
の
凶砂薬理学
5 

~冨3
Oc 治療係数(安全域)とは、 LD50.ED50 (50%致死量.50%有

効量)で求められる値で、治療指数は大きい方が好ましい

とされる。グラフの治療係数は 50/5~ 10となる。

NO.2 

薬効副作用致死作用 A 

O 10 却却 40

時間(分)

四回，.， 

この結果を導いたのはどれか。

a H. T. Dean 

b P. H. Keyes 

c T. J σLeary 
d R. M. Stephan 

ーヨ9 c 〔旬要点集281: P 60) 

5 10 50 

・口役与量付溜.，.対徹..，

砂口腔衛生学

af:l!iji，冨3
x a H. T. Deanは、 斑状歯(歯牙フッ素症)の重症度を表す指数を発表した。

x b P. H. Keyesは、 細菌性要因、 基質性要因、 宿主要因の3因子が重なる条件で、はじめてう蝕が発

生するというう蝕3大要因モデル，Keyesの輪!を提唱した。

x c T. J O'Learyはプラークコントロ ルレコード(PlaqueControl Record : PCR)を提唱した。
Od 図はステファン山線である。R.M. St叩hanは、 10%グルコースで2分間合験させたのち、直後な

らびにその後 10分間関でプラーク中の pHを測定した。それを曲線として示したのがステファン

曲A埠である。

eヨ9 d @亘亘亘亘豆10空〉
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[問題 17] 抗菌作用を目的に洗口被に配合されるのはどれか。2つ選べ。

a トラネキサム酸

b 7ッイヒナトリウム

C 塩化ベンゼトニウム

d 塩化セチルピリジニウム

[問題 19] 口腔由来の口臭症で歯周病催患の有無にかかわらず高濃度に検出されるのはどれか

a 硫化水素

b アンモニア

C インドール

d メチルメルカプタン

砂口腔衛生学 砂口腔衛生学

ezE翠3
Oa 硫化水素は、 メチオニンやシステインなどの含硫アミノ酸から産生されるもので、生理的口臭の原
因物質の lつである。また、歯周病の進行に伴い生成されるが、常時高濃度に検出されるものであ

.fjlij; i.i-4~，. 

x a トラネキサム酸は抗プラスミン作用をもち、 歯周炎予防として歯磨剤や洗口斉Ijに配合されている。

xb フッ化ナトリウムは歯質の耐酸性向上を目的として、歯面塗布や洗口法で応用されるが、抗菌作用

を目的としたものではない。

xb アンモニア臭は、 歯周病擢患時のほか、腎疾患や肝疾患で検出される口臭の原因物質であるが、高

濃度に検出されるものではない。

x c インドールは腐敗臭の一種で、 歯髄壊痘などで検出される口臭原因物質であるo

x d メチルメルカプタンは揮発性硫黄化合物の一種で、 歯周病の進行に従い、高濃度で検出される。

る。

Oc 、Od 塩化ベンゼトニウム、塩化セチルピリジニウムは、 抗菌作用を目的と Lて配合されている。

ーヨo c. d α豆面豆豆豆忌

..t-a @亘面亘豆豆D

[問題 1日]成軌プラ クで表層部に比べた深層部の特徴はどれか。2つ選べ。

a pHが低い。

b 緩衝能が高い。

C 代謝産物が多いo

d 嫌気性菌が少ない。

[問題 20] WHOが社会的 経済的な状態によらず住民のう蝕予防に有効としているのはどれか。

a 目味制限の指導

b プラッシング指導

C フッ化物歯而塗布

d 上水道7'1化物濃度調整

砂口腔衛生学

cm!冨3
Oa プラ ク表層部は比較的好気的条件下であり、グルコースの供給も十分であるため、表層では乳般
が主として生成される。一方、 深層部は嫌気的条件下となるため、 ギ置まや酢酸、プロピオン酸など

が生成され、表層部に比べpHは低い状態である。

x b 深層部では緩衝能が低いため、著しい pHの低下がみられる。

Oc 深層になるにつれ、代謝産物の量は増加する。

x d プラーク量の増加と共に偏性嫌気性菌の発育が可能となり、 嫌気性蘭が主体となる。

砂口腔衛生学

*4:p:;.i-4;-，. 
x a 甘味制限の受容性は健康に対する関心度に影響を受ける。例えば、経済的状況によっては、健康に

対する関心度が低くなるため、予防効果が得にくいことがある。

x b プラッシング指導も健康に対する関心度と関連が深い。健康に対する関'L、度は社会的 経済的な状

態に影響を受ける。

x c フッ化物歯固塗布はプロフェアシヨナルケアであり、専門家による介入が必要になる。そのため、

普及には経済的な状態の影響を受ける。また専門家の数も必要になるため、社会的影響も受けるo

Od 上水道フッ化物濃度調整は費用対効果が高く、上水道が整備された地域であれば、社会的 経済的

な状態によらず、う蝕が予防できる。また、個人の健康に関する関心度にも影響を受けにくいた

め、健康格差の縮小に有効な手段であるロ

eヨo a. c (回要点集281:P40) 

値ヨo d 
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[問題 21]施設入所高齢者を 2群に分け、介入群に対しては専門的口腔ケアを実施し、対照群には

従前の口腔ケアを実施した。その結果を表に示す。

[問題 23]我が国の将来推計人口で、 2025年に現時白よりも増加していることが予想される伐は

どれか。2つ選べ。

a 総人口

b 年少人口

C 老年人口

d 従属人口指数

砂衛生学公衆衛生学

肺炎発症せず

90名

80名

170名

介入群の対照群に対する肺炎発症の相対危険度はどれか。

a 0.2 

b 0.5 

c 1.0 

d 2.0 

筆翠亙歪，
X a 我が国の総人口は、長期の人口減少過程に入札 2026年に人亡I1 億2.000万人を下回った後も減

少を続け、 2048年には l億人を割って 9.913万人となり、 2060年には 8，674万人になると推計さ

れる。

xb 人出生数は減少を続け、 2060年には、 48万人になると推剖されている。この減少により、年少人

口(0-14歳)は 2046年に 1.000万人を割り、 2060年には 791万人と、現在の半分以下になると

推計さる。

Oc 高齢者人口は今後、「団塊の世代J(昭和 22(1947) -24 (1949)年生まれ)が65歳以上となる
2015年には3.395万人となり、「団塊の世代Jが75歳以上となる 2025年には 3，657万人に達す
ると見込まれている。その後も高齢者人口は増加を続け、 2042年に 3，878万人でピークを迎え、

その後は減少に転じると推計される。

Od 年少人口と老年人口の合計が生産年齢人口に対して占める比率である。働き手である生産年齢人口

100人が年少者と高齢者を何人支えているかを示す。

従属人口指数 ~ (年少人口+老年人口) 生産年齢人口 x100で算出する。近年の推移は上昇傾向

である。

砂衛生学・公衆衛生学

.iJWii.t~t;. 

相対危険度とは2つの集団聞の疾病発生頻度の比で、コホート研究により算出できる。曝露群 (介入群)

の非曝露群(対照群)に対する疾病頻度(惟忠率、累積丹ru由、率)の比で、非曝露群に対する曝露群の相対危
険度が次きければ、その要因と疾病羅患との関連が強いことを表している。

相対危険度は、以下の式で求められる。

開E露群町疾病頻度
相対危険度=

非同E露群の疾病頻度

10 20 
曝露群の疾病頗度= 、非曝露群の疾病頻度=

100 100 

10. . 20 
従って相対危険度は、 (一一)/ (一一)ニ 0.5

100 100 

e軍司t c. d 告亘亘豆互豆ID

[問題 24] 健康格差で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 健康寿命と平均寿命の差である。

b 近年の日本では減少傾向にある。

C 自然災害は格差の拡大をもたらす。

d 健康の社会的決定要因と関係している。

値ヨ9 b 

[問題 22] 健康増進法に基づき市町村が行う健康増進事業はどれか。2つ選べ。

a 特定健康診査
b 歯周疾忠検診

c 骨粗懸症検診

d 匡l民健康栄養調査

砂衛生学・公衆衛生学

-4:s;，.冨3
x a 平均寿命と世tt!ll寿命との差は、日常生活に制限のある「不健五1Iな期間」を意味する。
x b この 10年から 20年間に社会。経済状況の変化に伴い、低所仲層の増加、 一人暮らし世帯の急増な

ど健康格差は拡大している。

Oc 健康格差とは、地域や社会経済状況の違いによる集団における健康状態の差と定義される。不平等
や、国際的な対応が不十分な気候変動 公害戦争 自然災害は格差の拡大をもたらす。

Od 健康の社会的決定婆因は、健康格差に最も大きな影響を及ぼしている。健康の社会的決定要因と

は、人々が生まれ、成長し、生活し、働き、年をとる中での状況であり、医療システムも含まれ

砂衛生学・公衆衛生学

*;:J!ij:r.t.4;-.T 
x a 特定健康診査は高齢者の医療の確保に関する法1Itに基づき医療保険者が実施する。

Ob 歯周疾患検診は健康増進法に基づき 40歳、 50厳、 60歳、 70歳の者を対象と Lて市町村が行う健

康増進事業である。

Oc 骨粗怒症検診は 40歳、 45歳、 50歳、 55歳、 60歳、 65歳、 70歳の女性を対象と Lて市町村が行
う健康増進事業である。

x d 国民健康 栄養調査は健康増進法に基づいて厚生労働大臣が実施する。

る。

eヨ9 c. d 住亙亘豆豆147)

eヨ9 b. C @亘亘豆豆豆1)
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[問題 27] 平成27年度の我が国の診療種類別国民医療費構成割合の図を示す。[問題 25] 我が国の公的年金制度で正しいのはと'れか。2つ選べ。

a 強制加入保険である。

b 給付開始は75歳である。

c 40歳以上の国民が被保険者である。

d 被用者保険では事業主も保険料を負担する。

砂衛生学公衆衛生学

‘週産室・
0. 我が固では国民皆年金制度がとられており、 20歳以上のすべての国民に国民年金への加入が義務
付けられている(強制加入)。

X b 老齢年金は65歳、障害年金、遺族年金は当該事象が発生した際に給付が開始される。

X c 40歳以上の匝民が被保険者であるのは介護保険である。

Od 被用者保険では事業主と被保険者が半分ずつ負担する。

笹彊g a、d

②(6 7%) 

[問題 26]平成28年歯科疾患実態調査による 14mm以上の歯周ポケァトを有する者の割合の年次

推移」の結果を図に示す。
歯科診療医療費はどれか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d Gl 

(%) ロ平成11年ロ平成17年・平成23年回平成28年

70.0 

60.0 

50.0 

40.0 

30.0 

20.0 

10.0 

0.0 

③(1.9%) 

訪問看競医療費(0.4%) 

療養費等(1.3 %) 

①(70 9%) 

砂衛生学・公衆衛生学

4Em!i亘3
X. ①は医科診療医療費である。
Ob 国民医療費は、年度内の医療機関等における医科診療や歯科診療にかかる診療費、 薬局調剤医療

費、入院時食事 ω生活医療費、訪問看護医療費等を推計したものである。②は歯科診療医療費であ

る。

15-24 25-34 35-44 45-54 日-64 65-74 75- (歳)

4mm以上の歯周ポケットを有する者の割合の年次推移

X C ③は薬局調剤i医療費である。

Xd ④は入院時食事 ・生活医療費である。

..o:T b 
高齢者において4mm以上の歯周ポケッ トを有する者の割合が増加している理由として考えられ

るのはどれか。

a 平均寿命が延長した。

b 要介護高齢者が増加Lた。

C 歯垢の磨き残しが増加した。

d 一人平均現在歯数が増加した。

砂衛生学公衆衛生学

‘調亙DX. グラフは年齢群別で示しており、平均寿命が長くなったことが原因であるとの説明は困難であるo
Xb グラフは要介護高齢者の割合ではなく、説明が困難である。

X C 近年、高齢者の歯垢の磨き残しが地加したと考えられる根拠が乏しい。

Od 近年の少子高齢化により、老年人口が増加するたけでなく、高齢者になっても、多くの歯が保たれ
るようになり、口腔ケアの重要性が一段と増している。高齢者の喪失歯が減少したことにより、歯

周病の有病者率が増加したためと考えられるc

eヨD d 
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[問題 28] ヘルスプロモーションを進めていくための基本的な3つの要素として、「唱道」、「能力

の付与」、「 ① 」がある。

①に入るのはどれか。

a 支援

b 調停

C 助言

d 説得

[問題 30]小学校における歯科健康診断で適切なのはどれか。 2つ選べ。

a 顎l調節の状態を検査する。
b 保健闘査は定期健康診断後に実施する。

C 臨時の歯科健康診断は全児童を対象として行う。

d 歯科健康診断の分析結果を学校保健委員会で説明する。

砂衛生学・公衆衛生学

‘Imlll翠ヨ・
Oa 顎関節の状態を口、l、2で評価する。

x b 保健調査は定期健康診断の前に実施し、健康診断の際の資料とする。

x c 臨時の歯科健康診断はCOの対象者等、必要な者に対して実施される。

Od 健康診断の分析結果は学校保健委員会で報告され、委員会での討議資料として用いられる。

砂衛生学・公衆衛生学

鑑盟亙D
Ob ヘルスプロモーションとは、 WHO(世界保健機関)が1986年のオタワ憲章において提唱した新し
い健康観に基づく 21世紀の健康戦略で、「人々が自らの健康とその決定要因をコントロールし、改

善することができるようにするプロセスJと定義されている。「すべての人びとがあらゆる生活舞
台一労働 ・学習 ・余暇そして愛の場で健康を享受することのできる公正な杜会の創造」を健康づ

くり戦略の目標としている。

値彊a a. d 告E函豆豆亘D

値ヨ..b 告iliDH豆互豆E

[問題 31] 歯科衛生士法第2条の一部を示す。

[問題 29] 未熟児に対する養育医療の給付を定めているのはどれか。

a 健康保険法

b 児童福祉法

C 母子保健法

d 障害者総合支援法

「歯科衛生士」とは、厚生労働大臣の免許を受けて、歯科医師の( ① )の下

に、歯牙亙ぴ口腔の疾患の予防処置として次に掲げる行為を行うことを業とする

者をいう。

一 歯牙露出商及び正常な歯茎の遊離縁下の付着物及び沈着物を機械的操作に

よって除去すること。

二歯牙及ぴ口腔に対して薬物を塗布すること。

惨禍1生学・公衆衛生学

~冨3
X a 健康保険法は、 医療保険制度を規定Lている。

X b 児童侃祉法は、児童福祉の基盤として位置づけられた法律である。

Oc 母子保健法は、母性および乳幼児の健康の保持増進のため、保健指導健康診査医療その他の
措置について定めている法律である。

X d 障害者総合支援法は、障害者に対して障害補社サーピスに係る給付 地域生活支援事業による支援

を行うことを目的とした法律である。

① に当てはまるのはどれか。

a 監督

b 管理

c 指導

d 説明

砂歯科衛生士概論

笹軍司. c @]B:豆互豆B
~冨3
Oc 予防処置では、歯科医師(歯科医業をなすことのできる医師を含む。以下同じ。)の指導の下に、こ
れを行うことが規定されている。

値ヨD c 告E亘豆豆盃D
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[問題 32] 現病歴で記載するのはどれか。

a 主訴についての経過

b これから受ける治療内容

C 受診する動機となった症状

d 出生から来院までの健康状態

砂歯科衛生士栂論

*Wsir.t-4:;)・
Oa 主訴についての経過は現病歴である。

X b これから受ける治療内容は治療計画といえる。

X C 受診する動機となった症状は主訴である。

Xd 出生から来院までの健康状態は既往歴である。

値ヨ医.a 

[問題 33]初診時の医療面接の目的はどれか。2つ選べ。

a 保険証の確認

b 患者不安の解消

C ラポールの構築

d 特定治療への誘導

砂歯科衛生士概論

tI!lim翠2・
X a 保険証の確認は医療面接の目的とは言い難い。

Ob 医療者との信頼関係の構築の中で患者不安は解消されていく。

Oc ラポールの構築は医療面接で特に重要視されている。

Xd 治療方法は患者が決定するものであり、特定の方法への誘導は適切ではない。

笹軍司. b‘c 

[問題 34] 寒天 7)レジネー ト連合印象法で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 印象採得は 30秒以内に終了する。

b 筒澗および周囲の曲面に寒天を塗布する。

C 印象表面が乾燥する前に石膏を注入する。

d 寒天が硬化したら7)レジネート を圧接する。

砂歯科臨床の塞礎

_;.14;.t4;;8 
X a 硬化するまでの時間は製品によるが、少なくとも 3-5分はカ哨、る。

Ob 寒天の細部再現性を十分に活用する印象法である。

Oc 乾燥させると水分が蒸発し収縮を生じるため適切ではない。印象後はできるだけ早〈石膏を注入する。

xd 硬化前の方がアルジネー トの捌l染みもよく、圧排されることにより精密さが増す。

eヨ.b、c
76 

ナ
[問題 35] Hellmanの歯齢で乳歯の岐合が完成する時期はどれか。

a 1 A 

b II A 

C 皿A

d N A 

惨歯科臨床の基髄

4E.im冨3
Ob Hellmanの歯怖では、出生時の無歯期の状態から第二大臼歯萌出完了矧 (NA)までの4段階で評価

している。 Aは前回ined"のAで、「完成された状態」を意味し、 Cは“commenced"のCで「な

にかが始まった状態」を意味する。設問は全乳歯が萌出し、かつ永久歯は未萌出である。llAは乳

歯列完成WJである。

値車置Tb 住亘亘豆互豆~

[問題 36]歯科用デジタルエックス線撮影システムの特徹はどれか。 2つ選べ。

a 被曝線量が多い。

b 画像処理ができる。

C 画像の検索に時間1を要する。

d 画像を電子媒体に保管できる。

砂歯科臨床の基礎

*;.j@irfi--4;l・
X a 感度が高いので少ない線量で擬影できる。

Ob 画像はデジタル化されているため、画像処理が可能である。

X C コンピュータに画像が保管されているので画像検索に時間はかからない。

Od デジタルデータとして保管できる。

..w-b~ d 哩~ DH豆王豆I>

[問題 37] 尿を検体として用いる検査項目はどれか。2つ選べ。

a PT 

b BUN 

C ケトン体

d HbA lc 値

砂歯科臨床の基礎

‘翠sirl-4U.
X a PT (プロトロンピン時間)は血液凝固因子に関するもので、 l血液を検体とする。

Ob BUN (尿素窒素)は、腎臓から尿中に排他されるもので、腎機能検査項目の lつである。

Oc ケトン体は糖尿病や、飢餓状態で脂肪酸がエネルギーとして用いられた際に、血中や尿中に蓄積す

る。糖尿病や飢餓でケ トン体が過剰に生成されると、 尿中にケトン体が含まれるようになる。

X d HbAlc値は血液を検体として用い、これらの血中漉度を検査する。

軍ヨD b. c 
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[問題 3S)修復物脱落の直接因子はどれか。 2つ選べ。

a 克合圧

b 二次う蝕

c 修復物の破損

d 食物の粘着力

惨保存修復学

4I!lIm冨2・
Oa、Od 修復物脱落の原因には、修復物に直接与えられた外力によって脱落する直接因子と、微弱な

直接因子によって容易に脱落する間接因子がある。岐合庄、食物の粘着力は直接因子である。

xb 、xc 二次う蝕、修復物の破損は間接因子である。

eヨ圏Ta、d

[問題 39) 69歳の女性。下顎前歯と小臼歯歯頭部の変色を主訴と して来院した。コンポジットレジ

ンで再修復することになった。用いる器具を表に示す。相j診時の口腔内写真 (~IJ冊午後 No.3 ) を別

に示す。

① シリコーンポイント

② デンティンボンデイング材

③球状ダイヤモンドポイン ト

修復に用いる材料器具の使用順序はどれか。

a ① 司② →③

b ② →③ →① 

c ③ →① →② 
d ③ 4 ② →① 

*tJlijir.i4u. 
Od コンポジッ トレジンで再修復する際は、 球状ダイヤモンド

ポイントで旧修復物を除去し、露出した歯質にう蝕がみら

れないことを確認してコンポジットレジンを耳目塞する。コ

ンポジットレジン填塞に先立って、商壁には接着処理が

必要である。損塞したコンポジットレジンは最終的にシリ

コーンポイント を用いて研磨する。

値ヨD d 
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砂保存修復学

NO.3 

[問題 40) ニッケルチタン製ファイルの特徴はどれか。 2つ選べ。

a 破折しにくい。

b 形状記憤特性を有する。

C 金属疲労が確箆しやすい。

d マイクロモーターに装着して使用するロ

砂歯内療法学

_ti@rJ.4:，. 
x a 僅かな回転カ (トルク)でファイルの破折が起こりやすい。

Ob，Od ニッケルチタンファイ Jレは超弾性の形状記憶合金であり、柔軟性があるため根管追従性が良

いのが特徴である。使用時にマイクロモ タ に装着する。

x c 金属疲労が確認しづらく 、突然破折する欠点がある。

.-6&". b~ d 告~ DH豆互豆B

[問題 41) 9歳の男子。下顎右側第三大臼歯の激しい自発痛を主訴として来院した。同部インレー

を除去すると近心隣接面にう簡が確認され、抵抗値は 15.0kQであった。温刺激に誘発痛を訴えた

が、 打診には反応しない。宇9J診時のエックス線写真(別冊午後No.4)を別に示す。

疑われるのはどれか。

a 急性単純性歯髄炎

b 急性化膿性歯髄炎

C 慢性潰傷性歯髄炎

d 歯髄壊死

aiJW:vL4i:T 
Xa 急性単純性歯髄炎では冷刺激に対し痛みを発現

する。

Ob 急性化膿性歯髄炎では持続性の拍動痛と温熱痛

がみられるo

X C 慢性潰蕩性歯髄炎では自発痛はみられない。

X d 歯髄壊死では自発痛や温熱痛はみられない。

歯髄腔に

近接するう禽

値ヨD b 

砂歯肉療法学

NO.4 

唖l¥DH豆互豆忌
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[問題 42] 42歳のk性。上顎右側側切歯の綬尖部腫脹を訴えて来院した。2Jに対して根尖外科手術

を実施することになったロ初診時のエックス線写真(別冊午後No.5 A)と処置中の口腔内写真(別

冊午後No.5日)を別に示す。その後に行った処置を表に示す。

① 縫合

②根尖切除

③ 逆根管充填

@ 肉芽組織の掻腿

正しい順序はと・れか。

a ③ →② 『③ →①

b ① →③ →② →① 

c ① →② →③ →① 

d G)→③ →② →① 

‘His;r.冨ヨ・
Oc 線尖切除術の手順は切開→病変部の確認→肉芽紐

織の掻K.rl→根尖切除→逆根管充填→縫合となる。
本症例では歯肉切聞を行って歯肉翻転し、病変部

を確認している状態なので、続いて行うのは肉芽

組織の掻艇となる。

eヨ_c 告亘亘亘豆亘D

80 

No. 5 A 

砂闘内療法学

B 

ア
[問題 43] 25歳の女性。歯の動揺を主訴として来院した。数年前から気付いていたが放置して川た

ところ、歯の動揺が悪化してきたという。歯周組織検査の結果、 BOPを伴う平均6mmのポケット

がみられ、動揺度は 1-2度であった。fJJ診時の口腔内写真(別冊午後 No.6 A)とエックス線写真

(別冊午後No.6日)を別に示す。

疑われるのはどれか。

a 歯周膿傷

b 侵襲性歯周炎

c 境死性潰蕩性歯周炎
d プラーク誘発性歯肉炎

砂歯周治痕学

No. 6 A B 

歯肉の聾赤、腫脹は軽度である。
膿歯形成は包められない。

ほほ歯担4/51こ及ぶ骨吸収が全衡にわたっ
て認められる。

CEll!冨3・
xa 口腔内写真で膿揚形成は認められない。

Ob 若年者にも関わらず全顎的な重度の歯槽骨吸収があることから、 侵襲性歯j司炎と診断される。

x c 歯問乳頭部』こ潰蕩、壊死組織は認められない。

xd 高度な歯槽骨吸収がみられるため歯周炎である。

値ヨD b 住亘亘豆互亘1)

[問題 44] 口呼吸患者の歯肉にみられるのはどれか。 2つ選べ。

a クレフト

b 口呼吸線

c 堤状隆起
d 7ェ兄 トゥーン

砂歯周治療学

.li!tt.t-4:.. 
x a クレフトは歯肉の V字状裂溝で、不適切なプラツンングや岐合性外傷によって生じる。

Ob 口l呼吸線は口I呼吸患者にみられる特徴的所見であるが、 唇側歯肉に認められる。

Oc テンシヨンリッジ(堤状隆起)は、 口呼吸患者の口説側歯肉に認められる特徴的所見である。

xd フェス トゥーンは、辺縁歯肉にみられる口一Jレ状の肥l車で、不適切なプラ γシングや佼合性外傷に

よって生じる。

領軍圏Tb. c 
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[問題 45] 歯周基本治療中の口腔内写真(別冊午後 No.7 A)と用いた薬剤jの写真(別冊午後NO.7

日)を別に示す。

この処置はどれか。

a ENAP 

b GTR 

c LDDS 
d SRP 

惨歯周治痩学

No. 7 A B 

軍冨置D
X a ENAPは新f寸着術である。

X b GTR法は歯周組織再生療法である。

Oc 写真は局所薬物配送システム (LDDS)を行っている。LDDSは歯周基本治療のIつで、歯周ポケッ
トに抗菌薬 (テトラサイ 7')ン系)や抗炎症薬を局所適用する方法である。

X d SRPはスケーリング ルートプレーニングである。

ーヨm・c 告!)lDH豆王豆~
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[問題 46] 70厳の女性。食事困難を主訴として来院した。全部床義歯を製作することになった。義

歯製作中の写真 (Z'J冊午後No.8)を別に示す。
この操作で確認するのはどれか。

a 岐合平田

b 眼街下点の位置

C 水平的顎間関係

d 垂直的顎間関係

竃亙冨歪，
X a 交合平面は佼合平面板で確認する。

X b 眼禽下点の位置はゴシックアーチで確認できない。眼簡下点は

フェイスポウ トランス7アーの基準占となる。

Oc 水平的顎間関係を確認するためにゴシックアーチを描記させる。
ゴシックアーチ摘記法は水平的顎間関係の決定や診断を行う方

法である。定められた成合商径における下顎の左右の側方限界

運動の軌跡を摘記させる。その描記図をゴシックアーチという。

X d 垂直的顎間関係は顔面計測法や安静空隙利用法、発音利用法、

最大岐合力計測法などで記録する。岐合高径を決めた後、水平

的顎間関係の記録をする。

値ヨD c (W¥DH19王室忌

砂歯科補嗣学

NO.8 

[問題 47] 下顎右側大臼歯部に装着されたインプラント上部構造の写真(別冊午後No.9)を別に示す。

① の装着法が② より優れるのはどれか。2つ選べ。

a 審美性がよい。

b 自浄性がよい。

c セメントの取り残しがない。

d 術者によるメインテナンエが容易である。

‘lIm冨ヨ-
X a 固定方法ではなく上部構造の種類により審美性は

影響される。

X b 自浄性は上部構造の形態に影響されるo

Oc ① はスクリュー固定式、② はセメント固定式で
ある。ネジ固定式はセメントを使用しないので取

り残しがない。

Od 才、ジ固定式は術者によるメインテナンスが容易で

ある。

砂歯科補綴学

NO.9 

値軍団t c. d ① 

(スヲ リュ 固定式)

② 

(セメン 卜固定式)

2 
8 
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篭冨E冨ヨ・
X a 床用レジンの重合は、蝋義歯試適後にフラスコを用いて行う。

x b fJi路角の倒節はチェックバイト法で行う。
Oc 写真はサベイヤーである。作業用模型上の支台歯(残存歯)および顎
堤のアンダーカットや支台歯の平行性を測定し、レストや維持装置、

連結子などの設計を行う。

x d 水平的下顎運動の記録はゴシックアーチである。

砂歯科補綴学

NO.10 

eヨ_c 
[問題 49] 64歳の女性。口底の膨隆を主訴として来践した。約2か月前から阿部が徐々に腫大した

という。顔貌所見に異常は認められなかった。触診により波動が認められ、無痛性であった。初診

時の口腔内写真(別冊午後NO.11)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 舌癌

b 下顎隆起

c エナメル上皮腫

d ガマ腫〈ラヌーラ〉

砂口腔舛科学

*J:a:r-L4::T 
x a 舌摘は舌に発生する悪性腫蕩である。口底部には発生しな

NO.11 

u、。

x b 下顎隆起は下顎骨舌側に発生するもので、骨破棟である。

x C エナメル上皮腫は下顎大臼歯部に好発する良性脆蕩である。

Od 写真はガマ腫(ラヌーラ)である。ガマ腫は粘液琵胞で郎!診に
より波動が認められる。

値ヨm・d 唖E亙亘主孟言D
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ア
[問題 50] 72歳の男性。左口角から水がもれることを主訴として来院した。今朝、洗顔時に気付い

たという 。 顔而や口腔内に痛みはない。 初診時に口笛を試みたときの顔貌写真 (~IJ冊午後 No.12) 

を別に示す。

この疾患で他にみられる症状はどれか。

a 自の乾燥

b 舌の乾燥

c 閉口障害

d 治癒後の顔面知覚異常

砂口腔外科学

aqliJit.t.1::T 
Oa 顔貌写真から顔面神経麻停と診断できる。顔面表
情筋の麻樺により限裂閉鎖不全が生じる。限輪筋

の麻樺によりl眼裂の閉鎖不全が生じ、その結果、

自の乾燥をきたす。

x b 顔面神経は舌下腺、顎下腺の唾液の分泌に関与し

ているが、片側性の顔面神経麻揮では著明な口腔

乾燥は生じることはなく舌の乾燥はみられない。

x C 閉口運動は、岨噌筋によって行われるが、岨鴫筋

の神経支配は三叉神経であるため顔面神経麻揮で

は閉口障害は生じない。

x d 帯状抱疹では水I@治癒後に顔面の知覚異常がみられることがある。

NO.12 

E~・

膳~
zグJ

鼻唇講の形成がjj~ l，， ' o

口角がひけない。

値ヨo a 告亘面亘互亙~

[問題 51] マルゲーヌ圧痛がみられるのはどれか。

a 膿蕩

b 骨折

c 唾石症

d 三叉神経痛

砂口腔外科学

_#13;(.¥-4.':8 

x a 膿揚でも圧痛を生じるが、マルゲーヌ圧痛ではない。

Ob 骨折線に一致した強い圧痛をマルゲーヌ圧痛という。

X C 唾石症では摂食l時に鋭い放散痛(唾拍痛)を生じることがある。

xd 三叉神経痛は激しい屯出産梯権痛として起こるが、通常圧痛はみられない。

値ヨo b 住亙亘豆互面
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[問題 52J 舌の写真(別冊午後No.13)を別に示す。

鉄欠乏性貧血によってみられるのはどれか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d o 

① 

③ 

砂口腔外科学

No.13 

② 

@ 

-41sir.冨3・
X a ①は里毛舌である。黒毛舌は、 抗菌薬の長期投与による口腔常在細菌叢に変化(菌交代現象);が原

因で生じる舌の病変である。

Ob ②は平滑舌である。 鉄欠乏性貧血や;[¥性貧血が原因で生じる。

X C ③は地図状舌である。舌背にみられる地図状の赤色斑で日により移動、変形するもので、原因は不

明である。

xd oは粘液嚢胞である。 唾液腺の流出障害によって生じ、粘膜蘭から半球状に膨陵し、境界明瞭な波
動性のあるやわらかい腫癌である。

eヨ圏Tb 

86 

[問題 53J AngleのE級 l類と比較したAngleのE級2類の不正岐合の特徴はどれか。2つ選べ。

a 呼吸様式が口呼吸である。
b オーノてーノくイトが4、さい。

c オーバージェットが小さい。

d FH平面に対する上顎中17)歯歯軸傾斜角が小さい。

砂溝正歯科学

EE冨3
x a 口呼吸を伴うのは、 Angle1I級 l類である。

x b Angle 1I級i類の場合のオーパーパイトは大きいものと小さいものの両方がみられるが、 2類の

オーノてーノ〈イトは必ず大きい。

Oc 上顎前歯は舌側傾斜しているため、オーパージェットが小さくなる(唇側傾斜している場合は大き
くなる)。

Od 上顎前歯は舌側傾斜しているため、 FH平面に対する上顎中切歯歯軸傾斜角は小さくなる。

値車置Tc. d 住oiDH19:P400) 

[問題 54J 歯の移動の模式図を示す。

j 

実線移動前

破線移動後

上顎切歯の移動様式はとーれか。

a 圧下

b トjレク

C 歯体移動

d 傾斜移動

砂婿正歯粋学

‘mIE冨3
xa 圧下は歯根方向への移動である。

xb トルクは歯冠部を中心とした歯根の傾斜移動である。

Oc 歯体移動は、歯根が歯軸傾斜角を変化させずに歯軸に平行に移動するものである。
x d 傾斜移動は歯根根尖仰1)1 3を中心と Lた移動である。

eヨ9 C 告亘亘豆互亙:D
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[問題 55] 矯正問器具の写真(別冊午後No.14)を別に示す。

エッジワイズワイヤーの屈曲に使用するのはどれか。2つ選べ。

a ① 

b ② 

C ③ 

d o 

[問題 57]乳歯側方歯群と後継永久歯の関係の模式図を示す。

NO.14 

砂矯正歯科学

① ② ③ 

①が示すのはどれか。

a 発育空隙

b 霊長空隙

c ターミナJレプレーン

d リ ウェイスペース
@ 

e翠草歪，
Oa ① はアーチフォーマー (ターレット)である。ワイヤーの屈曲、特に前歯部の弧を製作する。
X b ② はホウのプライヤーである。ワイヤーや装置の撤去、装着等に用いられるo リガチャーワイヤー

の結紫にも使用されるo

X C ③はカントゥアリングプライヤーである。パンドの豊隆、形態の調整に使用する。

Od ④はγイードのアーチベンデイングプライヤーである。エッジワイズ法の角線の屈曲に用いられ

る。

eヨD a、d

① 

砂小児歯科学

*;.i!yij.t4.';. 
Od 政問1の図の矢印で示されているのはリーウェイスペースである。 上下顎の側方歯群の乳歯と永久歯

の歯冠近遠心幅径の総和を比較すると、手L曲側方歯群の歯冠近遠心-，$百径の総和の方が大きい。これ

を')ーウェイスペースとよび、上顎片側で lmm、下顎片側で3mm存在する。リーウェイスペー

スは第一大臼歯の岐合安定や、前歯部の歯軸の安定、側方歯群永久歯の岐頭依合の正常化に関与し

ていると考えられている。

告ll¥DH豆互歪~
値ヨD d 

[問題 56] 頭囲と胸囲が等しくなる時期はどれか。

a 出生時

b 1 歳

c 2 歳

d 3 歳

砂小児歯科学

ezE冨3
Ob 出世時の頭囲は約33cm、胸囲は約32cmであり、頭聞は脳神経の発達の影響により、胎児期に発

育が著しいために、わずかに高い。出生時の頭囲は成人の60%に達している。出生後に胸筋や肺、

心臓が発育するために、満I歳で顕固と胸聞が約45cmとなりほぼ同じになる。その後、胸闘が

徐々に大きくなり、~.R囲を超える。

値ヨD b 
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[問題 58] 5歳の女児。下顎左側臼歯部の感痛を主訴として来院した。下顎左側第一乳臼歯以外の

すべての乳歯に重度のう蝕は認められない。診断の結果、応を抜歯することになった。初診時の口

腔内写真(別冊午後No.15A)とエックス線写真(別冊午後NO.15日)を別に示す。

抜歯f去に用いる装置はとeれか。

a 可撤保隙装置
b パンドループ

C ディスタルシュー

d ナンスのホールテ・イングアーチ

[問題 59] 75歳の女性。ある疾患にて服薬加療中であるという。医療面接中に絶え聞なく、繰り返

し唇をすほめたり、舌を左右に動かしたりする不随意運動が観察された。

治療薬の長期投与による副作用として、このような症状が発現しやすい原疾患はと・れか。2つ選べ。

a 高血圧症

b 骨粗怒症

C 統合失調症

d ノ守ーキンソン病

砂障害者高齢者歯科学

4Illlm冨2・
X a 可撤保問Jf装置は複数歯の保隙に用いられるが、本症例は l樹のみである。

Ob バンドループはクラウンループと同様の症例で用いることができる。乳歯列期における単数歯の保

出1に際し、 第一乳臼歯の早期喪失には第二乳臼歯を支台としたクラウンループやバンドループが用

いられる。

X C ディスタルシューは第 大臼歯未萌出時の第二1L臼 I~lの早期喪失に用いる。

xd ナンスのホールデイングアーチは上顎に用いる保隙用装置である。

A 

.-f' b 

砂小児歯科学 .1i@i.j._-t:j_ 
x a 高血圧症の治療薬でニフェジピン (Ca措抗薬)は歯肉増殖症がみられるが、不随意運動は認めない。

x b 骨組懸症の治療薬のうち、ピスホスホネート製剤ではピスホスホネート系薬剤l関連顎骨壊死を引き
起こすことがあるが、パーキンソニズムは生じない。

Oc 統合失調症に使用される薬は脳の過剰なドーパミンをプロックする働きを有するため、 パーキンソ

ン病のような神経症状の副作用を起こしてしまうことがある。

Od パーキンソン病の治療薬は、精神神経系の副作用として不随意迎動がみられる。

コ」
n
O
4
4

90 I I 91 

NO.15 

B 

値軍司ー c.d 

[問題 60] 7レイルの状態はどれか。 2つ選べ。

a 腰痛

b 骨折

C 疲れやすい

d 歩行速度の低下

砂障害者 高齢者歯科学

eilttJ.4:r. 
Xa 、Xb 腰痛、骨折は7レイJレではなく疾患である。

Oc.Od 7レイルとは加齢に伴う、心身の活力の低下で「虚弱」ゃ「老衰Jと訳される。Friedが提
唱した基準には以下の5項目があり、3項目以上が該当すると7レイルと判断する。

l 体重減少

2 疲れやすい

3 歩行速度の低下

4 握JJの低下
5 身体活動量の低下

値車週t c. d 
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[問題 61] 複雑な行動を実行可能な方法から学習させ少しずつ強化する行動形成法はどれか。

a シェイピング法

b タイムアウト法

C レスポンスコスト法

d トークンエコノミ一法

[問題 63] 1歳6か月児歯科健康診査で0，型に分類されるのはどれか。2つ選べ。

a 祖父母が養育者である。

b 間食時間が決まっている。

C 指しゃぶりが継続している。

d 昨日乳ピンでスポーツ飲料を飲んでいる。

砂障害者高齢者歯科学 砂歯科予防処置

e冨草亘書
Oa シエイピング法とは、目標とする行動をいきなり獲得させるのではなく、最終的な目標行動に至る
までの行動を、容易にできるものから順にλモ ル 。ステァプで段階的に分割し、その行動が生じ

たら強化を行うことで、徐々に目標行動の獲得へ近づけていく方法である。知的障害児、自閉症児

に適応的な社会行動を習得させる方法として多く用いられる。

xb タイムアウト法は、治療の場から一度隔絶する方法である。

x c レ1ポンスコスト法は、負の強化法である。
xd ト タンエコノミ一法は、頑張って出来たところをすごく褒めてあげる、あるいはご褒美をあげる

などして正の強化を行う方法である。

Cildir.t4.'J・
Oa 祖父母が養育者の場合は、う蝕催患のリスクが高いといわれている。
xb 口腔潔境の改善に好ましい習慣である。

x c j旨Lゃぶりは一般に 3、4歳頃まで生理的に生じる。

Od 1歳6か月は離乳が完了する時期であり、また、スポーツ飲料などの糖質含有飲料は、う蝕催忠の

リスクを生じる。

値ヨD a. d 笹~ DH 1互E亙〉

e彊週.a 
[問題 64]歯周組織に対する喫煙の影響はどれか。2つ選べ。

a 歯肉血流量の低下

b 仮性ポケットの形成

C アタッチメントゲインの促進

d 歯肉動脈血酸素飽和度の低下

[問題 62]脳性麻樺患者における歯科治療時の対応で最も適切なのはどれか。

a 側臥位にする。

b 関節を固定する。

C 膝を屈1111させる。

d 腕を伸展させる。

砂歯科予防処置

em富3
Oa 、Od ニコチンの影響で末梢血管の収縮が起こり、その結果歯肉血流量の低下や酸素飽和度の低下

が起こる。

x b 歯周組織の破壊を生じやすくなかアタッチメントロスが増加する。すなわち、 真性ポケットの形

成が進行するo

x c アタッチメン トロスが促進される。

砂障害者・高齢者歯科学

‘WN;.冨2・
x a 粗l臥位での歯科治療は困難である。

xb 、xd 筋緊張や不随意運動のため、関節を固定したり、腕をやl'展させることはしない。
Oc 膝を屈曲させたポパ スの反射抑制肢位をとらせると、体位が安定し、歯科治療を受けやすくな
る。 笹彊週. a、d 住亘E豆互豆~

e亘理t c ~豆互豆})
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以下の文により[問題 651、[問題 661の聞いに答えよ。

39歳の男性。定期検診のため来院した。歯垢染色後のチャート (0'LearyのPCRによる)(別冊

午後No.16)を別に示す。

[問題 671 CPIプロープで診査する項目はどれか。2つ選べ。

a 歯垢付着

b 歯肉出血

C 付着歯肉帽

d ポケット深さ

[問題 651 この患者の PCR指数はどれか。

a 60% 

b 62% 

c 66% 

d 70% 

.1M'.冨3
X a 歯垢の付着状況は診査項目には含まれない。

Ob 歯肉からの出血は CPIプロープの挿入で診変する。

X C 正確な歯周ポケット深さは測定できないため、付着歯肉附は診査できない。

Od 大まかな歯周ポケット深さ (4-5mm、6mm以上)は診査できる。
[問題 661 この患者に指導する補助的清掃器具で適切でないのはどれか。

a 歯問1プラシ

b 水流圧洗浄器

c ラパーチップ
d デンタルフロス

eヨD b. d 

砂歯科予防処置

住亘E豆互互~

砂箇問予防処置
[問題 681 37歳の男性。上顎右側中切歯部のプラ ッシング時の出凪lを主訴として来院した。歯周炎

と診断し、プラッシング指導と歯肉縁上スケーリングを行った。処世前と処置3週後の口腔内写真

(別冊午後No.l7)を別に示す。

JJ部に生じた変化の組合せで最も考えられるのはどれか。

NO.16 

0' LearyのPCR
h 

ポケット深さ アタッチメントレベル

a 不変一一一一一一増加

b 不変一一一一一一不変

C 減少一一一一一不変

d 減少 減少Br Cr 

NO.17 

司ポンティック

~韮B
[問題 651 

Od PCRは歯頭部のプラークの付着の有無を評価する。対象歯は第3大臼歯を含む全歯で、プリツジの

ポンティックは対象外とするが、全部被覆冠、インレー修復されている歯は対象歯となる。

70歯面
一一一一一一一::;::X 100 ~ 70% 
25歯x4歯面

*ll@i.t-:(:l・
Oc 口腔内写真で歯肉退績が生じていることから
ポケットは減少している。歯肉縁下の処置は

行っていないため、アタッチメントレベルは

変わらない。

[問題 661 

Oa ポンティックと支台歯との空隙の清掃には歯問lプランを使用する。
x b 水流圧洗浄器は食物残誼の除去やポンティック部の消婦に使用するが、歯垢の除去効率は高くなく

放問の場合は適切ではない。

Oc ラパーチップは歯関空隙に挿入Lて歯肉マッサージを目的として使用する。
Od デンタルフロスは歯問に挿入して、歯面に圧接しながら上下方向に動かして歯垢を除去する。

ーヨD c ~豆互41 9)

処置前

回目;， [問題 651 d 
[問題 661 b 
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砂歯科予防処置

処置3週後
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[問題 69] # 14のグレーシ タイプキュレットの使用部位はどれか。
a 左側中切歯唇nll/近心隣接ITii
b 右側第一大臼歯頬側近心隣接面

C 左側第一大臼歯舌側遠'L、隣接面

d 右側第二大臼歯頬側近心隣接面

砂歯科予防処置

‘亙冨歪，
X a 左側中切歯唇側隣接面は#2 (のグレーシータイ プキュレッ ト)を用いて行う。

X b 右側第一大臼歯頬側近心隣接面は#11を用いて行う。

Oc 左側第一大臼歯舌側遠心隣接面は#14を用いて行う。
xd 右側第二大臼歯頬側近心隣接荷は#11を用いて行う。

ーヨ週Tc (j亘亘豆:P456) 

[問題 70] ̂ ケーリング後の歯周ポケッ ト内の洗浄に用いるのはどれか。2つ選べ。

a 過酸化水素水

b ポピドンヨ ド

C フッ化ナ トリ ウム溶液

d テトラサイクリン系抗菌薬

砂歯科予防処置‘lils;'冨3
Oa、Ob 歯周ポケット洗浄(ポケットイリゲーシヨン)には過酸化水素水やポピドンヨード、77') 

ノ ルが用いられる。

x c フッ化ナトリウム溶液はフッ化物歯而塗布やフッ化物洗口に用いられる。

x d テトラサイクリン系抗菌薬は LDDS(局所薬物配送システム)に用いられる。

毎軍司Ta、b

[問題 71] SPT(supportive periodontal therapy)のリコール間隔の決定に際し考慮するのはどれか。

2つ選べ。

a 飲酒

b 喫煙

C 胃潰傷

d 糖尿病

砂歯科予防処置‘lils;'冨3・
x a、xc 飲酒、胃潰癒は歯周病の環境因子ではなく 、リ コーjレ間隔の決定に際し考慮する事項ではな
し、。

Ob 喫煙は歯周病のリスク 7アクターであり、 環境問子である。従って喫煙の有艶はリコ ル間隔の決

定において考慮しなければならない。

Od 糖尿病や骨粗軽症などの全身疾忠は、歯周病の催患性を高め、進行を促進することが明らかとなっ

ている。従ってこれら全身性修飾因子を持つ患者では、リコール間隔の決定で十分考慮Lなければ

ならない。

笹ヨD b. d ~豆互豆~
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[問題 72] う蝕リスクに反映するのはどれか。 2つ選べ。

a 唾液の脱灰能

b 唾液の緩衝能

C 唾液中乳酸樟菌数

d 唾液中ブドウ球菌数

砂歯科予防処置

E 冨冨3
x a 唾液に脱灰能はない。

Ob 唾液の緩衝能は歯垢pHの維持に影響するため、う蝕リスクに反映する。

Oc 乳酸梓薗はう蝕病原細菌であり、口腔内にう簡があり、乳酸梓薗が多いと、唾液中乳酸梓菌数も多

くなる。

x d プドウ球菌はう蝕病原細菌ではないため、唾液中プドウ球菌数はう蝕リスクとは関連しない。

eヨD b、c 告亘面豆互豆忌

[問題 73] 8歳の男児。う蝕予防処置を希望して来院した。フッ化物応用時の口腔内写真 (Z'J冊午

後 No.18)を別に示す。

使用溶液と漉度の組合せで適切なのはどれか。

a フッ化第一スズ 0.5% 

b フッ化第一スズ一一一一一一5%

c 7ッイヒナ トリウム一一一一一一0.2%

d フッ化ナトリウムー一一一 2%

*4'il:'冨2・
x a、xb、Od 写真はトレー法によるフッ化物歯面塗布である。

フッ化物歯面塗布に用いられる7'J化物製剤には、 2967ッ化

ナトリウム溶液、リン酸酸性フッ化ナトリウム溶液 (酸性フッ

素リン酸溶液 APF溶液)、 リン酸酸性7γ化ナトリウムゲル

(APFゲJレ)、8%フッ化第一スズ溶液がある。

x c 0.2%フッ化ナトリウムは7'J化物洗口法(週一団法)で用いら

j~る 。

惨歯科予防処置

No，18 

ー・

FE 
.....， ---

eヨD d 哩)lDH亘王豆D
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[問題 74) 7ッ化物歯面塗布でゲルを用いる場合の利点はどれか。2つ選べ。

a 安価である。

b 塗布状況が明瞭であるo

c 歯面への停滞性がよい。

d フッ素の取り込み時聞が短い。

砂歯科予防処置

*lJ!Uir.;_4;;T 
X a ゲJレは溶液に比べ、やや高価である。

Ob 塗布状況が明瞭で視認しやすい利自がある。

Oc 液状の塗布剤に比べ、歯面への停滞性がよい。
X d フッ素の取り込み時間は変わらず、塗布後30分間はうがいや飲食を行わないよう指導する。

eヨD b、c 笹巨亘豆P491) 

[問題 75) 年齢と小禽裂講填塞法適応歯との組合せで適切なのはどれか。2つ選べ。

a 7歳 上顎側切歯

b 10歳 上顎犬歯

c 13歳 一一一上顎第二大臼歯

d 16歳 一一一下顎第一大臼歯

砂歯科予防処置

clm冨3
Oa 上暫1側切歯は舌側に小簡がある場合があり適応となり、 7歳は適応である。 6歳では未萌出である。

X b 小禽裂溝填塞の目的は、歯冠形態を修正して小禽裂講を口腔環境から遮断することにより、う蝕干

防をしようとするものである。永久歯では萌出後、概ね2-3年以内の深い小禽裂構が適応となる。
上顎犬歯には深い小商はみられない。

Oc 萌出聞もないため適応となる。
Xd 萌出してすでに 10年経過しており、適応とならない。

笹葺週. a、c

[問題 76) 週一回法のフッ化物洗口液のフッ素漫度はどれか。

a 250 ppm 

b 900 ppm 

c 9，000 ppm 

d 19，400ppm 

砂歯科予防処置

*lj!s:r.t4:，T 

Xa 毎日法に用いるフッ化ナトリウム溶液は 0.05-0.1 % NaF (225 -450 ppmF)である。

Ob 900 ppm (0.2 % NaF)は遇 回法に用いるフッ化ナ トリウム溶液である。

X c 9，000ppm (2 % NaF)は歯面白色布法に用いるフッ化ナトリウム溶液である。

Xd 19，400ppm(8%SnF，)は歯面塗布法に用いるフッ化第一スズ溶液である。

篭軍司. b CW! DH豆豆豆Q)
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[問題 77) フッ化物配合歯磨剤のう蝕予防効果を高めるための指導方法で適切なのはどれかo，;zつ

選べ。

a プラッシング終了後の飲食を控えるo

b プラッシング途中の吐出を制限する。

c 低漫IJI'フ ッ化物配合歯磨剤を選択する。

d プラッシング終了後に多数回洗口する。

砂歯科予防処置

clm冨2・
Oa フッ化物を口腔内に留めておくため、プラッシング後の飲食を控える。

Ob プラッシング中はフッ化物が歯雨に対し作用する時間であり、吐出を制限した方が効果的である。

X C 配合される7γ化物の漉度が高いほと'効果は大きい。

X d プラッシング終了後の洗口はできるだけ少なくする。

ーヨ_a、b

[問題 78) 小児の成長に伴う情動発達で、怒りや恐れが現れるのはどれか。

a 生後3か月

b 生後6か月

c 1 歳

d 5歳

砂歯科保健指導

.jjijir.l-4;'，. 
X a 生後3か月で快不快の情動の分化が現れる。

Ob 6か月で不快が分化し怒り、嫌忌、恐れが現れる。

X c 1歳では快が分化して得意と愛情が現れる。

X d 5歳で成人と同じ情卸Jの形態となる。

eヨ_b 
[問題 79) ある工場で従業員に対して、社員 100名に健康教育の依頼があった。内容として適切な

のはどれか。2つ選べ。

a 個別のプラ ッシング指導を行う。

b 媒体にはベープサートを用いる。

C う蝕予防と歯周疾患の予防が中心となる。

d 事前鯛査で対象者が閑，し、をもっている話題を話す。

砂歯科保健指導

笹璽翠D
X a 社員 100名に対して個別のプラッシング指導を行うことは時11I1がかかりすぎてLまい適切でない。

X b ペープサート とは紙人形劇のことであり、工場の従業員に対する健康教育の媒体として適切でな

"、。

Oc 成人に対するう蝕と歯周疾患の予防が中'L'となる。
Od 事前調査で対象者が関心をもっている話題を健康教育として話すことは適切である。

笹軍司.c， d 
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[問題 801 認知症高齢者の日常生活自立度において「何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭

内及び社会的にほぼ自立している。jのはどれか3

a ランク I

b ランク E

c ランクE
d ランクM

砂歯科保健指導

_lild:r•i-:;:;_ 
Oa 認知症老人の日常生活自立度判定基準(厚生労働省の判断基準)1 

ランク I 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内および社会的にほぼ自立している。

ランクE
日常生活に支障をきたすような症状行動や意思疎通の困難きが多少みられても、維かが注意

していれば自立できる。

ランク皿 日常生活に支障をきたすような症状 行動や意思疎通の困雛さが時々みられ、介護を必嬰とするロ

ランクW
日常生活に支障をきたすような症状行動や意思疎通の図雛さが頻繁にみられ、常に介護を必

要とする。

ランクM 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患がみられ、専門医療を必要とする。

eヨ圏Ta 

[問題 811 口腔乾燥症を併発することが多いのはどれか。2つ選べ。

a 周波場

b 糖尿病

c 脂質異常症

d シェーグレン症候群

砂歯間保健指導

eml]歪E・
X a 、XC 胃潰傷、脂質異常症で口腔乾燥は生じない。

Ob 糖尿病の一般的症状として口渇がある。

Od シェーグレン症候群は唾液腺、i戻腺の分泌不全と リウ7チ性疾，ra，を伴う自己免疫疾患である。唾液

分泌機能低下により口腔乾燥を呈する。

毎彊圏Tb、d 告!llDH豆互亙~

lnn 

[問題 821 軽度の鴨下障害がある患者への誤陣性肺炎の予防法で正しいのはどれか。 2つ選べ。ヤ

a 流動食に変更する。

b 軽〈下顎を挙上して飲み込む。

C 食後は 30分程度の座位を保持する。

d 口腔内を吸引しながらプラッシングする。

惨歯科保健指導

*1iiil;'歪E・
X a つぶし食やとろみ食が良い。

X b 頚部を軽度前屈した姿勢が良い。

Oc 食物の逆流予防のための援助であり、逆流性食道炎やダンピング症候群の予防としておこなわれ
る。しかし 10分では短すぎで、 30分程度必要である。

Od 唾液の誤礁による口腔内細菌の感染を予防するため、口腔内の清潔を保つことが大切である。暁下

障害時のプラツンングでは、誤嶋予防のため吸引しながらおこなうことが必要である。

値ヨD c. d 

[問題 831 12か月の男児。母親から食事に関する相談を受けた。身長と体重は身体発育曲線に沿っ

て成長している。最近、食事について興味を持ち、自分で食べたがるようになったという o 保護者

への助言で適切なのはどれか。

a スプーンの利用を推奨する。

b こぼさない食べ方を推奨する。

C 手つ'かみ食べのできる食事を推奨する。

d 子どもだけを先に食べさせるように推奨する。

惨歯科保健指導

4i1iill;，.韮D
Xa 、Oc 手でっかむことによって、食べ物の固さや温度などを確かめるとともに、どの程度の力で握
れば適当であるかという感覚の体験を積み重ねるため、 手づかみ食べを推奨する。

X b この時期は、「自分でやりたい」という欲求が出てくるため、「自分で食べるJ機能の発達を促す観
点からも、エプロンやテープルの下にシートを敷くなど汚れてもいい環境にして手づかみ食べを支

援する。

X d 家族一緒に楽しい食卓経験を推奨している。

eヨE・c

8 
1 
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[問題 84] 周術期口腔管理の目的はどれか。

a 校合関係の改善

b 手術範囲の確認

C 挿管困難症例の評価

d 術後呼吸器合併症の予防

[問題 87] 介護保険制度で居宅サーピ1に含まれるのはどれか。 2つ選べ。

a 訪問看護

b ;m所介護

C 夜間対応型訪問介護

d 認知症対応型通所介護

砂歯科保健指導 砂歯科保健指導

.fI，ij;r冨3
Od 周術期口腔管理は、術後の誤阿佐性肺炎等の外科的手術後の合併症等の軽減を目的としている。近

年、診療報酬改定で新設され、がん治療などを実施する医師との連携の下、患者の入院前から退院

後を含めて歯科が一連の包括的な口腔機能管理を行うことを規定している。

Cit!iij，'，冨3・
Oa 訪問看護は、 居宅サービスである。
Ob 適所介護は、 居宅サーピスである。

x c 夜間対応型訪問介護は、 地域密着型サービスである。

x d 認知症対応型通所介護は、 地域官官着型サービスである。

値軍国Td ーヨD a、b C¥¥lll DH19:P183) 

[問題 85] 口腔癌放射線治療の晩期障害はどれか。2つ選べ。

a 口腔粘膜炎

b 耳下腺腫脹

C 下顎骨壊死

d 口腔乾燥症

[問題 88] MNAで兄クリーニングできるのはどれか。

a 誤牒

b ß~ 満

C 脱水

d 低栄養

砂歯科保健指導

EE冨3
X a 口腔粘膜炎は放射線治療開始後、早期に生じ、放射線治療終了後に回復する。

X b 耳下腺が含まれる場合、早期に耳下腺に炎症性変化が起こり腫脹を生じる。

Oc 下顎骨壊死は照射終了後、数年経ってから抜歯などをき っかけに生じることが多い。
Od 口腔乾燥症は慢性障害のため、 晩期影響である。

砂歯科保健指導

-tiiWJFL4:，. 
X a 誤礁のスクリーニングには、 反復唾液暁下テスト (RSST)、改訂水飲みテスト (MWST)、7 ド

テスト などを用いる。

ーヨD c、d

X b 肥満の只クリ ーニングは、幼児の場合は Kaup指数、学童の場合は Rohrer指数、成人の場合は

BMI (Body Mass Index)なとを用いる。

X C 脱水のスクリーニングには、 体重減少率を用いる。

o d MNA~ (Mini Nutritional Assessment必!簡易栄養状況許価表)は、ネスレニュートリションが開発
した高齢者 (65歳以上)の栄養状態を簡単に把握するための医療 介護事業者向けツールである。

MNA"'のスクリーニング項目は、「食事摂取量減少j、「体重減少」、「自力歩行J、「精神的ストレ
ス 急性疾患の経験J、「神経 精神的問題の有持」、 rBMIJであり、回答の点数によって栄養状態
(良好か低栄養か)を判定する。 般的に、低栄養のスク') ニングに用いられているツールには、

SGA (Subjective Global Assessment :主観的包括的評価)があるo
[問題 86] 保育園児への歯科保健指導に用いる媒体で適切なのはどれか。 2つ選べ。

a 紙芝居

b ポスター

C ノぐン7レット

d ペープサート

笹ヨD d 

砂歯科保健指導

.ijit.t-:4，;J・
Oa 、Od ベープサー トとは紙人形劇のことである。人物の絵なと'を描いた紙に棒をつけたものを動か
して演じるもので、紙芝居や低年齢児の媒体として適切である。

X b 、XC パンフレットやポ旦夕←、壁新聞は文字を用いた媒体であり、保育園児では理解するのが難

しい。

値ヨD a、d
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[問題 89]18歳の女性。食生活指導を行うこととなった。身体活動レベルは「ふつう」である。1

自の食事内容を表に示す。

朝食 昼食 夕食

主食 食パン 6枚切 l枚 ごはん茶碗軽<1杯

副菜 ミニトマト 31囲 きんぴらごほう 小鉢iつ

主菜 目玉焼き 卵l個 ゆで卵 i個 鮭の塩焼き 切身 l枚

果物 パナナ I本 みかん l個

乳製品 牛乳コップ1杯 ヨーグルト I個

食事バランスガイドに示す食品群で不足しているのはどれか。2つ選べ。

a 主食

b 国l菜

C 果物

d 乳製品

砂歯科保健指導

eli!ij:r.i-4::. 
Oa 主食の1日分の目安量は、 5-7つ(SV)である。食パン6枚切 l枚は lつ分、ごはん茶碗軽く l杯は
1つ分であり、 l日量としては不足している。

Ob 国l菜のl自分の目安量は、 5-6つ(SV)である。ミニトマト 3個は lつ分、きんぴらごほう小鉢1つ

はlつ分であり、 1日量としては不足している。

X C 呆物の1日分の目安量は、 2つ(SV)である。バナナ l本は iつ分、みかん1個はlつ分であり、

1日量として十分である。

X d 乳製品の l日分の目安量は、 2つ (SV)である。牛乳コップl杯は 1つ分、ヨーグルト l個は lつ

分であり、 l日量として十分である。

朝食 昼食 夕食 合計 目安(18歳女性、身体活動レベルふつう)

主食 lつ lつ 2つ 5-7つ
副菜 lつ lつ 2つ 5-6つ
圭某 lつ lつ 2つ 4つ 3-5つ
果物 1つ 1つ 2つ 2つ
乳製品 lつ lつ 2つ 2つ

ーヨD a、b 告亘亘豆豆豆1)
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[問題 90]知的障害を伴わない脳性麻癖患者のう蝕予防で、本人に指導する内容として適切なりは

どれか。2つ選べ。

a スクロースの摂取制限

b パス法による歯垢除去

c フッ化物含有ジェyレの使用

d デンタルフロスによる歯垢除去

砂歯科保健指導

*li!sirl.4::T 
Oa 1脳性麻陣患者はプラッシングが難しいため、スクロースの摂取制限によるう蝕予防が必要となる。
X b パλ法は実行するのが離しいプラッシング法である。

Oc う蝕予防にはフッ化物含有ジェルの使用が有効である。
X d デンタル7ロスによる歯垢除去は難しい。

ーヨD a‘c 

[問題 91] 摂食。膜下過程と機能障害の症状との組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。

a 先行期 鼻漏

b 準備期 流誕

C 口腔期←一一一食物残留

d 咽頭期一一一食べこぼし

砂歯科保健指導

.1i@FL4::T 
Xa 先行期では、食物を見ても無反応、飲み込みが終了Lていないのに次々に食物を口に運ぶなどの症

状がみられる。

Ob 準備期では、口腔内での食物残留や食物をこぼす、流誕などがみられる。

Oc 口腔期では、舌の動きが悪いことにより構音障害、呂律障害、頬内側への食物残留がみられる。
X d 咽頭期では、むせや咳込み、鼻漏がみられる。

値ヨD b. C 告亘亘豆互豆El
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[問題 92J脳卒中後の口腔機能のリハビリテーシヨンにおいて食物の形態を食べやすい形態にする

のはどれか。

a 治療的アプローチ

b 代償的アプローチ

C 経済的アプローチ

d 心理的アプローチ

惨歯科保健指導

笹冨亙D
X a 治療的アプローチは主疾患の改善を図るためのアプローチである。

Ob 代償的アプローチは食物の形態を食べやすい形態に変更する、体位を工夫するなど代償的な方法を

考えることである。

X C 経済的アプローチは障害によって経済的基盤を喪失した場合に行うものである。

X d 心理的アプローチは後遺症による心的障害に対して行うものである。

値ヨD b 

[問題 93J 30秒間の反復唾液甲車下テストで正常な即時下回数の判定基準はとeれか。

a 1回以上

b 3回以上

c 5回以上

d 10回以上

砂歯科保健指導

篭誼産量・
Ob 30秒間に膜下回数が3回以上であれば正常である。

OE・b 哩E孟豆互亘言D
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[問題 94J 摂食 ・蝿下障害に対する間接訓練の写真(別冊午後No.19)を別に示す。

この訓練の目的はどれか。

a 声帯の内転強化

b 唾液分泌の促進

C 甲車下反射の誘発

d 舌骨喉頭挙上の改善

_iijijri-#-4:，'T 

X a 声門の閉鎖がうまくできない場合は、声帯の内転を強化する目的で

プッシングプリング訓練や息こらえ陣下などの声門閉鎖訓練を行うo

xb 唾液分i-0、の促進では、 ガムラピング (歯肉マッサージ)を行う。

Oc 写真は喉のアイスマ γサージであるo 凍らせた綿棒で前口蓋弓
や舌根部、咽頭後壁の粘膜面を軽くなでたり、押したりして

マッサージすることで、膜下反射が誘発される。

x d 舌骨喉頭挙上の改善はメンデルソン技法の目的である。

砂歯科保健指導

NO.19 

ー軍司t c @亘面1亘巨主〕

[問題 95J 膜下障害のある患者の食事で、「とろみjをつけるために加えるのはどれか。

a 卵白

b 麦芽糖

C 植物油

d 片栗粉

砂歯科保健指導

.m2".冨z・
x a 卵白はタンパク質であり、水と結合しにくいため「とろみ」をつけることはできない。

x b 麦芽糖は単糖であり、水と結合しただけでは 「とろみ」をつけることはできない。

x c 植物油は脂質であり、水と結合しにくいため「とろみjをつけることはできない。

Od 片栗粉はデンプンであり、 アミロースやアミロベクチンが食材中の水と結合して「とろみJをつけ
ることができる。

値ヨD d 
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[問題 96] 成人の検査値で基準値内にあるのはどれか。2つ選べ。

a 血小板 50.000/μL 

b 赤血球数 450万/μL

C 空腹I時」血糖 90mg/dL 

d ヘマトクリット 30% 

砂歯科~療補助

D 冨冨3
X a 血小板数は 15万-40万/μLが概ねの基準範囲である。

Ob 赤血球数は400万-500万/μLが基準範囲である。

Oc 空腹時lfn糖(FBS)は70-109mg/dLが基準値である。糖尿病診療ガイドラインでは 100mg/dL

未満を正常値、 100-109mg/dLを正常高値、 1I0-125mg/dLを境界型、 126mg/dL以上を糖

尿病型としている。

xd ヘマトクリット (Ht)は男性 40-50%、女性 35-45%が概ねの基準範囲である。血液に対する

赤血球の占める体積の割合を示す。貧血診断の指標の lつである。

ーヨD b. c 

[問題 97] 補綴装置作製のための印象探得を行った。印象体の写真(別冊午後No.20)を別に示す。

印象体水洗後の消毒に用いるのはどれか。

a 紫外線照射

b エタノール佼潰

C クロルヘキシジン浸漬

d 次亜填素直主ナトリウム水溶液授潰

砂歯科診聾補助

NO.20 e彊豆D
xa 滅菌後の器具の保管に使用される。

x b ガーゼなどにしみこませ、器具などを拭〈用途で用いられる。

x c 手指の消毒や器具の消毒に用いられる。

Od 写真はシリコーン印象材であり、疎水性が強〈模型に気泡が入りや

すいのが特徴である o (印象後最初に行うのは印象材の洗浄であり、

流水下で洗ゆを行う。その後、薬剤による消毒を行う。使用される

薬剤は 2%グルタールアルデヒド溶液ゃ1%次亜温素酸ナトリウム

溶液で30分-11時間浸潰することで感染を防止する。)次亜塩素酸ナ

トリウム水溶液授演は、有機質溶解作用、防臭作用、漂白作用があり、結核菌、芽胞を除く細菌、

「1
ウイルスなどほとんどすべての微生物に殺菌作用を示す。

..:E-d 
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[問題 9S]高圧蒸気滅菌で正しいのはとeれか。2つ選べ。

a 経済性に優れる。

b 芽胞に有効である。

c 沸点は 100'Cである。

d 過酸化水素を使用する。

砂歯科露軍補助

篭富盛盃，
Oa 最も一般的な滅菌法で、機器と水だけで滅菌が可能なため、 芽胞の殺滅は滅菌の指標でもある。経
済性に優れる。

Ob 滅菌とは芽胞も含めた全ての微生物を殺滅または除去することである。

Xc 沸点は 121'Cである。

x d 過酸化水素はプラズマ滅菌に用いられる。真空中で過酸化水素分子に高周波放電を行うことで、プ

ラズマを発生させ、プラズマ中に存在する紫外線やフリーラジカルにより微生物を殺滅する。

eヨD a、b 告亘亘豆豆豆1)

[問題 99] 象牙質切削において、スチ ルパーとiむ鮫した場合のEr:YAGレーザーの特徴はどれか。
2つ選べ。

a 振動が大きい。
b 薙摘が少ない。

C 切削効率が高い。

d 注水が耳、要である。

砂歯科~療補助

4Iilllm翠3
x a 振動が大きいのはマイクロモーターで使用するスチールパーである。

Ob Aチールパーは歯髄に対し振動や軌などの物理的刺激を与えるため嬉痛が起きやすい。悲痛が少な

いのは Er:YAGレーザーであるロ

x c λチ-)レパーは刃部により切削するため、切削効率が高いのは回転切削をするスチールパーであ

る。

o d Er: YAGレーザーは使用時に注水が必要である。

eヨD b. d 住亘亘五三豆2)
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[問題 100)修復物の写真(別冊午後NO.21)を別に示す。

合着時に使用する器具はどれか。2つ選べ。

a 光照射器
b シェードガイド

c ラパーダムクランプ

d フエリアーのセパレ タ

*lf@:r.t4.'，T 
Oa 光照射器は、レジンセメントやボンデイング材を重合させるために必要
である。

xb シェードテイキングは、 印象採得時に行う。

Oc ラパーダムによって術野を防湿することは確実な接着を得るために重要
である。

xd コンタクトポイントの調整時に歯問を離閉する必要はない。

OE・a、c

砂歯科診療補助

NO.21 

[問題 101)切削器具の写真(別冊午後No.22)を別に示す。

この器具の用途はどれか。

a 簡縁斜面の形成

b 軟化象牙質の削除

c 金合金インレー禽洞の形成

d コンポジットレジンの形態修正

‘l!i&t.冨3
x a 禽縁斜面の付与にはスチ ル製の尖形裂講状パー (横目無)

または、カーボランダムポイントなどを用いる。

xb 軟化象牙質の削除にはスチ-)レ製のラウンドパーを用いる。

Oc スチール製の尖形裂構状パー (横目付)はインレー織洞の形
成や簡洞の仕上げに用いる。

x d スチールパーでコンポジットレジンは切削しない。

..f!:T c 
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砂歯科惨療補助

NO.22 

(]，l[亘豆豆亙主D

[問題 102) 74歳の男性。上顎前歯の欠損に伴う審美不良を主訴として来院した。欠損部をプり ッ

ジで最終補綴するにあたり、支台歯となるしLのメタルコアに不適合が認められたため、これを除去
し再築造することとした。初診時のエックス線写真(別冊午後No.23A)、メタルコア除去のために

行った形態修正中の写真 (別冊午後NO.23日)及び器具の写真 (別冊午後No.23C)を別に示す。

メタルコアの除去に用いる器具はとEれか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d ③ 

砂歯科診療補助

NO.23 

A 日

c 

l L二J;il
① ② 

| 自己記 l 
③ ④ 

.1ilij:ri-4.':T 
x a ①は')ムーピングドライパーである。クラウンに入れた切断線に差し込み“てこ "の作用を応用し

て撤去する。

Ob ②は合釘除去器 (リトルジャイアント"')である。根回より上に出ている部分を細く削り、器具の横

に付いているナットを締めてメタルコアを固定後、器具上部に付いているネジを回して除去する。

x c ③はホウプライヤーである。口腔内では、ワイヤーによる歯問分離や結繋に使用する。

xd @ はインレークラウンリムーパーである。尖端にクラウンの辺縁をヲ|っかけて撤去方向に力を加え

て撤去する。

..tfT b 
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[問題 103]補綴治療に使用する器具の写真 (別冊午後No.24)を別に示す。

この器具を用いて行うのはどれか。

a 筋庄形成

b 垂直的顎位の設定

c 仮想岐合平面の設定

d 7ェイ兄ポウトランス77

[問題 105] 持針器の写真 (別冊午後No26)を別に示す。

適切な把持はどれか。

a ① 

b ② 

c ③ 

d Gl 

砂歯科~額補助

CIJm冨3
Oc 写真は校合平面ガイドスパチュラである。これは岐合採得にお
ける仮想。岐合平面を設定する際に使用する器具である。

砂歯科~額補助

No.24 No.26 

値ヨD c 告亙亘豆豆亘D

@ ① 

.3@;.i-4:>> 
Ob 針糸接合部の端から針先までの長さ1/3-1/2の部分で針を持針器で把持する。

② ③ 

[問題 104] 65歳の男性。岨鴫困難を主訴として来院した。全部金属冠の固定性プリッジを製作する

ことになった。治療中のある操作を行っている口腔内写真(別冊午後No.25A、日)を別に示す。

写真Bの次に行うのはどれか。
eヨD b 

a 圧排用コードの除去
b 対合歯の71レジネート印象

C 文台歯周囲へ精密印象材の注入

d 印象材を盛った歯列トレーの圧接 [問題 106]上顎顎外固定装置のフェイスポウの調整に用いるのはどれか。

a ホウのプライヤ

b ヤングのプライヤー

c ユーティリティプライヤー

d '/イードのアーチペンデイングプライヤー

砂歯科~療補助

ジン"ッカー No.25 A 日

Cimij"冨2・
X a ホウのプライヤーはワイヤーの着脱や結繋に使j明するプライヤーであり、フェイスポウの屈曲には

適していない。

Ob ヤングのプライヤーは矯正装置の切歯唇側線、クラスプ、フェイスポウなど、 太いワイヤーの屈曲

に適している。

X C ユーティリティプライヤーはワイヤーの着脱などに使用するプライヤーであり、フェイスボウの屈

曲には適していない。

Xd ツイードのアーチペンデイングプライヤ は角ワイヤーの屈曲や トルクの調整に使用するプライ

ヤーであり、フェイスポウの屈曲には適していない。

砂歯科診痩補助

圧排用コード

@iJ3:r.i-4:，}・
Oa 歯肉圧排が終了しているため、印象採得直前に圧排用コードを除去し、精密印象を行う。
X b 支台歯の精密印象を行うための操作であるため、直後に対合歯の印象は行わない。

X C 庄排用コードを除去した直後に支台歯周囲へ制官・印象材を注入する。

X d 支台歯周囲へ精密印象材を注入 Lt~直後に印象材を盛った歯列トレーを歯列全体に圧接する。

eヨD b Wl¥[孟亘豆亙己J
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[問題 107] ラパーダム防湿下で小児の治療を行う際、注意すべき習癖はどれか。

a 吸指癖

b 口呼吸

C 岐爪癖

d 舌突出癖

[問題 109]画像検査に用いる造影斉IJの写真(別冊午後No.27)を別に示す。

用いる検査はどれかロ

a 造影CT
b 膜下造影

C 造影MRI

d 唾液腺造影

砂歯科診療補助

惨歯科お療補助

NO.27 

4Imlm語通
X a 、X C 吸指癖は指を吸引する口腔習癖で政爪癖は児童に多く、特に神経質な小児に多いといわれる

口腔習癖である。どちらもラパーダム防湿時に特に注意を要する習癖では企い。

Ob 口呼吸の患児にラハ ダム防湿を行い、口をシートで覆うと呼吸が困難になってしまうため、注意

が必要である。

X d 舌突出癖は暁下の際に舌を前方に突き出す習癖である。この習癖があると、切削器具で舌を損傷す

る可能性があるため、予防としてラパーダム防湿は有効である。

4fliiijiE-t.4;_ 
X a 造影CTにはヨ ド製剤が用いられ、造影剤はシリンジ状で供給され、

専用の注入器に装着し使用する。

Ob 臨下造影にはバリウムが用いられ、その都度、水や食品に混ぜて用い
る。

X C 造影MRIにはガドリニウム製剤が用いられ、アンプルあるいはシリン

ジ状で供給される。

X d 唾液腺造影にはヨ ド製剤が用いられ、アンプル状の造影剤lを適量使

用する。
値ヨD b 
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[問題 108] 自動体外式除細動器を使用するのはどれか。

a 心室細動

b 'L'房細動

C 期外収縮

d 過換気症候群

[問題 110]心肺停止に陥った患者に AEDを装着したところ「ショックは不要ですjというアナウ

ンスが流れた。

次に行うべき対応はどれか。

a 脈の確認

b 人工呼吸

C 胸骨圧迫

d 意識の確認

砂歯科診車徳助

em冨3
Oa 心室細動はAEDの適応症である。心室細動とは、心室性の異所性興奮が心室内の随所に証秩序に

頻発するために、心室筋は部分的に鉦秩序に収縮し、これを反復持続する結果、 'L、室全体としての

有効な心収縮は不能となる致死的状態のことである。

x b ;(，、房細動とは、まったく不規則な'L、房調律であり、心房全体としてまとまった収縮を欠如した状態

をいう。AEDの適応症ではない。

Xc 期外収縮は不整脈のひとつである。多くの場合、経過観察となる。AEDの適応症ではない。

xd 過換気症候群は、発作性の過呼吸と呼吸困難、 テタニ一様症状、意識障害、動惇などの多彩な症状

を呈する症候群である。

砂歯科診療補助

*liJsir.t-4tJ・
o c 2015年版の AHA(ArnerIcan Heart Asso口ation)による BLS(Basic Life Support)ガイドライン
によれば、倒れている成人の傷病者を発見した場合には、まず、 意識の確認と呼吸の確認を行う。

この際、意識がないか、呼吸が停止しているもしくは死戦期呼吸をしている場合には、直ちに一次

救命処置を始める。処置を始めるにあたって、近くにいる人に救急隊の要請とAEDを持ってくる

よう要請を行う。なお、 BLSの訓練を受けていない者では、脈の確認、人工呼吸の必要はない。次

に、胸の真ん中に手を置き、 1分間に 100回以上のテンポで、少なくとも 5cm程度沈むように、

胸骨圧迫を行う。胸骨圧迫の中断は 10秒以内とし、人工呼吸が不可能な場合は行わなくてもよい。

人工呼吸が可能な場合には胸骨圧迫と人工呼吸の比率は30:2 (成人の場合は一人法も二人法も同

じ)である。AED到着後はその装着を迅速に行う。AEDの自動解析中は患者に触れてはいけない。

AEDの自動解析後、電気ショックが必要であれば行い、その後は AEDの指示に従う。

AEDが「ショックは不要ですjというアナウンスが流れた場合、通常続けて「胸骨圧迫を続けて

ください。Jという主旨のアナウンスが流れる。この場合、救急隊の到着まで、 胸骨圧迫を(人工呼
吸を行える場合には人工呼吸も)継続するo

値ヨD a 
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