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歯科衛生士 DHS全国統一模試 28-1 解答

No.1解苦 科目 INo.1解筈

※出題基準 1 人体(歯 口腔を除く。)の構造と懐能 5 歯科衛生士概論

2 歯 口腔の構造と機能 6 臨床歯制医学

3 疾病町成り立ち及び回明過程田促進 7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会田仕組み

8 歯科保健指導論

9 歯科お療補助論

第28団第1回復試 午前問題解説

解説(午前問題)

(問題 1) 心臓の構造を図に示す。

肺からの動脈血が流入するのはどれか。

a ① 
b ② 
C ③ 

d ④ 

選択肢考察 答え a
Oa ①は左心房で肺からの酸素に富んだ血液〈動脈血〉
が流入する。

Xb ②は左心室であり、動脈血が全身へ流出してしべ。

これを体循環という。

X C ③は右心室であり、静脈血が肺へ流出していく。

これを飾循環という。

Xd ④は右心房で全身からの酸素に乏しい血液(静脈
血〉が流入する.

ポイント

動脈血とは酸素に富んだ血液のことである。

〔陪題 2) 口腔内写真 (別冊午前 No.1)を別に示す。

矢印で示す部位に導管が閉口する大唾液腺はどれか。

a 耳下腺
b 顎下腺

C 舌下腺

d 口唇腺

別冊午前 NO.1 写真]

選択肢考察 答え a

耳下腺乳頭

Oa 耳下腺の導管の開口部位は矢印が示す耳下腺乳頭
である.

Xb 顎下腺の導管の開口部位は舌下小丘である。

Xc 舌下腺の導管の開口部位は舌下小丘と舌下ヒダで

ある。

Xd 口唇腺は小唾液腺である。

ポイント

<3大瞳液腺〉

(問題 3) 内舌筋はどれか。

a 顎舌骨筋
b 垂直舌筋

C 舌骨舌筋

d オトガイ舌筋

選択肢考察 答え b

X a 舌骨上筋群の 1つである匂開口運動や嚇下運動
時に作用する。

Ob 垂直舌筋、上縦舌筋、下縦舌筋、償舌筋はいずれ
も内舌筋である。

Xc 、Xd オトガイ舌筋、舌骨舌筋、茎突舌筋はいず

れも外舌筋である。
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[問題 4) エナメル質の構造物はどれか。

a トムス線維
b オエン外形線

C アンドレゼン線

d ハンヲ シユレーゲ)t，条

選択肢考察 答え d

X a トームス線維(象牙線維〉は象牙質に残された象
牙芽細胞の突起である。

Xb オー工ン外形線は研磨標本の象牙質にみられる石

灰化の低い部分(球間象牙質)の連なりのことであ
る。

Xc アンドレーゼン線は象牙質を脱灰切片にした際に

みられる間隔20μmの平行線のことである。

Od 工ナメル小柱の横断された部分(横断帯)では暗
く、縦断された部分(縦断帯)では明るく、縞模磁

を呈し、これをハンヲーシュレーゲル条という。

ポイント

く工ナメル質の構造物>

レチウス条、横紋、周波条、ハンヲーシユレーゲ)t，

条、エナメJし小柱、エナメル葉、エナメル賞、エナメ
ル紡錘など.

〔問題 5) コラーゲンのアミノ酸組成で最も多く占的

るのはどれか。

a グリシン

b アラニン
C プロ 1)ン

d ヒドロキシプロリン

選択肢考察 答え a 
Oa，xb，xc 、Xd
コラーゲンのアミノ酸組成は Gly-X-Yの繰り返

し情造からなる。 Gly(グ1)シン〉が約 1(3を占的、

プロリンおよびヒドロキシプ口リンが21%、アラ



Y
ハ
レ
」，、
-
h
J
 

ゆ

依
し
パ
て

多
っ
こ
な

置

と

世
成

の

構

Y

一
しー

、
つ
y

o

偏

リ

る

つ
口
あ

い
V

プ
で

か
du

ン

p-
伊
白

川
J

wm
い
D

t
-
1
多
プ

超
一
ー
に
シ

M
一
が

置

キ

ーヰ

ン
位
口

第
一

二
の
ド

回
一
no-
内
〆
』
-
第
一

ポイント

くコラーゲンのアミノ酸組成>

Gly-X-Yの繰り返し構造である。

。Gly(グリシン〉が約1/3を占める。

。xの位置にはプロリン、 Yの位置にはヒドロキシプ
ロリンが多い。

[問題 6) フルオロキシアパヲイ トのCaとPとFのモ

ル比はどれか。

Ca P F 
a 3 2 
b 4 3 

c 7: 5 3 
d 10 6 2 

選訳肢考察 答え d 

xa、Xb、xc 、Od
フルオロキシアパヲイトの化学式は CalO(P04) 6FZ 
である.したがって、CaとPとF由モル比は 10:6
2 = 5: 3: 1となる.

ポイント

〈アパヲイトの化学式〉

ハイドロキシアjてヲイト Ca" (PO，) 6 (OH) 2 

フルオロキシアパヲイト CalO (P04) 6F2 

[問題 7) 交感神経の興奮で生じる反応はどれか.
a 瞳孔縮小
b 心拍数減少

c 気管支1広張
d 末梢血管鉱彊

選択肢考察

xa 瞳孔は融大する。

Xb 心抱数は増加する。

Oc 気管支は甑張する。
Xd 末梢血管は収縮する。

答え c 

ポイント

く交感神経と副交感神経の作用>

吏感神経 副主感神経

噛孔 散大 縮小

唾渡腺 粘液性の分泌 車車性の分泌

涙腺 分泌抑制 分泌促進

気管 i広壷 収縮

呼吸 促進 抑制

心臓 促進 抑制

冠状動脈 値彊 収縮

肝臓 ゲりコゲン分解 ヅリコゲン合成

胃腸 運動抑制 運動促進

末梢血管 収縮 拡壷

立毛筋 収縮 弛緩

汗腺 分泌促進 分泌抑制

勝脱 弛緩 収縮

午前問題解説

(問題 8) 瞭下についてEしいのはどれか。
a 睡眠時には発生しない。
b 呼吸運動の停止を伴う。

c すべての過程は随意運動である。
d 鴨下中値は視床下部l乙存在する.

選択肢考察 答え b

xa 睡眠時にも発生する。

Ob 鴨下時には呼吸は時停止する。
x c 嚇下には、口腔相咽頭相食道相の3相がある。
口腔相は随意、咽頭相食道相は不随意である。

x d 際下中枢は延髄と橋の境界付近の脳幹に存在す
る。

ポイント

く瞭下〉

慌下中枢は延髄と僑の境界付近の脳幹に存在する。

口腔相 ー咽頭相 ・食道相の3相がある。口腔相は随
意、咽頭相 。食道相は不随意である。

呼吸および岨唱は時停止する。声帯、気管は閉鎖

する。心拍数は減少する。

消化管の鋸動運動は充進する。

鰻眠時にも発生する。

〔問題 9) 口腔内写真と工ッヲス線写真 (別冊午前 No.
2)を別に示す。
矢印の歯の形態異常はどれか。

a 双生歯
b 癒合歯

C 癒着歯

d 歯内歯

別冊午前 NO.2 写真

選択肢考察 答え c 

セメント質のみで結合している

x a 双生歯とは 1個の歯医が2個以上に分裂後、そ
の分離が不十分な状態で形成された歯、または正常

歯と過剰歯が発育の過程で結合したものである。

x b 癒合歯とは複数の歯が発生途中で象牙質と工ナメ
)[，質で結合し、歯髄腔の連絡がみられるものである。

Oc 癒着歯とは歯根完成後、複数の歯がセメント質の
みで結合するものである。工ッヲス線写真のように歯

髄腔の連絡がみられないのが癒着歯の特徴である。

xd 歯内歯とは歯の形成の早期に、歯冠部のエナメル

質と象牙質が歯髄側に陥入したものである.

ポイント

く歯の形態異常〉

癒合歯 2つの歯医が融合したもの
癒着歯歯根由形成が終わった後に、 2つの簡がセメ

ン卜質だけによって結合したもの
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ポイント

(問題 10) 辺縁性歯周炎でみられるのはどれか。 くウイルスの分類〉

a 仮性ポケット 単純庖疹ウイルス
b 歯髄の石灰化 水痘一帯状値疹ウイルス

C 鴎肉の自律性増殖 DNAウイルス EBウイルス

d アヲッチメントロス
痘撞ウイルス
日型肝斑ウイルス

レトロウイルス
選択肢考察 答え d ヒト免疫不全ウイルス (HIV)
xa 仮性ポケットは歯肉炎で認められる。歯周炎では ヒトT細胞白血病ウイルス (HTLV)

真性ポケットがみられる。 A型肝斑ウイルス

xb 歯髄は歯の実質欠損(う蝕)や加齢により石灰化
C型肝世ウイルス
インフルエンザウイルス

することがある。歯周炎とは無関係である。 RNAウイルス
ムンブスウイルス

x c 自律性増殖とは正常細胞が性状を変化させて無目 麻疹つイルス

的に増殖することであり、 1量揚がこれに該当する。 工ンテロウイルス

歯周炎は炎症なので自律性増殖ではない。
コヲサツキーウイルスA16
風疹ウイルス

Od 歯周炎では歯僧骨吸収(=水平性骨吸収や垂直性 日本脳挫ウイルス

骨吸収)が認められる。したがって、 アヲッチメン

トロスが生じる。

(問題 13) 重度歯周炎に関連する rRedComplexJに該

ポイント 当するのはどれか。

<辺縁性歯周炎の特徴〉 a Aggregatibacter actinomycetemcomitans 

①歯肉の炎症(発赤、腫腹、出血など) b Prevotella intermedia 

②歯周ポケット(真性ポケット〉の形成 c Strt司ρtococcusmutans 

③歯の動揺 d 7<憎!ponemadenticola 
④歯檀骨の吸収(一般的には水平性骨吸収、 ときに垂

直性、混合性骨吸収がみられる) 選択肢考察 答え d 
⑤歯周ポケットからの排膿 x a Aggregatibacter actinomycetemcomitansは隈
⑤歯肉の退縮 局型侵襲性歯周炎の原因菌である。

⑦アヲッチメントロス X b Prevote!la intermediaは妊娠性歯肉炎やi裏死性

，量揚性歯肉炎の原因菌である。

x c Stre，ρtococcus mutansは口腔レンサ球菌の 1つ

〔問題 11) 真核生物はどれか。 であり、う蝕の原因菌である。

a 原虫 Od 7子"epoηemadenticolaはrRedComplexJの1つ

b 細菌 である.

C ヲラミジア

d マイコプラズマ ポイント

く重度歯周炎に関連する rRedComplexJ > 
選択肢考察 答え a Porphyromonas gingivalis 

Oa、原虫、真菌は真被生物である。 Tannerefla fo司;ythia(forsythens;s) 
x b 、xc 、xd 細菌、りケッチア、ヲラミジア、マ Treponema denticola 

イコプラズマは原核生物である。

ポイント [問題 14) 容器の写真 {別冊午前 No.3)を別に示す。
く原核生物と真核生物〉 写真に示す容器はどれかc

原核生物 真按生物 a 密閉容器

細菌、リケッチア、
聞虫、真菌 b 気密容器

ヲラミジア、マイコプラズマ C 密封容器

d 遮光容器

[問題 12) RNAウイルスはどれか。 | 別冊午前 NO.3 写真 | 
a EBウイルス

b B型肝炎ウイルス 選択肢考察 答え c 

C 単純抱疹ウイルス

d ヒト免疫不全ウイルス

国選択肢考察 答え d 
xa 、xb、xc いずれも DNAウイルスである。

Od RNAウイルスの 1つである。 ー一-
アンプル(生理食塩液)

qu 
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xa 密閉容器とは、紙袋、紙箱などの簡単な容器である.
x b 気密容器とは、ガラス組、プラスチッフ容器、缶な
どに、気密性の良い栓または79のあるものである。
Oc 密封容器とは、気体または微生物の侵入の恐れが
ないので、アンプル、パイア)L嵐などが該当する。

Xd 遮光容器とは、光由透過を防ぐ容器、または光の

透過を防ぐ包装を施した容器である。

ポイント

く保存容器〉

(問題 15) 細胞壁合成阻害作用を有する抗菌薬はどれか.

a ペニシリン系
b マヲロライド系

c ニューキノロン系
d テトラサイヲリン系

選択肢考察 答え a
Oa ペニシリン系とセフエム系はβーラフタム系とも
よばれ、細胞壁合成阻害作用を有する。

x b 、Xd マヲロライド系とテトラワイフりン系はヲ
ンパフ質合成阻害作用を有する。

x c ニューキノロン系は桜酸合成阻害作用を有する。

ポイント

く抗菌薬の作用機序>

(問題 16) 唾液に吉まれる醇素はどれか。 2つ選べ。
a リパーゼ
b シスヲチン

C 力リヲレイン

d ラヲトフ工リン

選択肢考察 答え ac
Oa リバーゼは小暖液腺から分泌される脂肪在分解す
る消化酵素である.

Xb シスヲチンは非酵素性抗菌因子で、細菌やウイル

ス由来のシステインプロテア ゼを阻害する。

Oc 力リヲレインは低分子キ二ノ ゲンに作用し力リ
ジンを産生する酵素である。

Xd ラフトフエリンは非酵素牲抗菌因子で、鉄を吉ま

ないアポラフトフ工リンとして分泌され、細菌培嫡
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に必要な鉄を奪うことで抗菌作用を発揮する。

ポイント

〈唾液に含まれる酵素〉

*消化酵素

アミラーぜ

リバーゼ

*抗菌因子

リゾチム

ベルオキシダーゼ

*酵素

カリヲレイン

炭駿脱水酵素

(問題 17) ミューヲンスレンサ球菌の酵素で不溶性各施
体を合成するのはどれが。

a プロテアゼ
b デキストラナゼ
C グルコシ)[，トランスフエラ ゼ

d フルヲトシルトランスフエラ ゼ

選択肢考察 答え c
xa プロテアーぜはヲンパヲ質分解酵素である。
xb デキストラナーゼは水溶性グ)[，力ンの分解酵素で

ある。

Oc グルコシJしトランスフエラーゼは不溶性グル力ン
〈多糖体〉の合成酵素である。

xd フルヲトシルトランスフェラ ゼはフル'/9ンの
合成酵素である。

ポイント

くミユーヲンスレンサ球菌の酵素〉

グルコシルトランスフエラ ゼはグルカンの合成酵

素であり、デキストラナ ゼはグル力ンの分解酵素で

ある。

[問題 18) 歯面に 90度1<::当てるブラッシング法はどれ

か.2つ選べ。
a 水平法
b パス法
C フズ ンズ法

d チャタス法

選択肢考察 答え ac
Oa 水平法は歯ブラシの毛先を用いる方法で、歯函に
対して 90度に当てる。

xb パス法は歯ブラシの毛先を用いる方法で、歯菌に

対して45度に当てる。
Oc フォーンズ法は歯ブラシの毛先を用いる方法で、
歯面に対して90度に当てる。

x d チャ ヲ ス法は歯ブラシの脇腹を用いる方法
で、毛先を切縁方向に向けて歯置に対して45度に
当てる。

ポイント

〈歯菌に90度1<::当てるブラッシング法〉

水平法

垂直法

フォーンズ法

スヲラピング法

第28回第1回模試

〔問題 19) 口腔内白バイオフィルムで正しいのはどれが.
a う蝕の原因となる。
b 含峨で除去できる.

C 頬粘膜に多く存在する。

d 唾液に易溶解性である.

選択肢考察 答え a
Oa 口腔内のパイオフィルムはう蝕の原因となる。
xb バイオフィルムは含献で除去できない。

Xc バイオフィルムは歯直に存在する。

xd バイオフィルムはOjjj液には溶解しにくい。

ポイント

口腔内のバイオフィルムはう蝕や歯周疾患の原因とな

る。

[問題 20) キシリトールについて正しいのはどれか。 2

つ選べa

a 保湿性がある。
b スヲロースから生成される。

c ショ梅と同程度の甘味度である。
d 一度に大量に摂取すると便泌になる.

選択肢考察 答え ac
Oa キシリトールは保湿性がある。
x b キシリトールはキシロースから生成される。
Oc キシリト Jしはショ糖〈スヲロ ス〉と同程度の
甘味度である。

xd キシリト ルは1度に大量に痕取すると下痢を生
じる。

ポイント

キシリトールはキシロ スから生成される糖ア)[，コ

ルであり、檀アルコ Jしは1度に大量に摂取すると下痢
を生じる。

(問題 21) 揮発性硫黄化合物の基質はどれか。 2つ選べ。
a グリシン
b プロリン

C システイン

d メチオ二ン

選択肢考察 答え cd

xa 、xb グリシンやプロリンはコラ ゲンや工ラス

チンに多く含まれるアミノ酸である。

Oc 、Od システインやメチオ二ンは揮発性硫黄化合

物の基質となる含硫アミノ酸である。

ポイント

く含硫アミノ酸〉

システイン

メチオニン

-5ー

午前問題解説

〔問題 22)P e I (Plaque Index) と Ramfjord's PDI 
(Periodontal Disease Index)で評価する歯種(FDI方式〉

が同じなのはどれか.

a 12 
b 21 

c 32 
d 44 

選択肢考察 答え d 
xa、xb、Xc、Od

P e I (P凶queIndex)の診査対象部位は 16、12、

24、32、36、44で、 Ram町ord's PDI (Per旧dontal
D陥easeIndex)の診査対象部位は 16、21、24、

36、41、44のため、共通する診査対象部位は 16、

24、36、44である。

ポイント

pe I (円aqueIndex) 

プラー?の付着状態を数字で表現する指標である。

Ramfjord's POI (Periodontal印seaseIndex) 

歯周疾患の評価を特定6歯で全口腔を代表させる方

法である。

(問題 23) ヘルスプロモーシヨン活動はどれか.

a 医療施設の設置
b 健康手帳の交付

c 個人的な技術の強化
d 致命率の高い疾病予防

選択肢考察 答え c
xa 医療施設の設置は「医療法」に規定されている。
xb 健康手帳の実施や歯周疾患検診の実施は 『健康増

進法』に基づく市町村が行う健康噌進計画である。

Oc 個人的な技術の強化はへんスブロモ シヨン活動
の1つである.
xd 致命率の高い疾病予防はヘルスプロモ ション活

動には吉まれない。

ポイント

〈ヘルスプロモーシヨンを実現するための5つの活動方法〉

公共の健康政策を整備する

健康を支援する環境を整備する

地域での健康i曽進活動を強化する

健康管理に対する個人の意識や妓術 能力を向上さ

せる

健康サービスのあり方を見直す

[問題 24) 学校歯科医の職務はどれか。 2つ選べ。

a 救急処置
b 保健指導

C 予防処置

d 感染症予防

選択肢考察 答え bc
xa 校長の)j/めによる救急処置は学校医の職務である

が、学校歯料医の職務ではない。

Ob 保健指導は学校医や学校歯科医の磯瀦である。
Oc 予防処置は学校医や学校歯科医の職務である。
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xd 感染症予防は学校医の職務であるが、学校歯科医

の職務ではない。

ポイント

<学校歯科医の職務〉

学校保健計画、学校安全計画町立案I~参加

定期健康診断(歯の検査)、就学時健康診断(歯の

検査)

歯科健康相談

予防処置

保健指導

学校における保健管理に関する専門的事項に関する

指導に従事

(問題 25) 高齢者の医療の確保に関する法律に基っき実

施されるのはどれか。

a 歯周疾患検診
b 定期健日康診断

C 特殊健リ康診断

d 特定健康診査

選択肢考察 答え d
x a 歯周疾患検診は「健康増進法j に基つ吉実施され
る。

xb 定期健康診断は 「学校保健安全法j や『労働安全

衛生法j に基づ吉実臆される。

x c 特殊健康診断は「労働安全衛生法JIこ基づき実施
される。

Od 特定健康診査は「高齢者の医療の確保に関する法

律J1;:基づき実施される。

ポイント

く特定健康診査>

医療保険者(国保被用者保険)が、 40-74歳

の加入者(被保険者被扶養者)を対象として、毎年

度、計画的l己(特定健リ康診査等実施計画に定めた内容

に基づき)実施する、内臓脂肪型肥満に着目した検査

項目での健康診歪である。

〔問題 26) 国際保健医療協力における多国間協力の組

織はどれが。

a FAO 

b JICA 

c OECD 
d UNICEF 

選択肢考察 答え d
x a FAO (国連食糧農業機関〉は多国間交流である。
x b JICA (国際協力事業団〉は2国間協力である。
x c OECO (経済協力開発機構〉は多国間交流である。
Od UNICEF (国連児童基金〉は多国間協力である。
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午前問題U解説

(問題 27) オツズ比で表されるのはどれか。

a 治療の有効度
b 集団の発病率

C 要因による発病の危険度

d スクリ ニング検査の敏感度

選択肢考察 答え c
xa 治療の有効度はオツズ比では表せない。
xb 集団の発病率はオツズ比では表せない。

Oc オッズ比は症例対照研究で相対危険度の近似値と
して用いられることが多いため、要因による発病の

危険度はオツズ比で表される。

xd スヲ 1)一二ング検査の敏感度はオッズ比では表せ

ない。

ポイント

くオツズ比が有効となる条件>

疾患の発生頻度がまれである。

症例群、対照群ともに対象集団をよく代表している。

〔問題 28) 精神保健及び精神崎害者福祉に関する法律に

規定されているのはどれか。 2つ選べ。
a 社会復帰の促進
b 福祉事務所の業務

C 入院医療施設の拡充

d 社会経済活動への参加促進
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ポイント

<精神保健及び精神障害者福祉に関する法律の目的>

社会復帰の促進

障害の発生予防

社会経済活動への参加支援

国民の精神的健康の保持および培進

〔問題 29) 医療安全支援センヲーについて正しいのはど

れか。

a 厚生労働大臣が指定する。
b 患者からの苦情に対応する。

C 地域保健法!こ規定されている。

d インシデントレポートの集計を行う。

選択服考察 答え b

xa 都道府県、保健所を設置する市および特別区が運
営主体である。

Ob 患者や住民の医療に関する苦情や心配、相談l己対

応する。

x c 医療法j に規定されている。
xd 各施設内でインシデント報告制度を確立すること

6 
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が「医療法』で規定されており、医療安全支援セン

ヲ の機能ではない。

ポイント

く医療安全支援センヲー〉

患者や住民からの苦情や相談への対応(相談窓口の

設置〉

地域の実情に応じた医療安全推進協議会の開催

患者や住民からの相談などに適切に対応するために

行う、関係する機関、団体などとの連絡調整

医療安全の確保に関する必要な情報の収集および提

供

研修会の受講などによるセン? の職員の資質の向

上

医療安全の確保に関する必要な相談事例の収集、分

析および情報提供

医療安全施策の普及啓発

〔問題 30) 介護保険制度で地域密着型介護予防サ ピス

に含まれるのはどれか。

a 介護予防訪問看護

b 介護予防適所リハビリ

C 介護予防居宅療養管理指導

d 介護予防認知症対応型通所介護

選択肢考察 答え d

xa、Xb、xc 介護予防訪問看護や介護予防通所リ
ハピり、介護予防居宅療養管理指導は介護予防サ

ピスである。

Od 介護予防認知症対応型通所介護は向性社量密着型介護

予防サ ピスである。

ポイント

地域における介護予防マネジメントや総合相談、権利

擁護などを担う中核機関として地域包括支援センヲ が

設置されている。

{問題 31) 歯科衛生士が署名できるのはどれ亦。 2つ選

ベ。

a 診断書
b 業務記録

C 歯科技工指示書

d 産業廃棄物管理禁

選択肢考察 答え bd
xa 診断書は医師、歯科医師が作成し、署名する。
Ob 業務記録は歯科衛生士が作成し、著名する。

x c 歯科技工指示書は歯科医師が作成し、署名する。
Od 産業廃棄物管理票〈マニフ工スト〉には、医師、
歯科医師、看護師、歯科衛生士などが署名できる。

ポイント

〈産業廃棄物管理票>

感染性廃棄物の処理を業者に委託する場合、産業廃

棄F物管理票〈マ二フェスト〉を記載する。

7枚複写になっている。

5年聞の保存義務がある。

午前問題解説

{問題 32)チーム医療の目的はどれか。
a コストの削戚

b 医療の質の向上

C 従事者の勤務時間短縮

d 職種間での競争意識の喚起

選択肢考察 答え b 
X a、 XC チム医療の目的ではない。
Ob チム医療は医僚スヲッ7 (コ メデイ力JL，)が

互いの専門性を尊重し、最大限の能力を引き出し合

うことによって、患者に対して鼠良の医療を提供す

る方法であり、医療の質の向上につながる。

Xd 異なる専門分野町職種どうしで補完し合うことが
重要である。

ポイント

<チム医療>

医療の質の向上!こつながる。

チーム医療の推進はケリ二力ルパスの目的の1つで
ある。

多職種 (医師、歯科医師、看護師、歯科衛生士、薬

剤師、管理栄養士など)と連携する。

患者の情報を医療スヲッフ〈コ メディ力JL，)が共

有する。

患者の家族もチムの買となる。

〔問題 33) 歯科衛生土業務従事者届の届出先はどれか。
a 厚生労働大臣
b 歯科医院開設者

C 出身地の市町村長

d 就業地の都道府県知事

選択肢考察 答え d 
x a 、xb、Xc、Od

業務に従事している歯科衛生士は2年ごとに 12
月31日現在の氏名、住所、年齢、業務従事先の所

在地、名称などを翌年 1月 15日までに就業地の都

道府県知事(直接の届出先は所轄の保健所長)に届

け出ることが『歯科衛生士法J第 6条で義務づけ

られている。

ポイント

<歯料衛生士業務従事者届>

2年ごとに就業地の都道府県知事に届け出ることが
義務づけられている。(r歯科衛生士法J 第6条)

〔問題 34) セ力ンドオピニオンの目的はどれか。
a 院内感染対策

b 医療危機管理

C 患者の意思決定

d 医療事故の防止

選択肢考察 答え c 
X a、xb、Oc、xd
セ力ンド ーオピニオンは医療者のためのものでは

なく、患者が自ら意思決定する際に、参考にするた

めに取得する情報である。セカンド オピニオンの

取得は患者の権利の 1つである。

-7ー
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(問題 35) 発音機能検査に用いるのはどれか。

a パラトグラム
b パントグラ7

C フ工イスポウ

d チ工ツヲバイト

選択肢考察 答え a
Oa パラトグラムは発音機能の検査として、発音時の
舌と口蓋、歯列の接触関干の記録を目的とする。

Xb パントグラフは顎運動の検査に用いるもので、全

調節性校合器の調節にも使用される。

x c フェイスポウは頭蓋や顎関節に対する上顎の位置
関係の記録などを目的とする。

Xd チ工ツヲバイトは下顎の偏b運動を行い、頼路傾
斜角度を計測する際!と使用される。

ポイント

くパラトグラム>

全部床義歯製作における蝋義歯試適時に用いられる

ことが多い。魁義歯でパラトグラムを行い、口蓋側の

歯肉形態や人工歯の排列位置の確認を行う。

(問題 36)嚇下造影検査で正しいのはどれか。
a 唾液を反復嚇下させる。
b 誤慌の有無を判断できる。

C 訪問診療で行うことがで吉る。

d 瞭下障害のスクリ 二ング検査に用いる。

選択肢考察 答え b
X a 唾液を反復嚇下させるのは反復唾液慌下テストで
ある。

Ob 瞭下造影検査では、誤0"*の有無を判断できる。
X C 時下造影検査は工ツヲス線室で行う検査であり、

訪問診療で行うことはできない。

xd 聴下造影検査は精密検査に使用する。

ポイント

〈瞭下造影検査>

工ツクス線透視を用いて、造影剤を吉んだ食味却を摂

取させた際の口腔や咽頭などの機能、食塊の動きなど

を評価する。摂食嚇下機能の状態を評価し、誤鳴や

咽頭残留の有無だけでなく、摂食瞭下の訓練の判断な

ど!とも利用される。

(問題 37)短時間で測定できるのはどれか。
a 阪下温
b 口控温

C 鼓膜温

d 直腸温

選択肢考察 答え C

x a、xb、xd 阪下温や口腔晶、直腸温は水銀体温
計や電子体温計が用いられる。水銀体温計より電子

体温計のほうが測定時間は短く、 1-数分で測定で

吉る。

説一解
-
定

題
一
測

同一

で

前
一
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数定測で体問耳

一一一日。
ポイント

く体温計>

かつては水銀体温計が用いられていたが、近年では

測定時間が短い電子体温計が多く用いられている。ま

た、耳孔用体温計は瞬時!と体温が測定できるため、徐々

に般化されてきている。

〔問題 38) コンポジットレジン修復で歯間離聞を行うの
はどれか。 2つ選べ。

a 級修復
b 2級修復

c 4級修復
d 5級修復

選択肢考察 答え bc
xa 級修復は隣接面を含んでおらず、歯伺離聞は必
要ない。

Ob 2級修復は臼歯隣接面に起始する寓洞であり、コ
ンポジットレジン修復では歯間離開を行う。

Oc 4級修復は前歯隣接面に起始する窟洞で切縁隅角
の修復が必要なものであり、コンポジットレジン修

復では歯周離開を行う。

xd 5級修復は隣接面を含んでおらず、歯間離聞は必
要ない。

ポイント

く歯間離開>

ウエッジ〈くさび〉やセバレーヲーなどを用いる。

隣接面のコンポジツトレジン修復などの際に行われる。

(問題 39)光重合型コンポジットレジンに含まれるのは
どれか。

a 水
b リン厳

C フィラ-

d 接着性モノマ

選択肢考察 答え c
x a 光重合型コンポジットレジンに水は含まれない。
xb リツ酸は工ツチングに用いるものであり、光重合
型コンポシ'ッ トレジンには含まれていない。

Oc 光重合型コンポジツトレジンにはフィラ が含ま
れる。

xd 接着性モノマ はセルフエッチングプライマ や
ポンテ.イング剤に含まれる。光重合型コンポジツト

レジンには含まれない。

ポイント

く光重合型コンポジツトレジンに含まれるもの>

マトリッヲスレジン日is-GMAやUDMAなど
フィラ一石英やシリカなど

重合開始押j 力ン7)' キノン

その他顔料など

B 
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〔問題 40)50歳の男性。 上顎右側犬歯および小臼歯の
変色を主訴として来院した。 5年前にコンポジツトレジ
ン修復を受けたという。 F苦痛は認められない。初診時の
口腔内写真 (別冊午前 No.4)を日IJに示す。

まず行う対応はどれか。

a 漂白

b 経過観察

C 修復物の再研磨

d コンポジツトレジンインレー修復

別冊午前 No.4写真

選択肢考察 答え c 

歯頭部!こ充t損された

コンポジットレジン周囲に

褐線がみられる

x a コンポジットレジンの溢出による褐線l己漂白を行
っても主訴は改善されない。

xb 経過観察しても患者の主訴は改善されない。
Oc コンポジツトレジン周囲に幅が広い褐線がみられ
るが、これはコンポジットレジン溢出部の仕上げ研

磨の不良が原因と考えられる。まず修復物の再研磨

を行うとよい。

xd コンポジットレジンインレ 修復は歯頭部の修復
1<:は適用しない。

ポイント

くコンポジットレジン周囲の褐線〉

幅が広い褐線の場合 コンポジットレジン溢出部の仕

上げ研磨の不良が原因。

細い褐線の場合 コンポジツトレジンの接着不良やコ

ントラフシヨンギャップが原因。

〔問題 41) 62歳の女性。上顎左側犬歯の違和感を訴え
て来院した。慢性根尖性歯周炎と診断し治療を開始した。

患者が補綴物の除去を希望しなかったため外科的歯内療

法を行うこととした。初劉寺の工ツヲス線写真 (別冊午

前 No.51をZIJ1<:示す。

適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 歯根分離
b 逆根管充填

C 歯根尖切除

d Jl， トリセヲション

河市下前 No.5 写真

選択肢考察 答え bc 

x a 歯根分離は下顎大臼歯に適用する外科処置である。
Ob 根管充填が疎であるため、逆根管充填を行うのが
よい。

Oc 根尖部の感染源を除去するため、歯根尖切除を行
うのがよい。

x d )し トリセクションは上顎大臼歯に適用する外科
処置である。

ポイント

<逆根管充填〉

ラウンドパーや超音波レトロチップを用いて逆根

管窓洞形成在行い封鎖材で充填する。封鎖材として

EBAセメントやMTAセメントなどが用いられる。

〔問題 42) ステンレススチ ル製手用ファイJしと比較し
たニッケ)[，チヲン製ロ ヲ') ファイjしの特徴はどれか。

2つ選べ。
a 切開I効率が高い。
b 超弾性を有する。

C 破折リスヲが少ない。

d 工アヲ ピンハンドピスを用いる。

選択肢考察 答え ab 
Oa ニッケルチヲン製ローヲリーファイ)[，はマイヲ口
モ ヲ で回転させるため切削効率が高い。

Ob ニッケ)[，チヲン合金の特徴の 1つに超弾性が挙げ
られるロ

x c ニッケルチヲン製ロ ヲリ ファイ)[，はステンレ
ススチール製手用ファイルと比較して破折する')ス

ヲが高い。

xd ニッケJしチヲン製ロ ヲリ ファイルは低速回転
のマイヲロモタ八ンドピヌを用いる。

ポイント

<ニッケルチヲン製ローヲリーファイ)[，>

超弾性であり、笥曲根管の治療に適している。しか

し、根管内で破折するリスヲがあるため、無理な力が

加わらないように回転数やト)[，:7を制御しながら根管

形成するなどの配慮が必要である。
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〔問題 35) 発音機能検査に用いるのはどれか。

a パラトグラム
b パントグラフ

C フ工イスポウ

d チェックバイト

選択肢考察 答え a
Oa パラトグラムは発音機能の検査として、発音時の
舌と口蓋、歯列の接触関係の記録を邑的とする。

Xb パントグラフは顎運動の検査に用いるもので、全

調節性峻合器の調節にも使用される。

x c フ工イスボウは頭蓋や顎関節に対する上顎由位置
関係の記録などを目的とする。

Xd チ工ツヲバイトは下顎の偏心運動を行い、頼路傾

斜角度在計測する際に使用される。

ポイント

くパラトグラム>

全部床義歯製作における蝋義歯試適時に用いられる

ことが多い。姐義歯でパラトグラムを行い、口蓋側白

歯肉形態や人工歯の排列位置の確認を行うロ

〔問題 36)聴下造影検査で正しいのはどれかロ
a 唾液を反復嶋下させる。
b 誤慌の有無を判断できるロ

C 訪問診療で行うことができる。

d 鴨下障害のスクリ 二ング検査に用いる。

選択肢考察 答え b
x a 唾液を反復嚇下させるのは反復唾液瞭下テストで
ある。

Ob 瞭下造影検査では、誤礁の有無を判断できる。

x c 時下造影検査は工ッヲス線室で行う検査であり、
訪問診療で行うことはできない。

Xd 時下造影検査は精密検査に使用する。

ポイント

〈時下造影検査>

工ツヲス線透視を用いて、造影剤を吉んだ食物を摂

取させた際の口腔や咽頭などの機青色食塊の動きなど

を評価する。摂食 聴下機能の状態を評価し、誤軍事や

咽頭残留の有無だけでなく、摂食聴下の訓練の判断な

どにも利用される。

(問題 37) 短時間で測定できるのはどれか。

a 版下温
b 口腔温

C 鼓膜温

d 直腸温

選択肢考察 答え c
x a、Xb、Xd 版下温や口腔温、直腸温は水銀体温
計や電子体温計が用いられる。水銀体温計より電子

体温計のほうが測定時間は短く、 1-数分で測定で

きる。

午前問題解説

Oc 鼓膜温は耳孔用体温計で測定し、1-数秒で測定
で吉る。

ポイント

く体温計〉

かつては水銀体温計が用いられていたが、近年では

測定時聞が短い電子体温計が多く用いられている。 ま

た、耳孔用体温計は瞬時に体冨が測定できるため、徐々

に一般化されてきている。

(問題 38) コンポジットレジン修復で歯間離開を行うの
はどれか。 2つ選べ。
a 級修復

b 2級妻夏
c 4級修復
d 5級修復

選択肢考察 答え bc
X a 級修復は隣接面を含んでおらず、歯間離間は必

要ないロ

Ob 2級修復は臼歯隣接面に起始する寓洞であり、 コ

ンポジットレジン修復では歯周離開を行う。

Oc 4級修復は前歯隣接面に起始する窓洞で切縁隅角
の修復が必要なものであり、コンポジツトレジン修

復では歯間離聞を行う。

xd 5級修復は隣接面を含んでおらず、歯問離問は必

要ない。

ポイント

く歯間離間>

ウエッジ〈くさび)やセパレーヲーなどを用いる。

隣接面のコンポジツトレジン修復などの際に行われる。

〔問題 39)光重合型コンポジッ トレジンに含まれるのは
どれか。

a 7)< 
b リン酸

C フィラ-

d 接着性モノマ

選択肢考察 答え c
xa 光重合型コンポジットレジンに水は含まれない。
xb リン酸は工ツチングに用いるものであり、光重合

型コンポシ酬ツトレジン|こは含まれていない。

Oc 光重合型コンポジツトレジンにはフィラーが吉正
れる。

xd 接着性モノマ はセJしフエッチングプライマ や
ボンディング剤1"含まれる。光重合型コンポジット
レジンには含まれない。

ポイント

<光重合型コンポジツ トレジンに含まれるもの〉

マトリッウスレジン日is-GMAやUDMAなど
フィラ一 石英やシリカなど

重合開始聞j 力ンフア キノン

その他顔料など

-8-

第28回第1回模試 午前問題解説

(問題 40)5C歳の男性。上顎右側犬歯および小臼歯の
変色を主訴として来院した。5年前にコンポジットレジ
ン修復を受けたという。疹痛は認められない。初診時の

口腔内写真 (別冊午前 No.4)を別に示す。

まず行う対応はどれか。

a 漂白
b 経過観察

C 修復物の再研磨

d コンポジットレジンインレ 修復

l 別冊午前 No.4写真

選択肢考察 答え c 

歯頚部に充i量された

コツポジットレジン周囲 ζ

褐線がみられる

x a コYポジツトレジンの溢出による褐線に漂白を行
っても主訴は改善されない。

x b 経過観察しても患者の主訴は改善されない。
Oc コンポジットレジン周囲に幅が広い褐線がみられ
るが、乙れはコンポジットレジン溢出部の仕上げ研

磨の不良が原因と考えられる。まず修復物の再研磨

を行うとよい。

xd コンポジットレジンインレー修復は歯頭部の修復

には適用しない。

ポイント

くコンポジットレジツ周囲の褐線>

幅が広い褐線の場合 コンポジットレジン溢出部の{土

よげ研磨の不良が原因。

細い褐線の場合 コンポジツトレジンの接着不良やコ

ントラヲシヨンギャップが原因。

〔問題 41) 62歳の女性。上顎左側犬歯の違和感を訴え
て来院した。慢性根尖性歯周炎と診断し治療を開始した。

患者が補綴物の除去を希望しなかったため外科的歯内療

法在行うこととした。初診時の工ツヴス線写真 (別冊午

前 No.5)を別に示す。

適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 歯根分離
b 逆恨管充填

C 歯根尖切除

d )し トリセヲション

日雨1百 No.5 写真

選択肢考察 答え bc

a 
xa 歯根分離は下顎大臼歯lζ適用する外科処置である。
Ob 根管充填が疎であるため、逆根管充填を行うのが

よい。

Oc 根尖部の感染源を除去するため、歯栂尖切除在行
うのがよい。

xd ルートリセヲシヨンは上顎大臼歯1"適用する外制

処置である。

ポイント

く逆根管充填>

ラウンドパーや超音波レトロチップを用いて逆根

管窟洞形成を行い封鎖材で充損する。封鎖材として

EBAセメントやMTAセメントなどが用いられる。

[問題 42) ステンレススチ ル製手間ファイ)"と比較し

たニッケJレチヲン製ローヲリーファイ)"の特徴はどれか。
2つ選べ。
a 切削効軍が高い。
b 超弾性を有する。

C 破折リスヲ力む少ない。

d 工アヲ ピツハンドピスを用いる。

選択肢考察 答え ab

Oa ニッケルチヲン製ローヲリーファイ)"はマイヲ口
モ ヲ で回転させるため切削効率が高い。

Ob ニッケ)"チヲン合金の特徴の 1つに超弾性が挙げ

られる。

x c ニッケルチヲン製口 ヲリ ファイルはステンレ
ススチール製手用ファイ)"と比較して破折するリス

ヲが高い。

Xd ニッケ)"チヲン製口 ヲリーファイルは低速回転

のマイフロモヲハンドピスを用いる。

ポイント

<ニッケJレチタン製口ーヲリーファイ)">
超弾性であり、 電由根管の治療に適している。しか

し、根管内で肢折するリスヲがあるため、無理な力が

加わらないように回転数やトルヲを制御しながら根管

形成するなどの配慮が必要である。
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〔問題 43)57歳の男性。初診時の工ッヲス線写真 (別
冊午前No.6)を別に示す。歯周基本治療後に、矢印で
示す部位の歯問ブラシでの清掃性向上を目的としてある

処置を行うこととした。

適切なのはどれか。

• GTR法
b トライセクション

C ル トリセヲシヨン

d ル トセバレーシヨン

別冊午前 No.6 写真 j

選択肢考察 答え d 

根分匝部病歪

x. GTR法は新付着や骨再生を目的として行うもの
で、歯間ブラシでの清掃性向上を目的として行うと

は考えにくい。また、根分岐部の骨吸収から3度の
根分服部病変が疑われるが、 3度ではGTR法は適
用でない。

xb トライセヲシヨンは上顎大臼歯に適用する。

x c ルートリセクシヨンは上顎大臼歯1"適用する。
Od ルートセパレ シヨンはおもに下顎大臼歯の2-
3度の根分岐部病変に対して行うが、術後に歯問ブ

ラシでの清掃性を向上させることが目的である。

ポイント

くルートセバレーシヨン>

歯恨分離ともいう。おもに下顎大臼歯の2-3度の
恨分岐部病変に適用する。歯冠を根分岐部で近還心的

に分割し、恨分岐部の清掃性を向上させる。

[閉館 44)52歳の女性.歯周基本治療後の再評価時に
残存した 4mm以上の歯周ポケッ トに薬剤を適用した.

適用中の口腔内写真 (別冊午前No.7)を別に示す。

用いた薬剤の特徴はどれか。 2つ選べ。
. l:Il効の長期持続が期待できる。

b セフエム系抗菌薬が用いられる。

c 歯周ポケット内が無菌化できる。
d 急性歯周腹燭に用いることができる。

別冊午前 No.7 写真

選択肢考察 答え .d 

再評価時の深い歯周ポケット内lζ葉物を注入しており、

LDDSを週間していると判断できる
10 

午前問題解説

0. 徐放性を有し、薬効の長期持続が期待できる。
xb ミノサイヲリン塩陸塩が使用されている。

x c 薬剤によって歯周ポケッ ト内を綿箇化することは
できない。

Od 再評価後の深い歯周ポケットだけでなく、急性歯
周腫揚に用いることもできる。

ポイント

〈局所薬物配送療法 (LDDS)> 
ミノサイヲリン塩酸塩の徐般性製剤が使用されてい

る。歯周基本治療後の再評価時に残存している深い歯

周ポケッ トに適用するが、 急性歯周膿燭などにも応用

されている。

〔問題 45) 全部床義歯製作中の側貌写真 {別冊午前

No.8)を別に示す。
力ンベル平面上の点はどれかo 2つ選べ。
a ア b イ c ウ d 工

| 別冊午前 No.8 写真

選択肢考察 答え . d 

力ンベル平面

0.、Od アは耳珠中央、工は轟翼下縁である。力ン
ぺJし平面は左右側いずれかの鼻翼下縁と両側耳味上
縁とを含む。全部床義歯の仮想岐合平面は、この平

面と平行に設定する。

xb イは平均的穎頭点である。

Xc ウは眼高下点である。フランクフルト平面は水平

基準面の 1つで、左右側いずれかの眼窟下縁 (Or
オルピヲーレ〉と両側外耳道上縁 (po ポリオン〉

とを含む。矯正学分野のセファロ分析の際に用いら

れる基準平面である。

ポイント

〈基準平面>

力ンベJ"平面
鼻翼下縁と両側耳珠上縁とを含む。→仮想岐合平面

の決定の参考にする→補綴学分野で重要

フランクフJ"卜平薗
眼沼下縁(Or オルピターレ〉と両側外耳道上縁

(Po ポリオン〉とを吉む。→セファロ分析→矯

正学分野で重要

一
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{問題 46) 義歯の写真 (別冊午前No.9A、B)を別に示す。

義歯Aと比較した義歯Bの特徴はどれ由 。2コ選べ。

a 異物感が少怠い.

b 熱の伝導性が良い.

c 修理が容易である。
d プラ クが付着しやすい。

|別冊午前 No.9A，B 写真|

選択肢考察 答え . b 

A B 

Oa 写真日の金属床は写真Aのレジン床より強度が
あるので、薄く作製できる。したがって、異物感は

少ない.

Ob 金属床はレジン床より熱の伝導性が良いB
X c 金属床の修理、調盤は困縦である。

xd 金属床は吸水性がないので、プラーヲは付着しに
くし、。

ポイント

くレジン床義歯と比較した金属床義歯の特徴〉

①強度がある。

②異物感が少ない。

@熱伝導性が大きい。

@吸水性が拡い(プラーヲ付着が少ない)。

⑤適合性に優れる。

e製作 。修理が困難である。
包高価である。

@重くなる.

(問題 47) 部分床義歯の写真 (別冊午前No.l0)を別
lζ示す。
矢印の役割はどれか。

a 義歯の沈下を促進する。

b 義歯の磁折を防止する。

C 支台歯のう蝕を防止する。

d 支台歯へ吸合圧を伝達する。

別冊午前 No.l0 写真

選択肢考察

双子拘

しスト

片側遊離端義嗣

x a 義歯の沈下を防止する。

答え d 

エヵス

クラスブ

x b 義歯の破折を防止する役割はない。義歯の磁折防

11 -

午前問題解説

止には、レジン床に補強線を入れたり、レジン床で

はなく金属床とすることなどが挙げられる。

xc 支台歯のう触を防止するのではなく、むしろ、歯
冠外形を変化させるので、支台歯にプラ ヲが付着

しやすくう蝕になりやすい。

Od 主台歯へ岐合圧を伝達する。

ポイント

〈ヲラスプのレストの役割〉

①支台歯へ岐合圧を伝達する。

②義歯の沈下を防止するロ

③クラスプを定位誼に保つc

@:食片圧入を防止する。

⑤岐合接触状態を改善する。

{問題 48) 慎型に適合させた装置の写真 {別冊午前 No

11)を別に示す。
インプラント埋入時に本装置を使用する目的はどれ

か。 2つ選べ.
a 出血量の減少
b 歯ぎしりの防止
c 周囲組織の保護

d 適切な方向の確保

rgij夜下前 No.ll 写真

選択肢考察

ザジカルステント

答え cd 

との穴(ガイド)に

ドリルを挿入する

xa 写真の装置はサージカルステントである。出血量
の減少(=止血)を目的にするのは止血用シーネで

ある。

x b 歯ぎしりの防止を目的に製作するのはスプリント
(マウスガ ド)である。

Oc ドリルはザ ジ力J"ステントに設定したガイドの
穴にi申入するので、周囲組織を保護できる，
Od インプラントを適切な方向に挿入するガイドとし
て用いられる。そのため、サージカルガイドともよ

ばれる。

ポイント

くサージカルヌテント>

診断用ステントをもとに製作される。サージ力ルス

テントは外科処置時にインプラント体を正確に埋入す

るガイドとして用いられる。 サージ力Jしガイドともよ
ばれる。
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〔問題 49)ウイルス性疾患はどれか。
a 天j@.搭

b 力ンジダ症

C 流行性耳下腺炎

d シエ グレン症候群

選択肢考案 答え c
X a 糠融解を示す上皮肉水癒が特徴である。歯肉、頬
粘膜、口蓋に好発する。ウイルス性疾患ではない。

Xb 真菌のカンジダ アルビ力ンスによる感染が原因
である。ウイルス性疾患ではない。

Oc ムンプスウイ)"スによる感染が原因である。小児
(5-10歳)に多くみられる。

Xd  口腔乾燥、乾燥性角膜炎、関節1)ウマチを主症状

とした疾患である。ウイルス性疾患ではない。

ポイント

くウイルス性疾患>

単純痘疹、帯状庖疹、へルパンギ ナ、手足口病、

麻疹〈はしか〉、流行性耳下腺炎〈おたふくかぜ〉、後

天性免疫不全症候群 (AIDS)、A型肝炎、日型肝炎、

C型肝炎など。

〔問題 50) 顎関節症の臨床症状で主しいのはどれか。

a 流誕
b 関節雑音

C 関口障害

d 7↑トガイの健側儒位

選択肢考察 答え b
X a 流，延はみられない。流涯は顎関節前方脱臼の症状

である。

Ob 関節雑音 (7リツクやクレピヲス)は顎関節症の

症状の 1つである。

X C 閉口障害ではなく、開口障害がみられる。顎運動

時の関節痛があるため、開口障害が生じる。そのほ

か、関節円板の非復位性前方転位〈ヲ口ーズドロッ

ヲ)がみられる場合も開口障害が生じる。

xd オトガイの健側偏位は顎関節前方脱臼の症状であ

る。顎関節症の場合は、オトガイは患側に偏位する。

ポイント

く顎関節症の臨床症状>

①顎運動時の関節痛

②関節雑音

@開口障害

④異常顎運動

[問題 51) 抜歯窟の出血I~対する一次止血法で正しいの

はどれか。 2つ選べ。
a 出血部位の圧迫
b 電気メスによる焼灼

C ナイロン糸による縫合

d ゼラチンスポンジの填入

選択肢考察 答え ad
Oa 出血部位の庄迫は止血処置の基本原則である。ー

次止血法の 1つである。

午前問題解説

xb 電気メスで焼灼させ、凝固止血させるのは、永久

止血法である。

x c 縫合法は永久止血法である。
Od ゼラチンスポンジはコラーゲン硬7ンパク質の
種で7ィプリン同様の止血効果を示す。 次止血法

の1つである。

ポイント

く一次止血法>

①指圧法、②圧迫法、 G塞栓法 (9ンポン;去〉

(問題 52) 8歳の女児。前歯部の異常在主訴として来院

した。初診時の口腔内写真(別冊午前No.12)を別に示す。

上顎右側中切歯の位置異常はどれか。

a 移転

b 低位

C 転位

d 捻転

|別冊午前 No.12 写真 |

選択肢考察 答え c 

上顎右側中切歯力、

舌個l転位している

xa 移転は隣在歯と位置が入れ替わった状態である。
xb 低位は岐合線l己達しない状態である。

Oc 転位は正常な位置から近遠心あるいは唇舌方向に
位置が変化した状態である。写真の上顎右側中切歯

は舌側転位している。

x d t意転は歯軸在中心に回転している状態である。

ポイント

12ー

く歯の位置異常〉

傾斜歯軸が正常な位置より角度を変えた状態

捻転 歯軸在中心lこ回転している状態

転位 正常な位置から近遠心あるいは唇舌方向に位置

が変化した状態

移転隣在歯と位置が入れ替わった状態

低位校合線に違いない状態

高位岐合線を越えた状態

(問題 53) Angleの分類で正しいのはどれか。

a 級は主常岐合である。
b 級2類はロ呼吸と関連する。

C 上下的な不宣校合を分類する。

d 上顎歯列を基準として分類する。

選択肢考察 答え d
x a Angleの分類は不正岐合の分類であり、 !級であ

っても不正佼合である。
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xb 口呼吸と関連するのは 11級1類であるロ

x c A円gleの分類は上下顎歯列弓の近遠1C，¥8守な不正岐
合を分類するものである。

Od An日leの分類は上顎歯列を基準と して分類する。

ポイント

< Angleの不正岐合分類>
l級 上下顎歯列弓が正常な近遠心的関脈にあるもの

11級1類 下顎歯列弓が上顎歯列弓に対して遠心!こあ

り、よ顎前歯が前突しているもの

2類 下顎歯列弓が上顎歯列弓l己対して遠心lζあ

り、 上顎前歯が後退しているもの

川級 下顎歯列弓が上顎歯列弓に対して近心にあるもの

(問題 54) 矯正装置の写真 (別冊午前 No.13)を別に
示す。

この矯正装置の作用する矯正力で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 器械的

b 持続的

C 機能的

d 間欠的

別冊午前 No.13 写真 i

Oa、Ob、xc、xd

答え a b 

リンガルアチ

写真の矯正装置はリンガルアーチである。したが

って、その矯正力は器械的であり、持続的である。

ポイント

<リンガルアーチ>

固定式矯正装置であり、バンドによって大白歯や乳

臼歯に装着される。歯の位置異常在改善するため、補

助弾線を主線に口ウ着する。補助弾線の作用は持続的

である。

[問題 55)9歳の女児。前歯で食物を噛み切れないこと
を主訴として来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午前

No.14)を別lこ示す。

不正校合に関与したと考えられる口腔習癖はどれか。

2つ選べ。
a 吸指癖
b 岐唇癖

C 弄舌癖

d ブラキシズム

別冊午後 No.14 写真

選択肢考察 答え a c 

13 

午前問題解説

前歯部開畦

Oa 吸}旨癖では上顎前突や前歯部開岐、上顎歯列弓の

狭窄がみられやすい。口腔内写真で前歯部開岐がみ

られるため、吸指癖の既往が考えられる。

xb 岐唇癖は下唇在校むことが多いが、その場合は上

顎前歯の唇側傾斜および下顎前歯の舌側傾斜が生じ

やすい。

Oc 前歯で食物を噛み切れないとのことだが、口腔内
写真で前歯部開校がみられる。原因として弄舌癖の

関与が考えられる。

xd ブラキシズムでは岐耗ゃくさび状欠損が生じやす
し、。

ポイント

<口腔習癖>

歯列不正の原因となる。代表的なものに吸指癖や岐

唇癖、弄舌癖などがあり、口呼吸なども含まれる。

〔問題 56)生後 10か月ころにみられるようになるのは
どれか。

a お座り
b はいはい

C ひとり立ち

d つかまり立ち

選択肢考察 答え d

x a お座りは6-7か月ころにみられるようになるo
xb はいはいは8-9か月ころにみられるようになる。

x c ひとり立ちは 12か月ころにみられるよう!となる。
Od つかまり立ちは10か月ころにみられるようになる。

ポイント

運動機能は増齢に伴って徐々に発達していく。それぞ

れの運動機能の一般的な発現時期と比較することによっ

て、個人の発達の遅れなどを推測することができる。

(問題 57) 口腔内写真 (別冊午前 No.15)在日Jに示す。
霊長空隙が出現する部位はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 No.15 写真|

選択肢考察 答え c 

下顎曲列である
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xa ①は乳中切歯と乳側切歯との聞である。
Xb ②は乳側切歯と乳犬歯との聞である。

Oc ③は乳犬歯と第乳臼歯との聞であり、下顎の震
長空隙は③に出現司る。

Xd ④は第乳臼歯と第二乳臼歯との聞である。

ポイント

く霊長空隙〉

上顎の乳骨j守]歯と乳犬歯との問、下顎の乳犬歯と第

一乳臼歯との聞にみられる空隙を霊長空隙という。

〔問題 58)フレイJしの原因はどれか。
a アカラシア
b ア力ンジア

C ジスト二ア

d サルコベニア

選択肢考察 答え d
xa アカラシアは下部食道括約筋 (LES)の機能が障
害された状態である。

xb ア力ンジアは中脳辺縁系や中脳皮質系のドパミン

遮断作用が原因と考えられている静座不能白状態で

ある。

Xc ジスト二アは大脳基底核や神経系統の何らがの陣

害により持続的または不随意的に筋が収縮したり固

くなったりする状態である。

Od サルコベニアは加齢により生じる骨格筋の質量、
質、筋力の喪失がみられる状態で、フレイルの原因

と考え缶れている。

ポイント

くフレイル〉

疾病に対する抵抗性の低下、身体あるいは環境に内

在するストレス要因に対する脆弱性、生理学的および

心理学的なホメオスヲシスを維持する能力の制限など

が起こってくる。サルコペニアと低栄養が原因と考え

られている。

(問題 59) 加齢に伴う呼吸器系の変化で増加するのはど

れか。

a 呼吸筋力
b ガスl車紋能
c 機能的残気量
d 胸郭コンブライアンス

選択肢考察 答え c
xa 加齢に伴い呼吸筋力は低下する。
xb 加齢に伴いガス肱散能は低下する。

Oc 加齢に伴い機能的残気量は増加する。
xd 加齢に伴い胸郭コンブライアンスは低下する。

ポイント

〈加齢に伴い呼吸器系で僧加するもの〉

残気量

機能的残気量

肺胞コンブライアンス

肺胞気ー動脈血酸素分庄較差 (A-aDO，)

午前問題解説

{問題 60) 80歳の女性。市の訪問事業で保健師ととも
に訪問した。左片麻揮があり車精子を利用している。今

回、認知症と診断された。認知症の症状はまだらである。

考えられるのはどれか。

a 脳血管性認知症
b 前頭側頭型認知症

c レピー小体型認知症
d アルツハイマ 型認知症

選択肢考察 答え a
Oa 脳血管性認知症は脳便塞や脳出血、くも膜下出血
など脳血管の疾病に起因する。まだらは脳血管性認

知症でみられる特徴的な症状で、物事ができたりで

きなかったりする状態である。

xb 前頭側頭型認知症 (FTD)は前頭葉と側頭葉の萎

縮により発症すると考えられている。万引きなど非

社会的行為がみられる。

x c レピー小体型認知症はレピ小体という神経細胞
に生じる特殊なヲンパヲ質の増加により発症すると

考えられている。パ キンソ二ズムがみられる。

x d :P J~ツハイマ 型認知症はアミロイドβなどの
特殊なヲンパヲ質の増加により神経細胞が破壊され

ることで発症すると考えられている。記憶障害や見

当識障害がみられる。

ポイント

く四大認知症>

アルツハイマ型認知症

脳血管性認知症

Lewy小体型認知症
前頭側頭型認知症

(問題 61) 在宅歯科医療で行う歯科診療で正しいのはど
れか。

a 介護保険の対象となる.
b 地域保健法に基づいて行う。

C 介護支援専門員が診療補助を行う.

d 医療施設と同僚の医療を提供する.

選択肢考察 答え d

14 -

x a 在宅歯科医療は医療保険の対象となる。介護保険
では医療は給付されない。

x b 在宅歯科医療は r医療法Jに基づいて行われる。
x c 介護支援専門員は診療補助を行えない。
Od 在宅歯科医療でも医療施設と同僚の医療を提供す
ることが望ましい。

ポイント

歯科診療補助を行えるのは看護師と歯科衛生士のみで

あり、在宅歯科医療も同様である。

〔問題 62)侵食慌下の機能的障害の原因はどれか。2つ
選べ。

a 喉頭蓋炎
b 咽頭部腫癒

c Parkinson病

d 筋萎縮性側索硬化症 (ALS)
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選択肢考察 答え cd
xa 喉頭蓋炎はIlt食燐下の器質的障害の原因であるo
x b 咽頭部腫癒は侵食瞭下の器質的障害の原因であ
る。

o c Parkinson病は摂食畷下の機能的障害の原因で、
中枢神経障害に分類される。

Od 筋萎縮性側索硬化症 (ALS)は摂食鴨下回俄能的
障害の原因で、筋疾患に分類される。

ポイント

く侵食時下の機能的障害の原因〉

|脳血管疾盟、宜性疾患(筋聾縮性側車硬化症、
中恒神経 fpar刷n50門病、W同on病)、斑症性疾患(多発性硬化
障害 |症、脳斑、急性灰白髄虫)、中枢神経系陸揚、 外傷脳損
哩、中毒性疾患、替髄空洞症

末梢神経 |多発性脳神経虫、=ユ ロバチー(ジフテリア桂府曹、
障害 |市ツリヌス中聾)、脳神経腫郷、外傷性脳神経損傷

神経筋 |重症筋無力症、筋ジストロフィー(眼咽頭筋ジストロフ
接合部疾患|ィ一、筋緊張性ジストロフィー)、多尭性筋量、代謝性
筋疾患 |筋疾患(甲状腺ミオパチ 、纏尿病性ミオパチ 、アル

lコールミオパチー)、アミロイド シス

〔問題 63)口腔内の付着物・沈着物で正しいのはどれか。
2つ選べ.

a 歯石の主成分は炭酸カルシウムである。

b ベリヲJしは細菌を含む透明な薄腹である。
C マテリアアルパはスプレ洗浄で除去できる。

d 外来性色素沈着はベリフルに沈着しているものが
多い。

選択肢考察 答え cd
xa 歯石の主成分は1)ン酸カルシウムである。
x b ペリフルは細菌を含まない透明な薄膜である。
Oc マテリアアルパはスプレー洗浄で除去できる。
Od 外来性色素沈着はぺりヲJしに沈着しているものが
多い。

ポイント

<口腔内の付着物沈着物〉

歯石 プラーヲが石灰化したもの

食物残漬食後一時的に停滞した食物由来物質

プラーヲ〈歯垢〉 細菌とその産生物からなる描造物

色素沈着〈ステイン〉外来性着色および内因性の着色

ベリフル 〈獲得被膜〉 歯面に形成される透明な薄膜

マテリアアJ~パ〈白質〉 剥蹴した上皮、白血球、菌
などを含んだ軟らかい物質

[問題 64)歯周病に関与する宿主因子はどれか。 2つ選
べ。

a 喫煙
b 薬物

C 穏尿病

d 外傷性岐合

選択肢考察 答え cd
xa 喫煙は歯周病に関与する環境因子である。
xb 薬物は歯周病に関与する環境因子である。

Oc 精尿病は歯周病に関与する宿主因子である。
Od 外傷性岐合は歯周病に関与する宿主因子である。
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午前問題解説

ポイント

く歯周病の原因〉

細菌因子プラー?など

宿主因子全身性修飾因子(麗尿病など)、局所性修

飾因子(プラ-'Jリテンシヨンファフ?一、

外傷性岐合など)

環境因子喫煙、薬物など

(問題 65)歯科予防処置はどれか。 2つ選べ。
a 根分岐部病変を有する害者への抗菌薬投与
b 歯根が露出している患者へのフッ化物歯面塗布

C 萌出直後の健常歯を有する患者への小寓裂満填塞

d 歯周ポケットを有する患者への歯肉縁よ歯石の除

去

選択肢考察 答え bc
xa 恨分岐部病変を有する患者への抗菌薬投与は歯周
病に対する処置であり、歯科予防処置とはいえない。

Ob 歯恨が露出している患者へのフッ化物歯菌塗布は
歯科予防処置である。

Oc 萌出直後の健常歯を有する患者への小寓裂溝頃塞
は歯科予防処置である。

xd 歯周ポケットを有する患者への歯肉縁上歯石の除

去は歯周病に対する処置であり、歯科予防処置では
ない。

ポイント

く歯および口腔の疾患の予防処置〉

歯の露出面および正常な歯肉の遊離縁下の付着物お

よび沈着物を機械的操作によって除去すること。

歯および口腔に対して薬物を塗布すること。

(問題 66) 喫煙関連歯周炎患者の歯肉の特徴はどれか。
a 出血のi曽加
b 上皮の剥離

C 浮腫性の腫脹

d 辺縁部の線維化

選択肢考察 答え d

xa 喫煙者は?パコのニコチンの作用により歯肉の血
流が低下しており、出血しにくい。

x b 上皮の剥離は慢性剥離性歯肉炎などの特徴である。
x c 浮腫性の腫脹は通常の歯肉炎や歯周炎でみられる。
Od 喫煙関連歯周炎患者では歯肉辺縁吉田の線維化がみ
られる。

ポイント

<歯歯周組織の喫煙による影響〉

9パコの煙に吉まれるニコチンや酸化炭素、ヲー
んなどの影響により、歯肉血流聖の低下や酸素運搬能

の低下が起こり、組織殴素分圧の低下や免疫系の抑制

などが生じて歯周病が増悪しやすくなる。また、歯面

への着色や歯肉のメラニン色素の沈着が生じる。
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一
[問題 67) 歯肉の炎症を評価するのはどれか。

a 歯の動揺度
b 0' LearyのPCR
C アヲッチメントレベル

d ブローピング時の出血

選択肢考察 答え d
x a 歯の動l:ll度は歯周組織の質や量を評価するもので
あり、歯肉の炎症を評価するものではない。

x b 0' LearyのPCRは口腔清掃状態の指標であり、
歯肉の炎症を評価するものではない。

x c アヲツチメントレベルは歯周組織破壊の程度を評
価するものであり、歯肉の炎症を評価するものでは

ない。
Od プローピング時の出血は歯肉の炎症を評価するも

のである。

ポイント

<プロ ビング時の出血〉
プローピング時の出血は BOPともいい、歯肉の炎
症や歯周炎の活動性の評価に用いられる。

(問題 68)29歳の男性。下顎右側大臼歯部のプラッ
シング時の出血を主訴として来院した。数年前から貴

片圧入があるという。初診時の口腔内写真 {別冊午前

No.16)を別に示す。
検査に用いるべきなのはどれかロ 2つ選べ。
a 口臭測定器
b 歯周プローブ

C コンヲヲトゲージ

d インピーダンス測定器

i8ij荷下百一両0.16 写真

選択肢考察 答え bc 

x a 口臭を訴えているわけではなく、口臭測定器を用
いるべきとはいえない。

Ob ブラッシング時の出血を訴えており、歯肉の発赤も
みられるため歯周プロプで検査を行うべきである。

Oc 食片圧入があるため、 コンヲヲトゲージで歯間離

開度を検査するべきである。

xd インピーダンス測定器はう蝕の深さ草どを検査す

るものである。明らかなう寓もなく、用いるべきも

のとはいえない。

ポイント
<食片圧入のおもな原因〉

歯の動l畠
隣接面う蝕

くさび状岐頭

午前問題解説

辺縁隆線の不整

大きな歯間離開度

嬢触点の位置異常、形態異常

(問題 69)歯周組織検査結果の一部を表に示す。

根面の露出が最も太きいのはどれか。

a 上顎右側中切歯
b 上顎右側側切歯

C 上顎左側中切歯

d 上顎左側側切歯

選択肢考察
Oa、xb、xc 、xd

答え a 

根面の露出量はアヲツチメントレベルからプロー

ピングデプスを減じることで算出できる。算出した

歯根露出豊田愚大値は、上顎右側中切歯が2mm、

上顎右側側切歯が3mm、上顎左側中切歯が2mm、

上顎左側側切歯が2mmである。したがって、正解

はaである。

ポイント
く根面の露出量〉
セメントエナメJし境から歯肉辺縁までの距離で表
す。アヲツチメントレベんからプローピングデプスを

減じることで算出できる。

(問題 70)初診時と歯周基本治療終了時の歯周組織検査
結果の一部を表に示す。

く初診時〉

• I • I • 
TU TUm ， I ' I " 
.慣 " 
. I ' I ' 

ア夕刊uJ帥.，レベル ， I ' I • 
動調官

く再評価時〉

m阪: ~ア/タロιーチピE腔，〆ン同nぞdトlデV/《A レ 。I• I • 
， I ' I ' •• " 
， I ' I ' 

アタァナtd，aJ掴ト》レ~. ， I ' I • 
n 度

治療後に変化したのはどれか。

a 歯槽骨レベル
b 歯肉辺縁の位置

C ポケット底の位置

d 岐合性外傷の程度

. I~ 
， l' I • 
" 

'I~ 
• I ' I ' 

;-j.I. 
， I ' I ' 
" :;-1， 1， 

• I • I ' 

選択肢考察 答え b
x a プローピングデプスやアヲッチメントしベJLの変
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化で歯僧骨レベJしを判定することはできない。
Ob 初影時と再評価時の検査結果を比較すると、アヲ
ツチメントレベルに変化はないがプローピングデプ

スは歯周基本治療によって減少している。そのため、

歯肉辺縁の位置が変化したと判断できる。

Xc アヲッチメントレベルに変化はないため、ポケツ

ト底の位置には変化がないと判断できる。

xd 動態度が変化しておらず、岐合性外傷の程度が変

化したとは考えられない。

ポイント

く歯周基本治療後のプロ ビングデプス減少の理由>

歯肉の炎症軽減による歯肉退縮

アヲッチメントゲインくよ皮性付着量のl菌加〉

[問題 71) グレ シ ヲイプキユレット#11のシャー
ブ二ングを手用のせラミッヲスト ンで行うこととした。

正しい操作はどれか。 2つ選べ.
a 先端は自分の方向に向ける。
b 刃部先端からヒール方向に研ぐ。

C 砥石は2cm程度上下運動させる。

d 第 1シャンクは床面と垂直にする。

選択肢考察 答え ac 
Oa 奇数番号のグレーシーヲイプキュレッ トのシャー

プ二ングでは、先端を自分の方向に向ける。

xb 刃部側面のシャ プ二ングでは、ヒールから先端

(トつ)方向に研ぐ。

Oc シャ プ二ングの際には、砥石を2cm程度上下

運動させる。

xd 第 1シャンフは 11時白方向に傾け、フェイスと

床面を平行にする。

ポイント

くグレーシーヲイプキュレットのシャープ二ング>

奇数番号の刃部側面のシャープ二ングでは、先端を

自分の方向に向ける。偶数番号の場合には、先端を自

分と反対の方向に向ける。

〔問題 72) 45歳の男性。口腔内写真 {別冊午前

NO.171を別に示す。グレ シ ヲイプキユ レットを

用いて矢印で示す部位の歯石除去を行うこととした。

同じポジシヨンで歯石徐去を行うことができる部位

(FDI方式)はどれか。 2つ選べ。

a 15頬側
b 26口蓋側
c 32舌慣u
d 45舌側

別冊午前 NO.17 写真

選択肢考察 答え cd 
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午前問題解説

.r盲潤置冨-一ーよ顎左側
ID哩圃・E哩里園田 臼曲部口議側である

x a 15頬側はフロントポジシヨンで歯石除去を行う。
x b 26口蓋側はサイドポジションで歯石除去を行う。
Oc 、Od 矢印の部位は上顎左側臼歯部口蓋側であり、

)(ッフポジションで歯石除去を行う。同じポジショ

ンで歯石除去を行う己とができるのは、下顎前歯部

舌側 (32)や下顎右側臼歯部舌側 (45)である。

ポイント

くスケーリングルートプレーニング時の術者のポジシヨン〉

)(ッヲポジシヨン(後方位〉

患者の頭部後方、 11-1時の位置に座る
サイドポジション〈側方位〉

患者の頭部右四札 9時の位置に座る

e フロントポジシヨン〈前方位〉

患者の頭部右側頭部近く、日時の位置に座る

(問題 73) う蝕活動性試験の具備すべき条件はどれか。

2つ選べ。
a 高価な装置を用いる。
b 判定を容易に行える。

C 操作に特殊な技術を要する。

d う蝕の病因論に基づいている。

選択肢考察 答え bd

x a う蝕活動性試験は、安価であることが望まれる.
Ob 判定時間が短く、容易であることは、う蝕活動性
試験の具備すべき条件である。

x c う蝕活動性試験は、操作に特殊な技術を要しない
ことが望まれる。

Od う蝕活動性試厳の異備すべき条件として、う蝕の

病因論に基づいていることが挙げられる。

ポイント

くう蝕活動性試験の具備すべき条件>

安価である。

臨床成績と関連性がある。

結果の再現性が確かである。

判定時聞が短く、容易である。

ーう蝕の病因論に基づいている。

操作時閣が短く、特殊な妓術を要しない.

(問題 74) トレ 法によるフッ化物歯面塗布に使用する
フッ化物溶液の量はどれか。

a 2mL 
b 3mL 

c 4mL 
d 5mL 

選択肢考察 答え a 
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Oa 、xb、xc 、xd
トレー法によるフッ化物歯面塗布では、トレーの

大吉さにあったスベーサ や綿などに 2mL以下の

薬渡を染み込ませる.

ポイント
フッ化物歯面塗布法に用いられる溶液やゲルの平均使

用量は、 1人あたり2mLまたは19程度である。 霊を噌

加させると急性中毒の危険性も増加するため注意する。

(問題 75) 歯磨剤の成分で歯肉炎予防のための薬効成分

はどれか。 2つ選べ。
a トリヲロサン
b 乳酸アルミニウム

c 塩化ベンザJしコニウム
d ポリエチレングリコール

選択肢考察 答え ac 
Oa トリクロサンは歯肉炎予防のための薬効成分であ

る。
xb 乳酸アルミニウムは知覚過敏抑制のための薬効成

分である。
Oc 塩化ベンザルコニウムは歯肉炎予防のための薬効

成分である。
Xd ポリエチレングリコー)L，はヲパコのヤ二除去のた

めの薬効成分である。

ポイント
く歯肉炎予防のための歯磨剤の薬効成分〉

トリヲロサン

塩化ベンザJしコニウム
Jl!化セチ)L，ピリジニウム

(問題 76) 12歳児へのフッ化物歯面塗布で第 大臼歯

より第二小臼歯に対する効果が高い理由はどれか。

a 小寓裂溝が深い.
b 歯冠近遠心径が小さい。

c エナメル質の成熟度が低い。
d ラパーダム防湿が容易である。

選択肢考察 答え c
x a 小高裂溝の深さとフッ化物歯面塗布の効果が関係

するとは考えられない。
Xb 歯冠近遠心径の大きさとフッ化物歯面塗布の効果

が関係するとは考えられない。

Oc 12歳児の第二小臼歯は第 大臼歯と比較して萌

出して聞もないため、 工ナメル質の成熟度が低い。

フッ化物歯面塗布は萌出直後の工ナメJし質の成熟度
が低い歯のほうが高い効果を期待できる。

x d 12歳児の第二小臼歯は第 大臼歯と比較して萌
出置が少なく、ラパーダム防湿が容易であるとはい

えない。

ポイント

くフッ化物歯面塗布〉
フッ化物歯面塗布は7ツ化物白取り込み量が多い萌

出直後の歯に効果的である。

午前問題解説

(問題 77) 小学校で行ラフッ化物洗口剤の取敏いで正し

いのはどれか。 2つ選べ。
a 洗口液は実施の都度準備する。
b 洗口液白調整は児童自らが行う。

c 洗口液は1人あたり 5mLとして調撃する。

d 洗口用穎粒剤白管理は歯科医師の指導のもと行

う。

選択肢考察 答え ad

Oa 洗口液は実施のたびに調整し、残りの;先口液はそ

の都度廃棄する。

Xb 洗口液の調整は専門家が行う。

x c 小学生以上では 1回あたりの洗口液は 10mしを

目安とする。

Od 集団応用の場合の薬剤管理は、歯科医師の指導の

もと、歯科医師あるいは薬剤師力喋剤の処方調剤・

計量を行い、施設において厳重に管理する。

ポイント
くフッ化物洗口用頼粒剤〉
洗口用頼粒剤は劇薬扱いとなるため、子どもの手の

届かないところに厳重に管理することが大切である。

〔問題 78)化学重合型グラスアイオノマ セメントによ
る小沼裂満績塞の術式に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 1)ン酸
b 吸合紙

C 光照射器

d I( 二ツシユ

選択肢考察 答え bd
xa リン酸はレジン系小溜裂満場塞に用いる。グラス

アイオノマーセメント系横塞材には使用しない。

Ob 小窓裂溝損塞を行ったら、岐合紙を用いて岐合を

確認する必要がある。

Xc 光照射器は光重合型填塞材を硬化させるときに用

いる.化学重合型填塞材には使用しない。

Od 化学童合型グラスアイオノマーセメントによる小

1A裂溝i轟塞を行ったら、感水防止のため、パーニッ

シュを塗布する。

ポイント
〈小高裂，甫填塞材の種類〉

レジン系光重合型、化学重合型

グラスアイオノマーセメント系光重合型、化学重合型

(問題 79) 行動変容で6か月以内に行動を変える気があ

る時期はどれか。

a 無関心期
b 関心期

c 準備期
d 実行期

選択肢考察 答え b

一18-

x a 無関心期は6が月以内に行動を変える気がない時

期である。
Ob 関心期は6力、月以内に行動を変える気がある時期

である。
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x c 準備期は1か月以内に行動を変える気がある時期
である。

xd 実行期は行動を変えて6か月以内の晴朗である。

ポイント

く行動変容〉

曲関心期

関{;唱H
準備期

実行期

維持期

[問題 80) 日a内helIndexの項目はどれか。

a 鴨下

b 洗濯

C 体操

d 入浴

選択肢考察 答え d

x a 鴨下はBarthelIndexの項目ではない。

x b 洗濯は 8arthelIndexの項目ではない。rADLの

項目である。

x c 体操は BarthelIndexの項目ではない。

Od 入浴は BarthelIndexの項目である。

ポイント

くActivitiesof Daily Living (ADL 日常生活動11'1'>> 
1人の人聞が独立して生活するために毎日繰り返さ
れる一連の身体的動作群をさす。

食事、移乗〈移動〉、整容、 トイレ、入浴、歩行、

階段昇降、更衣、排便、排尿の10項目がある。

〔問題 81) 超音波歯ブラシの特徴はどれか。 2つ選べ。

a 口内炎発症予防に有効である。
b 毛先を歯面に当てて軽く動力、す.

C 毎分2.000固でストロ-?する。
d 心髄ベースメーカー装着者に使用できる。

選択肢考察 答え ab 
Oa 超音波を毛先に生じさせることで、口内炎発症予

防に有効である。

Ob 毛先を歯蘭に当てて軽く動力、し、プラ フを機械

的に除去する必要がある。

x c 毎分2口00-10.000固でス トロ フするのは
電動ハブラシである。

xd 超音波歯ブラシは心臓ベースメーカー装着者に使

用で吉ない。

ポイント

超音波歯ブラシは誤作動のおそれがあるため心髄ベ

スメーカー装着者に使用してはならない。

19 -
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〔問題 82) 3歳の男児。 3歳児歯科健康診査で歯科受診
を勧められて来院した.口腔内写真 (別冊午前 NO.18)

を別に示す。

口腔内の状態から考えられるのはどれか。2つ選べ。
a 外傷の既往
b 牛乳の頼回摂取

C 口腔清掃の不良

d 就寝前の飲食習慣

l 別冊午前 NO.18 写真 j

選択肢考察 答え cd 

上顎乳前歯邸の

強根

xa 口腔内写真から外傷の既往とは考えにくい。

x b 口腔内写真から上顎乳前歯部が残根状態である
が、牛乳の頻国債取が原因とは考えにくい。

Oc、Od 口腔内写真から上顎乳前歯部が賎根状態の

ため、口腔清掃の不良や就寝前の飲食習慣が考えら

れる。

ポイント

く晴乳 (ピン)う蝕>

上顎前歯の平滑面の脱灰に始まり、口蓋骨Jに特異的
にう蝕が発生し、次第に多歯面にわたりう蝕が進行す

る。適切な離乳時期を超えての長期授乳や人工乳ある

いは糠貨を含む飲料を哨乳ピン!と入れて就寝時に飲ま

せる習慣があることが多く、 近年ではスポーツ飲料に

よる晴乳う蝕が問題視されている。

(問題 83)85歳の女性。上下顎全部床義歯を適所介護
施設で紛失したと訴えて強歩で来院した。診療録による

と約 1年間で義歯を2度紛失していたが、患者は記憶
していなかった。かかりつけ医在最近は受診していない

という。問診票に記入した年齢は被保険者証の記餓より

20歳若かった。
適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 訪問歯科診療に移行する。
b 家族に受診時の同行を求める。

c か力、りつけ医への受診を勧める。
d 新義歯は装着したままにするように指示する。

選択肢考察 答え bc

xa 通所介護施設がら狙歩で来院しているため、介護

者が同行すれば通院は可能と考えられる。

Ob 上下顎全部床義歯を紛失したことが主訴であるが、

約1年間で義歯を2度紛失しており、 患者は記憶して
いない。さらに、観保険者証の記載よりも問診票に

記載した年齢が20歳若いことから、認知症の患者と
考えられる。認知症患者では俳個などがみられるため、

受診時には家族の同行を求める必要がある。

Oc 認知症の患者と考えられるが、かかりつけ医を履
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近は受診していないため、力、力、りつけ医への受診を

勧める必要がある。

xd 上下顎全部床義歯を紛失するからといって、新義

歯を装着したままにするように指示することはな

い。また、義歯を装着したままにすると、口腔清掃

状態が悪化すると考えられる。

ポイント
認知症による物忘れは体験のすべてを忘れるのに比べ

て、加齢に伴う物忘れは体験の 部を忘れる。認知症に

よる物忘れはヒントがあっても思い出しにくく、物忘れ

の自覚に乏しいことが特徴である。

(問題 84) 摂食瞭下障害がある患者の口腔衛生管理で適

切なのはどれか。

a 含轍は一気に素早く行う。
b 含糖食品のI真取を制限する。
C 吸引付き歯ブラシ在使用する。

d 非経口摂取者の歯磨きは不要である。

選択肢考察 答え c
x a 摂食慌下障害がある患者の口腔衛生管理では、吉
噺を 気に素早く行わせる必要はない。

x b 摂食鴨下障害がある患者の口腔街生管理では、吉
糖食品の摂取を制隈する必要はない。

Oc 吸引付き歯ブラシを使用することで誤聴を予防で
きるため、摂食瞭下障害がある患者の口腔衛生管理

では吸引付き歯ブラシを使用する。

xd 非経口摂取者でも誤嶋性肺炎の予防やリハビりテ

ーシヨンのために歯磨きは必要である。

ポイント
頭部前屈位は誤聴を予防できる頭部の位置のため、摂

食瞭下障害がある患者の口腔衛生管理は頭部前屈位で行

つ。

〔問題 85) 27歳の男性。口臭を主訴として来院した。

官能検査で強い口臭を認めるが、う蝕や歯周炎は認めな

い。初診時の舌の写真 (別冊午前 No.19)を別に示す。

推奨する補助的清掃用具はどれが。2つ選べ。

a 舌ブラシ
b ヲフトブラシ

C スポンジブラシ

d デンヲルフロス

別冊午前 No.19 写真|

選択肢考察 答え ac

舌苔

Oa 官能検査で強い口臭を認め、口腔内写真から舌背
中央部lこ舌苔がみられるため、舌苔を除去する必要

午前問題解説

がある。舌苔の除去には舌ブラシを使用する。

xb 、xd ヲフトフラシやデンヲルフロスは舌苔の除

去には適していない。

Oc スポンジブラシは口腔粘膜の，書掃に使用するが、
舌苔の除去!と使用することも可能である。

ポイント
く舌苔の除去に使用する補助的清掃用具>

舌ブラシ

スポンジブラシ

〔問題 86) 食事バランスガイドにおける主菜はどれか。

a 納豆
b ひじきの煮物

C スパゲッティー

d 具だくさん昧噌汁

選択肢考察 答え a
Oa 納豆は主菜である。
x b ひじきの煮物は割菜である。
x c スパゲッティーは主宣である。
xd 具だくさん昧噌汁は副棄である。

ポイント

<主菜>

肉

魚

卵

大豆料理

〔問題 87) 飽和脂肪酸はとれか。

a リノレン酸
b りノ Jし酸
C アラキドン酸

d ステアリン酸

選択肢考察 答え d
xa リノレン酸は不飽和脂肪酸である。リノレン酸に
はα リノレン酸や r-1jノレン酸があるが、 α
リノレン酸は必須脂肪酸である。

x b リノ Jし酸は不飽和脂肪酸で必須脂肪酸である。
x c アラキド乙酸は不飽和脂肪酸で必須脂肪酸である。
Od ステアリン酸は動植物脂肪に広く存在する飽和脂

肪酸である。

ポイント

<必須脂肪酸〉

リノル酸

αりノレン酸
アラキドY酸
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(問題 88) 81歳の女性。食事が摂取しにくいと相談を

受けたため、特別養護老人ホ ムへ訪問した。6か月前
からi草取置が著しく減少しているという。脳梗塞の既
往があり、右片麻揮がみられる。BMIは 17.5であった。

食事観察では、利き手である右手でスプ ンを用いて食

事をしているが、食事中に疲れて食事ベ スが落ちてき

ていた。過去の体重変化を図1ζ示す。
体.(kg)

m

川““““
ω
自

助

M

U

10 ! I 12 ，11 

適切な対応はどれか。2つ選べ。
a 胃痩造設を推奨する。
b 腕下機能訓練を行う。

C 間食で必要栄養量を補うロ

d 回の食事時間を長くする。

選択肢考察 筈え bc

x a 経口摂取が可能なため、胃痩を造設する必要はな
し、。
Ob 食事中に疲れて食事ベースが落ちているため、型車
下能力にあった口腔内への取り込みが望ましい速さ

で進められるよう、ベ シング自練を行うことが適

切である。

Oc 6か月前から食事の摂取量が著レく減少してお
り、日MIが 17.5(18.5未高)のため低体重である。

食事観察〈ミールラウンド〉では食事中に疲れて食

事ベースが落ちている。 7か月前の体重は約 69kg

1;::対して現体重が約 59kgで、 6か月で約lOk目減

少しているため、低栄養状態と考えられる。間食で

必要栄養置を補うことが適切と考えられる。

xd 食事中に疲れているため、 1回の食事時聞を長く

ずることは適切でない。

ポイント

〈体重減少率>

体重減少率~ (通常体重一現体重)/通常体重×

100で求められる。 1週間で 2%、 1か月で 5%、

3か月で 7.5%、日か月で 10%以上減少すれば、中

等度以上の栄養障害の疑いと判定する。

(問題 89) 摂食硫下障害で起こりやすいのはどれか。

a 哩声
b 浮腰

C 息切れ

d めまい

選択肢考察 答え a
Oa 摂食瞭下障害に伴う誤慌により、ムセや哩声が
起こりやすい。

xb 摂食時下障害により浮障が起こりやすいという

ことはないロ摂貴 瞭下障害により脱水が起こりや

すい。

Xc 摂食鴨下障害により患切れが起こりやすいとい

午前問題解説

うことはない。摂食鴨下障害lζ伴う誤臓により窒

息することはある。

xd 侵食鴨下障害によりめまいが起こりやすいとい

うことはない。

ポイント

<侵食 嚇下障害で起とりやすいもの>

脱水

低栄養

誤嚇(誤嚇性肺炎)

唾声

咳、ムセ

窒息

〔問題 90) 85歳の女性。咽噌困難を主訴として来院し

た。最近、食物の摂取が困難となり、食事に時間がかか

るようになったという。オ ラルディアドコキネシスを

行った。

基準値と計測値を表に示す。

| I [p吋 I[ta) I [ka) I 
|基準直(回/sec]I 6.1 I 6.1 I 5.6 I 
|計刺恒(囲内ec]I 4.8 I 6.5 I 6.3 I 

特に機能力〈昆下していると考えられるのはどれか。

a 口唇

b 喉頭

C 舌尖

d 軟口議

選択肢考察 答え a
Oa オーラJレディアドコキネシスの結果から、 [pa]
(口唇音)が基準値を下回っているため、口唇の機

能が低下していると考えられる。

xb 咽喉音は [ha]である。

x c [ta]は歯茎音であり、舌尖運動を評価する。

X d [ka]は軟口蓋音であり、舌後方部挙上運動を評
価する。

ポイント

くオ ラルディアドコキネシヌ>

10秒間に何回、 rJ tJが言えるか測定する(口唇の
機能を評価)。そのほかに 「ヲJ (舌の中央部分の機能

評価] r力J (舌根部や咽頭機能の評価)についても司

様に行い、おもlこ岨明機能の巧徹性について評価する。

〔問題 91) 69歳の男性。食事寝取の困難を主訴として

来院した。水の入ったコップとスト口 を使用した間接

訓練の写真 {別冊午前 No.20]を別に示す。

この自11練の目的はどれか。
a 岐合力のl曽強
b 鴨下反射の惹起

C 声門閉鎖機能の強化

d 鼻咽腔閉鎖機能の強化

|別冊午前 No.20 写真|

選択肢考察 答え d 
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ブローイング

xa ブロ イングにより校合力は増強しない@
x b 0，昂下反射の惹起は慌下促通訓練の目的である。
x c 声門閉鎖機能の強化は声門閉鎖訓練の目的である。
Od 写真で行っている侵食鴨下障害に対する間接訓練
はブローイングで、呼吸司l陣主である。吹く動作〈口腔

気流〉により偉咽腔が反射的に閉鎖されることを利用

して、鼻咽腔閉鎖に関わる神経や筋群の機能を改善

させる訓練のため、轟咽腔閉鎖機能が強化される。

ポイント
ソフトブ口ーイングは気管内圧を上昇させ、気道の虚

脱を防ぐ効果や呼気持続時聞を延長させる。

〔問題 92)摂食鴨下障害に対する間接訓練で嶋下促通訓
練はどれか。

a 押し運動
b ガムラピング
c ブロイング
d ROM (可動域〉訓練

選択厳考察 答え b

xa 押し運動は声帯の内転の強化を目的とした声門閉
鎖訓練である。

Ob ガムラピングは即時下促通訓練であるe

Xc  ブローイングは呼吸副陣主である。

X d ROM (可動域〉司11練はストレッチ運動である。

ポイント

く嚇下促通訓練〉

ガムラピング

アイスマッサージ

メンデルゾーン手技

(問題 93) 初期離乳食に関する母親への指導で適切なの

はどれか。

a 穀類は軟飯を与える。
b 離乳食は1日3回与える。

c 開始時期は生後6か月とする。
d 硬さは歯茎でつ，3{せる程度にする。

選訳肢考察 答え c
xa 離乳初期には穀類は全がゆを与える。軟飯を与え
るのは離乳後期である。

xb 離乳初期には 1日1固から始的、徐々に 1日2回

食にして食事のリズムを付けていく。 1日3回食に

するのは離乳後期である。

Oc 離乳の開始時期は生後 5~6 か月である。

午前問題解説

xd 離乳初期には駈乳食の固さはなめらかにすりつぶ

した状態から舌でつぶせる固さにしていく。歯茎で

つぶせる程度の硬さにするのは離乳後期である。

ポイント
経乳時期の目安としては、首のすわりがしっかりして

いる、支えてやると座れる、食物に興味を示す、スプー

ンなどをロに入れても舌で押し出すことが少なくなる

(晴乳反射の減弱)などが挙げられる。

(問題 94) 84歳の女性。 2週前に脳血管疾患を発症し

入院中である。周術期の口腔衛生管理のため定期的に病

室を訪問している。経過は順調であるが、軟らかいもの

しか食べられないと相談された。口腔内を観察レたとこ

ろ、粘膜にプラ クが付着していた。患者が食事中の病

室訪問時に見つけた義歯の写真 {別冊午前 No，2lJを

別に示す.

担当看誕師1<:対する指導で適切なのはどれかo 2つ選

ベ。
a 義歯は毎食後清掃する。
b 食事の際lζ義歯を使用させる。
c 口腔ケアでは患者を水平位にする.
d 口腔ケアでは硬めの歯ブラシを使用する。

l 別冊午前 No，21 写真 l

選択肢考察 答え a b 

水中に義歯が保管されている

Oa 患者は軟らかいものしか食べられず、口腔ケアも
十分には行えない状態なため、担当看護師に義歯を

毎食後清帰するように指導することは適切である。

Ob 食事中の病室訪問時に見つけた義歯の写真から、

食事中に義歯を使用してい怠いことがわかるため、

食事中に義歯を使用させるように指導する。

x c 脳血管疾患を発症しており誤憾の危険性もあるた
的、口腔ケアで患者を水平位にすることは適切でない。

xd 粘膜にプラー?の付着がみられるため、口腔ケア

ではスポンジブラシや軟らかい歯ブラシを使用する

ように指導する。

ポイント
口腔ケアでは、口腔機能の維持を目的としたマッサ

ジやストレッチの要素を加え、口腔衛生状態を良好にす

ることと同時に口腔内の異常を速やかに発見し‘歯科治

療の必要性を見極め、毎回の食事が快適なものになるよ

うに心がけるζとが重要である.

-22-

第28回第1回模試

[問題 95)健康教育で適切なのはどれが。
a 二次予防対策を重視する。
b 失敗は行動変容のきっかけとなる。

C 地域住民の価値観は無関係である。

d 動機付けに関わる因子は一定である。

選択肢考察 答え b

xa 二次予防対策よりも一次予防対策を重視する。
Ob 失敗や危機感により現在の状況を把握すること

は、行動変容のきっかけとなる。

Xc 個人や地域住民の健康行動は各々の価値観により

大きく異なる。

xd 動機付けに関わる因子は時間の経過とともに変化

する。

ポイント

く健康教育〉

健康に関する態度や行動に影響する個人、 集団、地

域住民のすべての経験およびそうした影響を与えるた

めの努力や過程である。

(問題 96) 47歳の女性。18歳の時に 1型轄尿病を発症

し加療中である。その他に既設歴はないという。次回、

下顎右側第一大臼歯を妓歯することになった。

抜歯前に確認しておくべき事項はどれか。 2つ選べ。
a 血液型
b PT-INRのイ直
c HbA 1 cの(直

d 食事のj司取時間

選択肢考察 答え cd

xa 血液型は抜歯に関して考慮すべき因子ではない。
x b PT-INRとはワルファリンコントローん時lこ用
いる検査項目で、検査している内容はPT(ブロト
ロンピン時間〉と同 である。 PTが正常であれば
PT-INRは1，0になるが、「科学的根拠lζ基づく抗
血住療法患者の抜歯に関するガイドライン (2010

年)，ではPT-INR が3以下であれば、適切な止
血処置を行うことにより、抗凝固薬在中断すること

なく抜歯が可能としている。糖尿病患者においては

とくに注意する項目ではない。

Oc HbA1cはヘモグロビン (Hb)とブドウ粧が結合

したグリ コヘモグロビンの 1 つである。 1~3 力、

月の血糟値を反映するので、糖尿病の症状の程度を

示す。基準値は4，3~ 5.8%で、この範囲だと糖尿
病ではない、またはまったく良好な血糖コントロー

ルができていると判断される。

Od 薬物療法を受けている糖尿病患者は少しの侵襲で
も低血糖状態に陥り昏睡状態になる可能性がある。

歯科診療では食事直前の時間帯を避け、食事を痕取

した時間と纏尿病治療薬の使用を!i認する必要があ

る。

ポイント

<結尿病患者の歯科治療上での注意点〉

易感染性、車IJ傷治癒遅延、歯科治療によるストレス

による血結値の変化、歯科疾患による摂食障害による

コントロール不良などに注意を必要とする。
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{問題 97) 歯料~療補助で正しいのはどれか。 2 つ選べ。

a 補助者は9時の位置が基本である。
b 器具の手渡しは患者白頭部後方で手渡す。
C 補助者の明視の距離は 25~ 30cm以上にする。

d 補助者のスツールは術者よりも1O~ 15cmf~く
する。

選択肢考察 答え bc

x a 補助者は3時の位置が基本である。
Ob 器具の手渡しは患者の顔面の上で行ってはいけな

い。器具を落とした場合、事故につながる。顔面前

方あるいは頭部後方で手渡すのが基本である。

Oc 補助者の明視の距離は 25~ 30m 以上にする。
x d 補助者のスツールは術者よりも1O~ 15cm高く

する。

ポイント

く術者と補助者の位置関係〉

①補助者のスツ ルは術者よりも1O~15cm高くする。

②補助者は3時の位置が基本である。
③補助者も自分の視野も確保する。

④補助者の明視の距離は25~30cm以上にする.
⑤器具の手濯しは患者の顔面前方あるいは頭部後方で

手渡す。

(問題 98) 医療事故を未然に防止することを意味するの

はどれか。

a バリアフ 1)-
b インシデント

C リスヲマネジメンド

d インフォ ムドコンセント

選択肢考察 答え c
x a バリアフリーはノーマライゼーシヨンの 1つで
ある。

x b インシデントとは‘誤った医療す為などが患者に
実施されたが、結果として患者1<:影響を及ぼさなか
ったものである。

Oc リスヲマネジメントとは、医療事故発生を未然に

防止することや発生した事故を速や力、に処理して組

織の障害を最小限に食い止めることを意味する。

xd インフォームドコンセントとは治療における説明

と患者の同意である。

ポイント

リスヲマネジメントとは医療事故在来然に防止するこ

とを意味する。

(問題 99) 非弾性印象材はどれか。
a 寒天印象材
b アJしジネート印象材
c シリコーンゴム印象材
d 酸化亜鉛ユージノ ル印象材

選択股考察 答え d
x a、xb、xc 寒天印象材、アルジネート印象材、

シリコーンゴム印象材は弾性印象材である。

Od 酸化亜鉛ユージノール印象材は非弾性印象材であ
る。
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ポイント

く印象材の分類〉

弾性印象材

アルジネ ト寒天シリコンゴムポリサルファ

イドゴムポリエテルゴムアヲリル系印象材

非弾性印象材

モデリングコンパウンド石膏 酸化亜鉛ユ←ジ

ノ Jo印象材

(問題 100) 電気抵抗値〈インピダンス〉測定で判断で

きるのはどれか。 2つ選べ。
a 根管長
b う窟の深さ

C 歯髄の生死

d 根管内の細菌の有無

選択肢考察 答え ab
Oa 根管長測定器は口腔粘膜と歯根践との電気抵抗恒
が一定であることを利用している。したがって、電

気抵抗値〈インピーダンス〉測定で根管畏が判断で

きる。

Ob 電気抵抗値〈インピダンス〉でう高の深さ、つ
まり、露髄の有無が判断できる。ちなみにこの値が

15kQ以下であれば、露髄を意味する。

x c 電気歯髄診断器で行う。電気刺激を歯髄に与えて、
健康な対照歯の閤H直と比較して歯髄の生死在判定す
る。

x d 細菌培養試験で根管内の細菌の有無が判断でき
る。

ポイント

<電気抵抗値〈イン巴タンス〉測定によって判定できるもの>

う蝕の深さ、露髄の有無、根管の長吉、髄床底や根

管壁の穿孔の有無

〔問題 101) 62歳の男性。上顎右側臼歯部頬側の歯肉

切除術を行うことになった。器具の写真 {別冊午前

No.221を別に示す。

ポケット底の位置を確認するための器具はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 NO.22 写真 |

選択肢考察 答え b 

① ② 

③ ④ 

x a ①は基本セットの 1つであるピンセットの先端
である。

午前問題解説

Ob ②は上顎右側臼歯部頬側、下顎左側臼歯部頬側同
のポケットマ カの先端である。

Xc ③は上顎左側臼歯部頬側、下顎右側臼歯部頬側用

のポケットマ 力の先端である。

xd ④は外科用の有鈎ピンセットの先端である。

ポイント

くポケットマ 力 > 
歯肉切除術で用いる。

ポケット底を歯肉表面1<:印記するために用いる。

〔問題 102) 上下顎の印象採得において瞳吐反射の防止策

で正しいのはどれか。

a 口呼吸をさせる。
b 伝達麻酔を応用する。

C 下顎から印象採得を行う。

d 患者を水平位にして行う。

選択肢考察 答え c
x a 口呼吸ではなく、豊呼吸をさせることは曜吐反射
の防止に役立つ。

x b 印象採得のために伝達麻酔を行うことはない。口
蓋後方粘膜に表面麻酔を行うことはある。

Oc 喧吐反射の少ない下顎から印象採得在行う。
xd 患者を座位1<:して行う。そのほうが印象材が口蓋

後方仁流れにくい。

ポイント

<印象採得時の曜吐反射の防止策〉

①口蓋粘膜へ表面麻酔を行う。

~睡日土反射の少ない下顎から印象する。
③上体を起こして、鼻呼吸をさせる。

④印象材を硬く練和し、トレ に盛る量を少拡くするo

e患者と会話し、リラツヲスさせる。

24ー

喧頭部を前屈させる。

〔問題 103) 抜歯鉛子の写真 (別冊午前 No.231を別に

示す。

下顎前歯に用いるのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午前 NO.23 写真 |

選択肢考察

① ② ③ 

x a ①は上顎前歯周の抜歯釦子である。
Ob ②は下顎前歯用の抜歯鉛子である。

答え b 

@ 

x c ③は上顎大臼歯用の抜歯鉛子である。

第28回第1回模試

Xd ④は下顎大臼歯伺の肢歯釦子である。

ポイント

<抜歯釦子の種類>

上顎前歯用

上顎大臼歯周

下顎前歯周

下顎大臼歯周

上下顎小臼歯周

残根用

(問題 104) 器具の写真 (別冊午前 NO.241を別1こ示す。

この器具について正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 吸引テストができる。

b ハンドJしはリツグ状である。
C 長さ 12mmの注射針を使用する。

d 30G〈ゲージ)の注射針在使用する。

|別冊午前 NO.24 写真

選択肢考察

プランジャ 〈内筒〉

伝達麻酔用の注射筒

答え ab 

リンヅ状の

ハンドル

Oa、Ob 薬液の血管内注入を予防するため、薬液注
入前の吸引操作ができるようにハンドル(親指をか

ける部分)はリング状になっている。

x c 伝達麻酔には長さ 30mmの注射針在使用する。

x d 注射針は伝達麻酔用に 25G、27G、浸潤麻酔用

に30G、31G、33Gを使用する。

ポイント

く伝達麻酔用の注射筒>

プランジャ 〈内筒〉の先端はらせん状またはモり

状である。

吸引テストができるように八ンドJo(親指をかける
部分)はリング状になっている。

25G、27G(ゲジ〉の注射針を用いる。

長さ30mmの注射針を使用する。

(問題 105) 9歳の男児。上顎前突の治療のためにヘッド

ギアを装着することになった。

患者指導で正しいのはどれかロ 2つ選べ。
a ゴムは毎日 1団交換する。
b 自分で牽引力を調整させる。

c 日12時間以上装着させる。

d 体育活動中の装着は避けさせる。

選択肢考察 答え cd 
X a ゴムは1週間に 1度交換する。
X b 自分で牽引力を調整させるものではない。

Oc 日12-14時間以上装着させる。
Od 運動する際には外してもらうので、体育活動中の
装着は避けさせる。

25 

午前問題解説

ポイント

くヘッドギア装着患者への指導内容〉

①装着方法は診療室で着脱できるまで指導する。

② 1日12時間以上装着する。

③ゴムは1週間!L:1度実換する。
④運動する時は外す。

eヶ スlζ入れて保管する。

(問題 106) 3歳の男児。う蝕の治療を希望して果院した。

6歳の兄が治療を受けている徹子を見学させ、これから
の治療の内容を説明した。

行った対応はどれか。

a モデリング法

b '9イムアウト法

C フラッディング法

d ハンドオパマウス法

選択肢考察 答え a
Oa モデリング法とは模範的!こ行動しているモデルを観
察させ、同じように行動させようとする方法である。

X b ヲイムアウト法とは小児が極度に非協力的であ

り、攻撃的行動や破壊的行動をとった場合、隔離さ

れた場所にしばらく入れておく方;主である。

X C フラッディング法とはいきなり強い恐怖などの刺

激を与えるので、リスヲも高いがうまくいけば短時

間で治療を終7できる利点もある。
Xd ハンドオ パマウス法とは号泣する小児の口を

手で覆い、術者の言うことを守ったら手で口を覆う

のを中止しながらコントローJしする方法である。

ポイント

<歯科的対応法〉

3歳未満 3歳以上
①母子分離 × O 
②トクン工コノミ法

O O 
(オペラント条件づけ法)

@モデリンク法 ど五 O 
④TSD法 × O 
⑤ハンドオパマウス法 × u (泣叫ぶ小児)
⑥タイムアウト法 × O 
⑦前投薬 O × 

@実気吸入麻酔法 × O 

〔問題 107) 写真 (別冊午前 NO.251 を~IJ I<:示す。

これを使用する際に準備するのはどれか。 2つ選べ。

a 金冠ばさみ

b 'Jラウン7ォム

C ヤングのプライヤ

d ゴ ドンのプライヤ

日I古寺百一両0.25 写真

選択肢考察 答え ad

既製乳歯冠
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一Oa 金冠ばさみで既製乳歯冠の冠婦を切除する。
X b クラウンフォームとは切緑を含む広範囲のう蝕お

よぴ外傷による歯冠破折の修復lこ用いる透明の既製
冠である。

X C ヤングのプライヤ は0.6-1.0mmの太いワイ

ヤーの屈曲に用いる。

Od ゴードンのプライヤーは既製乳歯冠の冠縁の調整
に用いる。

ポイント

く乳歯冠装着の手順と準備器具>

叫植l

金冠1主主品
リンクブライヤ
暗合面調整釦子
ゴ ドンブライヤー

(問題 108) 視覚障害者の誘導方法で正しいのはどれか.

2つ選べ.
a 誘導者が患者の半歩後ろを歩く E
b 通路に物を誼かないようにする。

C 杖を持った手を引いて誘導する。

d 杖を持たない腕が90度になるようにする。

選択肢考察 答え bd
Xa 誘導者が患者の半歩先を歩くよう償並びに位喧し、
杖をもっていない手で誘導者の肘を握ってもらう。

Ob 通路に物を置かないようにし、通路をできるだけ
広くする。

X C 杖を持った手を引いて誘導するとかえって危な

い。反対側の手を引いて誘導する。

Od 患者の杖を持っていない腕が90度になるように
する.

ポイント

く視覚障害者の誘導方法>

①誘導者が患者の半歩先を歩くよう横並びに位置し、

腕を真っすぐ押ぱし肘を握ってもらう。

②患者の杖を持ってし、ない腕が90度になるようにする。
③患者の身畏が高いときには、誘導者の肩に手を置い

てもらう。

@通路が狭いときは、誘導者は患者の1歩前方に位置
し左腕を後ろに回し患者に狭い場所であることを伝

える。

〔問題 109) 写真 (別冊午前 NO.26)を別に示す.

このフィルムを使用する慢影法での診断で有効なのは

どれか。

a 埋伏歯の有無
b 根尖病変の有無

C 隣接面う蝕の有無

d 智歯周囲炎の状態

isij石下百 NO.26 写真

午前問題解説

選択肢考察 答え c 

ロ内法舟

デンタルフィルム

岐翼法

X a 埋伏歯は通常、歯槽頂部より下に存在するので、
岐翼法は適さない。

Xb 岐翼法は歯根の部分があまり写らないので、恨尖
病変の診断lこは適さない。

Oc 岐翼法とは通常の口内法用デンヲルフィルムに岐
翼をつけ、その岐翼を上下の臼歯で岐合して煽影す

る方法である。歯冠隣接面、歯頚部、歯僧頂部の撮

影に適しており、隣接面う蝕の診断に有効である。

Xd 智歯周囲炎はバノラマエッヲス線写真での診断が
有効である.

ポイント

く岐翼法と岐合法>

岐翼法隣接面う蝕、辺縁性歯周炎の診断

岐合法唾石、埋伏歯、顎骨骨髄炎の診断

〔問題 110) Japan Come Scale (JCS)の111-300を表
すのはどれか。

a 体をゆさぶると開眼する。
b 痛み刺激!こまったく反応しない。
C 意識;青明とはいえない状態である。

d 痛み刺激を与えても覚醒しないが顔をしかめる。

選択服考察 答え b

Xa 体をゆさぶると開眼するJはJapanCome Scale 
(JCS)の 11-20である。
Ob r痛み用上激にまったく反応し怠しりはJapanCome 
Scale (JCS)の111-300である。
Xc 意識，胃明とはいえない状態である』はJapan
Come Scale (JCS)の 1-1である.
xd 痛み刺激を与えても覚醒しないが顔をしかめる」
はJapanCome Scale (JCS)の111-200である。

ポイント

26 -

〈 JapanCome Scale (JCS) > 
111 刺激をしても覚醒しない状態
3∞ 縄出刺激にまったく圧応しはい
2田 痛み刺激で少し手足を動かしたり、顔をしかめる
1∞術み剰激に対し、払いのけるよう怠動作をする
H 刺漉すると覚醒する状態
30 痛み刺激を加えつつ呼びがけを韓り返すと、辛うじて開眼する
20 大きな声または体をゆさぶることにより開眼する
10 普通の呼びか11で容易に開眼する
l 刺激し怠いでも覚醒している状態
3 自分の名前、生年月日がいえ怠い
2 見当様障害がある
1 意誼清明とはいえ怠い

厚生労働省 インフルヱンザ脳症ガイドラインより
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解説(午後問題)

〔問題 1l 下顎骨の写真 {別冊午後 NO.llを別lζ示す。
矢印が示す部位に付着している筋はどれか。

a 峻筋

b 由i頭筋

C 内側翼突筋

d 外側翼突筋

別冊午後 NO.1 写真

選択肢考察 答え c

買空筋組面

X a 岐筋の起始は煩骨弓、停止は下顎枝外面 (岐筋粗
面)である。

X b 側頭筋の起始は側頭窓、停止は筋突起である。

Oc 矢印が示すのは下顎枝内面の翼突筋粗面で、 内側
翼突筋の停止である。起始は蝶形脅翼状突起の翼突

寓である。

Xd 外側翼突筋の起始は蝶形骨大翼および蝶形骨翼状
突起外側仮、停止は関節突起(翼突筋寓)である。

ポイント

く0且咽筋の起始と停止、作用〉

〔問題 2) 大腸はどれか。

a 空腸
b 回腸

C 盲腸

d 十二指腸

開口軍動 下顎の前方
軍動、醐方運動

選訳肢考察 答え c
X a、 Xb、xd 十二指腸、空腸、回腸の願序で消化
され、これらを小腸という.

Oc 盲腸は大腸の 1つである。

ポイント

く小腸と大腸〉

小腸|十二指腸、空鵬、回腸

大腸|盲錦、上行結腸、横行結腸、下行結腸、 5状結腸、直腸

〔問題 3) 頓動脈の分岐はどれか。

a 頬動脈
b 上唇動脈

C 下唇動脈

d オトガイ下動脈

選択肢考察 答え a
Oa 頬動脈は顎動脈の枝である。顎動脈は外顕動脈の
終枝の 1つで、下積頚部で浅側頭動脈にわかれる。
Xb、XC 、Xd 顔面動脈は外頭動脈の枝で、舌動脈
のすぐ上方で起こり、 下顎角付近で前方にわかれ、

上行口蓋動脈、オトガイ下動脈、下唇動脈、上唇動

脈、眼角動脈などに分岐する。

ポイント

く顎動脈〉
①理耳介動脈 ⑤車側頭勘脈 申φ上白羽E動脈骨煩動脈 世銀口語動脈

骨前厳重動脈 喧睡筋動様 嘩前上歯槽動頓⑭大口蓋動脈 嘩闘突管動脈

哩伸優良動脈 申寓突筋筏 E暖高下動振 晶小口蓋動脈
骨下歯橿働脈 哩瞳上歯槽動脈申下行口l!l動策 ⑥otトガイ劃紙

(問題 4) 歯乳頭から形成されるのはどれか。
a 歯髄
b 歯恨摸

c 固有歯憎骨
d 工ナメル質

選択肢考察 答え a

27 -

Oa 象牙質、歯髄は歯乳頭から形成される。
X b 、Xc 歯根膜、セメント質、 固有歯槽骨は歯小襲
がら形成される。

Xd エナメル質はエナメル器から形成される。

ポイント

く歯座の備成要素とその形成物〉

歯匪の構成要薫

ムアメル器

歯乳頭

歯小嚢

形成物

エナメル質

量牙質歯髄

セメント質歯根膜固有曲摺骨

(問題 5) 活性型ビタミン Dで正しいのはどれか。

a 瞬臓から分泌される。
b 受容体は細崎膜にある。

c 血糖の調節因子である。
d 標的器官は小腸と骨である。

選択肢考察 答え d
X a ピヲミン Dはまず肝臓で水陸化され、その後に
腎臓で水量量化されて雇終的に活性型になるため、腎

臓がら分泌されるといわれている。

Xb 活性型ピヲミンDが脂溶性であることから細胞
肢を通過する。受容体は細胞内の按にあるといわれ

ている。

X C 血穏ではなく血清カルシウムの調節因子である。

腸管由、らカルシウムの吸収を高めたり、骨の11&収を
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ポイント

<活性型ピ?ミンD>
標的器官はおもlこ小腸と骨である.

血清カルシウムを泡加させる作用がある。

脂溶性である.

受容体は細胞内(おもに岐)にある。

(問題 6) 肺気置の区分〈スパイログラム)を図に示す。

機能的残気置はどれか. sEら
a ① 
b ② 

c ③ 
d ④ 

"岨
珊

2圃

1醐

選択肢考察 答え d
X a ①は予備吸気量である。通常の吸気後さらに吸い

込むことのできる空気量のことである。

Xb ②は肺活量である。最大吸息位から最大呼息位ま
での肺容量の差のことである。

x c ③は1図像気量である。安静呼吸時に1回の呼吸
で肺に出入りする量のことである。

Od ④は機能的残気量である。安静呼息位(患を出し

た状態)での肺の残気置のことである。

ポイント

くスパイログラム〉
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選択肢考察 答え c
xa 舌神経は三叉神経の第3枝の下顎神経の肢で、舌

の前方 2/3の知覚神経である図

Xb 舌下神経は舌の運動神経である。
Oc 舌咽神経は舌の後方 1/3の知覚神経と昧覚神経

である。

x d 鼓索神経は顔面神経の伎で、舌の前方 2/3の昧
党神経である。

午後問題解説

ポイント

く舌の神経支配>

知覚 | 昧賞

宜神経→下顎神崎→舌伸経|額面神経-監禁神経

舌咽神桂、迷走伸睦 |舌咽神荘、迷走神睦

〔問題 8) アポト シスで認められるのはどれか。
a 肢の崩捜
b 集団的発生

C 遺伝子の関与

d 細胞周囲への炎症反応

選択肢考察 答え c
xa 、xb 、xd これらは壊死〈ネヲローシス〉の特

徴である。

Oc  アポトーシスは個体の遺伝的に制御された生理

的、能動的な細胞死のことである。アポト シスで

は核の凝集、細胞の縮小 。断片化がみられる。

ポイント

〈ネヲローシスとアポトーシス〉

壊死〈ネヲローシス〉 アポトーシス

発生状況 車問的 散発的

細胞の形態霊化 膨潤 縮小断片化

般の霊化 崩壇 凝集、断片化

細胞周囲への斑症反応 引き起こす 引き起こさない
遺伝子由関与 なし あり

{問題 9) 軟組織に生じる劃胞はどれか。

a 切歯管嚢胞
b 鼻歯憎嚢飽

c 球状上顎嚢胞
d 術後性上顎嚢胞

選択肢考察 答え b

x a 切歯管褒胞は口蓋正中部の切歯管内1<:生じる劃胞

である。

Ob 鼻歯僧嚢胞は上顎突起、球状突起、外側鼻突起癒
合部の軟組織に生じる嚢胞である。

Xc 球状上顎嚢胞は球状突起と上顎突起癒合部の顎骨

内に生じる嚢胞である。

xd 術後性上顎嚢胞は上顎洞炎〈蓄腹症〉の恨治術の

後、数年以上の経過を経て顎骨内の癒痕組織中に生

じる褒胞である。

ポイント

〈口腔領織の嚢胞>

顎骨内に生じる劃胞 軟組織内に生じる嚢飽

歯償嚢胞 粘液贋胞
樹原性角化震胞 ガマ腫
吉歯性嚢胞 頬皮嚢胞
術後性上顎嚢胞 類表皮蜜胞
揖口蓋曹麗胞(切歯菅嚢胞) 鼻歯檀嚢胞
球状よ顎嚢胞 甥嚢胞
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(問題 10) 歯牙鍾でEしいのはどれか。

尽き十
a 若年者に好発する。

b セメント質は含まれない。

C 有痛性の腫脹がみられる。
d 顎骨を般壊して浸潤増殖する。

選択肢考察 答え a 
Oa 10-20歳代の若年者に好発する. 菌糸~

x b エナメル質、象牙質、セメント質、歯髄からなる Oa 工イズ患者の口腔内には、カンジダ症、カポジ肉
一種の組織奇形。晶誤腫)である。 腫、毛状白板症などがみられる。濃染する菌*'と胞
x c 無痛性の腫脹がみられる。 子がみられるので、真菌の Candidaalbicansと考
xd 顎骨を破I聾して浸潤増殖するのは悪性腫揚である。 えられる。

x b Escherichia CI叫は大腸菌のことである。
ポイント x c Mycobacterium tuberculosisは結核菌の己とで
く歯牙蹟〉 ある。

分類 歯原性上皮と歯原性外匪軍性問車からなり、硬組織を伴 x d Staphylococcus aureusは黄色ブドウ球菌のこ
うあるいは伴わない腫嶋(~混合腿癒) . とである。

年齢 10-20歳代田右年者
症状 上顎前歯部の楕痛性腫脹

ポイント
境界明瞭な透過像町中に小平透過物の集合を認める。周

Candida albicansは菌糸と胞子からなる真菌の 1つ
画偉 固に帯状白透過像を認める。

である。埋伏歯を伴うことがある。

組織像 エナメル賀、最牙質、セメント賀、歯髄からなる 種目
締結奇形(過誤腫)である.

治癒法 嫡出 〔問題 13) 最も安全性が高い薬物はどれか。

a LD，;o ~ 200mg、 ED田~ 100mg 

b LD，;o ~ 1口Om目、 ED珂 2口mg
(問題 11) 空気感染するのはどれか。 C LD，;o ~ 100mg、ED，;o~ lOmg 
a 麻疹 d LD回lOmg、 ED"， ~ 5mg 
b コレラ

C B型肝炎 選択肢考察 答え c 
d 流行性耳下腺炎 x a 治療係数(~ LD，;o/ED，;o)は200/100~2である。

x b 治療係数(~ LD，;o/ED50)は 100120~5である.
選択肢考察 筈え a Oc 治療係数(~ LD田IED"，) は 100/10~ 10である。
Oa 麻疹、結絞は空気感染〈飛沫級感染〉する。空気 xd 治療係数(~ LD，;o/ED田)は 1015~ 2である。
感染とは、ヒトがらの分泌飛沫が乾燥して空気中に したがって、最も安全性が高い(治療係数が霞も高い)
浮遊した飛沫伎を般入して感染することである。 のは選択肢cである。
x b コレラは経口感染する。

x c 日型肝炎は血液感染、母子感染、性交などで感染 ポイント
する。 く治療係数〉
xd 流行性耳下腺炎は咳ゃくしゃみなどで感染する。

'‘ 至近距離での直接飛沫感染である.インフル工ンザ

湖 FJ-や風疹なども直接飛沫感染する。

，EたI-S E 印 一一一 治L疲O即係数日(S%)=獄死LEOD皇嶋泊
ポイント

く空気感染する感染症〉

結核、麻疹など。
D ED LD 用"'封誼}

〔問題 12) 工イズ患者の口腔内で行った細胞診の染色像

{別冊午後 No.2)を別1<:示す。 (問題 14) 薬物のラベルの写真 (別冊午後 No.3)を別
考えられるのはどれか。 に示す。
a Candida albicans この薬物の保管場所として正しいのはどれか.
b Escherichia coli a 冷蔵庫
c Mycobacterium tuberculos.β b 専用の棚
d 5taphylococcus aureus C 麻薬金庫

| 別冊午後 No.2 写真 | 
d 鎚付き専用引き出し

| 別冊午後 No.3 写真 |
選択肢考察 答え a 

選択肢考察 答え b 
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副 l

ヨードチンキ l 

xa 写真は劇薬のヨードチンキである。冷蔵庫で冷や
す必要はない。

Ob 劇薬は他の医薬品と区別して専用の棚1<:保管すれ

[まよい。

Xc 文字どおり麻薬を保管するためのものである。

Xd 毒薬を保管する場所である。

ポイント

く薬物の表示と保管場所〉

麻薬 Ir麻Jの表示

[問題 15) 全身性止血薬はどれか。

a ピヲミンD
b ピヲミンK

C アドレナリン

d 酸化セルロース

選択肢考察 答え b
x a ピヲミン Dはカルシム代謝に関与する，止血薬
ではない。

Ob ピヲミン Kは肝臓でのプ口トロンピンの生合成

に必要なピヲミンで、全身性止血薬である。

Xc アドレナリンは末梢血管を収縮して止血する.局

所性止血薬である。

Xd 酸化セルロ スは物理的凝固促進援で出血局所に

外用薬として直接適用する。局所性止血薬である。

ポイント

〈全身性止血薬〉

種類 代表例

フィブリノゲン
血誼凝固促進軍 軍噛因子溜縮製剤
〈凝固因子製剤〉 軍IX因子置縮製剤

ビタミンK

アドレノクロム

毛細血管強化薬 カルパゾヲロム
ビタミンC
フラボノイド

抗プラスミン薬 トフネキサム酸
イブシロンアミノカプロン自主

[問題 16) ベリクんで正しいのはどれか。

a 歯質の脱灰を抑制する。
b 厚さは約 100μmである。

c 形成に 24時間程度を要する。

d パイオフィルムの一種である。

午後問題解説

選択肢考察 答え a
Oa ペリヲJしは歯の表面に形成されるため、歯質の脱
灰を抑制する。

x b ベリヲルの厚さは約 1μmである。

x c ベリクjしは唾液に触れた瞬間に形成される。
Xd ベリヲJしにはバイオフィルムは含まれない。

ポイント

〈ベリヴルの作用>

外部からの歯面への酸の浸透性を低下させる。

外部から歯面への冷熱の侵襲を防御する。

歯薗から外部へのカルシウムイオンやリン酸イオン

の拡散を妨げる。

岐合面においてエナメル質の相互の接触に際しての

潤滑剤となる。

細菌の歯面への付着を助け、プラーヲ形成の土台と

なる。

(問題17) 歯石について正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 沈着は一定の速度で進行する。
b 臼歯岐合面の小寓裂満[こは沈着しない。

C 歯垢の pHが高くなると形成されやすい。

d 主成分はリン酸カルシウムの結晶体である。

選択肢考察 答え cd
x a 歯石の沈着は一定速度ではない。
x b 歯石は臼歯岐合商の小寓裂満にも沈着することが
ある.

Oc 歯石は歯垢の pHが高くなると形成されやすくなる。

Od 歯石はリン酸カルシウム化合物である。

ポイント

〈歯石の成分〉

無機石灰化成分の主体はリン酸カルシウムである。

有機質成分の主体は菌体白来の外膜成分である纏ヲ

ンパヲ質やりン脂質である。

〔問題 18) 我が固におけるフッ化物配合歯磨剤で正しい

のはどれか。 2つ選べ。
a 高齢者のう蝕予防に推奨される。

b 歯みがき後は水で頻固に洗口する。

c 近年の市場占有率は約 60%である。

d フッ素イオン濃度は 0.15%以下である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 高齢者では歯肉退縮に伴う恨商う蝕が好発するた
め、フッ化物配合歯磨剤は根面う蝕の予防に惟奨さ

れる。

xb 歯みがき後に水で頻固に洗口するとフッ化物が口

腔外に吐き出され効果が持続されなくなる。

x c 近年のフッ化物配合歯磨剤の市場占有率は 80%

以上である.

Od フッ化物配合歯磨剤のフッ素イオン濃度は1.500

ppm (0.15%)以下である。

ポイント

フッ化物配合歯磨剤の使用後は5秒間程度軽くブヲブ
フうがいをさせ、洗口は 1回のみとし、その後 1-2時

間程度は飲食をしないことが望ましい。
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(問題 19) pH がエナメ)~質の臨界 pH より低値を示す
のはどれか。 2つ選べ。
a 牛乳
b 緑茶

C コラ

d ワイン

選択肢考察 答え cd

x a 、xb 牛乳や緑茶の pHはエナメル質の臨界 pH
より高値である。

Oc 、Od コーラやワインの pHは工ナメル質の臨界
pHより低値である。

ポイント

pHがエナメル質の臨界pHより低値の食品は歯を脱
灰する。

〔問題 20) 0-3歳児のミューヲンスレンザ球菌の感染

と定着の予防で有効なのはどれか。 2つ選べ。
a 離乳開始の遅延
b 含信食品の摂取制限

c フッ化物洗口法の推奨
d 餐育者の口腔衛生の改善

選択肢考察 答え bd

xa う蝕予防のために離乳開始を遅延させる必要はな
し、。

Ob 0-3歳児のう蝕予防として含稽食品の摂取制限
は有効である。

x c う蝕予防のためにフッ化物を応用することは有効で
あるが、 0-3歳児に対してフッ化物洗ロ法を推奨す

ることはできない。厚生労働省のガイドラインで定め

るフッ化物洗口法開始の対象年齢は4歳である。
Od 0-3歳鬼のう蝕予防として養育者の口腔衛生の
改善は有効である。

ポイント

乳幼児1<:対してフッ化物を応用するときは、安全管理

を考慮してフッ化物歯面塗布を選択する。フッ化物歯菌

塗布はプロフ工ツシヨナルケアであり、フ

はセルフケアである。

[問題 21) ある集団がら得られた歯科検診の結果を別に
示す。

彼検者数 |現在歯数 |未処置歯数|喪先歯数|処置曲数

100 I 2，400 I 2∞ 100 3∞ 
DMF歯率はどれか。

• 6% 
b 8% 

c 21% 

d 24% 

選択肢考察 答え d 
X a， X b 、xc 、Od
被検歯における DMF歯の合計は 200(未処置歯

数 D歯)+ 100 (喪失歯鍛 M歯)+ 300(処置歯数
F歯)二日D日本

午後問題解説

一被倹歯数(M歯を含む)は2，4口口+100=2.500本

DMF歯率=被倹歯におけるDMF歯の合計被検歯
数 (Mを吉む)xlOO (%) 
DMF歯率=(200+ 1 00+30日)-;-(2，400+ 1 00) x 
100=24(%) 

ポイント

DMF歯率では被検歯数にM歯を含むことに注意する。

[問題 22)母集団から調査者が意図的に僚本を抱出する
方法はどれか。

a 有意抽出法
b 系統抽出法

c 層化抽出法
d 多段抽出法

選択肢考察 答え a
0. 有意抽出法は、母集団から調査書が意図的!こ標本
を抽出する方法である。

x b 系統抽出法は、単純無作為抽出法の原理を変えず、
やり方を簡便にした方法である。

x c 層化j由出法は、母集団をさまざまな層にわけ、そ
の居ごとに療本を抽出していく方法である。

Xd 多段抽出法は、複数の段階にわけて保本を抽出す
る方法である。

ポイント

〈無作為抽出法〉

系統抽出法

層化抽出法

書段抽出法

[問題 23) 平成28年歯判疾患実態調査結果からある項

自の年齢階級別の年次雄移を図に示す。

剛 0+串. ・4同".ロ司""17"・4ド即揖 園事即時
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(出拠 平成28年盛時当疾患実感調査/厚生労働省)

この項目はどれか。

a う歯をもっ者の割合
b 喪生歯を有する者の割合
c 20本以上の歯を有する者の割合

d 4mm以上の歯周ポケットを有する者の割合

選択肢考察 答え a 
0.， x b、xc 、xd
図は平成28年歯科疾患実態調査のう歯をもっ者

の割合(永久歯 5歳以よ)の年次推移の結果である。

ポイント

歯科疾患実態調査は平成28年から 5年に 1度実施さ
れることとなった。
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〔問題 24)地域保健法で規定しているのはどれか。
a 地域医療支援病院の承認
b 地域包括支援センヲーの設置

c 都道府県健康摺進計画の規定
d ソーシャルキャピタルの活用

選択肢考察 答え d
X a 地域医療支援病院の承認は「医療法Jに規定され

ている。

xb 地域包括支慢センヲーの設置は『介護保除法』に

規定されている。

x c 都道府県健康増進計画の規定は『健康増進法」に

規定されている。

Od ソ シャルキャピヲルの活用は rj也域保健法j に

規定されている。

ポイント

く地域保健対策の基本理念〉

高齢化の進展、環境の変化などに即応するものであ

ること

地域における公衆衛生の向上 l曽進を図るものであ

ること
地域の特性および福祉などの施策との連援に配慮し

つつ総合的に推進すべきものであること

(問題 25) トーヲルヘルスプロモーシヨンプランの第

段階として取り組むのはどれか。

a 運動指導
b 栄餐指導

c 健康測定
d 保健指導

選択肢考察 答え c
xa 、xb、xd トーヲルへんスプロモーシヨンフラ

ンの第二段階として、健康測定の結果に従い、必要

1"応じて運動指導や栄養指導、保健指導、メンヲJし

ヘルスケアを行う。

Oc トーヲルヘルスプロモーシヨンプランの第一段熔
として、健康づくり計画lζ従い、生活習慣状況調査

や医学的検査、運動機能検査などの健康測定を行う。

ポイント
r労働安全衛生法』では職場町ストレスチエツヲ制度

を規定している。ストレスチ工ツヲ制度l立、定期的に労
働者のストレスの状，兄について検査を行い、本人にその

結果を通知して自らのストレスの状況について気付きを

促し、個人のメンヲルへんス不調のリスヲを低減させる

とともに、検査結果を集団的lζ分析し、職場環境の改善

につなげることによって、労働者がメンヲJしへんス不調
になることを未然に防止することをおもな目的としたも

のである。

〔問題 26) 世界保健機関 (WHO)について正しいのは

どれか。

a 飢餓と貧困の僕滅を行う。
b 疫学統計調査の分析を行う。

C 国境なき医師団を設立する。

d 子どもの基本的人権を保護する，

午後問題解説

選択肢考察 答え b
x a 飢餓と貧困の撲滅を行うのは国際連合世界食糧計
画 (WFP)である。
Ob 疫学統計調査の分析を行うのは世界保健機関
(WHO)である。
x c 国境なき医師団 (MSF)を設立するのは民間の

団体である.
xd 子どもの基本的人権の保護を行うのは国連児童基

金 (UNICEF)である。

ポイント
く世界保健機関 (WHO)の役割〉

感染症の撲滅

医薬品の安全性の向よ

疫学統計調査E分析刊行
保健分野の研究促進や専門家派遣による技術協力

〔問題 27) 感覚温度在京めるのに必要な器具の組合せは

どれか。
a 7'ウグスト乾湿計一一一一一 アスマン通H風乾里計
b アウグスト乾湿計一一← ー 黒球温度計

C アスマン通風乾湿計ー←ー黒球温度計

d アスマン通風乾湿計一一一一カヲ寒暖計

選択肢考察 答え d
xa アウグスト乾湿計やアスマン通風乾湿計は気温と

気温のjJ!定に用いられる。

x b、xc 黒球温度計は騒射熟の測定に用いられる。
気温と気湿、轄射熱では感覚温度は求められ怠い。

Od アスマン通風箆湿計は気温と気湿の澗定に用いら
れ、カヲ寒暖計は気流の測定に用いられるため、 感

覚温度を求めるのに必要な器具の組合せである。

ポイント
気流をOとした場合の感覚温度を不快指数という。

(問題 28) メヲポリツクシンドロームの診断基準項目は

どれか。

a 中性脂肪
b 不飽和脂肪酸

C 総コレスチロール

d lDlコレステロール

選択肢考察 答え a
Oa 中性脂肪はメヲポリツウシンドロ ムの診断基準
項目であるo

xb 不飽和脂肪酸はメヲポリツクシンドロ ムの診断

基準項目ではない。

x c 、xd 総コレステローJしや lDlコレステローJし
はメタポリツヲシンドロ ムの診断基準項目ではな

い。 HDlコレスチロールはメヲポリツヲシンドロ

ムの診断基準項目である。

ポイント
くメヲボリツクシンドロ ムの診断基準項目〉

血極空腹時血寵1l0mg/dl以上
脂質 中性脂肪150mg/dl以上、またはHDlコレス

テローJ"40mg/dl未満
血圧収縮期血圧130mmHg以上、または鉱張期血

圧85mmHg以上
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[問題 29)医療法に基づく医療計画で定められているの
はどれか。 2つ選べ。
a 医療圏の設定
b 医療費の削減

C 保険医療機関の指定

d JI!!l葺連携ヲリ二カルパスの普及

選択肢考察 答え ad 
Oa 病院および診療所の病床の整備を図るべき地滅的
単位として区分する区域〈二次医療圏〉が設定され

ている。

x b 医療費の削減は医療計画には定められていない。
x c 保険医療機関の指定は医療計画には定められてい
ない。保健医療機関の指定は「健リ康保険法J1ζ規定

されている.

Od 医療連携体制における医療機能に関する情報提供
の推進に関する事項など、医療計画には地域連燐ヲ

リ二力J"パスの普及が規定されている.

ポイント

く医療提供体制〉

厚生労働大臣は、地域における医療および介護の総

合的な確保の促進に関する法律に規定する総合確保方

針に即して、良質かつ適切な医療を効率的に提供する

体制 F医療提供体制J の確保を図るための基本的な方

針を定めるものとする。

〔問題 30) 国民医療費に含まれるのはどれか。

a 介護保険の賛同
b 訪問看護の費用

c 予防接種の費用
d 健康診断の質問

選択肢考察 答え b

xa 国民医療費には医療保険の費用は含まれるが、介

護保険の費用は含まれない。

Ob 国民医療費には訪問看護療養貨が含まれる。
Xc 、 xd 国民医療費には傷病の治療に要する費用が

含まれるため、予防接種や健康診断の費用は含まれ

ない。

ポイント

国民医療費は範囲を傷病の治療費!こ限定しているた

め、次回項目の費用は含まない。

正常な妊娠や分娩などに要する費用

健康の維持増進を目的とした健康診断〈人間ドツ

ヲ費用〉

予防接種(個人的に行うもの)などに要する費用

固定した身体障害のために必要とする義眼や義肢な

どの費用

介護保険の費用

〔問題 31) ヘルシンキ宣言で誕われているのはどれか。
a 死の定義
b 教師への尊敬

c 医学研究の倫理
d 患者の秘密保符
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ポイント

〈へんシンキ宣言〉

現在の我が固の医薬品の治験実施基準である GCP

(good cllnical practice)のもととなっている。ヒト
を対象とした医学研究の倫理抱針である。

〔問題 32) 正当な診療行為の要件でないのはどれか。

a 方法が適切である。
b 治療費が安価である。

C 治療を目的としている。

d 患者の同意が得られている。

選択肢考察 答え b

Oa、Oc 医師は患者の生命と健康を守る義務がある
ので、治療を目的とし、方法が適切である必要があ

る。

xb 治療費は正当な診療行為の要件ではない。

Od 患者には自己決定権があるので、患者の同意が得
られていなければなら怠い.

ポイント

く正当な診療行為の3要件〉
①治療を目的としていること。

②方法が適切であること.

@患者の司意が得られていること。

〔問題 33) 歯科衛生士の業務で正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 義歯調整
b 仮封材の除去

c ラパーダム防湿
d 工ッフス線写真慢影

選択肢考察 答え bc
xa 義歯調整は歯科医師が行う。

Ob 、Oc 歯科衛生士の業務には、歯石除去、う蝕予
防処置、仮封材の除去、器具の消毒滅菌、概形印象、

スケーリング、ルートプレーニング、ラパーダム防

j盟、充堤、小寓裂溝填塞、フッ素塗布などがある.

xd エッヲス線装置の照射樋は歯科医師にしか認めら

れていない。

ポイント

く歯科衛生士が行える業務〉

歯科予防処置 |歯石除去 う蝕予防処置

I I歯科医師の指示のもと患者の口腔内に直債触
補|れる行為(概形印象、スケ リンゲ、ルート

悶羽信療 |助|ブレ 二Y夕、ラパ タム防湿、充媛、仮
補助介助 | l封、小高裂潤横塞、フッ畢塗布立ど)

|介|歯科診療の介助(チェアーサイドアシスト
助器材 器具の準備、事務的介助、受付など)

歯制幌位指導|ブラツシンゲ指導、栄甚指導

qu 
qu 
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〔問題 34) パィヲルサインはどれか。 2つ選べ。

a 呼暇
b 体温

C 発汗

d 立 毛

選択肢考察 答え ab
Oa 呼吸はパイヲルサインの 1つであるロ
Ob 体温はパイヲルサインの1つである。
X C 発汗はパイヲルサインでない。

Xd 立毛はパイヲルサインでない。

ポイント

くj(イ?ルサイン〉

パィヲ)~サインとは生命兆候ともいう。パイヲルサ

インを測定する際には、血圧や呼吸数、脈拍数、体温

を測定する。

{問題 35)改訂水飲みテストで正しいのはどれか。
a 舌背に水を注ぐ。
b 3mLの冷水を用いる。

c 5田町時下運動をしてもらう。
d 震も良い嚇下活動を評価する。

選奴肢考察 答え b
x a、Ob 改訂水飲みテストでは、 3mしの冷水を口
腔底に注ぐ。

x c 冷水3mしを聴下してもらい、可能ならば追加し
て2田町軒下運動をしてもらう.
Xd 愚も悪い時下活動を評価する。

ポイント

〈改訂水飲みテスト>

冷水3mしを口腔底に注ぎ、嚇下するように指示す

る。司能ならば追加して2回困層下運動をしてもらい‘
最も悪い慌下活動を評価する。評価が4以上の場合

は問題なしとする。

(問題 36)赤血球の検査はどれか。 2つ選べ。
a C反応性ヲンパヲ
b へマトヲリツト{直

c ヘモグロビン濃度

d プロトロンピン時間

選択肢考察 答え bc
x a C反応性ヲンバヲは炎症などの際に血液中に増加
するヲンパフ質である。

Ob ヘマトウリッ ト値は全血液中に占める赤血球の容
積比率であり、赤血球の検査である.

Oc ヘモグロビン濃度は赤血球に含まれるへモグロピ
ンの濃度であり、赤血球の検歪である。

x d プロトロンピン時間は血液凝固に関する指療で、
出血性素因のスヲリ ニング検査に用いられる.

ポイント

〈赤血球の検査〉

貧血や多血症など赤血球の異常に関係する疾患の倹

査に用いられる。
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赤血球数

ヘマトヲリツ ト{直

へモグロビン濃度

午後問題解説

(問題 37) 頭部エックス線規絡写真短影で正しいのはど

れか。 2つ選べ。
a フランフフルト平面を床面に平行とする。
b 焦点から患者頭部正中までの距離を 100cmとす

る。

C 患者頭部正中からフィルムまでの距離を 10cm

とする。

d 工ッヲス線の中心線(主線〉はイヤーロッド町中

心を通る。

選択肢考察 答え ad
0. 頭部工ツヲス線規格写真l畳影では、フランヲフ)~

ト平面を床面に平行とする.

X b 焦点から患者頭部正中までの距離は 150cmであ
る。

X C 患者頭部正中からフィルムまでの距離は 15cm

である。

Od 頭部工ツヴス線規格写真j最影では、工ッフス線の
中心線〈主線〉はイヤーロツドの中心を通る。

ポイント

く頭部工ツヲス線規格写真>

歯や頭蓋骨の状態だけでなく、軟組織の輪郭など

も把鍾で吉る。焦点から患者頭部正中までの距離が

150cm、焦点からフィルムまでの距離は 165cmと

なるため、得られる像の大きさは対象正中部の 1.1倍

となる。

(問題 38) 45歳の女性。下顎左側第 大臼歯の一過性

感痛を主訴として来院した。修夏処置を行うこととし、

コンポジツトレジンの直接修復を選択することとした。

治療途申の口腔内写真 (別冊午後 No.4)を別に示す。

間性豊修復と比較した特徴はどれか。 2つ選べ。
a 重合率が高い。
b 歯質削除量が少ない.

C 重合収縮応力の影轡が太きい。

d 隣接面の形態付与が容易である。

| 別冊午後 No.4写真

選択肢考察 答え bc 

2松高洞

X a 間接修復では、修復物に対して様々な方向から光
照射ができ、また、加熱重合を行うこともできる。

そのため、直接修復と比較して、間接修復では重合

率が高い。

Ob 間接修復と比較して、直接修復では歯質削除置が
少ない。

第2呂田第1固模試

Oc 間使修復では模型上でコンポジツトレジンを重合
させるため、歯質との鑓着界面での重合収縮応力の

影響力て小さい。したがって、間接修復と比較して

直接修復では重合収縮応力の影習が大きいm

Xd 直護修復と比較して、間接修司璽では模型上で形態
付与を容易に行うことが可能である。

ポイント

くコンポジツトレジン直接法の利点〉

歯質削除畳が少ない→MinimaJIntervention (MI) 
印象操作や技工操作が不要である。

{問題 39) 根面う蝕の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 着色がみられる。
b 環状性に進行する。

C う蝕円錐が明瞭である。

d 表層下脱灰がみられる。

選択肢考察 答え.b 
0. 恨面う蝕では着色がみられる。
Ob 根面う蝕は環状性l己進行する。

Xc う蝕円錐は歯冠部の工ナメル質う蝕や象牙質う蝕

でみられる.栂面う蝕ではみられなし、。

Xd 表層下脱灰がみられるのはエナメ)~質の初期う蝕
である。

ポイント

恨窃う蝕は加齢や歯周病により歯肉退縮が起きて根面
が露出した患者に生じる。

{問題 40)封鎖性が良好で手用器具で除去できる仮封材
はどれか。 2つ選ベロ
a 水硬性仮封材
b レジン系仮封材

C テンポヲリ ストッピング

d グラスアイオノマーセメント

選択肢考察 答え.b 
Oa 水硬性仮封材は封鎖性があり、また、手周器具で
除去が可能である.

Ob レジン系仮封材は封鎖性があり、また、手用器具
て事除去が可能である。

x C テンポラリ ストッピングは除去が容易である
が、封鎖性に乏しい。

xd グラスアイオノマーセメントは封鎖性があるが、
回転切削器具で除去する必要がある。

ポイント

〈テンポラリーストッピング〉

熱可塑性材料で操作性が容易であるが、封鎖性に乏

しい。また、強度も劣るため、ほかの仮封材と併用す
るのがよい(二重仮封)。
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午後問題解説

一
(問題 41) 24歳の男性。上顎左側中切歯部歯肉の腰脹

と自発痛を主訴として来院した。腫脹部に波動を触れる。

歯周ポケッ トは2mmであった。初露崎の口腔内写真(別
冊午後 No.5)を別に示す。

考えられるのはどれかe

a 急性化膿性歯髄炎
b 急性化腿性根尖性歯周炎

C 急性単純性根尖性歯周炎

d 慢性化膿性恨尖性歯周炎

仁扇F平玄 No.5 写真

選択肢考察 答え b 

歯肉カマ

腫服している

xa 急性化腹性歯髄炎では歯肉腫脹はみられない内
Ob 歯肉の腫脹と自発痛を訴えており、急性化臆佐根
尖性歯周炎が考えられる。

Xc 急性単純性根尖性歯周炎では歯肉の腫脹はみられ
ない。

Xd 慢性化膿性根尖性歯周炎では自発痛はみられ広い。

ポイント

く急性化膿性根尖性歯周炎〉

自発痛や歯肉腫脹などがみ己れる。腫腹部に波動を

触れる場合Iこは、 消炎処置として切開排膿を行い、抗
菌薬を投与するとよい.

[問題 42) 加圧根管充槙時の慎式図 (別冊午後 No.6)
を示す。

こE恨管充填去で正しいのはどれか。
a 乳歯1<::適している。
b 単ポイン卜法である。
C 銀ポイントを使用できる。

d 容易に緊密な封鎖ができる。

選択肢考察

u哩午後 No.6 図

答え d 

マスタ一ポイントと

裡数のアクセサリ ポイント
が充填されており、

側方加圧克JIIである

Xa 歯慣阪収が生じる乳歯の根管充墳に力・ッヲバーチ
ヤポイントは過していない。

Xb 複数のポイントが充i揮されているため、単 ポイ
ン卜法ではない。
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Xc 銀ポイントは圧接が不可能なので、側方加圧充場

には使用しない。
Od 側方加圧充i轟は特殊な器具を必要とせず、容易に
緊密な封鎖がで吉るのが利点である。

ポイント

く側方加圧充填〉
スプレツずによりガッヲJ(ーチャポイントを側方に

圧笹することで、緊密に根管充績を行うことができる。

緊密に恨管充填を行ったら、最後に熱したプラガーで

ポイントを根管口部で切断し、根尖方向に圧接する.

〔問題 43) 55歳の男性.よ顎前歯部歯肉の腫脹を主訴

として来院した.プローピング深さは 5mm以下であ

り、歯の動揺度はO度であった。高血圧症で通院して

いる.初診時の口腔内写真と工ツヲス線写真 (別冊午後

No.7A，B)を別に示す。
歯肉腫脹のリスクフアヲヲーとして考えられるのはど

れか。

a 高血圧症
b 小帯異常

C 外傷性岐含

d 不良補綴物

選択肢考察

歯肉が捷赤、

|別冊午後 No.7A、B 写真 1

答え d 

X a 高血圧症は歯肉腫脹の直接的なリスヲファヲヲ
になるとは考えられ怠い。高血圧症により力ルシウ

ム搭抗薬を服用している場合、カルシウム措抗薬自

体が薬物性歯肉噌殖のリスヲファヲヲーとなること

はあるが、カルシウム1吉抗薬以外の降圧剤を服用し
ている場合は問題ない。

xb 口腔内写真から小帯異常は考え5れない。

x c 歯の動揺度は口度であり、また工ッヲス線写真か

らも外傷性岐合は考えられない。

Od 歯肉の発赤や腫脹はプラークが原因であると考え
られるが、工ツヲス線写真から補綴物の適合が不良

であり、不良補綴物がプラ ヲリテンションフアヲ

ヲ と怠っていると考えられる。したがって、不主

補綴物はリスフファフ? として考えられる。

ポイント
くプラ クリテンシヨンファ'J9ー>
プラーク蓄積因子ともいい、歯周病の宿主因子の1

つである局所性修飾因子である。歯石ゃう蝕、不良補

綴物、ロ呼吸などが挙げられる。

午後問題解説

(問題 44) 口呼吸でみられるのはどれかo 2つ選べ。

a 口蓋隆起
b 口唇の乾燥

C 前歯の舌側傾斜

d テンシヨンリツジ

選択肢考察 答え bd
xa 口叢隆起は口蓋正中部にみられる隆起である。口
呼吸とは関係ない。
Ob 口呼吸患者では、口唇や口腔の乾燥がみられる。
x c 口呼吸患者では、前歯の唇側傾斜がみられる。
Od 口呼再1患者ではテンシヨンリツジ〈堤状隆起〉が

みられる。

ポイント
く口呼吸でみられる所見〉

ロ呼吸線
口唇や歯肉 口腔粘膜の乾燥

混状隆起〈テンションリツジ〉

ロ輪筋の弛緩、 口唇閉鎖不全

歯列不正 上顎前突や開岐、上顎歯列弓狭窄など

(問題 45)歯周病と相filこ影響を及ぼすと考えられるの

はどれか.

a 早産
b 肺炎

C 胃潰傷

d 糖尿病

選択肢考察 答え d
x a 歯周病は早産に影響を及ぼすと考えられている
が、早産が歯周病に影響を及ぼすとは考えられない。

xb 歯周病は肺査に影響を及ぼすと考えられている

が、肺炎が歯周病に影響を及ぼすとは考えられない。

Xc 胃潰療は歯周病と相互に影響を及ぼすとは考えら

れない。
Od 糖尿病は歯周病と相filこ影響を及lますとは考えら

れている。

ポイント

く歯周病と糎尿病>
歯周病は穂尿病に影響を及ぼすと考えられており、ま

た、槍尿病も歯周病に影響を及ぼすと考えられている.

(問題 46)下顎全部床義歯製作中である。初彰時の口腔
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内写真 (glJ冊午後 No.8)を別に示す。
丸E日で示す部位はどれ力。

a 頬棚
b 下顎隆起

c ハミユラ ノッチ
d レトロモラーパッド

別冊午後 No.8 写真 l
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選択肢考察 答え d 

レトロモラ Jてッド

x a 頬棚とはレトロモラ パッド、歯僧頂、外斜線、
頬小帯に固まれた岐合圧負担域である。

x b 下顎隆起は下顎小臼歯部から犬歯部の舌冊l歯僧部
の歯恨椙当部にみられる骨隆起である.成因は不明

であるが、外骨症の 1つであると考えられている。
被覆粘膜が薄く、義歯床支持域または義歯床辺縁設

定部に存在する。義歯床が接触すると容痛を起こし

やすい。リリ フ〈緩衝〉すべき部位の1つである。
外制的に切除することもある。

x c 輿突上顎切痕ともよばれる。上顎結節後方にみら
れる半月状のくぼみである。蝶形骨翼状突起と上顎

骨の癒合でできたもので、上顎義歯床後緑町設定の

参考になる。

Od 臼後三角ともよばれる。天然歯列では最後臼歯の
すぐ後方にみられる隆起である。。重液腺と結合組織

からなるため、抜歯後に吸収を受付にくく、無歯顎

の顎l~頂後方部に隆起としてみられる.被圧縮牲に

冨むため、印象圧により変形しやすい。義歯の沈下

防止の目的として、義歯床で前方 1/2から 2/3を
被覆すべきであり、下顎義歯床後緑の決定の目安に

なる。

ポイント

くしトロモラ /てッド〉

天然歯列では最後臼歯のすぐ後方にみられる隆起で

ある。下顎義歯床後緑町決定の目安になる。

〔問題 47)CAD/CAM装置を用いて製作できるのはど
れか。 2つ選べ。
a 陶材焼付金属冠
b 硬質レジン前装冠

C オールセラミックヲラウン

d コンポジツトレジンインレー

選択肢考察 答え cd
x a 閣材焼付金属冠は陶材部分と金属部分があるの
で、 CAD/CAM装置では製作できない。
xb 硬質レジン前装冠はレジン部分と金属部分がある

ので、 CAD/CAM装置では製作でき怠い。
Oc オールセラミッヲフラウンはセラミックブ口ッヲ
をCAD/CAM装置で切削加工して製作できる。
Od コンポジットレジンインし はレジンブロッヲを
CAD/CAM装置で切削加工して製作できる。

ポイント

くCAD/CAM装置を用いて製作できる装置材料〉
全部金属冠(チヲン合金)

レジンインレー(コンポジットしジン、ハイブリッドレジン)

セラミッヲインレー(ジルコニア、ガラスセラミック)

レジンジャケツトフラウン(しジン、硬質レジン、ハイブリツ

ドレジン)
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午後問題解説

オールセラミッヲフラウン(ジJしヨニア、力.ラスセラミッヲ)

(問題 48) 粘膜接触面積が最も大きいポンティッヲの基

底面形態はどれか。

a 離底型
b 船底型

C 鞍状型

d リッジラップ型

選択肢考察

xa 粘膜接触面同買はない。
答え c 

xb 粘膜接触面積は小さい。下顎臼歯部に用いられる。

半白浄型であり、固定性ブリッジで使用される。

Oc 粘膜接触面積は大吉く、可搬性ブリッジとして使
用される固

xd 粘膜接触面積はやや大きい。 下顎臼歯部以外の部

位で使用で吉、固定性ブリッジとして使用される。

ポイント

くポンデイツヲ形態と適応〉

(問題 49)9歳の女児。舌小帯の異常を指摘され来院し
た。写真 (別冊午後 No.9)を別に示す。
予想される発音障害はどれか。

a 力行
b マ行

c フ門
d パ行

別冊午後 No.9 写真

選択肢考察 答え c 

舌小都

xa 力行は上顎大臼歯舌側と舌が接触することによっ
て発音される。

xb 、xd マ行、パ行は上下の口唇が接触することに
よって発音される。

Oc 舌が挙上できないとサ行、ラ行、ヲ行の発音陣蓄
が生じやすい。

ポイント

〈舌小帯短縮症による発音障害>

舌尖部の硬口蓋および歯肉への接触不十分によるラ

行、タ行、ザ行の発音障害が生じる。
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一
(問題 50) 28歳の女性。下顎右側大臼歯部の顎骨の腫

IJRを主訴として来航した。 2年前から気づいていたが、
痛みがないので放置していた。初診時の顔貌写真 (別冊

午後 No.l0)を別に示君。

考えられる疾患はどれか。

a 腺犠襲胞癌
b 歯性上顎洞炎

C 工ナメル上皮臆

d シ工ーグレン症候群

|別冊午後 No.lO写真 |

選択肢考察 答え c 

x a 腺様嚢胞癌は唾液腺にみられる悪性腫楊である。
2年間も放置できない。
xb 上顎洞にみられる疾患であるが、顎骨は腫脹し怠

い。鈍痛を伴うことがある。

Oc 腫模実質がエナメル器に類似した構造をもっ、良
性の歯原性上皮性股携であるロ顎骨内で緩慢に発育

し、無痛性である。下顎臼歯部に好発し、煩舌側の

膨隆を特徴とし、羊皮紙敏感を呈する。

xd 顎骨は腫脹せず、耳下腺が陸脹する。

ポイント

くエナメル上皮腫〉

①良性の歯原性上皮性腫痕である。

②下顎臼歯部に好発する。

@20~40歳に多い。
④顎骨肉で緩慢に発育し、無病性である。

〔問題 51) 三叉神経痛について正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 昧覚障害が起こる.

b 激しい発作性痔痛がある。

c 20 ~ 30歳の女性に多い。
d 治療には力)cパマゼピンが有効である。

選択肢考察 答え bd
x a 昧覚障害は起こらない。顔面神経麻揮では昧覚障
富や唾液分泌障害がみられる。

Ob 2~3分間の激しい発作性捧痛(電撃犠怒痛)が
ある。

x c 40歳以上の女性に多い。
Od 治療法には、薬物療法 (力jしパマゼピンやピヲ
ミン日)、理学療法(赤外線照射)、 神経ブロッヲ、

手術癒法(神経切断術、神経治除術、血管減圧術)

などがある。

午後問題解説

ポイント

く三叉神経痛〉

( 1) 2~3封品物激しい発作性痔痛<ll!樹蹄痛)がある。
②片側性に発症する。

~J40歳以上の女性に多い。
めパト 1)ッヲの発痛帯(口唇、前額部、側頭部)がみ

られる。

。バレーの圧痛点(眼窓上孔、眼高下孔、オトガイ孔

の圧痛)がみられる。

¥9治療法 薬物療法(力Jしパマゼピンやピヲミン日)、
理学療法(赤外線照射)、神経ブロッヲ、

手術療法(神経切断術、神経捻除術、血管

減圧術)

[問題 52) 上顎の伝達麻酔後にみられるのはどれかa

a ベリルのワイン
b マルゲーヌ圧踊

C キューンの貧血帯

d ニコルスキ現象

選択肢考察 答え C

x a ベリJしのすインとは、眠気があり、中程度の眼隙
下垂がみられる状態のことで、静脈内鎮静法の至適

鎮静状態の判定に用いられる。

xb マ)~ゲ ヌ圧痛とは、骨折線に一致した限局性の
著明な圧痛のことである。

Oc キユ ンの貧血帯とは、上顎の伝達麻酔後にみら
れる不定形の境界明瞭な貧血帯である。

xd 二コ)cスキ 現象は天庖癒でみられる。皮膚や粘

膜を擦過すると容易に表層が剥離する現象である。

ポイント

〈キユ ンの貧血帯〉

上顎の伝達麻酔後にみられる不定形の境界明瞭な貧

血帯である。

30~60分で消失する。
貧血帯に一致して皮下出血がみられる場合がある

が、 1~2週間で消失する。
血管の虚掌や血管収縮薬の影響と考えられる。

[問題 53) 矯正治療中の口股内写真 [別冊午後 No.l1l
を別に示す。

矢印で示す顎間ゴムについて正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 111級ゴムである。
b 患者自身が交換する。

C 断続的抵力が加わる。

d 下顎前歯の圧下が生じる。

l 別冊午後 No.ll 写真|

選択肢考察 答え a b 

。υ
q
J
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Oa 上額大臼歯部から干顎犬歯部にかけてあるため、
川級ゴムである。

Ob 顎間ゴムは患者自身が主役する。

x c 領閣ゴムは持続的な力が加わる。
x d 111級ゴムは下顎前歯をi廷出さ世る作用がある。

ポイント

<顎間ゴムの種競>

11級ゴム下顎の臼歯がら上顎の前歯犬歯1ζ向か

って由、ける

111級ゴム上顎の臼歯から下額の前歯犬歯に向か

ってかける

垂直ゴム 上下顎歯!と垂直にかける

交叉ゴム 上顎煩桐iから下顎舌側に向かつて力、ける

別

る
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選択肢考察 答え d 

上顎

軍大臼曲

x a (J)は近心頬側目立頭である.
x b (創立遠心頬{則峻頭である。

Xc ③は遠心舌側岐顕である。

Od ④は上顎第一大臼歯の近心舌官ij岐頭であり、正常
な岐合関係で下顎第 大臼歯の中心高と対古する。

ポイント

く上下顎第一大臼歯の正常な対合関係〉

上顎第一大臼歯の近心頬側岐頭三角陸線と下顎第

大臼歯の頬面満

上顎第一大臼闘の近心舌側岐頭と下積第 大臼歯の

中心m

{問題 55) 不正岐合の先天的原因はどれか。 2つ選べ。
a う蝕

b 過剰歯

C 媛小歯

d 乳歯の早期喪失

選択肢考察 答え bc
x a う蝕は不正岐合の局所的原因である。
Ob 過刺歯は不正岐古の先天的原因である。

Oc 媛小歯は不正校合の先天的原因である。
xd 乳歯の早期喪失は不正岐合の局所的原因である。

午後問題解説

ポイント

く不正岐合の先天的原因〉

遺伝

先天異常

歯数の異常

歯の形態異常

(問題 56) Hellmanの歯齢で混合歯列期に相当するのは

どれか。

a 1 C期~II C朗

b 11 A期~ II IA 賜

c 11 C 期~I I I B期

d 111 A 期~III C期

選択肢考察 答え c
x a I C期は乳歯岐合完成前であり、乳歯列期に相当
する。混合歯列朔ではない。

x b 11 A期は乳歯岐合完成期であり、乳歯列期に相当
する。混合歯列朗ではない。

Oc 11 C期は第一大臼歯および前歯萌出開始期であ
り、 111日期は惜ij方歯群交換期である。したがって、

11 C期~III 日期は混合歯列期に相当する。

x d 111 C期は第二大臼歯萌出開始期であり、永久歯列
期に相当する。混合歯列婦ではない。

ポイント

くHellmanの歯齢と歯列の関係>

IA期師歯朗

IC期~IIA朔乳歯列期

11 C期~I II 日明混合歯列期

IIIC期~VA期永久歯列期

{問題 57) 5歳の男児。下顎左側第 乳臼歯に生活歯髄
切断法を行うことになった。処置中の口腔内写真 {別冊

午後 No.13)を別に示す。

次に用いるのはどれか。

a ストッピング
b 水酸化カルシウム糊剤

C グラスアイオノマセメント

d 酸化亜鉛ユージノ ルセメント

1 別冊午後 No.13 写真

選択肢考察 答え b 

』歯髄1J'切l頃

されている

xa ストッピンクは封鎖性が低く生活歯髄切断の仮封
材として使用しなし、

Ob 恨管口部で歯髄が切断されており、次に断髄面に

水酸化カルシウム糊剤を貼薬する。

Xc グラスアイオノマーセメントは仮封材として用い

る。

39 
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Xd 酸化亜鉛ユ ジノーJしセメントは水酸化カルシウ
ム糊剤を貼薬したあとの裏層材として用いられる.

ポイント

く生活歯髄切断〉

恨管口部で歯髄を切断して、断随面を水酸化カルシ

ウム糊剤で被覆することでデンチンブリッジを形成さ

せる方法である。冠部歯髄をスプンエキスカベーヲ

で除去した後、根管口よりやや大きめのラウンドパ

を用いて歯髄を切断する固

[問題 58) コンポジツトレジン冠修復を行うこととした。
ヲラウンフォームの適合に用いるのはどれか。

a 岐合紙
b 金冠パサミ

c ゴードンのプライヤ
d ムシャーンのプライヤ

選択肢考察 答え b

X a 岐合紙は岐合調整時に用いる。ヲラウンフォ ム
の適合には用いない。

Ob クラウンフォ ムの適合に用いるのは金冠パサミ

である。

X C ゴードンのブライヤーは乳歯周既製冠の調整に用

いる。クラウンフォームの適合には用い草い。

xd ムシャーンのプライヤ は乳歯用既製冠の調整に

用いる。ヲラウン7'守 ムの適合には用いない.

ポイント

くコンポジツトレジン冠修復>

金冠パサミで適合させたヲラウンフォ ムを用いて

コンポジットレジン在支台歯に圧接する。その際、コ

ンポジットレジンへの気泡混入を防ぎ、余剰なレジン

を流出させるためにクラウンフォ ムの切縁側に小さ

な穴を開けておく。

[問題 59)老年症候群に吉まれないのはどれか。
a うつ
b 黄痘

c 誤瞭
d 転倒

選択肢考察 答え b
Oa 老年症候群ではうつ症状がみられる。

x b 老年症候群では黄痘はみられない。
Oc 老年症候群では誤鳴がみられ、誤明性肺炎が生U

やすい。

Od 老年症候群では転倒のリスヲが増加する。

ポイント

〈老年症候群〉

個人差が大きい。

高齢者は1人で多くの疾患を有する。
疾患の徴候が非定型的である。

疾病情造、疾患の病態が異なる。

治療、薬剤に対する反応が異なる。

侵襲的な検査が行いにくい。

検査値の基準値が若年者と異なる。

本来の疾患と直接関係のない合併症を起こしゃすい.

午後問題解説

なるべく早期白離床、自立を図るように配噂する。

予後が、社会的、環境的な要素により支配されやす

く、疾患の完全な;台癒が望めないことが書いた晶、

社会復帰の対応が難しい。

[問題 60) 認知症の評価スケ Jしはどれか.
a 81 (8arthellndex) 

b FIM (Function剖IndependenceMeasure) 

c GOHAl (General Oral Health Assessment ¥ndex) 

d HDS-R (Hasegawa Dementia Scale-Reversion) 

選択肢考察 答え d
x a 81はADL(Act叫 iesof Daily Livi門g)の評価法
である。食事、移乗、整容、トイレ、入浴、歩行、

階段昇降、更衣、排便、排尿の 10項目を評価する。

「できるJADしを評価する。

x b FIMはADLの評価法である。実際に「している』

ADLを評価することで、介助量の測定が可能である.

x c GOHAIは口腔に関連した疾患特異的QOL尺度

である。
Od HDS-Rは認知機能の評価スケ んである.認知

症のスヲリ 二yグを目的とする。

ポイント
く認知機能の評価スケール>

*質問紙法認知機能評価

改訂長谷川式簡易知能評価スケ ル (HDS-R)

Mini Mental State Examination (MMSE) 

時計j苗写テスト

ベントン視覚記銘検査

*観察法認知機能評価

Functional assessment staging (FAST) 

N式老年者用精神状態尺度 (NMスケ ル〉

Clinical Dementia Rating (CDR) 

{問題 61l 経鼻経管栄養の特徴はどれか。
a 時下機能を阻害する。
b 誤瞭性肺炎のリスヲがない。

c 6週以上の留置が可能である。
d 留置のための外科的手術が必要である。

選択肢考察 答え a
Oa 経型車経管により瞭下機能在阻害する.

xb 宵食道逆流を認めるときは誤嚇性肺炎に注意する

必要がある。

x c 経鼻経管の使用は一般的に6週末満であり、日週
以上のと吉は胃痩揚擾を選択する。

xd 留置のための外科的手術が必要なのは胃痩腸橿

である。

ポイント

く経揖経管栄養〉

| 利点 | 究点 | 

|口安駅目菅盟理が摘柵簡融匝配であ踊る 瑚や蹴即な…
中岬踊栄糟相聾むより生醐で|ト問下亜蜘帥阻閤害す持る
高東聾を棋詰できる. 誤畷性肺斑のリスクが高い.
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〔問題 62)正の強化による行動調整法はどれか。
a タイムアウト法

b T ell-Show-Do法

C レスポンスコスト法

d トークン工コノミ一法

選択肢考察 答え d

x a 9イムアウト法は、問題のあった場所から 度隅
絶させる方法で、負の強化による行動調整法である。

x b Tell-Show-Do法は系統的鋭感作法で、恐怖を与

えているものについて説明し、見せる方法である。

x c レスポンスコスト法は、できなかったときにト
ヲンを取り上げる方法で、負の強化による行動調整

法である。

Od ト ヲン工コノミ 法は、上手くできたときにト

クンを与える方法で、正の強化による行動謁整法

である.

ポイント

く障害児への歯科的対応法〉

本正の強化による行動調整法

ト クン工コノミ一法

*負の強化による行動調整法

ヲイムアウト法

レスポンスコスト法

ハンドオーバーマウス法

(問題 63)う蝕の第二次予防の組合せで正しいのはどれ
力、。

a 特異的防御一一一一一一 間食指導

b 機能喪失阻止ーー一一ブリッジ装着

C 早期発見即時処置 フッ化ジアンミン銀塗布

d リハビリテション 小窟裂溝填塞

選択肢考察 答え c
x a 特異的防御として間食指導を行うのは第 次予防
である。

x b 機能喪失阻止は第二次予防であるが、ブリッジ装
着は第三次予防である。

Oc 早期発見・即時処置としてフッ化ジアンミン銀塗

布を行うのは第二次予防である。

xd リハビリテーシヨンは第三次予防であり、小高裂

i満填塞は第一次予防である。

ポイント

フッ化物の応用は、う蝕の第一次予防としての特異的

防御である。じかし、フッ化ジアンミン銀塗布は早期発

見 即時処置として行う第二次予防である。

(問題 64)妊娠期の口腔にみられやすい疾患はどれか。
2つ選べ。
a 歯肉炎

b 工プーリス

C くさび状欠1員
d エナメ1し上皮腫

選択肢考察 答え ab 
Oa 妊娠期の口授では、歯肉炎がみられやすい。

午後問題解説

Ob 妊娠朗の口腔では、妊娠性工プ リスがみられや

すい。

x c くさび状欠損はアブ7ラフションで生じる。妊娠
期の口腔にみられやすいとはいえない。

xd エナメル上皮腫は良性腫携である。妊娠湖町口腔

にみられやすいとはいえない。

ポイント

妊娠期にはホルモンのバランスの変化や悪阻による口

腔清掃不良などの影曹によって、う蝕や歯肉炎、工プー

リスなどが生じやすい。歯肉炎や工プ リスは出産後に

軽減、消失することも多い。

〔問題 65)PMTCに用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 歯垢染色剤
b ラパーダム

C ポピドンヨード

d フッ化ナトリウム

選択肢考察 答え ad

Oa 歯垢染色剤でプラーヲを染め出してから行う。

xb ラパーダムは防湿に用いる。 PMTCには使用し

ない。

x c ポピドンヨードは消毒剤である。 PMTCには使

用し怠い。

Od 歯面清掃研磨後にフッ化ナトリウムなどのフッ

化物を塗布する.

ポイント

く PMTC>

プラーヲを染め出した後、研磨町を使用レてラパ

力ップやエパチップ、ポリツシングブラシなどで歯面

清掃研磨を行う。愚後に象牙質知覚過敏症や根面う

蝕などの予防としてフッ化物の塗布を行う.

(問題 66) 口腔内写真 {別冊午後 NO.14)を別に示す。

ファーケーシヨンプローブを使用する部位はどれ力。

2つ選べ。
a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 NO.14 写真

選択肢考察 答え bc 
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在するため、ファ ケシヨンプ口 ブを使用する

部位である。

xd ④は上顎第大臼歯口蓋側である。根分岐部は存

在しない。

ポイント

<根分岐部病変>

複根歯の根間中隔の歯周組織が破壊された状態であ

り、 般的には上下顎の大臼歯および上顎第一小臼歯

にみられる。

[問題 67) Glickmanの分類で根分岐部が口控内!と露出

しているのはどれか。

a 級
b 2車産

c 3級

d 4級

選択肢考察

x a、xb、xc 、Od

答え d 

Glickmanの分類で根分岐部が口腔内に露出して

いるのは4級である。

ポイント

< GIにkmanの分類>
1級分岐部病変は存在するが、 工ッフス線写真上で

異常を認めないもの

2級骨吸収が存在し、プローブは陣入できるが貫通

しないもの

3級プ口 ブは貫通するが、根分岐部が歯肉で覆わ

れているもの

4級 分岐部が口腔内に露出してプローブが貫通する

もの

〔問題 68)ι臓ベスメ 力装着者に使用で吉るのは
どれか。 2つ選べ。
a 電気メス

b 超音波スケ ラー

c PMTC用ハンドピース

d 工アヲーピンハンドピス

選択肢考察 答え cd
Xa  心臓ペースメーカ 装着者に電気メスは使用しな

し、。

x b ι臨ベスメ力装着者に超音波スケラは
使用しない。

Oc  、Od PMTC用ハンドピ スなどのマイヲロモ

ヲ ハンドピースや工アヲ ピンハンドピースは

心臓ベースメーカ 装着者に使用できる。

ポイント
<ι臓ベスメ力 に影響を与えるおそれのある機器>
電気メス

歯髄電気診断器

超音波スケーラー

インピーダンス測定器

午後問題解説

〔問題 69) 評価の際1;:歯周プローブを用いるのはどれか。

a P e 1 
b PHP 

c PMA Index 

d 0' LearyのPCR

選択肢考察 答え a
Oa pelは、歯肉辺縁l己嬢する部位のプラーク付着塁

を評価するもので、プロブや歯垢染色剤を用いる。

X b PHPは歯垢染色剤を用いて歯面lζ付着したプラ

?を評価する。

x c PMA Indexは歯肉炎を評価するものであるが、

器具は使用しない。

X d 0' LearyのPCRは歯垢染色剤を用いて歯面1;:村

着したプラ ?を評価する。

ポイント

< P e I (Plaque Index) > 
6 21 4 
ー斗 ヒヱてを被検歯とし、それぞれ4歯面を評咽する。
4 12 6 
プラ クの付着豊lこより 0-3のスコアに判定する。

|;スコア口|プラ クなし i 
j7:::JYlj肉眼ではプラ ヲの付制服できない。ブロブやl
スコア1曲垢染色剤を用いてわかる程度の付着状態

j7.:mj肉眼でブラク白付着を臨時、特度のプラーゥ
スコア2が歯肉辺縁に付着

1 スコア31多量 (厚さ 1~2m叫のプラ フが歯肉ill婦に付着 | 

〔問題 70) 超音波スケーラーの特徴はどれか。 2つ選べ。

a 歯肉緑下に使用できる。

b チップは 20Hzで振動する。

C エアロゾルの発生を抑制する。

d キャピデ ション効果がある。

選択肢考察 答え ad
Oa 超音波スケ ラ は歯肉縁下に使用できる。

xb 超音波スケ うのチップは 20kHzで振動する。

x c 超音波スケ ラ使用時はエアロゾルが発生する
ため感染予防が必要である。

Od 超音波スケーラーはキャビテ ション効果がある。

ポイント

42ー

〈超音波スケ ラーの注意点〉

修復物辺縁の損傷に注意する。

歯根露出部では知覚過敏に注意する。

心臓ベースメ 力装着者には使用しない。

工ア口ゾJしが発生するため、ガ ド付きマスウなど

の感染予防の対策を講じる。

第28回第1田川里試

〔問題 71) 下顎左側臼歯部の工ックス線写真 (別冊午後
No.15)を別に示す。

矢印の頬側部位lζ適したグレーシーヲイプキュレッ卜

はどれか。

a #11 
b # 12 

c # 13 
d # 14 

|別冊 午後 NO.15 写真 |

選択肢考察 答え c 

軍大臼歯近IC'根の
遠心面を指している

x a # 11は下顎左側臼歯部の近心面舌側部に適して
いる。

x b # 12は下顎左側臼歯部の近心面頬側部!こ適して
いる。

Oc 矢印の部位は下顎左側第 大臼歯近ι、恨の遠心面
であり、その頬側部位にはグレーシータイプキユし

ツト #13が適している。

x d # 14は下顎左側臼歯部の遠心面舌側部に適して
いる。

ポイント

くグレ シヲイプキュレット>

# II1 # 12 臼歯部近心面および近心方向の隣接歯間部

# 131 # 14 臼歯部遠心面および遠心方向の隣接歯間部

〔問題 72)歯周治療後の再評価でメインテナンスに移行
する基準となるのはどれか。 2つ選べ。
a 動揺度O度
b プロ ビング時の出血なし

c 0' LearyのPCR20%以下
d 歯周ポケッ トの深さ 4mm以下

選択肢考察 答え ab 
Oa 動揺度O度はメインテナンスに移行する基準であ

る。

Ob プロービング時の出血なしはメインテナンス仁移

行する基準である固

x c 0' LearyのPCR20%以下はメインテナンスに移

行する基準ではない。

xd メインテナンス1;:移行する基準は歯周ポケッ トの

深さ 3mm以下である。

ポイント

メインテナンスに移行するのは、歯周治療により治癒

した症例である。治癒の基準として、歯肉の炎症がなく、

歯周ポケットは 3mm以下、ブローピング時の出血がな

い、歯の動揺は生理的範囲とされている。
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午後問題解説

〔問題 73) 炭酸水素ナト 1)ウムパウダ 在用いた歯面清

掃器の使用法でEしいのはどれか。 2つ選べ。
a ノズJ"は歯面に密着させる。
b ゴーグルを着用して操作する。

C 小さな円を描くように操作する。

d 切縁側から歯肉側へ向けて噴射する。

選択肢考察 答え b c 
xa ノズルは歯面から 2~5mm 離す。

Ob パウダーやエアロゾルが飛散するため、ゴーグJレ
やマス?などを着用して操作する。

Oc スプレ 操作は小さな円を描くように行う。

xd ノズJ"在歯肉側から切縁側へ向けて噴射する。

ポイント

<炭酸水素ナトリウムを用いた歯面清掃器の使用法〉

小さな円を描くように操作する。

ノズJしは歯面から 2~5mm離す。

ノズJしを歯肉側力、ら切縁側へ向け、 30-白日度の角
度で使用する。

気腫などを生じる可能性があるため、歯肉縁下や根

面などへ向けて噴射しない。

感染予防のため、ゴ グルやマスヲなどを着用する。

(問題 74) う蝕活動性試験で乳酸菌数を評価するのはど

れか。 2つ選べ。
a RDテスト@

b DentocultisーLB

c Had l e~ゾ test

d 力リオスヲットS

選択肢考察 答え bc

x a RDテスト@ はしサズリン還元性菌の菌数レベJし
を評価するう蝕活動性試験である。

o b Oentocul伊 LBは乳酸菌数を評価するう蝕活動
性試験である。

o c Hadley te5tは乳酸菌数を評価するう蝕活動性試
験である。

xd 力1)オスヲッ卜@はプラーヲ中の酸産生菌の酸

産生能を評価するう蝕活動性試験である。

ポイント

くう蝕活動性試験>

微生物因子としてミュータンスレンサ球菌や乳酸菌

の菌数を測定するものや酸産生能を評価するものなど

がある。また、宿主因子として唾液緩衝能や歯質耐酸

能などを評価するものがある。

[問題 75) 11歳の女児。上顎左側第一小臼歯にレジン

系/J唱裂j甫填塞在行うとととした。処置中の口腔内写真
(別冊午後 No.16) を~IJに示す。
次に行うのはどれか。

a ，)く洗

b j量塞

C 光照射

d 岐合調整

|別冊 午後 NO.16 写真
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選択肢考察 答え a 

ポリッシンヲブラシで歯函，青掃を行っている

Oa ポリツシングブラシで歯面清掃を行っているた
的、次lこ水洗を行い、続いて乾燥するとよい。
Xb レジン系小窟裂満填塞では、損塞の前!と酸処理が

必要である。

x c 光照射は填塞材を填塞してから行う。
x d j轟塞が終了したら、最後に岐合在確認して校合調

整を行う。

ポイント

くレジン系小窟裂溝填塞〉

レジン系i量塞材が脱落しないよう、ラパ ダム防湿
および酸処理を確実に行うことが重要である。

(問題 76) 水道水フロりデ シヨンに利用されているフ

ツ化物はどれか。 2つ選べ。

a フッ化第スズ
b フッ化力jしシウム

C ケイフッ化ナトUウム

d モノフルオ口リン酸ナトリウム

選択肢考察 答え bc
x a フッ化第一スズはフッ化物歯菌塗布lこ用いられて
いる。

Ob フッ化カルシウムは水道水フロリデーシヨンl己用

いられている。

Oc ケイフッ化ナトリウムは水道水フロリデ ション
に用いられている。

xd モノフルオロリン酸ナトリウムはフッ化物配合歯
磨剤に用いられている。

ポイント

く水道水フロリデーシヨン>

フッ化物の全身応用である。

ケイフッ化ナトリウムやケイフッ化水素酸、ケイフ

ッ化アンモニウム、フッ化力)L，シウムが用いられて

いる。

[問題 77) 15歳以上のフッ化物配合歯磨剤の効果的な

使用法はどれ力、。 2つ選べ。
a 洗口は1固とする。
b 30-60秒間洗口する。
C 歯磨剤の震は 5mm以下とする。

d 磨く前に歯磨南IJを歯面全体に広げる。

選択肢考察 答え ad
Oa フッ化物配合歯磨間jを使用した際の;先口は 1回の
みとする。

xb 洗口は 5秒程度がよい。

x c 15歳以上では歯磨剤の量は2cm程度がよい。歯
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午後問題解説

麿剤の呈を5mm以下とするのは3-5歳児である。

Od フッ化物配合歯磨剤を使用する際lこは、磨く前に
歯磨剤を歯面全体に広げるのが効果的である。

ポイント

<7ツ化物配合歯磨剤に使用される7ツ化物〉

フッ化ナトリウム

モノフJしオロリン酸ナトりウム

(問題 78) 矯正治療の過程でSOAPに準悔して診療記
録を作成する場合、 rOJが得られるのはどれか。

a 検査
b 診断

C 動的治療

d 治療計画策定

選択肢考察 答え a
Oa rOJは診察や検査から得られる客観的情報である。
x b 診断や治療の評価は rAJに該当する。

x c 動的治療は実際に行った矯正治療のため rPJIL: 
該当する。

xd 治療計画策定は rpJに該当する。

ポイント

く SOAP>
S (Subjective data) 主観的情報
o (Objective data) 客観的情報
A (Assessment) 評価、判断

P (円an) 計画(実施内容)

〔問題 79) ハイリスクアプロ チはどれか。 2つ選べ。
a 高等学校での歯科保健教育
b 地域住民への歯科健康相談

c 職場の喫煙者への歯科保健指導

d 要支援2の者への口腔機能向上トレ ニング

選択肢考察 答え cd
x a 高等学校での歯科保健教育はポピユレーシヨンア
ブローチである。

x b 地域住民への歯科健康相談はポピュレ シヨンア
プロ チである。

Oc 職場の喫煙者への歯科保健指導は八イリスヲアブ
ロチである。

Od 要支援2の者への口腔機能向上トレー二ングは八

イリスフアプロ チである。

ポイント

ハイリスウアプロ チは疾患を発生しやすい高いリス?

をもった人を対象に絞り込んで対処していく手法である。

第28団第1回模試

〔問題 80)日6歳の女性。硬いものが噛めないことを主
訴として家族から往診を依頼された。日中はベッド上で

の生活が主体であるが、座位は保てるという。屋内での

生活は介助を必要とレており、介助により車椅子への移

乗は可能である。

日常生活自立度のうンヲはどれか。

a A-2 
b 8-2 

c C-2 
d J-2 

選択肢考察 答え b

x a うンヲ A-2は屋内での生活は概ね自立している
が、介助なしには外出せず、外出の頻度が告なく、

日中も寝たり起きたりの生活をしている状態である。

Ob ランウ 8-2は屋内での生活は何らかの介助を要

し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位

を保ち、介助により車いすに移乗する状態である。

x c ランク C-2は 1日中ベッド上で過ごし、排池、
食事、着替えにおいて介助を要し、自力では寝返り

もうたない状態であるロ

xd ランヲ J-2は何らかの障害などを有するが、 日常
生活はほぼ自立しており独力で外出し、隣近所へな

ら外出する状態である。

ポイント

<障害者の日常生活自立度判定基準>

'何らかの障害などを有するが、日常生活はほぼ自立

生活自立|ランクJ
しており独力で外出する
'"遜俄閏怠どを利用して外出する
2 隣近所へ怠ら外出する

準寝たきり

寝たきり

屋円VOJ笠沼は概ね自立しているが介助なし!こは
外出し怠い
11介助により外出し、日中はほとんどベッドから艦

ランクAI} れて生活する
2 外出の揖置が少怠く、日中も寝たり起きたりの
生活をしている

庭内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド
上での生活が主体であるが座位を保つ

ランクB11車いすに移乗し、食事、 俳池はベッドから桜れて
行う
2介助により車いすに移乗する
1 日中べッド上で過ごし、 II~;~，食事、箸替において

t介助を要する
ランクcl
11自力で寝返りをうつ
2自力では寝返りもうたない

[問題 81) 家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケ
ジに表示が義務づけられていない項目はどれか。

a 柄の材質
b 毛の硬さ

C 毛の長さ

d 耐熱畠度

選択肢考察 答え c
Oa 家庭用品品質表示法」では柄の材質の表示が義
務付けられている。

Ob 家庭用品品質表示法Iでは毛の硬さの表示が義
務付けられている。

x c 家庭用品品質表示法Jでは毛の長さの表示は義
務付けられていない。

Od 家庭用品品質表示法J では耐熱温度の表示が義
務付けられている。
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午後問題解説

ポイント

く家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッ7 ジに表
示が義務づけられている項目〉

柄の材質

毛の材質

毛の硬さ

耐熱温度

[問題 82) 保健所で保護者を対象とした歯科保健指導を

行ったところ、保護者から口腔清掃方法について質問を

受けた。児童は1週前に下顎乳中切歯が萌出したという。
全身疾患や口腔粘膜の異常はない。

保護者への適切な助言はどれか。 2つ選べ。
a 歯ブラシ!こ慣らす練習をしましょう。
b 夜間の頻回の授乳を避けてください。

C 就寝前の歯磨きを習慣化してください。

d 子とも自身で歯を磨く練習を開始しましょう。

選択肢考察 答え ab 
Oa 下顎乳中切歯が萌出するのは生後7-8か月の離
乳中期である。この時期の口腔清掃方法は歯ブラシ

に慣らす練習をすることである。

Ob 離乳中期は夜間に頻回の慢乳を避けるように指導
する。

Xc 就寝前の歯磨吉を習慣化するのは離乳完了期であ

る。

xd 子ども自身で歯を磨く練習を開始するのは離乳完
了期である。

ポイント

く離乳中期(生後7-8か月)の口腔清掃方法>
歯ブラシ1ζ慣らす練習をする。

夜間に頻回の痩乳を避けるように指導する。

〔問題 83) 53歳の女性。歯磨き時に上顎前歯部歯肉か

ら出血することを主訴として来院した。口腔内写真 (別

冊午後 NO.1η を別に示す。

症状を緩和する歯磨剤の薬効成分はどれか。2つ選べ。
a トラネキサム酸
b 乳酸アルミニウム

C イプシロンアミノ力プロン酸

d モノフルオロリン酸ナトリウム

|別冊午後 NO.17 写真

選択肢考察 答え aC 

歯肉腫脹

Oa トラネキサム酸は歯肉腫脹や直面肉からの出血を緩
和する歯磨剤の薬効成分である。

xb 乳酸アルミニウムは知覚過敏を緩閉口する歯磨剤の

薬効成分である。
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Oc イプシロンアミノ力プロン酸は歯肉の炎症をt童相
ずる歯磨剤の薬効成分である.

Xd モノフルオロリン酸ナトリウムは歯の再石灰化を

促進する歯磨剤の薬効成分である.

ポイント

く歯周疾患予防のための歯磨剤の薬効成分〉

殺菌塩酸ヲロJしヘキシジン、トリクロサン、塩
化セチルピりジ二ウム、塩化ベYザルコニ

ウム

消炎グリチ)~リチン酸類、イプシロンアミノ力

プロン酸

出血抑制 トラネキ廿ム酸

粘膜の収敏 題化ナトリウム

〔問題 84)認知症高齢者の居宅で口腔衛生指導を行う際、
対象となるのはどれか.2つ選べ。
a 民生委員

b 介護福祉士

C 訪問看護師

d 介護支援専門員

選択肢考察 答え bc 
xa 民生委員の職甥は、f援助を必要とする者がその
有する能力に応じ自立した日常生活を営むことがで

きるように生活に関する相談に応じ、助言そのほ力、

の健助を行うこと』や「援助を必要とする者が福祉

サ ピスを適切に利用するために品要な情報の提供

そのほかの援助を行うことJであり、民生委員は口

腔清掃指導の対象とはならない。

Ob 介護福祉士町職務i草、「専門的知識および技術を
もって、身体上または精神上の障害があることによ

り日常生活を営むのに支障がある者につ吉心身の状

況に応じた介謹(曙疲)吸引そのほかのその者が日

常生活を営むのに必要拡行為であって、医師の指示

の下に行われるもの(暗疾吸引など)を行い、なら

びにその者およびその介護者に対して介護に関する

指導を行うことJであり、介護福祉士は口腔清帰指

導の対象となる。

Oc 訪問看護とは「疾病または負傷により居宅におい
て継続して療養を受ける状態にある者に対しその者

の居宅において看護帥などが行う療養上の世註また

は必要怠嘗療の補助』であり、訪問看護師は口腔清

掃指導の対象となる.

Xd 介護支援専門員の職務は、「要介護者や要支媛書

の相談や心身の状況に応じるとともに、ザーピス(訪

問介護、デイサービスなど)を受けられるようにケ

アプラン(介護サ ピスなどの提供についての計画)

の作成や市町村守 ピス事業者施設などι由連
絡調整を行うことJであり、介護支媛専門員は口腔

清掃指導の対象とはならない。

ポイント

居宅での認知症高齢者に対する口腔ケアは介護者に依

存するところが大きく、介護者に口腔衛生指導在行うこ

とが重要となる.

午後問題解説 第28回第1回模試

Xb 患者情報は多職種で共有する。

Oc 栄養サポートチームでは栄養障害に伴う合併症を
予防する。

Xd 栄養サポ トチムでは経管栄養から経口栄養へ

の移行を目指す。

{問題 85) 日本人の食事慎取基準の鎮式図を示す.
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ポイント

く栄養サポートチーム (NST)> 
栄養障害の状態にある患者や栄養管理をしなければ

栄養障富になることが見込まれる患者に対し、 QOl
の向上、原疾患の治癒促進および感染症などの合併症

予防などを目的として、栄養管理を行う専門的知識を

有した多蛾橿から怠るチームである。

〔問題 88)飲水中枢があるのはどれか。
a 橋
b 延髄

C 小脳

d 視床下部
選択肢考察 答え a
Oa 矢印に該当する慎取量は推定平均必要重である。
ピヲミンAには推定平崎必要量が定められている。

xb 、xc 、xd ピヲミンDやピヲミンE、ピヲミン
Kは推定平均必要量が定められていないロ

選択肢考察 答え d

xa 僑には排尿中枢がある。
xb 延髄には生命維持中砲に加え、舌咽神経、迷走神
経、副神経、舌下神経の神経篠や、昧覚lι関わるlJI1
束綾などが位置する。また、呼吸、循環、岨喝、隠

下、噸吐、唾液分泌などの中枢がある.

x c 小脳は運動の統合や箇調(平衡機能姿勢運動
の円滑化など)に重要な役割を担っている。

Od 視床下部には飲水中l~がある.

ポイント

く脂溶性ピ?ミン〉

ピヲミンA

ピヲミンD

ピヲミンE

ピヲミンK

ポイント

視床下部には捜食中枢や飲水中枢、体温調節中枢、睡

眠中枢などが存在する。

〔問題 86)必須アミノ酸はどれかロ
a アラ二ン
b グリシン

c プロリン

d 口イシン (問題 89) 要介護者が誤略しやすいのはどれか.

a 肉類
b 紅茶

c ゼリー
d プリン

選択肢考察 答え d

xa アラニンは工ラスチンに多く含まれるが、必須ア
ミノ酸ではないa

xb 、xc グリシンやプロリンはコラーゲンや工ラス
チンに多く含まれるが、必須アミノ酸ではない。

Od 口イシンは必須アミノ酸である。
選択肢考察 答え b 

x a、Ob、xc 、xd
高齢者や要介護者はお茶など液体のものを誤慌し

やすい。そのため、食事ではとろみをつけたりゼラ

チンで固めたり、口腔内で食塊を作りやすくかっ飲

み込みやすくしておくことが重要である。

ポイント

く必須アミノ酸〉

パリン、ロイシン、イソロイシン、トリプトファン、

フェ二)~アラニン、スレオ二ン、メチオ二ン、アルギ

ニン、リシン、ヒスチジy ポイント

く要介護者に対する誤嚇防止〉

とろみをつける。

ゼラチンで固める。〔問題 87) 栄養サポートチーム (NST)で正しいのは

どれか。

a 職種閣で鶴争意識をもっ。
b 患者情報は多臨種に漏洩しない。

C 栄養障害に伴う合併症を予防する.

d 経口摂取から経管栄養への移行を自指す.

選択肢考察 答え c 
ー均旬並圏官恨唱することが重要

午後問題解説

(問題 90) 77歳の男性。食事情聞が畏くなってきたこ

とを気にして来院した。10か月前に脳出血を発症した
という.鴨下反射の惹起は良好である.米飯寝取後の患

者の口腔内写真 (別冊午後No.18)を示す.

障害されている侵食慌下の過程はどれが.2つ選べ。
a 先行期

b 準備期

C 口腔期

d 咽頭朗

別冊午後 NO.18 写真

選択肢考察 答え bc 

舌田上に米飯

口腔前庭に貴塊

x a 先行間は食物を視覚や暖覚が特殊感覚として、触
圧寛が物理的性質の情報として上位脳に送る時期で

ある。食物の認知に障害はみられない。

Ob 準備期は食物を口腔に取り込み、岨帽して食塊を
形成する時期である。口腔内写真では舌の上に米飯

が残留しているため、食塊形成が障害されていると

考えられる.

Oc 口腔期は唱咽後の食塊を咽頭へ送り出す時期であ
る。口腔内写真では口腔前庭に食塊が残存している

ため、食塊の咽頭への送り出しに障害があると考え

られる。

xd 咽頭期は食塊が口峡を通過してから咽頭を経て後
端が食道入口部を通過するまでの時期である。明下

反射の意起は良好なため障害はみられない。

ポイント

く岨鴫と食塊形成>

岨鴫を成立させている主体は岨咽筋群である。

→外側翼突筋の下頭以外は閉口時にはたら童、童

物の粉砕と童塊形成に寄与する.

→閉口筋の活動は、食物の硬さや大吉さなどの性

状に応じて変化する。

→顎二腹筋や顎舌骨筋などの開口筋は、唱明中一

定に保たれる.

頬筋は上下顎の歯で岨鴫された食物を固有口腔に保

つ.
舌筋は、岨咽効率を上げるために有効にはたらく。
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[問題 91) 75歳の男性。頬の膨らまし運動が十分にで

きないことを主訴として来院した。

まず行う検査はどれか。

a 改訂水飲みテスト

b ブ口一イング検査

C 反復唾液聴下テスト

d オ ラルディアドコキネシス

選択肢考察 答え b
X 8 改訂水飲みテストは 3mしの冷水を口腔底に入

れ、瞭干するように指示する侵食畷下障害のスク')

一二ング検査である。

Ob 頬の膨らまし運動が十分にできないため、鼻咽腔
品官員機能不全と考えられる。ブ口 イング検査は吹

く動作〈ブローイング〉時の鼻漏出の程度を検査す

ることで、鼻咽腔閉鎖機能を評価する検査である。

Xc 反復唾液聴下テストは患者の舌骨および喉頭隆起

に指腹を軽〈当て、 30秒間になるべく速く空瞭下

するように指示する摂食瞭下障害のスフリー二ング

検査である。

Xd オ ラルディアドコキネシスは発話速度やリズム
の異常を評価する摂食瞭下機能に関与する器官の随

意運動能力を評価する検歪である。

ポイント

くブローイング検査>

コップ1/3位の水をそっとス トロ で吹き続け、
持続時聞を測定する。同時に鼻孔に鼻息鏡を当て、呼

気の鼻漏出の程度を評価する。

{問題 92) 高齢者の摂食瞬下機能障害に対する間接副練

で応用されるのはどれが。

a 空聴下
b 時下体操

C 横向き鳴下

d 患とらえ畷下

選択肢考察 答え b
X8 空開下は口腔や咽頭の残留物の除去を図る直接割|

練である。

Ob 時下体操は食前の準備体操であり間接訓練であ
る。

X C 績向き時下は000頭残留の軽減や誤臓の防止を期待
する直接司l際である。

Xd 患こらえ時下は意雷占~Iと呼吸と瞭下のヲイミング
をとる直接訓練である。

ポイント

く時下体操>

摂食鴨下lこ関わる器官である頭部 口腔諸器官のリ
ラクゼーシヨン、関節の可動域を広げるとともに、呼

吸や構音の一部を含めた間接訓練である。

48 

午後問題解説

(問題 93) 80歳の男性。鴨下困難を主訴として来院し

た。半年前から自覚しているという。摂食鴨下機能検査

の画像 (別冊午後 No.19)を別に示す。

この検査で正しいのはどれか。2つ選べ。
a 誤瞭検出の感度が高い。

b 矢印部は喉頭蓋である。

C 嶋下の瞬間が観察できない。

d 食道入口部の聞大が観察できる。

日j冊午後 No.19 写真

選択肢考察

時下造影検査

答え 8 d 

08 腕下造監検査は摂食D，~下機能の精密検査であり、

誤時検出の感度が高い。

X b 矢印部は舌骨である。

X C 瞭下造影検査は嚇下の瞬間在観察することができ

る。鴨下の瞬間を観察できないのは時下内視鏡検査

である。

Od 瞭下造影検査は口腔から胃までの食塊の流れが観
察できるため、食道入口部の聞大も観察できる。

ポイント

く目黒下造影検査〉

工ッヲス線造影撮影装置を使用し、造影剤や被検食

物にバリウムなどの造影剤を混ぜたものを被検者が食

べ、飲み込むところを撮影する。口腔から食道、胃ま

で送り込まれる食物の動きがわかる。

{問題 94)ユニバーサルデザインの例として適切なのは
どれか。

a 回転ドアの設置

b 地下歩道の整備

C 工レベヲの設置

d エスカレヲの設置

選択肢考察 答え c
X 8 、Xb、Xd これらは車椅子を利用している人が

使用しにくいため、ユニバーサルデザインの例とし

ては適切でない。

Oc 工レベ ヲ は多くの人が利用可能であり、ユ二
パサルデザインの例として適切である。

ポイント

くユ二パサルデザイン>

障害の有無にかかわらず、すべての人にとって使い

やすいように意図してつくられた製品や情報、 環境の

デザインのことであるロ

第28回第1回模試

〔問題 95)力、かりつけ歯科医の機能として誤っているの
はどれか。

a 近展性

b 保健教育

C 全制的医療

d 自己完結型医療

選択肢考察 答え d

08 かかりつけ歯科医が身近に存在することは重要で
ある。

Ob 歯科診療だけで怠く、保健教育や健康相談は必要
である。

Oc 日常よく遭遇する疾患を中心とした全科的医療を
行う必要がある。

Xd か力、りつけ歯科医1"は、すべての医療を自院で行
う自己完結型医療から、地域全体でサポートする地

域完結型医療を行うことが求められる。

ポイント

くか古、りつけ歯科医に必要な5要素〉
近接性

包括性

協調性

継続性

責任性

(問題 96) 80歳の女性。右側上下肢に麻癖がある。訪

問歯科診療を行うにあたり、ベッドから車椅子へと移乗

させることになった。

正しいのはどれか。

a 声かけはすばやく行うロ
b 移乗時には麻痩側に車椅子を置く。

C 体幹が右側に傾力、ないようにする。

d 側臥位にする際には左側を上にする。

選択肢考察 答え c
X 8 とくに高齢者に対する戸かけは短く、ゆっくり行う。

X b 移乗時には麻痩側の反対側に車椅子を置く。

Oc 体幹が麻痩側の右側1"傾かないようにする。
Xd  側臥位にする時は、麻癖がある右側を上にする。

ポイント

<片側麻痔がある患者への対応>

包湘刊臥位にする時は、麻湾側を上にする。

②体幹が麻湾側に傾かないようにする。

(問題 97)岐合面う蝕の検査に用いられるのはどれか。
a 半導体レザー
b Er:YAGレーザー
C アルゴンレーザー

d Nd:YAGレザr

選択肢考察 答え a
08 半導体レーザーの用途は軟組織切開、知覚過敏緩
和、止血、凝固、岐合商う蝕の検査である。

X b Er:YAGレ ザーの用途は硬組織切削(寓洞形成)、

歯石除去、軟組織切問、根面の消毒である。

X C アルゴンレ ザの用途は歯の漂白〈市ワイト二
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ンヲ〉である。

X d Nd:YAGレーザ←の用途は軟組織切問、軟化象牙
質除去である。

ポイント

<歯科用レザ>

Er;YAGレ ザ

半導体しザ

(問題 98) 石膏の硬化を速くする方法はどれか。

a 冷水を使用する。
b 混水量を多くする。

C 練和速度を速くするロ

d 4%砂糖水を使用する。

選択肢考察 答え c
X 8 冷水を使用すると硬化は遅延する。

X b 混水量を多くすると硬化は遅延する。

Oc 練和速度を速くすると石膏の硬化が促進される。
Xd 4%食塩水〈塩化ナトリウム水溶液〉を使用する

と石膏の硬化が促進される。

ポイント

<石膏の硬化を速くする方法>

①4%塩化ナト')ウム水溶液を使用する。

②練和速度を速くする。

〔問題 99) 下顎左側中切歯の隣接面う蝕にコンポジツト

レジン修復在行うことになった。ラパ ダムヲランプの

写真 仰J冊午前 No.20)を別に示す。
使用するのはどれか。

a ① b ② C ③ d @) 

別冊午後 No.20 写真 |

選択肢考察 答え c 

。 ② 

③ ④ 

X 8 ①は上下顎小臼歯部用のケランプである。

X b ②は下顎大臼歯用のヲランプであるロ

Oc ③は下顎前歯周の?ランプである。
Xd  ④はよ顎前歯周のクラジプである。
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ポイント

歯穫に合わせてクランプを選択する。

(問題 100) 歯周外科治癒に用いる器材の写真 {別冊午後

No.2llを別に示す。

患者指導で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 粘着性食品を控えてもらう。

b 脱落したら自分でつけてもらう。

C 岐合面はブラツシングを行ってもらう。

d 装着時間の目安は 1か月であると説明する。

l別冊午後 No.21 写真 l

選択肢考察

キャ

非ユジノ ル系歯周パック

答え a c 

ステンレス

スパチユラ

Oa 粘着性食品在摂取すると歯周パッヲが脱落する危
険性がある。

Xb 創面の保護や止血を目的にしているので、脱落時

には来院してもらう。

Oc 装着部分以外(手術部位以外の歯や手術部位の歯
の岐合画むど)はブラッシングを行ってもらう。

Xd 装着時間の目安は 1週間程度である。

ポイント

く歯周パッヲ(歯周包帯)> 
①目的は創面の保護や止血である。

②パッ?を行った歯の岐合面はブラッシングを行う。

③パッヲが脱落した時には来院させる。

④装着時間の目安は 1週間とする。

⑤粘着性食品を控えてもらう。

[問題 101) 器具の写真 (別冊午前 No.22)を別に示す。

この器具在使用するのはどれか。

a '7ラウンの岐合採得時
b ブリッジの岐合採得時

C ヲラウンの支台歯形成時

d ブリッジの支台歯形成時

|別冊午後 No.22 写真|

選択肢考察

平予測定器

xa 、xb 、xc 、Od

答え d 

写真は平行測定器である。ブリッジの支台歯の平

行性を確認するために使用する。

午後問題解説

ポイント

<ブリッジの支台歯の平行性の確認>

平行測定器、平行測定用ミラー、サベイヤ などを

用いる。

(問題 102)44歳の女性。下顎左側大白歯部の審美障害
を主訴として来院した。支台築造後の写真 (別冊午後

No.23)を別l己示す。ポセレンアンレ を接着性レ

ジンセメントで嬢着することになった。

主台歯の被着面の処理材で適しているのはどれか。2
つ選べe

a フッ化水素酸

b メヲルプライマー

C デンチンプライマー

d シランカップリング材

別冊午後 No.23 写真

選択肢考察

主台歯形成後の

皐牙質

答え cd 

コンポジtノトしジンを

充壊して支台築造を

行っている

xa 鋳造後のメヲ)"の洗浄や焼成後のポセレンの溶
解に用いる。ちなみにフッ化水素酸は口腔内では絶

対に使用してはならない危険な液体である。

xb 支台歯にはメタJしを用いていないので、メヲ)"プ
ライマ は不要である。

Oc 象牙質被着面に対しては、デンチンブライマーに
よる歯面処理が必要である。

Od 支台歯にコンポジットレジンが充損してあるの
で、被着面処理としてシランカップリング処理は妥

当であるロ

ポイント

<補綴物装着時の処狸材>

|ポセレンと接着性レジンセメントとの控
シランカップリング材 |着力を向上させるためにポーセレン町内面

に塗布する処理材。

一50ー

金属と接着性レジンセメントとの接着力を
メタルプライマ |向上させるために金属の内面に塗布する処

理材。

(問題 103) 器具の写真 (別冊午後 No.24)を別に示す。

この器具の名称はどれか。

a ベアン

b マチユ

C ヘガル

d フパ

[ 別冊午後 No.24 写真

第28回第1回模試

選択肢考察

マチユ 型持針器

答え b 

x a 止血鉛子の 1つで、組織の止血や把持l己用いる。
無鈎であるため、組織の損傷は少なく、粘膜下組織

を鈍的1;::剥離できるロ

Ob マチュー型持針器である。
x c ヘガ jし型持針器である。マチュ 型よりも口腔
内などの狭い部位での縫合に適している。

xd 手術用の麗万〈ハサミ〉の 1つである。

ポイント

〈持針器>

マチユ 型とへガル型がある。

縫合針の把持と縫合のために用いる。

〔問題104)試適時に変形した矯正材料の写真 {別冊午後
No.25)を別に示す。

形態修正に用いるのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午後 No.25 写真 |

選択肢考察 答え d 

変形した

矯正用バンド ① 

f士U|④ 

x a ①はしジンリム パーである。矯正用バンドの装
着時には使用しない。

x b ②は工ラスティッヲセパレーテイングプライヤー
である。工ラスティッヲセパレ ヲを把持し、歯間

部に悟入するために使用する。

x c ③はバンドプッシャ である固矯正用バンドの装
着時に使用する。

Od ④はバンドコンヲリングプライヤーである。矯正
用バンドの賦形に使用する。

ポイント

バンドコンヲリングプライヤーは矯正用バンドの賦形

に用いられる。
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〔問題 105)ポ1)オン (Po)とオルピヲ レ(Or)を結
んだ基準平面はどれか。

a 顔面平面
b 力ンペル平面

C 下顎下縁平面

d フラツヲJレト平面

選択肢考察 答え d
x a ナジオン (N)とポゴ二オン (Pog)とを結んだ
平面である。

x b 鼻翼下縁と商側耳珠上縁とを結んだ平面で、仮想
岐合平面の決定の際に参考にする。補綴学分野で重

要な平面である。

x c メントン (M.)を通り、 下顎下縁に接する平面
である。

Od 左右ポリオン (Po)と左右オ)"ピヲ レ(Or)
とを結んだ平面である。

ポイント

〈頭部工ッフス線規格写真の基準平面>

<DSN平窃 I...，=.. 1('¥ L 5 (S) ナジオン (N)

オルビタ レ(口け |ポリオン (P叫(i)FH平面

喧顔面平面
在日蓋平面

ナジオン (N) ポゴ三オン(Poq)
ANS IPNS 

⑤暗合平面
|上下顎軍大臼曲目畦頭

上下顎中切歯切崎町中点|
|嵐合する中点

⑥下顎下線平面 |メントン (Me)

⑦Y軸 セラ (S)

l下顎下障の接線聞の最
深点

クナチオン(Gn)

(問題106)歯科治療で2歳児を非協力にする最も大吉い
要因はどれか。

a 暗示

b 反抗心

C 病的恐怖

d 分離不安

選択肢考察

x a、xb、xc 、Od
答え d 

2歳頃は自我が確立していなし、ため、保護者と分
離すると不安感が増加する。そのため、治療!と対し

て非協力的なる。

ポイント

3歳未満では母子分離をレないのが原F別である。

(問題107)感音性難聴がみられる患者への対応で効果的
なのはどれか。

a 耳元で大きな声で話す。
b 声のトーンを抑えて話す。

C 補聴器を装着してもらう。

d マスクをつけたままで話す。

選択肢考察 答え b
x a 伝音性難聴白患者には、耳元で大きな戸で話すと
効果的である。

Ob 声のト ンを押えてゆっくりはっきりと話す。
x c 補聴器を装着してもらうと効果的なのは、伝音性
難聴の患者の場合である。
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Xd マス?をつけたままで話すと、聞き取りにくい。

午後問題解説

ポイント

く感音性雛聴の患者への対応〉

静由、な場所で話す。

声のトーンを抑えて話す。

{問題 108) 障害の種類とコミュニケ シヨン法との組合

せで適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 聴覚障害 一一一一一一手 話
b 視覚障害 一一一一一一ジ工スチヤ

C 精神遅滞一一一一一文字盤

d 自問性陣富一一一一一絵カード

選択肢考察 答え ad
Oa 聴覚障害!こは、補聴機器(補聴器や人工内耳など)、
筆談、手話指文字、読話(読唇)と口話などが有

効である。

Xb 視覚障害には、音声言語、点字、模型、案内誘導

(手引き)、盲導犬などが有効である。

Xc 精神遅滞には、話の内容を細かく区切り、具体的

に伝えることが重要である。

Od 自閉性障害には、写真や絵力 ドなどが有効であ
る。

ポイント

く障害別のコミュ二ケ ション法〉

視寛障害 音声E語、点字、僕型、案内誘導(手引きれ盲導犬

聴寛障害
補聴機器(補聴器や人工内耳など)、筆談、手話指文
宇‘読箆(読唇)と口話
筆談、YES/NO質問、文字盤、コミュ ケーシヨンポー

曹語障害 ドノ ト、出荷専用音声会話補助装置、重度障害者用
意思伝連装置

精神遅，裕 器の内容を細かく区切り、具体的L伝える.

(知的障害)
否定的な表現は理解しにくいので、肯定したりほめた
りする.

自問地障害 TEACCH (ティチ)法、 PECS(ベクス)

〔問題 109) 患者の工ツヲス線被曝線量置を軽減できるのは

どれか。 2つ選べ。
a 照射野を大きくする。
b ロングコーンを使用する。

c ポケット線量計を装着させるロ
d デジヲルj畢影システムを採用する。

選択肢考察 答え bd
xa 照射野を制限すると被曝軽減になる。
Ob ロングコーンを使用すると線源と人体との距離が
長くなるので‘被曝軽減になるロ

Xc 被曝線量を測定するもので、患者の被曝軽減には

ならない。

Od デジヲルl畢影システムを採用すると、工ツヲス線
の線量を少なくすることができる。

ポイント

く患者の被曝軽減法〉

①高感度フィルムを使用する。

②防護工プロン(鉛を使用)を着用させる。

③線源と人体との距磁を長くする(~ロングコーンを

使用する)。

④線量を少なくする。

⑤照射時間を短くする。

⑥デジヲ)~蝿影システムを採用する。

⑦照射野を制限する。

{問題 110) 過換気症候群の対応で正しいのはどれか。 2

つ選べ。

a 不安在取り除く。
b 酸素吸入を準備する。

C 鎮静剤の注射を準備する。

d AEDによる除細動在行う。

選択肢考察 答え ac 
Oa 不安、緊張が誘因なので、不安を取り除くことは
重要である。

X b 酸素吸入は行ってはならない。

Oc ジアゼバムなど鎮静剤の注射を準備する.
x d AEDは呼吸がない場合や心室細動の際に使用す

る。

ポイント

〈過換気症候群>

不安、緊張などの精神的因子が誘因となる。

PaCO，が低下し、 PaU2が増加する.

血圧はやや上昇し頻脈になる。

呼吸困艇を訴える。

四肢の強直性症翠(テヲ二一症状)を示す。

チアノ ゼはみられない。

脳血流量の減少がみられる。

治療はジアゼパム静注である。

内
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