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午前問題解説

解説(午前問題)午前問題 午後問題

No 解答 出題 科 B No. 解答 出題 科 目 No 解答 出題 科 目 No. 解答 出題 科 目基準 基準 基準 基準

d 2 解剖学 56 c 6 小児歯科学 c 2 解剖学 56 a d 6 小児歯科学
2 a 解剖学 57 b 6 小児歯科学 2 c 解剖学 57 b 6 小児歯科学
3 c 2 解剖学 58 b 6 小児歯料学 3 a 2 解剖学 58 c 6 小児歯科学
4 a 解書IJ学 59 c 6 高齢者障害者 4 c 生化学 59 d 6 高齢者・障害者
5 C 生化学 60 d 6 高齢者・障害者 5 b 生理学 60 d 6 高齢者・障害者
6 d 生化学 61 c 6 高齢者・障害者 6 d 生理学 61 d 6 高齢者・障害者
7 b 2 生理学 62 bd 6 高齢者・障害者 7 d 生理学 62 cd 6 高齢者・障害者
8 c 2 生理学 63 bd 7 歯科予防処置 8 c 3 病理学 63 a c 7 歯科予防処置
9 d 3 病理学 64 c 7 歯科予防処置 9 d 3 病理学 64 a d 7 歯科予防処置
10 d 3 病理学 65 bd 7 歯科予防処置 10 a 3 病理学 65 d 7 歯科予防処置
11 b 3 微生物学 66 b 7 歯科予防処置 11 b 3 微生物学 66 c 7 歯科予防処置
12 b 3 微生物学 67 c d 7 舗科予防処置 12 d 3 微生物学 67 d 7 歯科予防処置
13 c 3 微生物学 68 bd 7 歯科予防処置 13 d 3 薬理学 68 a c 7 歯税予防処置
14 c 3 薬理学 69 a c 7 飽科予防処置 14 c 3 薬理学 69 d 7 歯符予防処置
15 d 3 薬理学 70 cd 7 歯科予防処置 15 a 3 薬理学 70 a c 7 歯科予防処置
16 a 4 口腔衛生学 71 c 7 歯科予防処置 16 a b 4 口腔衛生学 71 cd 7 歯科予防処置
17 d 4 口腔衛生学 72 a b 7 歯科予防処置 17 d 4 口腔衛生学 72 a d 7 歯科予防処置
18 b 4 口腔衛生学 73 c d 7 歯科予防処置 18 d 4 口腔衛生学 73 d 7 歯科予防処置
19 c 4 口腔衛生学 74 d 7 歯科予防処置 19 d 4 口腔衛生学 74 b 7 歯科予防処置
20 d 4 口腔衛生学 75 c d 7 歯科予防処置 20 a 4 口腔衛生学 75 d 7 歯科予防処置
21 b 4 口腔衛生学 76 d 7 歯科予防処置 21 c 4 口腔衛生学 76 d 7 歯科予防処置
22 d 4 口腔衛生学 77 bd 7 歯科予防処置 22 b 4 口腔衛生学 77 a d 7 歯科予防処置
23 d 4 口腔{釘生学 78 cd 7 歯科予防処置 23 a 4 衛生・公衆衛生学 78 a c 7 歯科予防処置
24 bd 4 衛生・公衆衛生学 79 cd 7 歯科予防処置 24 a c 4 衛生・公衆衛生学 79 cd 7 歯科予防処置
25 b c 4 衛生・公衆衛生学 80 d 8 歯科保健指導 25 d 4 衛生-公衆衛生学 80 b 8 歯科保健指導
26 C 4 衛生・公衆衛生学 81 b 8 歯科保健指導 26 d 4 衛生・公衆衛生学 81 a c 8 歯科保健指導
27 bd 4 !4i生・公衆衛生学 82 cd 8 歯科保健指導 27 c 4 衛生・公衆衛生学 82 b 8 歯料保健指導
28 c 4 衛生公衆衛生学 83 bc 8 歯科保健指導 28 a 4 衛生・公衆衛生学 83 b 8 歯科保健指導
29 b 4 衛生・公衆衛生学 84 a 8 歯科保健指導 29 d 4 衛生-公衆衛生学 84 b 8 歯科保健指導
30 d 4 衛生・公衆衛生学 85 a b 8 自歯科保健指導 30 bc 4 衛生・公衆衛生学 85 c 8 歯科保健指導
31 b 4 衛生公衆衛生学 86 d 8 歯科保健~導 31 cd 4 衛生-公衆衛生学 86 d 8 歯科保健指導
32 d 4 衛生公衆衛生学 87 c 8 歯科保健指導 32 a 4 衛生公衆衛生学 87 bc 8 歯科保健指導
33 d 5 歯科衛生士概論 88 b 8 歯科保健指導 33 b 5 歯科衛生士概論 88 c 8 歯科保健指導
34 bc 6 歯科臨床の基総 89 c 8 歯科保健tg導 34 a d 6 歯科臨床の基礎 89 c 8 歯科保健指導
35 cd 6 歯科臨床の基礎 90 a c 8 歯科保健指導 35 a d 6 歯科臨床の基礎 90 c 8 歯科保健指導
36 d 6 歯科臨床の基礎 91 d 8 歯科保健指導 36 ad 6 歯科臨床の基硲 91 a 8 歯科保健指導
37 d 6 歯科臨床の基礎 92 bc 8 歯科保健指導 37 ad 6 保存修復学 92 bc 8 歯科保健指導
38 a b 6 歯内療法学 93 a b 8 歯科保健指導 38 d 6 保存修復学 93 bc 9 歯科診療補助
39 bc 6 保存修復学 94 c 9 歯科診療機助 39 c 6 歯内療法学 94 c 9 歯科診療繍助
40 bd 6 保存修復学 95 b 9 歯科診療繍助 40 c 6 歯内療法学 95 d 9 歯糾診療繍助
41 a b 6 歯内療法学 96 bd 9 歯科診療補助 41 b 6 歯肉療法学 96 bd 9 歯科診療補助
42 b c 6 歯内療法学 97 a c 9 歯料診療補助 42 bd 6 歯周療法学 97 a d 9 歯科診療補助
43 b 6 歯周療法学 98 a d 9 歯科診療補助 43 a b 6 歯周療法学 98 a c 9 歯科診療補助
44 d 6 歯周療法学 99 b c 9 歯科診療補助 44 d 6 歯周療法学 99 a b 9 歯科診療補助
45 c 6 歯科補綴学 100 c 9 歯科診療補助 45 ad 6 歯科補綴学 100 a c 9 歯科診療補助
46 a 6 歯科繍綴学 101 a d 9 歯科診療補助 46 ad 6 歯科補綴学 101 a 9 歯科診療補助
47 d 6 歯科補綴学 102 C 9 歯科診療補助 47 c 6 歯科補綴学 102 a 9 歯科診療補助

48 a b 6 歯手i嶋綴学 103 b 9 歯科吉会療補助 48 b 6 口腔外科学 103 c d 9 歯科診療補助
49 b c 6 口腔外税学 104 b 9 歯科診療補助 49 b 6 口腔外科学 104 cd 9 歯科診療補助

50 a 6 口腔外科学 105 d 9 歯科彰療補助 50 b 6 口腔外科学 105 c 9 歯科診療補助
51 a 6 口腔外科学 106 d 9 歯科診療補助 51 a c 6 口腔外科学 106 a d 9 歯科診療繍助

52 b c 6 矯正歯科学 107 b 9 歯科~療矯助 52 a c 6 矯正歯科学 107 bd 9 歯科診療繍助

53 a b 6 矯正歯科学 108 d 9 舗科診療補助 53 a c 6 矯正歯科学 108 b 9 歯科診療補助

54 d 6 矯正歯科学 109 bd 9 歯科診療補助 54 bd 6 矯正歯科学 109 a c 9 歯科診療補助

55 b 6 直正塑型宇 110 b 9 直型整型補助一 55 a 6 小児歯科学 110 d 9 歯科診療補助

〔問題 1) 粘膜上皮が角化しているのはどれか。
a 舌粘膜
b 口唇粘膜

c 歯宿粘膜
d 硬口蓋粘膜

選択肢考察 答え d
x a 舌粘膜は特殊粘膜に分類され、角化していない。
Xb、xc 口唇粘膜、歯摺粘膜、頬粘膜は被覆粘膜で
あり、粘膜上皮は角化していない。粘膜下組織が発

達している。

Od 硬口蓋や歯肉の粘膜はOs鴫粘膜であり、粘膜上皮
が角化しており、粘膜下組織がない。粘膜固有層が

歯僧骨の骨膜と直接結合している。

ポイント

<粘膜上皮>

幅五高石「 特徴 | 部位
|粘膜上皮が角化。粘膜下組織が|

岨鳴粘膜|ない。粘膜固有層が歯槽骨の骨|歯肉、硬口蓋
膜と直接結合している。

彼覆粘膜 |粘膜上皮は角化していなし、粘|口唇、歯僧粘膜、
|膜下組織が発達。 I頬粘膜

特殊粘膜|多くの舌乳頭に存在する。 I舌背

〔問題 2) 頭蓋骨底面の写真 (別冊午前No.l)を別に
示す。

矢印の孔を通過するのはどれか。

a lil口蓋神経
b 大口蓋神経

c 眼窓上神経

d 眼窓下神経

別冊午前 No.l 写真

選択肢考察 答え a

切幽孔

Oa 写真の矢印は切歯孔である。ここを通るのは鼻口
護神経である。

Xb 大口蓋孔を通るのが大口重量神経である。

x c 眼窓上孔を通るのが鰻寓上神経である。
Xd 眼目憲下孔を通るのが眼窓下神経である。

※出題基準 5 歯科衛生士概論 8 歯科保健指導論

9 歯科診療補助論

ポイント

<上顎神経>

頬骨神経、 H~窓下神経、上歯樋神経、鼻口蓋神経、
小口護神経、大口蓋神経など。

1 人体(歯 ・口腔を除く。)の僧造と機能

2 歯・口腔の構造と機能 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び包復過程の促進 7 歯科予防処置論

4 歯 ・口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

(問題 3) 第一大臼歯の岐合箇を模式図に示す。 O(eI:岐
頭頂である。

部位はどれか。

a 上顎右側
b 上顎左側
c 下顎右側
d 下顎左側

選択肢考察 答え c 
×日、 Xb、Oc、Xd
岐頭数が5つ、岐頭の大きさ、隅角微から下顎第

一大臼歯であり、図中の上が頬側、下が舌側、左が

近心、右が遠心である。したがって、下顎右側第一

大臼歯となる。

ポイント

<各歯の岐頭数と歯根数>

上顎 下額

乳中切歯、乳側切歯、手L犬歯 l{良 H良
第一乳臼歯 2-3峻頭3根 4峻頭2恨(50%)
第一乳臼歯 40責頭3根 5岐頭2線

中切歯、側切歯、犬歯 H昆 1.m 
第一小臼歯 2岐額2t畏(50%) 2岐頭1.m
第一小臼歯 2峻頭1銀 2岐頭1.m
第一大臼歯 4岐頭3倶 5岐頭2彼
第一大臼歯 4岐頭3根 4岐頭2t艮(50%)

(問題 4) 外頚動脈の終枝はどれか。
a 顎動脈
b 舌動脈

c 下唇動脈
d 顔面動脈

選択肢考察 答え a
Oa 外頚動脈の2大終枝は顎動脈と浅側頭動脈である。
Xb 舌動脈は外頚動脈の枝であるが、終枝ではない。

x c 下唇動脈は顔面動脈の伎である。
Xd 顔面動脈は外頭動脈の枝であるが、終枝ではない。

ポイント

<外頚動脈の枝>

舌動脈、顔面動脈、顎動脈、浅側頭動脈など。

〔問題 5) ハイドロキシアパタイトの化学式はどれか。

a Ca (OH) 2 

b Ca 1 0 (PO 4) sF 2 

c CalO (P04) 6 (OH) 2 
d CaS04・1/2H20

選択肢考察 答え c
xa 水酸化カルシウムの化学式で根管治療などに用い
られる。

Xb フルオロアパタイトの化学式で、工ナメル質外表

面と象牙質歯髄側に存在し、耐酸性を強くしている。

Oc カルシウムは歯の硬組織の成分の中で最も多く、
ハイドロキシアパタイト Ca10(P04) 6 (OH) 2の
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微細結晶として存在している。

Xd 硫酸カルシウム半水塩で歯科用石膏の粉末の成分
である。

ポイント

<歯の硬組織>

無機質、有機質および水から構成されている。無機質

ではカルシウム(Ca)が最も多く、ついでリン(P)が多い。
CaとPはハイドロキシアJi.タイトCal0(P04)s(OH)zの
微細結晶として存在している。

(問題 6) 電子伝達系が存在するのはどれか。
a ① 
b ② 

=曹司里這嵯 D 
c ③ 
d ④ 

{((日l 品目白 z 
~ 

選択肢考察 答え d
xa ①はゴルジ装置である。粘液やタンパク質を分泌
する細胞にみられ、物質の分泌と貯蔵に関係する。

xb ②は桜である。細胞の構造と機能の遺伝情報源で

ある。

Xc ③は粗面小胞体である。リポソームが付着してお

り、 mRNAの遺伝情報にしたがってタンパク質を
合成する場である。

Od ④はミトコンドリアである。クヱン酸回路と電子
伝達系が存在する。

ポイント

くミトコンドリア>

-細胞呼吸の場である。

-生体エネルギー;漂であるATP(アデノシン三リン
酸)を産生している。

-ク工ン酸回路と電子伝達系が存在する。

(問題 7) 舌の模式図を示す。
斜線部の昧覚に関与するのはどれか。

a 舌神経
b 鼓索神経

c 鼓室神経
d 小錐体神経

選択肢考察 答え b
x a 三叉神経第3枝である下顎神経の枝のき神経は舌
の前方2/3の知覚に関与する。

Ob 顔面神経の枝の鼓索神経は舌の前方2/3の昧覚に

関与する。

x c、xd 鼓室神経、小錐体神経は舌咽神経の校であ
る。舌D因神経は舌の後方 1/3の味覚に関与する。

ポイント

く舌の神経支配>

(問題 8) 伸張反射はどれか。

a 関口反射
b 閉口反射

c 下顎張反射
d 歯根膜岐筋反射

選択肢考察 答え c
xa 顔面皮膚、口唇、口腔粘膜、歯肉、歯髄などに痛
みを与えると開口が誘発される反射である。開口筋

の興奮と閉口筋の抑制が誘発される。屈曲反射の1

つである。

xb 舌4良部を柔らかいもので触れたり、この部位に水
をたらしたりすると、下顎がゆるやかに挙上する反

射である。屈曲反射の 1つである。

Oc オトガイ部をたたくと一過性に急に閉口筋が伸張
され、閉口筋が収縮して口を閉じる反射である。下

顎がその重さに対抗して生理的安静位を保つのに霊

妻であり、 O!l.O寓筋の調節にも役立つ。膝蓋鍵反射と
同じく、伸張反射の 1つである。

Xd 歯をたたくか歯に持続的な力を加えると、歯根膜
中の感覚受容器が興奮して閉口筋 (0交筋)の活動が

高まる反射である。

ポイント

く顎反射>

オトガイ部をたたくと一過性に急に関口筋が伸張され、関口筋
下顎張 が収縮して口を閉じる反射.下顎がその重さに対抗して生理的
反射 安静位を保つのに重要であり、岨明筋の調節にも役立つ.膝蚕
腿反射と同じく、 f申張反射の1つ.
飽をたたくか歯1<:持続的な力を加えると、飽根膜中の感覚受容

歯根目葉 怨が興奮して閉口筋(岐筋)の活動が高まる反射。食物を切歯
岐筋反射 でかじったり臼歯で喝周回するとき、趨に加わるカlζよりこの反

射が働き、咽唱力を強める.

顔面皮H耳、口唇、口腔粘膜、歯肉、歯髄など1<:痛みを与えると
関口反射 関口が銃発される反射.関口筋の興奮と閉口筋の抑制が誘発さ

れる.屈曲反射のlつ.

関口反射
舌彼自Eを柔らかいもので触れたり、この8Il伎に水をたらしたり
すると、下顎がゆるやかに学上する反射。屈曲反射の1つ。

{問題 9) 自己免疫疾患はどれか。
a 花粉症
b じん麻疹
c 気管支端怠
d 関節リウマチ

選択肢考察 答え d

x a、Xb、Xc 花粉症、じん麻疹、気管支端息など

は|型アレルギー (アナフィラキシー型)である。

Od 自己成分が抗原として認識され、その抗原に対す
る抗体が産生されて免疫反応が生じることがある。

自己成分で免疫反応が起こる疾患を自己免疫疾患と

いう。全身工リテマトーデス(SLE)、関節リウマチ、

橋本病〈甲状腺機能低下症〉、天庖癒などが挙げら

れる。関節リウマチは更年期の女性に多く、 111型ア

レルギーの 1つである。

ポイント

く自己免疫疾患>

①全身工リテマトーデス (SしE)

②関節リウマチ

③縄本病〈甲状腺機能低下症〉

円
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」
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④感性貧血

⑤アジソン病

⑥天癒箔

〔問題 10) 侵襲性歯周炎について正しいのはどれか。

a 薬物の副作用で発症する。
b グラム陰性球菌が原因である。

c 好発部位は第一小臼歯である。
d 垂直性の歯僧骨吸収がみられる。

選択肢考察 答え d

x a 薬物の劃作用で発症する歯周疾患は歯肉増殖症で
ある。

Xb グラム陰性得菌(アクチノパチラス ・アクチノミ

セテムコミタンスやポルフィロモナス ・ジンジパリ

ス)がプラークや歯周ポケット内に検出される。

Xc 初期健患部は上下顎切歯と第一大臼歯に限局的に

発症する。

Od 急激な垂直性の歯槽骨吸収が認められる。

ポイント

く侵襲性歯周炎の特徴>

①思春期から25歳までに発病する。
②急激な歯僧骨の垂直性吸収が特徴である。

③プラークコントロ ルは良好なことが多い。

④初期には上下顎切歯と第一大臼歯に限局的に発症す

る。

⑤時聞が経過すると全顎に歯周ポケッ トの形成と歯槽

骨吸収が認められる。

⑥グラム陰性得薗との関連がある。

〔問題 11) 抗原提示細胞はどれか。

a 好中球
b B細胞
c 形質細胞
d 肥満細胞

選択肢考察 答え b

x a 好中球は白血球中の1つで貧食による異物処理を
主たる機能とする。白血球全体の約 50~65%を

占め、震も多い。

Ob 抗原提示細胞とは体内に侵入してきた細菌ゃっィ

ルス感染細胞などの断片を抗原として自己の細胞表

面上に提示し、 T細胞を活性化する細胞で、 B細胞、

樹状細胞、単球〈マクロファージ〉の3種類がある。
B細胞は骨髄で生成、成熟する細胞で形質細胞に分
化する。

x c 形質細胞は8細胞が分化したもので、抗体を産生
する。

Xd 肥満細胞は粘膜下組織や結合組織に存在する骨髄
由来の細胞で、 l型アレルギーに関与する。

ポイント

<抗原提示細胞>

①樹状細胞

②マクロファージ

③B細胞

本態

午前問題解説

内毒素について正しいのはどれか。

弱¥.，¥。

はリポ多糖である。

マリンで熊努化できる。

ム陽性菌の細胞壁に存在する。

答え b 
素は耐熱性である。外毒素は熱に弱い。

棄はリ1↑て多穏で、タト毒素はタンパク質である。

マリンで無毒化(トキソイド化)できるのは

である。

素はグラム陰性菌の細胞壁の構成成分であ

内毒素>

外糠繁 内容索
函体外に分泌される グフム陰性E自の細胞壁を
タンパク鑓 偶成するリ;ft多穏

掻頬によって異なる(特異性) 発AA_
神経毒、腸管替、溶血IIJなど ショック(血管の広張)
きわめて強い 外電紫より弱い

主 易熱性(熱に弱い) 耐熱性(熱に強い)

できる で吉ない

強い 弱い
(抗体が産生されやすい) (抗体が産生されにくい)

1&傷鼠菌、ポツリヌス箇、
グラh陰性芭

ガス寝癒菌、ジフテリアなど
ヒ毒素) 市)~マリン処理により毒性出消長しているが免債原性1:保l~ して

いる飢蟻.ワヲチンとして用いられる.

ヒト免疫不全ウイルス (HIV)の特徴はどれか。

感染する。

、ウイルスである。

パ-T細胞を標的とする。
クロピルに感受性がある。

答え c 
免疫不全ウイルスは血液を介して感染する。

免疫不全ウイルスはレトロウイルスであるた

kウイルスである。

免疫不全ウイルスはヘルパーT細胞を標的に
染するため免疫機能を低下させる。

クロピルは主として単純ヘルペスウイルスや

号事状庖疹ウイルスに起因する感染症に用いる

ルス薬である。ヒト免疫不全ウイルスは、こ

対して感受性はない。

不全ウイルスはヘjしjて-T細胞に感染する。

アンプルが該当するのはどれか。

容器

容器

容器

容器

答え c 
容器とは固形の異物が混入するのを防ぎ、内

品の損失を防ぐ容器である。紙袋や紙箱の容

(問題 12)

a 熱に
b 本態

c ホJ
d グラ

選択肢考察

x a 内毒
Ob 内毒
X c il¥) 
外毒素

Xd 内毒
る。

ポイント

<外毒素と

作用

毒性
熱に対する抵抗性

トキソイドイヒ

免疫療性

産生する萄

トキソイド{隔毒化

〔問題 13)

a 空気
b ON 

c へ}
d アシ

選択肢考察

X a ヒト
xb ヒト

めRN
Oc ヒ卜
して感

xd アシ

水痘

抗ウイ

の薬l

ポイント

ヒト免疫

〔問題 14)

a 密閉
b 気密

c 密封
d 遮光

選択肢考察

x a 密閉
容医薬

内

4
d
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器である。

Xb 気密容器とは固形や液体の異物が混入するのを防

ぎ、内容医薬品の損失を防ぐ容器である。ガラス託瓦

缶、プラスチック容器などである。

Oc 密封容器とは気体や微生物が侵入しない最も厳重

な容器である。アンプルやパイアル瓶などである。

Xd 遮光容器とは光の透過を防ぐ容器や包装である。

ポイント

<アンプル>

-密封容器である。

.外気の遮断性がある。

.再使用はできない。

(問題 15) タンパク質合成阻害作用を有する抗菌薬はど

れか。

a セフ工ム系
b ペニシリン系

c ニューキノロン系
d アミノグリコシド系

選択肢考察 答え d

X a、Xb セフエム系とペニシリン系はβーラクタム系

ともよばれ、細胞壁合成阻害作用を有する。

Xc  ニューキノロン系は核酸合成阻害作用を有する。

Od アミノグリコシド系はタンパク質合成阻害作用を

有する。

ポイント

<抗菌薬の作用機序>

抗菌薬 作用機序

ペーシリン系 細胞壁合成阻害

セフ工ム系 細胞壁合成阻害

アミノグリコシド系 タンパク質合成阻害

マクロフイド系 タンパク質合成阻害

ァトフサイクリン系 タンパク質合成阻害

クロフムフ工ーコール タンパク質合成阻害

ーユーキノロン系 核酸合成阻害

(問題 16) 唾液中の抗菌因子で細菌細胞壁を加水分解す

るのはどれか。

a リゾチーム
b ディフェンシン

c ラクトフエリン
d ペルオキシダーゼ

選択肢考察 答え a
Oa リゾチームは細菌細胞壁を加水分解する醇素性抗

菌因子である。

Xb ディフエンシンは微生物の紹胞膜を破察する抗菌

因子である。

Xc  ラクトフヱリンは細菌増殖に必要な鉄を奪う抗菌

因子である。

xd ぺルオキシダーゼは細菌の代謝経路を阻奮する酵

素性抗菌因子である。また、 H202の存在下でロダ

ン〈チオシアン酸イオン〉を酸化し、不安定な抗菌

因子であるヒポチオシアンイオンを生成する。

午前問題解説

ポイント

く優液中の抗菌因子>

-リゾチーム

・ディフェンシン

.ラク トフェリン

・ぺルオキシダーゼ

〔問題 17) 改訂8DR指標で評価するのはどれか。

a 栄養状態
b 認知機能
c 臼常生活動作
d 口腔清掃自立度

選択肢考察 答え d
xa 栄養状態は SGAやMNAなどで評価する。

xb 認知機能は HDS・Rや MMSE、FASTなどで評
価する。

x c 日常生活動作 (ADL)は 8arthelindexや FIM

などで評価する。

Od 口腔清掃自立度は改訂8DR指標で評価する。

ポイント

く改訂8DR指標>

歯磨き(8rushing)、義歯装着(Denturewearing)、

うがいくmouthrinsing)の3項目を自立、一部介助、

全介助の3段階で評価する。

〔問題 18) 歯石形成を抑制するのはどれか。

a 尿素
b ピロリン酸

c ウレアーゼ
d 酸性ホスファターゼ

選択肢考察 答え b
xa、Xc ウレアーゼが尿素を分解してアンモニアが

生成することでプラーク pHが高まると、 カルシウ
ムの溶解性が低下するため、歯石形成が促進される。

Ob ピロリン酸は石灰化阻害物質であり、歯石形成を

抑制する。

xd プラーク内で酸性ホスファターゼが活性すること

で、カルシウムやりン酸濃度が局所的に高くなるた

め、歯石形成が促進される。

ポイント

歯石の無機石灰化成分の主体はリン酸カルシウムで、

有機質成分の主体は菌体由来の外膜成分である糖タンパ

ク質やリン脂質などである。

(問題 19) 歯磨剤の薬用成分はどれか。

a 安息香酸ナトリウム
b アルギン酸ナトリウム

c モノフルオロリン酸ナトリウム
d ラウリルスルホン駿ナト 1)ウム

選択肢考察 答え c
x a 安息香酸ナトリウムは基本成分で、防腐剤である。
xb アルギン酸ナトリウムは基本成分で、粘結剤であ

る。

-4-

第27回第2回模試

Oc モノフルオロリツ酸ナトリウムは薬用成分で、う

蝕予防効果がある。

xd ラウリルスル;f¥ン酸ナトリウムは基本成分で、発

泡剤である。

午前問題解説

ポイント

く歯磨剤のう蝕予防効果がある薬用成分>

-フッ化ナトリウム

-モノフルオ口リン酸ナトリウム

(問題 20) 歯ブラシの脇腹を主に使用するブラッシング

j去を図に示す。

該当するのはどれか。

a パス法
b フォーンズ法

c ステイルマン法
d チャーターズ法

イ)づ

選択肢考察 答え d
x a パス法は主として毛先を使用するブラッシング法
である。

xb フォーンズ法は主として毛先を使用するブラッシ

ング法である。

x c ステイルマン法は主として脳腹を使用するブラッ
シング法であるが、毛先の向きが異なる。

Od チャーターズ法は主として脇腹を使用するプラッ

シング法で、毛先の向きも適切である。

ポイント

く歯ブラシの脇腹を主に使用するブラッシング法>

-ステイルマン法

-チャーターズ法

.ローリング法

(問題 21) 有病率が 10%の集団に感度が90%、特異度

が70%のスクリーニングテストを実施した。

陽性適中率はどれか。

a 10% 

b 25% 

c 75% 

d 90% 

選択肢考察 答え b 
x a、Ob、xc、xd

1，000人の集団を仮定すると、有病率 10%、感

度90%、特異度70%のため、下表を得ることがで

きる。

|合言十|

1o I 100 I 
630 1900 1 

360 1 640 1 1 ，000 1 

よって、陽性適中率=90/ (90 + 270) x 100 = 
25 (%)となる。

ポイント

く有効性を表す指標>

|本当に疾病がある人のうちスクリーニングでも
敏感度(感度) I 

1陽性と判定された人の割合

l健全な人のうちスクリーニングでも喰性と判定特異度 | 
|された人の割合

陽性反応適中度|スクリーニングで陽性と判定された人のうち本
〈検査後確率)I当に疾病のある人の割合

|スクリー二ングで陰性と判定された人のうち健
陰性反応適中度|

E全な人の割合

偽陰性率 |本当は疾病があるのにスクリーニングでは陰性
と判定された人の割合

偽陽性率 |本当は健全なのにスクリーニングでは陽性と判
定された人の割合

〔問題 22) CPI-modified (WHO 2013年)について正

しいのはどれか。

a 歯石について評価する。
b 口腔清掃の疫学的指僚である。

c Gingival scoreと80nescoreを評価する。

d 特定歯のアタッチメントロスについて評価する。

選択肢考察 答え d
x a CPI-modified (WHO 2013年)は歯石について

は評価しない。

x b CPI-modified (WHO 2013年)は歯肉炎と歯周

炎を併せて評価する指標である。

x c Gingival scoreと80nescoreを評価するのは

G8 countである。

o d CPI-modified (WHO 2013年)は特定歯のアタ
ツチメントロスについて評価する。

ポイント

くCPI-modified(WHO 2013年)> 
80PとPDで各々のスコアを評価する。

. Gingival bleeding scores : 80Pの有無を ro、1Jで

評価する。

. Pocket scores : PDを ro、1、2Jで評価する。

. ScoreO 所見なし

. Score 1 浅い歯周ポケッ ト (4-5mm)

. Score2 深い歯周ポケッ ト (6mm以上)

.歯石については評価項目からはずす。

.80PとPD評価:口腔内にあるすべての歯を対象と

する。

・アタッチメントロスについても特定歯にて評価を行

つ。

R》
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〔問題 23)平成28年歯科疾患実態調査結果からある項
包の年齢階級別の年次推移を図に示す。

(軸} ロ平底1111<口率直日II!・'l'底23:(李a平服2.'"
70.0 

60.0 ・一一

500 

15-24 25-訓話~制時-54 55........64 65-74 円、 (11)

この項目はどれか。

a 喪失歯を有する者の割合
b 182回歯を磨く者の割合

c 20本以上の歯を有する者の割合
d 4mm以上の歯周ポケットを有する者の割合

選択肢考察 答え d 
x a、xb、xc、Od

図は平成28年歯科疾患実態調査の4mm以上の
歯周ポケットを有する者の割合の年次推移の結果で

ある。

ポイント

歯科疾患実態調査は平成28年から5年に 1度実施さ
れることとなった。

〔問題 24)保健所の業務はどれか。 2つ選べ。
a 歯周疾怠検診
b HIV検査の実施

c 業務上疾病の認定
d 精神障害者の相談

選択肢考察 答え bd

x a 歯周疾患検診は「健康増進法」に基づいて市町村
が行う健康増進事業である。

Ob、Od HIV検査の実施や精神障害者の相談は保健

所の業務である。

Xc  業務上疾病の認定は「労働基準法』に基づいて厚

生労働省が行う。

ポイント

く保健所の業務>

-地域保健に関する思想の普及と向上に関する事項

.人口動態統計そのほか地域保健に係る統計に関する

事項

-栄養の改善と食品衛生に関する事項

-住宅、水道、下水道、廃棄物の処理、清婦そのほか

の環境の衛生に関する事項

-医事と薬事に関する事項

-保健師に関する事項

-公共医療事業の向上とi曽進に関する事項

・母性、乳幼児、老人の保健に関する事項

.歯科保健に関する事項

-精神保健に関する事項

・工イズ、結核、性病、伝染病そのほかの疾病の予防

に関する事項

午前問題解説

〔問題 25)健康日本21(第二次)の基本方針に含まれ
るのはどれか。 2つ選べ。
a 寿命の延伸
b 非感染性疾患の予防

c メンタルヘルス対策の充実
d メタポリツクシンドロームの認知

選択肢考察 答え bc

xa 健康寿命の延伸と健康格差の縮小が含まれるが、

寿命の延伸は含まれない。

Ob 生活習慣病〈非感染性疾患〉の発症予防と重症化

予防の徹底が含まれる。

Oc 社会生活を営むために必要な機能の維持および向

上にメンタルヘルス対策の充実が含まれる。

xd メタポリツクシンドロームについては該当者およ

び予備軍の減少は含まれるが、認知については含ま

れない。

ポイント

く健康日本21(第二次)の基本方針>

-健康寿命の延伸と健康格差の縮小

-生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 (NCD

の予防)

-社会生活を営むために必要な機能の維持および向上

・健康を支え、守るための社会環境の整備

-喫煙および歯 ・口腔の健康に関する生活習慣および

社会環境の整備

〔問題 26) 3歳児歯税健康診査の結果の一部を図に示す。

/I/I/I/I/I/I/Ic 
う蝕健患型で正しいのはどれか。

a A型
b B型

c C 1型
d C2型

選択肢考察

xa、 xb、Oc、 xd
答え c 

3歳児歯科健康診査の結果では、下顎左側乳犬歯
〈下顎前歯部〉のみにう蝕 (C)がみられるため、

う蝕樫患型は C1型である。

ポイント

くう蝕羅態型>

1貴重6か月児歯科健康診査 3歳児歯科健康診賓
01 つ蝕もなく、かつ口腔環境がよい 。う蝕がない
02 う蝕はないが、口腔環境が惑い

A 
上積前歯車Sのみまたは臼歯舗のみ

A 
上額前歯吉日のみまたは臼歯81!

にう蝕がある のみにう蝕がある

B 
臼歯8sおよび上領前歯部にう蝕が

B 
臼歯部および上顎前歯部にう

ある 蝕がある

臼歯昔日および前歯部すべてにう蝕 Cl 下顎前歯部のみ1<:う触がある
C がある

C2 
下顎前飽自Eを含むほかの部位

下顎前歯音Bのみにう蝕がある にう蝕がある
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〔問題 27)世界保健機関 (WHO)の任務はどれか。 2
つ選べ。

a 食糧援助
b 感染症の撲滅

c 労働条件の向上
d 保健分野の研究促進

選択肢考察 答え bd

xa、Xc これらは世界保健機関 (WHO)の任務で

はない。

Ob、Od 感染症の撲滅や保健分野の研究促進は世界

保健機関 (WHO)の任務である。

ポイント

<世界保健機関 (WHO)の任務>

-感染症の撲滅

・保健分野の研究促進

-医薬品の安全性の向上

-疫学統計調査の分析 ・刊行

・専門家派遣による技術協力

〔問題 28)簡易生命表(平成27年)による80歳の日
本人男女の平均余命の組合せで最も近いのはどれか。

日本人男性 日本人女性

a 6 年一一一一 6年
b 6 年ー一一一一 9 年

c 9 年一一一一一 12年
d 9 年一一一一-15年

選択肢考察 答え c 
xa、xb、Oc、xd

簡易生命表(平成27年)によると、 80歳の日
本人男性の平均余命は8.89年、日本人女性の平均
余命は11.79年である。よって、 80歳の日本人男
女の平均余命の組合せで最も近いのは、 日本人男性

9年と日本人女性 12年である。

ポイント

平均余命とは各人の当該年齢のときに、あと何年生き

ることができるかを示すものであり、 0歳時の平均余
命を平均寿命という。平成27年の時点で日本人の平均
寿命は、男性80.79歳、女性87.05歳で、男女ともに
80歳を超えている。

〔問題 29)大気中のフロンのi'a加に関連すると考えられ
ているのはどれか。

a 肺気臆の噂加
b 皮j禽癌のi魯加

c コレラの分布域鉱大
d 温帯地域の熱中症の増加

選択肢考察 答え b
x a 大気汚染物質により肺気膝はi普加する。
Ob フロンによりオゾン層が破i袋され、有害な紫外線

が地上に届くようになると、皮膚癌や白内障が増加

すると考えられている。

x c、xd 地球温暖化によりコレラの分布域鉱大や温

宇野地域の熱中症が増加する。

-7-

午前問題解説

ポイント

地球を包んでいるはずのオゾン層が、フロンやハロン

などにより減少し、オゾンホールが形成されている。オ

ゾンの減少は植物プランクトンの減少、農作物の減収、

皮膚癌や白内障の増加を引き起こす。

{問題 30)容器に付された標示 (別冊午前No.2)を別
に示す。

この標示を付けるのはどれか。

a 劇薬
b 爆発物

c 感染性廃棄物
d 放射性廃棄物

戸l3U百午前 No.2 図

選択肢考察

4・_.
放射能係議

答え d 

xa 劇薬lま『医薬品、医療機器等の品質、有効性及び
安全性の確保等に関する法律』により、白地に赤枠、

赤字で 「劇J と標示する。

xb 爆発物は 「毒物及び劇物取締法J により、赤地に

白字で 「爆発危険Jと標示する。

Xc  感染性廃棄物は「廃棄物の処理及び清掃に関する

法律」により、 r)¥イオハザードマーク』を標示する。

Od 放射性廃棄物は「放射線障害防止法』により、『放

射能標識」を標示する。

ポイント

3つの葉は、 α線、 β線、 r線を意味している。放
射線が発生している場所、例えば病院や診療所のエック

ス線媛影室などには放射性襟識が標示される。

(問題 31) 我が国の社会保険制度における現物給付はど

れか。

a 医療扶助
b 介護給付

c 国民年金
d 児童手当

選択肢考察 答え b

xa 医療扶助は公的扶助から現物給付される。公的扶

助は社会保障制度の1つであり、社会保険制度では
ない。

Ob 介護給付は介護保険から現物給付される。介護保

険は社会保険制度の1つである。

xc 国民年金は年金保険から給付される所得保障であ

る。年金保険は社会保険制度の 1つである。

xd 児童手当は社会福祉から給付される所得保障であ

る。社会福祉は社会保障制度の1つである。
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ポイント

く社会保険制度>

-医療保険

・介護保険

.年金保険

・雇用保険

.労働者災害繍償保険

〔問題 32) 地域包括ケアシステムの構成要素でないのは

どれか。

a 介護
b 予防

c イ主まい
d 能力形成

選択肢考察 答え d
Oa、Ob，Oc 地域包括ケアシステムは、「介護J、「医
療」、『予防」という専門的なサービスとその前提と

しての『住まい』と「生活支媛 ・福祉サービス」が

相互に関係し、連携しながら在宅の生活を支えてJ

る。

xd 能力形成はヘルスプロモーションを実現するため

の5つのプロセスの1つである。

ポイント

<地域包括ケアシステムにおける5つの構成要素>
-医療

・介護

・予防

. f主まい
・生活支援 ・福祉サービス

〔間短 33) 医療面接で適切な態度はどれか。

a マスクを着用する。
b 非言語的な表現は避ける。
c 患者が話したことは繰り返さない。
d 分からないことは分からないと認める。

選択肢考察 答え d
x a 医療面接はマスクを外して行うべきである。
xb 医療面接では非言語的コミュニケーシヨンも重要

である。

Xc 患者の言葉を繰り返すことにより、患者は歯科医

自市が自分の誌をよく聞いてくれていると感じやす

し1。
Od 患者の信頼を得るためには、分からないことは分
からないと認め、必要とあれば専門医に紹介すべき

である。

ポイント

く医療面接の目的>

-医療情報の収集

・患者一歯科医師関係の確立

-患者教育と治療への動機付け

午前問題解説

(問題 34)観血処置時に重篤な併発症を起こしやすいの
はどれか。 2つ選べ。
a 白板症
b 糖尿病

c 心筋梗塞
d シエーグレン症候群

選択肢考察 答え bc
x a 観血処置時に重篤な併発症を起こしやすい疾患で
はない。

Ob 易感染性、創傷治癒遅延、歯科診療ストレスによ
る血糖値の変化に注意を要する。局所麻酔薬に含有

されているアドレナリンは血糖値を上昇させる作用

があるので、症例に応じて使用を考えるべきである。

また、易感染性なので観血処置前から抗菌薬の投与

を計画的に行う必要がある。

Oc 虚血性心疾患(狭心症や心筋梗塞)では、抗凝固
薬が使用されていることがあるので観血処置持には

主治医と対診を行い、観血的処置に対する可否や薬

剤の量の変更などを相談する必要がある。また止血

方法の工夫も必要になる。

xd 観血処震時に重篤な併発症を起こしやすい疾患で

はない。

ポイント

く観血処置時に重篤な併発症を起こしやすい疾患>

①高血圧

@虚血性心疾患(狭心症や心筋梗塞)

@不整脈

④脳血管障害

⑤糖尿病

⑥気管支端息

〔問題 35)頭部エックス線規格写真撮影で正しいのはど
れか。 2つ選べ。

a パノラマエックス線写真フィルムを準備する。
b エックス線の主線を校合平面と平行になるように

設定する。

c エックス線焦点から彼写体までの距離を 150cm
に設定する。

d エックス線の主線がイヤーロッドの中心を通るよ

うに設定する。

選択肢考察 答え cd
x a 頭部エックス線規格写真フィルムを準備する。パ
ノラマエックス線写真フィルムはオルソパントモグ

ラフィ一周のフィルムである。

xb エックス線の主線は眼耳平面 (=フランクフルト

平面)と平行にする。

Oc エックス線焦点から被写体までの距離は 150cm
で、エックス線焦点からフィルムまでの距艇は

165cmである。
Od ポイントに示すように工ックス線の主線はイヤー
ロッドの中心を通る。

円。
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第27回第2回模試

ポイント

<頭部エックス線規格写真撮影〉

工ッヲス槻嘗

{印-80kV)
日 165

lIi大草・一・ーー・1.1
A 150 

〔問題 36) エックス線に感受性が震も高い組織はどれか。

a 骨
b 神経

c 唾液線
d リンパ組織

選択肢考察 答え d

xa 骨組織は放射線感受性の低い組織である。
xb 神経は放射線感受性の最も低い組織である。

Xc 唾液腺は放射線感受性が中程度の組織である。

Od リンパ組織は最も放射線感受性の高い組織であ
る。

ポイント

<組織 ・臓器の放射線感受性>

リンパ組織>牌臓>絢腺>骨髄>卵巣>精巣>

水晶体>唾液線>皮膚>肺>肝>腎>甲状腺

>筋肉>結合組織>血管>軟骨>骨>神経

〔問題 37) 出血性素因の検査項目はどれか。
a 赤血球数
b 赤血球沈降速度

c ヘマトクリツトイ直
d プロトロンピン時間

選択肢考察 答え d

xa、xc ヘマトクリット値、赤血球数、ヘモグロピ
ン霊は貧血の検査項目である。

xb 赤血球沈降速度は炎症の有無の指標となる。

Od プロトロンピン時間は出血性紫因のスクリ一二ン
グ検査項目である。

ポイント

<出血性素因のスクリー二ング検査項目>

①血小板数

②出血時間

③全血凝固時間

@毛細血管抵抗試験

@プロトロンピン時間 (PT)

⑥部分トロンポプラスチン時間 (APTT)

午前問題解説

(問題 38) う蝕象牙質でう蝕検知液に濃染する層につい

て正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 脱灰している。
b 細菌が存在する。

c 痛覚がみられる。
d 生活反応層が含まれる。

選択肢考察 答え ab 
Oa、Ob う蝕検知液に濃染する層はう蝕象牙質第一
層で、脱灰しており細菌が存在する。

x c う蝕象牙質第一層には痛覚がない。
xd 生活反応庖はう蝕検知液に染色しないう蝕象牙質

第二層である。

ポイント

くう蝕象牙質第一層(外層)の特徴>

-痛覚がない。

・著しく脱灰している。

.細菌に感染している。

-う蝕検知液に濃染する。

-再石灰化が不可能である。

-コラーゲン線維の績紋が消失している。

(問題 39) 27歳の男性。上顎左側第二小臼歯の痛みを
主訴として来院した。 コンポジッ トレジン修復を行うこ

とと した。寓;凋形成後の口腔内写真 {別冊午前No.3)

を別に示す。

必要なのはどれか。 2つ選べ。
a 圧排糸
b ウエッジ

c 研庭用ストリップス
d サーピカルマトリックス

別冊午前 NO.3 写真

選択肢考察 答え bc 

隣接面う蝕に

対する2級窓;司

xa 圧排糸は歯肉庄排に使用する。
Ob ウエッジは2級コンポジツ トレジン修復時のマト
リックスの固定や歯問離関に用いる。

Oc 研庭用ストリックスは隣接面のコンポジットレジ
ン修復時の研磨に用いる。

xd サーピカルマトリックスは歯頭部のコンポジット

レジン修復に使用する。

ポイント

2級コンポジットレジン修復では、隔壁(メタルマト

リックスや透明マトリックス)を隣接面部に挿入した後、

ウエッジを用いて隔壁を歯頭部に圧接固定してからレジ

Q
U
 



第27回第2困撲試

ンを模入する。ウ工ツジで隔壁を圧接固定することによ

って、レジンの歯肉側への溢出を防止できる。また、ウ

エッジによる歯間離聞を行うことで隔壁の厚さを補償す

ることができ、充媛後に歯間部に間隙が生じることを防

止できる。

〔問題 40) 器具の写真 (別冊午前 No.4)を別に示す。

この器具を用いるのはどれか。 2つ選べ。
a 1級メタルインレー修復
b 2級セラミックインレー修復

c 5級コンポジツトレジン修復
d オールセラミッククラウン補綴

別冊午前 No.4写真

選択肢考察 答え bd 

コンタクトゲージ

x a 1級メタルインレーは岐合薗の修復であり、隣在
歯との接触はないためコンタクトゲージは必要ない。

Ob 2級セラミックインレー修復では、隣在歯との接
触点の関係をコンタクトゲ ジで診査する。

x c 5級コンポジットレジン修復は歯頭部の修復であ
り、隣在歯との接触はないためコンタクトゲージは

必要ない。
Od オールセラミツククラウン補綴では、隣在歯との
接触点の関係をコンタクトゲージで診査する。

ポイント
隣在歯との接触点の強さは、緑色のコンタクトゲージ

(50μm)が抵抗をもって挿入でき、黄色のコンタクト
ゲージ (110μm)が挿入できない強さがよい。

(問題 41) 43歳の男性。上顎右側犬歯の根管治療中に
ある目的のために撮影した工ックス線写真 (別冊午前

No.5)を別に示す。
目的はどれか。 2つ選べ。

a 根管長の測定
b 根管の形態の把握

c 歯鎚の生死の判定
d 根管充填の緊密度の判定

別冊午前 No.5 写真

選択肢考察 答え ab

午前問題解説

根管内にファイJしが

3i 挿入されている

Oa、Ob 根管内にファイルが挿入された状態でエック
ス線写真撮影を行っており、根管長の測定や根管の

形態の把握を目的とした検査であると判断できる。

x c 歯髄の生死の判定を目的として工ツクス線写真蹟
影を行うわけではない。

xd 根管充媛の緊密度の判定は、根管充填後の工ック

ス線写真撮影の目的である。

ポイント

<歯髄の生死の判定>

-歯髄電気診

・温度診

-切削診

〔問題 42)根管消毒に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a EDTA溶液

b FC 

c 水酸化カルシウム
d 次亜塩素酸ナトリウム溶液

選択肢考察 答え bc
×呂、 xd EDTA溶液や次亜塩素酸ナトリウム溶液は
根管の化学的清掃(根管洗浄)に用いる。

Ob FCはホルマリンクレゾールであり、根管消毒に
用いる。

Oc 水酸化カルシウムは根管消毒や覆髄などに用い
る。

ポイント

<根管消毒>

根管の機械的拡大および化学的清掃(根管洗浄)に

よっても除去できない細菌の除去を目的として行われ

る。根管消毒剤として、ホルマリンクレゾ ルやホル

マリングアヤコーjしなどの液状の薬剤jを用いる場合に

は、綿栓や綿球などを用いて銀管内に貼付する。水酸

化カルシウムを用いる場合には、生理食塩液などで練

和してしンツロなどを用いて根管内lζ貼付する。

(問題 43)歯周病原菌はどれか。
a Mycobacterium tuberculosis 
b Porphyromonas gingivalis 
c Streptococcus mutans 
d Treponema pallidum 

選択肢考察 答え b
x a Mycobacterium tuberculosisは結核の原因菌で
ある。

o b Porphyromonas gingivaぬは歯周病原菌である。

n
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x c Streptococcus mutョnsはう蝕の原因菌であり、
プラークに含まれる菌体外多糖(非水溶性グルカン)

を生成する。

x d Treponema pallidumは梅毒の原因菌(梅毒スピ
ロヘータ)である。

ポイント
<代表的な歯周病原菌>

. Aggregatibacter actinomycetemcomitans 

. Porphyromonas gingivalis 

. Prevotella intermedia 

. Tannerella forsythia 

. Treponema denticola 

〔問題 44) 下顎左側第 大臼歯の分岐部病変の患者にあ

る処置を行った。術中の口腔内写真 {別冊午前No.6)
を別に示す。

f6に行ったのはどれか。

a トンネリング
b トライセクシヨン

c ルートリセクシヨン
d ルートセバレーション

| 別冊午前 No.6 写真

選択肢考察 答え d 

I否の歯根が2つに
分割されている

x a トンネリングは下顎大臼歯の分岐部に歯間ブラシ
が通るように行う処置である。

xb トライセクションは上顎大臼歯において保存不可

自Eな歯根を歯冠とともに除去するものである。
x c ルートリセクシヨンは保存不可能な歯恨を切除す
るもので、 上顎大臼歯に行われる。

Od 口腔内写真をみると歯根が分割されており、ルー
トセバレーションを行ったことがわかる。

ポイント

<ルートセパレーション>

下顎大臼歯において分岐部で歯冠を切断し歯根を2

つに分割するものである。 Lindhe3度の根分岐部病
変などに用いられる。フラップ手術と併用することが

多い。

(問題 45) 鼻翼下縁と両側耳珠上縁とを含む平面はどれ

か。

a SN平面
b 恨寓平面

c カンペル平面
d フランクフルト平面

選択肢考察 答え c 

午前問題解説

xa SN平面とは、矯正学分野のセファ口分析の際に
用いられる基準平面である。

x b Simonの顎態診断j去に用いられる3平面(フラ
ンクフルト平面、眼寓平面、 .iI中矢状平面)の 1

つである。両側の眼窓下点を通り、フランクフルト

平面に直交する平面である。

Oc カンペル平面は左右側いずれかの費翼下縁と両側
耳珠上縁とを含む。全部床義歯の仮想岐合平面は、

この平面と平行に設定する。

xd フランクフルト平面は、水平基準函の 1つで、

左右側いずれかの眼禽下縁 (Or オルピターレ)

と両側外耳道上縁 (Po:ポリオン)とを含む。矯

正学分野のセファロ分析の際に用いられる基準平面

である。

ポイント

<基準平面>

・カンペル平面 :鼻翼下縁と両側耳珠上縁とを含む。

→仮想岐合平面の決定の参考にする

→補綴学分野で重要

-フランヲフルト平面 .眼窓下縁 (Or:オルピターレ)と両側

外耳道上縁(Poポリオン)とを含む。

→セファ口分析→矯正学分野で重要

〔問題 46) 義歯床粘膜面の不適合を改善する対応はどれ
か。

a リライン
b リマウント

c サペイング
d ボクシング

選択肢考察 答え a
Oa リラインとは裏装と訳される。義歯床粘膜函の1
層だけを新しい義歯床用材料に置換し、床下粘膜と

の適合を図るために行う。直接法(口腔内で直接行

う方法)と間接法 (模型上で行う方法)とがある。

xb リマウントとは模型を校合器に再装着することを

いう。 一方、マウントとは模型を岐合器に装着する

ことである。

Xc サペイングとはサベイヤーを用いる一連の技工操

作のことである。なお、 サベイヤ は部分床義歯を

設計する際に必要な装置である。

xd ボクシングとは棒状と板状のつックスを用いて印

象の辺縁外周に沿って箱枠をつくる操作のことであ

る。

ポイント

くりライン(=裏装)> 
-義歯床粘膜面の1層だけを新しい義歯床用材料に置

換し、床下粘膜との適合を図るために行う。

-直接法(口腔内で直接行う方法)と間接法(模型上

で行う方法)とがある。

-11一



第27回第2回模試 午前問題解説

ポイント

<インプラン卜の固定方法>〔問題 47) CAD;CAM冠製作中の写真 (別冊午前 No.

7)を別に示す。
次に行うのはどれか。

a 精密印象
b 光学印象

c 切削加工

d 補綴装置設計

別冊午前 NO.7 写真 | 

選択肢考察 答え d 

|借1
計測装置の中に
模型を設置する

作業模型の工学印象 スキャン後の作業模型
(スキャン)

X a、xb、xc 、Od
写真は作業模型を光学印象採得(スキャン)し

ているところである。次に行うのは補綴装置設計

(CAD)である。その後、既製のセラミックブロッ

ク(あるいはレジンブロック)を切削加工(CAM)し、

クラウンもしくはフレームを製作する。審美性が要

求される補綴装置ではフレーム上に陶材を築盛 ・焼

成し、最終補綴装置を製作する。

ポイント
< CAD;CAM法によるクラウン製作の手順>
間接j去 直接法(光学印象法)

作業模型を製作
支台歯や対合歯を

直接口腔内力メラでスキャン

①精密印象 ①口腔内でのスキャン ・光学印象
②作業模型 ・歯型 ②CAD 設計
③スキャン・光学印象 ③CAM 削り出し(ミリング)
④CAD 設計 ④クラウン完成
⑤CAM:削り出し(ミリング)
⑥クラウン完成

(問題 48) セメント固定式インプラントの特徴はどれか。
2つ選べ。
a 修理が困難である。
b Q交合面の審美性に優れる。
c メインテナンスを行いやすい。
d 専用のドライパーが必要である。

選択肢考察 答え ab 
Oa セメント固定式の場合は、着脱が困難なので修理
も困難である。

Ob 校合面のアクセスホールがないので審美性に優れ

る。
Xc 着脱が可能でメインテナンスを行いやすいのはス

クリユー固定式である。

xd 着脱に専用のドライパーが必要なのはスクリユー

固定式である。

(問題 49) 生後1か月の男児。初診時の口腔内写真 (別

冊午前 No.8)を別に示す。

考えられる症状はどれか。 2つ選べ。

日 昧覚障害

b 吸畷障害

c 構音障害
d 関口障害

別冊午前 NO.8 写真

選択肢考察 答え bc 

『
左側の唇裂を

認める

六!"1~プ輔副齢J科-
xa 顔面神経に異常はないので、味覚障害はみられな
1，¥。

Ob 唇裂がみられるため、吸畷障害が起こりやすい。

Oc 息がもれるので、構音障害が起こりやすい。
xd 唇顎口蓋裂だからといって、関口障害が起こると

いうことはない。

ポイント

<唇顎口蓋裂による障害>

①上顎の歯列不正

②日及畷障害

③食物摂取障害

④構音障害(鼻咽腔閉鎖機能不全)

⑤上顎劣成長による反対岐合

⑥校合異常

〔問題 50) 急性下顎骨骨髄炎でみられるのはどれか。

a ワンサン氏症状
b キューンの貧血帯

c 二コルスキー現象

d パトリックの発痛宇野

選択肢考察 答え a
Oa ワンサン氏症状とは、急性下顎骨骨髄炎のときに
みられる患側の下唇、オトガイ部の知覚異常である。

xb キューンの貧血平等とは、上顎の伝達麻酔後にみら

れる不定形の境界明瞭な貧血帯である。 30~60

分で消失する。さらに貧血帯に一致して皮下出血が

みられる場合があるが、 1~2週間で消失する。血

管の痘筆や血管収縮薬の影響と考えられる。

Xc 二コルスキー現象は天泡搭でみられる。皮膚や粘

膜を擦過すると容易に表層が剥離する現象である。

司
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xd パトリックの発痛帯は三叉神経痛でみられる。口

角、品唇溝、鼻翼、口唇、歯肉にみられる痛みを誘

発する部位のことである。

ポイント

<急性下顎骨骨髄炎の症状>

強い自発痛、高熱、倦怠感、リンパ節の腫脹と圧痛、

下唇-オトガイ部の知覚異常〈ワンサン氏症状〉

(問題 51) エナメル上皮腫について正しいのはどれか。
a 無痛性である。
b 50歳以上に多い。

c 上顎前歯部に好発する。
d エックス線不透過像を示す。

選択肢考察 答え a
Oa エナメル上皮援は良性歯原性腫療の 1つで、顎骨
内で緩慢に発育し、無痛性である。

x b 20~ 40歳に多い。

x c 下顎大臼歯部に好発する。頬舌側の膨穫を特徴と
し、羊皮紙様感を呈する。

xd 多房性や単房性のエックス線透過像を示す。

ポイント

<エナメル上皮腫>

①腫書事実質がエナメル器に類似した構造をもっ。

②良性の歯原性上皮性腫擦である。

③下顎臼歯部に好発する。

④20~40歳に多い。

⑤顎骨内で緩慢に発育し、無痛性である。

⑥頬舌側の膨隆を特徴とし、 羊皮紙様感や波動を呈す

る。

⑦多房性や単房性のエックス線透過像を示す。

③再発しやすく、まれに癌化することもある。

〔問題 52) アングル 11級2類の所見でEしいのはどれか。

2つ選べ。
a 下顎前突

b 過蓋岐合

c 下顎歯列の遠心位
d 上顎前歯の唇側傾斜

選択肢考察 答え bc
xa 下顎前突はアングル111級である。
Ob 過重言校合はアングJ~11級2類でみられる。

Oc アングル 11級は下顎歯列の遠心位がみられる。
xd 上顎前歯の唇側傾斜はアングルH級1類でみられ

る。

ポイント

アングルH級は上顎前歯の状態により 1類と 2類に分
けられている。

. 1類 :口呼吸に関連する。上顎前歯の唇側傾斜がみら

れオーバージェットが大きい。

.2類:鼻呼吸に関連する。上顎前歯の舌側傾斜がみら
れオーバーバイトが大きい。

午前問題解説

(問題 53)上顎正中離関の原因はどれか。 2つ選べ。
a 正中埋伏過剰歯
b i則切歯の先天欠如
c 乳臼歯の早期脱落
d 上唇小帯の低位付着

選択肢考察 答え ab 
Oa 正中埋伏過剰歯や歯牙腫が存在すると正中離開の
原因となる。

Ob 側切歯の先天欠如により生理的なE中離開が閉鎖

されず、 正中離開の原因となる。

Xc 乳臼歯の早期脱落では第一大臼歯の近心移動が生

じてしまう。正中離開は生じない。

xd 正中離聞の原因として上唇小帯の高位付着が挙げ

られる。低位付着で正中離聞は生じない。

ポイント

前歯の萌出途中は生理的な正中離開が生じ、その時期

を「みにくいアヒルの子の時代J という。生理的な正中

離開は側切歯や犬歯の萌出により自然と閉鎖される。し

かし、側切歯の先天欠如や倭小歯などにより正中離聞が

残存する。

(問題 54)矯正装置装着時の口腔内写真 (別冊午前 No.
9)を別に示す。
この装置はどれか。

a 急速広大装置
b タングクリブ

c リンガルアーチ
d クワドヘリックス

別冊午前 NO.9 写真

選択肢考察 答え d 

4つのらせんを有して
おり、クワドヘリックス

であるとわかる

x a 急速j広大装置は拡大スクリユーを用いた装置であ
る。

xb タングクリブは舌の突出を防止するためのクリブ

が存在する装置である。

Xc リンガルアーチはワイヤ が舌側歯頭部に接する

ように屈曲されている。

Od クワドヘリックスは4つ(クアッド)のらせん(ヘ

リックス)を有する装置であり、写真の装置はクワ

ドヘリックスである。

ポイント

クワドヘリックスは持続的な矯正力を発揮する上顎歯

列弓の鉱大装置である。

急速j広大装置は断続的な力を加える上顎歯列弓の拡大

装置である。

門
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〔問題 55) 手部エックス線写真 {別冊午前No.l0)を

別に示す。

この写真で判断するのはどれか。

a 現在歯数
b 生理的年齢

c 吸指癖の有無
d アーチレングスディスクレパンシー

別冊午前 NO.l0 写真 |

選択肢考察 答え b 

手部エックス線写真

x a 現在歯数は口腔内を観察して確認する。
Ob 手部エックス線写真では骨年齢が判断できる。骨

年齢は生理的年齢の1つである。
x c 吸指癖では上顎前歯の唇側傾斜などがみられ、級
指癖の有無を問診で確認するとよい。

Xd アーチレングスディスクレパンシーは模型で判断

する。

ポイント
生理的年齢とは、心身の成長発達を生理的な成熟度で

評価したものであり、骨年齢や歯年齢などがある。

実際の年齢は暦年齢といい、生理的年齢と比較するこ

とで成長発達の異常などを疑うこともできる。

(問題 56) 出生時の体重を 1とした場合の満 1j歳時の体

重はどれか。

a 1.5 

b 2 

c 3 
d 4 

選択肢考察 答え c 
x a、xb， Oc 、Xd
出生時の体重は約3kgであり、満 1j歳時の体重

は約9kgである。したがって、出生時の体重を 1

とした場合の満1歳時の体重は3となる。

ポイント
出生時の身長は約 50cm、体重は約3kgである。

満 1j歳時の身長は約 75cmで出生児の 1.5倍、体重

は約9kgで出生時の3倍となる。

午前問題解説

〔問題 57) 7歳の男児。下顎左側第二乳臼歯を抜去する

こととした。第一大臼歯はすでに萌出している。

抜歯後に適用するのはどれか。

臼 ブリッジ

b クラウンループ

c クラウンディスタルシユー
d ナンスのホールディングアーチ

選択肢考察 答え b
x a 乳歯を支台歯としてブリッジを装着することは、
顎骨の成長の観点からみても行わない。

Ob クラウンループは乳臼歯の 1歯早期喪失症例(中

間欠損症例)に使用する。第一大臼歯が萌出してお

り、第二乳臼歯の 1歯中間欠損症例となるため適用

可能である。

x c クラウンディスタルシユーは、第一大臼歯萌出前
の第二乳臼歯の早期喪失症例に対し適用する。第一

大白歯がすでに萌出している場合には適用て・ない。

Xd ナンスのホールデインクeアーチは上顎第一大臼歯
に装着する{呆隙装置であり、下顎には用いられない。

ポイント

くクラウンループとバンドループ>

どちらも乳臼歯の1歯早期喪失症例(中間欠損症例)

に使用する。第一大臼歯萌出前は第一乳臼歯の早期喪

失症例に使用し、第一大臼歯の萌出後では第一または

第二乳臼歯の早期喪失症例に使用できる。

クラウンループは支台歯に既製金属冠を装着するた

めに支台歯形成を行う必要があるが、バンドループは

支台歯形成を必要としない。

(問題 58) 乳前歯の形態異常を訴えている患者の口腔内
写真 (別冊午前 No.ll)を別に示す。

この患者の下顎永久前歯部に生じやすいのはどれか。

a 歯牙腫
b 先天欠如

c ムーン歯
d ハッチンソン歯

日雨下前 NO.ll 写真

選択肢考察 答え b 

左右側の中切歯と
側切歯がそれぞれ
癒合している

x a 歯牙腫は良性腫療である。乳歯の癒合歯と関係な
l，¥。

Ob 乳歯が癒合歯の場合には後継永久歯の先天欠如が

生じやすい。

x c ムーン歯は桑実状臼歯ともいいは先天性梅毒でみ
られる形態異常である。

Xd ハッチンソン歯は先天性梅毒でみられる前歯の形
態異常である。

A
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ポイント

癒合歯は乳前歯に多くみられる。

手L前歯が癒合歯である場合には、後継永久歯とくに側
切歯の先天欠如が多くみられる。また、癒合歯の癒合部

が裂j喬状を呈する場合にはう蝕に権患しやすいため注意

が必要である。

(問題 59) 病的老化と比較した生理的老化の特徴はどれ

か。

a 進行速度が速い。
b 可逆的に進行する。

c すべての人にみられる。
d 顕著な臨床症状を呈する。

選択肢考察 答え c
x a 病的老化は進行速度が速いが、生理的老化は進行
速度が緩やかである。

xb 病的老化は疾患の治療により可逆的であるが、生

理的老化は不可逆的で不可避的である。

Oc  病的老化は一部の患者にみられるが、生理的老化

はすべての人にみられる。

xd 病的老化は顕著な臨床症状を呈するが、生理的老

化は顕著な臨床症状を呈さない。

ポイント

く老化の特徴>

-普遍性:例外なく誰にでもみられる。

.進行性:進行性にみられる。

-有害性:生存に対して有害にはたらく。

-内在性 :原因は生体におのずから存在する。

〔問題 60) 高齢者への薬物療法を検討するのに有用でな
い情報はどれか。

日 処方希望の有無

b 内服可能な剤形

c 現在内服している薬剤
d 民間医療保険への加入状況

選択肢考察 答え d
Oa 薬物療法を行うためには、患者が薬物の処方を希

望しているかどうかを確認する必要がある。

Ob 摂食 ・嚇下障害をもっ高齢者もいるため、内服可

能な剤形を確認する必要がある。

Oc 高齢者は 1人で多くの疾患を有しているため、現

在内服している薬剤を確認する必要がある。

xd 診療行為は国民皆保険制度のもとに公的医療保険

でサポートされているため、民間医療保険への加入

状況は薬物療法を検討するにあたり影響を及ぼすも

のではない。

ポイント

高齢者は 1人で多くの疾患を有しており、 治療や薬剤

に対する反応が異なるため、薬物療法を行うときには注

意が必要である。

午前問題解説

〔問題 61) 認知機能の評価スケールはどれか。
a ADL (Activities of daily living) 

b CGA (Comprehensive geriatric assessment) 

c FAST (Functional assessment staging) 

d ROAG (Revised oral assessment guide) 

選択肢考察 答え c
x a ADL (日常生活動作〉は 1人の人聞が独立して

生活するために毎日繰り返される一連の身体的動作

群をさす。

x b CGA (高齢者総合機能評価〉は高齢者の状態に

ついて医学的評価だけでなく、 生活機能、精神機能、

社会 ・環境の3つの面から総合的にとらえて問題

を整理して評価を行うことで、 00しを向上させよ

うとする方法である。

Oc FASTは認知機能の評価スケールである。認知症

のスクリー二ングを目的とする。

x d ROAGは口腔内の評価スケールで、世界的によ

く用いられてきた OAG(Oral assessment guide) 

に唾液(口腔乾燥)に関する項目などを加えて改訂

されたものである。

ポイント

<認知機能の評価スケーJし>

-質問紙法認知機能評価

.観察法認知機能評価

-改訂長谷川式簡易知能評価スケール (HDS-R)

Mini Mental State Examination (MMSE) 

Functional assessment staging (FAST) 

(問題 62) 注意欠陥多動性障害 (ADHD)について正し

いのはどれか。 2つ選べ。
a 言語発達が遅延する。
b 行動療法が有効である。

c 著しい峻耗がみられる。
d 初めての状況で増悪する。

選択肢考察 答え bd

x a 注意欠陥多動性障害 (ADHD)では言語発達は正

常である。

Ob 注意欠陥多動性障害 (ADHD)は行動療法が有効

であり、目標行動を設定して望ましい行動を褒めた

り、ご褒美を与えたりして強化することや、 トーク

ンシステムが用いられる。

x c 注意欠陥多動性障害 (ADHD)では著しい岐耗は

みられない。

Od 注意欠陥多動性障害 (ADHD)は初めての状況で

過剰に緊張し、 不安が増加して多動が増悪する。

ポイント

注意欠陥多動性障害 (ADHD)では特有の口俊所見は

ない。コミュ二ケーションの確立が困難で、治療に対す

る協力度も 般的に低い。歯科治療時に同じ姿勢を維持

することが困難なため注意を要する。

FD 
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(問題 63) ポケッ トプローピングで判断できるのはどれ

か。 2つ選べ。

a 歯の動態度
b 歯根面の陥凹

c 歯僧骨頂の形態
d アタッチメントレベル

選択肢考察 答え bd
x a 歯の動揺度はプ口ーピングでは判断できない。
Ob 歯根面の陥凹など歯根の形態はプ口ーピングによ
り判断できる。

x c 歯僧骨]頁の形態はプローピングでは判断できな

Od アタッチメントレベルはプローピングにより判断
できる。

ポイント

<プローピングにより得られる情報>

. BOP 

-歯根の形態

-ポケットの深さ、形態

-アタッチメントレベル

-分岐部病変の有無、程度

・歯肉縁下歯石の有無、 程度

〔問題 64) 口腔内写真 {別冊午前No.12)を別に示す。

確認できるのはどれか。

a う蝕
b 歯肉退縮

c 歯肉縁よ歯石
d 歯肉縁下歯石

Ij]面一午前 NO.12 写真

選択肢考察 答え c 

歯肉縁上歯石が
沈着している

x a う蝕はみられない。
xb 歯肉退縮はみられない。

Oc 下顎両側中切歯に黄白色の歯肉縁上歯石が付着し
ている。

xd 歯肉縁下歯石は歯根面に付着する黒褐色の付遺物

である。写真からは確認できない。

ポイント
薬物の影響や妊娠、口呼吸などによって乳頭歯肉'ま腫

脹しやすい。

〔閉館 65)歯周治療後のメインテナンスで毎回行うのは
どれか。 2つ選べ。
a エックス線検査
b 歯周ポケッ ト検査

c 研究用模型用印象採得
d プラークコントロールレコード

選択肢考察 答え bd
x a エックス線検査はメインテナンス時に毎回行う必

要がない。

Ob 歯周ポケッ ト検査はメインテナンス時の診査とし
て重要である。

x c 研究用模型用印象採得はメインテナンス時に毎回
行う必要がない。

Od プラークコントロールレコードはメインテナンス
時の診査として重要である。

ポイント
メインテナンスとは、歯周治療や修復 ・補綴治療によ

り治癒した歯周組織を長期間維持するための健康管理で

ある。歯周治療後のメインテナンスでは、歯肉の炎症状

態や口腔清掃状態などの診査や歯周組織検査などが必要

である。

〔問題 66) ある値を測定中の口腔内写真 {別冊午前

No.13)を別に示す。

付着歯肉幅の測定に必要なのはどれか。

a ポケッ ト底から歯稽骨頂までの距離
b 歯肉辺縁から歯肉歯槽粘膜境までの~êm

c セメントエナメル境から歯肉辺縁までの~êi!lt[

d セメントエナメル境からポケッ ト底までの距離

別冊午前 NO.13 写真|

選択肢考察 答え b 

歯周プロープを
湾入していることから、

プローピング深さを測定
していることがわかる

xa i({ケッ ト底から歯槽骨頂までの距離は付着歯肉幅

の測定に関係ない。

Ob プローピングによりプローピング深さがわかつて
いるので、歯肉辺縁から歯肉歯憎粘膜境までの~ê駈

が分かれば付着歯肉幅を測定できる。

Xc セメントエナメル境から歯肉辺縁までの距離は歯

肉退縞霊である。付着歯肉幅の測定に直接必要ない。

xd セメントエナメル境からポケット底までの距越は

アタッチメントレぺんである。付着歯肉帽の測定に

直接必要ない。

ポイント

<付着歯肉>

歯肉溝底(ポケット底)から歯肉歯僧粘膜境までの

距離であり、次の式で測定する。

ハ
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-付着歯肉の偏=(歯肉辺縁から歯肉歯僧粘膜境まで

の距離)一(プローピング深さ)

〔問題 67) シャープニング中に潤滑剤として鉱物油を用
いる砥石はどれか。 2つ選べ。
a )しピ-
b セラミック

c インディアナ
d アーカンソー

選択肢考察 答え cd
x a ルビーは潤滑剤として水を用いる。
Xb セラミツクは潤滑剤が不要、あるいは水を用いる。
Oc インディアナは潤滑剤として鉱物油を用いる。
Od アーカンソーは潤滑剤として鉱物油を用いる。

ポイント

鉱物油を使用した砥石は、使用後に鉱物油を拭き洗浄

する。砥石を洗浄後、乾燥させ、オートクレープなどで

滅菌を行う。

(問題 68) う蝕活動性試験の目的で正しいのはどれか。
2つ選べ。
a う蝕進行度の判定
b 予防処置方針の決定
c 児童の一人平均う歯数の算出
d 歯科保健指導のモチペーション強化

選択肢考察 答え bd

xa う蝕進行度の判定とう蝕活動性試験は関係ない。
Ob う蝕活動性試験の目的として予防処置方針の決定
を行うことが挙げられる。

Xc 児童の一人平均う歯数の算出をg的としてう蝕活
動性試験を行うことはない。

Od 歯科保健指導のモチベーションを強化することは
う蝕活動性試験の目的の1つである。

ポイント

う蝕活動性試験は、効果的なう蝕予防を行うために個

人のもつう蝕発病因子を評価することを目的としている。

(問題 69) フッ化物洗口がフッ化物歯面塗布よりも優れ
ているのはどれか。 2つ選べ。
a 集団に応用しやすい。
b 低年齢児ヘ適用できる。

c セルフケアが可能である。
d 実施直後に飲食が可能である。

選択肢考察 答え ac 
Oa フッ化物歯面塗布は専門家が行う必要があり、フ
ツ化物洗口のほうが集団に応用しやすい。

xb フッ化物j先口は、洗口ができる年齢にならないと

適用できず、フッ化物歯蘭塗布のほうが低年齢児ヘ

適用できる。

Oc フッ化物洗口は家庭におけるセルフケアが可能で
ある。

xd フッ化物洗口やフッ化物歯面塗布では実施後 30

分間は飲食を控える。

午前問題解説

ポイント

フッ化物洗ロは家庭や学校などで行われるものであ

り、集団に応用しやすい。ただし、低年齢児には適用し

にくく、 おもに萌出直後の永久歯l乙対するう蝕予防対策

とされている。

(問題 70) う蝕の第二次予防はどれか。 2つ選べ。
a 予防境塞
b ブリッジ装着

c コンポジツトレジン修復
d フッ化ジアンミン銀塗布

選択肢考察 答え cd
x a 予防i提翠はう蝕の第一次予防である。
Xb ブリッジ装着などの補綴処置はう蝕の第三次予防
である。

Oc コンポジットレジン修復はう蝕の第二次予防であ
る。

Od フッ化ジアンミン銀塗布はう蝕の第二次予防であ
る。

ポイント

フッ化物の応用は一般的にう蝕の第一次予防である

が、フッ化ジアンミン銀塗布はう蝕に対してう蝕進行抑

制を目的として応用されるためう蝕の第二次予防である。

(問題 71) 36歳の男性。下顎前歯部の口腔内写真 (別

冊午前No.14)を別に示す。歯面清掃を行うこととした。
使用しないのはどれか。

a エアスケーラ-
b 超音波スケーラー

c ジェット水流洗口器
d シックルタイプスクーラー

別冊 午前 NO.14 写真

選択肢考察 答え c 

歯菌が

着色している

Oa、Ob ヱアスケ ラーや超音波スケーラーは歯石
や外来性色素沈着物の除去に使用できる。

Xc ジェット水流洗口器は色素沈着の除去には使用し

ない。

Od シックルタイプスケーラーは外来性色素沈着物の
除去に使用できる。

ポイント

ジェッ ト水流洗口器は水流を使用して口腔内を清掃す

るものであり、外来性色素沈着物や歯石の除去には使用

できない。また、歯直に付着しているプラークの除去効

果も低い。

-17一
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(問題 72) 2歳の男児。前歯部のう蝕に対してある処置
を行った。 10日経過後の口腔内写真 (別冊午前 No.15)

を別に示す。

保護者への説明で適切なのはどれか。2つ選べ。
a 経過観察が必要である。
b う蝕の進行が抑制される。

c 黒変は 1か月で自然消失する。
d 歯函清掃により着色除去が可能である。

別冊午前 NO.15 写真

選択肢考察 答え a b 

#-歯頭部が黒変して

男~ おり、う蝕に対して
立二・ . フッ化ジアンミン銀を

塗布したと考えられる

Oa フッ化ジアンミン銀を塗布してもう蝕処置が終了
したわけではない。経過観察を行い修復処置ができ

るようになったら修復処置を行うとよい。

Ob フッ化ジアンミン銀の塗布!こよりう蝕の進行が抑
制される。

x c フッ化ジアンミン銀による黒変は消失しない。
Xd フッ化ジアンミン銀による変色は着色した歯質を
削除しない限り除去できない。

ポイント
フッ化ジアンミン銀は歯質を黒変させるため、審美的

に陣容が生じる。 そのため、乳歯のう蝕進行抑制に用い

られるが、永久歯で審美的障害が出現する部位への適用

は避けるのがよい。

(問題 73) プラークの特徴はどれか。 2つ選べ。

a j先口で除去できる。
b ペリクルにより形成が阻害される。

c 有機成分の約70%は微生物である。
d 成熟するとグラム陰性菌の割合が僧加する。

選択肢考察 答え cd
x a プラークは粘着性があり非水溶性であるため洗口
で除去できない。ブラツシングなどの機械的除去が

必要である。
Xb ペリクル上にグラム陽性菌が付着することで初期
プラークが形成される。

Oc ブラークの有機成分の約70%は微生物である。

Od プラークの成熟が進行すると、とくに嫌気性グラ

ム陰性菌の割合が溜加してくる。

ポイント
プラークは付着する部位によって、 歯肉縁上プラーク

と歯肉縁下プラークにわけられる。歯肉縁上プラークは

グラム陽性菌が主体であるが、清掃や環境などにより変

動する。歯肉縁下ブラークはグラム陰性菌が主体となる。

また、プラークが石灰化すると歯石になる。

〔問題 74) 歯周炎と相互に影響を及ぼすのはどれか。

a 肝炎
b 早産

c 白血病
d 穏尿病

選択肢考察 答え d
x a 歯周炎は肝炎に影響を及ぼしていない。
xb 歯周炎は早産のリスクに影響を及ぼすと報告され

ている。しかし、早産は歯周炎に影響を及ぼしてい

ない。

Xc 白血病は易感染性であり歯周炎が悪化する。しか

し、歯周炎は白血病に影響を及ぼしていない。

Od 糖尿病は歯周炎のリスクファクターである。また、

歯周炎は糖尿病に影響を及ぼしている。そのため、

歯周炎と結尿病は相互に影響を及ぼしている。

ポイント

くペリオドンタルメディシン>

歯周炎と全身疾患との因果関係や関連性を研究する学

問をペリオドンタルメディシン(歯周医学)という。

歯周炎と繕尿病は相互に影響を及ぼしているとされ、

結尿病の治療を行うことで歯周炎の症状は改善が期待さ

れ、また、歯周炎の治療を行うことで穏尿病の改善が期

待される。

(問題 75) 口臭の原因となる簿発性硫黄化合物はどれか。

2つ選べ。
a アルコール
b アンモニア

c メチルメルカブタン
d ジメチルサルファイド

選択肢考察 答え cd
x a アルコールは口臭の原因となるが、帰発性硫黄化

合物でない。

xb アンモ二アは口臭の原因となるが、原発性硫黄化

合物でない。

Oc、Od メチルメルカブタン、ジメチルサルフアイ

ドは口臭の原因となる揮発性硫黄化合物である。

ポイント

<口臭の主な原因物質>

. j軍発性硫黄化合物(硫化水索、メチルメルカブタ

ン、ジメチルサルファイド)

-アンモニア

・アルコール

.インドール

・アセトン

Q
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〔問題 76) SPTで来院された患者の口腔内写真 (別冊
午前 No.16)を別に示す。グレーシータイプスケーラ

ーでスケーリングを行うこととした。

頬側に用いる番号の組合せで正しいのはどれか。

a #7 #11 #13 
b #7 #12 需14

c #8 #11 #14 
d # 8 # 12 # 13 

別冊午前 NO.16 写真

選択肢考察 答え d 

よ顎右側臼歯部頬側

x a、xb、Xc、Od

#7/8は臼歯部頬舌側面、#11/12は臼歯部近

心面、#13/14は臼歯部遠心面に用いられる。今

回は上顎右側臼歯昔日の頬側のスケーリングであるの

で、この中から#8、#12、#13を選択する。

ポイント

くよ顎右側臼歯部および下顎左側臼歯部のスケーリング>

頬側 #8、#12、#13

舌側 :#7、#11、#14
<上顎左側臼歯部および下顎右側臼歯部のスケーリング>

頬側 #7、#11、#14 

舌側 #8、#12、#13 

(問題 77) シックルタイプスケーラーによるスケーリン

グにおいてフロントポジションで行う部位はどれか。 2
つ選べ。

a 上顎前歯部口蓋側
b 上顎左側臼歯部舌側

c 下顎左側臼歯部舌側
d 上顎右側臼歯部頬側

選択肢考察 答え bd

x a 上顎前歯部口蓋側はパックポジションで行う。な
お、左側近心はサイドポジションで行ってもよい。

Ob 上顎左側臼歯昔日舌側はフロントポジシヨンまたは
サイドポジションで行う。

Xc 下顎左側臼歯部舌側はサイドポジションでスケー

リングを行う。

Od 上顎右側臼歯部頬側はフロントポジシヨンまたは

サイドポジションで行う。

ポイント

<術者のポジシヨン>

フロントポジション :8時の位置
サイドポジション:99寺の位置
1(ックポジション:11時-1時の位置

(問題 78) フッ化物応用法とフッ素濃度の組合せで正し

いのはどれか。 2つ選べ。
a 歯磨~J 9，000ppm 

b 歯面塗布一一一一一一一1，000ppm

c 洗ロ毎日法一一一一一一 226ppm
d 洗口週一団法一一一一 900ppm

選択肢考察 答え cd
x a 歯磨剤に用いるフッ化物のフッ素濃度は 1，500
ppm以下である。ただし 1，000ppmを超えるフッ紫

濃度の歯磨剤は6歳未満の子供には使用を控える。

xb 歯面塗布によく用いられているのは2%フッ化

ナトリウムや酸性フッ素リン酸溶液であるが、これ

らのフッ索濃度は 9，000ppmである。

Oc 洗口毎日法は 0.05%フッ化ナトリウムを用いる
が、フッ素濃度は 226ppmである。

Od 洗口週一団法は2%フッ化ナトリウムを用いる

が、フッ素濃度は 900ppmである。

ポイント

フッ化物の応用により歯質の耐酸性が向上する。それ

は、歯質ヘフッ繁が取り込まれることによりフルオロア

パタイトが生成されるからである。なお、フッ化物歯面

塗布では高濃度のフッ化物を適用するため、 エナメル質

表面にはまずフッ化カルシウムが形成される。

(問題 79) う蝕活動性が低いのはどれか。 2つ選べ。

a RDテスト⑩ :赤色
b カリオスタツト <8> 黄色

c 刺激唾液の分泌g:2.0mL/分
d グルコースクリアランステスト 10分

選択肢考察 答え cd
x a RDテスト ⑩ で赤色を呈する場合は、唾液中の
細菌数が多いことを意味している。

xb カリオスタッ ト@で黄色を呈する場合はう蝕活
動性が高いことを示す。

Oc 刺激唾液の分泌量の正常値は1.0-3.0mL/分で

あり、 2.0mL/分は問題ない。う蝕活動性は低い。

Od グルコースクリアランステストとは、 口腔内に残

留したグルコースが消失するまでの時間を測定する

ものである。通常 15分程度で消失するので、 10

分ということはう蝕活動性は低いことを示す。

ポイント

唾液の分泌速度や緩衝能が低下している場合には、人

工唾液の使用や分泌機能の改善を考えるとともに、フッ

化物の応用などを行うとよい。

(問題 80) 27歳の女性。歯の変色を主訴として来院し

た。初診時の口腔内写真 {別冊午前No.17)を別に示す。

最も疑われる原因はどれか。

a 加齢
b 喫煙

c 習慣性唖吐
d フッ化物の長期過剰摂取

別冊午前 NO.17 写真

Q
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選択肢考察 答え d 

拘ぬ曇!
広範囲の白濁

xa 加齢に伴い広範囲の白濁が生じることはない。
Xb 喫煙に伴い広範囲の白濁が生じることはない。

Xc  習慣性晦吐に伴い広範囲の白濁が生じることはな

¥，¥。

Od 口腔内写真では広範囲の白濁がみられるため、フ
ツ化物の長期過剰摂取が最も疑われる。

ポイント

本症例の審美改善対応としては、ダイレクトベ二ア修

復やポーセレンラミネートペ二ア修復が適応となる。

(問題 81) 10歳の男児の学校歯科健康診断票(歯・口腔)

の一部を示す。

1 1 1'" 卜¥¥ ∞卜¥ト¥¥ 卜¥ N 11 
1 8 1 7 1 6 5 1 4 3 1 2 111 2 1 3 415 6 1 7 1 81 。 。
上 EID CIB AIA BIC DIE 上
右 左
下 EID CIB AIA BIC DIE 下。 。
1 8 1 7 1 6 5 1 4 3 1 2 111 2 1 3 4 1 5 6 1 7 1 81 

1 "'" 
1"¥. ¥ ¥ 1"-. 1"¥. 卜¥¥ 1'" I~ 11 

正しいのはどれか。

a う蝕の治療が必要である。
b 永久歯の先天欠如が疑われる。

c 前歯部に歯石沈着が認められる。
d 歯列 ・峻合 ・顎関節の治療が必要である。

選択肢考察 答え b
x a 未処置歯 (C)がみられないため、う蝕の治療は
必要がない。

Ob 三lが空欄となっている。l2_が萌出しているため、
2Jの先天欠如が疑われる。

Xc  歯肉の状態や歯垢の状態が rOJのため、前密部
に歯石沈着はないと考えられる。

Xd 歯列 ・岐合 ・顎関節は r1 Jであり、定期的観察

が必要である。

ポイント

coは要観察歯であり、事後措置は保健指導や予防処
置である。

午前問題解説

(問題 82) 1歳 10か月の女児。 市の保健センターで実

施している歯科相談に保護者とともに訪れた。歯科の受

診経験はないという。来所時の口腔内写真 (別冊午前

No.18)を別に示す。当日の質問票と歯科健康診査結

果の一部を表に示す。

下肥の質問にお笹えください.

3 お口町中で心配なことがありますか.

(由に汚れわいτいる.附がすいτいる

2むし伽怪いの歯があυますか I⑪・いいえ

3. ，..，.即時聞を決めていますか. ⑪・いいえ

4. I目何回問責をしま すか(2回}

S.よ〈飲むものは何ですか( 量 事 } 

6.保闘が仕土げみ内在していますか I⑪ ・いいえ

保護者に勧めるのはどれか。 2つ選べ。
a う蝕の治療
b 上唇小宇野の切除

c フッ化物の歯面塗布
d 現在の間食習慣の維持

別冊午前 NO.18 写真

選択肢考察 答え cd 

正中線開がみられる

x a 口腔内写真ではう蝕はみられない。
Xb 口腔内写真では上唇小帯の高位付着による正中離

開がみられるが、 1歳 10か月児であり歯科相談の

場ということも考慮すると、現時点で切除を勧める

必要はない。

Oc 幼児期のフッ化物応用法として歯面塗布の推奨は
適切である。

Od 間食の時間も決まっており、よく飲むものも麦茶
のため、現在の間食習慣を維持するように推奨する

ことは適切である。

ポイント

フッ化物歯面塗布はプロフエッシヨナルケアのため、

幼児期から推奨することが可能である。

nu 
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(問題 83) 75歳の男性。義歯の汚れを主訴として来院
した。 E患者に義歯の清掃指導を行うこととした。使用中
の義歯の写真 (別冊午前 No.19)を別に示す。

清掃指導に適しているのはどれか。2つ選べ。
a 紙やすり
b 義歯用ブラシ
c 酵紫系義歯洗浄剤
d 次亜塩素酸ナトリウム

別冊午前 NO.19 写真

選択肢考察 答え bc 

デンチャープラークの付着

xa 義歯の清掃指導に紙やすりを用いることはない。
Ob、Oc 義歯の写真から床粘膜面にデンチヤープラ
ークの付着がみられる。義歯の清掃指導は義歯周ブ

ラシや酵素系義歯洗浄剤jを用いて行う。

Xd 義歯の清掃指導に次亜塩素量産ナトリウムを用いる

ことはない。

ポイント

く義歯用ブラシ〉

義歯の清掃!こ用いる専用歯ブラシである。普通の歯

ブラシでも付着物は除去できるが、義歯の形態によっ

ては刷毛部が当たって除去できない。とくにクラスプ

周辺や義歯粘膜面は普通の歯ブラシでは汚れが除去で

きないことが多い。

〔問題 84) 口腔清掃器具の写真 (別冊午前NO.20A、B)

を別に示す。

共通する使用部位はどれか。

a 舌脊
b 裂 j詰

c 歯間部
d 頬粘膜

~冊午前 NO.20A、 B 写真

選択肢考察 答え a 

舌ブラシ スポンジブラシ

Oa 舌ブラシとスポンジブラシは舌背に使用する。
Xb、Xc 舌ブラシもスポンジブラシも裂溝や歯間部

に使用することはない。

Xd スポンジブラシは頬粘膜に使用するが、舌ブラシ

は頬粘膜に使用することはない。

午前問題解説

ポイント

・舌ブラシ 舌の清掃に用いる。

-スポンジブラシ ・口腔粘膜の清掃に用いる。

〔問題 85)離乳開始の指標となるのはどれか。 2つ選べ。
a 定頭
b 舌j廷出反射の消失

c 成熟型瞭下への移行
d 上口唇の運動機能の向上

選択肢考察 答え ab 
Oa 首の座りがしっかりとしてくる、支えてやると座
ることができると離乳を開始できる。

Ob 舌挺出反射が残存していると食物を口腔内に入れ
ても舌で押し出してしまう。舌挺出反射が消失する

ことで離乳を開始できる。

Xc  離乳後期になると成熟型際下へ移行するための準

備が開始する。

Xd 離乳中期になると上口唇の運動機能が向上する。

離乳開始時は上口唇の拭い取りは困難である。

ポイント

離乳開始とは、なめらかにすりつぶした状態の食物を

初めて与えたときをいい、単に液状のものを与えても離

乳の開始とはいわない。時期は生後5-6か月が適切で
ある。

(問題 86)治療意欲を向上させるのに最も有効なのはど
れか。

a 診療時間を長くする。
b 待ち時間を短くする。
c 言葉遣いを丁寧にする。
d 治療目標を明確にする。

選択肢考察 答え d

x a 診療時間を長くしても治療意欲は向上しない。
xb 待ち時間を短くしても治療意欲は向上しない。

Xc 言葉遣いを丁寧にしても治療意欲は向上しない。

Od 治療意欲の向上に最も有効なのは治療目標を明確
にすることである。

ポイント

治療意欲を向上させるためには、治療目療を明確にす

ることが重要である。

〔問題 87) 喫煙者に起こりやすい健康障害はどれか。

a 腎不全
b 乳頭腫
c 冠動脈疾患
d 尋常性天抱癒

選択肢考察 答え c
xa、xb、xd これらの疾患に喫煙の影響はほとん
どみられない。

Oc 喫煙は冠動脈の収縮に影響するため、冠動脈疾患
が起こりやすい。

司正
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ポイント

心臓の冠動脈の内壁に徐々に沈着したコレステロール

などが血管の内瞳を狭め、血管に流れる血液霊が減少し、

十分な酸素や栄養素を心筋に供給できなくなると、胸痛

や胸部在迫感をまねく。これが一般的な狭心症の症状で、

急に冠動脈が完全に閉塞して血流が途絶えると急性心筋

便塞に至る。

(問題 88)高齢者の栄養評価で用いられるSGA
(Subjective Global Assessment)で利用される指標は
どれか。

a 総蛋白髭
b 体重変化

c 上院筋面積
d 血清アルブミン値

選択肢考察 答え b

xa 総蛋白霊はSGAでは利用されない。蛋白質の必
婆盤は0.6~ 1.Ogfkgf日である。
Ob SGAでは指僚として、体重変化や食物摂取、消
化器症状、身体機能、疾病と栄養必要量の関係、身

体状態が利用される。

Xc 上腕筋面積はSGAでは利用されない。上腕筋面
積 (AMA)は筋肉量や除脂肪量の指標である。
Xd 血清アルブミン量はSGAでは利用されない。血
清アルブミン霊は3.4g/dl以下は栄養不良のリスク
があると判定される。

ポイント

くSGA(主観的包括的栄養評価)> 
全身のエネルギー貯蔵状態を反映し、体重減少はエ

体重変化 ネルギ一代謝やタンバク質代謝が(ー)のバランス
にあることを示す。

食物侵取 栄養状態に重大な影響を及ぼす。

消化器症状
2週間以上1.:::わたり消化器症状がみられるときは、
栄餐不良を併発している可能性が高い。

身体機能
栄養障害があると、体力が低下して運動する意欲も
低下する。

疾病と栄養 ほとんどの疾病でエネルギー必要認が培加する。
必要量の関係

皮下脂肪の喪失や筋量の減少、くるぶしゃ仙骨部の
身体状態 浮腫、腹水、口腔乾燥などがみられるときは、栄養

不良の危険性が高い。

(問題 89) 手段的日常生活動作 (IADL)の評価項目に
含まれるのはどれか。

a 食事
b 整容
c 洗濯
d 排便

選択肢考察 答え c
xa、Xb、xd これらは日常生活動作 (ADL)の
評価項目に含まれる。

Oc 手段的日常生活動作 (IADL)の評価項目に含ま
れるのは「電話の使用』、『買い物』、r食事の準備J、
「家屋経;寺J、「洗濯J、『外出時の移動』、『服薬』、「家

計管理』である。

午前問題解説

ポイント

<日常生活動作 (ADL)> 
食事、移乗〈移動〉、整容、トイレ、入浴、歩行、

階段昇降、更衣、排便、排尿

(問題 90) ミールラウンドで観察するのはどれか。 2つ
選べ。

a 食べこぼし
b 食べる順番

c 食事時の姿勢
d 食べ物の好き嫌い

選択肢考察 答え ac 
Oa ミールラウンドでは摂食機能の評価として食べこ
ぼしを観察する。

Xb、Xd 食べる順番や食べ物の好き嫌いはミールラ
ウンドでは観察しない。

Oc ミールラウンドでは食事の姿勢を観察する。

ポイント

<ミールラウンドで観察する項目>

-食欲〈食思〉

-食事姿勢

-食事動作、食具の適否

・食行動(食べるペース、食物に対する認知など)

.喫食率

・侵食機能(食べ乙ぽし、ため込み、日旦明運動、むせ

などの症状)

〔問題 91)64歳の男性。食物が飲み込みにくいことを
主訴として来院した。検査中の写真 (別冊午前No.21)
を別に示す。

この検査について正しいのはどれか。

a 温水を用いる。
b 1 mしを畷下させる。

c 不顕性誤礁を検出する。
d 直接訓練が筒始可能か判定する。

別冊午前 NO.21 写真

選択肢考察 答え d 

シリンジを用いて
口腔底に冷水を

注いでいる

改訂水飲みテスト (MWST)

xa 改訂水飲みテストでは冷水を用いる。
xb 水飲みテストの使用する水量は3mL~ 100mL 
までさまざまである。改訂水飲みテストでは冷水を

3mL使用する。
x c 改訂水飲みテストでは不顕性誤鳴を検出できな
い。不顕性誤畷は咳テストで検出する。

Od 写真ではシリンジを用いて冷水を口腔底に注いで
いるため、改訂水飲みテスト (MWST)を行って

円
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いると考えられる。改訂水飲みテストでは線下の直

接訓練が開始可能かどうかを判定する。

ポイント

<改訂水飲みテスト(MWST)> 
3mしの冷水を患者の舌下部に入れて畷下してもら
い、際下後に発声してもらう。評価は5段階になって
おり、 4点以上のときに直後訓練開始可能とする。 4

点以上のときは同テストを最大2回繰り返し、最も低
い点数を擦点とする。

I 1 |瞭下なし、むせるandjor呼吸切迫
~ I嚇下あり、呼吸切迫 (不顕性E実際の疑い)

鴨下あり、呼吸良好、むせるandjor湿性頃声
嚇下あり、呼吸良好、むせない

4に加え、反復町時下が30秒以内に2回可能

〔問題 92)60歳の男性。食物が飲み込めないことを主
訴として来院した。実施した侵食 ・畷下機能訓練時の写

真 (別冊午前No.22)を別に示す。
この訓練について正しいのはどれか。2つ選べ。
a 筋機能訓練である。

b 口腔感覚を鋭敏にする。

c 1秒に2往復程度の速さで行う。
d 出てきた唾液は愚後まで瞭下しないよう指示す

る。

別冊午前 NO.22 写真

選択肢考察 答え bc 

有r上下顎を岐合させ、

歯肉のマッサージを

行っている

ガムラピング〈歯肉マッサージ〉

x a ガムラピングは瞭下促通訓練である。
Ob 写真の間接訓練はガムラピング〈歯肉マッサージ〉
である。ガムラピングの目的は歯肉をマッサージし、

刺激唾液による嚇下促通と口腔感覚を鋭敏にするこ

とである。

Oc ガムラピングは1秒に2往復程度の速さで行う。
xd ガムラピングでは出てきた自己唾液を瞭下させる。

ポイント

<ガムラピング〈歯肉マッサージ)> 
瞭下促通訓練の 1つである。前歯部から臼歯部に向

かつて歯肉をリズミカルにこすり、自己唾液を畷下さ

せる。臼歯部から前歯部方向にはこすらず、層高下時に

は顎が閉鎖した状態を保つように促すことが重要であ

る。

午前問題解説

(閉館 93) 中学3年生 200人の歯科健康診査を行った。
この結果をもとにして保護者を対象lこ地減歯科保健向上
を目的としたパンフレットを作ることにした。

適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 文章は中学 1，年生にもわかる程度を目標とする。
b 健診対象者について DMF者率を円グラフで示
す。

c 健診対象者について DMFT指数を円グラフで示
す。

d 各生徒の DMF歯の内容を一覧表に表して注意を
促す。

選択肢考察 答え ab 
Oa 文章は中学1年生にもわかる程度の平易なものが
望ましい。

Ob 全被検者中のう蝕経験者率の割合を知ることは有
効である。

x c DMFT 指数は1人平均DMF歯数のことであり、
円グラフで示すのは困難である。

xd 各生徒の DMF歯の内容を一覧表にすることは個
人情報の保護の観点から問題である。

ポイント

歯科保健教育のパンフレットは平易な表現でわかりや

すい図表を用いることが望ましい。

〔問題 94) 30歳の女性。上顎右側第一大臼歯の嬉痛を
主訴として来院した。妊娠8か月であるという。診察
のために水平位にしたところ、気分不快を訴え、冷汗と

血圧低下がみられた。

適切な対応はどれか。

a 身体を起こす。
b 水を飲ませる。
c 左側臥位にする。
d 下肢を挙上する。

選択肢考察 答え c
xa 血圧低下している状態で身体を起こすと、脳血流
置はさらに減少する。

xb 水を飲ませても血圧の改善にはならない。
Oc 左側臥位にすると子宮の下大静脈への圧迫はなく
なり、 血圧は改善する。

xd 下肢を挙上すると大きくなった腹部が肺を圧迫す
るので呼吸がしづらくなる。

ポイント

く仰臥位低血圧症候群〉

妊娠後期 (8か月)の患者を仰臥伎にすると、大き

くなった子宮により下大静脈が圧迫され、下肢からの

静脈還流量が減少するので心拍出量が減少し、血圧が

低下する。→歯料治療時は、仰臥位を避けて、坐位、

半坐位、左側臥{立にする。

〔問題 95) う蝕の診査に用いるのはどれか。
a C02レーザー
b 半導体レーザー

c Er:YAGレーザー
d Nd:YAGレーザー
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宇一一一一
COzレーザー 軟組織の切開、止血処置、口内炎の治療

He-Neレーザー 知覚過敏の緩和、歯周治療、口内炎の治療

Nd:YAGレーザー
軟組織の切開、 止血処置、歯周治療、
口内炎の治療

Er:YAGレーザー
硬組織の切削、軟組織の切閥、歯周治療、
口内炎の治療

アルゴンレーザー 歯の漂白

半導体レーザー
う蝕検査、軟組織の切開、止血処置、
知覚過敏の緩和

〔問題 96) EOG滅菌で正しいのはどれか。2つ選べ。

a 亜酸化窒素ガスを使用する。
b 滅菌後はよく放置してガスを抜く。

c 滅菌時間は約 1 0~20分間である。

d ガッタパーチャポイントの滅菌に適する。

午前問題解説

選択肢考察 答え a c 

水硬性仮封材

Oa 写真は水硬性仮封材である。室温ではパテ状であ

る。

xb 練和する必要はないので便利である。

Oc 空気中の湿気、唾液に触れると硬化する。使用後
は容器内に湿気が入らないように密閉しなければな

らない。

xd 口腔内での硬化には約30分聞かかる。したがっ

て、 30分間は封鎖性に欠けることになる。

ポイント

<水硬性仮封材>

室温ではパテ状。線和する必要はない。口腔内での

硬化に約 30分間かかる。

(問題 98) 器具の写真 (別冊午前 No.24)を別に示す。
この器具を使用する際に準備するのはどれか。 2つ選

ハミ。

a ウエッジ
b ジンパッカ-

c セバレーター
d マトリックスパンド

別冊午前 No.24 写真

選択肢考察 答え ad

i r!2!SQ 

タッフルマイヤーリテーナー

Oa、Od 写真の器具は隔壁調整で用いるタッフルマ
イヤーリテーナーである。隅壁調整では、まずマト

リックスパンドを金冠パサミや力ーボランダムポイ

ントで調整する。その後、ウエッジ、タッフルマイ

ヤーりテーナーなどを用いて調援する。

xb ジンパッカーや歯肉排除糸は歯肉排除を行う際に

用いる。

Xc セパレーターは歯間分離する際に用いる。

ポイント

く隔壁調整で用いる器具>

①マトリックスパンド

@金冠パサミ
③カーボランダムポイント(アプレーシブポイント)

④ウエッジ

⑤タッフルマイヤーリテーナー

⑥コンタリングプライヤー
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(問題 99) 写真 {別冊午前No.25)を別に示す。

この機器について正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 歯髄の生死が判定できる。

b インピーダンスを利用している。

c 歯根未完成歯への使用に適さない。
d ペースメーカー使用患者に使用できる。

|別冊午前 No.25 写真

選択肢考察 答え bc

4艮管長測定器

xa 写真は根管長測定器である。これを使用する時点

で歯髄は除去されている。歯髄の生死を判定するの

は電気歯髄診断器である。

Ob 銀管長測定器は口腔粘膜のインピーダンスを利用
している。

Oc 歯根未完成歯で使用すると、正しく測定できない

ことがある。

xd ペースメーカー使用患者への使用は禁忌である。

ポイント

<根管長測定器>

口腔粘膜のインピーダンスを利用している。

(問題 100)根管治療で使用するリーマーについて正しい
のはどれか。

a 断面形態は勾玉状である。
b 70号のカラーコードは青色である。

c 刃先端の大きさは号数の l/lOOmmである。

d 刃部の長さには21mmと25mmの2種類がある。

選択肢考察 答え c
x a リーマーの断面形態は正三角形、または正方形で
ある。

x b 70号は緑色である。

Oc 刃先端の大きさは号数の 1ハOOmmである。例
えば70号の刃先端の大きさは0.7mmである。
xd 刃昔日の長さは 16mmであり、全体の長さは 21、

25、28、31mmの4種類がある。

ポイント

<根管治療用リーマーとファイル>

①刃先端の大きさは号数の1/100mmである。
②刃部の長さは16mmである。

@全体の長さは21、25、28、31mmの4種類がある。

<リーマー、ファイルのカラーコード>

〔問題 101) 歯周治療でSPTに移行する際の検査結果で

適切なのはどれか。 2つ選べ。

a PCR: 15% 
b BOP: 40% 
c 歯の動娼 :2度
d 歯周it{ケット 3mm

選択肢考察 答え ad
Oa PCRは包擦である 20%以下なので SPTに移行

できる。

x b BOPが40%では、 SPTには移行できない。
x c 歯の動揺が2度では、 SPTには移行できない。

Od 歯周it{ケットが3mmであれば、 SPTに移行で
きる。

ポイント

<メインテナンスあるいは SPTIこ移行する基準>
・歯の動tili:生理的範囲内 (0.2mm以内)
-歯周ポケット 4mm 以内

-歯肉出血:BOP20%以内
-口腔清掃状態:PCR20%以下

〔問題 102) 器具の写真 (別冊午前 No.26)を別に示す。

この器具の使用目的はどれか。

a 恨管長の測定
b クラウンの厚みの測定
c 支台歯の平行性の確認
d アンダーカット量の確認

別冊午前 No.26 写真

選択肢考察 答え c 

平行測定器

x a t良管長はキャナルメーター〈根管長測定器〉で測
定する。

xb クラウンの厚みはメジャーデバイスで測定する。

Oc 写真の器具は平行測定器である。ブリッジの支台

歯形成時に用いる器具で、支台歯の平行性を確認す

るために用いる。

xd アンダーカット置の確認はサベイヤーの付属品で
あるアンダーカットゲージを使用する。

ポイント

く平行測定器>

ブリッジの支台歯形成時に、支台歯の平行性を確認

するために用いる。
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第27回第2回模試 午前問題解説

Xd ④は下顎大臼歯周の抜歯鈎子である。

〔問題103)器具の写真 (別冊午前No.27}を別に示す。
この器具の用途はどれか。

a 切開 ・排膿
b 残根の抜去

c 歯槽骨の削除
d 不良肉芽の除去

別冊午前 No.27 写真

選択肢考察 答え b 

ルートチップ

xa 切開 ・排膿するためには、メス、ゾンデ(=消息
子)などを用いる。

Ob 写真はルートチップである。残根を抜去するため
に用いる。
x c 歯僧骨を削除するには、マイセル、マレット、骨
Hーなどを用いる。
Xd 不良肉芽を除去するには、鋭匙、ぺアンなどを用

いる。

ポイント

<口腔外科用器具とその用途>

①メス 切開

②骨膜剥離子 骨膜剥離

③マイセル、マレット、骨パー 歯槽骨の削除

④鋭匙 不良肉牙の除去

⑤エレベーター 歯の脱臼、抜歯

⑥鍍歯車目子 銭歯

⑦スポンゼル、オキシセル 局所的止血

③縫合用器具一式 縫 合

⑨ルートチップ 残根の妓去

〔問題 104)抜歯鉛子の写真 (別冊午前No.28)を別に
示す。
FDI歯式の41の抜歯に用いるのはどれか。
a ① b ~ c ③ d ④ 

別冊午前 No.28 写真|

選択肢考察 答え b 

①② ③ @ 

x a ①は上顎前歯周の抜歯鉛子である。
Ob ②は下顎前歯周の妓歯鉛子である。 FDI歯式の
41とは下顎右側中切歯のことである。
Xc ③は上顎大臼歯周の抜歯鉛子である。

ポイント

くFDI歯式>
承久歯JlJ

土壇左側上事右側
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〔問題105)器具の写真 (別冊午前No.29}を別に示す。
この器具の使用目的で正しいのはどれか。

a ブラケッ トの除去
b 矯正用バンドの賦形
c スプリングの矯正力の計測
d チューブの装着位置の決定

別冊午前 No.29 写真

選択肢考察 答え d

、国

必手
ド...... ;.l 
~ 

ポジシヨニングゲージ

xa ブラケットを歯面から除去する際には、プラケツ
トリムーピングプライヤーを用いる。

Xb 矯正用バンドの賦形にはバンドフォーミングプラ

イヤ一、バンドカンタリングプライヤーを用いる。

Xc ゴムやスプリングの矯正力の計測にはテンション

ゲージを用いる。

Od 写真はポジショニングゲージである。装着するブ
ラケットやチュープの位置を正確に設定するのに用

いる。

ポイント

くポジシヨニングゲージ>

マルチブラケッ ト法において、装着するブラケット

やチューブを正確に位置設定するのに用いる。

〔問題106) 2歳の男児。歯痛を訴えて来院した。治療に
は協力的な態度を示している。

歯科衛生士の対応で正しいのはどれか。

a 系統的脱感作法
b 抑制的対応の準備

c 母子分離による対応
d トークンエコノミ一法

選択肢考察 答え d
xa 系統的脱感作法とはTellShow Do法のことであ
る。歯科治療に際し、器具を見せ、説明し、やって
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みせる方法により系統的に歯科治療に対する恐怖心

を緩和させることである。 2歳児では効果がない。

Xb 治療に協力的な態度を示しているので、抑制的対

応は不要である。緊急に処置が必要であり、多数歯

う蝕がある場合は、抑制法、前投薬、全身麻酔下治

療などが行われる。

x c 3歳未満では母子分縦すると、小児が泣き叫び、
かえって治療がうまくいかないことが多い。

Od トークンエコノミ一法とは代用貨幣という意味
で、カードやシールなどを用いることをいう。オペ

ラント条件づけ法ともいう。正の強化因子 (小児へ

の賞賛、シールなどをあげる)と負の強化因子(叱

賀、身体の抑制など)を併用する。

午前問題解説

ポイント

<歯科的対応法>

3歳未満 3歳以上
母子分離 X 。

トークン工コノミ一法 。 。
オペラント条件づけ法)

モァリング法 l:::. 。
TSD法 x 。
HOM法 X O (泣叫ぶ小児)
タイムアウト法 X 。
前投薬 。 X 

笑気吸入麻酔法 X 。

〔問題107)自閉症患者ヘ
a 抑制具を使用する
b 絵 ・写真を利用す

c 幼児語を用いて説

d 時間をかけて理解

の対応で正しいのはどれか。

。
る。

明する。

させる。

選択肢考察

xa 抑制具は年齢や陣
小児に使用する。

Ob 視覚化すると理解
ドや写真などを利用

Xc 幼児語を用いて説

Xd 意思疎通は困難な

必要はない。

答え b 
容などにより治療に非協力的な

されることが多いので、絵力ー

するとよい。

明しても無意味である。

ので、時間をかけて理解させる

ポイント

<自閉症>

①中枢神経系の微細な機能的 ・器質的な障害から起こ

る知覚や認知の障害、その発達の障害がみられる。

②顔貌、 口腔内などは健常人と変わりない。

③自閉症の3徴 :規線を合わせない、問いかけにおう
む返し、一定の行動様式(儀式化)。

④行動特徴:周囲からの樋端な孤立、言語発達の遅れ、

強迫的な同一行動の保持、ある物事への

極端な興味。

⑤てんかん:脳波異常、けいれん、異常岐耗。

⑥対応のしかた:絵カード、写真などを利用する、ゼ

スチヤーで説明する。

(問題108)高齢者への抗菌薬投与で特に注意するのはど
れか。

a 心俄能
b 肺機能

c 勝俊能
d 腎機能

選択肢考察 答え d

x a循環器に作用する薬では注意が必要である。抗菌
薬投与では直接の関連性はない。

x b吸入麻酔薬などでは注意が必要である。抗菌薬投

与では直接の関連性はない。

x c血糖値に影響を与える薬では注意が必要である。
抗菌薬投与では直接の関連性はない。

Od抗菌薬には肝臓で代謝され、腎臓で排j世されるも
のが多い。高齢者では腎機能が低下していることが

多いので、抗菌薬投与においては特に注意が必要で

ある。

ポイント

抗菌薬の投与時には腎機能に加えて、肝機能lこも注意
が必要である。

〔問題109)患者のエックス線被曝線量の軽減で正しいの
はどれか。 2つ選べ。

a f~電庄で撮影する。

b 防護エプロンを使用する。
c ポケット線量計を装着させる。
d デジタルj愚影システムを採用する。

選択肢考察 答え bd
x a 高電圧だと透過力が強くなるので撮影時間が短く
なり、被爆軽減になる。

Ob 患者に防護エプロンを着用させると、患者の被曝
軽減になる。

x c 被曝線量を測定するもので、患者の被曝軽減には
ならない。

Od デジタル鰻影システムを採用すると、 工ックス線
の線量を少なくすることができる。

ポイント

<患者の被曝軽減法>

①高感度フィルムを使用する。

②防護エプロンを着用させる。

③線源と人体との距離を長くする。

④高電圧で嫌影する。

⑤線量を少なくする。

⑥照射時間を短くする。

⑦デジタル撮影システムを採用する。

③照射野を制限する。

〔問題 110) 水銀式血圧計による測定で適切なのはどれか。

a 測定前に軽い運動をさせる。
b 測定値は収縮期血圧力、ら記載する。

c 肘関節を術者の自の高さに一致させる。
d カフのゴム袋が後面にくるようにする。

選択肢考察 答え b 
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xa 測定前に運動をさせない。安静時の血圧を測定す

る。
Ob 測定値は「収縮期血圧jj耐震期血圧」のl煩に記載

する。

Xc 肘関節を心4蔵と同じ高さにする。
xd カフのゴム袋が前面にくるようにする。

ポイント
く水銀式血圧計での血圧測定>

①安静時の血圧を測定する。

②成人の血圧基準値 :120j80mmHg 
③肘関節(マンシ工ツトを巻く上腕)を心臓と同じ高

さにする。

④血圧計は術者の自の高さに置く。

⑤カフのゴム袋が前面にくるようにする。

⑥肘関節を軽く伸展させる。

⑦上腕動脈を触れる位置に聴診器を当てる。

⑧マンシ工ツトの巻く強さは指2本入るくらいがよい。
⑨測定値は 「収縮期血圧/拡張期血圧』の順に記載す

る。
⑩マンシエツトの巻きがゆるいと血圧は高く測定され

る。

午前問題解説
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解説(午後問題)

(問題 1) 下顎骨の写真 {別冊午後 No.l)を別に示す。

顎舌骨筋が付着している部伎はどれか。

日① b ② c ③ d ④

| 別冊午後 No.l 写真

選択肢考察 答え c 

x a ①は筋突起である。側頭筋が付着している。
xb ②は二腹筋窓である。顎二腹筋前腹が付着している。

Oc ③は顎舌骨筋線である。顎舌骨筋が付着している。
xd ④は岐筋粗面である。岐筋が付着している。

ポイント

<顎顎舌骨筋>

起始・顎舌骨筋線

停止舌骨

〔問題 2) 心臓の興奮における刺激伝導系の順序で正

しいのはどれか。

a 房室結節→房室束→洞房結節→プルキン工線維
b 洞房結節 →房室結節→プルキンエ線維→房室束

c 洞房結節→房室結節→房室束→プルキン工線維
d 房室結節→洞房結節→房室束→プルキン工線維

選択肢考察 答え c
x a、Xb、Oc、xd
洞結節(洞房結節ともいう)が歩調取り(ペース

メーカー)になっており、興奮は洞房結節→房室結

節→房室束→プルキン工線維の順に伝わる。

ポイント

く刺激伝導系(興奮伝導系)> 
洞房結節→房室結節→房室束→プルキンエ線維

洞房結節は歩調取り(ペースメ カ ) Iこなっている。

(問題 3) 歯乳頭から形成されるのはどれか。
a 象牙質
b 歯槽骨

c エナメル質
d セメント質

選択肢考察 答え a
Oa 象牙質は歯乳頭から形成される。
xb、xd セメント質、歯根膜、固有歯槽骨は歯小褒

から形成される。

x c エナメル質はエナメJ[.，器から形成される。

ポイント

く歯佐の構成要素とその形成物>

歯医の構成要素 歯医にみられる細胞 形成物

エナメル器 エナメJ[.，牙細胞 エナメル質

歯乳頭
象牙苦手細胞 象牙質
歯髄細胞 歯髄組織
セメント牙細胞 セメント質

歯小嚢 線維芽細胞 歯恨膜
骨芽細胞 閏有歯槽骨

(問題 4) グア二ンと相補的関係なのどれか。
a チミン
b ウラシル

c シトシン
d アデ二ン

選択肢考察 答え c
x a チミンはDNAにのみ存在する塩基で、アデニン
と相補的関係にある。

x b ウラシJ[.，はRNAにのみ存在する塩基で、アデ
二ンと相補的関係にある。

Oc シトシンはグア二ンと相補的関係にある塩基で、
3本の水素結合でDNAの二重らせん構造を維持し

ている。

xd アデニンはチミンあるいはウラシルと相補的関係

にある塩基で、 2本の水素結合で結合する。

ポイント

くヌクレオチド>

ヌクレオチド DNA RNA 

アプーン (A) アァーン (A)

塩基
グア二ン (G) グアニン (G)
シトシン (C) シトシン (C)
チミン (T) ウラシル (U)

五炭槍 デオキシリポース リポース
リン酸 りン酸 リン酸

〔問題 5) 血中カルシウム濃度を下げるのはどれか。

a チロキシン
b カルシト二ン

c 上皮小体ホルモン
d 活性型ビタミン D3

選択肢考察 答え b
x a チロキシンは甲状腺から分泌されるホルモンの 1
つで、物質代謝の促進、とくに基礎代謝を促進させ

る。骨 ・歯 ・骨格筋の発育を促進させる。

Ob カルシト二ンは甲状腺から分泌されるホルモンの
1つで、 血中カルシウム濃度を低下Eさせる作用があ

る。

x c 上皮小体(副甲状腺)ホルモンはパラソルモン (JI. 
ラトルモン)、あるいはPTHともよばれる。血中
カルシウム濃度を上昇させる作用がある。

xd 活性型ビタミンD3は上皮小体ホルモンと同犠に、

血中カルシウム濃度を上昇させる作用がある。
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ポイント

くカルシウムの調節機構>
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(問題 6) 鈍い痛みを伝える神経線維はどれか。

a Aα 

b As 

c Aδ 
d C 

選択肢考察 答え d
xa Aα線維は筋紡錐からの求心性線維、骨格筋の

運動神経である。

xb Aβ線維は触覚、圧覚の神経線維である。

Xc Aδ線維は鋭い痛みを伝える神経線維である。

Od C線維は鈍い痛みを伝える神経線維である。

ポイント

<痛覚を伝える神経線維>

①Aδ線維:鋭い痛みを伝える神経線維

②C線維 :鈍い痛みを伝える神経線維

〔問題 7) 交感神経の興奮で生じる反応はどれか。
a D童孔縮小
b 心拍数減少

c 気管支収縮
d 胃液分泌抑制

選択肢考察

x a 0童孔は散大する。
xb 心拍数はi管加する。

Xc  気管支は主主張する。

Od 胃液の分泌は抑制される。

答え d 

ポイント

く交感神経と副交感神経の作用>

交感神経 副交感神経

瞳孔 散大 縮小

唾液線 粘液性の分泌 疑液性の分泌

気管 拡張 収縮

呼吸 促進 抑制

心臓 促進 抑制

冠状動脈 狐張 収縮

肝臓 グリコーゲン分解 グリコーゲン合成

胃 運動抑制 運動促進

胃液・8草液 分泌減少 分泌僧加

線 運動抑制 運動促進

末梢血管 収縮 i広張

〔問題 8) 代謝障害はどれか。

a 肥大
b 化生
c 頃死
d 再生

午後問題解説

選択肢考察 答え c
x a 肥大とは組織または臓器が本来の構造を保ったま
ま容積をi曽大した状態をいう。

xb 化生とは一度分化した組織が、形態的、後能的に

ほかの同一匪葉起源の組織に変化することである。

Oc 代謝障害は生体に加わる障害因子に対して、細胞、
組織、臓器に生じる受け身の変化で、退行性病変と

もよばれる。変性、萎縮、壊死の3つに大別される。
爆死とは高度な障害によって細胞や組織が死に至る

ことである。

xd 再生とは欠損部が残った細胞や組織の増殖によっ

て修復されることである。

(問題 9) 梅毒でみられる前歯の半月状欠損歯はどれ

か。

a 斑状歯
b ムーンの歯

c ターナーの歯
d ハッチンソンの歯

選択肢考察 答え d

x a フッ素を過剰摂取すると白濁した斑点みられる斑
状歯(歯のフッ素症)が生じる。

xb ムーンの歯とは桑実状臼歯のことでフルニエの歯

ともよばれる。梅毒に関連して生じる大臼歯の形態

異常である。

Xc ターナ の歯とは乳歯の恨尖病巣によって後継永

久歯の歯冠に生じる構造異常(エナメル質減形成)

である。

Od ハッチンソンの歯とは、侮琴でみられる前歯の半

月状欠損歯のことである。

ポイント

<歯の発育異常>

新生歯
生後1か月以内1;::萌出。乳t曲目玉の位鐙異常に
よる。下顎乳中切歯に多い.

l'ッチンソンの歯 梅毒でみられる前歯の半月状欠損歯のことである。

ムーンの歯
桑実状臼歯。侮毒に関連して生じる大臼歯の
形態異常。

ターナーの直面
乳歯の根尖病巣によって後継永久歯の歯冠1;::
生じる構造異常(エナメル質減形成)。

歯肉歯 歯冠の一部が歯髄腔内1;::陥入した形の異常。

工ナメル質減形成
高度の栄養樽害や各種の全身的疾患により生

じる。

癒合歯(融合歯) 2つの飽目壬が融合したもの。

癒着歯
歯根の形成が終わった後に、 2つの歯がセメ
ント質だけによって結合したもの。

歯のフッ素症 フッ素の過剰炭取が原因で生じる。
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(問題 10) 悪性非上皮性腫療はどれか。

a 骨肉腫
b 歯牙題

c 扇平上皮癌
d エナメル上皮臆

選択肢考察

Oa 悪性非上皮
は悪性非上皮

xb 歯牙腫は歯

り、硬組織を

湯)で良性腹

x c 扇平上皮癌
xd エナメル上

答え a 
性腫癒とは肉腫のことである。骨肉腫

性腫療の 1つである。
原性上皮と歯原性外匪葉性問葉からな

伴うあるいは伴わない腫痕(=混合臆

療の 1つである。

は悪性上皮性腫措置の 1つである。

皮脂は良性上皮性腫協の 1つである。

ポイント

<葱性腫療の分類>

腺儀費胞癌などのE醐離陸揚など)I 
1事(骨肉腫など} I 

(問題 11) DNAウイルスはどれか。

a 麻疹ウイルス
b 単純癒疹ウイルス

c ヒト免疫不全ウイルス
d インフル工ンザウイルス

選択肢考察 答え b
x a、xc、xd いずれも RNAウイルスである。
Ob DNAウイルスの 1つである。

ポイント

<ウイルスの分類>

目単純癌疹ウイルス
水痘ー帝状癒疹ウイルス
IE8ウイルス

DNAウイルス l.痘癒ウイルス
B型肝炎ウイルス
サイトメガロウイルス

レトロウイルス
ヒトT細胞白血病ウイルス (HTLV)
ヒト免疫不全ウイルス (HIV)
A!Xi肝炎ウイルス
C型肝炎ウイルス
lインフルエンザウイルス

RNAウイルス |
Eムンブスウイルス
麻疹ウイルス
工ンテロウイルス
コクサツキーウイルスA16
風疹ウイルス
日本脳炎ウイルス

〔問題 12) 歯垢から検出された細菌のグラム染色像 (別

冊午後No.2lを別に示す。

この細菌の特徴はどれか。

a 運動性菌である。
b MRSAの原因芭である。

c 重度歯周炎の原因菌である。
d 歯垢形成で鰻も皐く歯面に定着する。

l 別冊午後 No.2 写真 | 

午後問題解説

選択肢考察 答え d 

JY犬
レンサ球菌

x a スピロヘータは運動性菌であるが、写真はスピロ

ヘータではない。

x b MRSAの原因菌は黄色ブドウ球菌である。 写真
はブドウ球菌ではない。

x c 重度歯周炎の原因菌であるPorphyromonas
gingiva/isはグラム陰性得菌である。写真は樗薗で
はない。

Od グラム染色像が青く、形態からレンサ球菌と判断
できる。歯垢から検出された細菌であることを考慮

すると、ストレプトコッカス属と考えられる。ストレ

プトコッ力スは歯垢形成で最も早く歯面に定着する。

ポイント

くStreptococcusmutans > 
-口腔レンサ球菌の 1つである。

-グルコシルトランスフエラーゼをもっ。

-スクロースから不溶性グルカンを産生する。

.う蝕の原因菌である。

〔問題 13) 受容体を介して作用するのはどれか。

a アスピリン
b ペニシリン

C 1)ドカイン

d ヒスタミン

選択肢考察 答え d

xa アスピリンはシクロオキシゲナーゼの作用を抑制

することで、ケミカルメディ工ーターであるプロス

タグランジンやトロンポキサンの産生を抑制する。

受容体は介さない。

xb ペニシりンは抗菌薬の1つである。受容体は介さ

ない。

Xc リド力インは局所麻酔薬の1つである。受容体は

介さない。

Od ヒスタミンはヒスタミン受容体を介して作用する。

ポイント

くヒスタミンの作用>

I Hd1'ffl I山ミンがH，受容体に結合 | H，作用 l 
-アレルギ一反応に関係 | 

I H ~ Wffl I山 ミンがH2受容体に結合 | H ~作用 | 
胃液分泌促進 | 

(問題 14) 局所麻酔薬にアドレナリンを添加する目的は
どれか。

a 使用期限の延長
b 血液凝固の阻害
c 作用持続時間の延長
d アナフィラキシーショックの予防

qv 
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選択肢考察 答え c
X a 使用期隈を延長する効果はない。
Xb 血液凝固を阻害するのは抗凝固薬である。

Oc アドレナリンの血管収縮作用により吸収が抑えら

れて持続時間が延長する。

X d 薬剤の使用によってアレルギーが生じる場合があ
る。アドレナリン添加によりアナフィラキシーショ

ックを予防することはできない。

ポイント
<局所麻酔薬に血管l収縮薬(アドレナリン)を添加する目的>

①薬物の吸収を遅らせる→局所麻酔作用の延長

②麻酔薬の急激な血中濃度上昇による急性中毒の予防

③局所出血の防止、出血震の減少による手術野の明示

〔問題 15) 静脈内投与で用いられる抗凝固薬はどれか。

a ヘパリン
b ワルファリン

c アスコルビン酸

d トラネキサム酸

選択肢考察 答え a
Oa ヘパリンは抗凝固薬であるが、消化管から吸収さ

れないため経口投与では用いない。静脈内投与、筋

肉内注射で用いられるロ

xb ワルファリンは経口抗凝周薬である。ビタミンK

の活性化を競合的に阻害する。

x c アスコルビン酸〈ビタミンC)は血管強化薬であ
る。

xd トラネキサム酸は抗プラスミン薬である。

ポイント
<ヘパ1)ンとワルファ リンとの遣い>

へパリン ワルファリン

抗凝固作用 試験管内 生体内のみ

作用機序 抗トロンピン作用 プロトロンピン産生図書 |

投与方法 静脈内、筋j主 経口投与

作用発現 すぐlし発現 12-24時間

作用持続 数時間 2-7日

結抗薬 硫酸プロタミン ビタミンK

〔問題 16) アスバルテームで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 低カロりーである。
b 熱に不安定である。

c 糖アルコールである。

d 甘味度はショ糖と同じである。

選択肢考察 答え ab 
Oa アスバルテームは低カロリー甘味料である。

Ob アスパルテームはアミノ酸を原材料としているた

め、熱に不安定である。

x c アスパルテームは糖アルコー)[.，ではない。糖アル
コールにはキシリトールなどがある。

xd アスパルテームの甘味度はショ糖〈スクロース〉

の 100~ 200倍である。

ポイント

<アスバルテーム>

原材料はアミノ酸

・熱、酸性に不安定

午後問題解説

-低カロリー甘味料

・ 甘味度はシヨ糖〈スク口ース〉の100~200倍

-体内でアスパラギン酸、フェニルアラニン、メタノ

ールに分解され代謝される。

(問題 17) 学校歯科保健の歯科健康診断で要観察歯

(CO)と判断するのはどれか。

a くさび状欠損
b 象牙質知覚過敏症

c 裂溝部エナメル質の実質欠損
d 小禽深部に到達する暗褐色の着色

選択肢考察 答え d

x a くさび状欠損は要観察歯 (CO)に該当しない。
xb 象牙質知覚過敏症は要観察歯 (CO)に該当しな

¥，¥。

x c 歯質の実質欠損は要観察歯 (CO)に該当しない。
Od 小寓深部に到達する暗褐色の着色は要観察歯

(CO)と判断する。

ポイント

<要観察歯 (CO)> 
小窓裂j喬において、エナメル質の実質欠損は認めら

れないが、 褐色裂溝などが認められるもの。

-平j骨面において、脱灰を疑わしめる白濁や褐色斑が

認められるが、エナメル質の実質欠損(う禽)の確

認が明らかでないもの0

・精密検査を要するう蝕様病変のあるもの。

〔問題 18) 口臭の原因の硫化物となる必須アミノ酸はど

れか。

a グリシン
b プロリン

c システイン
d メチオニン

選択肢考察 答え d
x a、xb グ1)シンやプロリンはコラーゲンを構成す

るアミノ酸であり、含硫アミノ酸ではない。

x c システインは含疏アミノ酸で、揮発性硫黄化合物
の基質となるが、必須アミノ援ではない。

Od メチオニンは含硫アミノ酸で、揮発性硫黄化合物

の基質となる必須アミノ酸である。

ポイント
口臭の原因には鐸発性硫黄化合物(硫化水素、メチル

メルカブタン、ジメチルサルファイド)があり、歯周病

原菌が産生するシステインプロテアーゼなどのタンパク

質分解酵素により含硫アミノ酸から産生される。

〔問題 19) 抗菌作用を目的に洗口液に配合されるのはど

れか。

日 工タノル

b トラネキサム自主

c サッカリンナトリウム
d 塩化セチルピリジニウム

選択肢考察 答え d 
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x a エタノールは基本成分の溶剤jである。
xb トラネキサム酸は出血抑制を目的に配合される薬

用成分である。

x c サッカりンナトリウムは基本成分の香味剤であ
る。

Od 塩化セチルピリジニウム抗菌作用を目的に配合さ

れる薬用成分である。

ポイント

<洗口液に配合される薬用成分>

-う蝕予防殺菌剤(クロルヘキシジン、塩化べンゼ

トニウム)

・歯周疾患予防 .殺菌剤(ク口)[.，ヘキシジン、塩化べンゼ

トニウム、トリクロサン)、出血抑制剤

-口臭防止:殺菌剤(トリクロサン)、 j肖炎剤(グリ

チルレチン酸ステアり)[.，)

〔問題 20) フッ素イオン濃度が最も高いのはどれか。

a フッ化物パ一二ッシュ
b フッ化ナトリウム洗口液〈週 1回法〉

c モノフルオロリン自主ナトリウム配合歯磨剤
d リン酸酸性7ッ化ナトリウム溶液〈第1法〉

選択肢考察 答え a
Oa フッ化物パーニッシュのフッ化物イオン濃度は

22，600ppmである。

x b フッ化ナトリウム洗口液〈週1回法〉は900ppm

である。

x c r薬機法J により、すべての歯磨剤のフッ化物イ

オン濃度は l，500ppm以下と規定されている。

x d リン酸酸性フッ化ナトリウム溶液 (APF溶液〉
のフッ化物イオン濃度は第 1法で 12，300ppmであ

る。

ポイント

<フッ化物パ一二ツシユ>

フッ化物パ一二ッシユは 5%のフッ化ナトリウム

(NaF) (22，600ppm)と高濃度のフッ素を含んでおり、

塗布するだけで歯函表面lこ被膜を作り、停滞してフッ
素を持続的に供給する。

(問題 21) 成人の歯科健診結果を表に示す。

この集団のう蝕有病者率はどれか。

a 30% 

b 50% 

c 70% 

d 90% 

選択肢考察

xa、xb、Oc、xd

答え c 

午後問題解説

成人の歯科健診結果からB、F、H以外の7名は

D丁、 M丁、FTのいずれかがみられるため、この集
団 (10名)のう蝕有病者率(%)は7ハox 100 
=70%である。

ポイント

<う蝕有病者率 (OMF者率)> 
(0 (未処置歯〉、 M (喪失歯〉、 F(処置歯〉のいず

れかを 1歯以上有する者の数)/被検者数x100 (%) 

〔問題 22) GI (Gingival Index)とRamfjord'sPOI 

(Periodontal Disease Index)で評価する歯種(FOI方式〉

が同じなのはどれか。

a 12 
b 24 

c 26 
d 31 

選択肢考察 答え b 
xa、Ob、Xc、xd

GI (Gingival Index)の診査対象部位は 16、12、

24、32、36、44で、Ramfjord'sPDI (Periodontal 

Disease Index)の診査対象部位は 16、21、24、

36、41、44のため、共通する診査対象部位は 16、

24、36、44である。

ポイント

. GI (Gingival Index) 

歯肉の炎症の広がりの程度と炎症の強さを表す指標で

ある。

. Ramfjord's PDI (Periodontal Oisease Index) 

歯周疾患の評価を特定6歯で全口腔を代表させる方
法である。

〔問題 23) 地域支援医療病院について正しいのはどれか。

a 救急医療を提供する。
b 高度医療を提供する。

c 療養病床を設置する。
d 厚生労働大臣が承認する。

選択肢考察 答え a
Oa 地域支援医療病院は救急医療を提供する。

xb 高度医療を提供するのは特定機能病院である。

Xc 地域支援医療病院は療養病床を設置していない。

xd 地域支援医療病院は都道府県知事が承認する。厚

生労働大臣が承認するのは特定機能病院や臨床研究

中核病院である。

ポイント

<地域支援医療病院>

紹介患者に対する医療の提供、医療機器の共同利用、

救急医療の提供、地域の医療従事者に対する研修など

を実施する能力を備えた病院を都道府県知事が承認し

たものである。病床数200以上、紹介患者比率80%

以上、 24時間体制の救急医療などが条件となってい

る。
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第27回第2回模試 午後問題解説

(問題 24) 健康増進法lこ規定されているのはどれか。 2
つ選べ。

a 食事摂取基準の策定
b 学校への栄養教諭の配置

c 由民健康 ・栄養調査の実施
d 食事バランスガイドの策定

選択肢考察 答え ac 
Oa 食事摂取基準の策定は「健康増進法J に規定され
ている。

Xb 学校への栄養教諭の配置は「学校教育法J に規定

されている。

Oc 国民健康・栄養調査の実施は「健康培進法Jに規
定されている。

Xd 食事バランスガイドの策定は厚生労働省と農林水

産省の共同で策定されている。

ポイント

「健康増進法J は「我が固における急速な高齢化の進

展および疾病構造の変化に伴い、国民の健康の増進の重

要性が著しく増大していることから、国民の健康の増進

の総合的な推進に関し基本的な事項を定めるとともに、

国民の栄養の改善そのほかの国民の健康の増進を図るた

めの措置を講じ、 国民保健の向上を図ること」を目的と

している。

(問題 25) 児童相談所の業務はどれか。
a 未熟児養育医療
b 就学時健康診断の通知

c 1 j歳6か月児歯科健康診査の実施
d 被虐待児に対し家庭からの一時保護

選択肢考察 答え d
x a 未熟児養育医療は「母子保健法J に基づいて市町
村が実施する。

Xb 就学時健康診断の通知は「学校保健安全法Jに基

づいて市町村の教育委員会が実施する。

x c 1歳6か月児歯科健康診査は 「母子保健法J に基
づいて市町村が実施する。

Od 被虐待児に対し家庭からの 時保護は 「児童福祉
法Jに基づいて、児童相談所長または都道府県知事

などが必要と認めたときには、子どもを一時保護所

lζ保護することができる。

ポイント

児童相談所は都道府県および政令指定都市に設置義務

があり、児童家庭相談に応じる市町村に対して適切な支

援を行う機関である。近年、 「児童虐待防止法」で児童

虐待の通告義務を『児童虐待を受けたと“思われる"尼

童」にまで鉱大された。

〔問題 26) 特定保健指導について正しいのはどれか。
日 実施主体は閣である。

b 健康僧進法に規定されている。

c ポピュレーシヨンアプローチが根底にある。
d 医療機関で治療中の患者は対象から除外される。

選択肢考察 答え d 

x a 実施主体は医療保険者である。
X b r高齢者の医療の確保に関する法律J に規定され

ている。

Xc メタボリツクシンドロームの該当者および予備軍

を対象としたハイリスクアプローチである。

Od 40歳から 74歳までの被保険者 ・被扶養者が対
象で、医療機関で治療中の患者は対象から除外され

る。

ポイント

<特定保健指導>

-リスクに応じて積極的支援、動機づけ支援、情報提

供が行われる。

-医療機関で治療中の患者は特定保健指導の対象から

除外され、医療機関で保健指導を実施する。

(注)特定健康診査は受診する必要がある。

〔問題 27) 人口ピラミッドの模式図を示す。

川ffE
同，， イ エつ

平成28年 10月1日現在の我が国の人口構成の特徴
を示すのはどれか。

a ア

b イ

c ウ
d 工

選択肢考察 答え c
xa アは出生数の減少により将来人口減少が予想され
る。

Xb イは65~67 歳を中心とした膨らみはみられる
が、 40~43 歳を中心とした膨らみがみられない。
Oc ウは我が国の人口ピラミッドである。 1947~

1949年と 1971~ 1974年の2回のベビーブーム
をピークとして出生数が少なくなっているため、人

口ピラミッドの 65~67 歳と 40~43 歳を中心と

した2つの膨らみをもっ形となっている。
Xd 工は労働者が周辺の都市に流出し、高齢者層と著

年者層が残されている。

ポイント

<我が国の人口>

平成28年 10月1日現在の総人口は 1億 2，693
万人で、 6年連続で人口減少となった。
人口ピラミッドは 65~67 歳と 40~43歳を中心

とした2つの膨らみをもっ 「つぽ型Jである。

A
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(問題 28) 人口動態統計における主要死因別にみた死亡
率の推移を図に示す。

{人口 10万対)
捌

2却
。、
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、品， ‘.'
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①~④に該当する疾患の組合せで正しいのはどれか。

① ②③④  

a 悪性新生物 心疾患一一一肺炎一一一脳血管疾患
b 肺炎一一一脳血管疾患ー悪性新生物一心疾患

c 心疾患一一一肺炎 脳血管疾患 悪性新生物

d 脳血管疾患ー悪性新生物一心疾患一一一肺炎

選択肢考察 答え a 
Oa、xb、Xc、xd
①は悪性新生物、②は心疾患、③は肺炎、④は脳

血管疾患である。

ポイント

<我が国の4大死因>
-第1位 ・悪性新生物

・第2位心疾患
-第3位肺炎
-第4位 ・脳血管疾患

死因第 1位~第3位の悪性新生物、心疾患、肺炎
は近年増加傾向。

死因第4位の脳血管疾患は近年減少傾向。

〔問題 29)89歳の女性。訪問診療で外科的処置を行った。
血液の付着したガーゼの処理で適切なのはどれか。

日 保健所に委託する。

b 家庭ごみとして姶ててもらう。

c 診療室で一般ごみとして捨てる。
d 特別管理産業廃棄物として処理する。

選択肢考察 答え d
x a 保健所に委託することはない。
xb 医療廃棄物のため、家庭ごみとして捨ててもらう

ことはない。

x c 、Od 血液の付着したガゼは特別管理般廃棄
物として通常は処理するが、外科的処置で使用した

ガーゼは、血液以外のものが付着している可能性が

ある。そのため、通常は特別管理産業廃棄物として

処理する。

ポイント

医療により排出された血液付着のガーゼは分類では特

別管理一般廃棄物であるが、医療廃棄物のため特別管理

虚業廃棄物としてバイオハザードマーク付きの容器に廃

棄する必要がある。

〔問題 30) 症例対照研究と比較した前向きコホート研究
の特徴はどれか。2つ選べ。
a 調査期間が短い。
b 情報の信頼性が高い。

c 相対危険度が算出できる。
d 選択バイアスが起こりやすい。

選択肢考察 答え bc

x a 疲例対照研究は調査期聞が短く、前向きコホート
研究は調査期間が長い。

Ob 症例対照研究は情報の信頼性が低く、前向きコホ
ト研究は情報の信頼性が高い。

Oc 症例対照研究は相対危険度が算出できないためオ
ツズ比を算出するが、前向きコホート研究は相対危

険度が算出できる。

xd 症例対照研究は選択バイアスが起こりやすいが、

前向きコホート研究は選択バイアスが起こりにく

い。

ポイント

前向きコホート研究は、乙れから起こる乙とを r~己録J

していくことができるため、信頼性は高いが、症例対照

研究は後ろ向き研究であり、 r~己憶J を頼りにするため、
信頼性は低くなる。

〔問題 31) 地域支援事業で包括的支援事業はどれか。 2
つ選べ。

日 通所型サービス

b 訪問型サービス

c 認知症施策の推進
d 生活支援コーディネーターの配置

選択肢考察 答え cd

x a、xb 適所型サ ピスや訪問型サービスは新しい

介護予防 ・日常生活支援総合事業の介護予防 ・生活

支援サービス事業である。

Oc、Od 認知症施策の推進や生活支援コ ディネ

ターの配置く生活支援サービスの体制整備〉は包括

的支援事業である。

ポイント

<包括的支援事業>

-地域包括支援センターの運営

.在宅医療 ・介護連携の推進

-認知症施策の推進

-生活支援サ ビスの体制整備

〔問題 32) 地域包括支援センターで正しいのはどれか。
a 高齢者虐待への対応を行う。
b 設置主体は都道府県である。

c 地域保健法!こ規定されている。
d 活動対象は要介護区分3以上の者である。

選択肢考察 答え a
Oa 地域包括支援センターは高齢者に対する虐待への
対応を行う。

xb 地域包括支援センターの設置主体は市町村であ

る。

広
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Xc 地域包括支援センターは『介護保険法Jに規定さ

れている。

Xd 地域包括支援センターの活動対象は要支援1・2

の者や支援や介護が必要となるおそれがある者など

が対象である。要介護区分3以上の者が対象となる
施設は介護老人領祉施設である。

ポイント

<地減包括支援センター>

地域住民の心身の健康の保持および生活の安定のた

めに必要な援助を行うことにより、地域住民の保健医

療の向上および福祉の増進を包括的に支援することを

目的として包括的支援事業などを地域において一体的

に実施する役割を担う中核的機関として設置される。

(問題 33)医の倫理原則に含まれるのはどれか。
a 唱道
b 無危害

c 能力形成
d 医学的進歩

選択肢考察 答え b

X a、Xc 唱道や能力形成はヘルスプロモーションを

実現するためのプロセスである。

Ob r患者に危害を及ぼすのを避けるJという無危害
は医の倫理原則に含まれる。

Xd 医学的進歩は医の倫理原則には含まれない。

ポイント

<医の倫理原則>

-白律尊重・自律的な患者の意思決定を尊重する

.無危害:患者に危害を及ぼすのを避ける

-善行.患者に利益をもたらす

-正義.利益と負担を公平に配分する

〔問題 34) 検査用器具の写真 (別冊午後 No.3)を別に
示す。

使用する部位 (FDI表記法〉はどれか。 2つ選べ。

a 16 
b 21 

c 35 
d 47 

別冊午後 NO.3 写真

選択肢考察 答え ad 

ファーケーシヨンプローブ

Oa、Od 写真の器具はファーケーションプローブで
ある。上顎大臼歯や下顎大臼歯の根分岐部病変の診

査に用いる。 16は上顎右側第 大臼歯、 47は下顎
右側第二大臼歯である。

X b 21は上顎左側中切歯なので単根である。

X c 35は下顎左側第二小臼歯なので単根である。

午後問題解説

ポイント

<ファーケーションプローブ>

上顎大臼歯や下顎大臼歯の根分岐部病変の診査に用

いる。

〔問題 35) エックス線写真で不透過像を示すのはどれか。
2つ選べ。

a 磁石
b 歯髄

c 歯根膜
d ガッタパーチャポイント

選択肢考察 答え ad

Oa 唾石はエックス線不透過像を示す。
Xb 歯髄はエックス線透過像を示す。

Xc 歯被膜はエックス線透過像を示す。

Od ガッタパーチャポイントはエックス線不透過像を

示す。

ポイント

くエックス線透過像を示すものと不透過像を示すもの>

エックス線透過像 エックス線不透過像

①歯髄 ①エナメル質
②歯被膜 ②象牙質
③含歯性11胞 ③飽僧傍
@歯原性角化嚢胞 ④歯牙腿
⑤石灰化歯原性嚢胞 ⑤セメント芽細胞腫
⑥石灰化上皮性歯原性煙害事 ⑥骨形成線維腫

⑦エナメル上皮腫 ⑦線維性異形成症
⑧腺臨機歯原性腹筋 ③硬化性骨炎
⑨根尖病巣(歯根嚢胞など) ⑨骨鍾
⑩辺縁性歯周炎 ⑩大理石骨病
⑪頭骨骨髄炎 ⑪修復物
⑫悪性題担Z @理重石
⑬う蝕 ⑬ガツタパーチャポイント

(問題 36) ABO式血液型と判定の組合せで正しいのは

どれか。 2つ選べ。
なお.は凝集、。は非凝集を示す。

<抗A血清><抗B血清> <血液型>

a ・ ・一一一一一一 AB型

b ・ 0一一一一- B型

c 0 ・一一一一一- A型
d (o) (o) -一一一一 O型

選択肢考察 答え ad

Oa 抗A血清、抗B血清ともに凝集なのでAB型で

ある。

X b 抗A血清が凝集で、抗B血清が非凝集なのでA

型である。

X C 抗A血清が非凝集で、抗8血清が凝集している

のでB型である。

Od 抗A血清、抗B血清ともに非凝集なのでO型で
ある。
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ーン工キスカベータが用いられる。

〔問題 37)光重合型コンポジットレジンの色調が影響を
及ぼすのはどれか。 2つ選べ。
a 審美性
b 接着性
c 重合収縮
d 重合深度

選択肢考察 答え ad

Oa 審美性はコンポジツトレジンの色調に影響される。
Xb 接着性は歯面処理の材料や方法などが関係してい

る。

X C レジンは重合時に収縮する。色調は影響しない。

Od 重合深度はコンポジッ トレジンの色調に影響され
る。

ポイント

光重合型コンポジツトレジンは光が届かない部位は硬

化しない。したがって、窓洞が深い場合や色調が濃い場

合にはレジンの霊合不足にならないように『積層充媛』

を行うとよい。積層充填とは、少量のレジンを充損して

硬化させ、さらに少量のレジンを追加して硬化させる、

ということを繰り返す方法である。積層充填では色調が

異なるレジンを使用することも可能である。

〔問題 38)上顎第一大臼歯の岐合面う蝕に対してコンポ
ジツ トレジン修復を行うこととした。器具の写真 {別冊

午後No.4)を別に示す。

器具の用途はどれか。

a 歯髄の切断
b ペベルの付与

c 修復物の研磨
d 軟化象牙質の除去

寸雨一平後 No.4 写真

選択肢考察 答え d 

コントラアングル (CA)周ラウンドパー

Xa コンポジツトレジン修復で歯髄の切断は行わない。
xb ペペルの付与は工ナメル質寓縁に行う。高速切削

用のダイヤモンドポイントが使用される。

xc 修復物の研磨にはシリコーンポイントなどが使用
される。

Od 軟化象牙質の除去にはCA用ラウンドパーやスプ

ポイント

CA用ラウンドパーはスチール製のものが一般的であ

ったが、錆びやすいという欠点があった。そのため、最

近ではオートクレーブ滅菌可能なステンレススチール製

のパーが販売されている。

(問題 39)アペキシフィケーシヨンで生じるのはどれか。
a 骨性癒着
b 歯髄の再生

c 根尖部の閉鎖
d 歯根の正常な成長

選択肢考察 答え c
xa 骨性癒着は外傷などによる歯狼膜の損傷が原因で
生じる。

xb アペキシフィケーシヨンは歯髄の再生を目的とし

た処置ではない。

Oc アペキシフィケーションは根尖部の閉鎖を目的と
して行われる処置である。

xd'歯根の正常な成長は、生活歯の根未完成歯に適用

するアペキソゲネーシスで生じる。

ポイント

<アペキシフィケーション>

無髄の根未完成歯に対し狽管内に水酸化カルシウム

を長期貼薬(暫問根管充規)することで、ラッパ状に

聞いた根尖に骨様セメント質を誘導させて根尖を閉鎖

させる処置である。

(問題 40) 18歳の女性。下顎右側第 大臼歯の治療を

希望して来院した。歯頭部にう蝕を認めたが痛みはない

という。電気診lこ正常に反応する。う蝕除去後に点状箆
髄を認めたため、ある処置を行った。処置直後の口腔内

写真 (別冊午後No.5)を別に示す。
矢印で示す材料の目的はどれか。

a 仮封
b 歯根の完成

c 硬組織の形成
d 軟化象牙質の硬化

~雨下丞 NO.5 写真

選択肢考察 答え c 

矢印に示す材料は白色材料であり、

点状銭随部lこ水酸化カルシウム製剤

を用いた直後覆髄法を適用したと

判断できる

x a 仮封は寓洞を封鎖するように仮封材で行うもので
ある。なお、直後覆髄;去を行った場合には、経過観

察中の仮封材脱離を軽減するためにグラスアイオノ

マーセメントなどで仮封を行う。

xb 第一大臼歯の歯根は9-10歳ころに完成する。

ヴ
，qu
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本症例で鐙髄部に水酸化カルシウム製剤を用いた理

由として歯根の完成は考えられない。

Oc 水量量化カルシウムは硬組織形成促進作用がある。
露髄部に水酸化カルシウムを貼付すると硬組織(デ

ンチンブリッジ)が形成されて露髄部が閉鎖される。

これを直接寝髄法という。

xd 軟化象牙質の硬化l立暫間的間接覆鎚法で生じる.

本症例はう蝕除去後の点状露髄への処置であり、考

えられない。

ポイント
水酸化カルシウム製剤は間接覆髄法、暫間的間接覆髄

j去、直接覆髄j去に援髄剤として用いられる。また、生活

断髄法や根管貼薬や根管充燥などにも使用されている。

〔問題 41) ISO規格で規格化された根管治療用ファイル

の写真 {別冊午後No.6)を別に示す。

ファイルの太さで考えられるのはどれか。

a #10 
b #15 

c #20 
d #25 

別冊午後 No.6 写真

選択肢考察 答え b 

了----j巴柄部の色(カラーコード)が
白色である

x a #10は繁色である。
Ob 把柄部の色(カラーコード)が白色であり、 #15
が考えられる。

x c #20は黄色である。
x d #25は赤色である。

ポイント

ISO規裕で規格化された根管治療用ファイルは#15

から #60までは5号きざみで、 #60から #140までは

10号きざみで太くなっている。把柄部の色(カラーコ

ード)は、 #15から #140まで白→黄→赤→育→線→

黒の順で繰り返される。

〔問題 42) プラーク性歯肉炎でみられる所見はどれか。

2つ選べ。
a 歯の動揺
b 歯肉出血
c 歯僧骨吸収
d 仮性ポケット

選択肢考察 答え bd
x a 歯肉炎で歯の動揺はみられない。歯周炎が進行す
ると歯の動揺が生じる。

午後問題解説

Ob プラークによる歯肉の炎症で歯肉出血がみられ
る。

Xc 歯肉炎で歯槽骨吸収はみられない。歯周炎では歯

僧骨の吸収が生じる。

Od プラークによる歯肉の炎症により歯肉が腫脹する
ことで仮性ポケッ トが生じる。

ポイント

<プラーク性歯肉炎>

-プラークが原因で生じる。

・歯肉の出血や腫脹、仮性ポケットがみられる。

・歯の動揺やアタッチメントロス(付着の喪失)、歯

憎骨吸収はみられない。

〔問題 43) 56歳の男性。歯周病の治療を希望して来院
した。歯周基本治療後に歯周外科治療を行うこととし、

別に示した写真の器具 (別冊午後 No.7)を用いた。

考えられる歯周外科治療はどれか。 2つ選べ。

a GTR 法
b 骨移植術
c 新付着術
d 歯周ポケッ ト掻艇術

別冊午後 No.7 写真

選択肢考察 答え a b 

骨膜剥離子

Oa GTR法は歯肉を剥離するために骨膜剥離子を用
いる。

Ob 骨移植術は歯肉を剥離するために骨膜剥離子を用
いる。

Xc 新付着術はメスを使用してポケット内壁を切除す

るが、歯肉は量IJ離しないため骨膜剥m子は使用しな
し'.
xd 歯周ポケット掻隈術は、歯肉を剥離せずスケーラ

ーで;t{ケッ ト内壁を掻腿するものであり、骨膜剥離

子は使用しない。

ポイント

く骨膜剥離子を用いる歯周外科治療>

. GTR5去

・骨移植術

フラップ手術

・歯僧骨整形術、切除術

・エナメルマトリックスタンパク質の適用

円。qv 
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〔問題 44) 歯周基本治療後に上顎左側第一小臼歯!こ対し

てある歯周外科手術を行った。術中の写真 {別冊午後

No.8)を別に示す。

この手術で改善されると考えられるのはどれか。

a 急性炎症
b 審美障害

c 歯肉泡殖症
d 歯周ポケット深さ

別冊午後 No.8 写真

選択肢考察 答え d 

歯肉が剥離されており、

上顎左側第一小臼歯の

口蓋側に蚤直性骨欠績が
みられる

フラップ手術を行ってい

ると考えられる

xa フラップ手術は急性炎症がある場合には行われな
い。つまり急性炎症の改警は目的ではない。

xb 口蓋側の歯肉を剥離しており、審美障害の改善を

目的としているとは考えられない。

Xc 歯肉憎殖症に対しては歯肉切除術が適用される。

写真から歯肉が剥離されており、歯肉切除術は考え

られない。

Od 歯肉を剥離してフラップ手術を行っていると考え
られるため、歯周ポケット深さを改善するものと考

えられる。

ポイント

フラップ手術は歯周基本治療で除去できない歯肉縁下

歯石を直視下で除去することなどにより上皮性付着が培

加して歯周ポケットが減少する。 GTR法などの歯周組

織再生療法では、結合組織性付着が獲得されて歯周ポケ

ットが減少する。

〔問題 45) 義歯の写真 {別冊午後No.9)を別に示す。

この義歯の説明として正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 遊離端義的である。
b テレスコープ義歯である。

c アタッチメント義歯である。
d 間接支台装置が用いられている。

別冊午後 No.9 写真

選択肢考察 答え ad 

間接支台装置

す41 手、

遊11.端欠損

片側性遊能緒豊E歯

午後問題解説

Oa 遊離端義歯とは愚後方臼歯が欠損している症例に
装着される義歯のことである。左側が遊離端欠損な

ので、写真の義歯は片側性遊離端義歯である。

xb テレスコープ義歯とは支台歯がテレスコープにな

っている義歯のことである。

Xc アタッチメント義歯は支台歯を形成して設置され

る固定部と、義歯床に設置される可i敵部の組合せに
より、支台歯と義歯を連結する維持装置で構成され

た義歯である。

Od 右側の小臼歯部に間接支台装置が用いられている。

ポイント

く遊離端義歯>

-最後方臼歯が欠損している症例に装着される義歯。

.歯根 ・粘膜負担義歯。

(問題 46) 義歯の写真 {別冊午後 No.l0)を別に示す。

矢印が示す支台装置の機能はどれか。2つ選べ。
a 義歯の沈下を防止する。
b 義歯の破折を防止する。

c 義歯床の適合性が向上する。
d 岐合力を支台歯に伝達する。

|別冊午後 No.l0 写真

選択肢考察 答え a d 

レスト

Oa、Od 矢印が示す支台装置とはレストである。レ
ストの役割は、支台歯への岐合圧の伝達、義歯の沈

下防止、食片圧入の防止などである。

xb 義歯の破折を防止する役割はない。義歯の破折防

止には、レジン床の場合、補強線を入れたり、レジ

ン床ではなく金属床とすることなどが挙げられる。

x c 義歯床の適合性が向上する役割はない。

ポイント

<レストの役割>

①支台歯ヘ岐合圧を伝達する。

②義歯の沈下を防止する。

③義歯の横揺れを防止する。

④食片庄入を防止する。

⑤対合歯の挺出を防止する。

b3 只只只只
d④@  

選択肢考察 答え c 
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x a 船底型である。下顎臼歯部lζ用いられる半白浄型

のポンティックである。

Xb 偏側型である。唇側(あるいは頬側)のみを粘膜
に接触させるもので、それ以外は白浄空隙を与えて

いるので半白浄型のポンティックである。

Oc リツジラップ型である。頬側から歯繕頂にかけて
接触しているため、半白浄型のポンティックである。

Xd 鞍状型である。全面的に粘膜に接触させているの

で、全く自浄性に欠ける。

ポイント

くポンティック形態と適応>

ヌ只只只只λrY
O ①⑦⑦⑩・-
随底製 船底慰 留倒盟リツジラップ型曹拭型 有配盟 有償盟

〔問題 48) 薬物の服用による舌乳頭の角化突起の延長と

着色が原因とされるのはどれか。

a 舌癌
b 黒毛舌
c ;湾状舌
d 地図状舌

選択肢考察 答え b
x a 舌癌であれば舌側縁部に潰揚が認められることが
多い。

Ob 黒毛舌では舌背中央部lζ黒色~褐色の毛状に伸び
たき乳頭が認められる。抗菌薬の副作用や口腔内を

不潔にしていると起きることがある。

x c ;湾状舌では舌背から舌側縁にかけて不規則な溝が
形成される。血液成分のバランスや、栄養状態の不

良が考えられる。舌粘膜が部分的に萎縮し、再生力

が低下しているために溝が生じる。

xd 地図状舌では舌背から舌側縁にかけて地図様紅斑
がみられる。舌苔が欠落しているために地図模機に

みえる。アレルギ一体質の子供にみられることが多

く、好発年齢は1-3歳である。

ポイント

く黒毛舌>

.舌背中央部に黒色~褐色の毛状に伸びた舌乳頭が認

められる。

・抗菌薬や他の薬物の服用による舌乳頭の角化突起の

延長と着色が原因とされる。

午後問題解説

〔問題 49) 24歳の女性b下唇の麗癒を主訴として来

院した。 1か月前から気付いていたが疹痛がないため
放置していたという。初診時の口腔内写真 (別冊午後

No.11)を別に示す。
考えられるのはどれか。

a 血管腫
b 粘液糞胞

c 工プーリス
d アフタ性口内炎

日市平後 No.11 写真

選択肢考察 答え b

粘波霊童胞

x a 舌や口唇にみられる無痛性の腫癌で、赤紫色、暗
紫色を呈し、圧迫すると退色する。

Ob 唾液腺に由来する嚢胞で、唾液腺排j也管の損傷や

閉鎖による唾液の流出障害によって生じ、下口唇に

好発する。軟組織に発生する嚢胞である。

x c 工プーリスは歯肉に限局して発生する間葉系の腫
癒で、陸男書類似疾患の 1つである。歯原性目重傷では

ない。

xd アフタ性口内炎は口唇、舌、頬粘膜などに好発し、
疹痛を伴う。

ポイント

く軟組織に発生する嚢胞>

鼻歯槽嚢胞、粘液褒胞、類皮嚢胞、類表皮嚢胞、

総嚢胞、粘液貯留嚢胞(粘液溜)、ガマ顔、甲状舌管

糞胞

〔問題 50)唾石症の好発部位はどれか。
a 耳下腺
b 顎下腺

c 舌下腺
d 口唇線

選択肢考察 答え b 

x a、Ob、Xc、xd
。垂石症は大磁波腺(おもに額下腺)体内または導

管内に結石ができたために生じる疾患である。食事

摂取時に唾仙痛があり、。重液腺の腫脹(唾脹)がみ

られる。

ポイント
く唾液腺疾患とその好発部位>

-多形腺鍾←一一一一耳下腺

.唾石症一一一一一顎下線

・ガマ隆一一一一一顎下腺 ・舌下線

・粘液1留一一一一一一口唇腺
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〔問題 51) 生体モニターの表示画面の写真 (別冊午後
No.12)を別に示す。

パルスオキシメーターで測定できるのはどれか。 2つ
選べ。

a ① b ② c @ d ④ 

別冊午後 No.12 写真

選択肢考察 答え a c 

心拍数①
④収縮期血圧

j広張期血圧

②平均血圧

経皮的動脈血③
酸素飽和度

呼吸数

Oa ①の66(回/分)は心狛数である。パルスオキ
シメーターで測定できる。

xb @の90(mmHg)は平均血圧である。血圧はパ
JL-スオキシメーターで測定できない。
Oc ③の96(%)は経皮的動脈血酸素飽和度である。
パルスオキシメーターで測定できる。

xd ④の 133(mmHg)は収縮期血圧である。血圧
はパルスオキシメーターで測定できない。

ポイント

<パルスオキシメーター>

・経皮的動脈血酸素飽和度 (Sp02)と心拍数が測定

できる。

備考

95%以下では低酸素状態を疑う。

60-80 (固/分)I頻脈:100以上(回/分)
徐脈・ 60以下(回/分)

〔問題 52)矯正歯科用器具と使用目的の組合せで正しい
のはどれか。 2つ選べ。
a ジャラJ(ック ー一一一 ラウンドワイヤーの屈曲
プライヤ-

b ディスタルエンド一一リガチャーワイヤ の

カッター 断端処理

c ユーティリティー一一アーチワイヤーの着脱時
プライヤー の把持

d ピンアンド ー装着後のワイヤーの

リガチヤーカッター 遠心端の切断

選択肢考察 答え ac 

Oa ジャラパックプライヤーはラウンドワイヤーのル
ープ屈曲に用いる。

xb りガチヤーワイヤーの断端処理はバンドブッシャ
ーやりガチヤーディレクターを用いる。

Oc ユーティリティープライヤーはアーチワイヤーの
着脱時の把持に用いる。

xd ピンアンドリガチャーカッターは結紫線の切断に
用いる。

ポイント

装着後のワイヤーの遠心慌の切断にはディスタルエン

ドカッターを用いる。

A
『

(問題 53) 9歳の男児。前歯で食物が岐み切れないこと
を主訴として来院した。初診時の口腔内写真 {別冊午後

No.13)を別に示す。

原因として考えられる口腔習癖はどれか。 2つ選べ。

a ロ呼吸
b Q交爪癖
c 弄舌癖
d 歯ぎしり

別冊午後 No.13 写真

選択肢考察 答え ac 

前歯部の関岐

Oa 口呼吸では、開吸や上顎前突が生じる。
x b Q交爪癖では、正中尾監聞や前歯切縁の岐耗が生じる。
Oc 弄舌癖では、関岐や上下顎前突が生じる。
xd 歯ぎしりでは、岐耗や校合性外傷が生じる。

ポイント

前歯部開校の患者は鴨下時に口腔内を陰圧に保つた

め、舌を上下前歯聞に突出させることが多い。また、燃

下時に口唇を閉鎖させるため口唇部の緊張がみられ、オ

トガイにしわが生じやすい。

〔間短 54) 矯正歯科治療中の口腔内写真 (別冊午後No.
14)を別に示す。

矢印で示すのはどれか。 2つ選べ。

a 11級ゴム
b 111級ゴム

c 交叉ゴム
d 顎悶ゴム

別冊午後 No.14 写真

選択肢考察 答え bd 

x a 11級ゴムは下顎の臼歯から上顎の前歯・犬歯に向

かつてかけるゴムである。

Ob、Od 上下顎の問にかけているゴムであるため顎

間ゴムである。また、上顎の臼歯部から下顎の犬歯

部に向かつてかけられている顎問ゴムであるため、

111級ゴムと判断できる。

Xc 受叉ゴムは上顎頬側から下顎舌側に向かつてかけ

るゴムである。
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ポイント

く顎1b1ゴム>
よ下顎の悶にかけるゴムであり、その走行により以

下に分頬されている。

目下顎の臼歯から上顎の前歯 ・犬歯に向かつてかける

ゴム
上顎の臼幽から下顎の前歯 ・犬歯に向かつてかける

ゴム
上下顎歯に垂直にかけるゴム
上顎頬側から下電百舌側にむかつてかけるゴム

(問題 55)成長により消失しないのはどれか。
a ~時下反射
b 探索反射

c 把握反射
d モロ一反射

選択肢考察 答え a
x a 鴨下反射は生涯続く反射であり、 成長で消失しな
L、。
Ob 探索反射は新生児から乳幼児の初期にみられる原
始反射であり、成長により消失する。

Oc 把握反射は新生児から乳幼児の初期にみられる原
始反射であり、成長により消失する。

Od モロ一反射は新生児から乳幼児の初期にみられる
原始反射であり、成長により消失する。

ポイント
新生児から乳幼児の初期にかけてみられる特有の反射

を原始反射という。

おもな原始反射は、 5か月ころより消失し始める。大脳
皮質に障害があると永く残存しやすいため、原始反射の消

失を確認することは脳障害の診査などで重要である。

(問題 56) 病変とその特徴の組合せで正しいのはどれか。

2つ選べ。
a 麻疹 コプリック斑

b ペドナーアフタ一一一一一一 先天歯

c リガ ・フエーデ病一一一一一 先天性梅毒
d 先行乳歯の根尖病変一一一一一ターナーの歯

選択肢考察 答え ad
Oa コプリックmは麻疹ウイルスに感染することで頬
粘膜に生じるものである。

Xb、xc 先天歯は下顎前歯に好発する。下顎前歯の
先天歯により舌下面に機械的刺激が加わり潰療が生

じたものをリガ ・フエーデ病という。べドナーアフ

タは、ゴム乳首などにより口蓋に機械的刺激が加わ

り潰療が生じたものである。

Od 先行乳歯の根尖病巣によって、後継永久歯の工ナ
メル質形成不全が生じることがある。これをターナ

ーの歯という。

ポイント

<麻疹>

麻疹ウイルスが原因で生じ、約2週の潜伏期後にカ
タ Jし期となり発熱などが出現する。カタル期は 3~4
日間続き、カタル期の後半にコプリック斑が出現する。

カタル期の後にいったん解熱するが、再び高熱が出現

午後問題解説

し全身に発疹が出現する(発疹期)。発熱が一度治ま

り再び発熱するため、二峰性発熱という。

(問題 57) リーウ工イスペースについて正しいのはどれ
か。

a 下顎より上顎のほうが大きい。

b 第一大臼歯の岐合に関係する。

c 乳歯列の発育によって生じる。
d 下顎乳犬歯と第一乳臼歯との間に存在する。

選択肢考察 答え b
x a リーウェイスペースは上顎で 1mm、下顎で3

mmであり、下顎のほうが大きい。

Ob リーウェイスペースは側方歯群のスムーズな交換
や第一大臼歯の校合関係の調整に利用される。

x c 乳歯列の発育によって生じるのは発育空隙であ

る。
xd 下顎乳犬歯と第一乳臼歯との間に存在するのは霊

長空隙である。

ポイント

くリーウェイスペース>

乳歯側方歯群と永久歯側方歯群の歯冠近遠心幅径の

総和の差のことである。以下のことに役立っている。

.前歯昔日の歯輸の安定化

・第一大臼歯の正常な岐合関係の成立、安定化

・側方歯群のスム ズな交換、岐頭面見合の正常化

(問題 58) 1歳6か月の女児。 歯肉からの出血を母親が

気にして来院した。1週前に発熱し、 2目前から歯肉が

腫れ、痛みのためか食欲不振だという。初診時の口腔内

写真 (別冊午後 NO.15) を~IJに示す。

原因として疑われるのはどれか。

a 麻疹ウイルス
b ムンプスウイルス

c 単純ヘルペスウイルス
d コクサツキーウイルスA16

別冊午後 NO.15 写真

選択肢考察 答え c 
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レ i通肉出血がみられる
口唇にもびらんがみられる

x a 麻疹ウイルスは麻疹の原因ウイルスである。麻疹

では頬粘膜にコプりツク斑がみられる。

Xb ムンプスウイルスは流行性耳下腺炎の原因ウイル
スである。流行性耳下腺炎では耳下腺が両側性に陸

脹しやすい。

Oc 単純ヘルペスウイルスの初感染によりヘルペス性
歯肉口内炎となる。ヘルペス性歯肉口内炎では発熱

やリンパ節腫脹がみられ、口唇や歯肉、舌などに水

泡やびらんを生じる。症状から単純ヘルペスウイル

スの感染が疑われる。

ー『守
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x d コクサツキーウイルス A16の感染により手足ロ
病が生じると、手や足、ロに症状がみられる。

ポイント

く単純ヘルペスウイルス>

初感染によりヘルペス性歯肉口内炎を生じると、口

腔内に多数の小水痘やびらんがみられる。口臭や接触

痛があり、摂食嚇下困雑がみられる。回帰発症として、

口唇ヘルペスを生じる。

〔問題 59)加齢変化で増加するのはどれか。
a 歯根膜線維
b 耳下腺腺房細胞

c 象牙芽細胞突起
d 歯髄コラーゲン線維

選択肢考察 答え d
x a 加齢に伴い歯根膜線維は減少する。
Xb 加齢に伴い耳下腺腺房細胞は減少する。
x c 加齢に伴い象牙芽細胞突起は減少する。
Od 加齢に伴い歯髄コラーゲン線維は僧加する。

ポイント

・加齢に伴い歯髄コラーゲン線維は増加〈歯髄の線維化〉

するが、歯髄神経線維は減少する。

-加齢に伴い歯根膜線維は減少〈歯根膜の葬薄化〉する。

(問題 60) 安静呼吸時の喉頭内視鏡像 {別冊午後 No.

16)を別に示す。

矢印部の運動を支配するのはどれか。

a 三叉神経
b 顔面神経

c 舌咽神経
d 迷走神経

別冊午後 NO.16 写真

選択肢考察

矢印部は声事

答え d 

x a 三叉神経は顔面の知覚や日且喝筋の運動を支配す
る。

x b 顔面神経は表情筋の運動や舌前方2/3の昧覚、
。歪液分泌を支配する。

x c 舌0図神経は咽頭の感覚や運動、舌後方1/3の昧覚、
睡;夜分泌を支配する。

Od 声帯の運動は迷走神経の枝である反回神経が支配
している。

ポイント

反回神経麻痩では、声帝が完全に閉鎖しないため息が
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漏れ、暖声が生じる。声帯の位置が外側に固定するほど

嘆声が高度になると、誤嶋を生じることもある。

(問題 61) Parkinson病の典型的な症状はどれか。

a 出血しやすい。

b 暴力的態度をとる。

C 一側の物を無視する。

d 筋肉の緊張が冗進する。

選択肢考察 答え d
x a 易出血性は Parkinson病の典型的な症状ではな

~\。

xb 感情コントロール障害により暴力的態度をとるの

は高次脳機能障害である。

x c 半側空間無視によりー側の物を無視するのは高次
脳機能障害である。

Od 筋肉の緊張が冗進する〈固縮〉は Parkinson病
の典型的な症状である。

ポイント

くParkinson病の四大症状>

・不随意運動〈安静時振戦〉

・筋強剛〈筋固縮〉

-無動 -寡動 〈動作緩慢〉

.姿勢反射障害

(問題 62) 経静脈栄養と比較して経口侵取が優れている

のはどれか。 2つ選べ。
a 脱水の防止
b 尿盤の維持

c 消化管機能の維持
d バクテリアトランスロケーションの防止

選択肢考察 答え cd
xa、xb 経静脈栄養は経口摂取と比較して水分のコ

ントロールが行いやすいため、脱水の防止や尿量の

維持に優れている。

Oc 経静脈栄養は非生理的な栄養補給法であるが、経
口摂取は生理的な栄養補給法であるため、消化管機

能が維持される。

Od 経静脈栄養は非生理的な栄養補給法であるが、経
口摂取は生理的な栄養補給法であるため、腸内細菌

叢が変化しにくい。 つまり、バクテリアトランスロ

ケーシヨンが防止できる。

ポイント

栄養素が腸から吸収されないと、腸内細菌績が変化す

るためバクテリアトランスロケーシヨンを起こしやすく

なる。 少量でも腸管の栄養基質を投与することで、消化

管機能は維持される。

(問題 63) 健康な歯肉で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 歯肉が薄いピンク色である。
b 手L~貢歯肉がクレ ター状である。
c 付着歯肉に不規則な小窓がある。
d 辺縁歯肉がフ工ストゥーン状である。

選択肢考察 答え a c 
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Oa 健康な歯肉は薄いピンク色である。
xb 健康な乳頭歯肉は鼓形空隙を埋めておりピラミツ

ド状である。クレーター状とは乳頭歯肉が陥凹した

状態である。
Oc 健康な付着歯肉にはスティップリングとよばれる
不規則な小高が存在する。

xd フ工ストゥーン状とは辺縁歯肉がロール状に肥厚

した状態である。

ポイント
スティツプリングは健康な付着歯肉に存在し、乳頭歯

肉に存在することもある。

炎症によりステイツプリングは消失してくる。

(問題 64) 歯肉縁下歯石の特徴はどれか。2つ選べ。

a 暗褐色である。
b 除去が容易である。

c 0，垂;瑚泉関口部付近に付着する。
d 形成には血清由来のカルシウムが関与する。

選択肢考察 答え ad 
Oa 歯肉縁下歯石は暗褐色である。
xb 歯肉縁下歯石は歯面に硬く付着しており除去が因

難である。
x c 唾液腺関口部付近に付着するのは歯肉縁上歯石で

ある。
Od 歯肉縁下歯石の形成には血清由来のカルシウムが

関与する。

ポイント
歯肉縁上歯石は歯肉縁上プラークに晦液由来のカルシ

ウムが沈着して石灰化したものである。

歯肉縁下歯石は歯肉縁下プラークに血清由来の力ルシ

ウムが沈着して石灰化したものである。

〔問題 65) エックス線写真(別冊午後No.17lを別に示す。

観察できるのはどれか。

a 根尖病変
b 歯根の破折

c 歯肉縁下歯石
d 垂直性骨吸収

市 面-午後 No.17 写真

選択肢考察

xa 根尖病変は観察できない。
xb 歯根の破折は観察できない。

x c 歯肉縁下歯石は観察できない。

答え d 

五l遠心に
垂直性骨吸収が

みられる

Od 2J 遠心に垂直性骨吸収がみられる。

午後問題解説

ポイント
歯石が付着していると、歯菌lこ不整な不透過像力t観察
できる。う蝕や歯僧骨吸収があると透過像として観察で

きる。

〔問題 66) アタッチメントレベルで判断できるのはどれ

か。

a 付着歯肉の幅
b 結合組織性付着霊

c 歯周組織厳壊の程度
d ポケット底部の炎症の有無

選択肢考察 答え c
xa 付着歯肉の幅はポケット底から歯肉歯倍粘膜境ま
での距縦である。アタッチメントレベルは関係ない。

xb 結合組織性付着量を臨床的に測定することはでき

ない。
Oc アタッチメントレベルは歯周組織破i衰の程度を把
産するための指標である。

xd ポケット底部の炎症の有無はアタッチメントレペ

ルで判断できない。

ポイント
アタッチメントレベルは常に一定なセメントエナメル

境からポケット底までの距離を測定する。ポケット深さ

は不安定な歯肉辺縁から7↑てケット底までの距離である。

そのため、ポケット深さと比較してアタッチメントレベ

ルのほうが歯周組織破爆の程度をより正確に把握するこ

とができる。

(問題 67) グレーシータイプキユレットのミ二ファイブ

の特徴でないのどれか。

a 狭い歯周ポケットに適している。
b 深い歯周ポケットに適している。

c 刃部の長さが通常の 1/2である。
d 第一シャンクが通常より 3mm短い。

選択肢考察 答え d
Oa 刃部が短いミニファイブは狭い歯周ポケットに適
している。
Ob ミニファイブはシャンクが長いため、深い歯周ポ
ケットに適している。

Oc ミ二ファイブの刃部の長さは通常の 1/2である。
xd ミニファイブは第一シヤンクが通常より 3mm長

¥，¥。

ポイント
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ミニファイブ:第一シャンクが3mm長い。刃部の長さ

が1/2で、幅が2/3である。

アフターファイブ 。第一シャンクが3mm長い。刃部の

幅が2/3である。

(問題 68) 唾液を検体とするう蝕活動性試験はどれか。

2つ選べ。
a Dentocult" LB 

b スワッブテスト

c ミユーカウント 内

d カリオスタット R

一守
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選択肢考察 答え ac 
o a Dentocult' LBは唾液を検体として微生物因子
を評価するものである。

Xb スワッブテストはプラークを検体として微生物因
子を評価するものである。

Oc ミユーカウント 慢は唾液を検体として微生物因
子を評価するものである。

Xd カリオスタツト R はプラークを検体として微生

物因子を評価するものである。

ポイント

プラークを検体とするう蝕活動性試験には、スワッブ

テスト、カリオスタッ ト齢、プラークpH測定法がある。

(問題 69) フッ化物歯函塗布で正しいのはどれか。
日 塗布は1分以内に終了させる。

b う蝕予防効果は約 80%である。

c フッ化物配合歯磨剤の使用は鐙える。
d 歯肉退絡による露出根面に有効である。

選択肢考察 答え d

x a 3~4分間歯面が湿潤状態を保つように塗布する
のがよい。

xb う蝕予防効果は 20~40% 程度とされている。

x c フッ化物配合歯磨~Jと併用してもとく に問題はな
し、。
Od 萌出直後の歯面だけでなく、歯肉退絡による露出
根函にも有効である。

ポイント

歯菌塗布溶液としては、 2%フッ化ナトリウム溶液

を正リン酸で駿性にしたリン酸酸性フッ化ナトリウム溶

液やリン酸酸性フッ化ナトリウムゲル、フォームなどが

よく用いられる。

フッ化物歯面塗布では、 一般に使用量の 10-20% 

が口腔内に残留するとされている。

(問題 70) 予防媛塞j去の適応で正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 上顎側切歯の舌側小寓
b 上顎中切歯の唇側歯頭部

c 下顎第大臼歯の頬薗溝
d 下顎第一大臼歯の隣接面

選択肢考察 答え ac 
Oa 上顎側切歯の舌側小寓は予防i長塞j去の適応であ
る。

xb 上顎中切歯の唇側歯頭部は小禽裂満が存在せず予

防i長塞j去の適応ではない。
Oc 下顎第一大臼歯の頬面溝は予防煩塞j去の適応であ
る。

xd 下顎第一大臼歯の隣接面は小窓裂溝が存在せず予

防1糞塞法の適応ではない。

ポイント

く予防頃2違法のおもな適応>
-臼歯の小高裂潜

-上顎側切歯の舌側小禽

.癒合歯の裂j詰
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(問題 71) 粉末噴射式歯面清掃器の操作で適切なのはど
れか。 2つ選べ。
a ノズjしを歯肉側へ向ける。
b ノズjしを歯菌に接触させる。

c 小さな円を錨くように操作する。
d ノズjしを歯面に対して 30-80度にあてる。

選択肢考察 答え cd
x a ノズルは歯肉側から切縁側ヘ向ける。;t{ケット内
に向けて噴射することで気鰻などの偶発症を引き起

こすおそれがある。

Xb ノズルは歯薗から 2~5 mm離す。

Oc 小さな円を錨くように操作しながら歯面を清掃す
る。

Od ノズルを歯面に対して30-80度にあてる。

ポイント

<重曹粉末噴射歯函清掃器の禁忌症>

-呼吸器系に重度の疾患がある患者

-ナトリウム摂取制限中の患者 高ナトリウム血症、

浮腰、妊娠高血圧症候群など

-全身的な疾患や障害がある患者

(問題 72) 6歳の男児の口腔内写真 (別冊午後No.18l
を別に示す。

現時点での下顎右側第 大臼歯への対応で適切なのは

どれか。 2つ選べ。
a ブラッシング指導
b フッ化ジアンミン銀塗布

c レジン系シーラントの填塞
d フッ化ナトリウム溶液塗布

別冊 午後 No.18 写真

選択肢考察 答え ad 

第一大臼歯が萌出途中であり、

途心に歯肉弁が銭存している

Oa まだ歯肉弁が残存しており、ブラッシング指導を
行うのがよい。

xb フッ化ジアンミン銀は乳歯のう蝕進行抑制に用い

られる。

x c 幽冠が完全に萌出しておらず、レジン系シーラン
トのi長塞を現時点で行うことはない。

Od プラークコントロールを行い、 フッ化ナトリウム
溶液塗布を行うとよい。

ポイント

萌出途中で歯肉弁が残存していると自浄作用もはたら

きにくいため、 う蝕予防や歯肉炎予防のためにもプラー

クコントロールが重要となる。一般的に歯肉弁は自然に

消失するため、歯肉弁切除を直ちに行うことはない。
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〔問題 73)器具の写真 (別冊午後No.19)を別に示す。
歯面塗布用フッ化物を用意する器具として適切なのは

どれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 NO.19 写真

選択肢考察 答え d 

① ② ③ ④ 

x a ①はガラス練仮である。ガラス製品であり、歯面
塗布用フッ化物を用意するのには適していない。

xb (g)はダツペングラスである。ガラス製品であり、

歯面塗布用フッ化物を用意するのには適していな

¥，¥。

x c ③はラパーカップである。常温重合レジンの粉液
を用意するときに用いる。

Od ④はプラスチックカップである。蘭面塗布用フツ

化物を用意するのには適している。

ポイント

歯面塗布に用いるフッ化物としてはリン酸厳性フッ化

ナトリウム溶液が代表的である。フッ化物はガラス製品

を侵蝕しやすいため、ガラス製品にフッ化物を準備する

ことは控える。

〔問題 74)歯肉炎が慈化しやすいのはどれか。
a 飾炎
b 妊娠

c 胃潰楊

d 高血圧症

選択肢考察 答え b
x a 肺炎により歯肉炎が悪化しやすくなることはない。
なお、口腔清掃が惑いと肺炎を生じることがある。

Ob 妊娠は歯肉炎を悪化させる。これを妊娠性歯肉炎

という。

x c 胃潰携により歯肉炎が悪化しやすくなることはない。
xd 高血圧症により歯肉炎が悪化しやすくなること(;;

ない。なお、降圧薬であるカルシウム措抗薬の服用

により歯肉i曽殖を生じることがある。

ポイント

妊娠時のつわりの影響によりプラークコントロールが

不良になることで歯肉炎が悪化しやすい。また、妊娠に

よる女性ホルモンのi普加も歯肉炎の悪化に影響を及ぼし

ている。

(問題 75) PMTCでまず行うのはどれか。

a 研磨材の塗布
b 隣接面の清帰

c フッ化物の塗布
d プラ クの染め出し
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午後問題解説

選択肢考察 答え d
xa プラーク染色後!と研区材を歯間部に塗布する。

Xb 隣J妾面の清婦は研廃材塗布後である。
X C フッ化物の塗布は歯面清掃 ・研磨後!こ行う。

Od PMTCでは、まず歯垢染色剤でプラークの染め

出しを行う。

ポイント

< PMTC > 
プラークを染め出した後、研信剤を使用してラパー

カップや工パチップ、ポリツシングフラシなどで歯面

清帰 ・研磨を行う。最後に象牙質知覚過敏症や根面う

蝕などの予防としてフッ化物の塗布を行う。

〔問題 76) う蝕のリスクを高めるのはどれか。

a 肝炎

b 歯牙腫

c エナメ)["上皮腫
d シェーグレン症候群

選択肢考察 答え d

x a 肝炎がう蝕のリスクを高めるとは考えられない。
X b 歯牙腫がう蝕のリスクを高めるとは考えられな
し1。
Xc エナメル上皮鐘がう蝕のリスクを高めるとは考え

られない。

Od シエーグレン症候群では唾液分泌置が減少するた

め口腔乾燥を生じ、う蝕が多発しやすい。

ポイント

シエーグレン症候群や放射線治療による唾液線の萎縮

などにより唾液分泌霊が減少すると、う蝕のリスクが増

加する。

〔問題 77) エックス線写真 (別冊午後No.20)を別に
示す。 *の部位のスケーリングを行うこととした。

通しているのはどれか。 2つ選べ。
a チタン製スケーラー
b ステンレススチール製スケーラ-

c ダイヤモンド付超音波スケーラ-
d プラスチック製超音波スケーラー

別冊午後 NO.20 写真

選択肢考察 答え ad 

インプラント

Oa チタン製スケーラーはインプラントのスケーリン
グに用いられる。

xb ステンレススチ ル製スケーラーはインプラント

を傷つけてしまう。

Xc ダイヤモンド付超音波スケーラーはインプラント

を傷つけてしまう。

唱 .......... 
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Od プラスチック製超音波スケーラーはインプラント
のスケーリングに用いられる。

ポイント

インプラントに対して通常のメタルスケーラー(ステ

ンレススチール製)を用いると表面を傷つけてしまう。

そのため、インプラントのスケーリングにはプラスチッ

ク製あるいはチタン製のスケーラーを用いるのがよい。

(問題 78)歯周炎のi曽悪因子はどれか。 2つ選べ。
a t艮面j湾
b 中心結節

c エナメル突起
d 上唇小帯の低位付着

選択肢考察 答え ac 
Oa 根面潜の存在によりプラークが蓄積し歯周炎が増
悪する。

xb 中心結節は歯周炎の増悪因子ではない。なお、 中

心結節の破折により歯節炎に健患することがある。

Oc エナメル突起の存在により、根分岐部病変が進行
しやすい。

xd 上唇小帯の高位付着により口腔清掃が困難となり

やすい。上唇小帯の低位付着は歯周炎の泡慈因子で

はない。

ポイント

根分岐部病変とは複複歯の根問中隔の歯周組織が破壊

された状態であり、根分岐部病変の進行に関与する因子

としてエナメル突起や歯根面の陥凹などが挙げられる。

{問題 79) フッ化物の全身応用法はどれか。 2つ選べ。
a フッ化物j先日
b フッ化物歯面塗布

c フッ化物錠剤の内服
d 水道水フッ化物濃度調整

選択肢考察 答え cd

xa、xb フッ化物j先口やフッ化物歯菌塗布はフッ化

物の局所応用である。フッ化物の局所応用は口腔内

に存在する歯のエナメル質表面に直援作用するもの

である。

Oc フッ化物錠剤の内服はフッ化物の全身応用であ
る。

Od 水道水フッ化物濃度調整(フロリデーシヨン)は
フッ化物の全身応用である。

ポイント

<フッ化物の全身応用>

経口的に炭取されたフッ化物が消化管から吸収され

て、形成期のエナメ)["質!こ作用するものである。

水道水フッ化物;濃度調整(フロリデーシヨン)やフ

ッ化物錠剤の内服、フッ化物添加食j~の利用などが挙
げられる。
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〔問題 80)歯肉からの出血を主訴として来院した患者
(2名)の口腔内写真{別冊午後NO.21A、B)を別に示す。
写真Aと写真Bともにみられるのはどれか。
a 歯肉退縮
b 歯肉縁上歯石
c 歯肉のクレフト
d フ工ストゥーン

別冊午後 NO.21A、B 写真 |

選択肢考察 答え b 

歯肉線上歯石

xa 写真Bていは若干の歯肉退絡がみられるが、写真A
ではみられない。

Ob 写真A、写真Bともに歯肉縁上歯石がみられる。

x c 歯肉のクレフトとは辺縁歯肉や付着歯肉にみられ
るV字型の裂溝であり、写真A、写真Bともにみら
れない。

Xd フ工ストゥーンとは辺縁歯肉がロール状に肥厚し
たものであり、 写真A、写真Bともにみられない。

ポイント

・歯肉のクレフト.辺縁歯肉や付着歯肉にみられるV字

型の裂溝

・フ工ストゥーン・辺縁歯肉がロール状に肥厚したもの

(問題 81) 20歳の女性。上顎右側犬歯の軽度の痛みを
主訴として来院した。1か月前からブラツシング時に療
過痛を感じるようになったという。冷刺激に一過性に反

応する。初診時の口腔内写真とエックス線写真 {別冊午

後NO.22)を別に示す。
適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a イオン導入
b エッチング

c 硝酸カリウム含有歯磨剤の使用
d フッ化ジアンミン銀湾液の塗布

選択肢考察

|別冊午後 NO.22 写真

歯肉退縞
/-

答え a c 

Oa、Oc 口腔内写真では上顎右側犬歯の歯肉退縞が
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みられ、ブラツシング時の擦過痛や冷水痛があるこ

とから、象牙質知覚過敏症と考えられる。象牙質知

覚過敏症に対してイオン導入や硝酸カリウム含有歯

磨剤の使用は適切な対応である。

x b 象牙質知覚過敏症に対してエッチングは行わえよ
し、。
xd 上顎右側犬歯の象牙質知覚過敏症に対してフッ化

ジアンミン銀溶液の塗布は行わない。

ポイント

<象牙質知覚過敏症に対する歯磨剤の薬用成分>

・象牙細管閉塞 :乳酸アルミニウム

-歯髄神経鈍麻硝酸カリウム

〔問題 82) 72歳の男性。口腔清掃介助方法について家

族から相談された。義歯の写真 (別冊午後No.23)を

別に示す。 BDR指標を用いて評価した結果を表に示す。

適切な指導内容はどれか。

白 うがいの練習を行う。

b 刷掃前に介助者が義歯をはずす。

c 介助者に義歯の清掃方法を指導する。
d ファーラ位での口腔清掃を指導する。

別冊午後 NO.23 写真 |

選択肢考察 答え b 

義歯の;育j帯状態は良好である

x a BDR 指標の結果、 R(うがい〉の評価が ra J 

のため、うがいの練習を行う必要はない。

Ob BDR指標の結果、 o(義歯着脱〉の評価が rc J 
のため、義歯を自分ではまったく着脱していない。

そのため、刷掃前に介助者が義歯をはずす必要があ

る。

x c 義歯の写真から義歯の清掃状態は良好であり、介
助者に義歯の清掃方法を指導する必要はない。

x d BDR 指標の結果、 B(歯磨き〉の評価が ra J 

のため、ファーラ位での口腔清掃を指導する必要は

ない。

ポイント

<BDR 指僚>
自立 | 一部介助 | 全介助

a ぽlま自分で応く Ib 部分的には自分でIc 自分で庖かない
1 砂勤して実絶する I ~く い 座位、半座位をと

2 寝床で実絶する い 座位を保つ | る
2 座位は保てない 12 半座位もとれ与い

午後問題解説

円分でぷ脱する Ib 外喧か入れるかどIc 臼分ではまったく
ちらかはする l 五脱しない

a ブヲプクうがいをIb 水は口に含む極度Ic 口に含むこと bで
する | はする | き芯い

(問題 83) 50歳の女性。口臭を主訴として来院した。
ガスクロマトグラフィによる口臭測定結果を表に示す。

ガスクロマトグラフィによる口臭測定結果

硫化水素 。11ngj10ml (基準値 1.5n日j10ml以F)
メチ)1，メルカブタン 9 ngj10ml (基準値 O.5ngj10ml以下)
ジメチルサjしフアサイド 1.2ngj10ml (基準値 O.2ngj10ml以下)

適切な対応はどれか。

a 性格検査
b 歯周基本治療

c 消化器内科を紹介
d 精神科の受診勧奨

選択肢考察 答え b

x a 性格検査は心因性口臭が疑われるときに行う検査

である。

Ob ガスクロマトグラフィの検査結果では硫化水素と

メチルメルカブタンが同等に検出されていることか

ら、歯周疾患由来の口臭が疑われるため、歯周基本

治療を行うことが適切である。

xc 消化器内科への紹介は消化器由来の口臭が疑われ

るときに行う。

xd 精神科の受診勧奨は心因性口実が疑われるときに

行う。

ポイント

く口腔内由来の病的口臭>

おもなものは歯周疾患であるが、う蝕や智歯周囲炎

なども原因となる。広義では舌苔、多量の歯垢、歯石

の沈着、不良橋綴物も含まれる。舌苔は口臭と強い関

連性がある。

〔問題 84) 高野L開始後 1か月の幼児への食事指導で適切

なのはどれか。

a 一口量を覚えさせる。
b 離乳食に慣れさせる。

c 手づかみ食べを制限する。
d 1日2回食を定着させる。

選択肢考察 答え b

xa 一口畳を覚えさせるのは離乳後期である。

Ob 離乳開始後1か月〈離乳初期〉は離乳食に慣れさ

せることが重要である。

x c 離乳開始後1か月に手づかみ食べを制限すること
はない。離乳後期に手づかみ食べを十分にさせる。

xd 離乳開始後1か月は1日1回食を定着させる。

ポイント

く離乳初期>

離乳開始後1か月くらいまでは、 M乳食は 1日 1回
である。離乳食の後に乳汁を好むまま与える。この時

期は離乳食を飲み込むこと、その舌ざわりや昧に慣れ

させることが目的である。
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〔問題 85) 修復物の脱離を主訴とする患者に対し、診察

と検査後に再装着処置を行った。

この診療記録をSOAPIこ準拠して作成する場合、 rSJ
に該当するのはどれか。

a 寓洞形態
b 治療方針

c 脱離時期
d エックス線所見

選択肢考察 答え c 
x a、Xb 乙れらは rPJに該当する。
Oc  脱蹴時期は rSJに該当する。

Xd エックス線所見は rOJに該当する。

ポイント

< SOAP法>

-主観的情報 (Subjectivedata) 主訴、症状

・客観的情報 (Objectivedata) 診査所見、検査成績

.評価(Assessment):上記から抽出された問題、診断

・計画 (Plan) さらなる検査および治療計画

(問題 86) 歯科医療従事者が禁煙対策に関わることが望
ましい理由はどれか。

a 禁煙補助薬を処方できる。
b 患者の体調管理が行える。

c 歯科医療従事者の喫煙率が低い。
d 歯周炎の治療に禁煙が効果的である。

選択肢考察 答え d
x a 禁煙補助薬を処方できるのは医師である。
Xb 禁煙対策は患者の体調管理に役立つが、歯科医療
従事者の業務ではない。

x c 歯料医療従事者の喫煙率は高い。
Od 喫煙は歯周炎のリスクファクタ であり、歯周炎

の治療に禁煙が効果的である。

ポイント

歯科治療は患者との位置関係が近接するため、歯科医

療従事者の喫煙は注意が必要である。

〔問題 87) 30歳の女性。ある日の食事内容における食

事バランスガイドの評価を表に示す。

| 主食 I4つ |
| 捌菜 I 5つ |
| 主菜 I 3つ |
|牛乳 ・乳製品 I1つ |
| 果物 I 2つ |

摂取することでバランスが向上するのはどれか。 2つ
選べ。

a 冷奴
b うどん

c ヨーグルト
d ひじきの煮物

選択肢考察 答え bc

x a 食事バランスガイドの評価では主菜(1日分は3
~5 つ)は 3 つであり充足している。;令奴は主菜で
ある。

午後問題解説

。b 食事バランスガイドの評価では主食 (1自分は5
~7つ)が4 つであり不足している。うどんは主食

のため、摂取することでバランスが向上する。

Oc 食事バランスガイドの評価では牛乳 ・乳製品(1 

日分は2つ)は 1つであり不足している。ヨーグル

トは牛乳 ・乳製品のため、摂取することでバランス

が向上する。

xd 食事バランスガイドの評価では副菜(1日分は5

~6 つ)は 5 つであり充足している。ひじきの煮物

は副菜である。

ポイント

く食事バランスガイドの 1自分>

| 主食 I 5-7つ(Sv) I 
| 副菜 I 5-6つ (Sv) I 
| 主菜 I 3-5つ (Sv) I 
|牛乳・乳製品 I 2つ (Sv) I 
| 果物 I 2つ(Sv) I 
Sv:サーピング〈食事の提供霊の単位〉

〔問題 88) 低栄養状態の指標で体重を評価するのはどれ

か。

a 血清アルブミン値
b コレステロール値

c Body Mass Index 

d 上腕三頚筋皮下脂肪厚 i
i
i
 

選択肢考察 答え c
x a 血清アルブミン備が3.5g/dl以下では低栄養状態

を疑うが、体重は評価していない。

x b コレステロール値が 179mg/dl以下では低栄養

状態を疑うが、体重は評価していない。

o c Body Mass Indexは体重 (kg)/身長 (m)2で算
出される。 BMIが 18.5未満では低体重くやせ〉と

評価され、低栄養状態が疑われる。

xd 上腕三頭筋皮下脂肪厚により低栄養状懲を評価す

るが、体重は評価していない。

ポイント

<低栄養状態の指療で体重を評価するもの>

-主観的包括的評価法 (SGA)

-簡易栄養状態評価法 (MNA)

. Body Mass Index (BMI) 

・体重減少率(%)

・通常体重比 (%)
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選択肢考察 答え c
x a 管理栄養士は、傷病者に対する療養のため必要な
栄養の指導、個人の身体の状況、栄養状態などに応

じた高度の専門的知識および妓術を要する健康の保

持増進のための栄養の指導などを行う者である。

xb 言語聴賞士は、音声機能、言語機能または聡覚に
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障害のある者についてその機能の維持向上を図るた

め、言語訓練そのほかの訓練、これに必要な検査お

よび助言、指導そのほかの援助を行う者である。

Oc 作業療法士は、身体または精神に障害のある者に
対し、主としてその応用的動作能力または社会的遺

応能力の回復を図るため、手芸、工作そのほかの作

業を行わせる者である。摂食畷下リハビリテーシヨ

ンで食器臭の選定を行うのは作業療法士である。

xd 理学療法士は、身体に障害のある者に対し、 主と

してその基本的動作能力の回復を図るため、治療体

操そのほかの運動を行わせ、電気刺激、マッサージ、

温熱そのほかの物理的手段を加える者である。

ポイント
<口腔機能向上サービスに関わる職種>

-看護師

-歯科衛生士

.言語聴覚士

〔問題 90)介助者が片麻簿の患者に口腔湾婦を行うとき、
患者の体位と顔の向きの組合せで適切なのはどれか。

a 仰臥位一 一一一顔を健側に向ける。
b 仰臥位一一一一一顔を麻癖側に向ける。

c 側臥位一一一一一顔の健側を下にする。
d 側臥位一一一一顔の麻湾側を下にする。

選択肢考察 答え c
x a、xb 片麻簿のため、仰臥位では誤聞揮する可能性

がある。
Oc、xd 患者の体位は側臥位にし、顔の健側を下に
してやや前傾姿勢をとらせ、 健側に軽く首を傾けう

がいなどをさせる。顔の麻痩側を下にすると、 うが

いなどを行った時に水が口腔からこぼれてしまう。

ポイント

<片麻痩の患者の口腔清掃>
・麻簿側に汚れが残りやすく残っても気付きにくいた

め、介助者が仕上げ磨きを行う。

・歯ブラシを持ちやすくするため、柄を太くしたり手

にベルトで固定したり工夫をする。

・患者の体位は側臥位にし、顔の健側を下にする。

・うがいが十分できないため、口腔内の汚れを拭き殴

る。
・口が閉じない場合は、指で口唇を挟み込むように押

さえうがいをさせる。

(問題 91) 62歳の男性。摂食 ・瞭下リハビリテーシヨ
ンを目的に紹介受診した。脳出血後の麻簿によって日常

生活動作 (ADL)がf~下しているという。リハビリテ
ーシヨン中の写真 (別冊午後No.24A)と使用した器

材の写真 (別冊午後 No.248)を別に示す。

この治療で改善を期待するのはどれか。

a 流涯
b 畷下反射

c 喉頭挙上
d 声門閉鎖

|別冊午後 NO.24A、B 写真|

午後問題解説

選択肢考察 答え a 

引っ張る力にj底抗させている 白口腔前庭に保持させている

凶司

弘、

口唇訓練 糸付きのボタン

Oa 写真では糸の付いたボタンを口腔前庭に保持さ
せ、引っ張る力に対して抵抗させているため、筋機

能訓練の 1つである口唇訓練の抵抗j去を行っている

と判断できる。口唇訓練lま流j延や食物がこぼれるな
ど口唇の閉鎖不全がみられるときや麻簿や癒痕によ

り口唇力に左右差がみられるときに行う、口唇訓練、

を行うことで流涯の改善が期待できる。

xb 線下反射の改善を期待して行う間接訓練は、際下

の日図頭期に対して行う畷下促通訓練、である。瞭下

促通訓練にはガムラピング〈歯肉マッサージ〉や

thermal tactile stimulation (冷圧刺激法〉がある。

x c 喉頭挙上の改善や食道入口部開大の改善を期待
して行う間接訓練は、メンデルソン手技や Shaker

exercise (頭部挙上訓練〉である。喉頭が前上方に

挙上すると輪状軟骨と頚縫の距離が大きくなり、輪

状日因頭筋で構成される食道入口部が聞大する空間的

余裕が生じる。
x d 声門閉鎖の改善を矧待して行う間接訓練は
Pushing exercise、Supraglotticswallow (SGS)、

Super-supraglottic swallow (SSGS)である。

ポイント
く口唇訓練>
・受動的刺激法 ロ輸筋の走行にあわせ、口唇のマッ

サージを行う0

・能動的刺激法.口唇を尖らせる、口角を引くなど可

動域の鉱大をはかる。

・抵抗法.ボタンなどを口腔前庭に保持させ、引っ張

るカに対して抵抗させる。

〔問題 92) 3歳児のう蝕リスク診断で得られた患児のレ

ーダーチャートを図に示す。

適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a 充規処置 さブ三叱とて.n
b 食生活改善指導 //  、¥ 
c フッ化物の歯菌塗布 耐と ! ム…
d 1年間隔のリコール 昨でさで引

い ト_.......， 11 

，¥¥， ..1， 
マトヲ五二:二二フプ
レープーFャ トの."目。'"側U()， <I>vl:"近いJ1J.¥.'

選択肢考察 答え bc
x a dmftがOのため、充媛処置を行う必要はない。
Ob 間食回数が中心に近いため、食生活改善指導を行

うことが有効である。

Oc ミユータンスレンサ球菌数やプラークEが中心に
近いため、フッ化物の歯菌塗布を行うことが有効で

ある。

n
u
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xd う蝕リスクが高いと考えられるため、 1年間備で

は怠く、短い間隔のリコーlしが有効と考えられる。

ポイント

う蝕リスクが高いと考えられるときは、フッ化物歯面

塗布や予防堤塞などを行うことが有効である。

〔問題 93)歯科診療の補助の範囲を決める基準はどれか。
2つ選べ。

a 慾法
b 能力

c 資格
d 就業年数

選択肢考察 答え bc
xa 歯科診療の補助の範囲を決める基迭は憲法で規定
されているわけではない。

Ob 能力がなければ、歯科診療の補助の範屈は限られ
る。

Oc 診療の補助という行為は、医師、歯科医師以外の
法的に資格のある医療従事者が医師、歯科医師の指

示のもとで行う医療行為のことである。

x d 就業年数は補助の範囲を決める基~とはならな
し、。

ポイント

<歯科診療の補助の範囲を決める基準>

法令、資格、能力など。

〔問題 94) 下顎におけるバキュームテクニックで正しい

のはどれか。

a 口腔内の貯留液は舌根郡で吸引する。
b パキュームチップの先端で粘膜を圧迫する。

c 左側臼歯部ではバキュームチップは頬側に置く。
d バキュームチップの切り口は歯ヲIJと垂直にする。

選択肢考察 一ー合え C 

x a 晦日土反射の起こりやすい部位(軟口蓋、舌根、咽
頭部付近)にバキュームチップを俸入しない。口腔

内の貯留液や削片を臼後三角部てい適宜吸引する。

x b バキュームチップの先端で歯肉、粘膜を圧迫しな
l，¥。

Oc 下顎左側臼歯部ではバキュームチップは頬側に置
く。下顎右側臼歯部ではバキュームチップは舌側に

芭く。

x d パキュームチップの切り口は歯列と平行にする。
チップの切り口を硬組織に向けるということであ

る。

ポイント

くバキュームテクニック〉

①臼歯部の窓洞形成時のバキューム操作では、チップ

を歯列校合面に沿って待入する。

②唱吐反射の起こりやすい部位(軟口蓋、舌根、咽頭

部付近)にバキュームチップを挿入しない。

③バキュームチップの切り口は硬組織に向ける(歯列

と平行にする)。

④口腔内の貯留液は臼後三角部で吸引する。

⑤口腔内の貯留液や削片を適宜排除する。

午後問題解説

@バキュームは治療終了まで口腔内で連続して作動さ

せる必要はない。

⑦パキュームの把持部をパームグリップでもつ。

@バキュームチップの先端で歯肉、粘膜を圧迫しない。

(問題 95) 医療過誤が発生したが不利益が生じなかった

のはどれか。

a 医事紛争
b 医療訴訟

c 医療事故
d インシデント

選択肢考察 答え d

xa 医療行為に対して患者からクレームがついた状態
である。

xb 医療紛争が生じた患者が法的手段に訴えた場合で

ある。

x c 医療行為中に患者に障害が発生し、損醤が生じた
ものをいう。“インシデンド'ではなく、“アクシデ

ント"である。

Od “インシデン卜"とは、“ヒヤリ ・ハット"と同義
語であり、日常の臨床の場で誤った医療行為などが

患者に実施される前に発見されたもの、あるいは誤

った医療行為などが実施されたが、結果として患者

に影響を及ぼす至らなかったものである。医療過誤

が生じたが、医療事故には至らなかった場合である。

ポイント

<ヒヤリ ・ハット(=インシデント)> 
-日常の臨床の場てー誤った医療行為などが患者に実施

される前に発見されたもの。

-誤った医療行為などが実施されたが、結果として患

者に影響を及ぼす至らなかったもの。

〔問題 96) あるセメントの付属品の写真(別冊午後 No.
25)を別に示す。

このセメントの特徴として正しいのはどれか。 2つ選
ハC。
a 酸素遮断剤を用いる。
b モノマーには4-METAが添加されている。

c リン酸エステ)[.，系モノマーを含有している。
d キャタリスト液は乾燥したガーゼとの接触で発火

する。

別冊午後 NO.25 写真

選択肢考察 答え bd 

MMA系援活ー性レジンセメント

x a コンポジットレジン系の接着性レジンセメント表
面は酸素による硬化図書が生じる。それを防ぐため

-Rd
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由主素遮断剤(オキシガード)をセメント表面に盛っ

て硬化を促進させる。

Ob 写真は MMA系の接着性レジンセメントである。

モノマーは MMA(メチルメタクリレート〉で

4-METAが添加されている。

x c リン酸工ステjし系モノマーを含有しているのはコ
ンポジットレジン系の接着性レジンセメントである。

Od キャタリスト液は乾燥したガーゼ、綿花とj妾触す
ると発火することがあるので注意を要する。

ポイント

くMMA系の接着性レジンセメント>

・粉の成分 :PMMA (ポリメチルメタクリレート〉

・液の成分。 MMA(メチルメタクリ レート)+ 
4-METAi添加

・筆積j去と混和j去がある。

・キャタリスト液は乾燥したガ ゼとの接触で発火す

ることがある。

〔問題 97) ワックスと用途の組合せで正しいのはどれか。

2つ選べ。
a パラフィンワックスー←ー 岐合堤の作製
b シートワックス 一一一一一装着

c ステイツキーワックス一一ー峻合採得
d ユーティリティーワックス一一印象周トレーの修正

選択肢考察 答え ad 
Oaパラフィンワックスは、岐合堤の作製、印象採得、
人工歯排列などに使用する。

x b シートワックスは義歯製作時のリリーフに用いら
れる。

x cステイツキーワックスは技工室での仮着に用いら
れる。

Odユーティ リティーワックスはトレーの辺縁修正な
どに使用する。

ポイント

く歯科用ワックスの穣類と用途>

極主面 用途

j)/(ラフィンワックス
義歯床の仮床、岐合i皇、 q交合探t号、
t設義歯

あユーアイリァィーワックス トレーの修正、仮語怠ど

{主Jバイトワックス 岐合i主得

(主)インレーワックス
鋳造修復物(インレー、クラウンなど)

の原型

⑥シートつックス
義歯製作時のりリ フ、鋳造床、
連絡装置の原型

⑥スァイツキーワックス l主工芸での仮若

⑦ボクシングワックス 石膏模型作製周のボクシング

⑥レァィキヤスァイングワックス 鋳造クフスブ、パーの原型、 スブルー

⑨印象用ワックス 義歯作製の印象採f号、 q究会保得

〔問題 98) 3級窓洞の光重合型コンポジットレジン修復

で準備する器材はどれか。 2つ選べ。
a セパレーター
b パ一二ッシユ

c セルロイドストリップス
d サーピカルマトリックス

選択肢考察 答え ac 
Oa、Oc 3級窟洞の場合は、 1 i級窓洞で準備する器

午後問題解説

材にセパレ ター、セルロイドストリップス、ウエ

ッジなどが加わる。セバレーターで歯間分離を行い、

セルロイドストリップスでレジンを圧接する。

xb パ一二ッシユはグラスアイオノマーセメント修復

の際に準備する。

xd サーピカルマトリックスは隔壁用器材であるが、

5級窓洞の修復時に用いられる。

ポイント

く3級窓洞の光重合型コンポジツトレジン修復で準備する器材>
①光照射器

②セルロイドストリップス

③ウエッジ

④セパレーター

⑤切削器具

⑥裏層材

⑦エッチング材

⑧ボンディング材

⑨シェードガイド

⑩CRシリンジ

⑪成形充媛器

⑫q交合紙
⑬研庭用器具

〔問題 99) 作業模型上のメタルインレーの写真 (別冊午

後 No.26)を別に示す。
インレーの調整、合着時に準備するのはどれか。 2つ

選べ。

a デンタルフロス
b コンタクトゲージ

c ダイヤモンドポイント
d タッフルマイヤーリテーナー

別冊午後 NO.26 写真

選択肢考察

2級

答え a b 

Oa デンタjレフ口スで鱗在歯との接触状態を診査し、セ
メント硬化後の余剰セメントの除去にも使用する。

Ob コンタクトゲ ジで隣在歯との接触状態を診査す

る。

x c ダイヤモンドポイントは支台歯形成時に準備する。
x d タッフルマイヤーリテーナーは 2級窓洞の成形
充規の際に用いる。

ポイント

く2級メタルインレーの合着時に準備器具 ・器材>

①E交合紙、校合紙ホルダー
②コンタクトゲージ

③カーボランダムポイント(=アプレーシブポイント)

④研庭用シリコーンポイント(茶色、青色)

⑤合着用セメント

門
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⑥練板

②スパチユラ

⑧方ートマチックマレット

⑨インレーセッター

⑩デンタルフロス

。工キスカベーター

⑫クラウンリムーパー

⑬鹿皮ホイール

⑭ルージユ

⑮ペーパーコーン

(問題 100) 外科的歯周療法用器具の写真 (別冊午後 No.
27)を示す。

乙の器具を用いる術式はどれか。 2つ選べ。
a 歯内切除術
b 歯肉剥離極限術

c 新付着術 (ENAP)
d 歯周ポケット蟻腿術

別冊午後 NO.27 写真

選択肢考察 答え a c 

クレン カプランのポケットマーカー

Oa 写真はクレン ・カプランのポケットマーカーであ
る。歯内切除術ではポケットマーカーでポケット底

部の印記を行う。

xb 歯肉剥離I蚤腿術ではポケット底部の印記は行わな
い。

Oc 新付着術 (ENAP)ではポケットマーカーでポケ
ツト底部の印記を行う。

xd 歯周ilてケット掻腿術ではポケッ ト底部の印記は行
わない。

ポイント

<歯肉切除術での準備器具>

- 局所麻酔用器具一式、~ケットマーカ一、カ クラ
ンドメス、歯周パック、スケーラーなど。

・縫合用器具一式は必要ない。

午後問題解説

(問題 101) 全部床義歯製作過程中の写真(別冊午後 No.
28)を別に示す。

行っているのはどれか。

a チェックバイト法
b ゴシックアーチ錨記法

c オルタードキャスト法
d フェイスポウトランスファー

別冊 午後 NO.28 写真

選択肢考察 一ー
合え a 

中，i)1:立 前方位

Oa 下顎運動の記録法の1つで、 バイト材を上下顎歯
の岐合商聞やq交合床の岐合堤悶で硬化させ、上下顎
関係を記録し、半調節性岐合~の穎路調節に用いら

れる方法である。

xb 下顎運動の記録法の1つで、定められた岐合高径
における下顎前後運動および左右の後方 ・側方限界

運動の軌跡を描記させ、その筋記図をもとに水平的

な顎間関係の決定や診断を行う方法である。

x c 部分床義歯の印象法の 1つで、残存歯の歯根膜
と欠損音11の顎堤粘膜の沈下室の差を補正することが
できる。

xd 頭蓋骨に対する上顎模型の位置関係を記録し、こ

の関係を岐合器上に再現するために行う操作のこと

である。

ポイント

<チェックHイトj去>
-下顎運動の記録法の 1つである。

-ワックス、石膏、酸化亜鉛ユージノ-)l"ぺーストな

どのバイト材を使用する。

-半調節性岐合器の頼路調節に用いられる。

・中心吹合位(あるいは中心位)、偏心校合位(前方

位、左側方位、右側方位)のチヱツクバイトが必婆

である。

〔問題 102) 義歯製作過程における粘膜調整後の患者指導
で正しいのはどれか。

a 1週間以内に来院してもらう。
b 6か月後のリコールに来院してもらう。

c 義歯周ブラシで床内面を磨いてもらう。
d 痛いときは粘膜調整材をはがしてもらう。

選択肢考察 答え a
Oa 粘膜調整材〈ティッシュコンディシヨナー〉は時
聞とともに劣化するので、1週間以内に来院するよ

うに指導する。

xb まだ、リコールには入らず、治療が継続する。
xc 義歯周ブラシで床内面を磨くと、粘膜調整材が剥
がれてしまう。

xd 痛いときは来院してもらう。

qJv 
k
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ポイント

<粘膜調整後の患者指導>

粘膜調整材〈ティッシユコンディシヨナー〉は時間

とともに劣化するキ 1週間以内に衆院するように指

導する。

(問題 103) 52歳の男性。下顎舌側の腫癌を主訴として
来院した。口腔内写真 {別冊午後No.29)を別に示す。

腫忽を除去することになった。

準備する器具はどれか。 2つ選べ。
a 鋭匙
b 消息子

c 骨ノミ
d 骨膜~IJ離子

別冊午後 No.29 写真

選択肢考察 答え cd 

外骨症

(骨隆起)

xa 鋭匙は肉芽組織の除去の際に用いる。
Xb 消息子(=ゾンデ)は切開 ・排般の際lこ用いる。
Oc 骨ノミは骨を削除する際に使用する。
Od 骨膜軍IJ離子は骨膜を剥離する際に使用する。

ポイント
く歯槽骨盤形および骨溜除去手術の際に準備する器具>

①基本セット

②局所麻酔器具一式

③メス

④骨膜剥離子、粘膜剥総子

⑤破骨量日子

⑥骨パ一、ラウンドパー

⑦骨ヤスリ、骨ノミ

⑧マイセル、マレット

⑨縫合器具一式

〔問題 104) 矯正用プライヤーの写真 {別冊午後 No.30)

を別に示す。

プライヤーと用途の組合せで正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a ①一一一一 lてンドの調整
b ②一一一一一ワイヤーの結否定

c ③一一一一ワイヤーの着脱
d ④ー一一一一ワイヤーの屈曲

|別冊午後 NO.30 写真

選択肢考察 答え cd 

一ーー寸

午後問題解説

睡里町
圏直園田自極量髄

② ① 

瞳島園
③ ④ 

X a ①はジャラパックプライヤーである。細いワイヤ
ーの屈曲に用いる。

xb ②はツイードループペンデイングプライヤーであ

る。レクタンギユラーワイヤーに小さなループを付

与するプライヤーである。

Oc ③はホウプライヤーである。ワイヤーの適合 ・着
脱、リガチヤーワイヤーの結誌に使用する。

Od @はツイードアーチペンデイングプライヤーであ
る。レクタンギユラーワイヤーにトルクを付与した

り屈曲するのに用いる。

ポイント
矯正用バンドの調整には、バンドフォーミングプライ

ヤ一、 Hンドカンタリングプライヤーを用いる。

(問題 105) 矯正装置と指導内容の組合せで正しいのはど

れか。

a リップパンパー 拡大方法

b 舌側弧線装置 着脱方法

c オトガイ帽装置 装着時間

d マルチブラケット装置←一一一一保管方法

選択肢考察 答え c
xa リップパンパーは鉱大装置ではない。
xb 舌側弧線装置は固定式矯正装置なので着脱できな

¥，¥。

Oc オトガイ帽装置は可撤式矯正装置なので装着時間
を説明しておく。

xd マルチブラケット装置は固定式矯正装置なので保

管しない。

ポイント
<オトガイ帽装置(チンキャップ)装着患者への指導内容>

着目先方法、装着時間、使用方法、管理方法などを説

明する。

(問題106) 写真 (別冊午後 No.31)を別に示す。
これを用いる歯冠修復処置で使用するのはどれか。 2

つ選べ。

a 岐合紙
b 印象用トレー

c ヤングプライヤー
d ゴードンプライヤー

別冊午後 NO.31 写真

選択肢考察 答え ad 
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既製乳歯用金属冠

Oa 写真は既製乳歯用金属冠である。峻合面を修正す
る際には校合紙、校合面調E重量目子を用いる。
xb 印象採得しないので印象用トレーは不要である。

Xc ヤングプライヤーは矯正用ワイヤーの屈曲に用い

る。

Od ゴードンプライヤ で冠縁を支台歯に適合させ
る。

ポイント

く既製乳歯用金属冠>

生活歯鎚切断後、感染根管治療後、う蝕寵患性の高

い乳臼歯に装着する。

(問題 107)認知症患者への対応で正しいのはどれか。 2

つ選べ。

a 説得を心がける。
b 安心の場を与える。

c 作り話の内容を訂正する。
d 視覚素材を用いて説明する。

選択肢考察 答え bd
x a 医療面接において患者を説得するということはな
い。

Ob 認知症患者は日によって機嫌にばらつきがあるた
め、患者の状態によっては無理をせず、安心できる

場を提供する。

x c 認知症患者が作り話をしても訂正や注意はせずに
患者のペースに合わせる。

Od 認知障害が強く、説明が理解できない場合でも、
視覚素材(絵カード、写真など)を用いて、わかり

やすい言葉で十分な説明を行うと効果的なこともあ

る。

ポイント

<認知症>

いったんは正常に発達した知的機能が、その後に起

こった慢性の脳の器質的障害のために広汎に継続的に

低下し、社会生活を営めない状態と WHOで定義さ
れている。

(問題 108) 工ツクス線写真 (別冊午後No.32)を別に
示す。

この煩影法はどれか。

a 平行法
b 岐合法

c ~交翼法
d 二等分法

|別冊午後 NO.32 写真

選択肢考察 答え b 

午後問題解説

......-6:t口蓋管嚢胞が

.......------.1疑われる

岐合法

xa 平行法ではデンタルフィルムを使用する。頬骨と
g的歯が重ならず、歯の形態、歯頭部、歯根部の診
査、歯周部、歯僧骨病変の有無が観察できる。

Ob 上顎前歯部から臼歯部までj最影されているので、
岐合法用フィルムが使用されている。岐合法は唾石、

埋伏歯、漢胞などの位置確認に用いられる。

Xc 岐翼法ではデンタルフィルムあるいは妓翼法フィ

ルムを使用する。隣媛面う蝕や辺縁性歯周炎の診断

に用いられる。

xd 二等分法ではデンタルフィルムを使用する。等長

法ともよばれ、栂管長の確認ができる。根尖病巣の

有無も観察できる。

ポイント

<峻合法>

-唾石、埋{犬歯、襲胞などの位置確認、顎骨骨髄炎

(骨膜反応)の診査に有効である。

.~翼・耳珠線を水平にして、上顎では主線を下向
きに80・で、下顎では上向きに50・の方向に入れ

る。

〔問題 109) 歯科用デジタルエックス線録影システムのセ

ンサーの写真(別冊午後 No.33)を別に示す。

このシステムについて正しいのはどれか。 2つ選べ。
a j愚影直後に画像が表示される。
b IP <イメージングプレート〉方式である。

c センサーの大きさはフィルムより小さい。
d レーザー光で情報を電気信号に変換する。

|別冊 午後 NO.33 写真

選択肢考察 答え a c 

CCDセンサ-

Oa、xb 歯科用デジタルエックス線織影システムに
はCCD方式と IP方式がある。写真は CCDセンサ

ーである。CCD方式は検出器とパソコンが直結し
ているため、 j愚影直後に画像が締出される。

Oc センサーの大きさはフィルムより小さいが、厚く
て硬い。

xd レーザー光を用いるのは IP方式である。

R
U
 

R
JV
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ポイント
く CCD方式と IP方式の遣い>

午後問題解説

CCD方式 IP方式
(荷電結合素子) (鱒尽性蛍光体)

即時性 。 X 

(1愚影直後に画像表示可能) (スキャナーが必要)

装着がパソコンに直結
。 × 

センサーの厚さ 厚い 薄い

センサーの大きさ 4、さい 同じ
(フィルムに比べて)

センサーの硬さ 硬い 軟らかい

〔問題 110) Japan Come Scale (JCS)の111-200を表

すのはどれか。

a 体をゆさぶると開眼する。
b 痛み刺激に全く反応しない。

c 意識清明とはいえない状態である。
d 痛み刺激を与えても覚醒しないが顔をしかめる。

選択肢考察 答え d
x a r体をゆさぶると開眼する J はJapanCome 

Scale (JCS)の11-20である。
x b r痛み刺激に全く反応しない』はJapanCome 

Scale (JCS)の111-300である。
x c r意識清明とはいえない状態であるJ はJapan

Come Scale (JCS)の|斗 である。

Od r痛み刺激を与えても覚醒しないが顔をしかめる」
はJapanCome Scale (JCS)の111-200である。

ポイント
くJapanCome Scale (JCS) > 
111 刺激をしても覚醒しない状態

300 痛み刺激にまったく反応しない
200 痛み刺激で少し手足を動かしたり、 顔をしかめる
100 痛み刺激に対し、払いのけるような動作をする
H 刺激すると覚醒する状態
30 痛み刺激を加えつつ呼びかけを繰り返すと、辛うじて開眼する
20 大きな声または休をゆさぶるととにより開眼する
10 普通の呼びかけで容易に開眼する
l 刺激しないでも覚醒している状態

3 自分の名前、生年月日がいえない
2 見当織陣容がある

1 意擬清明とはいえない
厚生労働省イコフル工ンザ118症ガイドラインより

《
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