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1 人体(歯口腔を除く。)の構造と機能 5 歯科衛生士概論

2 歯 口腔の構造と機能 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程の程進 7 歯科予防位置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

8 歯科保健指導論

9 歯科診療補助論

第27回第3回模試
午前問題解説
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解説 (午前問題)

(問題 1 ) 腰維にみ5れる唯骨の数はどれか。 ポイント
a 12 <介在結節〉
b 7 

上顎第小臼歯の近心辺緑隆線にみられる結節であ
C 5 る。
d 3 

選択肢考察 答え c (問題 4) 口腔前庭にあるのはどれか。
xa 胸維は 12個の推骨から構成されている。 a 喉顕蓋
Xb 顕惟は7個の椎骨から偶成されている。 b 舌小帯
Oc 腰椎は5個の推骨がら構成されている. C 有郭乳頭
Xd 尾椎は 3-6個の椎骨から偶成されている。 d 耳下腺乳頭

ポイント
選択肢考察 答え d 

<脊柱>
X a 喉頭蓋は口腔に存在しない。

脊柱は体幹の支柱となっている骨格で、 32-35個 Xb 舌小帯は固有口腔iζ存在する。口腔は口唇および
の椎骨で構成されている。

頬と上下顎の歯および歯列弓との閣でできる空間で
頚椎7個、胸惟12個、腰椎5個、 仙推5個、尾惟3

ある口腔前庭と、上下顎の歯列弓の内方にある空間
-6個の椎骨で摘成されている。

である固有口腔にわげられる。

X C 有郭乳頭は舌乳頭の 1つで、舌は固有口腔に存在
する.

[問題 2) 眼球の慎式図を示す。

り-
Od 耳下腺乳頭は口腔前庭に存在する。

硝子体はどれか。

a ① ポイント
b ② く口腔〉
C ③ 

口腔削庭に存在するも町 上層小手松下唇小孝弘踊小県耳下腺皇璽」
d ④ 

国至口腔に存在するもの」霊口語、軟口章、口眠、口腔底、舌、舌小到4 

選択肢考察 答え d 
X a ①は角膜である。 (問題 5) 有機質の含有量が最も少ないのはどれか。
Xb ②は虹彩である。 a エナメJ(，質
X C ③は水晶体である。 b 象牙質
Od ④は硝子体である。 C セメント質

ポイント
d 歯僧骨

〈眼球の構造〉 選択肢考察 答え a 
水晶体 カメフでの凸レンズの役割。厚さは約4mm別接、直径 Oa， X b 、XC、Xd
[<1約9mmo期色透明。

工ナメJし質は 95%以上が無機質のハイドロキシ
硝子体 水晶体の桂方にあり、内陸を埋める透明怠ゼリ 状の Yパ?イトなので、有機質の含有置は1%で最も少組織らタンパヲ質(コラーゲン)で構成されている。

ない。

ポイント
(問題 3) 上顎第一小臼歯にみられることが多いのはど く主な硬U組織の組成>
れか。

工ナメル質 象牙質 セメント質 骨
a 基底結節 踊機質 95% 69% 65% 70% 
b 介在結節 有機質 1% 20% 23% 22% 
C 中心結節 水分 4% 11% 12% 8% 
d カラベリ 結節

選択肢考察 答え b (問題 6) 出血傾向の原因となるのはどれか。
Xa 基底結節は前歯の舌面歯顕陸線の発育が明国軍怠結 a 赤血尿数の減少
節である。 b 白血球数の増加
Ob 上顎第一小臼歯の近心辺縁陸線にみられる結節で C 血小伝数の減少
ある。

d 血讃アJ(，ブミン量の噌加
X C 下顎小臼歯の岐合面1ζ好発する結節である。

Xd 上顎第 大臼歯の近心舌側岐頭の舌側面近心部に 選択肢考察 答え c 
みられる結節である。 X a 赤血球数の減少は、貧血の際にみ5れる。

Xb 白血球数の僧加は、感染帝や先住暗IJ)臨(Cd;.広h~
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ポイント

<止血(血液凝固)に関与するもの>

血小板、フィブ1)ノ ゲン、フィプリン、プロト口

ンピン、トロンピン、ピヲミンK、カルシウムなど。

[問題 7) 有髄歯の露出象牙質に冷水を作用させたと
きに生じるのはどれか。

a 冷覚
b 触覚

C 味覚

d 痛覚

選択肢考察 答え d
xa 象牙質には痛覚のみ存在する。ちなみにエナメル
質、セメント質には感覚がない。

xb 触覚は歯根膜lこ存在する。象牙質には触覚は存在
しない。

xc 昧覚は特殊感覚の1つである。
Od 冷水刺激は象牙質および歯髄lζ作用し痛みを感じ
る。有効な刺激としては、温度刺激、電気刺激、機

械的刺激、濃厚な砂糖水、 工ヲノ んなどの化学的

刺激などが挙げられる@

ポイント

<歯の感覚>

工ナメ L質感覚なし

象牙質 痛覚

セメント質 感覚な じ

歯髄|痛覚
歯根膜 |触覚圧覚痛覚固有感覚

〔問題 8) 成人の鴨下時にみられるのはどれか。

a 鼻咽腔の閉鎖

b 舌の前方移動

C 軟口蓋の下降

d 喉頭蓋の上昇

選択肢考察 答え a
Oa 毘咽慣は閉鎖する。これには口蓋帆挙筋、口蓋咽
頭筋、上咽頭収縮筋が関与する。

xb 舌は後上方!こ移動する。
x c 舌骨や軟口蓋や喉頭は挙ょする。
xd 喉頭蓋が下降して喉頭口を閉鎖する。

ポイント

く鴨下に伴う反応〉

包呼吸は 時中断する。

c?岨唱は一時中断する。

③舌は後上方に移動する。

④舌骨や軟口蓋や喉頭は挙上する。

⑤買咽腔は閉鎖する(口蓋帆挙筋、口蓋咽頭筋、上咽

頭収縮筋が関与)。

⑥喉頭蓋は下降する(~気管が閉鎖) 。
⑦下顎はやや後方に移動する(~慌下位)。
⑧耳管咽頭口は閉口する(→咽頭相では閉鎖)。

午前問題解説

@，l;、拍数は減少する。

⑩消化管の運動は促進する。

(問題 9) 口腔内写真と工ツクス線写真 (別冊午前 No

1) を~IJに示す。

下顎前歯で疑われるのはどれか。

a 癒合歯
b ヲーナーの歯

C 歯のフッ素症

d ハッチンソンの歯

「而 一平前 NO.1 写真

選択肢考察 答え a 

Oa 工ツヲス線写真から医すの2つの歯目玉が融合し
たものと考えられる。

xb ヲ ナの歯は乳歯の根尖病巣によって後継永久
歯の歯冠に生じる構造異常(エナメル質減形成)で

ある。

x c フッ素を過剰摂取すると白濁した斑点のみられる
斑状歯(歯のフッ素症)が生じる。

xd ハッチンソンの歯は侮毒でみられる前歯の半月状
欠損歯である。

ポイント

く歯の発育異常>

ザ F 生佳1新生歯 ~.._， 

ムンの曲

タ ナの歯

癒着曲

〔問題 10) ある疾患の模式図を示す。

この疾患ι特徴はどれか。
a 激しし惇痛を伴う。
b 原因歯は生活歯である。

C エックス線不透過像を示す。

d 重層扇平上皮で裏装されている。

選択肢考察 答え d
x a 歯根褒胞の模式図である。大半は自覧症状がない固
x b 原因歯は失活歯(無髄歯)である。
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ポイント

く歯根褒胞>

①根尖部の肉芽組織中のマラッセの残遺上皮が感染刺

激で増殖し、嚢胞を形成したもの。

②原因歯は失活歯(無髄歯)である。

③大半は自覚症状がない。

④大きくなると、顎骨が膨隆し、羊皮紙様感やまれに

波動を触知するo

@，試験穿刺により、コレステリン結晶を含む褐色の粘

調な内容液を含む。

⑥重層扇平上皮で裏装されている。

包根尖部に境界明臓な類円形の工ツクス線透過像が認

められる。

(問題 11) 般的な湧出性炎にみられる炎症細胞(好中
球、単球、リンパ涼、形質細胞)の出現状況を図に示すロ
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単球はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え b

x a ①は好中球である。急性炎症で多く出現する。
Ob ②は単球である。急性炎症で多く出現する。
x c ③はリンパ球である。慢性炎疲で多く出現するロ
xd ④は形質細胞である。慢性提症で多く出現する。

ポイント

く一般JZE出炎の細胞反応〉

急性炎症では症状が強く現れる。海出が著明で、浮

腫や;嬰出細胞である好中球や単球の浸潤がみられる。

〔問題 12) 空気感染するのはどれか。

a 麻疹

b コレラ

C 工イズ

d 日型肝炎

選択肢考察 答え a
Oa 麻疹と結肢は空気感染する。
x b コレラは経口感染する。
x c 工イズは血液感染、母子感染、性行為感染する。
xd 日型肝炎は血液感染、母子感染、性行為感染する。

ポイント

〈空気感染>

ヒトからの分泌飛沫が乾燥して空気中1<:浮遊した飛

沫核を吸入することによる感染。

(問題 13) プリオンの本体はどれか。

a 糖質
b 被酸

C 脂質

d ヲンパヲ質

選択肢考察 答え d
x a、xb、xc 、Od
プ1)オンは『感染性異常ヲンパヲ質

(proteinaceous infectious partide) Jのことをい

う。したがって、プリオンはタンパヲ質である。

ポイント

<ブリオン (prion)，> 
ヲンパク質性感染性粒子 (proteinaceous

infectious particle)を締めた造語。

プリオンはヲンパケ質だけからなる病原物質である。

プ1)オンにはDNAや円NAなどの核酸はない。

ウシでみられる日SE(牛海綿状脳症〉やヒトでみら
れるク口イツフ工)"ト ヤコブ病は異常プリオンが

原因と考えられている。

{問題 14) 薬物の用量反応曲線を示す。

この図における治療係数はどれか。

a 0.2 薬物の胤鑑反応幽"

b 5 

c 80 
d 120 

i):ズ
選択肢考察 答え b
xa、Ob，x c 、xd
LD50とは 50%致死量で、 群の動物数の 50%
がその薬に対して死をきたす用量のことである。

ED50とは 50%有効畳で、一群の動物数の 50%が
その薬l己対して効果を示す用費のことである。

治療係数〈安全域)は LD50-:-ED50で表され、薬物
の安全性を示す指標である。この値が大きいという

ことは安全性が高い薬物を意暁する。図中の LD50
は 1C 口、 ED<>rは 20 なので、 100-;-20~5 となる。

ポイント

く安全母(治府系数)> 
LD507ED犯で表される。
薬物の安全性を示す指標である。

〔問題 15) 唾液分泌を抑制するのはどれか。

a アトロビン
b アセチJしコリン
C シフロスポ1)ン

d デトラサイフリン

選択肢考察 答え a
Oa アト口ピンは抗コリン作動薬である。唾液分泌抑
制、血管迷走神経反射の抑制といった作用がある。

J 
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Xb アセチルコリンはコリン作動薬(副交感神経日間激

薬)である。唾液分泌を抑制する作用はない。

Xc シヲロスポリンは免疫抑制薬である。副作用とし

て畏期連用による歯肉増殖症が知られている.

Xd テトラザイヲリンはヲンパヲ合成阻害作用を抗菌

薬である。副作用としては、悪心、暗吐、下痢怠ど

の消化器症状のほか、歯の着色や工ナメル質形成不

全が知られている.

ポイント

くアトロビンの作用〉

唾液分泌jfIJ制、血管迷走神経反射〈神経性ショック〉

の抑制

{問題 '6)唾波中の成分で細菌の凝集に関与するのはど
れか。

a ムチン
b リゾチーム
c ラフトフエリン
d ペルオキシダゼ

選訳肢考察 答え a
Oa ムチンは細菌の凝集に関与する唾液成分であるe

Xb リゾチ ムは細菌細胞壁を加水分解する酵素性抗

菌因子である。

X C ラヲトフ工リンは細菌増殖に必要な鉄を奪う抗菌

因子である。

xd ベルオキシダ ゼは細菌の代謝経路を阻害する酵

素性抗菌因子である。 また、 H202の存在下でロダ

ン〈チオシアン酸イオン〉を酸化し、不安定な抗菌

因子であるヒポチオシアンイオンを生成する.

ポイント

く唾液中の成分で細菌の凝集に関与するもの>

ムチン

分泌型IgA

アグルチニン

{問題 '7) ミユ ヲンスレンサ球菌の合成する不;溶性グ
ルカンの基質はどれか.

a グルコース
b スヲロース

C ガラヲトース

d フルヲトース

選択肢考察 答え b

x a ミユーヲンスレンサ球菌の合成する不溶性グJし力
ンはグルコ スの市モグリカンのため、構成単位は

グルコ スである。

Ob スヲロースはミューヲンスレンサ球菌の合成する

不溶性グJlカンの基質(材料)である。スヲロ ス
はグルコースとフルヲト スからなるこ縄類であ

る。

x c ガラヲト スは六炭磨町1つである。
xd フルヲト スはフルヲヲンの構成単位である。

午前問題解説

ポイント

く施転移酵素による菌体外多穂の合成〉

スヲロ ス→(グルコシルトランスフエラゼ)

→グルカン+フルヲト ス

スヲロ ス → (7Jし7トシルトランスフエラーゼ)
→フル?9ン+グJlコース

(問題 '8)学校歯科健康診断で正しいのはどれか。 2つ
選べ。

a 保健管理領域の活動である。
b 結果を健康教育に反映させる。

C 毎年7月20日までに実施する。

d 健康診断票の保存期間は 6年間である。

選択肢考察 答え ab 
Oa 学校保健において保健管理の対人管理に含まれる。

Ob 学校健康診断の結果は学校保健委員会の資料とし

て用いられ、健康教育を含めた学校保健計画に反映

される。

Xc 学校歯科健康診断は毎年6月30日までに実施する。
xd 学校保健安全法j で健康診断票の保存期間は5

年間と規定されている。

ポイント

<学校歯科健康診断>

学校における歯ー口の健康診断は、 f学校保健安全

法jの規定に基づいて行われる。

子供が健康診断の体験を過して、自分の歯や口腔の

健康状態を具体的に知り、健康の保持増進に対する

意欲を 層高めることをねらいとしている。

〔問題 '9)口臭の原因物質で糖尿病と関連が深いのはど
れか.

a アセトン
b 硫化水素
C トリメチルアミン

d メチルメJl力プヲン

選択肢考察 答え a
Oa 全身由来の病的口臭症の1つである樋尿病ではア
セトン臭が検出される。

x b 生理的口臭など口腔由来の口臭症では硫化水素が
高濃度に検出される。

x c 全身由来の病的口臭症の1つであるトリメチルア
ミン尿症ではトリメチルアミンが検出される。

xd 歯周病による口臭症では硫化水繁のほかにメチル

メルカブタンが検出される。

ポイント

<j軍発性硫黄化合物>

硫化水素

メチルメル力ブヲン

ジメチルサJしファイド
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(問題 20) 歯面研磨材の研磨成分はどれかo 2つ選べ。

a シリ力
b グリセリン

C 力ラギナン

d 炭酸カルシウム

選択肢考察 答え ad

Oa、Od シリ力や炭酸カルシウムは研磨剤である。

x b グリセリンは保湿剤である.
x c カラギーナンは粘結剤である。

ポイント

<歯菌研磨材の研磨成分〉

シリカ

炭酸カルシウム

(問題 21) OHI記録の部を表に示す。

a 唇傾倒 b 舌ロ査開

OHI-Sの値はどれか。

a 2.5 
b 3.0 

c 3.5 
d 4.0 

選択肢考察

x a、xb、Oc、xd

OHI-S ~ Ol-S + CI-Sである。
Ol-Sは、

国軍

匪盟

答え c 

のため、 OHI-S~ '2/ 6 + 9/ 6 ~ 3.5となる。

ポイント

< OHI-Sの診査部位〉

糾す
OHIとは異なり司16については舌側在、そのほかの
部位については頬側を診査する。

また、第 大臼歯が喪失している場合は第二大臼歯

を、第二大臼歯も喪失しているのであれば、完全萌

出している第三大臼歯を用いる。

午前問題解説

〔問題 22) 歯周プロ プを用いて評価するのはどれか。

a GI 
b OHI 

c PMA Index 

d 0・LearyのPCR

選択肢考察 答え a
Oa GIは歯肉炎を評価する指標で、歯周プロープを

用いて評価する。

xb 、xd これらは口腔清掃の疫学的指棋で、歯周プ

ロープを用いて評価はしない。

X c PMA Indexは歯肉炎を評価する指標で、歯周プ

ロープを用いて評咽はしない。

ポイント

くGI(Gingival Index) > 
歯肉の炎症の広がりの程度と炎症の強さを表す指標

である。

sn
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(問題 23) 平成28年歯科疾患実態調査結果からある項

自の年齢階級別の年次唯移を図に示す。

t・・1 ロ判ド既3霞 ・単戚，"裏 目事鹿nA ・平成".困るがIiDIIA
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5-， 1ト H 1:;-¥' lO" 1唱、30< 35-4・ 45-- s.o S5- GoIr.5--1~15-- &I o:;--(・3
この項目はどれか。

a う歯をもっ者の割合

b 歯肉出血を有する者の割合

c 2日本以上の歯を有する者の割合
d 4mm以上の歯周ポケッ トを有する者の割合

選択肢考察 答え a 
Oa 、xb、Xc‘ xd 

図は平成28年歯科疾患実態調査のう歯をもっ者

の割合の年次推移の結果である。

ポイント

く歯糾疾患実態調査〉

この調査は、我が国の歯科保健状況を把握し、今後

の歯科保健医療対策の推進に必要な墓猛資料を得る己

とを目的に、平成28年よりら年ごとく績断調査〉に

実施している一般統計である。

一 区-
M 
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(問題 24)地l量保健法で、 r治療法が確立していない疾
病により、長期に療養を必要とする者の保健に関する事

項』を業務とするのはどれか。

a 保健所
b 地域医療支優病院

c 市町村保健センヲー
d j出現包括支援センヲー

選択肢考察 答え a
Oa 保健所は、治療法が確立していない疾病により、
長期に療養を必要とする者の保健に関する事I買を業

務としており、 f地域保健法」に規定された施設で

ある。

Xb 地域医療支媛病院は 「医療法J に規定された施設
である。

Xc  市町村保健センヲ は、住民に身近で利用頻度が

高い保健サービスを毘供する機関で、 『地域保健法』

に規定された施設である。

Xd 地域包括支震センヲーは f介護保険法Jに規定さ
れた施設である.

ポイント

く r地域保健法J に規定された施設>

保健所

市町村保健センヲー

(問題 25)母子健康手帳で正しいのはどれか。
a 喫煙状況を記載する。
b 都道府県が交付する。

c 児童福祉法に基づいている。
d 出産の届出時に受付される。

選択肢考察 答え a
Oa 母子健康手帳lこは母親の喫煙状況を記載する欄が
ある.

X b 母子健康手帳は市町村が交付する。

X C 母子健康手帳の交付は r母子保健法』に基づいて

いる.

Xd 母子健康手帳は妊娠の届出時に交付される.

ポイント

母子健康手帳は妊娠、出産、育児に関するー貧した健

康記録であるとともに、妊娠と乳幼児に関する行政情報、

保健育児情報を提供するものである。

[問題 26)rr生きる力』をはぐくむ学校での歯 ロの健
康づくり(平成23年)Jの各発達段階と課題の組合せ
で正しいのはどれか。

a 幼 児一一一一一一一一第一大臼歯のむし歯予防
と管理

b 小学生(低学年) 歯 口の清掃の開始と習

慣化

C 小学生(中学年) 歯肉提の原因と予防方法

の理解

d 中学生一一一一一一一一好き嫌いなく、よく噛ん

で食べる習慣づくり

選択肢考察 答え c 
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X a 第一大臼歯のむし歯予防と管理J は小学生(低
学年)の課題である。

Xb 歯 口の清婦の開始と習慣化』は幼児の謀題で
ある。

Oc 歯肉炎の原因と予防方法の理解Jは小学生(中
学年)の課題である。

X d 好き嫌いなく、よく噛んで貴べる習慣づくりj

は小学生 (低学年)の課題である.

ポイント

学校歯科保健における歯科保健指導の目標は、文部科

学省の ，r生きる力Jをはぐくむ学校での歯 口の健康

っくり(平成23年)Jに述べられている。

〔問題 27) 国際保健 医穣協力における多国間協力の組
織はどれか。

a FAO 
b WHO 

c JICA 
d OECO 

選択肢考察 答え b

X a FAOは国連食糧農業機関で、多国間交流の組織
である。

Ob WHOは曹界保健俄関で、多国間協力 多国間交
流の組織である。

X c JICAは国際協力機備で、 2国間協力の組織である。
X d OECOは経済協力開発機崎で、多国間交流の組

織である。

ポイント

国際交流先進国同士の交流

国際協力 先進国が開発途上国に協力

[問題 28)人口指数で値が履も大きいのはどれか。
a 老年化指数
b 従属人口指数
C 年少人口指数

d 老年人口指数

選択肢考察 答え a

Oa 老年化指数は主主ム旦で求められる。
年少人口

平成28年の老年化指数は219.2で最も大吉い。
Xb 平成28年の従属人口指数は65.8である。
Xc  平成2日年の年少人口指数は20.6である。
Xd 平成28年の老年人口指数は45.2である。

ポイント

く我が国の人口>

老年化指数が200を超える固となっており、老年
化指数が増加している理由は、老年人口の増加と年少

人口の減少である。

第27回第3回模試

{問題 29)値が大きいほど下水の水質が良好と判断され
るのはどれか.

a 00 
b SS 

c BOO 
d COO 

選択肢考察 答え a
Oa 溶存酸素量 (00)は値が大吉いほど下水の水質
が良好と判断される。

x b 浮遊物質量 (SS)は値が大きいほど下水の汚濁
が進んでいると制見Hされる。
x c 生物化学的酸素要求量 (BOO)は値が大きいほ
ど下水の汚濁が進んでいると判断される。

X d 化学的酸素要求量 (COO)は値が大きいほど下

水の汚濁が進んでいると判断される。

ポイント

く水質汚濁の指僚〉

(問題 30)ある歯磨剤のう蝕予防効果を疫学研究!こより
検討することとした。

適切な研究方法はどれか。

a 介入疫学研究
b 患者対照研究

C 記述疫学研究

d コホ ト研究

選択肢考察 答え a
Oa 記述疫学によって設定された仮説を実験的1"直接
証明する研究である。一般にヒトを対象とするとき

を介入研究とよんでいる。

Xb すでに疾病などに曜患している群としていない群
を設定し、それらの過去における容疑因子への曝露

状況を調べて比較分析する方法である。

x c 対象集団における疾病異常などの健康関連事象に
ついて、その頻度や分布をあるがままに記述し、発

生要因などに関する仮説を設定する研究である。

Xd 容疑因子への曝露群と非曝露群の疾病の発生状況
などを比較する追跡調査である。

ポイント

〈介入研究〉

記述疫学によって設定された仮説在実験的に直接証

明するとともに、原因の作用機序なども解明で吉るこ

とがある。 般にヒ トを対象とする場合を介入研究と

よんでいる.介入研究は、ある要因を与える群(実験

群)と与えない群(対照群)を鼓定して比較試験とし

て行われる。

7 
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〔問題 31) 平成25年度の我が国の診療極類別国民医療
費術成割合の図を示す。

ウはどれか.

a 医科彦療医療費
b 歯科診療医療費

C 訪問看護医療費

d 薬局調剤医療費

選択肢考察

xa 医科髭療医療費はアである。
Xb 歯科診療医療費はイである。
X C 訪問看護医療費は工である。

Od 薬局調剤医療費はつである。

ポイント

く歯科診療医療費〉

答え d 

歯制診療医療費 2兆7，900億円 (6.8%)
年齢階級別 65歳未満(61.6%)、65歳以上(38.4%)
人口 1人あたりの歯科診療医療費
65歳以上は65歳未満の約2信

(問題 32)介護保険のサ ピスを担当するのはどれか。
a 保健U所
b 市町村保健センヲー

c 精神保健福祉センヲ-
d 訪問看護ステーシヨン

選択肢考察 答え d
X a 保健所は地域保健の拠点としての役割を担ってし、
る。

Xb 市町村保健センヲ は地域保健における対人保健
サ ピスを中心に行っている。

X C 精神保健福祉センヲ は精神保健1"関する普及啓
発や調査研究、複雑困熊な事例に対する相談などを

行っている。

Od 訪問看護ステーションは介護保険のサ ピスであ
る介護予防訪問看護や訪問看護を担っている。

ポイント

く訪問看護〉

病状が安定期にあり、訪問看護を要すると主治医な

どが認めた要介護者などについて、病院、 診療所また

は訪問看謹ステ ションの看護師などが居宅を訪問し

て療養上の世話または必要な診療の補助を行う。

[問題 33) 歯利衛生士の名称独占はどれか。
a 歯科診療補助
b 歯科保健指導
c 予防的歯石除去
d フッ化物歯面塗布

選択肢考察 答え b
X a 、xc 、Xd これらは臨科衛生土の業務独占である。
Ob 歯科保健指導は歯科衛生士の名称独占である。
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ポイント

く歯科衛生士の名称岨占、業務独占〉

車務独占

[問題 34) 初診時の医療面接において病歴聴取とともに
行うのはどれか。

a 口腔内診察
b 信頼関脈確立

C 治療計画提示

d プロブレムリスト作成

選択肢考察 答え b

X 8 口腔内の診察は医療面接後に行う。

Ob 信頼関係の確立は医療面接の目的の 1つであるo

X c. x d 治療計画提示やプロブレムレスト作戚は医
療面!l!における基礎デーヲの収集後に行う。

ポイント

〈プロブレムリスト>

疾病の診断だけでなく、患者のもつ問題点に焦点在

当てることが重要である。プロブレムリストは、基礎

デーヲ収集後に医者が解決すべき医学的、精神酌、社

会的問題を 覧にしたリストである。

〔問題 35) 工ツヲス線の性質で正しいのはどれか。

a 質量がある。
b 真空中では音速度である。

C 電場と磁場の影響を受ける。

d 物質により透過性に差がある。

選択肢考察 答え d

X 8 ガンマ線と同様に電磁波の1つである。波草ので
質量はない。

Xb 真空中では音速度ではなく、光速度である。

X C 工ッヲス線は電磁波の1つであるが、電場と磁場
の影響は受けない。

Od 物質により透過性に差がある。

ポイント

く工ッヲス線の性質〉

①電砲波の1つである。
②壇場、磁場の影響を受けない。

③物質に当たると、透過、吸収、散乱を起こす。

④真空中では光速度である。

⑤波動的現象を示す。

⑥電離・励起作用がある。

在〉物質により透過性に差がある。

⑥フィルムを感光させる。

⑨蛍光を発生させるロ

⑩工ツヲス線の強さは距離の2乗1<::反比例する。

⑪着色作用がある。

B 
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〔問題 36) 血渡検査の結果で、感染源となる可能性が最
も高いと考えられる組合せはどれか。

8 HBs抗原(ー)一一一- HBe抗体(+) 

b HBs抗原(ー)一一一一 HBc抗体(+) 

c HBs抗原(+)一一一一-HBe抗原(+) 

d HBs抗原(+)一一一一一 HBe抗原(ー)

選択肢考察 答え c
x a H8e抗体(+)は HBe抗原がみられなくなって
出現するので、血中の HBVは減少して感染の危険

性は低いことを意味する。

x b HBc抗体 (+)でその抗体価が高い場合は現在
HBVに感染している状態で、低い場合はこれまで

にHBV感染があったことを意味する。

Oc HBs抗原(+)で、さらに血中に多量の HBe抗

原が存在している場合は、その血液による感染性が

強く危険であることを意味する。

X d HBs抗原(+)は現在 HBVに感染していること

を意味する。 HBe抗原(ー)なので貯金力は低い。

ポイント

く血中の HBV関連抗原抗体の臨床的意義〉

{問題 37)心電閣から判断できるのはどれか。 2つ選べ。
a 血圧
b 心拍数

c 心拍出量
d 心筋の虚血

選択肢考察 答え bd

X 8、Xc 血圧、心拍出量は心電図からは判断できない。

Ob 、Od 心電図から判断できることは、心拍数、不
整脈、心筋の虚血である。

ポイント

<心電図が異常な場合に疑われる疾患〉

不整脈、心肥大、心筋虚血、心房中間欠損症、心筋

使塞、心臓弁膜症、狭心症など。

[問題 38) メヲJl-インレ 修復と比較したコンポジツト
レジンインレ 修復の特徴はどれが。 2つ選べ.
a 審美性I己優れる。
b 来院回数が少ない。

c 歯質削除璽が少ない。
d 修復物の機械的強度が小さい。

選択肢考察 答え 8d 

Oa コンポジットレジンインレー修復はメヲルインレ
一修復と比較して審美性に優れる。

Xb メヲルインレー修復やコンポジツトレジンインレ

修復はどちらも間接修復である。コンポジツトレ

第27回第3回模試

一 ジンインレー修復のほうが来院回数が世ないとはい
えない。

Xc コンポジツトレジンインレー修復ではインし一体

の破折防止のため、窟洞の深さや幅などを大きくす

る。そのため、歯質削除量が少ないとはいえない。

Od コンポジットレジンインレ はメヲルインレ と
比較して機械的強度が小さい.

ポイント

くコンポジツトレジンインレー修復〉

コンポジツトレジンインレーは機械的強度が小さい

ため、インレ一体の厚みが簿くならないよう1<::する。

また、合着には接着性レジンセメントを使用する。

〔問題 39) 歯頭部の欠損と変色を訴えている患者の口腔

内写真 {別冊午前 No.2)を示す。

適切な対応はどれか。

a フッ化物塗布
b ラミネートベ二ア修復

C グラスアイオノマーセメント修復

d コンポジツトレジンインレー修復

I ß~冊午前 NO.2 写真

選択肢考察 一ー
舌き"- c 

歯頚部に変色を伴う

実質欠損がある

Xa フッ化物塗布は象牙質知覚過敏症には有効である

が、欠績や変色は改善されない。

Xb 歯頭部の欠損であり、ラミネートベ二ア修復では

歯質削除量が多くなってしまう。

Oc 歯頭部の欠損にはグラスアイオノマーセメント修

復やコンポジツトレジン修復が適用される。

xd コンポジットレジンインレ 修復は歯頭部の修復

には用いない.

ポイント

歯根が露出しており象牙質知覚過敏症を生じている場

合、実質欠損があればグラスアイオノマーセメント修復

やコンポジツトレジン修復が行われる。しかし、 実質欠

損がない場合には、フッ化物などの薬物塗布やレジンボ

ンデイング材などでのコ ティングなどが行われる。

[問題 40) 28歳の女性。上顎左側小臼歯部の冷水痛を
訴えて来院した。う蝕の有頼を検査することとなった。

初診崎町口腔内写真 {別冊午前 No.3)を別に示す。

適切なのはどれか。2つ選べ。
a 透照診
b 岐合法煙影

C 岐翼法撮影

d 歯科用コーンビーム CT

1市下百石3 写真

一日一

午前問題解説

選択肢考察 答え 8C  

隣接面部が

黒く変色している

Oa 透照診は隣接面う蝕の有無の検査に用いる。隣接
面部が黒変しており隣接面う蝕が疑われるため、透

照診を用いるとよい。

x b 岐合法撮影は唾石の有無の検査などに用いる。 上
顎小臼歯のう蝕の有鯨の検査には用いられない。

Oc 岐翼法撮影は隣接面う蝕の有無の検査に用いる。

Xd 歯科用コーンビーム CTは硬組織を3次元的に観

察できるものであるが、被爆を考慮すると、う蝕の

有無の検査に適切とはいえない。

ポイント

隣接面う蝕の診査には、透照診やエックス線検査など

が用いられる。工ッヲス線検査としては、岐翼法爆影や

平行法撮影などがある。岐翼法撮影は上下顎の隣接面う

蝕の有照を一度に診査できるため、全体の被曝置の低減

が図昨lる。

(問題 41) 逆根管充填法用の封鎖材として用いられるの
はどれか。 2つ選べ。
8 EBAセメント

b MTAセメント

c リン酸亜鉛セメント
d ;t(リカルポキシレ トセメント

選択肢考察 答え 8b 
08 EBAセメントは強化型酸化亜鉛ユージノールセ

メントであり、逆根管充填に用いられる。

Ob MTAセメントは直接覆髄剤として使用されてい
るが、逆根管充場にも用いられる。

x c リン酸亜鉛セメントは逆栂管充填に用いられない。
Xd ポり力ルポキシレ トセメントは逆恨管充i揮に用

いられない。

ポイント

逆根管充j買は通常の感染根管治療で治癒しない症例な

どに適用する外科的歯肉療法の1つである。根管からの
細菌性刺激を遮断することを目的として行われる。
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{問題 4幻 50歳の男性。下顎右側第 大臼歯部歯肉の
腫脹を主訴として来院した。歯肉腫脹の原因部位を符定

するため、矢印で示す材料を用いて工ックス線検査を行

うこととした。痩孔から材料を挿入したときの口腔有写

真 (別冊午前 No.4)を別に示す.

矢印で示す材料の特徴でEしいのはどれか図2つ選べ。
a 可塑性がある。
b 殺菌性がある。
c 生体内で吸収性を示す。
d 造草剤が添加されている。

l別冊午前 No.4写真

選択肢考察

一

答え ad 

ガッタバチャ

ポイント

Oa 矢印の材料はガッヲパ チヤポイントである。ガ
ツヲパ チャポイントは可塑性があり、加圧根管充

填に用いられる。

Xb ;tjッヲパーチャポイントに殺菌性はない。

X C ガッヲパーチャポイントは生体内で吸収されない.

Od ガッヲバーチャポイツトには造影剤が添』目されて
いるため、工ツヲス線写真で不透過性を呈する。根

管充i員だけでなく、痩孔の原因部位の特定にt用い
られる。

ポイント

ガッヲパ チャポイントには歯質優着性がなく、単独

では封鎖性が得られないため、 根管用シーラーを併用し

て緊密に根管充填を行う必要がある。また、熱可塑性が

あるため、加熱軟化法に用いることができる。しかし、

オートヲレ ブ滅菌ができない。

(問題 43)術中に歯憎骨が露出する歯周外科治療はどれ
か。 2つ選べ。
a GTR法
b 新付着術

c 歯周ポケッ ト嶺腿術
d エナメルマトリックスヲンパヲ質の適用

選択肢考察 答え ad
Oa GTR法では粘膜骨膜弁を形成し、根面白歯石や
骨欠損部の肉芽組織を除去したのちに GTR膜の設

置を行う固術中に歯楢骨が露出する.

Xb 新付着術は歯肉弁の剥離を行わないため、術中に

歯槽骨は露出しない。

Xc 歯周ポケット艦艇術は歯肉弁の剥離を行わないた

め、術中lこ歯檀骨は露出しない。
Od 工ナメルマトリッヲスヲンパヲ質の適用は、 GTR
法と同様に粘膜骨髄弁を剥離するため、術中に歯僧

骨が露出する。

ポイント

く歯肉弁を剥離しない歯周タ同ヰ治療〉

新付着術

歯肉切除術

歯周ポケットI車問術

午前問題解説

(問題 44) 21歳の女性.前歯部歯肉の自発痛を主訴と
して来院した。 1週前から 38度の発熱と全身倦怠感が

あるという。歯肉には接触痛がみられる。エッヲス線診

査では骨吸収は認められない。初診時の口腔内写真 (別

冊午前 No.5)を別に示す。

疑われる疾患はどれか。

a 歯肉増殖症
b 急性歯周膿傷

c 喫煙関連歯周炎
d 壊死性潰癌性歯肉炎

円市下両 NO.5 写真

選択肢考察 答え d 

乳頭歯肉や辺縁歯肉に

出血や灰白色町偽脱が

みられる

X a 歯肉増殖症は歯肉の肥厚がみられる。薬物や遺伝
などが原因となる。

xb 急性歯周膿癒では膿携を形成し、歯肉の腫脹が生
じる。腫脹部には波動を触れる。

Xc 喫煙習慣のある歯周炎患者では、著明怠アヲッチ

メントロスや胡槽骨吸収がみられる。

Od j現死性潰燭性歯肉炎では、辺縁歯肉や乳頭歯肉の
i聾死や潰壊がみられ、表面は灰白色の偽膜がみられ

る。口臭や歯肉の接触痛だけでなく、発熱や倦怠感

などの全身症状も生じやすい。

ポイント

壊死性賀癌性歯肉炎はプラ-7による細菌感染で生じ
るが、疲労やストレス、 HIV感染などの全身疾患などが

関連しているとされている。応急処置として局所の洗浄

や吉明暗剤の設与、抗菌薬の投与などが行われる。

なお、犠死性潰場性歯肉炎で骨吸収やアヲッチメント

ロスが生じたものは壊死性潰癌性歯周炎という。

〔問題 45)唆合検査により、グルプファンヲシヨンの
岐合横式と判定された。

左側方運動時に岐合接触するのはどれか。 2つ選べ。
a 右側犬歯
b 左側犬歯

c 右側小臼歯
d 左側小臼歯

選択肢考察

X a、Ob， X c 、Od
答え bd 

グループファンヲシヨンは、側方運動時に作業側

の上下顎犬歯および臼歯群の頼側岐頭同士のみが

-10ー
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接触滑走し、平衡側の臼歯部は離間する岐合犠式で

ある。したがって、上下顎の左側犬歯、左側小臼歯、

左側大臼歯は岐合接触する。 一方、よ下顎の右側犬

歯、右曲川、臼菌、右側大臼歯は平衡側なので離間する。

ポイント

くグループ7アジヲシヨン (groupfu門ction)> 
側方運動時1<:作業情IJのよ下顎犬歯および臼歯群の頬

側唆頭同士のみが接触滑走し、平衡側の臼歯部は離閲

する岐合犠式である。

(問題 46) 歯根粘膜支持型の補綴装置はどれか。 2つ選
ハミ。

a 全部床義歯
b インプラント義歯

c テレスコプ義歯
d アヲッチメント義歯

選択肢考察 答え cd
xa 全部床義歯は粘膜支持型である。
Xb インプラント義歯は歯根がないので、歯恨粘膜支

持型とはいえない。

Oc 、Od 部分床義歯(ヲラスプ義歯、アヲッチメン
ト義歯、 コーヌステレスコープ義歯など)は歯根粘

膜支持型である。

ポイント

く補綴装置の支持形式による分類〉

|岐合圧を王台歯の歯恨で|クラウン、ブリッジ、
歯根支持型 I :::I~'--';':~~\w:'.，. ... :. .... ;.lJ." '-1 

1支持(負担)するもの |部分床義歯由一部

l岐合圧を支台歯の幽恨と|部分宵義歯(ヲラスブ罷曲
歯根粘膜 I -:::~~ ~ :.:~=;~ :::-;-'"::'1 

|先i員部町粘膜で分担して|アタッチメント聾菌、 〕ーヌ
支持型 I :::;:U;';-.~~'= ...... "'':.I ... '':~，'"'' '"1 

l支持(負担)するもの lステレスコープ聾曲怠ど)
l暗合圧を先損部の粘膜で|全部床義歯、

粘膜支持型 1 :::.~'-";~~JR':;:''"!.a;o;; '-1 
|支持(負担)するもの |維持装置のない部分床義歯

[問題 47) 7ラスプと比較したアヲッチメントの特徴で
正しいのはどれか.

a 審美的である。
b 異物感が多い。

C 製作が容易である。

d 支台歯の削除量が少ない。

選択肢考察 答え a
Oa アヲッチメントはクラスブより審美的である。
Xb 歯面との接触面積が少なく、異物感は少ない。

X C 製作過程が複雑で技工操作などに熟練を要する。

また、修理 調整は鎚しい。

Xd 支台歯を多量に削除する必要があり、生活歯では
応用しにくい.

ポイント

〈アヲッチメント義歯〉

午前問題解説

〔問題 48) 器材の写真 {別冊午前 No.6)を別に示す。

使用目的で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 水平的顎間関係の記録

b 部分床義歯の着脱方向の決定

C 頭蓋骨に対する上顎の位置関係の記録

d ブリッジ製作時における支台歯聞の平行性の確認

| 別冊午前 NO.6 写真

選択肢考察 答え bd 

サベイヤ

X a ゴシックアーチ錨記法の目的である。岐合採得時
における水平的顎間関係の記録lζ用いる。
Ob，Od 写真はサベイヤーである。部分床義歯の着

脱方向の決定やブリッジ製作時1ζおける支台歯聞の

平行性の確認に用いられる平行測定装置である。

X C フェイスポウの目的である.頭蓋あるいは顎関節

に対する上顎歯列(人工歯列を含む)の3次元的位

置関係を岐合器土で再現するために用いる器具であ

る。

ポイント

<サベイヤー〉

義歯およびブリッジの設計や妓工操作に用いられる

平行測定装置。専用付属品として、アナライジングロ

ツド、カポンマ 力一、アンデ力ツトゲージ怠ど

がある。

[問題 49) 56歳の女性。口腔内の白色病変を主訴とし

て来院した。頼粘膜町発赤および白斑はピンセットで

剥がすことができた。初診時の口腔内写真 {別冊午前

No.7)を別に示す。

治療薬として用いるのはどれか。

a ミコナゾル
b アシヲロピル

C プレド二ゾ口ン

d 力Jしパマゼピン

f"sij面一午前 NO.7 写真

選択肢考察 答え a 

頬粘膜の発赤

および白IJj

-11 -
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0. 白斑はピンセットで剥がすことができたことから
カンジダ症と考えられる。口腔力ンジダ症は体力の

低下した人や HIV感染者に発症する.原因は真菌

による感染怠ので、治療薬としてはミコナゾール(イ

ミダゾーJi，)が有効である。

Xb アシヲロピlしは単純痘疹、帯状癒疹の治療薬であ

る。

X C プレド二ゾロンはステロイド性抗炎症薬の1つで
ある。

Xd 力ルパマゼピンは三叉神経痛の治療薬である。

ポイント

<口腔力ンジダ症の治療薬および消毒薬>

①ミコナゾル(イミダゾ J")
②アムホテリシン日(ポリ工ン系)

③ナイスヲチン

④ポピドンヨード

(問題 50) 鍍歯寓の出血に対する一次止血法はどれか.

2つ選べ。
a 出血部位の圧迫
b 電気メスによる焼灼
C ナイロン糸による縫合

d ゼラチンスポンぜんの填入

選択肢考察 答え.d 
0. 出血部位の圧迫は止血処置の基本原則である。ー
次止m法の1つである。
Xb 電気メスで焼灼させ、凝固止血させるのは、永久

止血法である@

X C 縫合法は永久止血法である。

Od ゼラチンスポンゼJしはコラ ゲン硬ヲンパヲ質の
一種でフィプリン同磁の止血効果を示す。一次止血

法の1つである。

ポイント

く一次止血法〉

(問題 51) 笑気吸入鎮静法で正しいのはどれが。 2つ選
べ。

a 実施中は口呼吸を行わせる。
b マスヲは大きいものを選択する。
C 徐々に笑気濃度を上げて鎮静する。

d 笑気と厳素の配合は約 3:7である。

選択肢考察 答え cd

X. 実施中は興マスクで豊呼吸を行わせる。

X b 大きいものではなく、鼻マス?を顔面に通告させ

る。

Oc 100%酸素から徐々に笑気濃度を上げていく。
Od 笑気と酸素の配合は約3:7である。

ポイント

〈笑気吸入鎮静法>

①笑気(亜酸化窒素 (N，O))と酸素 (0，)の配合は

約3:7である。

②麻酔第1期(無痛期)の1-2相を利用する.
③患者は協力的になる、呼びかけには応じる、身体を

動かすこともできる、身体が暖かく感じる、ゆっく

りした規則的な呼吸をする、 O!l!液の異常分泌が抑制

される、咽頭反射は消失しない。

④処置後は酸素を吸入させる.

⑤鼻マスクは顔面lこ適合させる。
⑥笑気ガスポンベ(灰色)と酸素ガスボンベ(黒色)

を準備する。

⑦モ二?を準備する。

[問題 52) 日歳の男児。上顎前歯の前突を主訴として来
院した。上顎前歯の唇側傾斜と下顎骨の劣成畏がみられ

る。

適切な治療方針として考えられるのはどれかo 2つ選
Pミ。

a 外科的矯正治療
b 上顎前歯舌側移動

c 上顎骨の成長抑制

d 下顎骨の前方誘導

選択肢考察 答え bd

X. 顎骨の成長期にあるB歳児に外科的矯正治療は考

えられない。

Ob 上顎前歯の唇側傾斜があるため、上顎前歯舌側移

動は適切な治療方針である。

X C 上顎骨の過成長がみられる場合には、上顎骨の成

長抑制を行う。

Od 下顎骨の劣成長があるため、下顎骨の前方誘導は

適切な治療方針である。

ポイント

下顎骨の劣成長および上顎前歯の唇側傾斜がみられる

ため、 Angle2級 1類であると考えられる。

〔問題 53) 機能的崎正装置はどれか。 2つ選べ。

a バイオネーヲー

b リップパンパー

C ヲワドヘリッヲス

d ホレリテナ

選択肢考察 答え.b 
0. バイオネ-51ーは機能的矯正装置である。
Ob リップパンパーは機能的矯正装置である。

X C ヲワドヘリッヲスは、金属線の作用で上額歯列弓

を肱大する器械的矯正装置である。

Xd ホ レ リテーナーは、矯正治療で得られた岐合
状態を維持、安定させる器械的保定装置である。

ポイント

機能的矯正装置とは、装置自体は矯正力を発鐸せず、

岨鴫筋など口腔局困筋の機能力を利用することによっ

て、あるいは筋の力を排除することによって、歯や顎の

移動を行う装置である。

12 
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〔問題 54)上顎中切歯に矢印白方向に矯正力を加えた模
式図を示す。

骨添加が生じる部位はどれかo 2つ選べ.
. 7' 

b イ

c ウ
d 工

一+

脇信中心

選択肢考察 答え .c 
0.、Oc アとウは牽引側であり、歯栂膜線維の伸展
や骨芽細胞の活性化が生じ、骨添加がみられる。

xb 、xd イと工は圧迫側であり、磁骨細胞が出現し

歯槽骨が吸収する。

ポイント

歯に矯正力を加えると、歯根膜は圧迫される部位と牽

引される部位が出現する。上顎中切歯の唇側から矯正力

を加えると歯は舌側傾斜するが、そのときに舌側歯頭部

歯線膜と頬明H直尖側歯頚部が圧迫側とおり、唇側歯頭部
歯根膜と舌側根尖側歯頭部が牽引側となる。

[問題 55) 矯正装置を装着した口腔内写真 (別冊午前
No.8)在日IJに示す。

矢印で示す材料の名称はどれか。

a 工ラストメUッヲチェーン
b 工ラスティックセパレ ヲー

C 工ラストメリッヲモジユ ル

d フロ ズドコイルスプリング

l 別冊午前 NO.8 写真

選択肢考察 答え a 

犬歯の遭心にスペースが存在し、
そのスペ スを矢印の材料で閉鎖じている

0. 矢印の材料は工ラストメリックチエ ンである。
xb 工ラスティッヲセバレーヲーは、バンド挿入用の

スペース確保のために用いるものである。

Xc 工ラストメリッヲモジューJ"は、プラワットにア
チワイヤ を固定するときに用いるゴムである。

xd クロ ズドコイルスプリングは空隙を閉鎖させる

ために用いるが、らせん状のスプリング(パネ)で

ある。

ポイント

工ラストメリツヲチェーンは小さなゴムが鎖状1<:つな
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(問題 56) 2歳の男児。上顎乳前歯唇面から上顎第一乳
臼歯頬面にう蝕がみられた。

疑われる生活習慣はどれか。 2つ選べ。
a 指しゃ，3iり
b 保育園への通院
C 哨乳ピンの使用

d スポーツ飲料の摂取

選択肢考察 答え cdx. 指しゃぶりでは上顎前歯の唇側傾斜などが生じゃ
すい。

x b 保育園では規則正しい生活習慣がおくれると考え
られる。上顎乳前歯唇面および上顎第一乳臼歯煩面

のう蝕がみられるとは考えにくい。

Oc 哨乳ピンの不適切な使用により上顎乳前歯唇面や
上顎第一乳臼歯頬函にう蝕が生じやすい.これを哨

乳ピンう蝕という。

Od スポーツ飲料を含めた甘味飲料の摂取では、含有

される櫨質によりう蝕が生じるリスクが高い。とく

に輔乳ピンとの併用には注意する。

ポイント

乳歯う蝕の好発部位は上顎乳切歯の唇面や隣接面、上

下顎乳臼歯の岐合面や隣j裏面である。哨乳ピンう蝕では

上顎乳前歯唇面やよ顎第 乳臼歯頬面1<:う蝕が好発する。

〔問題 57) 小児の永久歯外傷で正しいのはどれか。

a 下顎前歯部に多い。
b 原因は転倒が多い。

C 乳歯と比較して脱臼しやすい。

d 脱落歯はガーゼに包んで来院させるとよい。

選択肢考察 答え bx. 歯の外傷はよ顎前歯部に多い。
Ob 永久歯外傷の原因として転倒が多い。なお、手L歯
外傷の原因も転倒が多い。

x c 永久歯と比較して乳歯の方が顎骨の石灰化度が低
く軟らかいため脱臼しやすい。永久歯も脱臼するが、

増齢とともに歯冠破折が多くなる。

xd 脱落歯はガーゼに包むと乾燥によって歯根膜細胞

の活性が低下レてしまう。 脱落歯は生理食塩液や牛

乳に:貫けて来院させるとよい。

ポイント

脱落歯は可能であれば再植を行うが、再植の可否を決

定する因子の 1つに歯恨膜細胞の活性が挙げられる。そ
のため、浸透圧を考慮して生理食塩液や牛乳に漬けて来

院するよう指示するとよい。なお、学校などの施設には

脱落歯を保存する専用の保存液がある場合もある。

13 
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(問題 58l 3歳の男!里。歯の変色を主訴として来院した。
初診時の口腔内写真 (別冊午前No.9lを別に示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 遺伝
b 打撲

C 新生児黄痘

d 抗菌薬の長期服用

l 別冊午前 NO.9 写真|

選択肢考察 答え b 

M白みが
歪色レている

X a 遺伝が原因で歯の変色がまじる場合には、 1歯の

みではなく複数歯にみられる。

Ob 打撲による歯髄嬢死などにより歯の変色が生じる

が、 1歯のみの変色では打撲などの局所的要因が考

えられる。

X C 新生児黄痘が原因で歯の変色が生じる場合には、

1歯のみではなく複数歯に緑色の変色がみられるロ

Xd 歯の形成期にテトうすイフリン系抗菌薬を長期服

用した場合には、形成時期が同時期の複数歯に帯状

の変色がみられる。

ポイント

1歯のみの変色の場合には、打撲による歯髄内出血や

歯髄壊死などの局所的な原因を考えるとよい。なお、歯

の変色が生じていても歯髄は失活していないこともある

ため、歯髄の生死を確認するのがよい。

[問題 59l 加齢に伴う感覚機能の変化で上昇するのはど

れか。

a 視覚
b 触覚

C 喫覚同定能

d 最小可府調値

選択肢考察 答え d
X a 加齢!と伴い視覚機能は低下する。老眼が発症した
り、水晶体が濁ったりする。

X b 加齢l己伴い触覚は低下する。
X C 加齢1"伴い嘆覚同定能は低下する。
Od 加齢に伴い最小可聴闇値は上昇する。高周波情域
から聞こえにくくなる。

ポイント

外耳および中耳の機能低下による難聴を伝音性難聴と

いい、内耳から聴神経の機能低下による難聴在感音性難

聴という。加齢変化による難聴は感音性難聴である。

〔問題 60l 国際障害分類 (ICIDH)から国際生活機能分

類 (ICF)への変更によって新たに加えられた概念はど

れか。

a 機能障害
b 健康状態

C 能力障害

d 社会的不利

選択肢考察 答え b
X a、 XC 、xd 機能障害や能力障害、社会的不利は
国際障害分類 (ICIDH)で用いられている概念であ

る。

Ob 健康状態は国際生活機能分類 (ICF)で用いられ

ている概念である。

ポイント

く国際生活機能分類 (ICF)の生活機能障害構造モデル>

[ 
心身腹筋身体総進
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[問題 61) 71歳の男性。食事がとれないことを主訴と
して来院した。表情に乏しく、動作が緩慢である。来院

時の歩行状態を図に示す。

本疾患でみられる症状はどれが。

a 口腔白傷

b 不顕性誤瞭

C 唾液分泌過多

d オーラルジスキネジア

r 
選択肢考察 答え bd
xa 、xc これらは Parkinson病の症状ではない。
Ob 表情!と乏しく〈仮面様顔貌〉、動作が緩慢で、図

では歩行障害(前屈姿勢、小刻み歩行)がみられる

ことから Parkinson病と考えられるロ Parkinson病

では不顕性誤礁がみられる。不顕性誤慌はムセのな

い誤聴である。

o d Parkinson病ではオ ラルジスキネジアがみられ
る。オ ラルジスキネジアは舌、顔面、口腔周囲筋

に不随意性、痘掌性の運動障害在生じる。
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一ポイント
< Parkinsor病の歩行障害〉

巨聖司

〔問題 62l 小児白鳥引主児の特徴でないのはどれか。

a 儀式化がみられる。

b 抽象的に思考できる。

C 反響言語を使用する。

d バ二ッヲに陥りやすい。

選択肢考察 答え b

Oa 同傾向を保持し、儀式化することがある。
x b 抽象的に思考する乙とはでき拡い。
Oc 反響言語を使用し、オウム返しを行うことが多い。
Od パニッフ!と陥りやすい。

ポイント

<小児自閉症児の特徴>

男児仁多い。

見利発そう。

パ二ッヲl己陥りやすい。

反響言語在使用し、オウム返しを行う。

同傾向を保持し、儀式化する。

〔問題 63l う蝕予防の概堂を表に示す。

①|第一次予防|健康増進 1フッイヒジアンミン銀塗布

②|第次予防|特畏的防御 |小寓設，甫墳塞

③|第二次予防|早期発見早期治療 |歯内台療

④|第三次予防|リハビリテ シヨン |ブリッジ装着

正しいのはどれか。 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え bd
xa フッ化ジアンミン銀はう蝕の進行抑制に用いるも

のであり、軽症例に対する第二次予防となる。

Ob 小寓裂;甫填塞は第一次予防の特異的防卸である。

Xc 歯内治療は第二次予防であるが、機能障害の防止

である。

Od ブりッジ装着は第三次予防のリハビ1)テ ション
である。

ポイント

くう蝕の予防レベル>

第 :x1lll'1l! 
予防

第二次
予防

リハビリテ ション|クラウン装着など

午前問題解説

{問題 64l口腔内写真 (別冊午前 No.lOlを別に示す。
歯肉で観察できるのはどれが。

a ヴレフト
b フ工ストゥ ン

C スティップリング

d テンシヨンリツジ

|別冊午前 NO.10 写真 1

選択肢考察 答え c 

スティッブリング

xa ?レフトは辺縁歯肉や付着歯肉にみられる V宇

型(または U字型)の裂溝である。

x b フ工ストつーンは辺緑歯肉がロール状1"肥厚した
ものである。

Oc 付着歯肉にスティップリングが観察できるロ
x d テンションリッジは口呼吸患者の上顎口蓋側にみ
られ、堤状隆起ともいう。

ポイント

歯肉の炎症によりスティップリングは減少 消失して

くる。

(問題 65l 歯周治療で発症減少を期待できるのはどれか。

a 肝炎

b エイズ

C 胃潰癒

d 誤瞭性肺炎

選択肢考察 答え d

xa 肝炎は肝炎ウイルスなどが原因で生じる。歯周治

療で発症を減少させられるとは考えにくい。

x b 工イズはけIVが原因で生じる。エイズは歯周炎
をI曽悪させるが、歯周治療で発症を減少させられる

とは考えにくい。

x c 胃潰療はピ口リ菌 (Helicobacterpy/on)や非ス
テロイド系抗炎症薬などが原因で生じる。歯周治療

で発症を減少させられるとは考えにくい。

Od 誤嚇性肺炎は口腔内細菌が唾液とともに誤聴され
ることなどが原因で生じる。歯周治療を行うことで口

腔衛生状態が改善できれば発症減少を期待できる。

ポイント

歯周病は全身の健康状態に影響を与えていると考えら

れている。歯周炎と全身疾患との因果関係や関連性を研

究する学問をベリオドンヲJcメディシンという。歯周病
が影響を与えていると考えられるものとして、冠状動脈

心疾患や穂尿病、早期低体重児出産などが挙げられる。

15 
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〔問題 66) 歯周病の環境りスヲ因子はどれか。

a 喫煙
b 妊娠

C 糖尿病

d プラヲ

選択肢考察 答え a
08 喫煙は歯周晴を悪化させる環境リスフ因子である。
x b 妊娠は歯肉炎を悪化させるリスフ因子であるが宿

主因子である。

X C 糖尿病は歯周病を悪化させるリスク因子であるが

宿主因子である。

Xd プラ 7は歯周病の細菌因子である。

ポイント

く歯周病のリスヲ因子〉

細菌因子歯周病原細菌、プラ ク

宿主因子妊娠、糖尿病など

環境因子喫煙、ストレスなど

〔問題 67) 7ア ケシヨンプロ ブ在用いる部位はど
れか。 2つ選べ。
a 上顎第大白歯口蓋側
b 上顎第二大臼歯近心側

C 下顎第一大臼歯頬側

d 下顎第二大臼歯遠心側

選択肢考察 答え bc

X 8 上顎第 大臼歯の口蓋側に根分岐部は存在しない。

Ob 上顎第二大臼歯の近心側には根分岐部が存在する
ため、ファーケーシヨンプローブを使用する。

Oc 下顎第一大白歯の頬側には根分岐部が存在するた
め、フアーケ ションプ口 ブを使用する。

xd 下顎第二大臼歯の遠心側に根白、岐部は存在しない。

ポイント

<根分岐部病変とその分類法>

根分岐部病変とは複根歯(上下顎の太臼歯および上

顎第 小臼歯)の根分岐部白歯周組織が破壊されたも

ので、 ファ-'7ーシヨンプローブや工ツヴス線写真な

どを用いて診査するとよい。根分岐部病変のま¥類には

Lindhe & Nymanの分類やGlickmanの分類がある。

〔問題 68) 手用スケーラーと比べた超音波スケーラーの

特徴はどれか。2つ選べ。
a 注水下で用いる。
b 歯質削除量が少ない。

C 歯石の触知が容易である。

d 歯肉縁下には使用できない。

選択肢考察 答え ab 
08 超音波スケ ラ は、振動によりチップが発熱す
るため注水下で冷却して用いる。

Ob 手用スケーラーと比べて、超音波スケーラ は歯
質削除霊が少ないので、根面などの損傷が少ない。

x c 手用スケラと比べて、超音波スケうは歯
肉縁下歯石などの触知に劣る。

xd 超音波スケーラーは、手用スケーラーと問機に歯
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肉縁下に使用できる。

ポイント

〈超音波スケラ 〉

キャビテ シヨン効果がある。

チップは歯面に対して15度で使用する。
毎秒25.000-40.000回 (25-40kHz)振動する。

患者の血液や唾液などの感染原が工ア口ゾルとなっ

て空気中に浮遊しやすい。

〔問題 69) 45歳の男性。口腔内写真 {別冊午前 No

11)を別に示す。グレーシ-5イプキュレットを用い

て歯石除去を行うこととした。

適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 側方圧をかけずに行う。
b パッ7ポジシヨンで行う。
C マキシラアング1しを+15度とする。
d 第 シャンヲと歯面のなす角を 70度とする。

選択肢考察

|別冊午前 NO.11 写真 |

答え bc 

a 
目撃 l

歯石が沈着している

X 8 歯石除去には側方圧を加える。ディプラ キング

では側方圧を加えずに行う。

Ob 上顎右側臼歯部の口蓋側のスケーリングはパック
ポジションで行う。

Oc 上顎右側臼歯部の口蓋側のスケ リングはマキシ
ラアングルを+15度とする。
xd グレ シ ヲイプキユレッ卜は第シャン?と歯

面を平行にする。

ポイント

くス7ーリング ルートプレーニング時の術者のポジシヨン>
パッヲポジシヨン(後方位)

患者田頭部後方、 11-1時の位置に座る
サイドポジション(側方位)

患者の頭部右側、 9時の位置に座る
7口ントポジシヨン(前方位)
患者の頭部右側頭部近く、日時田位置に座る

第27回第3回模試

〔問題 70) 心臓ベスメ 力装着者へ安全{ζ使用でき

るのはどれか。 2つ選べ。
a 電気メス

b 工アスケーラー

C 超音波スケーラ-

d 重曹粉末噴射歯薗清掃器

選択肢考察 答え bd

X 8 高周波を用いる包気メスは電流を直接患者に流す

た曲、ベースメーカーの誤作動を招くおそれがある。

Ob 工アスケーラーは工アヲービンの圧縮空気を応用
しているため、ベースメーカー装着者に使用できる。

x c 超音波スケ ラ は電気エネルギーを超音波機械
振動に変換しているが、ベースメー力ーの誤作動を

招くおそれがある。

Od 重曹粉末噴射歯面清掃器は霧状の水とともに炭酸

水素ナトリウムパウダを射出するものであり、ベ

ースメー力一装着者に使用できる。

ポイント

<心臓ベースメー力 装着者への慣用を避けたほうがよいもの〉

電気メス

電気歯髄診断器

超音波スケーラー

〔問題 71) 頚頭部腫揚の放射線治療によってう蝕のりス
ヲが増加する理由はどれか。

a 白血球の減少

b 不潔域の増加

C 歯質の耐酸性低下

d 唾液分泌量の減少

選択肢考察 答え d

X8  放射線台療により白血球の減少が生じるが、う蝕

のリスヲが増加する理由ではない。

xb 放射線治療により不潔域が増加するとは考えられ

ない。

Xc 放射線治療により歯質の耐酸性が低下するとは考

えられない。

Od 放射線台療により唾液分泌蜜の減少が生じること

で、う蝕のリスヲが増加する。

ポイント

頭頭部陸揚の放射線治療を行うと、煙量7主分泌霊が減少
してう蝕リスクが高まる。唾液分泌量減少だけではなく、

口内炎や粘膜潰療、院覚障害なども出現する。また、長

期的には骨髄炎、顎骨壊死なども生じる。

(問題 72) 歯周基本治療で行うのはどれか。 2つ選べ。

a 遮蔽膜の設置
b 不良修復物の除去

C 早期接触部位の除去

d 高位付着上唇小帯の切除

選択肢考察 答え bc

X 8 遮蔽膜の設置は GTR法で行う。GTR法は歯周外

科治療として行うものである。

Ob 不良修復物の除去は歯周基本治療として行われ
るロ
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午前問題解説

Oc 早期接触部位の除去は歯周基本治療として行われ
る。

xd 高位付着上唇小帯の切除は歯周外科治療として行
うものである。

ポイント

歯周病に対しては、まず歯周基本治療を行う。歯周基

本治療は歯周病の原因の除去を中心として、先症の軽減

や進行の防止を目的として行われる。

歯周基本治療後の再評価で深いポケットが残存してい

る場合や歯肉歯槽粘膜部の形態が不良な場合などには、

歯周外科治療が行われる。

(問題 73)重曹粉末噴射歯画清掃器を使用する部位で正
しいのはどれか。

a 露出根面

b くさび状欠損

C 骨縁上ポケッ ト

d 前歯部基底結節

選択肢考察 答え d
xa 歯肉退縮している場合には、セメジト工ナメ)1，.境
付近から露出根薗にかけては使用しないほうがよ
し、。
xb くさび状欠損には使用しないほうがよい。

x c 気腫などの偶発症が生じるおそれがあるため、 ポ
ケット内に直接噴射しない。

Od 前歯部の基底結節の着色に対しては、とくに問題

なく使用できる。

ポイント

重曹粉末噴射歯面清掃器を使用する場合には、損傷や

気腫などの偶発症を引き起こす可能性があるため、軟組

織に直接噴射することは避け、また、歯肉緑下や根面な

どにも直接噴射することを避ける。

(問題 74) PMTCに用いるのはどれか。 2つ選べ。

a シリンジ
b ポピドYヨド

C 市ワイトポイント

d フッ化物配合ベースト

選択肢考察 答え ad 
Oa シリンジを用いて歯間乳頭を押し下げるようにし
て歯面研磨ベ ストを歯間部に塗布する。

x b ポピドンヨードは消毒剤である。 PMTCには使
用しない。

x c ホワイトポイントは修復物の研磨1"用いる。
PMTC 1"は使用しない。

Od PMTCには歯菌研磨剤としてフッ化物配合ベ

スト在使用する。

ポイント

く PMTC>

プラー?を染め出した後、研磨剤を使用してラパ

カップや工パチップ、ポリッシンダブラシなどで歯面

清掃研磨在行う。最後に象牙質知覚過敏症や根面う

蝕などの予防としてフッ化物の塗布を行う。
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(問題 75)8歳の男児。口腔内写真 (別冊午前No.12)
を別に示す。矢印で示す付着物を用いてう蝕活動性試験

を行うこととした。

行うのはどれか。

a 工ナメJG生検法
b スワッブテスト

C ミューカウント@

d ドライゼンテスト

|別冊午前 NO.12 写真|

選択肢考察 答え b 

ブラ クカマ

付着している

X a 工ナメル生検法は工ナメル質を検体とする。工ナ

メJレ質は矢印で示す付着物ではない。
Ob 矢印の付着物はプラ フである。スワッブテスト

は歯垢を検体として細菌の酸産性能を評価する試験

である。

X C ミユ 力ウント@ は唾液を検体としてミュ ヲ

ンス連鎖球菌数を測定する試験である。

X d ドライゼツテストは唾液を検体として唾液緩衝能

を評価する試験である。

ポイント

う蝕活動性試験に用いる検体としては唾液やプラ

ヲ、 工ナメjし質があるが、簡便に行うことができるのは、

唾液やプラ ?を用いるものである。

[問題 76) Bis-GMA系堤塞材を使用した小高裂溝填塞
法の酸処理で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 処理後は光照射を行う。

b 処理時間は3分間である。

C 処理前に歯面清掃を行っておく。

d 30-50%正リン酸芯液を用いる。

選択肢考察 答え cd
X a 酸処理後は水洗、乾燥を行う。光照射は Bis

GMA系填塞材を填塞後に行う。

xb 処理時間は30-601'J聞である。
Oc 酸処理前にはポリツシングブラシなどで歯面清掃
を行っておく。

Od 酸処理には30-50%iEリン酸港液を用いる。

ポイント

Bis-GMA系填塞材とはレジン系填塞材である。レジ

ン系小高裂溝填塞法では、酸処理によって脱灰されたエ

ナメJし質表面の凹凸1"レジンが侵入することでレジンヲ
グが形成される。レジンヲグは填塞材の保持力を増強す

る。

午前問題H解説

(問題 77) 歯科衛生土力吋すうプロフエツショナルケアは

どれか。

a フッ化物洗ロ;圭
b フッ化物歯面塗布;圭

C フッ化物添加食塩の使用

d 7ッ化物配合歯磨間lの使用

選択肢考察 答え b
X a フッ化物洗口法は歯科医院で行うこともあるが、
自宅で行うセルフケア(ホ ムケア)およびパブリ

ッフケアである。

Ob 7ツ化物詣面塗布法は歯科医院で歯科医師や歯科

衛生士が行うプロフ工ツシヨナJしケアである。
x c フッ化物添加食塩の使用は自宅で行うセルフケア
である。

xd フッ化物配合歯磨剤の使用は自宅で行うセル7ケ

アである。

ポイント

<フッ化物歯面塗布法>

歯質の耐酸性を向上させるロ高濃度のフッ化物を用

いるフッ化物応用法であるため、 エナメル質表面!こま

ずフッ化力jしシウムが形成されてからフルズロアパヲ

イトが生成される。

(問題 78)小学生を対象とした7ッ化物;先口法で正しい
のはどれか。 2つ選べ。
a 上を向いて洗口させる。
b 洗口時間は30秒である。
c lOmLの洗口液を用いる。
d 7ッ化物洗口後は水で;先日する。

選択肢考察 答え bc

x a フッ化物洗口は、 下を向いた姿勢で全歯面にフツ
化物溶液が行き渡るように洗口させる。

Ob 洗ロ時間は30-60秒である。
Oc 洗口液1回分は 5-lOmLであり、小学生では
10mしを目安とする。

xd 7ツ化物洗口後は30分程度うがいや飲食を避け
るロ

ポイント

く7ッ化物洗口法に用いる7ッ化ナトリウムの濃度>

毎日法 0.05-0.1% 
(フッ素イオン濃度225-450p下m)

週1団法 0.2% (フッ素イオン濃度900ppm)

(問題 79) フッ化ジアンミン銀溶液について正しいのは
どれか。

a 黒色である。
b 酸性である。

C 苦みが強い。

d 無臭である。

選択肢考察 答え c
x a フッ化ジアンミン銀溶液は無色透明の水;活液であ
る。

xb フッ化ジアンミン銀溶液はアルカリ性である。
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ポイント

くフッ化ジアンミン銀溶液の特徴>

苦みがある。

アンモニア臭がある。

無色透明の水溶液である。

粘膜や歯肉に刺激牲がある。

う蝕部分に塗布すると銀が沈着し、歯質が黒変する。

(問題 80) 8歳の男児。口唇の乾燥を主訴として来院し
た。1年前がら気付いていたが、日常生活に支障がない

ため放置していたという。安静時の顔貌写真 (別冊午前

NO.13)を別に示す。
誘因と考えられるのはどれが。

a 鼻閉
b 較唇癖

C 岐爪癖

d 歯ぎしり

|別冊午前 NO.13 写真 |

選択肢考察 答え a 

口唇閉鎖不全

Oa 顔貌写真から口唇閉鎖不全がみられるため、口呼
吸を行っていると考えられる。誘因と しては境問が

疑われる。

x b 、Xc、xd 岐唇癖や岐爪癖、歯ぎしりで口唇閉

鎖不全はみられない。

ポイント

里閉による口呼吸で口唇閉鎖不全が生じると、口論筋

の弛緩により上顎前歯が唇側傾斜するため注意が必要で

ある。

{問題 81) 生後 1か月の乳児。歯の早期萌出が気にな
り小児科からの紹介で来院した。授乳は日甫乳臨で行って

いる。その他の口腔内所見に特記すべき事項はない。初

診時の口腔内写真 {別冊午前No.14)を別に示す。
今後の可能性として保護者1"説明すべきなのはどれ
力、

a 歯肉嚢胞の発症
b 後継永久歯の癒合

C 先天歯の骨性癒着

d 同日a-Fede病の発症

別冊午前 NO.14 写真

選択肢考察 答え d 

午前問題解説

先天歯

x a、xb、Xc これらは先天歯とは関連がない。

Od 口腔内写真から先天歯がみられる。先天歯は舌下
粘膜に潰療を形成し、 Riga-Fede病を発症するこ
とがあるため、保護者に説明すべきである。

ポイント

先天歯に対しては、切縁の形態修正や切線のレジン被

覆を行う。

[問題 82) ある地域の3歳児を対象として症例対照研

究!とよる乳歯う蝕要因調査を行った。結果を表に示す。

要因 |オツズ比

仕上げ磨きをする | 口5
晴乳瓶の使用 I 3日

間世田時聞が決まっていない 5.0 
ス市ーツドリンクの疫取 3.0 

最も優先すべき対策はどれか。

a 仕上げ磨きの指導

b 哨乳瓶の使用法の指導

C 間食の規則的摂取の指導

d スポ ッドリンウの摂取制限

選択肢考察 答え c
xa 仕上げ磨きを行わないことで、う蝕のリスクは2
倍になる。

xb 晴乳旭の使用lこより、う蝕のリスクは3倍となる。

Oc 間食の時間を決めないことで、う蝕のリスウは5
倍となるため、間食の規則的摂取の指導は優先すべ

き対策である。

xd スポーツドリンヲの摂取により、う蝕のリスクは

3倍となる。

ポイント

オッズ比は、疾病のある者が疾病のない者と比較して

過去に何倍リス7要因に曝露しているかということであ
り、オツズ比が高いほどう蝕の 1)スクも高くなる。

(問題 83) 20歳の女性。上顎右側前歯歯頭部の変色を
主訴として来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午前

No.15)を別に示す。
まず行うべき対応はどれか。

a オフィヌブ1) チ
b 7ッ化物歯面塗布

C ラミネートベ二ア修復

d コンポジツトレジン修復

|別冊午前 NO.15 写真

選択肢考察 答え b 

19 
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.. 
X a ホワイト二ングが適応となるような歯の全体の変
色ではない。

Ob 口腔内写真から直面頭部に初期脱灰がみられるた
め、フッ化物歯面塗布により再石灰化を期待できる。

X C 、Xd 口腔内写真から歯の実質欠損はみられない

ため、歯冠修復の適応とはならない。

ポイント

歯の初期脱灰はプラ ウコントロールの徹底と定期的

なフッ化物歯面塗布により、 工ナメjし質の再石灰化が期

待できる。

{問題 84) 67歳由男性。補綴装置装着後の定期検診で

来院した。上顎左側第二小臼歯の欠損に対し、第一小臼

歯と第一大臼歯を支台歯とするブリッジを6か月前に

装着した。定期検診で行った染め出し時の口腔内写真[別

冊午前 No.16)を別に示す。

矢印で示す基底面の清掃に適しているのはどれか。

a 歯間ブラシ
b ヲフトブラシ

c ラパーチップ
d スーパーフロス

別冊午前 No.16 写真

選択肢考察 答え d 

ポンティック基底面と歯肉E品閣はわずかである

Xa 歯問ブラシはポンティッヲ基底函と歯肉のわずか
な閣隙に挿入することはできない。

Xb ヲフトブラシはポンティック基底面の清掃には適

していなし、a

X C ラパーチップは歯肉マッサ ジに用いられる用異

であり、口腔清掃効果はほとんどない。

Od 口腔内写真からポンティッヲ基底面と歯肉の間隙

はわずかであるが、スーパーフロスは婦入することが

できるため、矢印部の清掃を行うことが可能である。

ポイント

ポンティッヲ基底面の清婦には歯問ブラシやスーパー

フロスが適しているが、ポンティッヲ基底面と歯肉の間

隙がわずかなときは歯周ブラシが挿入できないため、ス

パ フロスの使用を推奨する。

20 

午前問題解説

{問題 85)初期離乳食に関する母親への指導で適切なの
はどれか。

a 穀類は軟飯を与える。

b 卵は卵黄のみを用いる。

c 開始時期は生後8か月とする。
d 硬さは歯茎でつぶせる程度にする。

選択肢考察 答え b

X a 穀類は消化しやすいため粥を与える。
Ob 卵白はアレルギーを生じる可能性があるため、卵
黄を用いる。

X C 開始時期は生後5-6か月が適切である。
xd 硬さは舌でとろける程度のものを与える。

ポイント

く離乳>

滑らかにすりつぶした食物を与えた時期をいう。歯

茎で臨めるようになるのは1歳ころである.

(問題 86) フッ化物歯面塗布を行おうとしたが、フッ化

水素が準備されていることに気付いたため、すぐにフッ

化ナトリウム I~取り換えた。

事後の対応として適切なのはどれか。

a 保健所!と報告する。
b 医療事故として扱う。

C 家族を呼んで謝罪する。

d インシデントレポ トを記載する。

選択肢考察 答え d 

xa、xb、xc 、Od

患者に傷害が起こらなかったとはいえ、一歩誤れ

ば患者の生命にかかわる重大な医療事故にもなった

事例である。傷害の有無にかかわらず、医療事故に

関連する「起こったζとJをすべて報告してもらい、

事例を蓄積して、なぜ起こるのか、どうしたら未然

に防げるのかなどを検討することで、将来の医療事

故を減少させることができる(インシデント レポ

ティングシステム)0

ポイント

〈インシデント〈ヒヤリハット)> 
医療行為の過失はあったが、結果として事故には至

らなかったものである。

患者lζ誤った医療行為は実施されなかったが、実施

されたとすれば被害が予測されたもの。

患者に実施されてしまったが、結果的に被害がなか

ったもの。

インシデント事例はインシデントレポートで報告を

する。

(問題 87) 高齢者の入院中の事故で頻度が高いのはどれ

か。

a 窒息
b 溺水

c 転倒
d 火傷

選択肢考察 答え c 

第27回第3回曜試

xa 窒息は高齢者の事故で重症度の高い事故の1つで

あるが、入院中の事故として頻度は高くない。

xb 溺水は高齢者の事故で最も重症化しやすい事故で

あるが、入院中の事故として頻度は高くない。

Oc 転倒は高齢者の入院中の事故で最も頻度が高い事

故である。

xd 火傷は高齢者の入院中の事故として頻度は高くな
し、.

ポイント

く高齢者の事故〉

転倒

落下

窒息
衝突

溺水

切傷

火傷

(問題 88) 83歳の男性。舌癌の診断で舌部分切除術、

頭部郭清術及び再建術を行った。術後の口腔内写真 {別

冊午前 No.17)を別に示す。

術後低栄養の原因となるのはどれか.

a 流涯
b 構音障害

C 鼻咽腔閉鎖不全

d 食塊の口腔移送障害

日市 下前 No.17 写真

選択肢考察 答え d 

庄弁で再建
されている

xa 舌側方部の再建により口唇閉鎖不全による流j証が

生じるとは考えにくい。また、 imレ延は術後低栄養の
原因とはならない。

x b 舌由y方部の再建により僧音陸軍蓄が生じると考えら
れるが、術後低栄養の原因とはならない。

x c 舌側方部の再建により餌咽腔閉鎖不全が生じると
は考えにくい。また、鼻咽腔閉鎖不全は術後低栄養

の原因とはならない。

Od 舌側方部の再建により舌側方部の運動機能lこ障害
が生じると考えられる。舌側方部の運動機能の低下

により食塊の口腔移送障害が生じれば、術後低栄養

の原因となる。舌接触補助床の利用などを考慮する

必要がある。

ポイント

く再建手術〉

目標は、残存組織の機能を最大限に引き出すこと、

残存組檎の可動牲を阻害しないことである。再建時の

注意点としては、食物の送り込みを容易にするため皮

弁の容積を大きめに設定すること、あるいは再建皮弁

2 

午前問題解説

の中央部に隆起を付与することなどが挙げられる。

〔問題 89) Barthel indexの評価項目はどれか。 2つ選べ。
a 家事
b 鐙容

c 入浴
d 服薬

選択肢考察 答え bc

x. 、xd 家事〈食事の準備〉、服薬は Instrumental

Activity of Oaily living {IADL 手段的日常生活動

作〉の評価項目である。

Ob 、oc 8arthel indexは 「で吉るJActivities of 
Oai旬living(ADL 日常生活動作〉を評価する。
整容や入浴は Barthelindexの評価項目である。

ポイント

< Barthel index > 
「食事」、 『移乗』、「整容J、『トイ UJ、r入浴J、「歩行』、

『階段昇降J、「更衣J、rUf便J、f排尿Jの 10項目を自立、
部分介助、全介助の3段階で評価する尺度である。

[問題 90) 知的障害を伴わないアテトーゼ型脳性麻痩患
者のう蝕予防で、本人に指導する内容として適切なのは

どれか。 2つ選べ。
a スヲロ スの炭取制限
b パス法による歯垢除去
c フッ化物含有ジ工Jしの使用
d デンヲルフロスによる歯垢除去

選択肢考察 答え.c 
0. スフロ スのl!!取制限はう蝕の食事要因に対する
予防である.

xb 、xd アテトーゼ型脳性病樟では不随意運動がみ

られるため、 Hス法やデンヲJし7ロスによる鴎垢除
去は困難である。

Oc フッ化物の停滞性を高めるためにフッ化物含有ジ

エルの使用を推奨する。

ポイント

アテトーゼ型脳性麻痩では不随意運動がみられ、姿勢

を保持することが困難である。

(問題 91) 72歳の男性。く も膜下出血で軽度の麻需が
あり、摂食際下障害のリ八ピ')テ シヨン中である。

検査中の写真 (別冊午前 No.18)を別に示す。

この検査で評価できるのはどれか。

a 不顕性誤慌の有無
b O.馬下時の呼吸リズム

c 軟口蓋の運動の巧鍛性
d 随意的な瞬下反射の惹起

1而子下百 No.18 写真

選択肢考察 答え d 
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舌のマッサ ジを行っている
下顎骨を固定している

→舌が動かしゃすく主よる

~====ー喉頭隆起と舌骨4目当部{ζ

抱腹を当てている

反ll!唾車鴨下子スト (RSST)

X a 反i里唾液瞭下テストでは不顕性誤慌の有無は評価
できない。不顕性誤礁の有無は畷テストで評価する。

X b 反復唾液鴨下テストでは嶋下時の呼吸リズムは評

価できない。眼下時の呼吸音やリズムは頭部聴診法

で評価する。

Xc 反復唾液時下テストでは軟口蓋の運動の巧緑性は

評価できない。軟口蓋の運動の巧敏性はビデオ畷下

造影法 (VF)で評価する。

Od 写真では患者の喉頭隆起と舌骨相当部に指腹を軽

く当てているため、反復唾液鴨下テスト (P.5ST)

を行っていることがわかる。随意的な鴨下反射の惹

起は反復唾液嚇下テストで評価する。

ポイント

く反復暖液鴫下テスト (RSST)町方法〉

被検者に崎子座位をとらせるが、不可能ならベッド

土の座位でもよい。

検査者は被検者の喉頭隆起および舌骨相当部に指腹

を軽くあてる。検査書は被検者に「終了というまで

できるだけ、何度も唾を飲み込んで(空鴨下)くだ

さいJと説明する。

検査者のスヲート合図とともに、ストップウォッチ

で計測を開始する。喉頭隆起が指腹を乗り越えて上

前方都に移動して、もとの位置に戻った時点を1固
として数える.

この運動を30秒間、触診してその聞の鴨下回数を

観察値とする。

→ 30秒間に嚇下回数が2回以下のときは時下障害

の偽陽性である。

(問題 92) 63歳の男性。食塊形成不全を主訴と U て来

院した。食事中に食物がこぼれやすいという。口腔機能

訓練時の写真 (別冊午前 No.19)を別に示す。

この司練によって改善されない瞭下の時期はどれか。

a 準備期

b 口腔期

C 咽頭期

d 食道期

別冊午前 NO.19 写真

選択肢考察 答え d 

舌訓練

Oa、Ob，Oc 舌宙線によって改善する時下の時期

は、準備期、口腔期、咽頭期である。舌筋のストレ

ツチを行うことにより、舌の運動機能在高める。

Xd 食道期は舌訓練によって改善されない。

ポイント

く鴨下の間接語11練>

1期すE 口腔ケア 呼眼訓開
異常感覚田除去 舌劃!醐
ストレッチ運動 眼下促通訓観

ロ串副1観 咽頭期 声門閉鎖訓臨
構音~I I臨 ストレッチ運動

詰期 (1(行、 タ行) バルーン伍霊法
舌自練 ブローインク
頬割練 . Shaker exercise 
岨鴫自練 〈シャキア法}

控ロ期 ブロ インク
貴道期 空時下舌訓融

構音自蹄(力行)

[問題 93) A小学校で 2001-2015年の問、児童を対

象に実施したう蝕予防事業の評価結果を表に示す.この

結果がらでは、事業にう蝕予防効果があったと言えない。

揖勧 IDMF画数(平均騎)の l
差の検定結果

pく 0.01
2015 1.5 

その理由はどれか。

a ランダム化比較試験でない。
b DMF歯数(平均値)の差が小さい。

c う蝕のない児童の割合が分からない.
d 事業を実施してい怠い他校のデーヲがない。

選択肢考察 答え d
X a 全児童を対象としているため、ランダム化比較試
駿は必要ない。

X b 2000年と 2015年で DMF歯数の平均値に有意

差はみられたが、年度比較では事業効果の判断がで

きない。

Xc 平向値の差を検定しており、割合を倹定する必要

はない。

Od 比較対象がないため、経年変化による影醤を排除

できない。

ポイント

特定のう蝕予防事業を評価するためには、実施してい

る群と実施していない群で比較する必要がある。
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ポイント

[問題 94) 80歳の女性。高血圧で脳梗塞の既往があり、 く消毒薬の適応〉

経口抗凝固薬を服用している。政歯をすることとなった。 消毒の対象
最も留意すべき検査項目はどれか。 消寄聾 使用調度 金属製 非金属製 手指

粘膜
ALP 器具 器具 皮膚a 

b CRP ヲルタラル 1-2% O O × × 

c PT-INR 
""亜塩聾盤 0.02-

d HbAlc ナトリつム 0.5% 
x O A x 

消さき用
70% O O O × 

選択肢考察 筈え c エタノ-，c

X a ALP (アルカリホスファヲ ゼ〉は肝硬変や骨疾 ポピドン 0.25 x × O O 
患で上昇する。高血圧や脳便塞とは無関係である。 ヨード 0.5% 

塩化ベンザ
X b CRP (C反応性ヲンバヲ〉は肺炎球菌のC多糖体 ，cコーウム 1-2% O O O O 
と沈降反応を示す血鏡ヲンパヲで、感染症、炎症な クロ"ヘキ 005-
どで高値を示す図高血圧や脳梗塞とは無関係である。 シジン 0.5% O O O × 

Oc PT-INR (プロトロンピンー時間国際標準比〉は経

口抗凝固薬療法の指標として用いられている。 PT

INRが3以下であれば、適切な止血処置を行うこと (問題 96) 低温プラズマ滅菌で正しいのはどれか。 2つ
により、抗凝固薬在中断することなく抜歯が可能と 選べ。
している。 a 使用ガスに毒性がある。

x d HbAlc (グりコヘモグロビン〉の基準値は 4.7- b 滅菌温度は 70'Cである。

6.2で、採血前の食事による影響がなく、最近1-2 C 滅菌時間は 75分である。

か月間の平均的な血糖値を反映するとされている。 d ポリプロピレン製包装材を用いる。
したがって、橋尿病患者における血塘値コントロ

)~の目安となる。高血圧や脳便塞とは無関係である。 選択肢考察 答え cd 

Xa 過酸化水素をガス状にし、高周波エネルギ を与
ポイント えることにより過酸化水素プラズマ白状態を作って
く抗凝固薬を飯伺している患者の抜歯〉 滅菌する方法である。使用ガス!こ毒性があるのは

科学的恨拠に基づく抗血柱療法患者の鍍歯に関する EOG (工チレンオキサイドガス)滅菌である。
ガイドライン (2010年)では、 PT-INRが3以下で X b、Oc 滅菌混度は 45'Cで、滅菌時聞は 75分で
あれば抗凝固薬を中断することなく抜歯が可能として ある。

いる。 Od ポリプロピレン製の特殊な包装材を用いる。

本PT-INR(prothrombin time-international 

normalized ratio) ポイント

プロトロンピン時間国際標準比という。“血のサ 〈低温プラズマ滅菌〉

ラサラ具合"を示す指標である。標準値との比なの 過酸化水素をガス状にし、プラズマの状態を作って

で、普通の健康な人が測定すると1.0になる。 滅菌する方法である。

低温(約45'C)で短時間(約75分)で滅菌できる。

環境を汚染し主い。

(問題 95) 消毒薬の適応を表に示す。 高圧蒸気滅菌できない緊急に使用する器材を対象と

消毒由対車
する。

金属製 非主属製 ポリプロピレン製の特殊な包装材を用いる。

器具 器具 手 i旨 粘膜

① O O X × 

② x O A X (問題 97) ある印象材の写真 {別冊午前 No.20)を別
@ x × O O に示す。
@ O O O × この印象材について正しいのはどれか。 2つ選べ。

O 使用可、 x 使用不司、ム違憲を聾する a 熱可塑性である。

グルヲラールはどれか。 b 概形印象に用いる。

a ① b ② C ③ d ④ c 義歯の印象採得に適する。

d ハイドロコロイド系印象材である。

選択肢考察 答え a 
Oa ①はグルヲラ んである。 |別冊午前 NO.20 写真|

Xb ②は次亜塩素酸ナトリウムである。

X C ③はポピドンヨ ドである。 選択肢考察 答え ad 
Xd ④はヲロjしへキシジンあるいは消毒用エヲノーJし
である。

qu 

内
〆
』
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寒天印象材

Oa 寒天印象材は熱可塑性である。
x b 、xc アルジネ 卜印象材と連合印象を行い、イ
ンレ一、フラウン、ブリッジなどの精密印象に用い

る。

Od 寒天印象材とアルジネー卜印象材はハイドロコ口
イド系印象材である。

ポイント

く寒天印象材の特徴>

水中でゲル化した寒天を 100.C近くに加湿すると

流動性を有するゾル状態となり、 40-50.C以下に

冷却することにより網目状ポリマ を形成してゲJl化

して硬化する。

任成分の80%は水である。

②12-15%が寒天(鎖状の天然ポリマー)である。

③ハイドロコロイド系印象材である。

任弾性印象材である。

⑤イジレ 、ヲラウン、ブりッジE精密印象に用いる。

⑥ア)[，ジネートと連合印象できる。

(l放置すると変形する。(離競と乾燥のため)

⑩ 融去後直ちに石膏を注ぐ。

@熱可塑性である。

⑩沸崎僧でゾ)[，化して使日用する。

⑪専用の3層からなるコンディショナ を使用する。

1沸崎層 110ぴCI寒天を完全にゾル化する

貯蔵層 160.C 1随時使用可能なゾjしを韻持しておく

調整層 145.C 1患者の口腔内に使用で吉るよう調整する

[問題 98) 器具の写真 (別冊午前 No.21lを別に示す。

この器具が必要な処置はどれか。 2つ選べ。
a 印象採得

b 小高裂満填塞法

C 生活歯髄切断法

d 乳歯周既製冠合着

日雨下百 NO.21 写真

選択肢考察

クランプフォ セップス

答え bc 

x a 写真はラパ ダム防湿法で用いるヲランプフォ
セップヌである。 ラパーダムを装着していると、印

象採得はできない。

Ob 小高裂溝填塞法ではうパダム防湿が必要である。
Oc 生活歯髄切断法など町歯内療法では、ラバ ダム
防湿が必要である。
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Xd 乳歯周既製冠合着時には、ラ!(ーダム防湿は不要

である。

ポイント

くラパーダム防湿が必要な処置>

①歯内療法(~根管治療)、②小寓裂，甫損塞法、

③小児における充填処置など。

(問題 99) 隔壁調製で用いるのはどれか。 2つ選べ。

a セパレタ
b ジンパッ力一

C マトリッヲス!(ンド

d 9ッフルマイヤーリテーナー

選択肢考察 答え cd
X a歯間分離ではウエッジやセパレ ヲ などを用い
る。

X b 歯肉排除では歯肉排除来やジンパッ力 を用いる。

Oc、Od 隔壁調製では、まずマトリッウスパンドを
金冠パサミや力ーポランダムポイントで調整する。

その後、ウエッジ、ヲッフ)[，マイヤーリテ ナ な

どを用いて調整する。

ポイント

<隔壁調製で用いる器具>

①ヲッ 7)しマイヤリテナ

②マトリックスパンド

③ウ工ツジ

④金冠パサミ

⑤力 ポランダムポイント

⑥コンヲリングプライヤ

(問題 100) 歯髄電気診を行うと吉1<:準備するのはどれか。

2つ選べ。
a 冷水
b ベースト材

C ストッピング

d ロルワッデ

選択肢考察

x a 冷水を使用するのは温度診である。
答え bd 

Ob ベース卜材を歯面に塗布して、弱い電流を通電し
て歯髄1<:電気的申l激を与える。誘発させた痛みによ
って、歯髄のま死を診査する。

X C 温めたストッピングを歯面1<:当てて歯髄の生死を

診査するのは温度診である。

Od ロールワッテで簡易防湿を行う。

ポイント

く歯髄電気診を行うときの準備器材>

①口 )[，ワッテ

②ベースト材

@電気歯髄診断器

包電極

一
第27回第3回嶋試

(問題 101) Aスプりントによる固定法で準備するのは
どれか。 2つ選べ。
a 既製レジン冠
b ステンレスワイヤ

C 接着性レジンセメント

d オヲルザルスプリント

選択肢考察 答え bc 
x a 連続レジン冠固定の際に用いる。
Ob，Oc 固定歯から隣在歯の数本の臼歯峻合面に窓
洞形成を行い、その寓洞の中!こ補強線(ステンレス

ワイヤ )を埋入し、即時重合レジンあるいは度着

性レジンセメントで固定する方法をA スプりント
とし、う。

x d 印象採得して製作するアヲリ)[，レジン製のマウス
ピースである。ブラキシズムの治療などに用いる。

ポイント

<歯周初期治療における暫問固定>

歯の動揺の恋減、岐合圧の分散、歯周組織の安静を

図る。

可i融式固定法
司胤性義歯
ホレ型固定
オヲjレ ザルスプリント
ワイヤ結3kレジン固定圭

外側性
固定法

固定式固定法
エナメルボンデインクレジン固定
(接着性レジン固定)
舌面仮による接着性レジツ固定

内側性
固定法

固定式 A-7.プリント(補強線を埋入)

プロビジヨナjし固定 l 
| 連続レジン冠固定

〈プロピジョナルレスト|
、 1 (即時重合レジン=アフリルレジン)

レーション

(問題 102) 完成した補綴装置の写真 {別冊午前 NO.22)

を別に示す。

装着前の調整時に準備する器材はどれか。 2つ選べ。
a 平行測定器

b 岐合紙ホルダー

C シ工ードガイド

d コンヲヲトゲジ

|別冊午前 NO.22 写真|

選択股考察 答え bd 

Xa 平行測定器はフ")ッジの支台歯形成時[ζ使用する。

Ob 完成した補綴装置とは硬質しジン前装ブリッジで
ある。校合紙1<:て岐合接触状態を診査し、岐合調整

する。

Xc シ工 ドガイドは伎工室での製作前1<:チェアサイ

ドで使用し、製作する補綴物の色(シ工 ド)を決

めておく。
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Od コンヲクトゲ ジにて隣接面の接触状態を確認す
る。

ポイント

くしジン前装金属冠試通および装着時!と準備する器材>

①コン9'7トゲジ
②フィットチ工ツ力

③岐合紙ホルダ 、岐合紙

④力ーポランダムポイント

⑤シリコーンポイント(茶色、青色)

⑥合着用セメント

⑦練仮

⑧セメントスパチユラ

⑨フラウン 1)ム パ

(問題 103) 28歳の男性。下顎左側智歯周囲炎による疹

痛を主訴として来院した。診査の結果、下顎左側智歯を

抜歯することになった。初診時のパノラマエックス線写

真 {別冊午前 No.23)を別!と示す。

抜歯の際に必要なのはどれか。 2つ選べ。
a ゾンデ

b マイセル

C カ ウランドメス

d 工アヲ ピンハンドピース

|別冊午前 NO.23 写真 |

選択肢考察 答え bd 

xa ゾンデは切開、排膿の際に準備する器異である。
Ob 、Od パノラマ工ツヲス線写真より下顎左側水平
埋状智歯が存在することがわかる。下顎水平埋状智

歯は歯冠が埋伏しているので歯肉を切開、剥離する。

次に工アヲ ピン、マレッ ト、マイセlしなどを用い

て歯冠を分割して、抜歯することになる。

Xc  力一フランドメスは歯国外科治療の1つである歯
肉切除術の際1<:用いる。

ポイント

<下顎水平埋状智歯の抜歯1<:使用する器具>

q歯肉メス
②骨膜剥離子、骨膜起子

③挺子(工レベーヲー〉

④マイセJし
⑤マレット

⑥破骨鉛子

(l骨パー

⑥工ア?ーピン マイヲロモー王子ーハンドピース

(歯の分割用パーなど)

@縫合用器具式など
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〔問題 104) 日歳の女児。小帯付着異常による発音障害

を主訴として来院した。口腔内写真 (別冊午前 NO.24)

を別に示す。ある外科処置を行うこととなった。

必要な器具はどれが。 2つ選べ。
a メス
b 持針器

C 骨膜起子

d 工レベヲ

|別冊 午前 NO.24 写真 |

選択肢考察 答え ab 

舌小帯

付着異常

Oa 舌小平帯の付着異常による発音障害なので舌小帯切

除術を行う。したがって、メスで小帯を切除する。

Ob 持針器で粘膜を縫合する。
Xc 骨に対する外科処置は行わないので骨膜起子は不

要である。

xd 工レベヲ は抜歯の際lこ用いる。

ポイント

<小帯切除術に必要な器材>

①歯科用ミラー、ピンセット

②消毒用綿球、滅菌小ガーゼ

③注射器、注射針、局所麻酔薬

④外科用パキユ ム

⑤替刃メス尖刃万 (No.11)

⑥マッ力ンドー型ピンセット(有鈎、無鈎)

⑦止血紺子(モスキート)

@生理食塩水、洗浄用シリンジ

⑨明万(ハサミ、糸切り同)

⑩持針器、縫合針、縫合糸

(問題 105) 器具の写真 (別冊午前 No.25)を別に示す。

模型計測で用いるのはどれか図 2つ選べ。
a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 NO.25 写真 1

選択肢考察

① @ 

答え bd 
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xa ①はブラケットポジショ二ングゲ ジである。装
着するブラケットやチユ ブの位置を正確に設定す

るのに用いる。

Ob ②はデンヲルノギスである。歯冠偏径、歯列弓幅
{圭、歯僧基底弓幅径の計測に用いる。

x c ③はメジャーリングデバイスである。フラウンな
どの厚みを計測するのに用いる。

Od ④は大坪式模型計測器である。歯列弓長径や歯檀
基底弓長径の計測に用いる。

ポイント

く模型計測>

歯冠の近遠心幅径、歯列弓幅径、 歯列弓畏径、歯槽

基底弓幅径、歯崎基底弓畏径を計測する。

〔問題 106) 4歳の男児。歯科治療終了後、「よく頑張つ

たね』と声をかけ、次回の予約をとった。

適用した対応法はどれか。

a モデリング;去
b '9イムアウト法

C 系統的脱感作法

d オペラント条件付け法

選択肢考察 答え d
xa モデリング法は、同じくらいの年齢の小児がよ手
に歯科治療をやっているところをみせて、同じよう

に行動する方法である。

xb ヲイムアウト法は、問題行動を起こした場合、そ

の場から隔絶し興奮した気を静める方法である。

x c 系統的脱感作法とは TolIShow 00法のことであ
る。歯科治療に際し、器具をみせ、説明し、やって

みせる方法1"より系統的に歯科治療に対する恐怖心
を緩和させることである。

Od オペラント条件付け法は、正の強化因子(小児へ
の賞賛、シ )cなどをあげる)と負の強化因子(叱

責、身体の抑制など)を併用する方法である。ト

クン工コノミ 法もオペラント条件付けj去の1つで
ある。

ポイント

<歯科的対応法〉

3歳未盲 3歳以上
母子分離 × O 

トクン工コノミ法
O O 

(オペラン卜条件づけ法)

モァリンクi圭 ど主 O 
TSD法 x O 
HOM，圭 × u (泣叫ぷ小児)

タイムアウト法 × O 
前投薬 O × 

笑気吸入麻酔法 x O 

(問題 107) ダウン症候群の合併症で多いのはどれか。

a 鎖骨欠損

b 内分泌疾患

C 心室中隔欠損

d 大泉門閉鎖不全

選択肢考察
日ー

さきF巳 c 

xa 鎖骨欠損がみられるのは鎖骨頭蓋異形成症である。

xb 内分泌疾患はみられない。

Oc 先天性心疾患(中隔欠損)、四肢の奇形などの合

併症がみられる。

xd 大泉門閉鎖不全がみられるのは鎖骨頭蓋異形成症

である。

ポイント

[全身的症状]蒙古人傑顔貌(商眼開離、銀裂、眼窟の

斜上方傾斜、短頭)精神薄弱、心疾患(中

隔欠損)、四肢の奇形

[口腔内症状]下顎前突、巨大舌、 j帯状舌、歯の欠損、

萌出遅延、高口蓋、口蓋裂

〔問題 108) 診療用語と小児歯科で用いられる代用語の組

合せで正しいのはどれか。

a スり ウェイシ1)ンジ ジェット機

b パキ斗ーム 掃除機

C ラパダム 扇風機

d 工アヲーピツ 洗濯機

選択肢考察 答え b
xa スリーウェイシリンジは風さん、お水、シャ7 、
扇風機などの小児にも理解できる言葉(腕曲話法)

iζ言い換える。

Ob バキュームは掃除機と言い換える。

x c ラパ ダムはマント、マスヲ、レインコートなど

に言い換える。

xd 工アヲーピンはジ工ツト機、 エンジン、モ ヲ

などに言い換える。

ポイント

〈小児歯科で用いられる代用語>

診療用語 代用語

う蝕 虫さん、ばい固

スリ ウェイシリンジ 風さん、お水、シャワ 、扇風機

パキュム 掃除機

っパ デム マント、マスヲ、レインコ ト

クっンブ 歯のパンド、ぱね

工アタ ビン ジェッ川輩、エンジン、 モタ

克袋物 つめもの

仮封 7タ

表面麻酔葉 重り葉、ねむり韮

エックス線写真 歯の写真

乳歯用既製金属冠 銀曲、銀の帽子

(問題 109) 晦吐反射が強い患者の下顎智歯部在二等分法

で工ッヲス線撮影在行うことになった。

準備するのはどれか。 2つ選べ。

a 関口器

b 滅菌ガーゼ

C ベアン鉛子

d 表面麻酔薬

選択肢考察 答え cd 

x a 関口器在使用して工ックス線撮影を行うことはな
し、。

x b 滅菌ガーゼは抜歯後に噛ませて、止血させるため

!と用いる。

午前問題解説

Oc ベア Yi~子のハンドル部がフィルム面と垂直にな
るように保持する。関口障害患者1"用いると有効で

ある。

Od 表面麻酔をして唱吐反射を防止する。

ポイント

く唖吐反射の強い患者のデンヲJし工、ソフス線撮影>

表面麻酔を行う、ペアン紺子の応用、 i最"'補助器具
の使用。

{問題 110) パィヲ)cサインはどれか。 2つ選べ。

a 尿 量

b 出血

C 脈拍

d 呼吸

選択肢考察 答え cd 

x a 、xb、Oc、Od

パイヲJしサインとは、血圧、体温、脈拍、呼吸を
さす。出血や尿霊はパイヲ)cサインではない。

ポイント

くパイヲルサイン〉

基準値 異常値

量高140mmHg以下
高血圧 軍高16日mmHg以上

血圧 最低 95mmHg以上
軍低 90mmHg以上

低血圧 最高1口口mmHg以下

体温 36-3TC 微熱 37-38'C
高熱 39-40'C

頻脈 1口口回以よ/分脈拍 60-8口回/分
徐脈 6C回以下/分

呼吸 14-20回/分
頻呼吸 24回以上/分
桔呼販 11回以下/分
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解説(午後問題)

(問題 1) 内臓の図を示す。

誤っている組合せはどれか。

a ① 一一←ー食道

b ② 一一一一肝臓

C ③ 盲

d ④ 回腸

選択肢考察

08 ①は食道である。
Ob ②は肝臓である。
Oc ③は胃である。
Xd ④は百腸である。

答え d 

ポイント

<消化器官>

小，II!!τヨ鵬、空拐、回腸
大腸 |盲腸上行結眠、横行結腸、下行結腸、 5状結腸、直腸

(問題 2) 副鼻腔の模式図を示す。

①

②

③

@
 

上顎洞はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

選択肢考察 答え d

X 8 ①は前頭洞で中鼻道に関口している。

x b ②は筋骨洞でよ 中鼻遣!と閉口している。
x c ③は蝶形骨洞で蝶筒陥凹に閉口している。
Od ④は上顎洞であるロ副毘腔lζは前頭洞、簡骨洞、

上顎洞、蝶形骨洞の4つの空洞があり、最天なのは
上顎洞である。中鼻道に関口している。

ポイント

く副鼻腔〉

(問題 3) 頭蓋顔面骨の写真 (別冊午後No.llを別に
示す。

矢印が示す部位に付着している筋はどれか。

a 岐筋

b 側頭筋

C 内側翼突筋

d 外側翼突筋

| 別冊午後 NO.l 写真

選択肢考察 答え d 

頬骨号

翼状突起

内側版翼状突起

外側板

X 8 岐筋の起始は頬骨弓、停止は下顎角外面(岐筋粗

画)である。

x b 側頭筋の起始は側頭高、停止は筋突起である。
x c 内側翼突筋の起始は蝶形骨の翼突話、停止は下顎
角内面(翼突筋組面)である固

Od 外側翼突筋の起始は写真の矢印が示す蝶形骨翼状

突起外側板と蝶形骨大翼、停止は関節突起(翼突筋

寓)と関節円板である。

>一止
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一
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喝
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前
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顎

運

顎

運

座

下

方

↑

下
方

作

動

一弥
川
一
動

一
臥
川

一
連

一運
動
一
運

一
運
動

一
口

一口
運
一
口

一
口
運

一
間

一間
方
一
間

一
開
方

止
一間
四
一
期

一調

布

一郭

博
一顎
尚
一
筋

一顎
空
一部
一臨
む

下

何

一

下

翼

-H
一a
b

何

側頭筋| 側頭寓

内側| 耐TT~_=.....田市由
貿突筋| 師 ノ 月v...._=同
州 l佳亘書器禁
翼空筋什頭替fll骨翼状突起

l 外田仮

(問題 4) 胃液!と含まれるヲンバヲ質分解酵素はどれか。
a ベプシy

b リパーゼ

C トリプシン

d アミラ ゼ

選択肢考察 答え a
08 ペプシンは胃液に含まれるうヨンパク質分解酵素で
ある。

x b Ij Jてーゼは勝液や唾液に含まれる脂肪分解酵素で
ある。

x c トリプシンは解液に含まれるヲンパヲ質分解酵素
である。

Xd アミラ ゼは唾液や際液1"含まれるデンプン分解
酵素である。
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胃液| 強殴性

際液|アルカリ性

(問題 5) ニ糖類はどれか。
a グルコース
b スフロース

c 7 Jし?トース
d ガラウトス

選択肢考察 答え b

X 8、xc 、xd グJlコース〈ブドウ糖〉、フルヲ ト
ース〈果糖〉、ラ7トース〈手L糖〉は、いずれも単
糖類である。

Ob スヲロ ス〈ショ糖〉はグルコースとフルヲト
スからなる二糖類である。
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二
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一、シ一ン三ンン
一圭
一乳

〉
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ト
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一
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一

ン

ニ
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一ト

イ

<

ポ

ス三
↑マ
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〔問題 6) 特殊感覚はどれか。

a 痛覚
b 味覚

C 触覚

d 畠覚

選択肢考察 答え b
X8 痛覚は体性感覚の中の皮膚感覚に属する。そのほ

かに内臓感覚の中の内臓痛覚がある。順応がなく刺

激が続く限り痛みを感じる。

Ob 視覚、聴覚、喫覚、味覚、平衡感覚を特殊感覚と
いう。

Xc 触覚は体性感覚の中の皮膚感覚に属する。順応が

起こり、刺激を続けていると、その感覚を生じなく

なる。

Xd 温覚は体性感覚の中の皮膚感覚に属する。

ポイント

<感覚の種類〉

特友恵支南頁ア聴覚哩寛、昧鬼平衡感覚

|皮膚感覚|触覚(圧覚)、温賞、冷賞、痛覚
体性感覚

深部唾覚|重量感覚位置感覚、運動感覚

J司臓痛覚痛覚
内随感覚同士宗主全世告
1蝿器感覚空腹感、渇き感、尿意便車、性欲

午後問題解説

(問題 7) 味覚の伝導路はどれか。

8 小脳

b 中脳

C 視床

d 視床下部

選択肢考察 答え c
X 8 小脳は平衡感覚や筋の緊張調節など全身運動の統

合を行う。

Xb 中脳は姿勢反射をつ力、さどり、身体の平衡を保持
する。

Oc 昧覚は顔面神経(鼓索神経)、舌咽神経、迷走神
経から延髄の孤束核を通過し、視床の後腹側内側核

を経由して、大脳皮質に伝導される。

Xd 視床下部1"存在するのは、摂童中枢、飲水中枢、
体温調節中枢、睡眠中枢である。

ポイント

く味覚の伝導路>

咽頭 喉頭一一一一一一+遂走嗣2¥

破口蓋一一→措相経 嗣 樫 ¥、
→臨時都------二 四 時 崎町

朗自/3舌時→蹄開→息慰霊，---- 巌悠一→恥仙~\→地醐

舌後方 1 / 3一一醐経J竺~

{問題 8) 再生能力が強いのはどれか。
a 心筋
b 表皮

C 骨格筋

d 脳神経

選択肢考察 答え b 

X 8 心筋は再生しない。

Ob 表皮や粘膜上皮の細胞、結合組織、骨組織、血液
細胞などは再生能力が強い。

x c 骨格筋は再生能力が弱い。
Xd 脳神経は再生しない。

ポイント

く再生〉

再生能力のないもの|脳神経細胞、心筋細胞

再生能力の弱いもの|肝臓、勝肱腎臓甲状腺などの実質細胞

|結合組問骨組織、表皮や粘膜上庄の細胞、
再生能力が強いもの|

l血渡細胞左手ど

〔問題 9) 急性化観性根尖性歯周炎で浸潤が著明なの

はどれか。

a 好中球
b 好酸球

C 好塩基球

d リンパ球

選択肢考察 答え a

08 化膿性炎は，豊出細胞が著明で、とくに好中球の浸
潤が著明な炎症である。

xb 好駿球はアレJlギーや寄生虫感染症などで増加す
る。
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一x c 好塩基球は脱頼粒を主な機能とし、!日Eと結合す ポイント

る。 く微生物の分類〉

x d リンパ球にはTリンパ球と日りンパ球がある。 i細菌|クラミジア リケッチア日石芳王子 ウイルス
日リンパ球は抗体を産生して体液性免疫に関与す ヌ℃援貝 C O O O O × 

る。 方、 Tリンパ球は組織細胞を傷害破壊する物 細胞壁 。 O × × 

質を産生したり、日リンパ球をコントロ わして抗

|川|け|[夜2瓦川細生分胞尭A剤裂培&育感増地R受P嫡で性A の

|間五|両方 「両方 両方

体産生を促進したり、抑制したりするはたらきをし + + + + 

て、細胞性免疫1"関与している。 十 + + + 

+ + 
ポイント

<化腿性炎>
+ 

好中球の，嬰出を主として鍛在生じる。膿療、蜂窓織

炎、蓄膿症など。
(問題 12) 免疫グ口プリンの模式図を示す。

図の免疫グロプリンについて正しいのはどれか。

(問題 10) 仁三三コに入る語句の組合せで正しいのはど
ーがあι 米

れか。 b 肥満細胞に結合する。

粘表皮癌は仁豆口 腫携で、好発部位は仁豆口であ C 唾液や母乳などに含まれる。

る。 d 初期抗体として多量に分泌される。

① ② 

a 悪性 顎下腺

b 悪性 耳下腺 選択肢考察 答え d 

C 良性 顎下腺 ×δ 胎盤通過性があるのは IgGである。

d 良性 耳下腺 x b 肥前細胞に結合するのは IgEであるロ

x c 母手L唾液、 i震に多量に存在するのは IgAである。

選択肢考察 答え b Od 図は5量体を形成していること力、ら !日Mである。

X 8、Ob、xc 、xd りMは初期抗体として多量に分泌される。

唾液腺腫携には、多形腺腫、ワルシン腫梅、腺犠

嚢胞癌、粘表皮癌などがあるロ粘表皮癌は悪性の唾 ポイント

液腺腫1事の 1つで、耳下腺に好発する。 40歳代の く免疫グロプリン (Ig)> 
女性に多く、発育は緩慢で無痛性である。 抗原と特異的に結合するタンパフ質。血清タンパヲ

中の γ グロプリン分画にある。 5種類にわけられる。

ポイント IgG 血清抗体由主体。胎盤通過性がある。

<唾液腺腫携> |同M抗原感作後すぐ仏産生される。 5聖体を形成される。

多形陣腫
唾液腺腫街全体の45%以上.耳下腺{ζ好発o 30~ IIQA 血清型と分泌型があるロ。重波や母乳など1"吉まれる。

良性
40歳代の女性{こ多いa 発育は緩慢で無痛性。 IQE i型アレルギ 1"関与する。肥満細胞や好塩基球10結合する。

つJレシン臆1!!
多形臨腫iこ次いで多い。耳下腺Ic好発。中年男性Ic IQD リンパ球目表面{し存在。詳細は不明。
多い。発育は躍慢で無痛性。
30-50歳代の女性に好発。発育は緩徐で、腫梅細

臨磁褒胞癌 胞の浸潤による潰揚形成や神経周囲浸潤による神経

悪性 1副長鯵痛、知覚異常を伴う。 (問題 13) 薬物代謝酵素はどれか。

粘表皮箔
約半数は耳下眼Ic生じるロ 40歳代の女性lζ多い。緩 a アミラーゼ
徐な憎大を示す境界明瞭な無痛性煙密。 b コラゲナゼ

C ヒア)L，口二ダーゼ

d チトフロム P-450

〔問題 11) 細胞壁がないのはどれか。

a 細菌 選択肢考察 答え d 

b ヲラミジア X8 唾液および梓液に含まれる消化酵素である。

C リケッチア xb 組織中のコラーゲンを分解する組織破壊酵素であ

d マイコプラズマ る。

x c 結合組織中に含まれるヒアルロン酸を分解する組

選択阪考察 答え d 織破壊酵素である。

08、Ob、Oc いずれも細胞壁がある。 Od 肝臓に存在する薬物附謝酵素である。チトヲ口

xd マイコプラズマには細胞壁がない。 ム P-450によって酸化される。

ポイント

く薬物代謝酵素>

薬物代謝に関与する酵素で、肝臓に多く存在する。

(例チトウロ ム P-450)

ハuqu 

〔問題 14) 副作用として硬組織形成障害がみられる抗菌

薬はどれか。

a ペニシリン系
b マクロライド系

C アミノグリコシド系

d テトラサイクリン系

選択肢考察 答え d
X8 副作用として、薬物アレルギ (アナフィラキシ

シヨッヲ)や胃腸障害がみられる。

xb 副作用は比較的少ないが、胃腸障害や肝障害がみ

られることがある。

x c 副作用として、第B脳神経障害(難聴)や腎障害
がみられる。

Od 副作用として、硬組織形成障害、歯の変色がみら

れる。

ポイント

<テトラサイ'7
'
)ン系抗菌薬の副作用〉

硬組織形成障害、歯の変色

(問題 15) ジフロフ工ナクナトりウムが阻害するのはど

れか。

a コリン工ステラーゼ
b シクロオキシゲナーゼ

C トランスベプチダーゼ

d ホスホジ工ステラ ゼ

選択肢考察 答え b

X 8 コリン工ステラ ゼはコUンエステJしをコリンと
有機酸に分解する酵素で、肝臓の機能を反映するこ

とから肝機能検査として用いられるロ

Ob ジフ口フ工ナクナトリウム(商品名ボ)L，ヲレン)

は酸性非ステロイド性抗炎症薬 (NSAIDs)の1つ

である。シヲロオキシゲナ ゼの活性を阻害し、ブ

口スヲグランジンの合成を抑制する。

Xc トランスベプチダゼはベブチド結合の 部をほ

かのペプチドやアミノ酸と交換する反応を触媒する

酵素である。

Xd Jti:スホジ工ステラ ゼはホスファヲーゼの 1つ

で、リン酸のジエステルを加水分解する反応を触媒

する酵素である。

ポイント

<非ステロイド性抗炎症薬>

lシクロオキシゲナーゼの活性を抑制
機序 |→アラキドン酸からブロスタグランジン田合成抑制
→i正史症作用、解熱韻痛作用

①E主性抗炎症華
アスピりン、インドメタシン、メフ工ナム酸、

代表例 lジクロフ工ナクナトリウム、ロキソプロフヱン
ナトリウム、ピロキシカムなど
②塩基性抗克症藁
チアラミド、工ピリゾーんなど

副作用|胃腸瞳害、腎障害、抗血!j¥-!R凝集作用→出血傾向

午後問題解説

(問題 16)Streptococcus sobrinusの特徴はどれか。
2つ選べ。

a 偏性嫌気性菌である。
b 小窟裂満力、ら分離される。

C 酪性条件下で生育できる。

d 菌体内貯蔵書糖体 (IPS)を形成する。

選択肢考察 答え bc

x a Streptococcus sobrinusは通惟鎌気牲菌である。
o b Streptococcus 50brinusは小寓裂溝や平滑面な
どから分離される。

o c Streptococcus sobrinusは酸性条件下で生育す
ることができる。

x d Streptococcus 50brinusは薗体内貯蔵多糖体
(IPS)を形成しない。

ポイント

< Streptococcus sobrinusの特徴〉
酸産生能

耐酸性

通性嫌気性

菌体外多糖産生能

[問題 17) 歯肉緑上プラ ヲの成熟に伴うプラ フ内の

Streptococcus (S)、Nocardia(N)及びFusobacterium
(F)の割合の変化を模式図lこ示す。

正しい組合せはどれか。 i21マ一一一町
。②③~ lJ¥1  
a S N F ï\~W 
b S F N ~叶ノ〈

'‘一c F一一←一一 N S _ ， ~ / ¥ | 
d Fー←一一-s一一一一-N 1/ ¥|  

叶@川

一一一一一一一一一一+防関

選択肢考察 答え b 
X 8， Ob、 Xc、xd

①は通性嫌気性である Stre.ρtOCOCCU$(S)、②
は偏性嫌気性萄である FU50bacterium(F)、③は
好気性菌であるんocardia(N)と考えられる。

ポイント

Streptococcusは通性嫌気性菌であるが、 歯肉縁上
プラーヲの成熟に関わらず常に多く存在する。

〔問題 18) 学校保健における対人管理はどれか。 2つ選

べ。

a 保健体育
b 保健調査

C 感染症予防

d 学校環境衛生

選択肢考察 答え bc

X 8 保健体育は学校教育である。

Ob，Oc 保健調査や感染症予防は学校保健における

対人管理である。

xd 学校環境衛生は学校保健における対物管理である。

-31 
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ポイント
く学校保健における対人管理>

心身の管理
健康観察、保健調査、健康診断、健康相談、斐観察

者の継続観察指導、疾病予防、伝染病予防、救急

措置

生活の管理
学校生活の管理、家庭や地域での生活状況の杷僅と

指導

〔問題 1g) 歯磨剤の薬効成分でう蝕予防と歯周病予防の
両方の効能が期待できるのはどれか。

a j~酸クロルヘキシジン
b ピロりン酸ナトリウム

c グリチルリチン酸二力リウム
d モノフルオロリン酸ナトリウム

選択肢考察 答え a
Oa i~駿フロルヘキシジンは殺菌作用があるため、う
蝕予防と歯周病予防の効能が期待できる。

Xb ピロリン酸ナトリウムは歯石沈着防止の効能が朗

待できる。
X C グリチルリチン酸二力リウムは消炎作用があり、

歯周病予防の効能が期待できる。

Xd モノフルオ口リン酸ナトリウムは再石灰化促進作

用があるため、う蝕予防の効能が期待で吉る。

ポイント
くう蝕予防と歯周病予防の効能が期待できる薬用成分〉

塩酸クロJしヘキシジン
塩化セチJcピリジ二ウム

Jli¥化ベンザJcコニウム

(問題 20)ブラッシング法で歯肉マッサージ効果が期待
できないのはどれか。

a 水平法
b パス;圭

C フォーンズ法

d ローリング法

選択肢考察 答え a
X 8 水平法は主として毛先を使用するプラッシング法

で歯肉マッサージ効果が期待できない。

Ob パス法は主として毛先在使用するブラッシング法
で歯肉マッワージ効果が期待できる。

Oc フォーンズ法は主として毛先を使用するブラッシ
ング法で歯肉マッサージ効果が期待できる。

Od ローリンク法は主として毛東の脇腹を使用するブ
ラッシング;去で歯肉マツサ ジ効果が期待できる。

ポイント
く歯肉マツザ ジ効果が期待できないブラッシング法〉

水平法

垂直法

午後問題解説

〔問題 21) 中学校1年生 100名の字校歯科健康診断の
集計結果を表に示す

記号(曲式) 計{歯殻)

/ 2.430 
C 40 
co 35 
O 75 
A 70 

DMF歯率はどれか固
8 4.6% 

b 7.4% 

c 8.8% 
d 9.1% 

選択肢考察 答え b 

X 8、Ob、XC 、Xd
DMF歯率=被検歯におけるDMF歯の合計 被
検歯数 (Mを含む) X 100 (%)である。
被検歯におけるDMF歯の合計~40+75+70~185

被検歯数 (Mを含む) ~ 2.430 + 70 ~ 2.500 
DMF歯率二185/2.500X 100 ~ 7.4(%)となる。

ポイント

< DMF index > 
D (dec8yed teeth) 未処置のう蝕歯

M (missing teeth) う蝕原因の喪失歯

F (削edteeth) 処置されたう蝕歯

(問題 22) 平成28年国民生活基礎国査結果の男性の通
院者率の上位5傷病を図に示す。
歯の病気はどれか。

a ア ，，，同

b イ

C ウ

司

二且"υ I.'O.D 
五~

e年
"・，，11

d 工
同

• 川 ・ ..咽，.
帽

~ 

2・
.w・l圃
ア イ つ ヱ

選択肢考察

x a Y(立高血圧症である。
xb イは糖尿病である。

Oc ウは歯の病気である。
xd 工は眼の病気である。

答え c 

内
〆
』qd
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〔問題 23)在宅歯科診療で歯料診療の補助ができるのは
どれかo 2つ選べ。
a 看護師
b 介護福祉士

C 歯科衛生士

d 介護支援専門員

選択肢考察 答え ac
08 、Oc 看護師や歯科衛生士は歯科診療の補助がで
きる。

Xb 、xd 介謹福祉士や介護支援専門員〈ケアマネジ

ヤー〉は歯科診療の補助はできない。

ポイント

く在宅歯科診療で歯科診療の補助ができる職種>

看護師

歯科衛生士

[問題 24)健康増進法に基づき市町村が行う健康増進事
業はどれかo 2つ選べ.
a 訪問指導
b 特定健康診萱

C 健康手帳の交付

d 市町村保健センヲーの設置

午後問題解説

選択肢考察 答え 8C 

Oa 訪問指導は『健康増進法J/;:基づき市町村が行う

健康晴進事業である。

xb 特定飽康診査は「高齢者の医療の確保に関する法

律』に基づき医療保険者が行う。

Oc 健康手帳の交付は『健康噌進法Jに基づき市町村
が行う健康噌進事業である。

xd 市町村保健センヲーの設置は 「地域保健法』に基

づき市町村が行う。

ポイント

く健康i宙進法に基づき市町村が行う健康増進事業>

健康手帳の交付

健康教育

健康棺談

訪問指導

歯周疾患検診

骨粗懸症検診

がん検診

肝炎ウイルス検診

{問題 25)法に基づき市町村が給付するのはどれか.
a 小児医療
b 養育医療
C 周産期医療

d 精神通院医療

選択肢考察 答え b

x a 、xc 小児医療や周産期医療は「医療法」に基づ
吉都道府県が給付する巴

Ob 養育医療は「母子保健法』に基づき市町村が給付
する。

x d 精神通院医療は『障害者総合支援法j に基づき都
道府県が給付する.

ポイント

く養育医療〉

市町村は、養育のため病院または診療所に入院する

ことを必要とする未熟児に対し、その養育に必要な医

療の給付を行い、またはこれに代えて養育医療に要す

る費用を支給することができる。

(問題 26) 3歳児歯科健康診査で歯の汚れの診査部位と

して規定されているのはどれか。

a 上顎4前歯唇面
b 上下顎8前歯唇面

C 上顎全歯唇(頬)面

d 上下顎全歯唇(頬)面

選択肢考察 答え d
X8 上顎4前歯唇蘭の歯の汚れを診査するのは1歳6
か月児歯料健康診査である。

x b 、xc これらは3歳児歯科健康診査で規定され
ている診査部位ではない。

Od 3歳児歯科健康彰査では上下顎全歯唇(頬)面の

歯の汚れを~査する。

q》qu 
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ポイント

く1歳6か月児歯科健康診査の診査部位〉
上顎両側乳中切歯および乳側切歯唇面の歯垢の付着

を診査する。約半分以上l己歯垢がついていたら、清掃

不良と判断して健診察に記入する。

<3歳児歯科健康診査の診査部位〉
全歯の唇面の歯垢の付着を診査する.ほぽ全歯の唇

面に歯垢が付着している場合を清掃不良とする。

(問題 27) 産業保健で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 遠隔操作は作業管理である。
b 職場のストレスチェックは第一次予防である。

C 特殊健康診断は労働基準法に規定されている。

d THPは労働者の健康保持増進を目的としている。

選択肢考察 答え bd
X a 遠隔操作は作業環境管理である。
Ob 織場のストレスチ工ツヲは第一次予防である。
Xc 特殊健康診断は『労働安全衛生法Jに規定されて

いる。

Od THP (トーヲJしへんスプロモーションプラン〉
は労働者の健康保持増進を目的としている.

ポイント

くTHP(トーヲルへんスプロモーション プラン)> 
厚生労働大臣が公表した「健康づくり指針JIζ沿っ

て、すべての人を対象として継続的で計画的に、心と

身体のトーヲJしな健康づくりを目指し、検査結果、 生
活状況調査をもとに受診者にあった指導(運動、栄養、

保健)を行うことを目的としている。

(問題 28) 開発途上国で我が国より低いと考えられるの

はどれか。

a がん死亡率
b 乳児死亡率

C 妊産婦死亡率

d マラリア死亡率

選択肢考察 答え a
Oa がんは生活習慣病であり、生活習慣病の発症率は
開発途上国よりも先進国で高い。そのため、がん死

亡率は我が国よりも開発途上国で低いと考えられ

る。

xb、xc 乳児死亡率や妊産婦死亡率は開発途上国よ

りも我が国が低いと考えられる。

xd マラリアなどの感染症による死亡率は開発途上国

よりも我が国が低いと考えられる。

ポイント

<主要死因別死亡率(平成28年)> 
悪性新生物 (28.5%)
心疾患 (15.1%)

肺炎 (9.1%)

脳血管疾患 (84%)

午後問題解説

(問題 29) 感染リスヲレベルでフリテイカルに分類され

るのはどれか。

a 印象用トレー
b 岐合紙ホルダー

C 歯科用ユニット

d カークランドメス

選択肢考察 答え d
x a 印象用トレーはセミヲリテイカルに分類される。
xb 岐合紙ホルダーはセミヲリテイカJ~に分類される.

x c 歯科用ユニットはノンヲリテイカルに分類される。
Od 力ーヲランドメスはヲリティ力ルに分類される。

ポイント

〈リスヴアセスメント〉

(問題 30)保険診療の仕組みを図に示す。

①はどれか。

a 療養の給付
b 診療報酬の講求

c 保険料の支払い
d 部負担金の支払い

選択肢考察 答え b
x a 診療所の歯科医師が患者に対して療養の給付を行
う。

Ob 審査支払機関が医療保険者に対して診療報酬の請
求(①)在行う。

x c 患者が医療保険者に対して保険料の支払いを行う。
xd 患者が診療所に対して一部負担金の支払いを行う.

ポイント

く健康保険法による保険彰療の仕組み>

-"負担金
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(問題 31l 常勤として介護老人福祉施設で必置なのはど
れか。

a 医師
b 作業療法士

C 理学療法士

d 介護支優専門員

選択肢考察 答え d
xa 介護老人保健施設は管理者として医師が畠置であ
るが、介護老人福祉施設は必置ではない。

X b， X c 作業療法士や理学療法士は常勤として介護
老人福祉施設に必置ではない。

Od 介護老人福祉施設は常勤として介護支援専門員
〈ケアマネジャ 〉が必置である。

ポイント

く常勤として必置な職種>

介護老人保健施設医師

介護老人福祉施設 介護支侵専門員〈ケアマネジャー〉

〔問題 32)地域包括ケアシステムに含まれないのはどれ
力、

a 援助
b g:助

C 公助

d 自助

選択肢考察 答え a
xa 援助は地域包括ケアシステムには含まれない。
Ob、Oc、Od 互助、 公助、自助l草地域包括ケアシ
ステムに含まれる。

ポイント

〈地域包括ケアシステムにおける費用負担による区分〉

「公助Jは税による公の負担、「共助Jは介護保険な

どリスクを共有する仲間 (被保険者)の負担であり、

「自助」には「自分のことを自分でするJことに加え、

市場サービスの購入も含まれる。これに対し、 「互助」

は相互に支え合っているという意昧で「共助』と共通

点があるが、費用負担が制度的に裏付けられていない

自発的なもの。

(問題 33) 医療面接で解釈モデル在尋ねているのはどれ
力、

a 昨夜から痛いのですかJ
b どのような病気が心配ですかJ

c 症状について詳しく教えてくださしり
d 何か言い忘れていることはありませんが』

選択肢考察 答え b
xa はしり、「いいえ』で答えられるためclosedquestion 
である。

Ob 現在の状況を患者本人がどのように考えているか
情車釈モデJし〉を尋ねている。
Xc 、xd これらの質問は患者本人の考え方を尋ねて

いない。
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午後問題解説

ポイント

解釈モデルとは、病気の原因や現状、治療方針、予後

など!と関する各個人の考え方のことである。

(問題 34) 器具の写真 [別冊午後 No.2)を別に示す。

歯の動揺度検査で用いるのはどれか。

a ① b ② c ③ d ④ 

別冊午後 NO.2 写真

選択肢考察 答え c 

x a ①はエキスプロ ラ (探針〉である。う寓の診
査や修復物の適合診査などに用いる。

x b ②はデンヲJしミラ である。視診する際に用いる。
Oc ③はピンセットである。基本的には歯料材料(ロ
jしワッテやスポンジなど)を把持するのに用いる

器具であるが、歯の動揺度検査にも用いる。

xd ④はスプ ンエキスカベーヲーである。軟化象牙

質の除去に用いる。

ポイント

く歯の動揺度検査〉

前一面Pヲ吉す下宅高緑を把持して動かす.
臼 歯|ピンセットを閉じてq宣告面に押し当てて動かす.

[問題 35) パノラマ工ツヲス縮写真 (別冊午後 NO.3)
を別!こ示す。

患者の位置づけで考えられるのはどれか。

a 患者の位置づけは適切である。
b 患者の顔面が上方を向いている。

c 患者の顔面が下方を向いている。
d 適切な断層域より前に位置している。

| 別冊午後 NO.3 写真

選択肢考察

バノラマエッヲス線写真

x a、Ob、xc 、xd

答え b 

岐合平面が山型になっている。患者の顔面が上方

を向いていると考えられる。



-
第27回第3回目真試

ポイント
くパノラマ工ッフス線写真鰻影時の患者の位誼づけ〉

顔面が上方を向いていると殴合平面が八型になる。

適切な断層域より前に位置していると水平方司に縮

小してぼけた像になる。

適切な断層域より後ろに位置していると水平方向に

i広大してぼけた像になる。

[問題 36)感染症の有無を倹査する項目はどれか。 2つ
選べ。

a 赤血球数
b 白血球数

C 血小板数

d 赤血1求沈降速度

選択肢考察 答え bd
x a 赤血球数は貧血の検査項目である。
Ob 白血球数は感染症、提症の検査項目である。
Xc 血小j&数I<i:出血性素因由検査項目である。
Od 赤血球沈降速度は感染症、炎症の検査項目である。

ポイント

〈感染症および炎症の検査項目>

赤血球沈降速度〈赤沈〉 →克進

白血球数 →増加

白血球像 →核の左方移動

C反応性ヲンパク (CRP)→高値

〔問題 37) ブラキシズムで生じやすいのはどれか。 2つ

選べ。

a 殴蝕症
b 顎関節脱臼
C 岐合性外傷

d くさび状欠損

選択肢考察 答え cd

xa 厳蝕症は酸による脱灰によって歯のi員耗が宝じる
ものである。ブラキシズムで生じやすいとはいえな

し、.
x b 顎関節脱臼は加問請による関節結節の平坦化などが
原因である。ブラキシズムで生じやすいとはいえな

い。

Oc 暖合性外傷の原因の1つに、ブラキシズムなど過
度怠校合力がある。

Od くさび状欠慢の原因として、ブラキシズムによる
アブフラヲシヨンが挙げられる。

ポイント

くくさび状欠損>

岐合力による歯のひずみによって生じる歯頭部の工

ナメル質の破損(工ナメルアブコラヲション)が生じ、

己れに過度なプラッシングによる損耗が加わって生じ

ると考えられている。

午後問題解説

(問題 38) 65歳の男性。前歯部の変色を主訴として来

院した。初診時の口腔内写真 {別冊午後 No.4)を別に

示す。 コンポジツトレジン修復を行うことと した。

問いるのはどれか。2つ選べ。
a 歯肉圧誹来
b コナマトリッヲス

C サ ピカルマトリッヲス

d ヲッフJ[，マイヤーリテーナー

別冊午後 No.4写真

選択肢考察 答え a c 

Oa 歯頭部の修復であり、歯肉排除のために歯肉圧l非
来が使用される。

xb コーナーマトリッヲスは4級修復に用いられる。

Oc サーピ力Jしマトリッヲスは歯頭部の修復に用いる
隔壁である。

xd 9ッフルマイヤ リテーナーは2級修復に用いら
れる。

ポイント

く5級寓洞〉
歯冠の唇側、頬側、舌側の歯頭部 1/3における詔
洞である。歯肉に近l差しており、コンポジットレジン
修復を行う場合には、圧j非糸などにより歯肉の排除を

行うとよい。また、サ ピ力Jしマトリックスを使用す
る場合には光透過性のものを使用する。

(問題 39) 根完成歯に対する直接覆髄法の治癒経過でみ

られるのはどれか。

a 歯根の成長
b 歯髄の増殖

C 根尖病変の消失

d 象牙質橋の形成

選択肢考察 答え d
x a 根未完成歯への直俊積髄法では歯恨の成長がみら
れるが、根完成歯では歯恨の成長は生じない。

xb 直{圭覆髄法で歯髄のi自殖が生じることはない。

x c 根尖病変は根尖性歯周炎で生じる。 E接覆髄法は
根尖性歯周炎lζ対する処置ではないため、恨尖病変

の消失は生じない。

Od 直接種髄法を行うと、箆髄部に象牙質橋(デンチ
ンブリッジ)の形成がみられる。

ポイント

く象牙質橘(デンチンブリッジ)の形成〉

直媛覆髄i査や水酸化カルシウムを用いた生活歯髄切
断法でみられる。象牙質橋は硬組織であり、工ツヲス

線写真で観察できる。
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塁理主旦笠笠

[問題 40) 器具の写真 {別冊午後 No.5)を別に示す。

用いるのはどれか。

a 根管施大
b 根管充頃

c IR管洗浄
d 歯髄除去

別冊午後 No.5 写真

選択肢考察 答え b 

一一一
レンツロ

x a 根管1広大にはファイルやリーマ一年どを用いる。
Ob 写真の器具はレンツロである。根管充填の際に根
管充填用セメント (シーラー)や糊系根管充損剤を

根管に場入するときに用いる。

x c 根管洗浄lこ1<1.次亜塩素酸ナトリウムなどの薬剤と
シりンジ、二一ドJ[，を用いる。
Xd 歯髄除去には抜髄針(フレンザ )やファイJ[，な
どを用いる

ポイント

レンツロは低速回転のコントラ用マイフロモ ヲ 1<: 

装着して用いる。

歯内治療では、恨菅充j毘の際や水酸化カルシウムによ

る根管貼薬の際に用いられる。また、補綴治療ではシリ

コ ン印象材によるポスト孔の印象の際に用いられる。

(問題 41) 42歳の女性。上顎右側中切歯の変色を主
訴として来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午後

No.6)を別に示す。感染根菅治療後に漂白処置を行う

こととした。

漂白時に準備するのはどれか。2つ選べ。
a ラパーダム
b 過酸化尿素

C カスヲムトレー

d 過ホウ自主ナトリウム

別冊午後 No.6 写真

選択肢考察 答え a d 

変色している

Oa、Od 1歯のみの変色で、感染恨管治療後lこ行う
漂白法はウ方 キングブリーチ法である。したがっ

て、薬剤が口腔内に漏洩しないようにラパ ダムを

準備する必要がある。また、ウォーキングプリ チ

法には過ホウ酸ナトリウムと 30%過酸化水素水と
の混和物を用いる。

Xb 過酸化尿素はホームブリーチ法に用いる薬剤に吉
まれている。

x c カスヲムトレ はホームブリーチ法に用いる。

午後問題解説

ポイント

くウォーキングブリ チ法〉

無髄歯のみに適用する漂白法である。

緊密な根管充填が行われている歯の髄腔内に過ホウ

酸ナトリウムと 30%過酸化水素水との混和物を場入
し、緊密に仮封を行う。

(問題 42) ロ呼恨の患者にみられやすいのはどれか。 2
つ選べ。

a 口譲陀起
b 口唇の乾燥

c テンシヨンリッジ
d 上顎前歯の舌側傾斜

選択肢考察 答え bc
x a 口蓋隆起は口蓋正中部にみられる骨の隆起であ
る。口呼吸の患者でみられやすいわけではない。

Ob 口呼吸の患者では、口唇や口腔粘膜の乾燥が生じる。
Oc 口呼吸の患者では、口蓋部lこテンションリッジ(堤
状隆起)がみられる。

Xd 口呼吸の患者では、上顎前歯の唇側傾斜がみられ

やすい。

ポイント

く口呼吸の患者にみられやすい所見>

ロ呼吸線

乳頭歯肉の腫脹

i是状隆起(テンションリッジ)

口愉筋の弛緩、口唇閉鎖不全

上顎前歯の唇側傾斜や上顎歯列弓の狭窄

(問題 43)29歳の男性。下顎右側臼歯部の貴片圧入を
主訴として来院した。数年前からす司聞に食片圧入が

あるという。初診時の口腔内写真 (別冊午後 No.7)を

日IJに示す。
まず行うのはどれか。 2つ選べ。
a 棋応力検査
b 歯髄電気診

C 工ツヲス線検査

d 歯問駈開度検査

円雨一午後 No.7 写真

選択肢考察 答え cd 

xa 旦応力検査とは、割り箸おどを岐合させて歯の破
折や亀裂を調べる検査である。食片圧入を訴えてい

る患者にまず行うものではない。

x b 歯値電気診は歯髄の状態を把握する検査である。
食片圧入を訴えている患者にまず行うものではない.

Oc 工ッヲス線検査により、隣接面う蝕や骨吸収など
が把怪できる。隣接面う蝕があると食片圧入を起こ

しやすい。また、食片圧入では垂直性骨吸収が生じ
7
t
 
qu 
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選択肢考察 答え d 
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やすい。

Od 食片圧入を訴えており、 ヨンヲクトゲージを用い
て歯間離開度検査を行ラとよい。

ポイント

く食片圧入の原因〉

歯の動IA
隣j妾面う蝕

大吉な歯陪1離開度
プランジャー力スプ

隣在歯との辺縁陸線の不整

接触点の位置異常や形態異常

(問題 44) 30歳の女性。歯肉の腫脹を主訴として来院
した。抗てんかん薬を服用しているという。工ッヲス線

写真上で骨吸収はみられない。口腔内写真 {別冊午後

No.8)を別に示す。歯周基本治療後に歯周外科治療を

行うこととした.

適切な処置はどれか。

a GTR法
b 歯肉切除耐

c 遊離歯肉移植術
d 歯肉弁明l方移動術

l 別冊午後 No.8 写真 l

選択肢考察 答え b 

歯肉の腫脹が
みられる

X a GTR法は2-3壁性の垂直性骨欠損やLindhe1 
-2度の根分岐部病変に適用する。
Ob 工ッヲス線写真で骨吸収がないことより、薬物性歯
肉増殖による仮性ポケットと考えられる。歯肉増殖によ

る仮性ポケットの除去には歯肉切除術が適用される。

X C 遊離歯肉移植術は歯肉退範の症例や付着歯肉幅が

少怠い症例に適用する。

X d 歯肉弁側方移動術は歯肉退縮の症例に適用する。

ポイント

く歯肉泊殖症の副作用がある薬剤>

フェ二トイン 抗てんかん薬

ニフェジピンなどのカルシウム括抗薬 降圧袈

シクロスポリン 免疫抑制薬

{問題 45)岐合採得後の写真 {別冊午後 No.9)を別に
示す。

この操作法はどれか。

a チューイン法
b パントグラフ法

c チエッヲバイト法
d ゴシッヲアチ錨記;去

別冊午後 No.9 写真

ゴシッヲアチ

下顎に

j品記仮を装着

X a チョ イン法とは、全調節性岐合器の 1つであ
るTMJ岐合器を使用する際の喰合採得法である。

下顎運動の経路を三次元的に把l屋できる。
X b パントグラフ;査は主調節性岐合器を使用する際の

岐合i采得法である。下顎運動の経路を三次元的に把
握できるので、下顎運動の検査にも用いられる。

X C チェックバイト法は半調節性岐合器を使用する際

の畷合採得法である。中心岐合位チエッヲバイト(=

峻合記録材)、前方岐合位チエッヲバイト、明~方岐
合位チ工ツクバイトを用いて頼路角を調節する。

Od ゴシッヲア チI苗記法は水平的頓悶関係の記録に
用いられる岐合採得法である。描記針とi苗記仮で偶
成される。口内法と口外法があり、今回の写真は口

内法である。

ポイント

くゴシッ?"F←チj苗記法〉
水平的顎間関係由記録に用いられる峻合保得法である。

i苗記針とj苗記板で構成される。
口内法と口外法がある。

他記図の判読により顎関節、咽間筋などの異常を判

定できる。

〔問題 46)部分床義歯と比較した宙定性ブリッジの特徴
はどれか。 2つ選べ。

a 岨唱しやすい。
b 歯根支持型である。

C 歯質の削除豊が少ない。

d ポンティッ7基底面の清掃がしやすい。

選択肢考察 答え ab 
Oa はずれないので、岨鴫しやすい。
Ob 粘膜には負担させないので、歯根支持型である。
X C ブリッジの場合は支台歯の削除量が多くなる。

Xd 取り外しができないので、ポンティッヲ基底窃の

清f吊がし1;:くし、。

ポイント

〈部分床義歯と固定性ブリッジの特徴>

叩四

〔問題 47) 器材の写真 (別冊午後 No.lO)を別1"示す。

この器材が必要な症例はどれか。 2つ選べ。
a 全部金属冠
b 4/5ヲラウン
C 硬質レジン前装冠

d オールセラミックフラウン

別冊午後 No.l0 写真

選択肢考察 答え cd 

X a 写真はシェードガイドである。全部主属冠は童属
のみで製作される歯冠補綴物なのでシ工 ドガイド

は不要である。

X b 4/5ヲラウンは金属のみで製作される歯冠補綴物
なのでシ工 ドガイドは不要である。

Oc 硬質レジン前装冠は歯冠色の補綴物なのでシ工
ドガイドを用いて色選択を行う。

Od オールセラミッヲヲラウンは歯冠色の補綴物なの
でシェードガイドを用いて色選択を行う。

ポイント

<シェードガイドが必要な症例〉

①コンポジツトレジン修復

②グラスアイオノマーセメント修復

G陶材焼付金属冠
@しジン前装金属冠

⑤オ ルセラミッヲフラウン

⑥しジンジャケットヲラウン

①義歯の人工歯選択

{事1ラミネートベ二ア修復

⑨歯の漂白(=ホワイト二ング)

(問題 48)顎骨骨折で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 骨体部骨折は下顎に多い。
b 歯槽骨骨折は臼歯部に多い。

C 関節突起部では介遺骨折が多い固

d 骨体部骨折では昧覚異常が起こる。

選択肢考察 答え ac
Oa 骨体部骨折は下顎が上顎より多い。下顎の骨折は
前歯部(オトガイ部)、顎角部、関節突起部(下顎頭部)

Iζ好発する。

Xb 歯悟骨骨折は上顎前歯部に多い。

Oc 介達骨折とは、外力の作用部位から離れた部位の
骨折で、下顎正中部に外力が加わったときに起こる

関節突起部(下顎頭部)の骨折がその代表例である。

Xd 骨体部骨折では昧覚異常は生じないが、岐合異常

が起こる。

ポイント

く顎骨骨折の好発部位〉

0)下顎骨骨折〉上顎骨骨折
ぼ)下顎の骨折は前歯部(オトガイ宮町、顎角部、関節

突起郡(下顎頭部)に多い。

③上顎の骨折では、 Jし フォーの l型、 11型、 111型が
多い。

{出歯オ雷骨骨折は上顎前歯部lζ多い。

[問題 49) 28歳の女性。下顎左側第三大白歯の強い自

発痛を主!Iiとして来院した。初診時の口腔内写真 (別冊

午後 No.l1)を別に示す。

まず行う対応はどれか。 2つ選べ。
a r官版歯
b 抗菌擦の投与

C 消炎鎮痛援の投与

d 歯周ポケット盛腿術

~百平吾 No. l 1 写真

選択肢考察 答え bc 

民¥

厄歯肉に斑症が

みられる

X a 、Xd 強い自発痛があるので、急性下顎智歯周囲
炎と考えられる。智歯周囲炎は下顎1"多く、萌出陣
害、部分萌出の場合に生じやすい。その理由は歯冠

周囲にプラ フが停滞しやすく、歯冠周囲の歯肉に

急性炎症を引き起こすがらである。この時期は治癒

力が低下しているので、飯歯や歯周外科などの外科

処置は避けるべきである。

Ob 、Oc 急性提症の場合、まずは抗菌薬と抗炎症築
〈消炎鎮痛薬〉を投与する.数日後、炎症が消退し

てがら擁歯するのが般的である。

ポイント

<急性炎症時の処置〉

ω抗菌薬の投与
②抗炎痕票日肖炎鎮痛薬〉の投寺

③切開排膿

功原因歯の妓去は急性炎症時!こは禁忌である。

[問題 50) シェーグレン症候群の臨床症状はどれか。
a 乾燥性角膜炎
b 口腔粘膜アフヲ

C 眼のブドウ膜炎

d 皮閣の結節性紅斑

選択肢考察 答え a
Oa 口腔乾燥‘乾燥性角膜炎、関節リウマチを主症状
とした疾患である.

Xb 、XC 、Xd 口腔粘膜の再発性アフヲ、眼のブド

ウ膜炎、皮膚の結節性紅斑、外陰部潰型車はベーチエ

ット病の主症状である。

39 
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ポイント

<シ工 グレン症候群>

①口腔乾燥 (OiJj液分泌塁の減少〉、乾燥姓角膜炎、関
節リウマチ在主症状とした疾患。

②更年期の女性lこ多いロ
③耳下腺の腫脹がみられる。

@:口腔乾燥により、多発性う蝕、昧覚障害、暁下障害

が起こる。

@RA陽性、唾液分泌能(Schirmertest)の低下を示す。

(問題 51) 血管迷走神経反射を起こした患者に現れるの
はどれか。 2つ選べ。
a 徐脈

b じん麻疹

C 血圧低下

d 体温上昇

選択肢考察

Oa， x b、Oc、Xd
答え a c 

血管迷走神経反射〈神経性ショッヲ〉の症状は、

顔面蒼白、血圧低下、徐脈(~脈拍数の減少)、呼

吸数の減少、 Oli!気、悪，ふ冷感、意識消失、四肢の

無力状態、チアノ ゼなどである。

ポイント

く血管迷走神経反射(神経性ショック)の症状〉

a:顔面蒼白

②血圧低下

③徐脈

笹呼吸数の減J，'

⑤明記 気

⑥悪心

⑦冷感

⑥意識消失

⑨四肢の無力状態

⑩チアノゼ

(問題 52) 翼状捻転がみられるのはどれがロ

a 下顎犬歯
b 下顎中切歯

C 上顎中切歯

d 上顎側切歯

選択肢考察 答え c
xa 下顎犬歯1<::は翼状捻転はみられない。
xb 下顎中切歯に翼伏捻転はみられない。

Oc 翼状総転は上顎中切歯にみられる。
Xd 上顎開l切歯に翼状捻転はみられない。

ポイント

捻転とは、歯の長軸を中心lこ回転した状態をいう。
よ顎中切歯が対称的1<::捻転したものを対称捻転とい

い、特に近心舌開IJI己捻転したものを翼状捻転という。

十

午後問題解説 草虫記盟主

{問題 53) 矯正装置の写真 (別冊午後 NO.121を別に

示す。

主しいのはどれか。 2つ選べ。
a 上顎に用いる。
b 急速拡大装置である。

C 患者が取り外しを行う。

d 持続的1こ矯正力が作用するe

|別冊午後 NO.12 写真

選択肢考察 答え ac 

40ー

--一一、¥、

i広大床

、， 

Oa 写真の装置は上顎の歯列弓狭窄の症例に用いられ
る拡大床である。

X b 司撤式であるため、緩徐i広大装置である。
Oc 1広大床は患者が取り外しを行う。
xd 可搬式なので持続的な矯正力は作用しない。

ポイント

i広大ネジを利用した矯正装置には拡大床(緩徐拡大装
置)と急速拡大装置がある。拡大床は可撤式で患者が取

り外す装置であるが、急速拡大装置は装置をバンドで固

定するもので術者が取り外しを行う装置である。

(問題 54) 矯主治療中の口腔内写真 (別冊午後 No.131

を示す。

矢印の器材の着脱に用いるのはどれか。 2つ選べ。
a ホウブライヤ

b ヤングプライヤ

C ピソプライヤ

d ユテイリデイ ブライヤー

別冊午後 NO.13 写真

選択服考察 答え a d 

アーチワイヤ←
ヤ

Oa、Od 矢印の器材はマルチブラケット装置!と用い
るアーチワイヤーである。アチワイヤ の着脱に

はホウプライヤやユティ 1)ティ プライヤを

用いる図

x b ヤングプうイヤ はワイヤーの屈曲に用いられる。
x c ピソプライヤ はワイヤーの屈曲に用いられる。

ポイント

口腔内lこ装着されたアーチワイヤ をブラケットから
i融去するには、結紫線をビンアンドりガチャ カッヲ
で切断し、アチワイヤをホウプライヤーやユテイ

りティープライヤ で旭持してj融去する。

(問題 55)Scammonの臓器発育曲綜の 般系型に吉正
れるのはどれか。 2つ選べ。
a 筋肉

b 扇桃

C 卵巣

d 下顎骨

選択肢考察

Oa 筋肉は一般系型lこ含まれる。
x b 扇桃はりンバ系型に含まれる。
x c 卵巣はま殖器系型!と含まれる。
Od 下顎骨は般系型に含まれる。

ポイント

答え a d 

Scammonの臓器発育曲線とは、身体の臓器や組織の
発育過程在①Uンバ系型、②神経系型、③ 般系型、@

生殖器系型の4つのパヲ ンで示したものである。 般

系型は、乳幼児期と思春期に著しい発達を示しS字状
曲線を呈する。

(問題 56) 1 A期にみられるのはどれか。

a 顎間空隙

b 鼓形空隙

C 発育空隙

d 霊長空隙

選択肢考察 答え a
Oa 顎間空隙とは IA期lとみられる上下顎切歯部歯槽
堤の間の空隙をいう。顎間空隙は哨乳に関与してい

る。

x d 鼓形空隙には上部鼓形空隙と下部鼓形空隙があ
り、下部鼓形空隙には乳頭歯肉が存在するロ IA期

は手L函未萌出期であり、鼓形空隙はみられない。
x c 発青空隙とは乳歯列にみられる歯間空隙であり、
IA期にはみられない。

xd 霊長空隙とは上顎乳側切歯と乳犬歯との問、およ
び、下顎乳犬歯と第 手L臼歯との悶に存在する歯間
空隙であり、 IA期1<::はみられない。

ポイント

く 1A期〉

乳歯未萌出期である。最も早く萌出する乳歯が下顎

乳中切歯であり、日本人ではおよそBか月ころに萌出

する。つまり 1A期は出生直後からおよそBか月ころ
までと怠る。

(問題 57) ヲ ミナjしプレ ンについて正しいのはどれ
か。 2つ選べ。
8 近心階段型が多い。

b 歯年齢 IC期にみられる。

C 第 大臼歯の岐合関係に関与するロ

d 上下顎第二乳臼歯遠心面がつくる面である。

-41← 

午後問題解説

選択肢考察 答え cd
Xa yーミナ)[，プレ ンの頻度は垂直型>近心階段型
>遠心階段型の順である。

x b ヲ ミナ)[，ブレ ンはよ下顎第二乳臼歯遠心面が
つくる面のことであり、乳歯岐合完成前の凶年齢 l

C朗1<::はみられない。

Oc 第 大臼歯は第三乳臼歯の遠心に萌出するため、
ヲ ミナ)[，プしンは第大臼歯の岐合関係1<::関与

する

Od ヲーミナルプレ ンは上下顎第二乳臼歯遠心面が
つくる面である。

ポイント

ヲーミナルブレ ンとは、乳歯列の最も末端(ヲーミ

ナjし)の面(プレ ン)であり、その後方部l己萌出する

第 大臼歯の岐合関係に関与している。乳歯列期のヲ

ミナルブレーンを観察することで、将来の第 大臼歯の

llJZ合関係の予測ができる。

(問題 58) 1歳の男兎。母親が闘の形態異常に気付いて

来院した。口腔内写真 (別冊午後 No.141を別lこ示す。

矢印で示すのはどれか。

a 椋突起

b 歯内歯

C 中心結節

d 力ラベリ 結節

|別冊午後 NO.14 写真 |

選択肢考察 一ー三~^- a 

Oa 矢印で示すのは上顎乳中切歯の舌側にみられる突
起であり、称突起である。

Xb 歯内歯は陥入歯ともいい、歯揺の一部が歯髄腔内

1<::陥入した形の異常である。

x c 中心結節は小臼歯の岐合画にみられる結節で、下
顎に好発する。

xd カラベリー結節は上顎第 大臼歯の近心舌骨l岐頭
の舌側面!とみられる結節である。

ポイント

<称突起>

上顎の乳中切歯や永久中切歯に好発する。基底赫や

切歯結節ともいわれるロ

(問題 59) ユ二パ サルデザインで正しいのはどれか。
a 使用機会は限定されるロ
b 日用品以外が対象である。

C 省スペース性が求められる。

d 身体障害の程度にかかわらず利用できる。

選択肢考察 答え d 
x a ユ二パ サルデザインはいつでも使用できるデザ
インである。
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Xb ユ二バーすんデザインは日用品も対象である。

Xc ユニバーサルデザインと省スペース性は関連がな

し、。

Od ユニパ サルデザインは身体障害の程度にかかわ
らず利用できる。

ポイント

ユニバーサルデザインは年齢、性別、障害の程度にか

かわらず利用できるデザインである。

[問題 60)舌がんの終末期で在宅療養を受けている患者
のQOLについてEしいのはどれか。 2つ選べ。
a 人生の最終段階では低下する。
b 得られる支援によって変化する。

C 患者の価値観が評価に影響する。

d 患者の状況に対する評価は一定である。

選択肢考察 答え bc

X. 人生の愚終段階でも精神面を含めた生活全体が低
下するとは隈らないため、 QOLが低下するとはい
えない。

Ob QOLは得られる支援によって変化する。高齢者
福祉ではQOL向上に向けた支度が求められている。
Oc 患者の個性や価値観生活歴を評価し、患者とそ
の家族をサポー卜することが重要である。

X d QOLの評価は患者の個々の状況により変化する
ため、一定ではない。

ポイント

身辺自立ができなくても他者の介助を利用して、患者

の望む「生活の質j を確保することが重要である。

(問題 61) 鼻咽腔閉鎖機能の検査はどれか。
a 頭部聴宣言法
b ブローイング検査

c 静的パラトグラフィ
d オーラルディアドヨキネシス

選択肢考察 答え bX. 頭部隠診法は食塊の畷下時に咽頭部で生じる幌下
音や鴨下前後の呼吸音を頭部から聴影し、日高下音の

性状や長さ、呼吸音の性状や発生するヲイミングか

ら鴨下障害を判定する方法であり、鼻咽腔閉鎖機能

の検査ではない。

Ob ブロ イング検査はプロ イング時の偲漏出の橿
度を検査することで、鼻咽腔閉鎖機能を評価する。

X C 静的パラトグラフィ〈パラトグラム検査〉は舌が

口蓋に接触する範囲を評価する検査であり‘鼻咽腔

閉鎖機能の検査ではない。

Xd オ ラjしディアドコキネシスは発音を用いて、舌、

口唇、軟口蓋などの運動の速度や級密性を評価する

方法であり、鼻咽腔閉鎖機能の検査ではない。

ポイント

く鼻咽腔閉鎖機能検査>

聴覚的〈開昂声〉判定

発語明瞭度検査

鼻息鏡検査

ブローイング検査

42 

空気力学的倹査

鼻咽腔7?イパ倹査

構音時頭部工ツヲス線規格l量影
揖咽腔工ッヲス線造影検査

午後問題解説

(問題 62)障害児の行動療法で不安軽減法はどれか。2
つ選べ。

a ヲイムアウト，去
b 工ヲスポジャー

C オペラント条件づけ

d レスポンデント条件づけ

選択肢考察 答え bd
X a 3イムアウト法は行動形成法である.
Ob 工7スポジャ 〈曝露法〉は不安軽減j去である。
X C オペラント条件づけは行動形成法である。

Od レスポンデツト条件づけは不安軽減法である。

ポイント

<行動療法〉

不安軽減法

レスポンデント条件づけ、リラフセ ション、工

クスポージャー〈曜露法〉

行動形成法

オペラント条件づけ、トーヲン工コノミ一、ヲイ

ムアウト法、レスポンスコスト、シエイピング

観察学習

モデリンダ

〔問題 63)歯科予防処置の内容で正しいのはどれか。 2
つ選べ。

a 根函う蝕のある患者への小窓裂，肯予防i轟塞
b 歯恨が露出している患者へのフッ化物歯菌塗布

C 正常お歯肉のある患者への歯肉縁上プラーヲの除

去

d 骨撮上ポケットのある患者への歯肉緑下歯石の除

去

選択肢考察 答え bc x. 小窟裂j首予防編纂は歯制予防処置であるが、根面
う蝕には適用しない。根面う蝕にはう蝕処置を行う。

Ob 露出歯恨面へのフッ化物歯菌塗布は歯科予防処箇
である。

Oc 正常な歯肉の歯肉縁上ブラ フの除去は歯科予防
処置である。

xd 骨縁上ポケット内の歯肉縁下歯石の除去は、正常

お歯肉の遊離縁下の歯石の除去ではないため、歯科

予防処誼ではない。

ポイント

く歯科予防処置>

歯画や正常な歯肉の遊離縁下の付着物 沈着物(プ

ラ フや歯石など)を機械的に除去すること

→ス7 リングや歯面研磨など
歯面および口腔に対して薬物を塗布すること

→フッ化物塗布怠ど

主理主旦主主

(問題 64) 工ッヲス線写真 (別冊午後 No.15)を別に

示す。

観察できるのはどれか。2つ選べ。
a う蝕
b 歯石

C 歯恨嚢胞

d 歯根膜腔』広大

|別冊午後 No.15 写真 |

選択肢考察 答え .d 

う蝕

歯恨腹腔のt広大

0. 補綴物の直下lこ二次う蝕がみられる。
x b 歯石が沈着していると歯根が粗造に観察できる。
この工ツヲス線写真では歯石は観察できない。

Xc 歯根嚢胞は根尖部の境界明瞭な透過像として観察

できる。この工ツヲス線写真では歯根褒胞は観察で

きない。

Od 歯根の周囲に歯根腹腔のj/1;大がみられる。

ポイント

歯根膜腔の館大は、岐合性外傷や歯根破折紅どで観察

できる。

{問題 65) 喫煙者の歯周病の歯肉にみられやすいのはど
れか。 2つ選べ。
a 出血
b 線維化

C メラニン色素の沈着

d ピラミツド型の歯間乳頭

選択肢考察 答え bc

x. 歯周病では歯肉出血が生じやすいが、喫煙1"より
歯肉の血流が減少するため出血しにくくなる。

Ob 喫煙者の歯周病では、歯肉の線維化がみられやす
し、。

Oc 喫煙者の歯周病では、メラニン色素の沈着がみら
れやすい。

Xd ピラミツド型の歯間乳頭は健康な歯肉でみられる。

ポイント

<喫煙の歯肉への影醤〉

ヲパコのニコチンの作用で末梢血管が収縮し歯肉血

流置が低下することによって、免疫系が抑制されたり

酸素分圧が低下することなどにより嫌気性菌が増加し

やすい。また、口腔内乾燥により粘膜の抵J克性が低下
することで、歯周病が増悪し、歯周組織厳境が進行す

るといわれている。
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[問題 66)アヲッチメント1ノベ)0が増加する理由はどれ
か。

a 歯肉の増殖
b GTR法の適用

C 角化歯肉のi曽加

d 歯周組織破膿の進行

選択肢考察 答え dx. 歯肉のJI!l殖が生じてもアヲッチメントレベルが噌
加するわけではない。

x b GTR法の適用によりアヲッチメントレベルの減
少が期待できる。

x c 角化歯肉の増加が生じてもアヲッチメントレベル
がi曽加するわけではない。

Od 歯周組織破壊が進行し、ポケット底部の位置が恨
尖側に穆動することによりアヲッチメントレベルが
増加する。

ポイント

アヲッチメントレベJしとは、セメントエナメル境 (CEJ)

からポケット底までの距離であるo 79ッチメントレ

ベルは常に 定である CEJを基準にして測定するので、

ポケット底部の位置の変化、つまり歯周組織破境程度を

より正確に把屋できる。

[問題 67)グレーシ-3イブキユレッ トとユニバーサル
?イプキユレツトで共通するのはどれか。

a 部位特異性である。
b 先端が丸みを帯びている。

C オフセットブレ ドを有する。

d 操作時は第 1シャンヲ在菌根面に平行とする。

選択肢考察 答え bx. 部位侍異的であるのはグしーシ ヲイプキユレツ
トである。

Ob グレーシーヲイプキユレットとユニパ サルヲイ
プキユレツトはどちらもキユレツトヲイプスケ ラ

であり、先端が丸みを帯びている。

x c オフセットプレードを有するのはグレ シーヲイ
プキユレットである.

xd グレーシーヲイプキコしツトの操作時は第1シャ

ンヲを歯板面に平行とする。ユ二パーサ)03イプキ
ユレットでは第1シャンヲと刃部内面が90度であ
るため、第1シャン?を歯根菌に平行とはしない。

ポイント

くキユレットヲイプスケーラ の特徴>

刃先がスプ ン状で、刃部断面はほぼ半円形を呈し
ている。

グレーシーヲイプキコレットは刃部片側!こ、ユニバ

ーサルヲイプキユレットは刃部両側!こカツティング

エッジがある。
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[問題 68) グレ シヲイプキユレットのシャ ブ二ン
グで正しいのはどれか。 2つ選べ.
a スケーラーを改良執筆状で把持する。
b 砥石の角度は第 1シャンヲを基準にする。

C インデイアナストーンは形態修正に用いる。

d セラミッヲストーンにはオイルを使用する。

選択肢考察 答え bc
Xa シャープニングではスケーラーを左手で掌握状で

把持し、右手で砥石をもっ。

Ob 第 1シャンヲを 11時の方向に向けた後、低石を

1時の方向に合わせる。

Oc インディアナスト ンは粒子が粗く、形態修正に
用いる。

Xd セラミッヲスト ン I~ は潤滑材として水を使用、
あるいは潤滑剤不要である。オイルは使用しない。

ポイント

<砥石の種類〉

一 OsT.ー | 粧骨剤
ルピストン | 水

インディアナスト ン| オイル
ア力ンサスストン| オイル

セラミッヲストーン|水または不要

きめの細かさ

粗め

祖師

細かい

量も細かい

(問題 69)71歳の女性。口腔内写真 (別冊午後No
16)を別に示す。下顎前歯部のスケーリングを守うこ
ととした。

術後に生じやすいのはどれか。 2つ選べ。
a 歯の変色

b 歯肉の退縮

C 歯憎骨の吸収

d 象牙質知覚過敏症

庁百平吾 No.16 写真

選択肢考察 答え bd 

歯石

Xa スケーリング後に歯の変色が生じるとは考えられ

ない。

Ob 歯肉の炎症が消退することにより、歯肉の退縞が

生じやすい。

Xc スケ リング後に歯僧骨吸収が生じるとは考えら

れない。

Od スケーリングにより歯肉が退縮し根面が露出する

と、象牙質知覚過敏症が発症しやすい.

ポイント

スケーリングルートプレ←二ング後には、歯肉の炎

症が軽減して歯肉退縞が生じやすいため、審美障害や象

牙質知覚過敏症などを訴えることがある。そのため、事

前に説明しておくとよい。
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選択肢考察 答え bd

Xa 歯面清掃器は歯面に対して 30-80度で使用す
る。

Ob 工アスケ ラーは、歯面に対して 15度で使用す

る。

X C シッフ)[，タイプスケーラーは歯面lこ対して 70-
85度で使用する。
Od ユニパーサ)[，ヲイプキュレットは歯函に対して

70-85度で使用する。

ポイント

く歯面に対する操作角度〉

歯面清掃器 30-80度
工アスケ ラ 15度

超音波スケーうー 15度

シッフルヲイプスケーラー 70-85度
グレーシ-9イプキュレット 70-85度
ユニバーサルヲイプキユレツト 70-85度

{問題 71) グレ シ ?イブキユレッ トと使用部位との
組合せで正しいのはどれか。2つ選べ。

a # 11一一一一上顎左側臼歯頬側近心
b # 12一一一一下顎右側臼歯頬側近心
c # 13一一一一上顎左側臼歯頬側遠心
d # 14 下顎右側臼歯頬側遠心

選択肢考察 答え ad 
Oa # 11は上顎左側臼歯頬側近心に用いる。
X b # 12は下顎右側臼歯の頬側近心ではなく舌側近

心に用いる。

x c # 13は上顎左側臼歯頬側遠心ではなく口蓋側遠
心に用いる。

Od # 14は下顎右側臼歯頬側遠心に用いる。

ポイント

〈臼歯部のスケ リジグ〉

#11上顎左側臼歯頬側近心、上顎右側臼歯口蓋側近心

#12下顎右側臼歯舌側近心、下顎左側臼歯頬側近心
採13上顎左側臼歯口護側遠、上顎右側臼歯頬組l遠心

判4下顎右側臼歯頬側遠心、下顎左側臼歯舌側遠心

〔問題 72)歯周病のメインテナンス移行時の目安で正し
いのはどれか。

a 歯肉の退縮
b 病状の安定

C 病状の治癒

d 根分岐部病変の存在

選択肢考察 答え c
Xa 歯肉の退縮があるからといってメインテナンスに

移行するわけではない。
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xb 病状の安定は SPTI~移行する目安である。
Oc 病状の治癒がみられたらメインテナンスに移行す
る。

xd 恨分岐部病変が存在する場合はメインテナンスに

移行レない。

ポイント

病状の治癒の目安は、歯周治療後の再評価において、

歯肉の炎症がなく、歯周ポケットは 3mm以下、 BOP
がない、動揺度は生理的範囲にある状態であり、歯周組

織が健リ康を回復している己とである。

[問題 73)62歳の男性。 口腔内写真(別冊午後 No.l7l
を別に示す。矢印で示す沈着物を除去することとした。

現症、高ナトリウム血症にて通院中である。

使用すべきでないのはどれか。

a ラパー力ツプ
b 超音波スケーラ

C ポリッシングブラシ

d 重曹粉束噴射歯面清掃器

l別冊午後 No.17 写真

選訳肢考察 答え d 

外来色棄が
沈着している

Oa ラパ カップは歯の着色の除去に用いられる。
Ob 超音波スケ ヲ は歯の着色の除去に用いられ
る。

Oc ポリツシングブラシは歯の着色の除去に用いられ
る。

Xd 重曹粉末噴射歯面清掃器は歯薗清掃に用いるが、

高ナトリウム血症の患者には使用すべきでない。

ポイント

く重曹粉末噴射歯面清掲器〉

重菖パウダーを用いて歯面清滞在行う.

チップは歯肉側がら切縁側へ向け、歯面に対して

30-80度にあてる。
チップは歯薗がら2.........5mm離す。
エアロゾルが大量に飛散するため、感染予防に留意
する。

(問題 74) う蝕活動性試験について正しいのはどれか。
2つ選べ。

a 穏質のj買取状況がわかる。
b 結果がう歯数と比例する。

C リコ ル間隔の決定に活用できる。

d 集団におけるスクリー二ングに使用できる。

選択肢考察 答え cd

Xa う蝕活動性試験で糖質の慎取状況はわからないe

Xb う蝕活動性試験の結果はう歯数と比例しない。

• 
午後問題解説

Oc う蝕活動性試験は患者のリコーJL間隔の決定に活
用できる。

Od う蝕活動性試験は集団におけるスヲリ 二ングに
使用できる。

ポイント

う蝕活動性試験はう蝕感受性をみるために行われるも

のであり、細菌の数や唾液の分泌塁、緩衝能、エナメJし
質の歯質耐酸性などを評価するものがある。蹟作が簡単

で判定時間が短いものがよい。

{問題 75) 予防峰塞法のある操作時の口腔内写真 (別冊
午後No.18)を別に示す。
この操作の直前に行うのはどれか。

a 吸合調整
b 歯面清掃

c 予防填塞材の填塞
d 工ッチング剤の塗布

岡市平蚕 No.18 写真

選択肢考察 答え c 

光照射を

行っている

X a j~塞材を硬化させラパ ダム防湿除去後に岐合調
整を行う。

Xb 光照射の直前に歯函清婦は行わない。

Oc 写真由操作は予防唄塞材を硬化させるための光照
射であるので、直前に行うことは予防槙塞材のi轟塞
である。

X d エッチング剤の塗布直後には水洗乾燥を行う。
光照射は行わない。

ポイント

くレジン系予防填塞材を用いた予防頃塞法>

①ラパダム防湿

②歯面，百掃

③水洗乾燥

④エッチング処理

⑤水洗乾燥

⑥予防i轟塞材のI轟塞

⑦光照射

@防湿除去

@澱合調整

{問題 76) 使用するフッイヒ物のフッ化物イオン濃度が最
も低いのはどれか。

a フッ化物歯面塗布
b フッ化物洗口毎日法

C フッ化物洗口週団法

d 水道水フロリデション

選択肢考察 答え d 
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X 8 フッ化物歯面塗布によく用いられているのは 2%

フッ化ナトりウムや酸性フッ素 1)ン酸溶液である

が、これらのフッ化物イオン濃度は 9，000ppmで

ある。

X b フッ化物洗口毎日法は 0.05%フッ化ナトリウム

を用いるが、フッ化物イオン濃度は 226ppmであ

る。

X C フッ化物洗口週 団法は 0.2%フッ化ナトJウム

を用いるが、フッ化物イオン濃度は900ppmである。

Od 水道水フ口リデーションのフッ化物イオン濃度
は0.6~ 1 ppmであるe なお、日本では「水道法J

によりフッ化物濃度は 0.8ppm以下とされている。

ポイント

フッ素の最小中毒量は、フッ素豊として体重 kgあた

り2mg(2mgj体重 kg)であり、フッ化ナトリウムと

して体重 kgあたり 4mg(4m日/体重k日)である。

フッ化物歯面塗布では高濃度の7ツ化物を用いるので

注意が必要である。

{問題 77) 2%フッ化ナトリウム溶液 1mしに含まれて

いる7ッ素豊はどれか。

8 0.9 m日
b 1.8 m日

c 9 m日

d 18 mg 

選択肢考察

X8、Xb 、Oc、xd

答え C 

2%フッ化ナトリウム溶液のフッ素濃度は 9.0口D

ppmである。 9，OC口ppmとは 1mL中に 9mgの7

ツ素が含まれている (9mgjmL)ということである

ので、求める7ッ素聖をXmgとすると、

X ~ 9 mgjmL x 1 mL ~ 9門日となる。

ポイント

2%フッ化ナトリウム溶液は7ッ化物歯面塗布に用い
られる。

フッ化物歯面塗布はプロフエツシヨナ)L，ケアである。

(問題 78) 1歳 10か月の男児に対し、う蝕予防処置を

行うため写真 (別冊午後 No.19)に示す器材を準備した。

処置で用いるのはどれか。

8 7ツ化物洗Oj1;1J
b フッ化物置合歯磨剤

C レジン系予防填塞材

d ゲ)，状フッ化物歯菌塗布剤

|別冊午後 NO.19 写真|

選択肢考察

綿球

--ー

答え d 

ー --コットン
ロル

ーー-y:
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X8 7ッ化物洗口では綿球などは使用しない。なお、

年齢的に洗口は行わない。

xb フッ化物配合歯磨剤を使用するときに綿球などは

使用しない。また、う蝕予防処置では歯磨剤を使用

しない。

x c レジン系予防填塞ではラパーダム防湿在行う。綿
球は使用しない。

Od ゲ)L，状フッ化物歯面塗布剤を応用するときには、
簡易防湿のためのコットン口 んと、ゲ)Lの塗布や

余剰ゲ)Lの除去を行う綿球を準備する。

ポイント

くフッ化物の綿球綿俸塗布法>

①歯面清掃 ラパーカップやポリッシングブラシなど

②防湿 コットンロールなど

③歯面乾燥 工アシリンジなど

④フッ化物の塗布 綿球や綿棒でフッ化物溶液やフッ

化物ゲJしを塗布
⑤余剰7ツ化物の除去乾いた綿球で除去

〔問題 79) 25歳の立性。スケ リンダ中に気分が悪い

と訴え、過換気症候群を生じた。

みられる所見はどれか。

a 顔色蒼白

b 血圧低下

C 脈拍数低下

d 手足の痘掌

選択肢考察 答え d

X8 過換気症候群では顔色は正常ないし興奮により紅

潮している。脳貧血では顔面蒼白となる。

xb 過換気症候群では交感神経の興奮により血圧がよ

昇しやすい。脳貧血では血圧が低下する。

Xc 過換気症候群では交感神経の興奮により脈拍数の

増加が生じやすい。脳貧血では脈拍数が減少する。

Od 過換気症候群では手足の虚穆(テヲ二 犠痘準)
がまじる。

ポイント

過換気症候群や脳貧血は、歯科治療の不安や緊張、捧

痛などが要因となって生じる。インフォームドコンセン

トや痔痛管理を行って歯科治療を行うとよい。

(問題 80) 13歳の男子。歯面の着色を主訴として来院

した。約 1か月前から気になり始め、着色の範囲に大
吉な変化はないという。初診時の口腔内写真 {別冊午後

No.20)を別に示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 口腔細菌
b フッ化物

C テトラサイヲリン

d エナメjし質形成不全

|別冊午後 No.20 写真 l

選択肢考察
日ー

をきえ a 
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プラークの付着 ~歯肉の腫懐

08 口腔内写真から成熟したプラ ヲの付着がみられ
るため、口腔細菌が原因と考えられる。

x b 斑状歯はみられないため、フッ化物が原因とは考
えられない。

x c 帯状で茶褐色の歯の変色はみられないため、テト
ラザイヲりン系抗菌薬の服用は原因と考えられない。

xd 工ナメ)L，質表面の実質欠損はみられないため、工

ナメル質形成不全が原因とは考えられない。

ポイント

若年者の口腔清掃不良によるプラ ク付着と着色が原
因と考えられる。

(問題 81) 3か月の乳児。歯肉の異常を主訴として来院
した。全身的には異常所見はない。初診時の口腔内写真

{別冊午後 No，21)を別に示す。
適切な対応はどれか。

a 経過観察
b レザー焼灼

C 抗菌薬軟膏塗布

d 副腎皮質ステロイド軟膏塗布

凶1冊午後 NO.21 写真

選択肢考察

上皮真珠

答え a 

08 口腔内写真から上皮真珠がみられる。上皮真珠は
自然1"消失するため経過観察を行う。
xb 上皮真珠i己対してレ ザ焼灼は行わない。

x c 、xd 上皮真珠!と対して抗菌薬軟膏や国J腎皮質ス
テロイド軟膏の塗布は行わない。

ポイント

く上皮真珠>

歯堤上皮が残遺して角化したものである。自然1"消
失するため経過観察を行う。
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〔問題 82) 1歳日か月の男児。上顎前歯部の白濁を主訴

として来院した。母親は仕上け官きを夕食後に実施して

いるが、就寝時に輔乳瓶で授乳しているという。初診時

の口腔内写真 (別冊午後 NO.22)を別に示す。

指導すべき内容として適切なのはどれか。 2つ選べ。
a フッ化物洗口を勧める。
b フッ化物歯画塗布を勧める。

C 就寝時便乳の影響を説明する。

d 上顎前歯部のガゼ磨きを勧める。

l別冊午後 NO.22 写真

選択肢考察 答え bc 

上顎前面部に

白濁

X 8 歳Bか月の幼児iこ対してフッ化物洗口は推奨
できない。

Ob 上顎前歯部の白濁がみられるため、 1歳Bか月の

幼児lζ対しては、安全性の確保ができるプロフエツ

シヨナ)L，ケアのフッ化物歯面塗布を推奨する。

Oc 上顎前歯部の白濁のため、就寝時授乳の影響を説
明する。

xd 母親は仕上げ磨きを夕食後に実施しているため、

上顎前歯部のガーゼ磨きを勧める必要はない。

ポイント

上顎前歯部に白濁がみられたときは就寝時の侵乳を疑

う。白濁に対してはフッ化物歯面塗布が適切である。

(問題 83) 3日歳の女性。臼歯部の実質欠損を主訴とし

て来院した。数年前から気付いていたが、徐々に大きく

なってきたという。炭酸飲料在日常的1"摂取している。
一過性の冷水痛が認められるが、電気診は正常である。

初診時の口腔内写真 (別冊午後 NO.23)を別lこ示す。
適切な対応はどれか。

a 抜髄
b フッ化物塗布

C 食生活習慣の指導

d グラスアイオノマーセメント修亙

|別冊午後 NO.23 写真

選択肢考察 答え c 

X 8 過性の冷水痛という症状で抜髄を行う必要はな
し、。
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xb 口腔内写真から歯の実質欠損がみられるため、フ

ツ化物塗布は適応ではない。

Oc 口腔内写真から酸蝕症が疑われる。炭酸飲料を日

常的に摂取しているため、食生活習慣を指導すべき

である。

xd 岐合面の実質欠損に対してグラスYイオノマーセ

メント修復は適応ではない。

ポイント

酸蝕症は習慣的な駿性食品の多量慢取が原因となる。

エナメル貨の脱灰溶解が緩やかに進行する。

(問題 84) 用具の写真 (別冊午後 No.24)を別に示す。

この用具の用途で正しいのはどれか。

a 舌苔の除去
b 頬粘膜の療過

C 義歯床粘膜面の清掃

d ポンティッヲ下宿の清掃

別冊午後 No.24 写真

選択肢考察 答え c 

義歯ブラシ

xa 舌苔の除去は舌ブラシやスポンジブラシを用いる。

xb 頼粘膜、舌などの口腔粘膜の清掃はスポンジブラ

シを用いる。

Oc 義歯床粘膜面の清掃は義歯ブラシを用いる。

xd ポンテイツヲ下面の清掃は歯問ブラシやス バ
フロスを用いる。

ポイント

義歯ブラシは義歯床の清掃1<::用いる。

(問題 85) 診療録の問題指向型医療記録 (POMR)で

r AJの記載に該当するのはどれか。
a 抗菌薬を投与するJ
b 顎関節部に圧痛を認めるJ

c 昨夜から発熱がみられる』
d ウイルス性の感染症が疑われるJ

選択肢考察 答え d

x a 内服薬などによる治療計画は rpJに該当する。

xb 身体彰察による客観的所見は rOJに該当する。

x c 患者の訴えや主観的所見は rSJに該当する。
Od 診断や疑われる疾患は rAJに該当する。

ポイント

く SOAP法〉

主観的情報(Subjectivedata)主訴、症状

客観的情報(Objectivedata)診査所見、検査成績

評価(Assessment)上記から抽出された問題、診断

計t直(Plan)さらなる検査および治療計画

午後問題解説

(問題 86) 禁煙指導において対象者の行動変容ステージ

と指導内容との組合せで正しいのはどれか。

a 関心期一一←一一禁煙宣言書を作成させる。
b 準備期一一一ーー喫煙欲求のコントロールの仕方

を助言する。

C 実行期一一一一禁煙達成時の自分への褒美を

考えさせる。

d 維持期 ニコチン依存度の自己評価を

fJっ。

選択肢考察 答え c
x a 禁煙宣言曹を作成させるのは準備期である。
x b 喫煙欲求のコントロ Jしの仕方を助言するのは実
行期である。

Oc 禁煙b童成時の自分への褒美を考えさせるのは実行
顕である。

xd 維持期では禁煙の継続を評価する。ニコチン依存

度の自己評価は行わない。

ポイント

く禁煙の実行期〉

禁煙成功を褒める。

禁煙をスムーズに実行できるように支慢する。

喫煙欲求のコント口 J ~の仕方について助言する。

〔問題 87) 喫煙が発症リス?とならないのはどれか。

a 歯周病
b 喉頭癌

C 慢性閉塞性肺疾患

d 特発性パーキンソン病

選択肢考察 答え d

Oa 喫煙は歯周病のリスヲ77'':J9ーである。
Ob 喫煙は喉頭癌のリスヲファ':J9ーである.
Oc 喫煙は慢性閉塞性肺疾患 (COPD)のリスヲファ

ヲヲである。

xd 喫煙は特発性パ キンソン病のリスクファヲヲー

ではない。

ポイント

く喫煙が発症リスクとなる疾患〉

歯周病

喉頭癌

慢性閉塞性肺疾患 (COPD)

[問題 88) エネルギ 必要量の決定に使用されない指標

はどれか。

a 体 重
b 年齢

c ストしス
d 体脂肪率

選択肢考察 答え d

Oa、Ob 低栄養患者に対するエネルギー投与量の

設定は個々の症例のエネルギー必要量により決定

する。総工ネ J~ギ 必要量=基礎エネルギー消費

量〈日EE)x活動係数×ストレス係数で算出される.
基礎工ネルギ 消費量 (BEE) は、男性~ 66.47 
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+ (13.75 x体重 kg)+ (5口Ox身長 cm)-(6.76 
X 年齢)、女性~655.1 0 + (9.56 x体重kg)+ (1.85 
×身長cm)ー(4.68x年齢)(Harris-Benedictの式〉

で算出されるため、エネルギー必要置の決定には体

重、身長、年齢が使用される。

Oc エネルギー必要量は活動置やストレスの程度を考

慮して算出する。

xd 体脂肪率はエネルギー必要量の決定には使用され

ない。

ポイント

<総工ネルギー必要量〉

Harris-8enedはの式から基礎エネルギ 消費置を

予測し、活動量や病態によるエネルギ 代謝の変化、

ストレスの程度を考慮して算出する。

(問題 89) 誤瞬性肺炎の疑いがある要介護高齢者への対
応で適切なのはどれか.

a シヨ トステイを紹介する。
b 地域医療支援病院へ紹介する。

C ケアプランの見直しを指示する。

d 特別養護老人ホ ムに緊急入所させる。

選択肢考察 答え b

x a 誤際性肺炎の疑いがある患者にシヨ トステイを
紹介しても症状が改善することはない。

Ob 誤鴫性肺炎の疑いがある患者に地域医療支援病院

を紹介することで予後が良好になると考えられる。

地域医療支援病院は地域連携病床があり、在宅訪

問診療を受けている患者が入院を必要としたとき、

60日を限度に対応している。
x c ケアプランの見直しよりも誤瞭性肺炎の処置が優
先される。

xd 特別養護老人ホームには医師が常在していないた

め、緊急入所させても症状が改善することはない。
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(問題 90) 経縄経管栄養法と比較した胃痩の特徴はどれ
力、。

a 使用期間は4週末満である。

b 力テーテルは間敏的に留置する。

C 半固形化短時間注入法を利用する。

d 出血傾向が強くても利用可能である。

選択肢考察 答え c
xa 経管栄養を4-6週間以上行うと吉は胃震が第1
選択となる。使用期間が4-6週間以内なのは経鼻
経管栄養法である。

xb 胃痩では力テーテJしを必ず持続的に留置する。力
テ テJ~を間歓的に留置できるのは問敏的経管栄養
法である。

Oc 胃痩では半固形化短時間注入法を利用することが
できる。

xd 胃痩を造設する手術が必要なため、出血傾向が強

いときは胃痩は禁忌となる。

午後問題解説

ポイント

〈半固形化栄養剤短時間注入法〉

健常者が1固で食べる量を口腔内で岐内砕いてでき
るような半国形の食i鬼にする。

液体栄養剤症候群を防ぐことができる。

→胃食道逆流による誤瞭性肺炎やスキントラブ

Jしが防止できる。

→下痢、ダンピング症状が防止できる。

〔問題 91) 67歳の男性。鴨下困難を主訴として来続し
た。半年前から自覚しているという。実施した摂食 即時

下機能訓練時の写真 (別冊午後 No.25A)と使用した

器材の写真 (別冊午後 No.25日}を別に示す。

冷庄刺激を加える部位はどれか。2つ選べ。
a 舌尖部
b 口腔底

C 口蓋弓

d 咽頭後壁部

|別冊午後 No.25A、E 写真|

選択肢考察 答え cd 

綿揮で舌損部を刺激している

アイスマッサジ 氷水と綿棒

xa、xb、Oc、Od

写真では氷水と綿捧が準備されており、畷下反射

誘発部位に冷刺激と圧刺激を加えていることがら、

アイスマツザージを行っていると考えられる。アイ

スマッサ ジで冷刺激と圧刺激を加える畷下反射誘

発部位は舌根部、軟口蓋〈口蓋弓〉、咽頭後壁部で

ある。これらの部位に冷車h置を与えてから瞭下運動
を行うと嚇下反射が誘発されやすい。

ポイント

くアイスマッサ ジ〉

嚇下促通訓練の 1つである。 Thermaltactile 

stimulatio門〈冷圧刺激法〉の原法では軟口議部のみ

を刺激し、舌根部や咽頭後壁部まで刺激する方法をア

イスマッサージという。
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(問題 92) 63歳の男性。食事中のムセを主訴として来
院した。舌癌の診断で舌半冊l切除術と皮弁と再建プレー
トによる再建術を受けたという。鴨下造影検査で食道入

口部聞大不全を認めた。実施した授食鴨下機能訓練時

の写真 (別冊午後 No.26)を別に示す。

この司11練の包的はどれか。

a 声門閉鎖の強化
b 頭部可動域の艦大

C 貫日目控閉鎖の改善

d 咽頭のヲリアラツス能力の改善

凶U!IIl 午後 No.26 写真

選択肢考察

メシデルソン手技

答え d 

喉頭在

上方|ζ向かつて

押し上げている

X a 声門同官員の強化は声門閉鎖訓練の目的である。声
門閉鎖訓練には Pushingexerαse、Supra日lottic

swallow (SGS)、Super-supraglotticswallow 

(SSGS)がある。

X b 頭部可動域の拡大は頭部 ROM(可動域〉訓練の

目的である。

X C 鼻咽腔閉鎖の改善はブロ イング訓練の目的であ

る。

Od 写真では肺下促通司練の 1つであるメンデルソン

手技を行コている。舌骨喉頭挙上の改善や咽頭のヲ

リアランス能力の改善はメンデ)"ソン手技の巨的で

ある。

ポイント

くメンデ)"ソン手技〉

喉頭挙上を随意的に調整し、喉頭挙上量と挙上時聞

を増加させる。

→食道入口部の聞大幅と聞大時聞の増加を促進さ

せる。

諸器官の運動ヲイミングの協調性改善、日田頭のヲリ

アランス能力の改善、舌骨喉頭挙上改善の効果があ

るロ

(問題 93)朝食を摂らずに受診した糖尿病患者が歯科治
療中に顔面蒼白になり、動惇と冷汗がみられた。

補給すべきなのどれか。

a 7]< 
b 牛乳

C お茶

d スポツ飲料水

選択肢考察

X a、Xb 、XC 、Od
答え d 

糖尿病患者が十分な食事をせずにインスリンや経

口血糖降下薬在使用すると低血糖状態をきたす可能
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午後問題解説

性がある。顔面蒼白になり、動停と冷汗がみられた

ことから低血糖状態と考えられるので、糖質を補給

すべきである。選択肢の中では、スポーツ飲料水が

糖質を多く含んでいる。

ポイント

〈糖尿病患者の歯科治療の注意点>

昏

易感染性、創傷治癒遅延、歯科治療によるストレヌ

による血糖値の変化、醤科疾患による摂食障害による

コントロ ル不良などに注意を必要とする。

Iml.mi.君主飽7':f，i民巾描崎町包j 岨"llO踊::l-i'能

睡

局所麻酔韮
の匝用

〔問題 94) 抜歯をすることになり、準備した器具の写真

(別冊午後 No.27)を別1<::示す。

この器具の受け渡し法として正しいのはどれかo

a A部を把持し、術者にC部を向けて渡す。
b B部を把持し、術者にC部を向けて渡す。

c B部を把持し、術者にA部を向けて渡す。
d C宮sを把持し、術者!こA部在向けて渡す。

別冊 午後 No.27 空豆」

選択肢考察 答え

A B C 

X a、Ob、XC、xd

b 

写真の器具は工レベーヲーである。 A部は補助者

も術者も触らないようにする。日部を把持し、術者

にC部を向けて渡す。

ポイント

<器具の手渡しの注意事項>

①デンヲルミラ 、鋭匙、ピンセットは執筆状の手に

渡す。

②抜歯紺子、工レベ ヲ (挺子)は掌握状の手(~

パムグリップ)に渡す。

G歯肉ハサミは八サミ持ち状の手に渡す。
④リーマーはつまみ状の手に渡す。

直望者の顔面前方あるいは頭部後方で手渡す。

喧手渡すヲイミングに気を配る。

⑦術者の把持在確認して手放す必要がある。

⑧どこの部位の治療かを考えて器具を渡す。
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(問題 95)ある容器に表示されているマークを別に示す。
使用後の注射針を廃棄する容器に表示されているマ

?の色はどれか。/ ¥ 

a 赤 l_.J
b !畳 ... 司・v・~、
C 黄 fに."1i 
d 黒、J、~

選択肢考察 答え c
xa 赤色のバイオハザードマーヲの付いた容器には液

体泥状のもの(血液、臨汁など)在廃棄する。

xb 燈色のバイオハザ ドマ ヲの付いた容器には固

形状のもの(石膏模型撤去後の印象材、歯石の付い

たガーゼなど)を廃棄する。

Oc 黄色のバイオハザ ドマ ヲの付いた容器には鋭
利なもの(使用したメス、折れたブロ チ、使用後

の注射針、リーマ一類など)を廃棄する。

xd 黒色のバイオハザードマーヲは存在しない。

ポイント

くバイオハザ ドマ クの色と感染性廃棄物の形態>

マ クの色| 廃棄物白状態 | 例

赤 |液体泥状のも由| 血夜、腫i十

固形状のも由 石膏模型撤去佳の印象材、
歯石の付いたガゼ

鋭利なもの 使用したメス、折れたブロ チ、
使用後の注射針、リーマ一類など

(問題 96) 器材の写真 (別冊午後 No.28A、B)を別に
示す。

Aと比較した日の特徴はどれか。2つ選べ。

a iI!置が小さい。
b 低速ト)"?が大吉い。

C 正回転と逆回転がある。

d 最高回転速度が大きい。

|別冊 午後 No.28A、日

選択肢考察

A 

写真l

答え

B 

bc 

比一
工アタ ピツハンドピース マイクロモータハンドピース

x a 重量はマイヲロモ ヲ(小型直流モ ヲ)を内蔵
しているので大きい。

Ob トルフが大きいのが特徴である。
Oc 小型直流モ ヲへの雪流の向きを逆向きにするこ
とで容易に逆回転で使用する己とが可能である。

xd 工アヲ ピンの回転数は 30~ 50万回転/分

であるが、マイクロモ ヲの回転数は等倍速では

100~40.000 回転/分であり、変速ギアを用いて

も20万回転/分程度である。
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ポイント

くハンドピ ス>
一一ーァー一三予タピン マイクロモタ

原理
回転羽目置(口 タ }を圧縮空l
気lζよって高速回転さ同 |岨直流モ タを肉離している

ト)"ク
逆回転

小さい E 

不可

人ざい

可能

回転勤 30-50万回転/分 等信連 10日-40.0∞回転/分
変速 2C万回転分程度

駆動躍の発熱 小さい 大きし、

(問題 97) 非弾性印象材はどれか。

a 寒天印象材
b y)l.，ジネ ト印象材

C シリコ ンゴム印象材

d モデリングコンパウンド印象材

選択肢考察 答え d

x a、xb、xc 寒天印象材、アルジネート印象材、

シリコ ンゴム印象材は弾性印象材である。

Od モデリツグコンパウンド印象材は非弾性印象材で
ある。

ポイント

<印象材の分類>

弾性
印象材

非弾性

E[]1聖材

(問題 98) 器具の写真 (別冊午後 No.29)を別に示す。

軟化象牙質を除去するために用いるのはどれか。 2つ
選べ。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊 午後 No.29 写真

選択肢考察 答え ac 

① ② ③ ④ 

Oa ①はラウンドパ である。軟化象牙質の除去、う
高の開拡、髄腔穿孔のために用いる。

x b ②は力ーポランダムポイントである。岐合調整や
歯宿修復物の形態修正のために用いる。

Oc ③はスプーンエキスカベーヲーである。軟化象牙
質を除去するために用いる。
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ポイント

く手用切削器具〉

①ハッチヱツト
②アンダルフォーマ
否支ヲ=ヲ王平支芳ベ タ
笠主主'0
金ヱ二とととヰヱニ

臼曲隣接面高洞頭舌側壁由形成
寓縁部の俸正

軟化象牙質¢除去

工ナメJし質の切削
歯肉側寓緑町形成

〔問題 99) 恨管長測定器の端子と接触させるのはどれか。

2つ選べ。
a 指先
b 口腔粘膜

C クランプ

d リーマー

選択肢考察 答え bd 
xa、Ob、Xc、Od

恨管長測定器は口腔粘膜と歯根膜腔との聞の電気

抵抗値(インピーダンス)が一定であることを利用

している。根管内のリーマーに端子をつなぐ前に他

方の端子は口腔粘膜に接触させておく。

ポイント

〈娘管長測定器の取扱い〉

口腔粘膜と歯根膜腔との間の電気抵抗値(インピ

ダンス)が一定であることを利用している。

①電源が入っているかを確認する。

②メーヲー針の疲れを確認する。(ゼロに調整しておく)

③ペ スメー力 装着者には使用してはいけない。

[問題 100) 器具の写真 {別冊午後 No.30)を別に示す。
この器具を準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 歯肉切除術
b 歯肉剥離盗聴術

C 新付着術 (ENAP)
d 歯周組織再生誘導法 (GTR法〉

別冊午後 NO.30 写真

選択肢考察 答え bd 

骨ヤスり

x a、Xc 写真は骨ヤスリである。歯肉切除術や新付

着術 (ENAP)では用いない。
Ob 、Od 歯肉剥離鐙隈術〈フラップ術〉や歯周組織

再生誘導法 (GTR法〉では歯僧骨整形を行うこと
があるので、骨ヤスりや骨ノミを準備する。

午後問題解説

ポイント

く骨ヤスリを準備する処置〉

歯肉剥離掻艇術〈フラップ術〉、歯周組織再生誘導

;圭 (GTR法〉、歯摺骨整形術、骨溜除去術、歯根嚢胞
嫡出術、埋伏歯肢歯術など。

〔問題 101) 晦吐反射が強い患者の上下顎概形印象採得で
正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 全身麻酔下で印象する。
b 昂呼吸を行うように促す。

c 下額ではなく上顎から印象する。
d 7)<平位ではなく座位で印象する。

選択肢考察 答え bd
x a 印象採得のためにわざわざ全身麻酔することはな
い。ただし、口蓋後方粘膜に表面麻酔を応用するこ

とはある。

Ob 上体を起こして鼻呼吸を行わせると効果的である。
x c 概形印象採得在行う場合、喧吐反射の少ない下顎
から印象する。

Od 水平位の場合、咽頭部に印象材が流れやすいので、
座位にすると効果的である。

ポイント

く印象採得時の唖吐反射の防止策〉

①口蓋粘膜への表面麻酔を行う。

e唖吐反射の少ない下顎から印象する。
@印象材を硬く練和する。

@:印象材のトレ lこ盛る畳も少なくする。

⑤患者さんと会話し、リラッウスさせる。

@頭部を前屈させる。

⑦座位で印象採得する。

⑧上体を起こして、鼻呼吸を行わせる。

{問題 102) 装着時の前処理として補綴物内面にシラン処
理を行うのはどれか。

a 全部金属冠
b レジン前装冠
c 陶材焼付金属冠
d オ J[.，セラミッヲヲラウン

選択肢考察 答え d
x a、xb、Xc 全部金属冠、レジン前装冠、陶材焼

付金属冠はいずれも補綴物の内面は金属である.し

たがって、接着性レジシセメントで装着する場合は

シラン処理は行わず、メヲルブライマ を塗布する。

Od 接着性レジンセメントで装着する際、補綴物の内

面が陶材〈ポセレン〉やフィラーを吉むレジンの

場合は、接着力を向上させるためにシラン処理(シ

ランカップリング材の塗布)を行う。つまり、オ

jしセラミッククラウン、セラミッヲインレ 、ラミ

ネ トベ二ア、 CAD(CAM冠、レジンジャケット
冠などの内面にはシラン処理を行う.

ポイント

〈補綴物装着時の処理材〉
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[問題 103) 29歳の男性。上顎右側中切歯の歯肉の腫脹

と嬉痛を主訴として来院した。歯槽監理鳴を切開すること

になった。初~時の口腔内写真と工ツウス写真 (別冊午

後 NO.31)を別に示す。

準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 鋭匙
b 持針器

C 骨削除パ

d ドレンガゼ

別冊 午後 NO.31 写真 l

選択肢考察 答え ad 

腫癌 遭過像

Oa、Od 切開排膿では、ゾンデ、メス、鋭匙、シ
リンジ、ドレーンガ ゼなどが必要である。

xb 排膿のための切開なので縫合しない。持針器は不
要である。

x c 骨削除パーは文字どおり骨を削除する際に用い
る。本症例では骨削除は行わないと考えられる。

ポイント

く切開俳雌での準備器具〉

局所麻酔用器具一式、ゾンデ(消息子)、メス(尖

刃万)、鋭匙、シリンジ、ドレーンガゼなど。

〔問題 104) マルチプラケット法で用いるアーチワイヤー

の模式函と器具の写真 (別冊午後 No.32)を別lこ示す。

図のワイヤーにJ[.，ープを付与するのに用いるのはどれ
力、。

①

②

③

④

 

内

d
h
u
r
u
A
U

幅

仁コ
別冊午後 NO.32 写真

選択肢考察 答え c 

① ② 

③ 

xa ①はディスヲルエンドカッヲ である。口腔内で
のア チワイヤーの切断に用いる。

xb ②はピンアンドリガチャー力ツヲーである。りガ

チャーワイヤ 、ロックピツなどの細いワイヤーの

切断に用いる.

Oc ③はツイードル プベンディングプライヤーであ
る。レフトアンギコラ ワイヤ 〈角線〉にループ

を付与するのに用いる.図はレフトyンギユラ ワ

イヤーなので、これが正解である。

xd ④はツイードアーチベンディングプライヤ であ

る。レフトアンギユラーワイヤーの屈曲に用いるが、

Jしープの付与はできない図

ポイント

レフトアンギユラーワイヤーとは断面形態が長方形の

角線のことである。

〔問題 105) 8歳の女児。上顎前突の治療のために矯正装

置を装着することになった。矯E装置の写真 (別冊午後

No.33)を別に示す。

患者指導で正しいのはどれ由。

a ゴムは毎日交換する。
b 自分で牽引力を調整させる。

C 体育活動中の装着は避ける。

d 装着時聞は 1日10時間以内とする。

l 別冊午後 NO.33 写真 l

選択肢考察 答え c 

fポ7工イスポつ

x a ゴムは1週間に1度交倹する。
x b 自分で牽引力を調整させるものではない。
Oc 体育活動中や運動するときは装着は避ける。
xd 日 12時間以上装着させる。

ポイント

〈ヘッドギア装着患者への指導内容>

¢装着は 1日12時間以上とする。

②ゴムは 1週間に 1度交換する。

③運動するときは外す。

e外したときはケースに保管する。
⑤装置が壊れたときは連絡する。
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〔問題 106) 9歳の男児。上顎右側中切歯を完全脱臼した

という。受診まで 1時聞かかると学校から電話があり、

脱落歯を保存し受診するように指示した。

浸潰液として適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 牛乳
b 果汁

C 水道水

d 生理食塩水

選択肢考察 答え .d
0. 外傷歯の保存は歯根腹の損傷の有無に影響され
る。牛乳の組織浸透性は歯根膜と同程度である。

24時間程度の歯の保存が可能である。

Xb 果汁は酸性が強いので歯根膜を損傷させる。

Xc 水道水では歯根膜の組織液が外に流出するため損

傷される。

Od 生理食塩水は組織浸透牲は歯線膜と同程度であ
る。 1~2 時間程度の歯の保存が可能である。

ポイント

く脱落歯の保存液〉

状態種類 保存可能時間
乾燥状態 30分以内
精製氷 30分以内

生理貴塩水(0.9%揖度) 1~2時間以内

睡液 1時間以内

牛乳 24時間
歯の保存液 48時間

(問題 107) 言語障害患者とのコミュ二ケーシヨンの方法

で適切なのはどれか。

a 点字
b 筆談

C 補聴器

d 盲導犬

選択肢考察 答え b
X. 、xd 視覚障害には‘音声言語、点字、慎型、案

内誘導(手引き)、盲導犬などが有効である。

Ob 言語障害には、 筆談、 YES/NO質問、文字盤、
コミュニケ ションボード ノ ト、携帯用音声会

話補助装置、重度障害者用意思伝達装置などが有効

である。

x c 聴覚障害!こは、補聴機器(補聴器や人工内耳など)、
筆談、 手話指文字、読話(読唇)と口誌などが有

効である。

ポイント

く障害別のコミュ二ケ ション法>

視寛陣書 音戸言語、点字、模型、案内誘導(手引き)、直導犬

聴覚障害 補聴磁器(補聴器や人工内耳主主ど)、筆談、手話指文
字、読話(読唇}と口語

言語障害 筆談、 YES/NO質問、文字盤、コミュ ケーシヨンポー
ドノ ト、擁帝用音声会話補助装置、重度障害者用
意思伝達装置

精神遅滞 話の内容を細かく区切り、具体的に伝える.
(知的障害) 否定的な表現は理解しにくいので、肯定したりほめた

りする。
自閉性障害 TEACCH (ティチ)法、 PECS(ベフス)
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{問題 108) 写真 (別冊午後 No.34)を別に示す。

この器材の説明として正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 患者に装着してもらう。
b 男性は胸部に装着する。

C 被曝量が毎日測定できる。

d フィルムの黒化度を利用している。

別冊午後 NO.34 写真

選択肢考察 答え bd 

フィルムパッチ

xa 医療従事者が装着するものである。放射線防護の

目的で患者には防護工プロンを装着してもらう。

Ob 男は胸部、立は腹部に装着するようになっている。
Xc 被曝量は専門業者での測定が必要なので、 1か月
毎の定期的な測定が必要である.

Od フィルムバッジはフィルムの黒化度を利用している。

ポイント

くフィルムバッジ>

①フィルムの黒化度を利用している。

②医療従事者が装着する。

③男は胸部、女は腹部に装着する.

④ 1か月毎の定期的な測定が必要である。

(問題 109)病院内で倒れている人を発見した。

思初に行うのはどれか。

a 人工呼吸
b 胸骨圧迫

c AEDの装着
d 意識の有無の確認

選択肢考察 答え d
xa、xb 患者に呼吸がない場合、胸骨圧迫を開始し、
人工呼吸の技術と意思があれば、人工呼吸を行う。

x c 救急要請とともにAEDの手配も行い、到達した
ら速やかに装着する。

Od 救急処置で最初に行うことは意識の有無を確認す
ることである。

ポイント

成人、小児、乳児のいずれを対象とした場合でも、救

命処置で最初に行うことは、肩をたたいて大戸で呼びか

けて、意識の有無を確認することである。

第27回第3固模試

C 

d 

選択肢考察 答え a 
0.、xb、Xc、xd

胸骨圧迫では、患者を固いものの上に仰臥させる。

術者は両手を重ね合わせて患者の胸骨の下半分の部

位(①)に置吉、垂直方向に 1 分間 l00~120 回
の割合で、胸骨が約5cm陥凹する程度に押す.剣
状突起(②)を圧迫しないように注意しなければな

らない。

ポイント

<心肺蘇生〉

呼吸がない場合、ただちに胸骨圧迫を開始する。

強く(約5cm)
速く(lOO~120回/分)

絶え間なく(中断を最小にする)
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