


※出題基準

歯科衛生士 DHS全国統一模試 25-3 解答

1 人体(歯 口腔を除く。)白構造と犠能

2 曲目腔由構造と般能

5 歯科街宣士概論

6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 7 歯科予防処置論

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会田仕組み

自 歯科保健指導論

9 歯科診療補助論

第25回第3回慎試
午前問題解説

解説(午前問題)

(問題 1) ，c臓の興奮における刺激伝導系の順番で正し
いのはどれか。

a 房室結節 →房室束 →洞房結節 → プJしキン工線維
b 洞房結節→房室結節→プルキツ工線維→房室束

C 洞房結節→房室結節→房室束→プJしキン工線維
d 房室結節→洞房結節→房室束→プ'0キン工線維

アプローチ

心臓は自動性(自発的)に興奮を繰り返すロ最初に興

奮する洞房結節が歩調取り(ベースメ 力 )となって
いる。

選択肢考察 答え C
Xa、Xb、Oc、Xd
洞結節(洞房結節ともいう)が歩調取り(ベース

メ カー)になっており、興奮は洞房結節→房室

結節→房室束→プルキン工線維の順に伝わる。

ポイント

く刺激伝導系(興奮伝導系)> 
洞房結節→房室結節→房室束→プルキン工線維

洞房結節は歩調取り(ベースメー力 )になっている。

[問題 2) 顎動脈から分枝するのはどれか。

a 舌動脈
b 上行口蓋動脈

C 下行口蓋動脈

d オトガイ下動脈

アプローチ

顎動脈に関する問題である。顔面動脈と混同しないよ

うに注意しよう。

選択肢考察

Xa 外頚動脈由枝である。

x b 顔面動脈の枝である。
Oc 顎動脈の枝である.
Xd 顔面動脈の枝である。

ポイント

〈顎動脈>

①深耳介動脈

②前鼓室動脈

@中硬膜動脈

④下歯槽動脈

⑤軍側頭動脈

~岐筋動脈

⑦興突筋枝

⑧後上歯憎動脈

@中上歯槽動脈

⑩前上樋川曹動脈

む眼寓下動脈

⑫下行口蓋動脈

⑬頬動脈

⑭大口蓋動脈

⑮J、口蓋神経
⑩オトガイ動脈

⑪銀口蓋動脈

⑩翼突管動脈

答え c 

(問題 3) 岨咽筋の発生lこ関係するのはどれか。
a 第一偲弓
b 第二腿弓

c 第三鋸弓
d 第四飽弓

アプローチ

発生に関する問題である。飽弓とは、胎生4週頃にで

きる左右の隆起である。将突の頭頭部になる部分である。

選択肢考察 答え a
Oa 咽晦筋は第飽弓から発生する。
Xb 表情筋は第二総弓から発生する。

x c 茎突咽頭筋は第三鰻弓力、ら発生する。
Xd 輪状甲状筋、口蓋帆挙筋、咽頭収縮筋は第四錦弓

から発生する。

ポイント

く臨弓〉

錫写T荷睦 | 筋 | 骨，~
第陣弓|三宜伸経|咽暢鼠暫舌骨凪 l上積骨、下頭骨、
l l額二腹筋前腹、口蓋帆彊筋lメツケJし軟骨

第二軒|師事経|表情臨、額二腹筋輔、 |鞘組、時小角
l |茎突舌骨筋、アプミ骨臨 |舌骨体上部、ライヘルト軟骨

第三揖弓|舌咽縛唯|茎突咽頭筋 |舌骨大角、舌骨体下部

第四瞳弓|迷走神経l議Z22口醐靴 |甲状冊、喉頭蓋軟骨

[問題 4) 象牙質にみられるのはどれか.

a 横紋
b レチウス条

C アンドレゼン線

d ハンヲシユレゲル条

アプロ チ

象牙貨の構造物に関する問題である。エナメル質の構

造物と混同しないように注意すること。

選択肢考察 答え c
X a 横紋とは工ナメ'0小栓の長軸に直角方向の4μm
間隔の線条のことである。

X b レチウス条とは績紋の 1日本間隔ごとにみられる

よく発達した工ナメ'0質の成長線である。
Oc アンドレーゼン線とは象牙質を脱灰切片にした際
にみられる間隔20μmの平行線である。
Xd ハンヲ シユレーゲJし条とは工ナメル小柱の償断
された部分(横断帯)では暗〈、縦断された部分(縦

断帯)では明るく、縞模滞在室するものである。

ポイント

く象牙質の構造物〉



午前問題解説

Xb 重層扇平上皮で襲装された肉芽組織ならびに線維
性結合組織よりなる嚢胞である。失活歯(精髄歯)

に生じる。

Xc 歯冠形成終了後に退縮エナメル上皮に嚢胞化が生

じたものである。嚢胞内に埋伏歯を含む。

Xd 上顎洞炎(蓄膿症)の根治術の後、数年以上の経

過を経て癒痕組織中に生じる。

基本昧はどれか。

昧

昧

昧

昧

第25回第3回模試
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{問題

a 
b 
C 

d 

午前問題解説

X C ③1<1:粗面小胞体である。リポソ ムが付着してお

り、伝令 RNAの遺伝情報にしたがってヲンパヲ質

を合成する場である。

xd ④はミトコンドリアである。生体エネルギ 源で

あるATP(アデノシン三リン酸)を産生する。

アプローチ

基本昧に関する問題である。5つの基本昧を覚えてお
くこと。

ポイント

く唾液腺に由来する襲胞〉

①粘液嚢胞

②ガマ腫

③Blandin-Nuhn腺襲胞・(=前舌腺嚢胞)

a 筈え選択肢考察

Oa、xb、
甘味、

である。

xd 

酸昧、苦昧、

x c 、
塩昧、 旨昧が5つの基本昧

誘導期はどれか。(問題 11)
a ① 
b ② 

C ③ 

d ④ 

ポイント

く細胞の構造>

第25回第3固模鼠

組閣小胞体

mRNAからヲンパヲ質がつくられる過程は
ミトコンドリア
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[問題 5) 

どれか。

a 複
b 転

C 翻

d 修

f¥ 生
保
伎
の

ea

ポイント

く昧覚〉

①甘味、塩味、酸昧、苦昧、旨昧が5つの基本昧である。
②苦昧は甘味、塩味に比べて昧覚闇値が低い。

@牒覚の受容器は昧曹に存在する昧細胞であるa

@舌乳頭(茸状乳頭、有郭乳頭、葉状乳頭)や軟口蓋

には昧雷が存在する。

⑤糸状乳頭には昧奮は存在しない。

ゴルジ装置

アプローチ

分子生物学分野からの出題である。 DNAからヲンパ

ヲ質がつくられる過程について復習しておくこと。 7) 血液の凝固に関与するのはどれか.

アルブミン

ピヲミン D

ヘモグロビン

フィブリノーゲン

(問題

a 
b 

C 

d 省提勾開

アプローチ

細菌の増殖曲線に関する問題である。

選択肢考察 答え a
Oa ①は誘導期で、細菌が新しい環境に適応するため
の準備をしている期間である。 この期間中に増殖に

必要な酵素や中間代謝物の生成を行っている。

xb ②は対数増殖期で、栄養も十分に供給され、安定

してi曽殖している期間である。細菌が分裂を開始し、

増殖を始める。初期はゆるやかな増殖であるが、次

第にその速度を増し、倍加時間(=世代鯖間)が一

定となり、対数的に増殖するようになる。

Xc ③は定常期で、細菌数の僧加により栄養が足りず

に、また細菌自身の代謝産物が増加したため、増殖

環境が悪化する。そのため、 倍加時間が延長し、一

部の菌が死滅するため生菌数はほぼ定となる。

xd ④は死滅期で、 増殖環境がさらに悪化するため死

滅細菌数が多くなり、生菌数は少なくなる.

アプロチ

急性炎症で多く認められる炎症細胞に関する問題であ

る。

9) 急性炎症で多く認められるのはどれか。

好中球

日細胞

T細胞
形質細胞

〔問題

a 
b 

C 

d 

選択肢考察 答え a
08 急性炎症で出現し、化膿巣に多く認められる。頼
粒球の 1つで細菌や異物を貧食処理する.
xb 慢性炎症で多く出現する。

x c 慢性炎症で多く出現する。
xd 慢性炎症で多く出現する。日細胞が分化して形質

細胞になり、抗体を産生する。

ポイント

急性炎症では好中娘、単球が多く認められる。

選択肢考察 答え d

x a アルブミンは血按コロイドの障害質浸透圧の維持や
栄養補給に使われる。

x b ピヲミン Dはカルシウム代謝に関与する。一方、
ピヲミンKは脂溶性ピヲミンで、肝臓におけるプロ

トロンピン合成に必要な補酵素としてはたら吉、プ

ロトロンピンの合成を促進する。プロトロンピンの

掴加により血液凝固系が促進し、フィプリン生成を

促進し血液凝固!こ関与する。

x c ヘモグロビン (Hb)は色素ヲンパヲで酸素二
酸化炭素の運搬、 pHの調整に役立つ。 Hbの色素

部分(へム) 1;::存在する鉄が、酸素や二酸化炭素と

結合し、運搬を行う。

Od フィブリノーゲンはトロンピンの作用により不溶
性のフィプリンに変わることで血液凝固作用を有す

るようになる。

選択肢考察 答え c
x a 二本鎖 DNAをもとにして、それと同じ二本鎖

DNAをつくることを 'DNAの複製Jという。

DNA鎖をつくる酵素は、DNA;t{リメラーゼという。

x b DNAから mRNAを合成する過程のことを転写

という。 mRNAへの転写には RNAポリメラ ゼが

関与している。

Oc mRNAの遺伝情報をもとにヲンパク質がつくら
れる過程を「翻訳」という。

x d DNAは嫌々な原因によって絶えず損傷を受けて

いる。損傷が放置されれば、がんをはじめとする様々

な疾病の原因となりうる。そこで、細胞はそれを防

ぐために DNA損傷修復の機序が備わっている.

アプローチ
血渡凝固には、 7ィブリノーゲン、フィプリン、ピヲ

ミン K、血小板などが関与する。

ポイント

〈セントラルドグマ(中心原理)> 
DNA - mRNA → タンパヲ質
転写 翻訳

ポイント

く細菌のi首殖僚式〉

(問題 10) 唾液腺に由来するのはどれか。

a 粘液嚢胞
b 歯恨嚢胞

C 吉歯性嚢胞

d 術後性上顎嚢胞 るため死滅細菌数が多

アプローチ

口腔領域は嚢胞の好発部位で、顎骨内あるいは軟組織

内に生じる。

ポイント

く血液灘固に関与するもの>

¢血小坂

②プロトロンピン

③トロンピン

④フィプリノゲン

⑤フィプリン

⑥カルシウム

⑦ピヲミンK

ill 

② 

細胞の模式図を示す。6) 〔問題

。ゆ

~ 

@ 

アプローチ

細胞の樋造に関する問題である。

d ③ 

ゴルジ装置はどれか。

a ① b ② C 

3 

選択肢考察 答え a
Oa 唾液腺に由来する襲胞で、 唾液腺排，世管の損傷や
閉鎖による唾液の流出障害によって生じ、下口唇に

好発する。

2 

選択肢考察 答え a
Oa ①はゴルジ装置である。粗面小胞体で生合成され
転送されてきた物質を加工、濃縮するo

xb ②は被である。細胞の構造と機能の遺伝情報源で

ある。



第25回第3回模試 午前問題解説

ポイント

くRNAウイJしス>〔問題 12) 図は抗体産生曲線を示す。

①の抗体はどれか。

a IgA 一次応答

b IgE 

c IgG 

d IgM 
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アプロチ

次免疫応答においては、 はじめ IgMが産生され、

ついで IgGが産生される。

選択肢考察 答え d
x a IgAは血清型と分泌型がある。唾液や母乳などに

含まれる。

x b IgEは l型アレルギ に関与する。肥満細胞や好

堀基球に結合する。

x c ②が IgGで、血清抗体の主体である。胎盤通過

性がある。

Od ①が IgMで、抗原刺激後すぐに産生される。5

量体を形成する。

ポイント

く免疫グロプリン (Ig)> 

〔問題 13) 流行性耳下腺炎の病原体はどれか.

a EBウイルス
b ムンプスウイルス
c コヲサツキーウイルス
d ヒト免疫不全ウイルス

アプローチ
流行性耳下腺炎(流行性耳下腺提)の原因ウイルスに

関する問題である。

選択肢考察 答え b

x a EBウイルスは伝染性単核症の病原体である.
Ob ムンプスウイルスは流行性耳下腺炎(おた，3、くか
ぜ)の病原体である。

x c コヲサツキーウイルス A16は手足口病、コヲサツ
キーウイルス A4はへJしバンギ ナの病原体である。
Xd ヒト免疫不全ウイルス (HIV)は工イズの病原体

である。

病名 病原体

工イズ ヒト免寝不全ウイルス (HIV)
A型肝斑 A型肝斑ウイルス
C型肝提 C型肝斑ウイルス
インフル工ンザ インフル工ンザウイルス
流行性耳下腺斑(おたふくかぜ) ムンプスウイルス
麻疹(惜しか) 麻疹ウイルス
手E口病 コクサツキ ウイルスAI6
ヘルパンギーナ コヲサツキーウイルスA4
風疹 風疹ウイルス
日本脳斑 日本脳斑ウイルス

(問題 14) 唾液分泌を抑制するのはどれか。

a アトロピン
b アスピリン

C アセチルコリン

d シヲロスポリン

アプロチ
唾液分泌抑制作用のある薬物に関する問題である。

選択肢考察 答え a
Oa アトロビンは抗コリン作動薬である.唾液分泌抑

制、迷走神経反射の抑制といった作用がある。

x b アスピリンは酸性非ステロイド性抗炎症薬であ
る。 iiiU作用として出血傾向、胃腸障害がある。
x c アセチJしコリンはコリン作動薬(副交感神経刺激
薬)である。唾液分泌を抑制する作用はない。

Xd シヲロスポリンは免疫抑制剤である。副作用とし

て長期連用による歯肉増殖症が知られている。

ポイント

〈アトロビンの作用>

唾液分泌抑制、迷走神経反射の抑制

{問題 15) ジヲロフェナクトナトリウムが阻書するのは

どれか。

a コリン工ステラゼ
b シクロオキシゲナーゼ

C トランスベブチダーゼ

d ホスホジ工ステラーゼ

アプローチ
ジヲロフヱナウトナトリウム(商品名。ポルヲレン)は

酸性非ステロイド性抗炎症薬 (NSAIDs)の1つである。

選択肢考察 答え b

x a コリン工ステラーゼはコリン工ステルをコリンと
有機厳に分解する酵素で、肝臓の機能を反映するこ

とがら肝機能検査として用いられる。

Ob シヲロオキシゲナ ゼはアラキドン酸からプロス

ヲグラジンを生成するための酵素である。酸性非ス

テロイド性抗炎症薬 (NSAIDs)はこのシヲロオキ

シゲナーゼの活性を抑止し、プロスヲグラジンの合

成を抑制する。

Xc トランスベプチダゼはペプチド結合の 部をほ
かのペプチドやアミノ酸と変換する反応を触媒する

酵素である。

x d ホスホジエステラーゼはホスファヲーゼの 1つ
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ポイント

く非ステロイド性抗炎症薬〉

シクロオキシゲナ ゼの活性を抑制
機序 →アラキドン酪からブロスタゲラジンの合成抑制
→抗虫症作用、解熱鎮晴作用
①酸性非スァロイド性抗斑症薬
アスピリン、インドメタシン メフェナム酸、

代表例 ジクロフエナヲトナトリウム
ロキソブロフェンナトリウム、ピロキシ力ムなど
②塩基性非ステロイド性抗斑症聾
チアラミド、工ピリゾール怠ど

副作用 胃腸陣曹、腎陣害、抗血小板凝集作用→出血傾向

〔問題 16) 唾液に含まれる酵素はどれか。

a シスヲチン

b スヲテリン

C リゾチーム

d ラヲトフェリン

アプロ チ

唾液に吉まれる成分のうち、酵素としてはたらくもの

を考える問題である.

選択肢考察 答え C

X a シスヲチンは細菌やウイルス由来のシステインプ
ロテアーゼを阻害することで、歯周組織の破壊を仰

制するヲンパヲ質である。

X b スヲテリンは歯の再石灰化などにはたらく力Jしシ
ウム反応性ヲンパヲ質である。

Oc リソチームは細菌の細胞壁を加水分解する酵素性
抗菌因子である。

Xd ラフトフ工リンは鉄を含まないアポラフトフ工リ

ンとして分泌され、細菌培殖に必要な鉄を奪う非酵

素性抗菌因子である。

ポイント

<唾液に含まれる酵素〉

アミラゼ

リバーゼ

リゾチーム

ベJしオキシターゼ
カリフレイン

炭酸脱水酵素

(問題 17) 歯垢形成における初期から成熟期にかけての

細菌の構成比で減少するのはどれか。

a Neisseria 
b 凶ulone!la

c Actinomyces 
d Fusobacterium 

アプロ チ

歯垢形成における細菌の情成比を考える問題である。

選択肢考察 答え a
o a Neisseriaは好気性薗のため、歯垢形成における
初期から成熟期にかけての細菌の構成比で減少す

る。

午前問題解説

X b、Xd Veillonel/aやFusobacteriumは嫌気性菌
のため、歯垢形成における初期から成熟期にかけて

の細菌の構成比で増加する。

x c Actinomycesは通性嫌気性菌のため、歯垢形成
における初朗から成熟期に力、けての細菌の構成比で

増加する。

ポイント

歯垢形成における初期から成熟期にかけての細菌の構

成比で、好気性菌は減少し、通性嫌気性菌や儒性嫌気性

菌は増加する。 Streptococcusの割合が最も高く、摘

成割合もあまり変化しない。

〔問題 18) 歯周プ口 ブを用いて評価するのはどれか。

a GI 
b OHI 

c PMA Index 
d O'LearyのPCR

アプローチ

歯科疾患や口腔青掃の疫学的指標についての問題であ

る。歯周プローブを用いる指標を考える。

選択肢考察 答え a
Oa GIは歯肉炎の指標で、スコア1やスコア2では

プローピング時の出血を評価する。

xb、xd OHIやO'Lea叩の PCRは口腔清帰状態の

指標であり、歯周プローブは使用しない。

x c PMA Indexは歯肉炎の指標であるが、歯周ブロ

ブは使用せずに歯肉の炎症範囲を評価する。

ポイント

Gingival Index (GI)は歯肉の炎症の広がりの程度と

炎症の強さを表す指様である。

〔問題 19)平成23年歯科疾患実態調査結果から、ある
項目の年齢階級別の年次推移を図に示す。
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己の項目はどれか。

a 2日本以上の歯を有する者の割合
b 顎関節の雑音を自覚する者の割合

c 現在歯に対してう歯をもっ者の割合
d 4mm以上の歯周ポケッ トをもっ者の割合

アプロ チ

平成23年歯科疾患実態調査の結果に関する問題であ
る。

民
》
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選択肢考察

x a、Ob、xc 、Xd

答え b 

図は顎関節の雑音在自覚する者由割合である。『ロ

を大きく聞け閉めした時、あごの音がするがJとい

う質問に「はいj と答えた者の割合は、全体的に女

性において高い傾向を示した。

ポイント
平成23年歯科疾患実態調査では、顎関節の雑音を自

覚する者の割合と顎関節に痛みを自覚する者の割合を調

査している。

(問題 20) 1歳6か月児歯科健康診査で 0，型に分類さ

れるのはどれか。

a 祖父母が養育者である。
b 歯磨きに協力的である。

c 間食時聞が決まっている。
d 指しゃぶりが継続している。

アプローチ
1歳6か月児歯科健康診査で0，型は『う蝕はないが、

口腔環境が良好ではなく、近い将来にう蝕羅患の不安が

あるJという判定である。つまり、 1歳6か月兜でう蝕

リスヲが高い状態を考える問題である.

選択肢考察 答え a
Oa 祖父母が養育者だと孫を甘やかす傾向があり、両
親が養育していると吉と比較してう蝕リスヲは高く

なる。

xb 歯磨吉に非協力的であるとう蝕1)スヲが高い。

x c 間食時聞が不規則であるとう蝕リスヲが高い.
xd 指しゃぶりは不正殴合のリスクではあるが、う蝕

リスヲではない。

ポイント
< 1 j盟6か月児歯科健康診査のう蝕羅患型〉

(問題 21) フッ化物の応用法でパブリックケアはどれか。
a フッ化物洗ロ
b フッ化物歯面塗布
C 水道水フッ化物濃度調整

d フッ化物配合歯磨剤の使用

アプローチ
フッ化物の応用法にはブロフ工ツシヨナルケアやセ)0

フケア、パブリッヲケアがある。

選択肢考察 答え c
xa 、xd フッ化物洗口やフッ化物配合歯磨剤の使用

はセルフケアである。

xb フッ化物歯薗塗布はプロフエッショナ)0ケアであ

る。

Oc 水道水フッ化物濃度調整はバブリツフケアであ
る。

6 

午前問題解説

ポイント

〈フッ化物の応用〉

プロフ工ツショナルケ)':7ッ化物歯面塗布
セルフケア フッ化物洗口、フッ化物配合歯磨剤

パブリックケア 水道水フッ化物濃度調整

{問題 22) 口臭の宮能検査で正しいのはどれかo2つ選べ。

a 検査書 1名で判定する。
b 来院自在変えて複数回検査する。

C 検査者自身の摂取食品が影響する。

d 患者との距離は 80cmに保って評価する。

アプロチ

口臭の官能検査についての問題である。

選択肢考察 答え bc 
xa 検査は複数名で行う.

Ob 1回ではなく、来院日を変えて複数回験査する.

Oc 検査者自身の領取食品が影響するため、検査前の
コーヒーなどは控える。

xd 患者との距離は 10cm程度に保って評価する。

ポイント

く口臭の官能強査>

(問題 23) 歯磨剤に配合されているフッ化物の効果はど

れか。 2つ選べ。
a 歯垢中細菌の代謝活性抑制
b エナメ1し質ベリヲルの形成促進

c 歯の形成期における結晶性向上
d 萌出後のエナメル質表層の再石灰化促進

アプローチ
歯磨剤に配合されているフッ化物の効果を考える問題

である。

選択股考察 答え ad 
Oa フッ化物には歯垢細菌の代謝活性を抑制する効果
が認められている。

x b フッ化物はベリクJしの形成には関与しない。
x c フッ化物が歯の形成期に作用するのはフッ化物の
全身作用のときであり、歯磨/I1Jに配合されているフ
ッ化物の効果は局所作用のため、歯の形成期におけ

る結晶性向上ICは関与しない。
Od フッ化物には脱灰した工ナメル質の再石灰化促進

作用がある。

ポイント

〈フッ化物の局所作用〉

フルオロアパヲイトの生成

結晶性の向上

再石灰化の促進

フッ化物イオンの在拙

歯垢中細菌の代謝，舌性抑制

第25回第3回模試

〔問題 24) 健康日本 21 (第2次)の基本方針はどれか。

a 寿命の延伸
b 格差の繕小

c 新興感染症の予防

d 生活習慣病の発症予防

アプロチ

健康日本 21 (第2次)は、 r21世紀における第2次

国民健康づくり運動Jである。

選択肢考察 答え d

x a 寿命の延伸ではなく、健康寿命の延神である。
x b 格差の縮小では拡く、健康裕差の縮小である。
x c 感染症対策に含まれる。健康日本 21(第2次〉

の基本方針ではない。

Od 健康日本2l(第2次〉は、生活習慣病の発症予
防と重症化予防の徹底を基本方針の1っとしている。

ポイント

く健康日本 21 (第2次)の基本方針〉

健康寿命の延伸と健康格差の縮小

生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 (NCD

の予防)

社会生活を宮むために必要な機能の維持および向上

健康を支え、守るための社会環境の整備

喫煙および歯 口腔の健康に関する生，舌習慣および

社会環境の整備

{問題 25) 準備期に行う禁煙支援で適切なのはどれか。

a 禁煙外来を紹介する。

b ニコチン依存度テストを行う。

C 口腔の改善状態を確認させる。

d 禁煙の動機付けを行うための糸口をみつける。

アプロチ

行動変容のステ ジには無関心期、関心期、準備期、

実行期、維持期の5つがある。

選択肢考察 答え a
Oa 医科と連携して禁煙の準備を行うことは準備期IC
おける支援である。

xb ニコチン依存度テストは関心期における支援であ

る。

x c 口腔の改醤状態を確認させるのは実行期における
支援である。

xd 禁煙の動機付けを行うための糸口をみつけるのは

熊関心期における支援である。

ポイント

く禁煙の準備期>

禁煙に関心があり、すぐに(1か月以内)禁煙しよ
うと思っているステージである.動機の強化、自信の

強化、障害となるものを取り除く指導を行う。

禁煙開始日を決める。

禁煙宣言などの決意を示させる。

喫煙行動の観察や禁煙すべき理由などについて助言

する。

患者が禁煙実行の準備(喫煙関連商品の処分)を進

めるのを手伝う。

-7-

午前問題解説

禁煙後の離脱症状を説明する。

(問題 26) 児童相談所の業務はどれが。

a 乳児健康診査の実施
b 就学時健康彰断の通知

c 保護者に定期予防接種を通知
d 被虐待児に対し家庭からの一時保護

アプローチ

児童相談所の業務についての問題である。

選択肢考察 ・ 答え d

x a 乳児健康診査は市町村が実施する。
x b 就学時健康診断は市町村の教育委員会が実施す
る。

x c 予防接種の実施主体は市町村である。
Od 被虐待児に対し家庭からの一時保護は児童相談所
の業務である。

ポイント

虐待を受けたと思われる児童を発見した者は、速やか

に福祉事務所や児童相談所、市町村に通告しなければな

らない。

[問題 27)職業性の歯の酸蝕症の原因物質はどれか.
a 貰リン
b ヲロム

C カドミウム

d 二酸化硫黄

アプロチ

職業性の歯の酸蝕症についての問題であるロ態性物質

を選択する。

選択肢考察 答え d

x a 黄リンによる中毒では潰揚性口内炎や顎骨頃痘が
みられる.

x b ヲロムは口腔内にあまり影響しない。
x c カドミウムによる中毒では前歯部歯頚部に特有の賞
金色が輪状に取り巻くカドミウムリングがみられる.

Od 二酸化硫黄は亜硫酸ガスともいわれ、水分に港け
ると亜硫酸となるため、職業性の歯の酸蝕症の原因

となる。

ポイント

歯科医師の特殊健康診断が定められているのは、塩酸、

硝酸、硫酸、亜硫酸、フッ化水素、 黄リンなどの取扱者

である。
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[問題 28)特定健康信査結果の一部を表に示すa

| |性別|腹囲 (cm) I血圧|血中脂質|血種|
1ア |男 性 86 + + I 
iイ |男性 83 + + 1 + 
|つl女性 95 1 - 1 ー | ー |
|工 1女性 91 --1 + 1 + 1 

+ 基準値範囲外一基準値範囲内

メヲポリツクシンドロ ムに該当するのはどれか。 2

つ選べ。

a Y b イ c ウ d 工
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選択肢考察 答え ad 
Oa、xb 男性は腹囲85cm以上で、血圧、血中脂質、
血轄のいずれかを2つ以上該当すると、メヲポリツ

ヲシンドロームと診断される。

Xc 、Od 女性は腹囲9口cm以上で、血圧、血中脂質、
血臆のいずれかを2つ以上該当すると、メヲポリツ
ヲシンドロ ムと~断される。

ポイント

くメタポリツクシンドロームの判定基準〉

*簡易検査

腹囲男性85cm以上、女性9口cm以上
*以下の項目2つ以上
血圧 収縮期血圧130mmHg以上、鉱張期血圧
85mmHg以上
血中脂質 中性脂肪15日mg/dl以上、 HDLコレステ
ローJ~40mg/dl未満
血糖空腹時血癒11Omg/dl以上

〔問題 29) 介護保険制度における第2号担保険者の年齢

区分はどれか。

a 40歳以上65歳未満
b 65歳以上75歳来満
c 65歳以上
d 75歳以上

アプロチ
介護保険制度の担保険者は、第1号彼保険者と第2号

被保険者である。

選択肢考察 答え a
Oa 介護保険制度の第2号被保験者の年齢区分であ
る。

xb 後期高齢者医療制度の被保険者(前期高齢者)の
年齢区分である。

x c 介護保険制度の第 1号被保険者の年齢区分でま
る。

xd 後期高齢者医療制度の被保検者(後期高齢者)の
隼齢区分である。

ポイント

く介護保険制度〉

保験者市町村、特別区

午前問題解説

償保険者第1号 (65歳以上)、第2号 (40歳以
上65歳未満)

(問題 30)我が国の高齢化率(%)、婚姻率(人口千対)、
出生率(人口千対)、新生児死亡率(出生千対)の推移

を別に示す。
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高齢化率はどれか。

a ア b イ c ウ d 工

アプローチ

人口統計についての問題である。人口統計には人口静

態統計と人口動態統計とがある。

選択肢考察

x a アは出生率である。
xb イは婚姻率である。
x c ウは新生児死亡率である。
Od 工は高齢化率である。

答え d 

ポイント

65歳以上人口が年少人口の2倍を超えている。
75歳以上人口の割合は12.5%で、白人lこ1人が75歳以
上人口である。

老年人口割合 26.0% 
老年化指数 203.3 

(問題 31) ワクチン投与により予防で吉るのはどれか。
2つ選べ。
a AIDS 
b 麻疹

C ポリオ

d デング熱

アプローチ

予防接種についての問題である。ワヲチン投与により

予防できる疾患を考える。

選択肢考察 答え bc 
xa 、xd AIDSやデング熱にはワヲチンがない。
Ob 、Oc 麻疹やポリオはワヲチン投与により予防で
きる。

B 

第25回第3回目翼試

ポイント

く定期予防稜極〉

一一安亙冨哀ilEI才ンフルエンザ薗b型感染置)、肺炎球菌(13価結
合型ワクチン)， DPT-IPV (4li1i;，毘合ジフテ'Jア百日吸磁傷

A頚属病 |風ポリオ)、結篠 IBC日 麻m圃疹 IMR)、水車日本脳炎
OTI2唖理合ジフテリア磁0・風)、 ヒトパピローマウイルス感
染症(子冒頭癌)

B頚疾病 |インフルエンザ{ウイルス)、腕岐琢菌123田結合型ワクチン)

[問題 32) n-3系脂肪酸が多く含まれているのはどれか。
2つ選べ。
a 魚 j由
b ごま油

C 大豆油

d 菜種油

アプロチ

不飽和脂肪酸はエネルギ 源や身体の構成成分となる

ほか、血中の中性脂肪やコレステロ ルの置の調節を助

けるはたらきがある。不飽和脂肪酸にはn-3系脂肪殴
とn-6系脂肪酸とがある。

選択肢考察 答え ab 
Oa 、Ob これらにはn-3系脂肪酸が多く含まれて
いる。

x c 、xd これらにはn-6系脂肪酸が多く含まれて
いる.

ポイント

〈食品中の不飽和脂肪酸>

n-6系脂肪酸 高リノ Jし紅花油、高リノ jしひま
わり油、大豆油、菜種油、ヲJしミ
n・3系脂肪酸魚介類、しそ油、ごま油、魚油

(問題 33) 病診連携の意義として最も重要なのはどれか。

a 医療事故の回避
b 適切な医療の提供

C 専門的医療の普及

d 医療機関の情報公開

アプロチ

病院と診療所の連慢についての問題である。

選択肢考察 答え b

x a 病診連携がうまく機能すれば、専門的疾患は専門
機関で彰療する己とになるため、結果的に医療事故

は減少するが、間接的であり目的ではない。

Ob 適切な医療の提供が最も重要である。
x c 専門的医療を普及するのが目的ではない。
xd 診療情報を公開することは目的ではない。

ポイント

く病診連傍〉

患者によりよい医療を提供する。

高額医療機器などの資源を共有できる。

機能を活性化させ、地域医療を充実できる。

連携促進のために診療報酬の優遇指置がある。

開放型病院を利用して、地域の医師が診療できる。

午前問題解説

〔問題 34) 病歴聴取の組合せで正しいのはどれか。
a 生活歴一一一一生活保護者の確認

b 現病歴一一一一一主訴に対する症状の経過

C 既往歴一一一一一過去の峨リ歴

d 家族歴一一一一一 同居している家族の人数

アプローチ

病歴聴取とは問診で確認すべき内容である.

選択肢考察 答え b

x a 生活歴とは生活習慣の調査である。
Ob 現病歴とは主訴に対する症状の経過(いつ、どこ
が、どんな，3，うに具合が悪くなってきたのか)であ
る。

x c 既往歴とは患者の過去の健康状態とそれに対する
治療の有無である.

xd 家族歴とは患者の家族(祖父母父母兄弟姉妹)
の健康状態の調歪である。

ポイント

〈問診の内容>

(問題 35)有機材料はどれか。
a ポーセレン
b アヲリJしレジン
c リン酸亜鉛セメント
d 金銀パラジウム合金

アプローチ

歯科で用いられる材料1耳、有機材料、無機材料、金属
材料に分類される。

選択肢考察 答え b

x a ポーセレン(陶材)は無機材料である。
Ob アフリルレジン(樹脂)は有機材料である.炭素
(C)、水素 (H)、酸素 (0)の化合物が重合された

もので、熱や光で硬化する。

x c セメント類は無機材料である。
xd 金銀パラジウム合金は金属材料である。

ポイント

〈主な歯判材料の種類〉

代表明

①有栂材料
アクりんレジン、コンポジットレジン、 合成ゴム、
ポリアクリM妻、メチルメタクリレ ト
セラミックス(岡材)、石青、リン醒亜組セメント
カ凡;t(キシレートセメント、グラスアイオノマーセメント
カ ポランダム、ダイヤモンド
金合金、金銀パラジウム合金、組合金
アマルガム、コバルトクロム合金、ニッケルクロム合金
チタン合金、ニッケルチタン合金、白金加金

②照機材料

01金属材料
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〔問題 36) 根管冶療に用いる器具の写真(別冊午前No.ll

を別に示す.

使用する目的はどれか。 2つ選べ。
a 恨管D!J1;大
b 担管貼薬

C 根管洗浄

d 根管充唄

l別冊午前 NO.1 写真 | 

アプロチ
写真の器具はレンツ口である。ベースドを根管に移送

する際に用いるもので、ベ ストキャリアとよぶことも

ある。

選択肢考察 答え bd 

レンツロ

x. 恨管口広大にはピソ リ マーやゲイツグリデ
ンドリJしが用いられる。
Ob 水酸化カルシウム製剤による根管貼薬にはレンツ

ロなどを用いる。

Xc 恨管洗浄にはシリンジと薬液が用いられる。

Od 恨管充填時に、栂管充填用セメント(シーラー)
を根管に移送するときに用いる固

ポイント
レンツロは根管貼薬や根管充填など恨管治療に用いら

れるが、補綴治療において、ポスト孔の印象探得時にシ

リコーンゴム印象材をポスト孔lζ送り込むときにも使用

される。

(問題 37) 電気抵抗値測定検査でわかるのはどれか。 2
つ選べ。
a う蝕の深さ
b 歯髄の生死

c 鱈髄の有無
d 恨管ロの位置
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選択肢考察 答え.c 
0.、Oc 電気抵抗値測定検査はう蝕の深さや露髄の

有無を判断するために用いる。 う蝕が歯髄まで到達

すると露髄が生じるが、そのときの電気抵抗値は

15.0k n以下となる。
xb 函館の生死は歯髄電気診や温度診で判断する。

x d 電気抵抗値測定倹査で恨管口の位置はわからな
い。直深針などを用いて恨管口の位置を調べていた

が、歯科用実体顕微鏡を用いると、根管口を発見し

やすい。

午前問題解説

ポイント

く電気低抗値測定でわかるもの〉

う蝕の深さ

露髄の有無

根管の長さ

恨管壁穿孔の有面

(問題 38) 急性化膿性根尖性歯周炎の進展経路で正しい

のはどれか。

a 骨膜→歯根鎮 →歯檀骨→粘膜
b 歯恨膜→骨膜→歯槽骨→粘膜

C 歯根膜→歯槽骨 →骨膜→粘膜

d 歯僧骨→歯根膜→骨膜→粘膜

1 

アプローチ
急性化膿性根尖性歯周炎は感染根管内の細菌刺激が原

因となり生じる根尖部の炎症である。

選択肢考察 答え c 
x.、xb、Oc、xd
急性化腫性根尖性歯周炎には、 ①歯根膜期、 ②骨

内期、③骨膜下期、④粘膜下期の4つのステージが
あり、①→②→③4④と進展していく。したがって、

急性化膿性根尖牲歯周炎の進展経路は、 rc 歯恨

膜→歯僧骨→骨膜→粘膜J と怠る。

ポイント
急性化繊性根尖性歯周炎の粘膜下期では、根尖部歯肉

が腫脹し波動を触れる。その後、痩孔が形成され排膿さ

れると痛みや腫脹が落ち着き慢性化膿性根尖性歯周炎に

移行する。

(問題 39) 水面量化力ルシウム製剤の使用自的はどれか。

2つ選べ.
a 失活断髄
b 直接覆髄

c 根管消毒
d 歯髄鎮静

アプロチ
水酸化カルシウム製剤は覆髄剤や損管充墳剤など、歯

肉治療によく用いられている。

選択肢考察 答え bc

x. 失活断髄法には失活剤が用いられる。水酸化力Jo
シウム製剤は生活断髄に用いられる。

Ob 直接種髄法には水酸化力Joシウム製剤が多用され

る。

Oc 水酸化カルシウム製剤は恨管消毒(根管貼薬)剤

として用いられる。

xd 水酸化カルシウムに歯髄鎮静作用はない。歯髄鎮

静にI<l::lージノーJしゃフエノーJo製剤が用いられる。

ポイント

く水酸化カルシウム製剤を用いる処置〉

間1葺覆髄
直接覆髄

暫間的間接覆髄

生活断髄

ー 10
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恨管貼薬

根菅充頃

アベキシフィケーション など

〔問題 40) メ)iJしインレー修復時の裏屈の包的はどれ
か。 2つ選べ。
a 二次う蝕の防止
b 岐合圧負担の軽減

c 温度刺激からの歯髄の保護

d アンダーカットの埋め立て
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選択肢考察 答え cdx. 裏層を行っても、二次う蝕の防止にはならない。
xb 裏層を行っても、岐合庄負担の軽減とはならない。

Oc メヲルインレーは熱伝導性に優れるため、歯髄1<:

温度刺激が伝わりゃすい.そのため、裏層による断

熱によって歯髄の保護を図るとよい。

Od 窟洞の側壁のアンダー力ツトや寓底部の凹凸など
の修正を行うととは、裏層の目的の1つである。

ポイント

裏眉は、熱伝導の遮断やアンダーカットの修正などを

目的として行われる。裏層材としてはグラスアイオノマー

セメントやリン酸亜鉛セメントなどが利用されている。

〔問題 41) 20歳の女性。歯の変色を主訴として来院し
た。電気診に正常に反応する。ホワイトニングを行うこ

ととなった。初診時の口腔内写真 (別冊午前No.2)を
別に示す。

次に行うのはどれか。

a 妓髄
b 印象採得

C 支台歯形成

d 暫間笹覆冠装着

円而一午前 NO.2 写真

アプロチ

歯の変色を訴えており、口腔内写真をみると、テトラ

サイヲリン歯と考えられる。全顎的なホワイトニンずで

あり、ホームブリーチやオフィスブリーチが考えられる。

選択肢考察 答え b 

全顎的に宇野状の

藍色がみられる

x. 歯髄に正常に反応している歯に鍍髄を行ってホワ
イトニングするとは考えられ芯い。

Ob 数飽に及，3i生活歯の変色であり、カスヲムトレー

午前問題解説

を用いたホムプリ チの適用と考えられる。印象

採得を行って力スヲムトレ を製作することは適切

である。

x c ホワイトニングを行うにあたり支台歯形成を行う
とは考えられない。

xd ホワイト二ングを行うにあたり暫間被覆冠装着を

行うとは考えられなし、

ポイント

ホームブリーチは、歯科医院でなく患者の自宅で行う

ことができるホワイト二ングであり、患者自身がカス?ム

トレーに過酸化尿素ゲJしなどを注入して歯に装着する。

(問題 42) 歯肉炎と歯周炎の鑑別に有用な所見はどれ
か。 2つ選べ。
a 付着の喪失
b 歯槽骨吸収
c ポケット形成
d プローピング時の出血

アプロチ

歯肉炎と歯周炎との鑑別を行うためには、両者の遣い

を把渥しておく必要がある。

選択肢考察 答え.b 
0. 歯肉炎では付着の喪失、 つまりアヲッチメントロ
スはみられないが、歯周炎では付着の喪失が生じる。

したがって、両者の鑑別に有効である。

Ob 歯肉炎ではエッヲス線写真で歯槽骨吸収はみられ

ないが、歯周炎では歯僧骨吸収が生じる。したがっ

て、両者の鑑別に有効である。

x c 歯肉炎では歯肉(仮性)ポケッ トが形成され、歯
周炎では歯周(真性)ポケッ トが形成される。した

がって、 ポケット形成の有無だけでは両者の鑑別に

はならない。

xd プロ ビング時の出血は歯肉の炎症の指標となる

が、歯肉炎と歯周炎の鑑別Iこは用いられない。

ポイント

〈歯肉炎と歯周炎との鑑別>

アヲッチメントロスの有無

歯憎骨吸収の有無

[問題 43)52歳の女性。歯周基本台療後の再評面で深
いポケットが残存していたため、ある薬剤を適用レた。

薬剤適用中の口腔内写真 (別冊午前No.3)を閉Jに示す。
この薬剤の成分はどれか。

a セフエム系抗菌薬
b テトラサイヲリン系抗菌薬

c グルコン酸ヲロJoヘキシジン
d 工ナメルマトリッヲスヲンパヲ質

|~IJ冊午前 NO.3 写真

アプロ チ

歯周基本治療後に残存したポケットに対して薬剤を注

入している。これは、局所薬物配送システム (LDDS)

といい、抗菌薬の局所投与である。

-11-
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選択肢考察 答え b 

薬剤をポケット円に

注入している

xa 、Ob LDDSには、テトラサイウリン系抗菌薬で
あるミノサイクリン塩酸塩が使用される。セ7工ム

系抗菌薬はLDDSIこ用い拡い。
x c グルコン酸ヲ口JGヘキシジンのポケット内投与に
よりアナフィラキシーシヨツヲを生じる可能性があ

る。

xd 工ナメルマトリッヲスヲンパク質は歯周組織再生

療法として歯周外科治療に用いる。ポケット内に適

用するものではない。

ポイント

<局所薬物配送システム (LDDS)> 
ミノサイクリン塩酸塩の徐放性製剤が用いられる。

ポヴツト内の偏性嫌気性菌への効果を期待している。

〔問題 44) 33歳の男性。歯肉の腫脹を主訴として来院
した。現在、高血圧症のためカルシウム括抗薬在服用し

ているという。初診時の口腔内写真(別冊午前 No.4)

を別に示す。

まず行う対応として適切なのはどれが。

a 歯肉切除術
b 口腔清掃指導

C ル トプレー二ング

d 薬剤服用中止の指示

円両τ百 No.4写真
アプローチ
歯肉の腫脹を訴えており、力JGシウム措抗薬を服用し
ていることから薬物性歯肉増殖と考えられる。薬物性歯

肉増植は薬物の副作用で生じるが、プラークによる炎症

が関与している。

選択肢考察 答え b 

歯肉の腫帳が

みられる

xa 歯肉切除術は歯周基本治療後1ζ行う処置である。
Ob 薬物性歯肉増殖症であっても、まず口腔清掃指導
を行うのがよい。

x c J~ー トプレ 二ングは口腔，青掃指導後に行う。
xd 薬物性歯肉増殖症の場合1"は、必要に応じて薬剤

変更の依頼を行うことはあるが、医科で処方されて

いる薬剤の服用の申止を歯科医師が勝手に指示する

乙とはない。

午前問題解説

ポイント

く薬物性歯肉増殖を誘因する薬剤〉

フェニトイン 抗てんがん薬

カルシウムj吉抗薬(ニフ工ジピンなど) 降圧剤

シヴロスポリン 免疫抑制剤

〔問題 45) 岐合位はどれか。

a 中心位

b 岐頭猷合位

C 下顎安静位

d 最大開口位

アプロチ
岐合位lζ関する問題である。中心位は岐合位ではない

ので注意すること。

選択肢考察 答え b 

x a 中心位は顎頭位であるロ 下顎が上顎に対して無理

なく最後方位にあり、蝶番運動のできる位置である。

Ob 岐頭浪合位は岐合位の 1つで、上下顎歯列が安定

し最も多くの部位で接触した状態である。

x c 下顎安静位は直立または正しい姿勢で腰在力、けた

状態で前方を直視したときの頭蓋に対する下顎の位

置である。

xd 最大関口位は文字どおり最大関口時の下顎位であ

る。岐合はしていないので岐合位ではない。

ポイント

く下顎位〉

①中心位
下顎がよ顎に対して無理なく量桂方位ICあり、
蝶番運動のできる位置。

② 中心岐合位
形態的、機能的L正常な畦頭世合の状態。正常
者では既頭鼠合位と 致。

@畦頭翫合位
上下顎歯列が安定し最も多くの部位で接触した
状態。
直立または正しい韮勢で腰をかけた状態で前方

④下顎安静位
を直視したときの頭蓋に対する下顎の位置。
口唇は閉じているが、上下顎歯には 2~3mm
の空隙(安静空隙)がある。

⑤頼頭宜定位
下顎頚(穎頭)が関節高内で安定な位置Icある
状態a
偏心位(中心位または中心暗合位から下顎を水平

⑥偏乙哩創立 的に移動させたとき)で暗合接触した状態の位置。
前方暗合位、側方校合位、桂方岐合位がある。

(問題 46) 歯根粘膜支持型はどれか。 2つ選べ。

a インプラント義歯

b テレスコ プ義歯

C アヲッチメント義歯

d ロングスパンブリッジ

アプローチ

補綴装置の支持形式による分類に関する問題である。

選択肢考察 答え b c 

xa インプラント義歯は、歯(歯恨)がないので、歯

視粘膜支持型とはいえない。

Ob、Oc 部分床義歯(クラスプ義歯、アヲッチメン

ト義歯、コ ヌステレスコ プ義歯など)は歯4目
粘模支持型である。

xd ブリッジは歯根支持型である。

12 
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ポイント

く補綴装置の支持形式による分類>

i!O!良支符型
クラウン、ブリッジ、部分床|唆合圧を支台醤の歯倶で支
義歯の部 |持(負担)するもの
部分床事実幽(クラスプ義歯、|攻合圧を支台歯の歯綬と欠
アタッチメント義歯、コ ヌ|演部の粘膜で分担して支持
ステレスコープ髭歯など I(負鐙)するもの
全部床義歯 維拘装置のないl岐合正を欠鍋田の粘闘で支
部分床義歯 |持{負担)するもの

歯線粘膜
支}奇型

粘醍支持型

[問題 47) 35歳の女性。根管充填後1"上顎右側中切歯
の陶材焼付金属冠を製作することになり、テンポラリ

フラウンを仮着した。

テンポラリーフラウンの目的はどれか。 2つ選べ。
a 歯髄の保護

b 審美性の維持

C 校合関係の維持

d 鴨下機能の維持

アプローチ

テンポラリ ウラウンの目的に関する問題である。仮

封冠ともよばれ、クラウンが装着されるまで形態、機能

を保つのに役立つ。

選択肢考察 答え bc 
x a 根管充填しているので無髄歯である。
Ob 審美性を確保する。
Oc 岐合機能を維持する。

xd 畷下機能とはあまり関係がない。

ポイント

<テンポラリ フラウンの目的〉

支台歯および歯周組織の保護

審美性の確保

岐合機能の維持

隣接接触関係の維持

対合歯の挺出防止

(問題 48) インプラントの基本構造の中で骨との生体続
和性を最も要求されるのはどれか。

a 上部構造

b 7ィクスチャー

C アj(ットメント

d アパットメントスヲリユ
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す
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選択肢考察 答え b

x a 上部i僑造とは補綴物のことなので、骨との生体親
和性が要求されるわけではない。

Ob 7 ィフスチャーとはインプラント体(~インプラ
ントボディ)のことで、顎骨内に埋入ずる部分であ

る。この部分は所要性質として骨との生体親和性に

優れている必要がある。したがって、 チヲンが使用

されている。

x c アパットメントは支台に相当する部分なので、骨
との生体親和性が要求されるわけではない。

午前問題解説

Xd アパットメントスヲ 1):2 とは、フィフスチャ
(~インプラント体)とアパットメントを連結する

ものである。直接骨と接触する部分ではないので、

骨との生体親和性が要求されるわけではない。

ポイント

くインプラントの基本構造>

①歯根 フィヲスチャー(ニインプラン卜体)

②支台 アパットメント

③補綴物 上部構造

{問題 49)顎骨骨折で正Uいのはどれか。
a 骨体部骨折は上顎に多い。
b 歯僧骨骨折は臼歯部1"多い。

C 関節突起部では介達骨折が多い。

d 骨体部骨折では昧覚異常が起こる。

アプローチ

顎骨骨折に関する問題である。顎骨骨折は下顎が上顎

より多い。下顎は前歯部(オトガイ部)、顎角部、関節

突起部(下顎頚吉日)に好発するロ

選択肢考察 答え c
x a 骨体部骨折は下顎に多い。
x b 歯僧骨骨折は上顎前歯部に多い。
Oc 介達骨折とは、外力の作用部位から離れた部位の

骨折で、下顎E中部に外力が加わったときに起こる

関節突起部(下顎頭部)の骨折がその代表例である。

xd 骨体部骨折では昧覚異常は生じないが、岐合異常
が起こる。

ポイント

く顎骨骨折の好発部位>

①下顎骨骨折>上顎骨骨折

②下顎では前歯部(オトガイ部)、顎角部、関節突起

部(下顎頭部)に多い。

③上顎では、 JG フォ の l型、 11型、 111型が多いo
g歯仲菖骨骨折はよ顎前歯部に多い。

(問題 50) 60歳の男性。右慣顔面の麻揮を主訴として

来院した。昨日、窓を開けて自動車を運転中、突然右側

顔面に違和感を覚えたという。初診時の顔貌写真(別冊

午前 No.5)を別に示す。

この疾患について正しいのはどれか。

a 開口障害がみられる。
b 発作性の電撃痛がみられる。

C 唾液分泌障害や昧覚障害がみられる。

d 治療には力ルパマゼピンが有効である。

| 別冊午前 NO.5 写真 | 

アプロチ

主訴および写真から顔面神経麻爵と考えられる。顔面

神経麻癖と三叉神経痛と混同しないように注意するこ

と。

選択肢考察 答え C 

13 
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一

右側由口角が

下垂している

X 8 顔面神経支配の表情筋に問題が生じる。岨咽筋に

は障害がないので、開口障害はみられない。

x b 発作性の電撃痛がみられるのは三叉神経痛であ

る。

Oc 顔面神経麻癖では兎眼、鼻唇満の消失、口笛不能、
眼験および口角下量、;干腺、唾液腺、涙腺の分泌障

害、昧覚障害、聴覚障害がみられるロ

xd 顔面神経弘麻簿の治療には、ピヲミン目、 ATP製剤、

ステロイドなどが有効である。一方、三叉神経痛の

治療には力)0パマゼピンが有効である。

ポイント

<顔面神経麻痩の症状〉

①片側性の仮面様顔貌

②麻痩性兎眼

G口角下垂
④口蓋帆(軟口蓋)下垂

⑤鼻唇，書，肖失

⑥口笛不能(~唇音の構成障害)

①唾液、涙、;干などの分泌障害

@昧覚障害

(問題 51) 血管迷走神経反射を起こした患者にみられる

のはどれか。 2つ選べ。
a 総脈
b じんま疹

C 血圧低下

d 体温上昇

アプローチ

血管迷走神経反射(神経性シヨツヲ〉の症状と処置に

ついて勉強しておくこと。

選択肢考察 答え 8 C 

08 、xb、Oc、xd
血管迷走神経反射〈神経性ショック〉の症状は、

顔面蒼白、血圧低下、徐脈(~脈拍数の減少)、呼
吸数の減少、曜気悪心、冷感、意識消長、四肢の

無力状態、チアノーゼなどである。

ポイント

く神経性ショックの症状>

¢顔面蒼白

②血圧低下

③徐脈

④呼吸数の減少

⑤幅気

@悪心

⑦冷感

午前問題解説

⑧意識，肖失

@四肢の無力状態

⑩チアノ ゼなど

(問題 52) セファ口分析に用いる計測点で、前頭鼻骨縫
合部の最前点はどれか。

8 A点
b 日点

c N 
d S 

アプロチ

セファロ分析とは頭部工ッフス線規格写真分析のこと

で、矯正治績を行ううえで重要なものである。

選択肢考察 答え C

X 8 A点とは、ANS(前豊被尖端点)と上顎中切歯

間歯僧突起稜との聞の上顎骨外形線上の最深点であ

る。

X b B点とは、下顎中切歯間歯槽突起稜とポゴ二オン

との聞の下顎骨外形線上の最深点である。

Oc 前頭鼻骨縫合部の最前点はN(ナジオン)である。
x d S (セラ)とは、蝶形骨のトルコ鞍の蓋状形陰影

像の中心点である。

ポイント

くセフア口分析に用いる計測点〉

N 

N ナジオン

s セラ
po ポリ方ン
0， キ"ピタレ
'''' ポゴ二オン
Me :;J.ントン

A :A点

B : 8点

A 

[問題 53) 矯正装置と矯正力との組合せで正しいのはど

れか。 2つ選べ。
a 鉱大ネジ一一一一一一←一一持続的矯正力
b 補助弾線←一一 一一一一一 持続的矯正力

C アヲチバト ル←一一一一 閣欠的矯E力

d コイルスプリングー ←ー断続的矯正力

アプロチ
矯正力の作用様式は、持続的な力、断続的な力、間欠

的な力の3つにわけられる。

選択肢考察 答え bc

X8  拡大ネジは断続的な矯正力である。

Ob 補助弾線は持続的な矯正力である。
Oc アヲチパトーJしは間欠的な矯正力である。
xd コイルスプリングは持続的な矯E力である。
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ポイント

く矯正力の作用様式>

持続的矯主力 矯正力の減少が比較的緩やかで、力

がある程度持続するもの

断続的矯正力 強い矯正力を発揮するが、作用距離

が短く、わずかな歯の移動で矯正力

が01となるもの

間欠的矯E力 定時間だけ矯正力が作用するもの

〔問題 54)矯正装置を装着した口腔内写真(別冊午前
No.6)を別に示す。

矢印で示す材料の名称はどれか。

a 工ラストメリッヲチ工 ン
b 工ラスティックセバレーヲ

C 工ラストメUッヲモジュー)0
d フローズドコイルスプリング

|別冊午前 NO.6 写真

アプロチ

口腔内写真をみると、小臼歯部1"スベ スが存在して
おり、スペース閉鎖のため犬歯を遠ι移動していると考
えられる。

選択肢考察 答え a 

犬歯の遠心に

スベ スが存在する

08 工ラストメリッヲチェーンは小さなゴムが鎖状に

つながっているものである。写真のようにブラケッ

ト聞に装着し、歯閤空隙の閉鎖や歯の移動に用いる。

x b 工ラスティッヲセパレ ヲ は、バンド挿入用の
スベ ス確保のために用いるものである。

x c 工ラストメリックモジュ jしは、ブラケットにア
ーチワイヤーを固定するときに用いるゴムである。

xd クローズドコイルスプリングは、空隙を閉鎖させ

るスプリング(j(ネ)である。

ポイント

く空隙閉鎖に用いるもの〉

工ラストメリッヲチ工 ン ポりウレヲン

フロ ズドコイルスプリング らせん状のパネ

[問題 55) 定型発達を示す小児において、粗大運動とそ
の獲得時期との組合せでEしいのはどれか。 2つ選べ。
a お座り 一一一一一一一一生後3-4力、月

b 首のすわり 生後6-7力、月

C はいはい 生後8-日か月

d つかまり立ち 生後 10か月ころ

。
るあで題間るす伺qf

 

一」
宜
月発長成

チ

の
一
児

口
小

プア

選択肢考察 答え c d 

午前問題解説

X 8 お座りは生後6-7力、月ころである。

xb 首のすわりは生後3-4か月ころである。

Oc はいはいは生後8-9か月ころである。
Od つかまり立ちは生後 10か月ころである。

ポイント

く粗大運動の獲得時期の目安>

首のすわり 生桂3-4か月とろ
お座り 寝返り 生{圭6-7か月ごろ
1まいはい 生桂8-9か月己ろ
つかまり立ち 生佳10か月ころ

人立ち 生後12か月ころ

人歩吉 生後15か月ζろ

片足立ち 3歳己ろ

(問題 56) 自閉症の特徴はどれか。2つ選べ。

a 男児に多い。
b 流;証がみられる。

C 反復的な常同行動がみられる。

d コミュニケーションがとりやすい。

アプロチ

自閉症は広汎性発達障害lこ含まれる疾患であり、知的

障害を合併することが多い。自閉症の患者は、他人との

コミュ二ケーシヨンや新しい環境への適応などをうまく

行うことができない。

選択肢考察 答え 8 C 

08 自閉症は男児に多い。

xb 流;証は自閉症の特徴ではない。脳性麻緯では流延

がみられる。

Oc 自閉症では反復的な常同行動がみられる。
xd 自閉症ではコミュ二ケ シヨン障害があり、コミ

2二ケ ションがとり!とくい。

ポイント

自閉症児の歯科診療では、 TEACCH;去を用いて、図

や写真などの視覚素材を使用して治療器具の使い方や手

順などを説明していくのがよい。

(問題 57) 保持装置で患者の協力が最も重要なのはどれ

か。

a 可撤保隙装置
b フラウンループ

C ディスヲ)0シユー
d ナンスのホ Jしディングアーチ

アプローチ

保隙装置は乳歯や永久歯の早期喪生に対して用いるも

のであり、受動的岐合誘導l己含まれる。通常は歯にセメ
ントで固定するが、患者自身が取り外しを行う装箇もあ

る。

選択肢考察 答え a
08 可撒保隙装置は患者自身が取り外しを行うため、

患者の協力が得られないと効果が期待しにくい。

x b クラウンル プは支台歯1"装着する装置である。
第一乳臼歯の1歯欠損の際に、第二乳臼歯に装着す
る。
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x c ディスヲルシュ は支台歯に装着する装置であ

る。第二手L臼歯の早期喪失の際に、第乳臼歯に装
差する。

xd ナンスのホ ルデイングアーチは、上顎第大臼

歯に装着する装置である。

ポイント

く司撤保隙装置〉

患者自身が着脱する保隙装置である。

臼歯部欠損による岨咽障害や、前歯部欠損による審

美障害、発音障害を改善することができる。

(問題 58) 乳歯列期の乳犬歯乳臼歯部の状態を図に示す。

ヲ ミナルプレ ンと下顎霊長空隙の組合せで正しい

のはどれか。

a 近心階段型一一一一 霊長空隙あり
b 近心階段型一一←一室長空隙なし

C 遠心階段型 一一一一霊畏空隙なし

d 遠心階段型 霊長空隙あり

アプローチ
ヲーミナルブレーンと下顎の霊長空隙は、第一大臼歯

の岐合関係に重要な役割がある。

選択肢考察 答え a 

下額第二事し臼'"遠心面が
上顎第三乳白歯遠心唖より
l1Iliじこ位置している

Oa、xb、xc、xd
上下顎の第三乳臼歯遠Fじ面の近遠b的位置関係を
みると、ヲ ミナJしプレ ンは ri丘心階段型j であ
ることがわかる。また、下顎乳犬歯と第乳臼歯と

の聞に空隙があることから「霊畏空隙ありJと甲断

できる。

ポイント
ヲーミナJしプレ ン 上下顎第二乳臼歯遠心薗の近遠

1[:;的位置関係を評価するもの。

垂直型が多い。

霊長空隙 上顎乳側切歯と乳犬歯の問、下顎乳犬歯と

第一乳臼歯の聞に存在する生理的歯間空隙。

午前問題解説

(問題 59) 高齢者の生理的特徴で正しいのはどれか。 2

つ選べ。
a 呼吸数は増加する。
b 肺残気量は低下する。

C 収縮期血圧は上昇する。

d 動脈血酸素分圧は低下する。

アプロチ
加齢に伴い程度の差はあるものの一般的にはすべての

臨器の機能が低下する。それに伴い代償的によ昇するも

のがある。

選択肢考察 答え cd 
x a 加齢1<::伴い肺機能が低下するため、呼吸数は低下

する。

x b 加齢1<::伴い肺機能が低下するため、肺残気量は上

昇する。
Oc 加齢1<::伴い大動脈の伸縮性〈コンブライアンス〉

が低下するため、収縮期血圧は上昇し、広張期血圧

は低下する。その結果、脈庄は上昇する。

Od 加齢に伴い肺機能が低下するため、動脈血酸素分

圧は低下する。

ポイント
<加齢に伴う呼吸器系の変化>

肺組織の加齢変化として、気管支の萎縮や硬化、肺

胞道の銘張、肺胞表面積の減少など多くを生じる。肺

機能についても低下がみられ、それに伴い予備力も低

下する。動脈血酸素飽和度も低下するため、軽い感冒

に寵患した場合でも呼吸不全に陥りやすくなる。

〔問題 60) MNAでスヲリ一二ングできるのはどれか。

a 誤瞭
b 肥満

C 脱水

d 低栄養

アプローチ
高齢者では低栄養を認めることが多い。低栄養とは、

エネルギ や栄養素の摂取量が必要量より不足してるい

痩などを認めることである。そのため、すべての高齢者

に栄養スヲリ 二ングを行い、低栄養の可能性を見落と

さないことが重要である。栄養スヲリ一二ングとして

よく使用されているものは、主観的包括的評価 (SGA)

と簡易栄養状態評価法 (MNA)の2つである。

選択肢考察 答え d 

x a、xb、xc 、Od
MNA は高齢者の栄養スフリ ニングに用いられ

ることが多い。体重および体重減少が不明でも点数

を付けることがで吉るのが特徴である。

ポイント

< MNAの項目〉
過去3か月間の食事量減少

過去3か月聞の体重減少

自力歩行
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〔問題 61) 口腔ジスキネジアで正しいのはどれか。
a 睡眠時に活発化する。
b 構音に影響を与えない。

C 義歯の安定に影響を与える。

d 高齢になると発生頻度は低下する。

アプロチ

口腔ジスキネジアは、大脳基底核の障害で出現する不

随意運動の総称である。

選択肢考察 答え c
xa 口腔ジスキネジアは睡眠時には消失する。

xb 、Oc 口腔ジスキネジアの症状としては歯の岐耗、

舌や頬粘膜の岐傷、倍音樟害、嚇下障害、日且喝障害、

不十分な食物侵取と体重減少、顎関節の退行性変化、

可撤性義歯の偏位や維持力低下、社会的機能障害〈失

業、孤立、うつ病〉などが挙げられる。

xd 口腔ジヌキネジアは正常な高齢者にもよく出現す

ることであり、必ずしも薬剤によるとは限らない。

たとえ出現しても重篤になるとは限らないことを患

者に説明することが重要である。

ポイント

<口腔ジスキネジア>

薬剤との関連でこの症状在呈する病態には大きくわ

けて遅発性ジスキネジアと 般的なジスキネジアの2
種類がある。前者はほぼ抗精神病薬使用後に出現し、

後者の多くは抗パーキンソン病薬などのドパミン関連

薬剤使用時に出現する。

〔問題 62) 歯科衛生士が行うことができる歯科予防処置
はどれか。

a プ口ーピング

b ブラッシング指導

C 着色歯の歯画研磨

d 歯周ポケット内への抗菌薬注入

アプロチ

歯科衛生士の業務には、歯科予防処置や歯科診療補助、

歯科保健指導がある。

選択肢考察 筈え C

xa プ口ーピングは、歯科診療補助として歯糾衛生士

が行うことができる。

x b ブラッシング指導は、歯科保健指導として歯科衛
生士が行うことができる。

Oc 着色歯の歯面研磨は、歯科衛生士が歯刺予防処置

として行うことができる。

xd 歯周ポケット内への抗菌薬注入は、歯科診療時に

歯科医師が行う。
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午前問題解説

ポイント

く歯科衛生士の業務>

① 歯剥予防処置 ②歯料診療1自助 | ③ 保健!liiiJJ.
戸)予防的白石除去

正常な歯肉の遊能緑下の

付着物沈着物の除去

スケリング

l-イ)う蝕予防処置フッ化物塗布

フッ化ジアンミン銀塗布

4曙裂習環塞三宮

ブローピング l プラツシシグ指場
スケーリング i 栄建指場間食循a
Jし トプレ ニング | ホームケア指導

その他噛刑医師の循示

により汚う業務

〔問題 63) 歯肉の斑症を評価するのはどれか。

a AL 
b BOP 

c PCR 
d 動揺度

アプロチ

歯周治療のときに行う検査に関する問題である。

選択肢考察 答え b

x a ALはアヲッチメントレベルであり、歯肉の炎症
を評価するものではない。歯周組織破壊の程度を把

遅するために測定する。

Ob BOPはプ口 ピング時の出血であり、歯肉の炎

症を評価するものである。

x c PCRはプラ ヲコントロ '"レコ ドであり、
歯肉の炎症を評価するものではない。歯頭部のプラ

ークの付着の有無を評価するものである。

xd 動揺度は歯肉の炎症を評価するものではない。歯

の支持組織の置や質を判定するものである。

ポイント

BOP (ブリーデイングオンプロ ビング)はプロ

ビング時の出血であり、プラーヲによるポケット底部の

炎症を反映する重要な指標である。歯周治療後1ζ「治癒j
した場合にはメインテナンスへ移行するが、移行の目安

の1つとして、「プロ ビング時白出血がないJが挙げ
られる。

〔問題 64) 歯面に形成されるバイオフィルムの特徴はど

れか。 2つ選べ。

a 洗口で除去できる。
b ぺ1)ヲJレとま買以している。
c う蝕や歯肉炎の原因となる。
d 有機成分の約70%は微生物である。

アプローチ

バイオフィルムとは、菌体外多糖で固まれた複数の細

菌が物体の表面に凝集 付着しているものをいう。プラ

ーヲは歯面に形成されるバイオフィ'"ムであり、口腔内

バイオフィルムということがある。したがって、プラー

?の特徴を考えればよい。

選択肢考察 答え cd 
x a プラ-';;は洗口で除去できない。ブラッシングな
どの機械的除去が必要である。

xb ベリヲJしは唾液由来の糖ヲンパフなどが歯面!こ付
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ポイント

くプラーヲ>

付着する部位によって、歯肉縁上プラ クと歯肉縁

下プラ ヲにわけられる。

歯肉!;i¥Jcプラ ヲはグラム陽性菌が主体であるが、

清掃や環境などにより変動する。歯肉縁下プラーヲ

はグラム陰性菌が主体となる。

プラ-7にカルシウムが沈着して石灰化したものが
歯石である。

[問題 65) 口臭の原因となる揮発性硫黄化合物 (VSC)

はどれか。 2つ選べ。
a アセトン
b 硫化水素

C アンモニア

d メチルメJし力プヲン

アプローチ
口臭の主な原因物質は揮発性硫黄化合物 (VSC)で

あり、硫化水素、メチルメル力プヲン、ジメチルサJしフ

アイドが挙げられるロ

選択肢考察 答え bd
x a アセトンは糖尿病患者の口臭の原因となるが、 i軍
発性硫黄化合物でない。

Ob 硫化水素は口臭の原因となる揮発性硫黄化合物で

ある。 生理的口臭で検出されやすい。

Xc アンモニアは口臭の原因となるが、揮発性硫黄化

合物でない。

Od メチルメル力プヲンは口臭の原因となる揮発性硫
黄化合物である。歯周病による病的口臭で検出され

やすい。

ポイント

<口臭の原因物質>

揮発性硫黄化合物(硫化水素、メチルメJ[，力ブヲ

ン、ジメチルサJしファイド)
その他と して、アンモニアやアJ[，コ ル、インド

J[，、アセトンなど

〔問題 66) 下顎右側臼歯部の工ッヲス線写真 (~IJ冊午前
No.7)を別に示す。
この写真から観察できるのはどれか。

a 根尖病変
b 歯根吸収

C 歯僧骨吸収

d 工ナメjし突起

円市午前 No.7 写真

アプロチ
工ッヲス線写真の読影問題である。

選択肢考察 答え C 

午前問題解説

歯槽骨吸収

X a 根尖病変は観察できない。根尖病変は根尖性歯周

炎で生じるo

Xb 歯根吸収は観察できない。歯恨吸収は外傷や工ナ
メル上皮腫などで生じる。

Oc 司の分岐部や遠心側に歯僧骨吸収がみられる。
Xd 工ナメJし突起は観察で吉ない。

ポイント

根づっ刈度部1"骨吸収がみられる場合には、ファ ケーシ
ヨンプ口 ブを根分岐部に挿入し水平的な歯周組織破壊

を診査するとよい。

{問題 67) 歯周基本治療に含まれるのはどれか。2つ選
Pく。

a 口腔前庭の拡張
b 連結鋳造冠の装着

C 口腔悪習癖の改善

d プラーヲリテンションファフヲ の除去

アプローチ
歯周基本治療は、歯周病の原因の除去を中心として行

われる、歯周病に対する治療の基本となるものであり、

炎症の軽減や進行の防止を目的としている。

選択肢考察 答え cd 
x a 口腔前庭の拡張は、歯周外科治療として歯周形成
手術で行うロ

Xb 連結鋳造冠装着は、歯周基本治療や歯周外料治療
が終了し、歯周組織の炎症が改善されたあとに口腔

機能回復治療として行うのがよい。

Oc ブラキシズムなどの口腔悪習癖の改善は歯周基本
治療に含まれる。

Od プラークリテンシヨンファフ? とは、歯石や不
良補綴物などのプラーフ蓄積因子である。プラ フ

リテンションフアウヲ の修正、除去は歯周基本治

療に含まれる。

ポイント

く歯周治療の流れ>

歯周病に対しては、まず歯周基本治療を行う。

歯周基本治療後の再評価で、深いポケットが残存し

ている症例や歯肉歯僧粘膜の形態不良などに対して

は歯周外科治療が行われる。

その後、口腔機能回復治療として補綴治療やインプ

ラント治療などを行い、メインテナンスやSPTへ移

行する。
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[問題 68) アヲッチメントレベルとポケット深さについ
て正しいのはどれか。

a 研究用慎型で判定できる。
b 測定の基準点が同じである。

C 商者の値には正の相関関係がある。

d ポケッ トプローピングで測定できる。

アプロチ

アヲッチメントレベルとポケット深さの関係について

の問題である。アヲッチメントレベルはセメントエナメ

jし境からポケット底までの距離であり、ポケット深さは

歯肉辺縁からポケット底までの距離である。

選択肢考察 答え d

X a ア?ッチメントレベルとポケット深さは、どちら
も研究用模型では測定できない。

Xb アヲッチメントレベJLの測定の基準点はセメント
工ナメ)[，境であり、ポケット深さの測定基準点は歯

肉辺縁である。

X C ア7ッチメントレベル=ポケット深さ+歯肉退
縮璽」との関限があるため、両者の値に正の相関関

係があるとはいえない。

Od アヲッチメントレベ)[，とポケット深さはどちらも
ポケットプローピングで測定できる。

ポイント

<歯周ポケット深さとアタッチメントレベル>

どちらもポケット底の位置を調べているが、測定す

る基準点が異なる。歯周ポケット深さを測定する基準

点は歯肉辺縁であり、アヲッチメントレベルを測定す

る基準点はセメント工ナメJ[，境である。したがって、
「アヲッチメントレベルニポケット深さ+歯肉退縮量J

となるため、ポケッ ト深さが同 であっても歯肉退縮

量が異なればアヲッチメントレベルも異なる。

(問題 69) 歯周治療後のメインテナンスの主目的はどれ

力、

a 唱鴫峨能の回復

b 歯周病の再発予防

C 病状安定部位の維持

d 分岐部の清掃性向上

アプロチ

歯周治療後のメインテナンスは、歯周治療後の再評価

検査で治癒と判定された患者!と対し 歯周病の再発を予

防するために行う管理である。

選択肢考察 答え b

xa 岨瞬機能の回復は、歯周基本治僚や歯周外科治療
が終了レたあとに行う口腔機能回復治療の目的であ

る。

Ob 歯周病の再発予防はメインデナンスの巴的の 1つ

である。

x c 歯周治療後の病状安定となった場合1"はSPTへ
移行する。SPTの目的の 1つに病状安定部位の維
持がある。

xd 分岐部の清掃性向上は、歯根分離やファル力プラ

スティなどを行う目的である。メインデナンスの目

的ではない。

午前問題解説

ポイント

<メインテナンスの目的〉

①歯周病再発の予防

②新たな歯周病発症部位の早期発見

③良好な歯周組織環境の長期にわたる維持

〔問題 70) 15歳の女子。歯の変色を気lこして来院した。

口腔内写真 (別冊午前 No.8)を別1"示す。

原因と考えられるのはどれか。

a 紅茶の過剰摂取
b フッ化物の過剰摂取

C 乳幼児期の薬物服用

d 先行乳歯の根尖性歯周炎

「石市下両 No.8 写真

アプロチ

歯の着色を訴えているが、写真をみると上下顎歯が左右

対柑占百に帯状に変色しており、全身的な要因が疑われる。

選択肢考察 答え C 

連なるように歯が

褐色に変色している

xa 紅茶の過剰摂取ではステインの沈着がみられる。
xb フッ化物の過剰寝取では歯のフッ素症となり、チ

ヨーク様白斑がみられる。

Oc 写真からデトラサイフりン歯であると考えられる
ため、変色の原因は乳幼児期の薬物服用と考えられ

る。

x d 先行乳歯の根尖性歯周炎では工ナメ)[，質減形成が
生じる。これをヲ ナの歯という。

ポイント

く左右対称的な歯の着色で疑うもの>

新生児メレナ

新生児重症黄痘

先天性ポJレフィリン症
象牙質形成不全症

工ナメJ[，質形成不全症
歯の形成期におけるテトラサイウリンの服用やフッ

素の過剰摂取

(問題 71) 検査と使用器具の組合せで正しいのはどれ
か。 2つ選べ。

a 付着歯肉幅一一一一一 CPIプローブ
b 歯問離開度 ウッドウエッジ

C 隣接面う蝕 デンヲルフ口ス

d 修復物の適合 工キスプロラ

アプロチ

検査にはさまざまな器具が用いられる。

選択肢考察 答え c d 

-19 



第25回第3固模試

x a 付着歯肉幅の測定1<::は歯周プロープを用いる。
CPIプロ プは CPIの検査に用いる。

Xb 歯間離開度はコンヲヲトゲージで検査する.ウツ

ドウエッジは歯間離聞に用いる。

Oc 隣i書面う蝕の検査の1つとして、デンヲルフロス
による触診法がある.フロスの引っかがりなどによ

ってう蝕による粗造感などを触診する。

Od 修復物の適合はエキスプロ ラ を用いて検査す
る。

ポイント

く隣接面う蝕の検査>
初期の隣接面う蝕ではデンヲJしフロスによる触診法
が有効と怠る。また、工ツクス線写真と しては平行法

や岐翼法などがあるが、 上下顎歯を1枚の工ッフス線

写真で岡崎に観察できる岐翼法は被曝聖の観点から優

れていると考えられる。

(問題 72) 工アスケ ラーと比較した超音波スケーラー

の利点はどれか。 2つ選べ。
a 歯石除去効率に優れる。
b 歯肉縁下ポケットに利用できる。

C キャピテーシヨン効果が期待できる。

d じ臓ベースメーカ 装着者に使用できる。

で題問るす較比を一フケス波音超と一フケ
チ
ス
一
ア

。

ロ

工
る

プ

あ
ア

選択肢考察 答え ac 
Oa 工アスケ ラーと比較して、超音波スケーラーは
歯石除去効率に優れる。

Xb 工アスケーラーと超音波スケーラーはどちらも歯

肉縁下ポケットに利用できる。そのため、 工アスケ

ーラーと比較した超音波スケーラ の利点ではな

い。
Oc 工アスケ ラーと比較して、超音波スケーラーは
キャピテ シヨン効果が期待できる。

xd 超音波スケーラーは心髄ベースメーカ 装着者に

使用できない。そのため、心臆ペースメ 力一装着

者に使用できるのは、工アスケーラ の利点である。

ポイント
く超音波スケ ラーと工アスケ う との比較〉

超音誼スケフ 工アスケ フー

患者への負担 強い 弱い

阪動数 多い 少ない

音 高い 世主よい

水 多量 少 量

除去効率 短時間で効率がよい 時聞がかかる

午前問題解説

(問題 73)グレーシ ヲイプキュレツト操作時の写真
(別冊午前 No引を別に示す。

使用しているのはどれか。

a # 11 
b # 12 

c # 13 
d # 14 

別冊午前 NO.9 写真

アプロチ
写真をみると、キユレットを当てている歯菌が上顎右

側第二小臼歯近心口蓋側面であることがわかる。

選択肢考察 答え a 

よ副近心口蓋側

Oa # 11は上顎右側臼歯の近心口叢側面に用いる。
写真では上顎右側第二小臼歯近心口蓋側面にキユレ

ットが当たっているため、使用しているのは#11 
である。

x b # 12は上顎右側臼歯の近心頬側面に用いる。
x c # 13は上顎右側臼歯の遠心頬側面に用いる。
x d # 14は上顎右側臼歯の遠心口護側面に用いる。

ポイント
くグレーシーヲイプキュレットの番号と使用部位〉

1/2 前歯部のすべて白歯面

3/4 前歯部のすべての歯商

5/6 前歯部および小臼歯部のすべての歯面

7/8 臼歯部由頬側面舌側面

9flO 臼歯部の頬側面 舌側面

11/12 臼歯部田近心面および近心方向の隣接歯間部

13/14 臼歯部の遠む面および遠心方向田隣陸歯岡部

蝿棚

上顎 一~乙』己ム~
AW1己ノ切7岳、--=-- 口盟側 、~

下覇⑩ 晶 69 
右 左

[問題 74) グレ シ ヲイプキユレツトの仕上げ研磨に

用いる砥石はどれか。 2つ選べ。
a セラミッヴ
b ア力ンザス

c インディアナ
d 力ーポランダム
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アプローチ

スケーラーの仕上げ研磨には、目が細がい砥石を用いる。

選択肢考察 答え ab 
Oa セラミツクは目が細かく、仕上げ研磨に向いてい
る砥石である.

Ob アーカンサスは目が細かく、仕上げ研磨に向いて
いる砥石である。

x c インディアナは目が中程日度であり、形態修正に用
いる。

xd カ ポランダムは目が粗く、形態修正に用いる。

ポイント

シャ ブ二ング後はテストスティッ?を用いて刃部の

鋭利さを確認し、その後滅菌処理在行ってから使用する。

スケーリング中にシャ プ二ングを行う場合には滅菌し

た砥石を用いるが、潤滑剤が不要なセラミッヲ砥石が適

している。

(問題 75) 50歳の男性.歯の着色を主訴として来院し

た。口腔内写真(別冊午前 No.lO)を別l己示す。現在

高ナトリウム血症にて通院中である。

使用する器異はどれか。 2つ選べ。
a 工アスケーラー

b 超音波スケーラ-

C ジ工ツト水流先口器

d 重曹粉末噴射歯面j胃帰器

|別冊午前 NO.10 写真

アプロチ

歯の着色を気にしているが、高ナトリウム血症である

ことがポイントである。

選択肢考察 答え a b 

着色がみられる

Oa 、Ob 工アスケラや超音波スケ ラは歯の
着色の除去に用いられる。

x c ジェット水流洗口器は歯の着色の除去に不向きで
ある固

xd 重曹粉末噴射歯面清掃器は歯の着色の除去に用い

るが、高ナトリウム血症の患者には使用できない。

ポイント

〈着色の除去に用いる器具〉

手用スケラ

工アスケーラー

超音渡スケーラ-:，f;、騒ベースメーカー装着書l己禁患
重曹粉末噴射歯面清掃器 ナトリウム横取制限中の

患者や、重度の呼吸器系

疾曹患者などに禁忌

PMTC用器具(ラパ力ツプ、ラパポイントなど)

午前問題解説

[問題 76) う蝕活動性試験の目的で正しいのはどれか。

2つ選べ。
a リコ ル間隔の決定
b プラ ク付着量の推測

c 児童の一人平均う歯数の算出
d 歯科保健指導のモチベ ショツ強化

アプロチ

う蝕活動性試験は、効果的なう蝕予防を行うために個

人のもつう蝕発病因子を評価することを目的としている。

選択肢考察 ・ 答え ad 
Oa リコーJし間隔の決定は、う蝕活動性試験を行う目
的の1つである。

x b う蝕活動性試験でプラーヲ付着置の推測は行わな
し、-

Xc 児童の一人平均う歯数の算出は、(児童のう歯の
総数)I (児童の総数)で求める。 う蝕活動性試験
は関係ない。

Od う蝕活動性試験を行う目的として、歯科保健指導
のモチベーシヨン強化が挙げられる。

ポイント

くう蝕活動性試験>

唾液やプラー?などを検体として細菌の数や酸産生

能、 u]lj液緩衝能などを測定し、う蝕発病に関係する宿

主因子や口腔環境因子を調べるものである。

(問題 77) 5歳児へのフッ化物の局所応用法とフッ素イ
オン濃度との組合せで正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 歯磨剤一一一一一一一一一 500ppm 
b 歯面塗布一一一一一一一 1.000ppm 

C 洗口毎日法一一一←一一 45ppm 

d 洗口週1団法 900 ppm 

アプローチ

フッ化物局所応用法の7ツ素イオン湿度に関する問題
である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 歯磨剤はフッ素イオン濃度 1.000ppm以下のフ
ツ化物を用いる。 6歳未満では、少量使用で有効性

を保てる 500ppmの歯磨剤(泡状なら 1.00口ppm
の歯磨剤)の使用が推奨されている。

x b 歯面塗布はフッ素イオン濃度9.000ppmのフッ
化物を用いる。

x c 洗口毎日法はフッ素イオン濃度 226-450ppm 
のフッ化物を用いる。

Od 洗口週 1固法はフッ素イオン濃度 900ppmのフ
ッ化物を用いる。

ポイント

〈フッ化物局所応用法のフッ素イオン濃度〉

歯磨剤 1.0口Oppm以下
歯面塗布 9.00口ppm
洗口毎日法 226-450ppm 

-洗ロ週1団法 900ppm 
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〔問題 78) 器具の写真(別冊午前No.lllを別に示す.
歯面塗布用のフッ化物を用意する器具として適切な由

はどれか。
a ① b ② C ③ d ④ 

別間午前 No.ll 写真 l

アプロチ
フッ化物歯面塗布にはリン酸酸性フッ化ナトリつム湾

液 ・ゲルなどが使用される。 フッ化物はガラス製品を侵

蝕しやすいため、プラスチツヲ容器にフッ化物を用意す

るとよい。

選択肢考察 答え c 

① ② @ @ 

x.、xb ①はガラス練板、 ②はダッベングラスであ
る.どちらもガラス製品であり、歯面塗布悶フッ化

物を用意する器具には適していない。

Oc ③はプラスチッヲカップであり、歯面塗布周フッ
化物を用意するのに適している。

xd ④は常温重合レジンの粉液を用意するときに用い

るラパーカップである。

ポイント
くフッ化物歯薗塗布法の種類>

綿球、綿俸塗布法

トレ一法

イオン導入法

(問題 79)小窓裂満填塞法の適応部位で正しいのはどれ
かo 2つ選べ。
a 癒合歯の裂溝
b 側切歯の盲孔

c 側切歯の口蓋裂溝
d 臼歯頬間~面の歯頭部

アプロチ
小寓裂j閏J，.塞法は、萌出後間もない乳歯や永久歯の健

全歯の小寓や裂;曹に適用する。

選択肢考察 答え.b 

0. 癒合歯の裂満はう蝕l乙種患しやすく、小高裂満填
塞法の適応部位である。

Ob 側切歯の盲孔はう蝕に寵患しやすく、小高裂満濃
塞法の適応部位である。

x c 側切歯の口蓋裂溝は口蓋側の歯根面にみられる溝
で、裂，聞に沿って深い歯周ポケットが形成されやす

い。IJ唱裂j薗頃塞法の適応ではない。
xd 臼歯頬側面の歯頭部は小窟裂溝填塞法の適応部位

ではない。

ポイント
く小寓裂溝填塞法の代表的な適応部位>

臼歯喰合面の小禽裂j昔、頼側面の小寓

上顎側切歯口蓋面の盲孔

癒合歯の裂溝

午前問題解説

(問題 80)構音倹査で舌の前方運動が診査できるのはど
れか。

• 1 f 1 
b 1 k 1 
c 1 h 1 
d 1 t 1 

アプローチ
情音とは構音器官を操作することにより母音や子音を

出す行動のことである。言葉の明瞭度は、口唇、舌、軟

口蓋などの動的な構音器官の運動性、それらの可動織と

運動性のない静的な構音器官である硬口蓋、歯倍、歯な

どとの位置関係によって決定される。

選択肢考察 答え dx. 1 f 1は両唇音であり、上下口唇でつくられる。
上下口唇の運動が診査できる。

x b 1 k 1は軟口蓋音であり、軟口蓋と奥舌でつくら
れる。舌の後方運動が診査できる。

x c 1 h 1は咽峨音であり、咽頭部と喉頭部でつくら
れる。咽頭や喉頭の運動が診査できる。

Od 1 t 1は歯茎音であり、上顎前歯の歯頭部と前舌
部でつくられる。舌の前方運動が診査できる。

ポイント

く子音のうう類>

両壱苔I1p/づ吉/、 /m/、/f 1、/w/
歯音 1/5/、/z/、/t5/、/dz/
歯茎音1/t /、 /d/、/r /、 /n/

署指知

(問題 81) 誤畷予防で正しいのはどれかo 2つ選べ。

a きざみ食とする。
b 水はとろみをつける。

C 顎を上にして鴨下する。

d スプンは浅いものとする。

アプロチ
誤瞭予防のための食生活を考える問題である。摂食時

の姿勢や食物の形態を調整する。

選択肢考察 答え bd
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x. 介護施設でよく出されるきざみ貴については、口
の中に運びにくい、ロの中で食塊をつくりにくい、

こぼれやすい、 咽頭に残りやすいなどの理由で、師事

下障害のあるときには適さないといわれている。

Ob 水は誤聴しやすいため、片栗粉などでとろみをつ
ける。

Xc 顎を上にして隠下すると誤嶋しやすいため、頭部

は前屈させる。
Od 1口量が多いと誤聴しやすく怠るため、スプーン
は浅いものを使用させる。

ポイント
ゼラチンヲイプすなわち、肉、魚、野菜、果物などミ

キサーで粉砕してゼラチンで固めたものが、鳴下食とし

ては理惣的である。ゼラチンとよく誤解されるものに寒

一
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天があるが、寒天は変形しにくく、岐めば細かい粒々に

なってしまい舌での押しつぶしもしにくい。このため、

誤隠しやすく注意が必要である.

〔問題 82)80歳の男性。脳卒中で入院中である。左半
身の軽度麻湾、鴨下障曹および傾眠傾向が認められる。

看護師に誘導されて毎食前に行う歯ブラシを用いた動作

の写真 (別冊午前 No.12)を別に示す。
この動作で期待されるのはどれか。 2つ選べ。
a 手指の機能回復
b 口腔清掃の自立

C 口腔感覚の賦活

d 誤嚇性肺炎の防止

円市下高 N日写真

アプローチ

要介護者に対する口腔ケアについての問題である。要

介護者における口腔ケアの重要性について考える。

選択肢考察 答え c d 

歯ブラシを用いた口腔ケア

x. 手指の俄能回復のために歯ブラシを用いていると
は考えにくい.

x b 左半身の軽度麻痩、瞭下障害および傾眠傾向がみ
られ、写真からパ ムグリップで清帰しているため、

口腔清掃が自立できる状態とは考えにくい。

Oc 、Od 歯ブラシによる刑h車で口腔感覚が賦活され、
誤鳴を防止することがで吉る。また、完全ではなく

ても食事前にプラッシングを行うことで、口腔内細

菌数は減少するため、誤畷性肺炎発症のリスヲを軽

減させることはできる。

ポイント

要介護者では、ブラッシングや洗口を行うことで、完

全なブラ フコントロールは不可能でも、口腔内細菌を

減少させることは可能であり、それにより誤鴫性肺炎の

リスヲを減少させることができる。

23 

午前問題解説

(問題 83)83歳の男性。誤瞭性肺査と診断されて総合
病院に入院後、現在は在宅療養となっている。際下機能

を評価するために行った検査由写真(別冊午前No.13)
を別に示す。

鴨下障害を疑うのはどれか.

a 弾音

b 湿性ラ音

C 泡立ち音

d ヲリッヲ音

アプローチ

嚇下機能を評価するために行っている検査は頭部聴診

法である。頭部聴診法は、食塊を腕下する時に咽頭部で

生じる即時下音ならびに瞭下前後の呼吸音を頭部より聴取

し、嚇下音の性状や長さ、および呼吸音の性状や発生す

るヲイミングを聴取して、聴干障害を判定する方法であ

る。

選択肢考察

頭部聴お法

答え C 

聴診器を頭部に
あてている

x. 弾音は、舌で上顎の情音器官を軽く 1度弾き、口
腔内に瞬間的な閉鎖を作ることで聴かれる音であ

る。

x b 湿性ラ音は肺雑音であり、肺の聴診で聴かれる。
肺雑音には、断続性ラ音(湿性ヨ音)と連続性ラ音(乾

性ラ音)とがある.断続性ラ音は、末梢気道や肺胞

に液体があるときに空気が通過すると生じ、持続性

の短い不連続な音でおもに吸気時lこ聴取される。慢
性気管支炎、進行した肺水腫、肺炎などで聴取され

る。連続性ラ音は、気管支の狭窄により生じる音で

おもに呼気時に臆取される。気管支端患などで聴取

される。

Oc 即席下時に泡立ち音やむせに伴う唱出音が聴取され
た場合には誤慌が強く疑われる。

xd ヲリック音は、復{立を伴う関節円板前方転位で聴

かれる関節雑音である。

ポイント

く頭部聴診による判定〉

長い瞭下音や弱い慌下音、複数回¢鴨下音が聴取さ

れる場合には、舌による送り込みの障害、咽頭収縮の

減弱、喉頭挙上障曹、食道入口部の弛緩障害などが疑

われる。鴨下時に泡立ち音やむせに伴う略出音が聴取

された場合には誤嚇が強く疑われる。

鴨下直後の呼吸音で、 湿性音や明書音、液体の賑動音

が聴取される場合には、誤畷や喉頭侵入あるいは咽頭

部における液体の貯留が疑われる。 また、むせに伴う

略出蓄や端鴫儀呼吸音が聴取される場合には誤鳴が疑

われる.
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〔問題 84) 特別養護老人ホームにおける保健活動で、ポ

ピュレーシヨンアプローチはどれか.

a 寝たきりの入所者にフyーラ位で食事をさせる.

b 歯石沈着が認められる入所者1;::歯石除去を行う.

c 介護臓員に対して誤瞬性肺炎予防の講習を行う。
d 鴨下障害の兆候がある入所者に畷下機能訓練を行

う。

アプローチ
ポピユレーシヨンアプローチは集団全体へアプローチ

することで全体のリスヲを下げていこうという手法であ

る。 ハイリスヲアプローチは疾患を発生しやすい高いリ

ス?をもった人を対象に絞り込んで対処していく手法で

ある。

選択肢考察 答え c
X a 寝たきりの入所者lこファーラ位で食事をさせるの
は、ハイリスヲアプローチである。

X b 歯石沈着が認められる入所者に歯石除去を行うの

は、ハイリスヲアプロ チである。

Oc 介聾聡員に対して誤鳴性肺炎予防の講習を行うの
は、ポピユレーシヨンアプローチである。

Xd 即時下障害の兆候がある入所者に瞭下機能訓練を行

うのは、ハイリスヲアプローチである。

ポイント
保健指導は、一人ひとりが身近な生活での具体的指健

康問題に対して適切に対処で吉、健康生活が実践できる

ように実践的能力や態度の育成を目指したものである。

{問題 85) 歯ブラシの脇腹を用いてlIif動させるブラッシ

ング法はどれか.

a パス法
b ローリング法

C スヲラピング法

d スティJしマン改良法

アプロチ
ブラッシング法には歯ブラシの毛先を用いる方法と脇

腹を用いる方法とがある。 また、 歯ブラシを』量動させる

ブラッシング法がある。

選択肢考察 答え d
X a パス;査は毛先を歯軸に対して 45度の角度で歯肉
;胃に軽〈挿入し、近遠心的に数 mmの範囲で、毛

先は動かさずに、軽く加圧振動させる方法である。

Xb ローリング法は毛先を根尖側方向に向け、歯肉を

約2mm力パ するくらいに脇腹を歯肉に当て、加

圧しながら、歯冠方向へと回転させていく方法であ

る。

X C スヲラピング法は毛先を歯面に直角に当て、弱〈

加圧し、近遠心的に小刻みに振動させる方法である。

Od ステイルマン改良法は毛先を根尖側方向に向け、
毛束の側面を付着歯肉部に当てる。圧迫しながら回

転運動を始め、付着歯肉部で毛先が45度の角度に
なったところで圧迫振動を与え、歯肉をマッサージ

する。その後はローリング法に移行する方法である。

午前問題解説

ポイント
く歯ブラシの脳腹を用いて撮動させるブラッシング法〉

ステイルマン法

ステイルマン改良法

チャヲズ法

〔問題 86) 1歳6か月児健康診査の結果の一部を図に示

す.

特に留意すべき項目はどれか固2つ選べ。
a 間食時刻
b 歯の清帰

c よく飲むもの
d 晴乳ピンの使用

アプロチ
1歳6力、月児健康診査の結果から留意すべきことを考

える問題である。

選択肢考察 答え cd 
X a 間食時刻は注意すべきであるが、結果からは判断
できない。

X b 歯の汚れは「ふつうJであり、特に留意すべき項

自とはいえない。

Oc 、Od 1歳6か月児で上顎乳前歯が rCJのため、
輔乳ピンラ蝕が考えられる。哨乳ピンの使用状況と

官昧飲料の摂取状況を確認することが重要である。

たれ-b 
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(問題 87) 2歳1か月の男児.う蝕を主訴として母親と来

院した。初診時での母親と歯科医との会話の 部を示す。

歯科医 r今日1<1:.どうされましたかJ
母親「むし歯ができたようで」

歯科医 「むし歯は何本ありますかJ

母親「上の前の歯、 2本ですJ
歯科医 「侵乳方法はどうでしたかJ

母親 「母乳だけで、まだ与えています』

歯科医 「離乳を開始したのはいつからですか』

母親 r1歳ころ始め、家族と同じ内容硬さのも
のを食べさせていましたJ

歯科医 「食事の後で歯を磨いていますかJ

母親 「ときどき磨いていますJ

歯科医 「好きな飲み物はありますかj

母親「乳酸菌飲料ですJ

歯科医 「吸み合わせについてはどうですか」

母親 「気にしたことはありませんJ

初診時の口腔内写真(別問午前 No.14)を別に示す。

まず行うべき対応はどれ由、。2つ選べ。
a 矯正治療

b 食生活指導

C フッ化物塗布

d 口腔青帰指導

| ~IJ冊午前 No.14 写真|

アプロチ

口腔内写真では上顎乳前歯部にう蝕がみられる。 2歳
を過ぎてもまだ母乳を与えており、乳酸菌飲料も与えて

いる。さらに、総乳食も年齢と一致していないことから、

歯科保健指導を行う必要があると考えられる。

選択肢考察 答え bd

隣接面う蝕 前歯部反対暗合

X a 口腔内写真から前歯部反対殴合がみられるがまだ

2歳のため、矯正治療よりも優先すべきことがあるロ
Ob 歳で離乳を開始したことや母乳をまだ与えてい
ること、離乳食が年齢と 致していないことを考え

ると、食生活指導を行う必要がある。

X C う歯に対してフッ化物塗布を行っても効果はない。

Od 口腔内写真から口腔清掃状態が良好ではないた
的、まずは口腔清掃指導を行う必要がある。
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午前問題解説

(問題 88) 32歳の女性。下顎左側小臼歯部の舌感不良

を主訴として来院した.初診時の口腔内写真 (別冊午前

No.15)を別に示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 打撲
b 修復物の脱離
c 厳性食品の習慣的使取
d 不泊切なブラツシング

|別冊午前 No.15 写真|

アプローチ

口腔内写真では小高裂潜在中心としたエナメル質の溶

解がみられるため、殴蝕症が疑われる。

選択肢考察 答え c 

主ナメJし質の港解

X a 打撲による歯の磁折はみられない。
X b 修復物の脱離はみられない。

Oc 酸により脱灰したエナメル質の辺縁が舌感不良の
原因になっていると考えられる。

Xd くさび状欠損などはみられないため、不適切なブ

ラッシングが原因とは考えにくい。

ポイント

エナメル質の脱灰が生じる臨界pH1<1: 5.5である。口
腔内環境が持続的に酸性状態になると酸蝕症が生じる。

〔問題 89) 55歳の男性。歯の探り減りを主訴として来

院した。歯ぎしり音を睡眠同伴者に指摘されるという.

睡眠時ブラキシズムと診断し、歯科的治療を行った。残

存歯のポケッ ト深さはすべて 3mm以下、動揺度はOで

あった。初診時の口腔内写真と睡眠時の使用を指示した

装置装着時の口腔内写真 (別冊午前 No.16)を別に示す。

この装誼の主匙目的はどれか。

a 歯周疾患の予防
b 岨噌機能の改善
C 呼吸燐能の改善

d 歯と歯冠修復物の保護

|別冊午前 No.16 写真 |

アプローチ

睡眠時プラキシズムとは、 上下顎の歯が非機能的に接

触している状態が就寝時に発現することである。写真で

はナイトガードが装着されている。

選択肢考察 答え d 

k
d
 。
ζ
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ナイトガ ド

x a 歯周疾患や校合性外傷はみられないため、歯周疾
患の予防が邑的とは考えにくい。

Xb 、xc ナイトガ ドでは岨噌機能や呼吸機能は改
善されない。

Od 口腔内写真では岐耗による切縁の平垣化がみられ
る。睡眠時ブラキシズムにより岐耗が進行している

と考えられるため、ナイトガ ドにより歯と歯冠修

復物を保護する必要があるロ

ポイント

く睡眠時ブラキシズム>

歯ぎしりや噛みしめの自覚

歯の岐耗や岐筋の肥大

起床時の顎関節や岨噌筋の症状

(問題 90)ヘルスプロモーシヨンの取組みで正しいのは
どれか。2つ選べ図
a 医療保険制度の導入
b ウォ キングコスの整備

C 予防接種による免疫の付与

d 行動変容による生活習慣の改善

アプローチ
ヘルスプロモ シヨンは、人々が自らの健康をコント

ロールし改善できるようにするプロセスと定義されてい

る。そのためには、個人的な努力だけでなく、周囲切支

援も必要となる。

選択肢考察 答え bd
x a 必要な医療サービスを受けられるように保障する
間肢であり、へんスプロモ シヨンには含まれない。

Ob ウォーキングコ スの整備など健康を支援する環
境を整備することはヘルスプロモ ションの取組み

である。
x c 予防接種による特異的予防は 次予防に該当し、
へんスプロモーシヨンには含まれない。

Od 行動変容により生活習慣を改善することはヘルス
プロモーシヨン活動の一環である。

ポイント
くヘルスブロモ シヨンを実現するための5項目>

公共の健康政策を整備する

健康を支援する環境を整備する

地域での健康増進活動を強化する

健康管理に対する個人の意識や技術能力を向上さ

せる

健康サ ピスのあり方を見直す

午前問題解説

[問題 91) 歯科医療従事者が禁煙対策に関わることが望

ましい理由はどれが。

a 禁煙補助薬を処方できる。

b 患者の体調管理が行える。

C 歯科医療従事者の喫煙率が低い。

d 口腔内所見から喫煙状況が把握できる。

アプローチ
禁煙対策についての問題である。禁煙対策の効果もあ

り、我が国の喫煙率は 20%を下回っている。

選択肢考察 答え d
xa 歯科医療従事者が禁煙補助薬在処方することはで
きない。

x b 歯科医療従事者が患者の体調管理在行うことはで
きない。

x c 歯科医療従事者の喫煙率が低いとはいえない。
Od 口腔内の状態から喫煙状況が容易に把握できるこ
とが理由である。

ポイント
<歯科医療従事者が禁煙対策!と関わることが望ましい理由>

歯周炎の治療に禁煙が効果的である。

口腔内の状態から喫煙状況が容易に把握できる。

〔問題 92)食事バランスガイドのイラストを示す。

ムム

説明として適切なのはどれか。

a 食材を無駄にしないために使いますJ
b 検査のための食事の選択に利用しますj

c 日常の活動に見合った運動がわかりますJ
d 何をどれだけ食べたらよいか示していますJ

アプロチ
厚生労働省、農林水産省、文部科学省の連携により食

生活指針が策定され、具体的な行動に結び付けるために

具体的なイラストで示した食事バランスガイドが厚生労

働省と農林水産省の共同で策定されたロ

選択肢考察 答え d 

26 -

xa 、xb、xc 、Od
食事バランスガイドはそれぞれの食品群をどれだ

け食べたらバランスが取れるかを示している。

ポイント

<食生活指針〉

食事を楽しみましょう。

1日の食事のリズムから、健やかな生活りズム在。
主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランス在。

ごはんなど白穀類をしっかりと。

第25回第3回模試

野菜果物、牛乳乳製品、豆類、魚おども組合せて。

食塩や脂肪は控えめに。

適正体重を知り、日々の活動に見合った食事を。

食士化や地域の産物を活力、し、と吉には新しい料理

も。

調理や保存を上手にして無駄な廃棄を少なく。

自分の食生活を見直してみましょう。

〔問題 93) スヲンダドプレコ ションとは、すべて

の患者の仁豆コ、己宣コ 、仁璽ゴ 、仁亙コ は何らか
の病原体を含んでいる可能性があることを前提とした感

染予防策である。

仁三三コ に入る語句で誤っているのはどれか。

a ① 一一一一血液

b ② 体液

C ③ 汗

d ④ 尿

アプロチ

スヲンダ ドプレコ ション(標準予防策)は、米

国疾病管理予防センヲ (CDC)が推奨している病院

感染対策の基本的な方法である。

選択肢考察 答え C 

Oa、Ob、Xc、Od
スヲンダード プレコ ション(標準予防策)と

は、患者の血液体液や患者から分泌排〉世される尿・

疲便膿などのすべての湿性物質 c干は除く)は
何らかの病原体を含んでいる可能性があることを前

提とした感染予防策である。これらの物質に触れた

後は手洗いを励行し、あらかじめ触れるおそれのあ

るときは、 手袋、工プ口ン、マスクなどを着用する

というのがその基本である。この予防策は特定の感

染症を対象とするのではなく、すべての患者に適用

される。

ポイント

くス?ンダ ドプレヨ ション(標準予防策)> 
手袋、工プロン、マスクなどの着用が基本→すべ

ての患者に適用される

(問題 94) 歯科用診療台 ユニットに付属していないの
はどれか。

a コンプレツサー
b ブラケットテーブル
C スリーウェイシリンジ

d フットコントロ ラー

アプロチ

歯科用診療台 ユニットに付属しているものに関する

問題である。

選択肢考察 答え a
x a コンプレッサーとは空気圧縮機のことで、 工アー
ヲーピン、スリーウェイシリンジ1"工アー(空気)
を送る機械である。歯科用診療台 ユニットに付属

していない。

Ob ブラケットテ ブJしとは基本セットや各種薬品、
ワッテ缶などを置く台のことである。

-27← 

午前「誠E解説

Oc スリ ウ工イシリンジからはウォ ヲーと工アー
が出る。

Od フットコントロラは工アヲ ピン、マイヲ
ロモーヲーの回転制御を行うもので、足で操作する。

ポイント

く歯科診療台 ユニットに付属しているもの>

①ライト

②ブラケットテブル

③ス1) ウ工イシリンジ

④工アタピンハンドピス

⑤マイクロモヲハンドピス

⑥コップ給水装置

⑦lJ~唾器
⑥スピットン

⑨フットコントローラー

⑩給水パルプ

⑪排唾パルプ

@r、ッドレストなど

〔問題 95)日型肝炎患者に対する感染防止対策として正
しいのはどれか。

a グルヲ ルアJしデヒドで手指の消毒を行う。
b ヲービン八ンドピスは患者ごとに滅菌する。

C 手洗いは手掌のみを十分に時閣をかけて行う。

d 針刺し事故を起こしたらポピドンヨードで拭く。

アプロチ

医療現場における感染防止対策には3つの視点があ
る。まず、最も 般的なものは患者から患者への感染防

止、次に患者から術者への感染防止、最後に術者から患

者への感染防止である。

選択肢考察 答え b

xa グ)L，cy ルア)[.，デヒドは器具の消毒に用いる。 手
指の消毒には使用できない。

Ob すべての治療器具を滅菌してから使用するのは、
患者から患者への感染防止の基本である。ヲ ピン

ハンドピースも患者ごとに滅菌する。

Xc 手洗いは手掌のみでは不十分で、指先、指閏まで

十分に時閣をかけて行う。

x d 針刺し事故後は、創部を流水で 5分間洗い流し
ながら、血液を絞り出すのが基本である。

ポイント

く医療現場における感染防止対策>

①すべての治療器具を滅菌してから使用する。

②患者に触れる場合は原則としてグローブを着用す

る。

③手洗いは手掌、指先、指閉まで十分に時閣をかけて

干すつ。

④針刺し事故後は、富IJ部を洗い流しながら、血を絞り

出すのが基本である。
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一
[問題 96)石膏の硬化を速くする方法はどれか。 2つ選
ハミ。

a 冷水を使用する。
b 混水置を~くする。
c 練初速度を速くする。
d 4%童塩水で練和する。

アプローチ
石膏の硬化を速くする方法に関する問題である。

選択肢考察 答え cd 
xa 冷水を使用すると硬化は遅延する。
Xb 混水量を多くすると硬化は遅延する。

Oc 練来日速度を速くすると石膏の硬化が促進される。
Od 4%食塩水(塩化ナトリウム水溶液)を使用する
と石膏の硬化が促進される。

ポイント

く石膏の硬化を速くする方法>

①4%の題化ナトリウム水溶液を使用する。

②練和速度を速くする。

③畠水を使用する(→寸法変化が大きくなる)。

週五混水置を少なくする(→寸法変化が大きくなるい

〔問題 97)遮光容器に保存するのはどれか。 2つ選べ.
a 局所麻酔薬
b ホJしマリン
c ヨードチンキ
d 次車場素酸ナトリウム

アプローチ
歯科材料の保管方法に関する問題である.

選択肢考察 答え bc
xa リド力インなどの局所麻酔薬は冷所保管する歯科
材料である。

Ob ホルマリンは遮光容器lこ保存する。ちなみにホル
マリンヲレゾ }~ (FC)は 般的に青色の薬渡胞
に保管している診療所や病院が多い。

Oc ヨードチンキは遮光容器に保存する。 般的に茶
褐色の薬液瓶に保管している診療所や病院が多い。

Xd 次亜塩素酸ナトリウムは購入時のプラスチッヲ容

器のまま室温で保存する。

ポイント

〈遮光容器に保存する歯科材料>

①ヨードチンキ類

②ホルマリン類

③レジンのモノマ

@光重合コンポジットレジン

〔問題 98) 器具の写真(別冊午前 No.17)を別に示す。

ヲランプの着脱に用いるのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午前 No.17 写真 l

午前問題解説

アプロチ
ラパ ダム防湿に用いる器具に関する頻出問題である。

選択肢考察 答え b 

① ② ③ ④ 

xa ①は矯正用バンドリム パーである.
Ob ②はヲランプフォーセップスであるo ?ランプの
着脱に用いる。

x c ③はセバレーティングプライヤーである.
xd @はうパーダムパンチである。

ポイント

くうパーダム防湿に用いる器具〉

[問題 99) 2級メヲJしインレーの調整、合着時に準備す
るのはどれか。 2つ選べ。
a デンヲルフロス
b コンヲクトゲジ

c ポジショ二ングゲージ
d ダイヤモンドポイント

アプローチ

2級メヲルインレーの合着時に準備する器具に関する
問題である。頻出問題なので必ず覚えておくこと。

選択肢考察 答え ab 
Oa デンヲ}~7ロスで隣在歯との控触状態を診査し、セ
メント硬化後の余剰セメントの除去にも使用する。

Ob 、Xc Jt{ジシヨ二ングゲージでは怠く、コンヲヲ
トゲ ジで隣在歯との接触状態を診査する。

x d ダイヤモンドポイントは支台歯形成時に準備する。

ポイント

28ー

く2級メヲルインレの合着時に準備器具器材>

①岐合紙、岐合紙ホJしダ

②コン9?トゲージ
③カ ポランダムポイント

@シリコンポイント

⑤合着用セメント

⑥練板

⑦スパチユラ

⑧オ トマチッヲマレット
⑨インレセッヲー

⑩デンヲルフロス
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〔問題1∞) 感染恨管治療の交E洗浄に用いるのはどれか.
2つ選べ。
a H202 
b NH，F 
C HJP04 
d NaOCI 

アプロ チ

根管清掃剤に関する問題である。

選択肢考察 答え ad 
o a H202とは過酸化水素水のことである。根管清掃
剤の 1つで次亜塩素酸ナトリウムとの受互洗浄で

用いる。

x b NH，Fとはフッ化アンモニウムである。感染根管
治療では使用しない。

x C H3PO"とはりン酸のことである。脱灰作用、無
機質溶解作用がある。

Od NaOCIとは次亜塩素酸ナトリウム溶液のことで
ある。有機質港解作用、漂白作用、殺菌作用がある.

過酸化水素水との交互洗浄で用いる。

ポイント

〈根管清掃剤〉

業制 | 周途 作用忽ど

旺)0.5-10%次亙温繁駿ナトリつム渇液 |有畑農貨沼解布周 消毒作用 漂白作用.
(ネオクリ ナ 過由化水素水との交互i鉱争→実包作用

②3%場晴化水繁水 (方キシドール)

③15%EDTA 

次亙塩索駿ナトリウム窓液との交互先争

4 発泡作用

無線質漕解作用(脱灰作用). 

挟窄銀管のi広大.

(問題101) 岐合調整に使用するのはどれか。
a 力一パイドパ-
b コン9?トゲージ
C 力ーポランダムポイント

d ファケシヨンプローブ

アプローチ

岐合調整に使用する器具に関する問題である。基本的

な問題なのでぜひ正解しておきたい。

選択肢考察 答え c
x a 力一パイドパーは歯質の切削に用いる。岐合調整
には用いない。

x b コンヲヲトゲ ジは隣接面における接触状態を診
査するのに用いる。

Oc 力ーポランダムポイントは岐合調整、冠や充填物
の形態修正に用いる。

Xd フアーケーシヨンプローブは根分岐部病変の診査

に用いる。

ポイント

く岐合調重量に使用する器具〉

カ ポランダムポイント、岐合紙、岐合紙ホ}~ダ
など
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午前問題解説

[問題 102) メヲJしコアの窓洞形成を行うときに準備する
のはどれか。2つ選べ。
a レンツロ
b 恨管形成パ

c ピーソりマ
d インパーテッドコ ンパ

アプローチ

狼管形成の際に準備するパーに関する問題である。

選択肢考察 答え bc 
x a レンツロは根管充績やメヲ}"コアの印象採得の際
に用いる。

Ob 根管形成パーはメヲルコアのポスト部分を形成す
るのに用いる。

Oc ピ ソ リーマーは恨管上部の根管充損材を除去
するのに用いる。

Xd インパテッドコ ンパはアマルガム寓洞の角

型穿下を付与するのに用いる。

ポイント

〈メヲルコアの寓洞形成を行うときに準備する器具〉

ラウンドパ一、根管形成パ一、ピーソーリーマーなど

〔問題 103)35歳の男性。左側下顎智歯周囲炎のため妓
歯することになった。初診簡のエッヲス線写真(別問午

前No.18)を叩Jに示す。
下顎智歯の抜去で準備するのはどれか。 2つ選べ。
a 消息子
b 骨膜剥離子

c 歯牙分割用パ
d 力一フランドメス

円市平面 No.18 写真

アプローチ

下積水平埋状智歯の飯歯に使用する器具1;::関する問題
である。下顎水平埋状智歯は歯冠が埋伏しているので歯

肉を切問、剥離して、歯冠を分割して抜歯することになる。

選択肢考察 答え b c 

下顎水平埋伏聖歯

x a 消息子(ゾンデ)は切開排膿の時に用いる。
Ob 骨膜剥離子で骨膜を剥離する。
Oc 歯牙分割用パーにて歯冠を分割して妓歯すること
になる。

Xd 力 ヲランドメスは歯肉切除術1;::使用する.
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ポイント

〈下顎水平埋状智歯の抜歯に使用する器具>

①歯肉メス

②骨膜剥離子

③挺子(工レベーヲー)

@マイセル

@マレツト

⑥破骨組子

②骨パー

@歯牙分割用パー

⑨縫合用器具式

⑩局所麻酔器具式

[問題 104) 6歳の女性。発音障害を主訴として受診した。

口腔内写真 (別冊午前 No.19)を別に示す。舌小帯を

切除することになった。

必要なのはどれか。 2つ選べ。
a メス
b 持針器

C 骨膜起子

d 骨ヤスリ

l別冊午前 NO.19 写真

I-uA 
志向の惜帯
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選択肢考察 答え . b 

舌小得が短い

0. メスで小帯を切開する。
Ob 粘膜を持針器で縫合する。
Xc 脅に対する外科処置は行わないので骨膜起子は不

要である。

xd 骨に対する外科処置は行わないので骨ヤスリは不

要である。

ポイント

<小帯切除術に必要な器材〉

①歯科用ミラ 、歯科用ピンセット

②消毒用綿球、滅菌小ガーゼ

③注射器、 注射針、局所麻酔薬

④外科用パキューム

⑤替刃メス

⑥マッカンド 型ピン台ツ ト (有鈎、無鈎)

⑦止血錦子

⑧縫合用器具一式(持針器、縫合針、晶、ハサミ)

午前問題解説

(問題 105) 前歯部のダイレヲトポンディング時に用いる

のはどれか。2つ選べ。
a 口角鈎
b 歯面研磨材

C 矯正用バンド

d ポジショニングゲージ

題るす関酬な要必法グンイ一アンポド'フ
チ
レ
。

一
イ

る

ロ
ダ

あ

プ

で

ア

選択肢考察 答え.d 

0. 前歯部のブラケットを接着するときは、術野を見
やすくするためと乾燥状態を保つために口角鈎在使

用する。

x b 歯菌研磨材をつけて研磨するとi エッチングの効
果が悪くなるので、研磨材は用いなし、。

x c バンドは通常、ダイレヲ トボンデイング法では用
いない。

Od ポジシヨ二ングゲ ジでブラケットの位置を正確
に決める。

ポイント

<ダイレフトポンデイング法での準備器材〉

①ポジシヨニングゲージ

②ピンセッ ト

③口角鈎

④線屈曲釦子

⑤ワイヤーカッヲー

⑥結繋 ・歯間離開用組子

⑦エッチング材

@ボンディング材

⑨ブラケッ ト

⑩アヲッチメント類

⑪スケーラー

⑫研磨用パー

〔問題 106) 乳歯周フラウンフ才ームを製作する際に準備

するのはどれか。 2つ選べ。
a 金冠ばさみ

b 合着用セメント

C 既製冠調整用組子

d コンポジットレジン

ジポンコるれらし周
一」部歯前山し勾ず

+
4
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と
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る
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ッ
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選択肢考察 答え.d 

0. 金冠ばさみで適切な歯冠高径になるように冠縁を
切除する。

x b 合着し怠いのでセメントは不要である。コンポジ
ットレジン冠なのでボンデイングで接着させる。

x c 金属製の乳歯冠ではないので、既製冠調整用組子
は不要である。

Od 化学重合型あるいは光重合型コンポジットレジン
を用いる。

-30-

第25回第3回慎試

ポイント

〈コンポジツトレジン冠製作時に準備する器具、器材〉

①クラウンフォームセット

②金冠ばさみ(曲)

③探針

@コンポジツ トレジン(光重合型あるいは化学重合型)
⑤尖刃万

(問題 107) 小児患者の対応について正しいのはどれか。
2つ選べ。

a 痛みを伴う治療は行わない。
b 1-2歳児には母子分離を行う。

C 治療が終わったときにはほめる。

d HOM法は4歳前後の非協力児に適応される。

アプローチ

小児患者への対応に関する問題である。疲労、空腹時

の治療は避け、計画的で迅速な治療を行うことが重要で

ある。原則的には治療室では母子分離であるが、年齢と

性絡を考慮する。

選択肢考察 答え cd x. 麻酔を行って、できるだ付痛みを感じさせないよ
うに治療する.しかし、ときには痛みを伴う治療が

必要なこともある。

x b 保護者からの情報(主訴既往歴現症発育状
態)は必要であるo 3歳児未満では保護者も診療室
内に入ってもらう方が好結果を招く。

Oc 治療が終わったときにはほめる。そうすることによっ
て、次回の治療を嫌がらずに受けることができる。

Od ハンドオーバ マウス (HOM)法は4歳前後の
非協力児に適応される。

ポイント

く小児患者への対応〉

①疲労、空腹時の治療は避ける.

②計画的で迅速な治療を行う。

@原則的には治療室では母子分離であるが、年齢と性

格を考慮する。

④むやみに歓心をかったり迎合しない。

⑤右療が終わったときにはほめる。

⑤TSD (1811、show、do)去は3-6歳に適応され
る。

⑦ハンドオーバ マウス (HOM)法は4歳前後の非
w，力児に適応される。

⑧2歳児では保護者への刷掃指導は効果的である。
⑨2歳児では知覚 聴覚刺置に注意する。
⑮2歳児では保護者も診療室内に入ってもらう。

〔問題 108) 障害の種類とコミュニケーション法との組合

せで適切なのはどれが。 2つ選べ。
a 言語障害一一一一一 筆談
b 視覚障害一一一←ー模型
c 精神遅滞一一←一一 ジェスチャー
d 自閉生障害 ーー一一文字盤

アプローチ

障害~IJのコミュ二ケ シヨン法に関する問題である。

午前問題解説

選択肢考察 答え ab 
0. 言語障害には、筆談、YES/NO質問、文字盤、
コミュニケーシヨンボード ・ノート、携帯用音声会

話補助装置、 重度障害者用意思伝達装置などが有効

である。

Ob 視覚障害には、音声言語、点字、模型、案内誘導
(手引き)、盲導犬などが有効である。

x c 精神遅滞には、話の内容を細かく区切り、具体的
に伝えることが重要である。

Xd 自閉性陣蓄には、写真や絵力ードなどが有効であ
る。

ポイント

く障害別のコミュ二ケ シヨン法>

(問題 109) 写真 (別冊午前 NO.20lを別に示す。

この器材の説明として正しいのはどれか。

a 患者に装着してもらう。
b 被爆量が毎日測定できる。

c 男女ともに腹部に装着する。
d 7ィJLムの黒化度を利用している。

i別冊午前 NO.20 写真 !

アプローチ

フィルムバッジに関する問題である。フィルムバッジ

は患者ではなく、医療従事者が装着するものである。

選択肢考察 答え d 

フィルムバッジ

x. 医療従事者が装着するものである。放射線防護の
目的で患者には防護工プロンを装着してもらう。

xb 被曝量は専門業者での測定が必要なので、 1か月

毎の定期的な測定が必要である。

x c 男は胸部、女は腹部に装着するようになっている。
Od フィルムバッジはフィルムの黒化度を利用している。

ポイント

くフィルムバッジ〉

①フィ)cムの黒化度を利用している。

②医療従事者が装着する。

③男は胸部、女は腹部に装着するe

④1か月毎の定期的な測定が必要である。
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〔問題 110) 血液を用いた検体検査で正しいのはどれが。

a 急性炎症では白血球数が減少する。
b 貧血とは白血球数が減少した状態をいう。
c 血小帳数が減少すると止血しやすくなる。
d 脱水により相対的に血液中の赤血球濃度が高く拡

る。

アプローチ
血液を用いた検体検査に関する問題である。急性斑症

では、赤血球沈降速度(赤沈)、白血球数、白血球像、

C反応性ヲンパク (CRP)を検査する.

答え d 選択肢考察

xa 急性炎症では白血球数が増加する.
x b 貧血とは赤血球数が減少した状態をいう。
Xc 血小板数が減少すると出血しやすくなる。

Od 脱水により相対的に血液中の赤血涼濃度が高くな
る。

ポイント
く急性炎症での検査〉

①赤血球完降速度(赤沈)

寄百五京薮
③白血球嘩
否吉妄忘Eヲ布(CRP)

克進

i曽力日

飯田左方移動

陽性

内

ζqd 

午前問題U解説 第25回第3回模試 午後問題解説

解説(午後問題)

(問題 1 ) 重層扇平上皮はどれか。 II ポイント
a 胃粘膜上皮 I I く顎二腹筋〉
b 気道粘膜上皮

C 食道粘膜上皮

d 小腸粘膜上皮

アプロ チ

粘膜上皮には、重層属平上皮(口腔 食道)、 単層円

柱上皮(胃 腸)、多列線毛円唯上皮(気道)、移行上皮

(尿管腕脱)などがある。

選択肢考察 答え c
x a 、xd 胃および腸粘膜上皮は単層円柱上皮で構成

されており、栄養分の吸収などの役割を果たしてい

る。

x b 気道粘膜上皮は多列線毛円柱上皮で構成されてい
る。

Oc 食道粘膜上皮は口腔粘膜上皮と同僚に重層属平上
皮で構成されている。

ポイント

〈粘膜上皮〉

〔問題 2) 下顎骨の写真(別冊午後No.llを別に示す.
顎二腹筋が付着している部位はどれか.

a ① b ② c ③ d ④ 

| 別冊午後 NO.l 写真 | 

アプローチ

顎二腹筋に関する問題である。顎二腹筋前腹由起始は

下顎骨の二腹筋寓、顎二腹筋後腹の起始は側頭骨の乳突

切痕である。停止はいずれも舌骨である.

選択肢考察 答え b 
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(問題 3) 外舌筋はどれか。
a 垂直舌筋
b よ縦舌筋

c 顎舌骨筋
d オトガイ舌筋

アプロチ

舌筋に関する問題である。舌筋は内舌筋と外舌筋とに

分けられる.舌筋はすべて骨格筋で、舌下神経支配であ

る。

選択肢考察 答え d

X a， X b 垂直舌筋、上縦舌筋、下縦舌筋、横舌筋は
内舌筋である。

x c 顎舌骨筋は舌骨上筋群の1つであり、三叉神経第
3筏の下顎神経支配である。
Od オトガイ舌筋、舌骨舌筋、 茎突舌筋は外舌筋であ
る。

ポイント

<舌筋〉

〔問題 4) 血中カルシウム濃度を下げるのはどれか。

a 力ルシトニン
b 上皮小体ホルモン

C 活性型ピヲミン D，

d サイロキシン(チロキシン)

アプロチ

血中カルシウム濃度目調節に関する問題である。

選択肢考察 答え a

Oa 力ルシトニンは甲状腺から分泌されるホルモンの
1つで、血中 Ca濃度を低下させる作用がある。

xb 上皮小体(副甲状腺)ホルモンはパラソルモン(パ

ラトルモン)、あるいは PTHとも呼ばれる。血中

Ca漉度を上昇させる作用がある。

x c 活性型ピヲミンD，は上皮小体ホルモンと同様に、
血中 Ca濃度を上昇させる作用がある。

xd サイロキシンは甲状腺から分泌されるホルモンの

1つで.物質代謝の促進、特に基礎代謝を促進させ
る。骨歯骨格筋の発育を促進させる。
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ポイント ;干)によって放散される。

<血中カルシウムの調節機構>

血中Ca調度

H5ソルモン [問題 7) 感覚が存在しないのはどれか。

(A'J甲状腺ホルモン) ↑ a 歯髄
(上庄小体ホルモン) b 象牙質
カルシトーン ↓ 

C 歯根膜
活性型ビタミン0， T 

d セメント質

アプロチ

{問題 5) グア二ンと相補的関係にあるのはどれか。 歯の感覚に関する問題である。象牙質、歯髄には痛覚

a チミン のみ存在する。歯根膜には触覚圧覚痛覚固有感覚

b アデ二ン が存在する。しかし、 エナメJし質、セメント質lこは感覚

C ウラシjし がない。

d シトシン

選択肢考察 答え d 

アプロチ Oa 歯髄には痛覚のみが存在する。

DNAおよびRNAの構造に関する問題である。 Ob 象牙質には痛覚のみが存在する。

Oc 歯根膜!とは触覚圧覚痛覚固有感覚が存在する。

選択肢考察 答え d xd エナメル質、セメント質には感覚がない。

x a、xb チミン (T)とアデ二ン (A)が相補的関

係にある。 ポイント

x c ウラシJし(U)とアデ二ン(A)が相補的関係にある。 <歯の感覚>

Od シトシツ(C)とグア二ン(G)が相補的関係にある。 工ナメJし質 感覚なし
象牙軍 痛覚のみ

ポイント 歯 髄 痛寛のみ

< DNAおよび RNAの構造〉 セメント質 感覚なし

DNA RNA 菌根膜 触覚圧覚 痛覚固有感覚あり

プリシ基
アデン (A) アデン (A)

塩基
グア二ン (G) ダアニン (G)

ピりミジン基
シトシン (C) シトシン(c) {問題 8) 細胞が自律性に増殖するのはどれか。
チミン(T) ウラシル (U)

a 肥大
五炭糖 アオキシリポス リポス

リン酸 リン酸 リン酸
b 過形成

C 腫 場

* A ~ 丁、 A ~ U、 C 三 G は水素結合している(相補的関係) d 再生

アプロチ

(問題 6) 放熱に関与するのはどれか。 2つ選べ。 進行性病変に属する肥大、過形成、再生では、統制の

a 発 i干 とれた細胞増殖が起こるのに対して、腫療では調和のと

b 呼吸 れた機構を逸脱して自律性に増殖する。

C 運動

d ふるえ 選択肢考察 答え C

x a 肥大は組織や器官が本来の構造を保ったまま容積

アプロチ を増大した状態をいう。個々の細胞の容積の増加に

体熱は皮虐から放射、伝導、 水分の蒸発(~発汗 Ii: よる単純肥大と細胞数の増加による数的肥大(過形

よって放散される。 成)にわけられる。

xb 過形成は細胞数の増加による数的肥大のことであ

選択肢考察 答え a b る。

Oa 発汗は体温を下げる放凱反応である。 Oc 腫寓では細胞の性状が変わり調閣のとれた機構を

Ob 体温が上昇すると呼吸が促進され、放熱も促湛さ 逸脱して自律性に増殖する。

れる。 xd 再生は種々の原因によって失われた組織の治癒機

Xc 骨格筋の運動は体温を上昇させる。つまり、発動 構で、欠損部は周回から培殖する細胞や組織によっ

反応である。 て修復される。

x d ふるえは不随意Ii:起こる小刻みな骨格筋の収縮

で、体;且を上昇させる。つまり、発動反応である。 ポイント

く増殖と修復〉

ポイント
単純肥大 i組淘蝿や器官が本来の闘を保ったまま輔を

く体熱放散> 肥大 大した状態

体熱は皮膚から放射、伝導、水分の系発によって放 数的肥大(i/!J形成jI個 の々細胞数の噌加

散される。 再生
極々 の原因によって失われた組踊の治癒槌備で、欠損部が残った細

高温度環境や激しい運動時には、水分の蒸発(~発
胞や締結の1曽勉によって修慢されること
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〔問題 9) 工ナメル質う蝕で主しいのはどれか。 2つ選
べ。

a 自発痛が起こりやすい。

b 初期症状は歯質の白濁である。

C 脱灰と再石灰化とを繰り返す。

d シャーピ線維!こ沿って進行する。

アプローチ

エナメル質う蝕に関する問題である。工ナメル質う蝕

と象牙質う蝕について勉強しておくこと。

選択肢考察 答え bc 
x a 工ナメJし象牙境にう蝕が達すると冷水痛が生じる
ことがある。自発痛はまだ生じない。

Ob 工ナメル質う蝕の初期症状は歯質の白濁や褐色の
着色である。

Oc エナメ)[，質う蝕は脱灰と再石灰化とを繰り返すo

x d エナメ)[，質う蝕はエナメル小柱に沿って進行す
る。

ポイント

くエナメル質う蝕〉

①う蝕は工ナメル小柱に沿って進行する。(う蝕円錐

の形成)。

e初期Ii:は工ナメ)[，質表面lζ白濁や褐色町着色が生じ
る。

③う寓のない初期う蝕の表面では表層下に脱灰を認め
る。

@脱灰と再石灰化とを繰り返す。

⑤う蝕円錐は小高裂溝部では象牙質の方へ、平滑箇で

は円錐の底面を表面に向けて進行する。

〔問題 10) 侵襲性歯周炎Ii:ついて正しいのはどれかロ

a 薬物の副作用で発症する。
b グラム陰性球菌が原因である。

C 好発部位は第ー大臼歯である。

d 歯槽骨吸収はみられないことが多い。

アプローチ

侵襲性歯周炎は以前、若年性歯周炎とよばれていたも

ので、思春期に発症し、急激な垂直性の歯槽骨吸収がみ

られる。

選択肢考察 答え C

x a 薬物の副作用で発症する歯周疾患は薬物性歯肉増
殖症であるu

x b グラム陰性惇菌(アクチノパチラス アクチノミ
セテムコミヲンスや市)[，フィロモナス ージンジパり

ス)がプラ フや歯周ポケット内に検出される。

Oc 初期曜患部は上下顎切歯と第一大白歯に限局的に
発症する。

xd 急敢な歯磨骨吸収(左右対称の垂直性吸収)が認
められる。

ポイント

く侵襲性歯周炎の特徴〉

①思春期から25歳までに発病する。
喧急激な歯槽骨の垂直性吸収が特徴。

③プラ フコントロー)[，は良好なことが多い。
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〔問題 11) 細菌の鉄の利用を阻害することで抗菌作用を

示すのはどれか。

δ リゾチーム

b ヒスヲチン

C ラクトフ工リン

d ペルオキシダーゼ

アプローチ

抗菌物質に関する問題である。

選択肢考察 答え C

xa リゾチームは細菌の細胞壁のペプチドグリカン層
を分解する。

x b ヒスヲチンは細菌が口腔内に定着するのを抑制す
る。

Oc ラフ ト7工リンは鉄のキレ ト作用により、細菌
の鉄の利用を阻害することで抗菌作用を示す。

xd ペルオキシダゼは次亜塩素イオンやペルオキシ

亜硝酸イオンを産生することで抗菌作用を示す。

ポイント

<唾液に含まれる抗菌再却質>

リゾチ ム、ヒスヲチン、ラフトフ工 リン、ベ)[，オ

キシダゼ

〔問題 12) 補体について正しいのはどれか。

a リポ多糖である巴
b 細胞膜を傷害する。

C 抗体産生を促進する。

d 型アレルギー!と関与する。

アプロチ

補体とは血清ヲンパフの1つで、食細胞による細菌の
貧食や溶薗の効果在高める働きをレている。

選択肢考察 答え b

xa 補体は血清中に存在する易熱性のヲンバヲ質であ
る。

Ob 細胞膜Ii:穴を空けて傷害する作用をもっている。

Xc 補体には抗体産生を促進するはたらきはない。

xd 型と川型アレルギーでは補体が関与する。

ポイント

く補体>

血清ヲンパヲの]つ。

食細胞による細菌の貧食や溶菌の効果を高める。

抗原抗体複合体と一緒lこはたらいて細菌を排除する
(オプ、ノ二ン効果)。

病原体の膜に穴をあける。

補体は抗体の働きを助ける。

補体が関与するアレルギ はH型と川型である。
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[問題 13) 局所麻酔薬lこ7ドしナリンを添加することで

得られるのはどれか。

a 相加作用
b 相乗作用

c 相互作用
d 1;吉抗作用

アプローチ
薬物の併用効果に関する問題である。局所麻酔薬にア

ドレナリン(血管収縮薬)在添加することで、局所麻酔

作用の時聞が延長する。

選択肢考察 答え b
x a 相加作用とは、薬物を併用したときの効果がそれ
ぞれの薬物の効力の和に等しい場合をいう。作用機

序が同じ薬物に対してみられる。

Ob 相乗作用とは、薬物を併用したと吉田効果がそれ
ぞれの薬物の効力の和よりも大きい場合をいう。作

用機序が異なる薬物に対してみられる。局所麻酔薬

と血管収縮薬は作用機序が異なるので、この場合、

相乗作用となる。

x c 相E作用とは、思いがけない別の有害作用を示す
場合をいう。

X d I吉抗作用とは、 ニ種類以上の薬物を併用したとき
に、 方の薬物の作用が弱められる場合をいう。

ポイント

〈薬物の併用〉
一一一一一寸一一ー一一
それぞれの薬物が増強し合う。
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(問題 14) アミド型局所麻酔薬はどれか。

a コカイン
b プロカイン
c リドカイン
d テトラ力イン

アプローチ
局所麻酔薬の分類に関する問題である。アミド型と工

ステル型に大別される。

選択肢考察 答え C

X a、X b、xd コカイン、プ口力イン、テトラ力イン、
ベンゾカインは工ステJし型である固
Oc リド力イン、プロピトカイン、メピパカイン、ブ

ピパカインはアミド型である。ちなみに臨床でよく

使用されているのはリド力インである。

ポイント

く局所麻酔薬の分類〉

符徴 代表明

中間績にエステル結合をもっ.Iコカイン.ブロカイン
エステル型|血扱中のコリン工ステラーゼで|テトラカイン、ペンゾカイン

分解される
1<1'間醐にアミド結合をもっリドカイン、ブロピトカイン、

アミド型 |肝腿のアミターゼで分解される。|メピパカイン、プピパカイン

午後問題解説

[問題 15) 肢酸合成阻害作用を有する抗菌薬はどれか。

a セフェム系
b ペニシリン系

C マフロライド系

d ニューキノロン系

アプローチ

抗菌薬の作用機序に関する問題である。

選択肢考察 答え d
x a 、xb セフ工ム系とペニシリン系は、 βラヲヲ
ム系ともよばれ、細胞壁合成阻害作用を有する。

x c マヲロライド系はうヲンパヲ合成阻害作用を有す
る。

Od 二ユ キノロン系は桜酸合成阻害作用を有する。

ポイント

く抗菌薬の作用機序>

〔問題 16) ベリフルで正しいのはどれか。

a 口腔常在菌を含む。
b 頬粘膜の感染を防止する。

C 厚さは約O.3mmである。

d 唾液の糖ヲンパヲ質に由来する.

アプロ チ

ベリヲルは口腔内で歯の表面に形成される薄い模状の

沈着物である.

選択肢考察 答え d

x a ベリヲJしには口腔常在菌や食物残遣は含まれな
し、。
xb ベリヲルは歯の表面に形成されるため、頬粘膜の

理事主防止とは関係が拡い。

x c ベリヲJしの厚さは約 0.3-1.0μmである。
Od ベリヲjしはおもに唾液の糖ヲンパヲ質に由来する
有機成分がらなる。

ポイント

くべりヲJしの役割〉
外部からの歯面への酸の浸透性を低下させる。

外部から歯面への冷熱の侵襲を防御する.

歯面から外部への力Jしシウムイオンやリン酸イオン

の鉱散を妨げる.

岐合面においてエナメル貨の相互の接触に際しての

潤滑剤となる。

細菌の歯面への付着を助け、プラ ヲ形成の土台と

なる。
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〔問題 17) 口腔清掃の自立度判定基準 (BDR指標〉で

正しいのはどれか。

a Bは口臭の評価項目である。
b 0は義歯，青婦の評価項目である。

C 自立と全介助の2段階で評咽する。
d 歯磨き状況の判定項目は巧鍛度と自発性である。

アプローチ

口腔清掃の自立度判定基準 (BDR指僚〉についての

問題である。

選択肢考察 答え d

x a Bは「歯磨きJの評価項目である。
xb 0は「義歯着脱Jの評価項目である。

x c 自立、一部介助、全介助の3段階で評価する。
Od 歯磨き状況の判定項目は巧鍛度と自発性である。

ポイント

く口腔清掃の自立度 (BDR)の評価>

高齢者、特に要介護高齢者においては、口腔衛生状

態を良好に維持するために、口腔清掃の自立度がどの

程度であるかを把握することが重要である。乙の口腔

清婦の自立度の評価には、歯磨吉(白rushin日)、義歯

装着 (Oenturewearing)、うがい (mouthrinsing) 

の3項目を自立、一部介助、全介助の3段階で評価す
る。

〔問題 18) 歯科疾患実態調査の結果の 部 (別冊午後

No.2)を別に示す。

図から判断できるのはどれか。 2つ選べ。
a 喪失歯の割合は高年齢ほど高い。

b 35 -44織の中では歯石沈着の割合が愚も高い図

C 歯周組織に所見のない者の割合は高年齢ほど低

し、.
d 15-19歳の中では歯肉炎より歯周炎の割合が

高い。

| 別問午後 No.2 図 | 
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選択肢考察 答え bc 

年働 対貧者数
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35 -44 44() 

15-19 '18 

x a CPIでは喪失歯は判断できない.
Ob 35-44歳の中では歯石沈着(コード 2)の割
合が量も高い。

Oc 高年齢ほど歯周組織に所見のある者の割合が増加

する。

xd 15-19歳の中では所見が怠い(コ ド口)の

割合が埋も高い。コード 1の検査後の出血を歯肉炎、

午後問題解説

コード3やコード4の歯周ポケット 4mm以上を歯

周炎と考えても、歯周炎よりも歯肉炎の割合が高い。

ポイント

くCPIコド〉

|所見

日 所見主主し

1 触露こよる歯肉出血

2 歯Eの存在を触知
3 4-5mma.:ポクーット
416mm以上田市ケット

(問題 19) 小学校 1年生を対象にフッ化物;先口を開始

した。

効果の判定に適切な指傑はどれか。

a CFI 
b CPI 

c DMF 
d OHI 

アプローチ

小学校1年生を対象に7ッ化物洗口を開始したという

ことは、う蝕予防を開始したということであり、効果の

判定にはう蝕の疫学的指標を用いる。

選択肢考察 答え c
x a CFIは歯のフッ素症の地域指僚である固
x b CPIは歯周疾患の指標である。
Oc DMFはう蝕の指標である。フッ化物洗口はう蝕

予防であり、 DMFは効果の判定に有効である。

x d OHIは口腔清掃状態の指標である。

ポイント

く DMFindex > 
o (decayed teeth) 未処置のう蝕歯

永久曲目う蝕白指標 1M(missing匝et吋 う蝕原園田喪失歯
F(何lIed匝et同 処置されたう蝕歯

d 未処置のう蝕乳歯

乳歯のう蝕由指悟 I'!' 喪央乳歯
f 処置されたう蝕乳歯
e 璽飯圭乳歯

(問題 20) 学校歯科保健の歯科健康診断でCOと判断す
るのはどれか。 2つ選べ。
a 歯頭部の知覚泊敏
b 裂溝部エナメ)]，質の実質欠損
c !j崎深部に到達する暗褐色白着色
d 歯頭部平滑面エナメ)]，質の脱灰を疑わせる白濁

アプローチ

学校歯科保健でCOは要観察歯である。要観察歯と判
断される状態を考える。

選択肢考察 答え cd 
x a COはう蝕の要観察歯であり、知覚過敏は関係が
ない.

xb 裂j胃部エナメル質の実質欠損はう寓である。

Oc 小寓裂溝の着色はCOと判断される。
Od 平滑面の白濁はCOと判断される。
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ポイント

〈要観察歯 (CO)> 
小高裂j曹において、 エナメル質の実質欠損は認めら

れないが、褐色裂溝などが認められるもの。

平滑面において、脱灰を疑わしめる白濁や褐色.1が
認められるが、工ナメル質の実質欠!員(う寓)の確

認が明らかでないもの。

精密検査を要するう蝕様病変のあるもの。

[問題 21) キシリトーんで正しいのはどれが。 2つ選べ。
a スヲロースを原材料とする。
b インスリン分泌を刺激しない。

C 多量摂取によって便秘が生じるB

d 甘味度は砂槍とほぼ同じである。

アプローチ
キシリトーJしは麓ア)[，コ Jしであり、代用甘昧料とし

て用いられている。

選択肢考察 答え bd

X a キシリト ルはキシロースを原材料とする。

Ob キシリトーJしは麗アルコールのため、インスリン
分泌を刺激しない。

Xc  キシリトールは多量摂取によって下痢が生じるe

Od キシリトーlしの甘味度は砂龍とほぼ同じである。

ポイント

く糖アルコールの性質>

インスリンの分泌を閉l激しない。
口腔強生物により発酵を受けにくい。

一度に大量に摂取すると下痢を生じる。

体内で吸収され、カロリーは槍質の約1/2-3/4で
ある。

甘昧度はスヲロースの約50%、キシリト ルは
100%である.

〔問題 22) 歯磨剤の組成田組合せで正しいのはどれか。
a 発泡剤一一一一一プロピレングリコー)[，
b 研磨剤 リン酸カルシウム

C 保湿剤一一一一一 ラウリJし硫酸ナトリウム
d 香料一一一一ーヲロ)[，へキシジン

アプローチ
歯磨剤の基本成分の組成についての問題である。

選択肢考察 答え b

X a プロピレングリコーJしは保湿剤である。
Ob リン酸カルシウムは研磨剤である。
Xc ラウリ)[，硫酸ナト1)ウムは発泡剤である.

Xd ヲロルヘキシジンは殺菌作用を有する薬用成分で
ある。

ポイント

く歯磨剤の研磨成分〉

歯垢、色棄を除去しやすくするとともに歯垢の再付

着を抑制したり、歯の表面を滑沢にしたりすることで、

本来の白さを保つ。

リン酸カルシウム

炭酸カルシウム

午後問題解説

ピロリン酸カルシウム

水酸化アルミニウム

二酸化ケイ素(シリカ)

(問題 23)地域保包古で定められている市町村保健セン
? の業務はどれか。 2つ選べ。
a 介護給付
b 健原診査

C 在宅医痕

d 保健指導

健保人すま
+
A
F
 

ノ
¥ay 
の業事健保-つ行て

市

μ々ノン

。

セ

る

健

あ

保

で

チ
村
ス

一
町
ピ

口

市
一

プ

サ

ア

選択肢考察 答え bd

Xa、Xc 介護保険(介護給付)や医療保険(在宅医

療)は地域保健法で定められている市町村保健セン

ヲーの業務ではない。

Ob、Od 1也域保健法で定められている市町村保健セ
ンヲ 由業務は健康診査や保健指導である。

ポイント

く 11!!l~保健法で定められている市町村保健センヲ の華務>

健康教育

健康診査

健康相談

保健指導

{問題 24) 疾病予防の段階で第一次予防はどれか。

a 疾病の治療

b 疾病の早期発見

C 社会復帰への支媛

d 健全な生活習慣づくり

アプロチ

疾病は発症から転帰に至る自然史で説明される。

Leavell & Clarkは疾病の自然史に対応した予防を3段

階で示した。

選択股考察 答え d

X a、xb 疾病の早期発見、早期治療を第二次予防と

いう。

Xc  発病在予防し社会復帰を目的とした支慢を第三次

予防という。

Od 生活習慣を改善し、健康を増進することで発病を
予防することを第次予防という。

ポイント

〈疾病予防の段階>

第一次予防健康増進、特異的予防

第二次予防 早期発見即時治療、機能障害防止

第三次予防 リハビリテーシヨン

au 
q叫

第25回第3回模試

(問題 25) ある疾患の有無についての検査結果と最終診
断の関係を表に示す。

この検査の敏感度と特異度との組合せで正しいのはど
れか。

敏感度 特異度

a 0.81一一一一-0.83
b 0.81一一一一一0.90
c 0.90一一一一一0.83
d 0.90-一一一一0.90

アプロ チ

スフリ 二ング検査についての問題である。敏啓度と

特異度を計算する。

選択肢考察 答え C 
X a、Xb、Oc、Xd
敏感度は本当に疾病がある人のうちスヲリ 二ン

グでも陽性と判定された人の割合であり、

敏感度=901 (90 + 10) = 0.90 
特異度は健全な人のうちスヲリ 二ングでも陰性と

判定された人の割合であり、

特異度=1001 (20 + 100)毎日83 となる。

ポイント

くス7')一二ング倹査〉
ある集団を検診という3、るいにかけ、そのふるいに

よって有病者と健全者にその集団を分類する作業在意

昧する。

{問題 26) 市町村が行う母子保健事業はどれか。 2つ選

ベ。

a 未熱児養育医療

b 出生証明書の交付

C 障害児の自立支度医療

d 1歳6か月児健康診査

アプローチ

r母子保健法Jに規定されている市町村が行う母子保

健事業についての問題である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 未熱児養育医療は「母子保健法」に規定されてい
る市町村が行う母子保健事業である。 市町村は、養

育のため病院または~療所に入院することを必要と
する未熟児に対し、その養育に必要な医療の給付を

行い、またはこれに代えて養育医療に要する費用を

支給することができる.

Xb 出生証明書の交付は市町村が行う母子保健事業で
はない.

Xc 障害児の自立支援医療は r障害者白日常生活及び

社会生活を総合的に支鑑するための法律』に規定さ

れている。

Od 歳6か月兜健康診査は「母子保健法JI己規定さ
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ポイント

く市町村が行う母子保健事業>

保健指導

健康診査(1歳6か月児健康診査、3歳児健U康診査)
栄養の摂取に関する援助

母子健康手憶の交付

新生児、妊産婦の訪問指導

低体重児の届出

養育医療

来熟児の訪問指導

母子健康センヲ の設置

〔問題 27) 高齢者の医療の確保に関する法律に基づく保

健事業はどれか。

a 特定健康診査
b 歯周疾患検診

c 特別獲護老人ホ ムの開設
d 高齢者へのインフル工ンザ予防接種

アプローチ

「高齢者の医療の健保に関する法律J に基づく保健事

業を考える問題である。

選択肢考察 答え a
0. 特定健康診査は「高齢者の医療の確保に関する法
律」に基づく保健事業である。

Xb 歯周疾患検診は r健康噌進法J に基づく保健事業
である。

X C 特別養護老人ホームの開設は「老人福祉法」や「介

複保険法Jに基づく事楽である。

xd 高齢者へのインフル工ンザ予防接種は「予防接種
法』に基づく事業である。

ポイント

〈高齢者の医療の確保に関する法律>

特定健康診査

特定保健指導

後期高齢者医療制度

[問題 28)保険診療の仕組みを図に示す。

アに該当するのはどれか。

a 診療報酬の請求
b 保険料の支払い

c ~療報酬の支払い
d 部負担金の支払い

アプローチ

公的医療保険制度についての問題である。アでは患者

から診療所に支払いが行われている。
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• 
午後問題解説

〔問題 34) 側貌頭部工ツヲス出初見格写真緑影で正しいの
はどれか。2つ選べ。

a 工ツクス線の主線と喰合平面を平行にする。
b エッヲス線の主線はイヤーロツドの中心を通る。

C 得られる像の大きさは対象正中部の等倍である。

d 工ックス線焦点からフィルムまでの距離は 165cm
である。

第25回第3回慎試

:jLi; 方後!
選択肢考察 答え d
X a 診療所から審査支払機関、審査支払機関から医療
保険者に診療報酬は請求される。

Xb 患者(被保険者)から医療保険者に保険料は支払

われる。

X C 審査支払機関から診療所l己診療報酬は支払われ

る。

Od 患者から診療所に 部負担金は支払われる。

午後問題解説

(問題 30) 小学校のヲラス (50名)における『 人当

たりの DMF歯の合計」の度数分布表を示す。

DMF曲の合計(本)

人数(人)

第25回第3回模試

-

'DMF歯の合計Jの基本統計量の関係で正しいのは

どれか。

a 平均値>最頻値>中央値

b 平均値>中央値>最頻値

C 中央値>平均値〉最頻値

d 中央値>最頻値〉平均値

ポイント

〈健康保険法による保険診療の仕組み〉
アプローチ

側貌頭部工ッフス線規格写真はセファ口分析で用い

る。撮影における規格、方，法について勉強しておくこと。

アプロチ

バイオハザードマ ヲについての問題である。

選択肢考察 答え bd

X a 工ッヲス線の主線は眼耳平面(~フランクフルト
平面)と平行!とする。

Ob 下図!と示すように工ッフス線の主線はイヤ ロッ

ドの中心を通る。

X C 得られる像の大きさは対象正中部の 1.1倍(165cm
(150cm)である。

Od ヱッフス線焦点から被写体までの距離は 150cm

で、工ツヲス線焦点からフィルムまでの距離は165

cmである。

選択肢考察 答え C

X a 劇薬は『医薬品、医療機器等の品質、有効性及び
安全性の確保等に関する法律J により、白地に赤枠、

赤字で「劇」と標示する。

Xb 爆発物は「毒物及び劇物取締法J により、赤l由に
白字で『爆発危険j と標示する。

Oc 感染性廃棄物は『廃棄物の処置及び清掃に関する

法律jにより、「パイオハザードマ ヲJを標示する。

Xd 放射性ゴ廃棄物は「放射線障害防止法J により、「放

射能僚識j を標示する。

c 選択肢考察

X a、Xb、Oc、Xd 
平均値 (lX17+2X5+3x3+5+6)(50 

~ 0.94 
中央値~ 1

最頻値=口

よって、中央値>平均値〉最頻値となる。

アプロチ

平均値、中央値、最頻値についての問題である。

答え

抽&の給託円以
i!i!~~IMlJi r~ 口E

;ござ:Ejtl'

~ 'T'I 
LL 

ポイント

く側貌頭部エッヲス線規格写真撮影>

「正五函「寸

借 固形物

ポイント

<バイオハザードマ ヲ〉

告を
ポイント

平均値 デヲのすべての観察値を合計し、測定度数

で害リることによって計算される。

中央値 在閥l値の50%点である。
最頻値頻度が最も多い観察値である。

(問題 29) 介護保険における在宅要介護者へのサ ピス

で歯科衛生士が関与するのはどれかロ

a デイケア
b 訪問介護

C 訪問看護

d 居宅療養管理指導

島
アプロチ

介護給付サービスlこ関する問題である。

伍大率=喜=J22=11

(問題 35) 函俄検査装置とその特徴の組合せで正しいの

はどれか。 2つ選べ。

a CT 

ムルイ
函

フ

状矢

。
E
 

[問題 33) チーム医療で正しいのはどれか。

a 患者と 1対1の関係が確立できる。
b 業務効率の向上IC適した方法である。

C 治療に必要な業務を決めて割り当てる。

d メンバーは患者に関する情報を共有する。

アプローチ

チーム医療についての問題である。

{問題 31) 食品の六分類〈六つの基礎食品群〉における

食品と供給される主な栄養素との組合せでEしいのはど

一
一
一

れL力、

a 大
b 牛

C 果

d J( 

工ックス線の

照射

MR  I 放射線の照射

超音波診断装置一一 一一一ー一一体表面の診断

デジヲJし工ツクス線撮影装置 CCDの使用
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アプロチ

画像検査装置に関する問題である。 CTは工ツヲス線

を利用しており、 MRIは磁気を利用している。

選択肢考察 答え ad 

o a CT (computed tomography) は、被写体の周
りを扇状工ツヲス線束が360度回転しながら績断

的に走査し、多数配列された Nalや Xeなどの検出

器で透過工ッフス線強度を測定し、画像再構成計算

を行って断層面の画像を表示する装置である。

X b MRI (ma日neticresonance imaging) は、生体

に強い磁場を与えることによって、生体を構成する

元素のうち、水素(プロトン)a;分布を画像化する
ものである。放射線を照射しないので被曝はない。

X C 超音波診断装置は、 20，OOOHz以上の耳に聞こえ

b

c

d

 

選択肢考察 答え d

Xa 患者と 1対1の関係が確立できるのは個別診療で
ある。

Xb 業務の効率性を向上させるためにチーム医療を行

うわけではない。

X C チーム全体で患者の治療を行うのがチ ム医療で

ある。

Od チ ム医療では患者に関する情報をチム全体で

杷握する己とが重要である。

ポイント

<チーム医療〉

告職種の役割を理解する。

適切に医療記録を作成して、情報を共有する。

診療科間の連携を図る。

あで闘のてっ
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選択肢考察 答え d

Xa 大豆は第1'績で、第1類はヲンパク質の給源とな
る。

Xb 牛乳は第2類で、第2類はカルシウムの給源とな
る。

Xc 果物は第4類で、第4類はピヲミンCの給源とな
る。

Od パンは第5類で、第5類は糖質性エネルギーの給

源となる。

40 

ポイント

<栄養教育としての6つの基髄食品〉

選択肢考察 答え d
X a 病状が安定期にあり、計画的な医学的管理の下に
おける 1)ハピUテーションを要すると主治医などが

認めた要介護者おどについて、介護老人保健施設、

病院または診療所において、心身の機能の維持回復

を図り、 日常生活の自立を助けるために必要なリハ

ビリテ ションを行う。

X b ホ ムヘルパーが要介護者などの居宅を訪問し

て、入浴、排組、食事などの介護、調理、洗濯、掃

除などの家事、生活などに関する相談、助言そのほ

かの必要な日常生活上の世話を行う。

X C 病状が安定期にあり、訪問看護を要すると主治医

などが認めた要介護者などについて、病院、診療所

または訪問看護ステ ションの看護師などが居宅を

訪問して療養上の世話または必要な診療の補助を行

う。

Od 病院、診療所または薬局の医師、歯科医師、薬剤

師、歯制衛生士、管理栄養士などが通院困難な要介

護者などについて、居宅を訪問して、心身の状況や

環境などを把渥し、それらを踏まえて療養よの管理

および指導を行う。

ポイント

く居宅療養管理指導に関わる職種>

医師、歯糾医師、薬剤師、歯科衛生士、管理栄養士

など



第25回第3回模試 午後問題解説

ない高周波数の音波を使って人体の断面を得る方法

である。頭部などの軟組織の病変の検査に利用され

る。放射線を照射しないので被曝はない。

Od デジヲ)0工ッヲス線撮影装置はデジヲ)0信号モコ
ンヒ・ユーヲに入力し画像処理を行うので、フィJレム
は使用しない。 CCD方式と IP方式がある。

ポイント

<画蛾検査法>

特徴
工ックス線
被醒輯量

主ツクス線CT
断層面の画像 a 骨と軟組蝿カ同時に画
像として現れる。
生体に強い値場を与える。水素(プロ
トン)の分布を画像化.閏節円仮の器| 怠い
断に有効。
20.000Hz以上の高周波紋の音波を利
用.頭創3伝どの軟網繊の病宜の検査に
有効.

ある

MRI 

超音渡嘗断装置 ない

lアジタlし信号をコンピコ タに入力し1
デジタルエックス線1;';;':";;;:::.';-;~';.::_; :~".':;:;-， I フィルム法

l画像処理を行う固 CCD方式とIP方式がl撮影装置 I~:'--~~""' .......". "....，より少ない
lある

〔問題 36) ラパ ダムの穿孔位置とヲランプとの関係を
写真(別冊午後 No.3)に示す。

装着部位はどれか0

8 上顎右側大臼歯

b 上顎左側大臼歯

C 下顎右側大臼歯

d 下顎左側大臼歯

| 別冊午後 NO.3 写真 | 
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選択肢考察 答え a 

-'"‘二-t 

ー/t
i
」

Oa、xb、xc 、xd

穿孔位置から右側であることがわかる。また、ス

プリングの方向から、下顎ではなく上顎であること

が判断できる。したがって、上顎右側大臼歯ヘラパ

ダムを装着すると判断できる。

ポイント

ラパ ダムを装着するときには、 7ランプのスプリン
グを患歯の遠心側に位置するように装着する。

(問題 37)有機質溶解作用のある根管清掃剤はどれか。
a EDTA 溶液

b 1)ン酸洛液

C 市lしマリンヲレゾーjし

d 次亜塩素駿ナトリウム溶液

直
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選択肢考察 筈え d

x a EDTA溶液は無機質溶解作用がある根管清婦剤
で、スミヤ 層の除去が可能である。

x b リン醒む百液は無機質溶解作用があるが、根菅清掃
剤としては用いられない。

x c mJL.マリンヲレゾー)0は根管消毒剤として用い
る。

Od 次亜塩素酸ナトυゥム溶液は有機質溶解作用があ
る根管j青帰剤である。

ポイント

く根管清掃剤>

EDTA溶液無機質溶解作用

次亜塩素酸ナトリウム溶液 有機質溶解作用

過酸化水素水 次亜塩素酸ナトリウムとの交互洗浄

で発泡

(問題 38) HY剤配合力jしポキシいートセメントの用途

で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 逆根管充填

b 暫間的間接覆髄

C 暫間被覆冠の仮着

d 接着ブリッジの合着

アプロチ

HY ijj配合力jしポキシレ トセメントとは、ヲンニン

フッ化物合ijj配合力)0ポキシレ トセメントのことであ
る。

選択肢考察 答え bc 
x a 逆根管充填には MTAセメントや EBAセメント
などが用いられる。

Ob HYijj配合力)0ボキシレートセメントは暫間的問

接覆髄の覆髄材として用いられる。

Oc HY開j配合力)0ポキシレ トセメントは暫間被覆
冠の仮着などに用いられる。

xd 接着ブリッジの古着には倭着性レジンセメントを

用いる。

ポイント

〈暫間的間接覆髄法〉

残存させた軟化象牙質面をすべて覆うように HY剤

配合力)0ポキシレ トセメントや水酸化カルシウム製

剤を貼付する。その後、仮封としてグラスアイオノマ

ーセメントやコンポジツトレジンにて瞥間修復を行

う。
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(問題 39)28歳の男性。下顎右側第 大白歯の自発痛
を主訴として来院した。数日前から 30分ほどの自発痛
が間歌的に起こるという。可及的!と軟化象牙質を除去し、

ある材料を高洞1;::堤塞し経過観察することとした。初診
時の口腔内写真(別冊午後 NoAA)とエックス線写真(別

冊午後 NoA日)とを別に示す。

用いる材料として適切なのはどれが。

a コンポジットレジン

b テンポラリ ストツピング

C グラスアイオノマーセメント

d 酸化亜鉛ユ ジノーJレセメント

|別問午後 NoAA、日 写真|

アプローチ

窟洞!と填塞する材料が問われている。エックス線写真

をみると、う蝕が歯髄lζ近接しており、 30分ほどの自
発痛が間量史的にあるため、急性単純性歯髄炎と考えられ

る。したがって、「歯髄鎮痛消炎療法j を行って経過観

察すると判断できる。

選択肢考察 答え d 

トレジン修復

x a 、xc コンポジツトレジンやグラスアイオノマー
セメントには歯髄鎮痛消炎作用はないため、自発痛

がある症例lこ対してコンポジツト レジンやグラスア

イオノマーセメジトを填塞して経過観察とは考えに

くい。

x b テンポラ 1)ーストッピングは仮封材であるが、歯
鎚鎮痛消炎作用はないため適切ではない。

Od 歯髄鎮痛消炎療法のときにユ ジノ んが用いら
れるが、酸化亜鉛ユ ジノーJレセメントとして寓洞

に横塞することもできる。

ポイント

<歯髄鎮痛消炎療法1;::用いる薬剤>

ユジノー)0

フエノ ル力ンフルなどのフヱノール製剤

(問題 40) セルフエッチングプライマーで正しいのはど
れか。 2つ選べ。

a 酸性モノマ を含む

b 処理後に水洗を行う。

C 光照射を必要とする。

d pHは 1.5-3.0である。

アプローチ

コンポジツトレジン修復では、エッチング、プライミ

ング、ボンディングの処理を行う。セルフ工ツチングプ

• 
午後問題解説

ライマ は工ツチングとプライミングを同時に行うもの

であり、象牙質への接着l己有利である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 酸性の接着性モノマ を酸性モノマーという。酸

性モノマ を含むため、エッチングが可能となる。

x b 処理後は工アブローを行う。水洗を行うのはリン
酸エッチング後である。

x c 光照射は必要でないロ光回目すを行うのはポンデイ
ング後である。

Od セルフ工ツチングプライマーの pHは1.5-3.0 
である。

ポイント

セルフエッチングプライマーには、MDPや4-MET、

MAC-lOといった酸性接着性レジンモノマ が含有さ

れており、これらが歯質の工ツチングに関与している。

なお、りン酸エッチングと比較して工ツチング効果が弱

いため、工ナメ)0質の工ツチングにはリン酸工ツチング
が向いている。

〔問題 41) 寓縁斜面を付与するのはどれか。2つ選べ。
a 金合金インレ修復
b レジンインレー修復

C コンポジツトレジン修復

d グラスアイオノマーセメント修復

アプローチ

寓緑斜面とは修復処置を行う際に窟洞の辺縁部に付与

するものであり、修復材料によって高縁斜面の付専の有

無が決定される。

選択肢考察 答え ac 
Oa 金合金インレー修復では寓縁斜面を付与する。

xb レジンインレ 修復では、 レジンインレーの破折

を防止するため、意縁斜面は付与しない。

Oc コンポジツトレジン修復では寓緑斜面を付与す
る。

xd グラスアイオノマーセメント修復では、グラスア

イオノマ セメントの破折を防止するため、高級斜

面は付与しない。

ポイント

く寓縁斜面>

メヲルインレー修復やコンポジツトレジン修復の際

に高縁斜面を付与する。

メヲルインレ 修復では窟縁斜面としてストレート

ベべんを付与する。コンポジットレジン修復ではラ

ウンドベベJレが般的である。
メヲルインレー修復では、インレ一体の鋳造収縮の

補償や辺緑封鎖の補正などを目的として付与され
る。

コンポジットレジン修復では、 エッチング効果の憎

大やレジンの接着面積の増加などを目的として付与

される。
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(問題 42) 26歳の女性。上顎右側第一小臼歯の治療を

希望して来線した。コンポジツトレジン修復を行うこと

とした。初診時の口腔内写真(別冊午後 No.5)を別に

示す。

必要なのはどれか。 2つ選べ。
a ウエッジ
b シランカップリング材

c サービカルマトリックス
d セルロイドマトリックス

l別冊午後 No.5写真

'
h
を

い
川
端

柿

脱

が

町

引

唱

刺
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4

一」

週
一
端
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酬
明
日
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重

近

修
の
ン
歯

ジ
臼
レ
小
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ツ

ヨ

第

ジ

い

側
ポ
よ

チ

右

ン

ぱ

一
顎
コ
れ

口
上
級
え

プ

2
考

ア

選択肢考察 答え a d 

隣接面う蝕

Oa 隣接面のコンポジッ トレジン修復では、窟洞形成
時に隣在歯を切削しないようにウエッジで歯問離関

しておくとよい。また、レジン充填時にマトリッヲ

ス(隔壁)を設置する必要があるが、マトリックス

を固定するためにもつエッジを使用する。

xb シラン力ツプリング材は歯面処理に用いるもので

は怠い.

x c サ ピ力)1.-マトリッヲスは歯頭部の5級修復に用
いるものである。

Od セルロイドマトリッヲスは2級修復の隔壁として
使用する。

ポイント

く隣撞面のコンポジットレジン棒橿特につエッジを用いる目的〉

歯問離開

乳頭歯肉の保護

充填時のマトリッヲスの固定

〔問題 43)歯周組織再生療法はどれか。 2つ選べ。
a 骨移檀術
b 新付着術

C 歯肉結合組織移植術

d エナメルマトリッヲスヲンパフ質の応用

アプローチ

歯周組織再生療法とは歯周囲の組織再生を期待する手

術である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 骨移植術は歯周組織再生療法の 1つである。

午後問題解説

xb 新付着術はポケッ トの除去に用いられるが、歯周

組織の再生を目的としていない。

Xc 歯肉結合組織移植術は歯肉退縮の処置などに用い

られる。歯周組磁の再生を目的としていない。

Od 工ナメルマトリッヲスヲンパヲ質は歯周組織再生
療法1ζ用いる。

ポイント

〈歯周組織再生療法>

GTR5去
工ナメ)1.-マトリッフスヲンパヲ質

骨移植術

(問題 44) 器具の写真 (別冊午後 No.6)を別に示す。

この器具を使用する歯周外科治療はどれか。2つ選べ。
a 新付着術
b 歯肉切除術

C 歯肉整形術

d 歯槽骨切除術

円雨一午後 NO.6 写真

の肉歯4J。で
術手ヰMm 

周歯hソあで器十量持は
る
異

い

器

用

チ

の

に

一
真

時

ロ
写
合

プ

縫

ア

選択肢考察 答え ad 

j翁十器

Oa 新付着術はポケット底への内斜切聞を加える処置
であり、歯肉を縫合する。そのため、持針器を使用

する。

xb 歯肉切除術はポケット底への外斜切開を加える処

置であり、歯肉の縫合は行わない.

x c 歯肉整形術はカーポランダムポイントなどで歯肉
由形態を修正するものであり、 歯肉の縫合は行わな

い。

Od 歯僧骨切除術は歯肉を切開、剥離して骨を切除後

に歯肉を縫合する。そのため、持針器を使用する。

ポイント

歯周外科手術では、 般的に持針器を用いて歯肉の縫

合を行う。しかし、歯肉切除術や歯肉整形術では歯肉の

縫合は行わないため持針器を用いない。
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[問題 45) 義歯の写真(別冊午後 NO.7A、日)を別に示す。

写真Aの義歯と比較した写真自の義歯の特徴はどれ
か。 2つ選べ。
a 異物感が少ない。
b 熱伝導性が大きし、

C 修理が容易である。

d プラーフが付着しやすい。

l別冊午後 NO.7 写真

アプロチ

写真Aはレジン床義歯で、写真日は金属床義歯である。

つまり、レジン床義歯と比較した金属床義歯の特徴に関

する問題である。

選択肢考察 答え a b 

112ln 
A 

レジン床義歯
B 

金属床罷歯

Oa 金属はレジンより強度があるので、薄〈製作でき
る。したがって、異物感は少ない。

Ob 金属はレジンより帯H主導性が大きい。
x c 修理、調整は困難である。
xd 金属は阪水性がないので、プラークは付着しにく
し、。

ポイント

<レジン床義歯と比較した金属床義歯の特徴〉

①強度がある。

②異物感が少ない。

③熱伝導性が大きい。

制且水性がない(プラ-';}付着が少ない)。

@直合性に優れる。

⑥製作修理が困般である.

⑦高価である。

⑧重くなる。

[問題 46) ヲラスプと比較したときのアヲッチメントの

特徴で正しいのはどれが。

a 審美的である。

b 異物感が多い。

C 製作が容易である。

d 支台歯の削除量が少怠い。

アプローチ

フラスプと比較したアヲッチメントの特徴に関する問

題である。アヲッチメントは支台歯を形成して設置され

る固定部と、義歯床に設置される可搬部の組合せにより、

支台歯と義歯を連結する維持装置である。

選択肢考察 答え a
Oa アタッチメントはヲラスプより審美的である。

午後四題解説

x b 歯面との箆触面積が少怠く、 異物感は少ない。

x c 製作過程が複雑で妓工操作などに熟練を要する。
また、修理調整は難しい。

Xd 支台歯を多量に削除する必要があり、生活歯では
応用しにくい。

ポイント

くアヲッチメント義歯〉

[問題 47)器具の写真 (別冊午後 No.8)を別に示す。
この器具と使用目的が同じなのはどれか。

a ザベイヤー
b フェイスポウ

c モールドガイド
d コンヲヲトゲジ

| 別冊午後 NO.8 写真 | 

アプローチ

ブリッジの支台歯の平行測定に用いられる器具に関す

る問題である。写真は平行測定問のミラーである。支台

歯の平行測定には、そのほかに平行測定器、 サベイヤ

などが用いられる。

選択肢考察 答え a 

平行測定用ミラー

Oa サベイヤーは義歯の設計や技工操作およびブリツ
ジ製作時における支台歯聞の平行性の確認に用いら

れる平行測定装置である。

x b フェイスポウとは頭蓋あるいは顎関節に対する上
顎歯予IJ(人工歯列を含む)の3次元的位置関係を岐

合器上で再現するために用いる器具である。

Xc モールドガイドとは義歯に用いる人工歯の形態見

本である。

Xd コンヲクトゲージとは隣接面における接触状態を

診査するための器具である。

ポイント

くサベイヤー〉

義歯およびブリッジの設計や技工操作に用いられる

平行測定装置。専用付属品として、アナライジングロ

ツド、カーボンマー力一、アンダーカットゲージなど

がある。
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(問題 48) 34歳の男性。右側頬粘膜の黄色mを主訴と
して来院した。特に自覚症状はない。初診時の口腔内写

真 (別冊午後 No.9)を別に示す。

考えられるのはどれか。

a 樗癒性潰嬉

b 力ンジダ症

C コプりッヲ斑

d フォ ダイス斑

円市一午後 No.9 写真

。
る怠町で題間るす関一し斑スイダ

チ
一
一

オ
ロ
フ
プア

選択肢考察 答え d 

頬粘膜頬縫線近く

わずかに隆起する

帯黄色小結節

X a 機械的刺激によってできる演揚である。不適合な
義歯による潰携の場合は、義歯の調整や新製が必要

になる固

X b 体力の低下した人や HIV感染者(山DS患者)に

発症する。原因は真菌(力ンジダ アルピ力ンス)

による感染である。抗菌薬や含庫融薬を処方するロ

X C 麻疹(はしか)ウイルスに感染した場合に、前駆

症状として頬粘膜に生じる。

Od 異所性の皮脂腺である。頬粘膜や口唇粘膜にみら
れる粟粒大の斑点で、病的な意味はない。特に治療

を必要としない。

ポイント

<フオーダイス斑>

異所性の皮脂腺。頬粘膜や口唇粘膜にみられる粟粒

大の斑点。治療は不要。

(問題 49) TNM分類で Nが示すのはどれか。

a 遠隔転移の有無

b 原発腫煽の大きさ

C 所属リンパ節転移の有無

d 良性腫療と悪性腫癒との鑑別

アプロ チ

TNM分類に関する問題である。 TNM分類による腫

療の進展度によって単独あるいは組合せの治療法が選択

される。

選択肢考察 答え C

Xa  遠問転移の有無は 'MJで表す。
Xb 原発腫携の大きさ(広がり)を 'TJで表す。
Oc 所属リンパ節転移の有無と広がりは 'NJで表す。

x d TNM分類は口唇および口腔がんの分類である。

午後問題解説

ポイント

<TNM分類>

TO: 0 

Tl;O~2crr 

T 原発臆療の大きさ IT2:2-4cm 
(硬結を吉む 1T3:4 cm-

T4他組織に温調(舌の運動様害、または開口障害)
TX 原発腫療の評価が不可能
NQ: 0 
Nl :Q-3cm 

N2，患醐のみ単発 3-6cm
N リンパ節制多 IN2b 患倶のみ多発 3-6cm 

N2c 対側 3-6cm

N3:6cm-
NX;所属リンパ節転移の評価が不可能
MO なし
Ml あり
MX 週間転移Oaf価が不可能

M 盟問転移

(問題 50) 永久止血法はどれか。 2つ選べ。
a 栓塞法
b 圧迫法

C 縫合法

d 結紫法

アプロ チ

止血処置は 次止血法と永久止血法にわけられる。

選択肢考察 答え cd 
X a ヲンポン法ともよばれ、ガーゼや酸化セjし口 ス、

ゼラチンスポンゼJ"を抜歯寓につめる。一次止血j去
に含まれる。

X b 抜歯窓、歯借骨部、歯肉損傷部などにガゼをあ

て、手指で圧迫する。 次止血法IC含まれる。
Oc 縫合法粘膜、皮膚の切創部、抜歯車IJを縫合する。
永久止血法に含まれる。

Od 血管を止血釦子で把持して、その両端を結設する。
永久止血法に含まれる。

ポイント

<止血法>

指圧法

i暗主

i民事;去
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動脈(総項動脈、顔面動脈、口唇動脈、大口蓋動
脈など)田中枢部を手指で圧迫する。

i友歯1.1; 歯磨骨部、歯肉損傷部などにガーゼをあ
て、手指で圧迫する。

ガーゼや酸化セルロース、ゼラチンスポツゼルを
撞由寓につめる。

血管を止血紺子で肥持して、その両端を結紫する。
粘膜、庄眉由切刷部、臨歯倉リを縫合するa

血管Z目子で血管断端を臆転して挫捕させる。

止血錨子で10分以上映んでおく。

電気メスで止血部を幌灼、凝圏止血させる。

血管強化剤、凝固促進剤、抗措港剤、血謹製剤、
局所止血剤

第25回第3回模試

(問題 51) エナメル上皮腫について正しいのはどれか。
2つ選べ。

a 良性歯原性腫煽である。
b 上顎前歯部に好発する。

C 激しい痛みを伴う。

d 工ツクス線透過像が認められる。

アプロチ

エナメル上皮腫に関する問題である。 出題回数は少な

いが、せめて良性歯原性腫揚の代表である工ナメルよ皮

腫だけは覚えておこう。

選択肢考察 答え ad 
Oa Iナメル上皮腫は良性歯原性腫療の代表例である。
Xb 下顎大臼歯部に好発する。
X C 顎骨内で緩慢に発育し、無痛性である。

Od 多房性あるいは単房性の工ツウス線透過像が認め
られる。

ポイント

く工ナメル上皮腫>

①腫癒実質がエナメJ"器に類似した構造をもっ。
②良性の歯原性上皮性煙揚である。

③下顎臼歯部に好発する。

④20-40歳[亡多い。

⑤顎骨肉で緩慢に発育し、無痛性である。

@頬舌側の膨隆を特徴とし、羊皮紙様感や波動を呈す

る。

⑦エックス線透過像を示す。

⑧再発しやすく、まれに癌化するとともある。

(問題 52) 母指吸引癖でみられる不正岐合はどれか。 2
つ選べ。

a 上顎歯列弓の狭窄
b 下顎骨の前方移動

C 上顎前歯の唇冊l傾斜
d 下顎前歯の唇側傾斜

アプローチ

母指吸引癖は不正岐合の原因の1つであり、特徴的な
所見を示す。

選択肢考察 答え ac 

Oa 母指吸引癖では、頬筋の収縮ICよって上顎歯列弓
の狭窄が生じる。

Xb 母指吸引癖では、下顎に母指が押し当てられるた
的、下顎骨が後方に押される。

Oc 母指吸引癖では、上顎前歯の舌側に母指が押し当
てられるため、 上顎前歯の唇側傾斜が生じる。

xd 母指吸引癖では、 下顎前歯の唇側に母指が位置す

るため、下顎前歯の唇側傾斜は生じない。

ポイント

く代表的な口腔習癖と不正岐合>
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• 
午後問題解説

一
[問題 53) 矯正歯科用器具と使用目的との組合せで正し
いのはどれか。 2つ選ベロ

a I( ドピヲブライヤ 一一一一 レヲヲソギユう-~イヤ
へ由トjしヲ付与

b ユーティリティープライヤ 一一一一一ア チワイヤの君臨

C りガチヤ?イインチプライヤ リガチヤワイヤ E町端
処理

口腔内でのア チワイヤd セイフティディスタ J~工ソドカッヲ
の遠心端σ切断

アプローチ

矯E歯科用器具と使用面的に関する問題である。

選択肢考察 答え bd
Xa パ ドピ←クプライヤーはラウンドワイヤ のル

プ屈曲に用いる。レヲヲンギユラ ワイヤーの屈

曲にはツイードア チベンデイン7プライヤーを用
いる。

Ob ユーティ')ティープライヤーはアーチワイヤーの
着脱やシンチパッフに用いる。

X C リガチヤ ヲイイングブライヤーは')ガチャ ワ

イヤーでブラケットとアーチワイヤーとを結致する

ときに用いる。')ガチャーワイヤ の断端処理はり

ガチヤ インスツJ"メントなどを用いて歯間部に押
し込む。

Od セイフティディスタル工ンド力ツヲ は口腔内で
のアーチワイヤーの遠心端の切断!こ用いる。

ポイント

くレフタンギュラ ワイヤー〉

断面が長方形の角線である。角線の屈曲1こはアーチ
フォ ミングヲレツトが用いられる。また、トルフの

付与や屈曲にはツイードア チペンディングプライヤ

が用いられる。 J"一プを付与するにはツイ ドル
プベンデイングプライヤーが用いられる。

(問題 54) 歯の移動様式を図に示す。

実線移動前

点線移動後

①②③@  

歯体移動はどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

アプローチ

歯の移動様式には、傾斜移動、歯体移動、トJレヲ、回
転、挺出、圧下がある。

選択肢考察 答え a

Oa ①は歯が平行に移動しているので、歯体移動であ
る。

X b ②は歯根の根尖側 1/3付近を回転中心として歯
が傾斜しているので、傾斜移動である。

X C ③は歯冠部を回転中心として歯棋が唇舌的に回転

しているので、トル?である。

Xd ④は歯槽から抜け出る方向へ歯が移動しているの
で、挺出である。
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(問題 55)矯正治療中の口腔内写真(別冊午後No.10)
を閉Jに示す。
顎間ゴムの種類はどれか。

a 級ゴム
b 111級ゴム
C 垂直ゴム

d 交叉ゴム

l別冊午後 No.lO 写真
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選択肢考察 答え b 

111級ゴム

X a 級ゴムは下顎臼歯から上顎前歯犬歯に向かっ
てかけるゴムである.

Ob 111級ゴムは上顎臼歯から下顎前歯犬歯に向かっ
てかけるゴムである.

X C 垂直ゴムは上下歯列閣に垂直にかけるゴムであ

る。

xd 交叉ゴムは上顎頬側から下顎舌側にむかつて岐合

面を超えて斜めにかけるゴムである。

ポイント

<111級ゴムの作用〉
上顎臼歯の挺出、近，じ移動

下顎前歯の挺出、舌側移動

(問題 56)学童の身長と体重のバランスを評価するのに
多用されるのはどれか。

a BMI 
b 力ウプ指数
C ローレル指数

d 体重パセンヲイ)1.，

アプローチ

身体発育の評価には身長や体重がよく用いられるが、

身長と体重のバランスで評価するものは発育指数であ

る.

座下

午後問題解説

選択肢考察 答え C

x a BMIは主!と成人に用いる発育指数である。
xb 力ウプ指数は乳幼児に用いる発育指数である.
Oc ロ レ)1.，指数は6歳以上の学童に用いる発育指数
である。

xd 体重パ センヲイルは体重の測定値と基準値とを

比較することができるが、身長と体重のバランスは

評価できない。

ポイント

く発育指数>

力ウプ指数乳幼児に用いられる。体重g/(身長cm)2x
10で表される。

ロ レJし指数学童に用いられる。体重g/(身長cm)3x
10'で表される。

BMI 主1;::成人に用いられる。体重kg/(身長m)'で表
される。

〔問題 57) ウイルス感染で生じるのはどれか。 2つ選べ。

a コプリッヴ斑
b ベドナアフヲ

c ヘルパンギーナ
d リガフェーデ病
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選択肢考察 答え ac 
Oa コプリッヲ斑は、麻疹ウイルス感染症である麻疹
の際に頬粘膜に生じるものである。

xb ベドナーアフヲは瞬乳ピンのゴム乳首などの機械
的刺激が原因で生じる。

Oc へルパンギ ナは工ンテロウイルス感染症であ
り、コヲサツキ A型ウイルスによるものが多い。

xd リガ フ工ーデ病は先天歯による機械的刺激が原

因となる。

ポイント

〈代表的なウイルス感染症〉

麻疹

手足口病

へJしパンギーナ
流行性耳下腺量

水痘・帯状抱疹

へんベス性口内炎、口唇へんベス

[問題 58)3歳の男児。前歯部の変色を主訴として来院
した。初診時の口腔内写真(別冊午後NO.ll)を別に示す。
考えられるのはどれか。

a 新生児黄痘
b 先天性侮毒

C 晴乳ピンの長期使用

d 遺伝牲エナメ)1.，質形成不全症

l別冊 午後 NO.ll 写真

アプローチ

歯の変色を訴えているが、口腔内写真をみると前歯か
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ら第一乳臼歯の唇頬面のう蝕である。広範なう蝕の原
因を考えればよい。

選択肢考察 答え C

前歯から第乳臼歯の

唇頼回l面白う蝕

xa 新生児黄痘では、歯が緑色に変色する。
xb 先天性侮毒では、 Hutchinson歯(前歯切縁の半
月状欠損)やMoon歯(桑実状臼歯)がみられる。
Oc 口腔内写真をみると、前歯から第一乳臼歯の唇
頬側面の広範なう蝕であり、崎乳ピンの長期使用が
考えられる。

xd 遺伝性エナメル質形成不全症では、全顎的に工ナ
メル質の形成不全が生じる。

ポイント

<輔乳ピンう蝕〉

晴乳ピンの長期使用により、特に上顎乳前歯唇側か

ら上顎第一乳臼歯煩側などに重篤なエナメ)1.，質欠損が

できるa 第二乳臼歯にはほとんどう蝕はみられない。

範囲や進行度は飲料中の極分量や酸性リ度などに影響さ
れる。

(問題 59) 老化に伴う口腔機能の変化で正しいのはどれ
力、。 2つ選べ。

a 刺激唾液の増加
b 岨嘱時閣の短縮

C 昧覚闇値の上昇

d 最大岐合力の低下

アプローチ

加齢に伴う口腔俊能の変化を考える問題である。

選択肢考察 答え cd

xa 加齢に伴う耳下腺における刺激唾液の減少は少な
いと考えられているが、顎下線においては刺激唾液

が減少するとされている。

x b 加齢に伴う歯の喪失やE且喝筋の筋収縮力の低下な
どにより咽咽時間は延長する。

Oc 加齢に伴う昧細胞数の減少や昧細胞の質的変化、
唾液分泌量の低下により昧覚闇値は上昇する。

Od 加齢に伴う歯の喪失による岐合支持域および安定
した顎位の喪失は哩咽能率の低下を引き起こす。ま

た、最大岐合力も低下する。

ポイント

歯の喪失による口腔の形態学的な変化は、聴下時の舌

運動にも影響を及ぼすとされ、前歯部や臼歯部の多数歯

を喪失した場合は、舌側縁側方への突出や舌尖部前方へ

の突出が誘発され、喉頭挙上が不完全になるばかりでは

なく、食塊形成や咽頭への送り込みが図書される。

• 
午後問題解説

〔問題 60) 認知症患者への接し方で正しいのはどれか。
a 説得を心がける.
b 安心の場を与える。
c 作琶の内容を訂正する。
d 幼児語を用いて説明する.

アプローチ

認知症は fいったんは正常に発達した知的機能が、そ

の後に起こった慢性の脳の器質的障害のために広汎に継

続的に低下し、社会生活を営めない状態J (同HO)と
定義されている。

選択肢考察 答え b
xa 医療面慢において患者を説得するということはな
い。

Ob 認知症患者は臼によって機嫌にばらつきがあるた
め、患者の状態によっては無理をせず、安心できる
場を提供する。

Xc 認知症患者が作話をしても訂正や注意はせずに患

者のペースにあわせる。

xd 認知障害が強く、説明が理解できない場合でも、

わかりやすい言葉で十分な説明を行う。幼児語を用

いる必要はない。

ポイント

〈認知症〉

食べるペ スが速すぎる、食物を認識しないなどの

嚇下の先行期障害のみならず、時下の口腔期は随意的

な制御下にもあるため、口に溜め込んで送り込まない

などの障害が発生しやすいロまた、 Alzheimer型認知
症の場合、症状が進行し大脳皮質が高度に萎縮すると、

いわゆる侵食行動の問題だけではなく運動障害も発生

し、最終的には失外套症候群とよばれる無動性無言の

ような遷延性の傾反応状態となる。

(問題 61) うつ病で正しいのはどれか。
a 自殺企図は少ない。
b 睡眠障害を伴うことが多い。

c 認知症との鑑別は容易である。
d 高齢者では気分の落ち込みが目立つ。

アプローチ

うつ病は仰うつ気分を中核症状とする原因不明の精神
疾患である。

選択肢考察 答え b

xa うつ病では自殺企図が多いため、自殺念慮の強い
ときには心理的負担にならないように激励はせず、

自殺しないことを約束させることが重要である。

Ob うつ病では自律神経症状〈不眠、特lこ早朝覚醒〉
により睡眠障害を伴うことが多い。

x c うつ病と Alzheimer型認知症の初期との鑑別は
困鎚である

xd 高齢者のうつ病では、典型的な症状を示す患者が

1/3-1/4しかいないといわれており、通常の診
断基準のみでは見落とされてしまう可能性がある。

中でも、気分の落ち込みは目立たないといわれてい
る。
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ポイント

くうつ病>

主症状は、抑うつ気分、思考行動の制止〈意欲の

減退、集中力の低下など〉、自律神経症状〈不眠、特

に早朝覚醒〉で、妄想がみられることもある(罪業妄

想、心気妄想〉。身体症状としては体重減少がみられる。

典型例では、抑うつ気分は朝I~最も強いという日内変

動がみられる。

[問題 62) 80歳の男性。脳便塞で片側が麻樺している。

『アーJ と発音させたところ、口蓋垂が健側I~引力、れた。

乙の検査から判断して麻痩している可能性が高い神経

はどれか。 2つ選べ。
a 顔面神経

b 舌咽神経

C 迷走神経

d 舌下神経

アプロチ

言語機能と摂食慌下機能は、口腔顎顔面領域の同ー

の器官を用いて営まれるため、言語機能を評価すること

により、 j真食国高下機能に関する重要な情報が得られる。

借音検査からは、口唇、頬、舌、軟口蓋などの運動機能

を評価することができ、声の検査からは喉頭の機能を評

価することができる。

選択肢考察 答え bc 
X 8 顔面表情筋のほか、涙腺や唾液腺(舌下腹顎下

腺)分泌昧覚(舌前方2/3)などを支配する神経
である。

Ob 、Oc 舌咽神経は舌の後方 1/3の味覚と感覚、
咽頭の感覚や運動をつかさどり、時下運動などには

たらく。迷走神経は咽頭の運動や感覚を支配するこ

ユーロンのほか、内臓に広く分布する自律神経(副

交感神経)線維を含み、声帯を支配して発声にはた

らく反白神経を出すほか、 ι臓 気管支ー食道など
の胸部臓器や骨盤部をのぞく腹部臓器l己分布する。

発声を促して軟口蓋の動きを観察した時に、健常な

場合には軟口蓋は直上に挙上し、口蓋舌弓および口

蓋咽頭弓の正中に向かう均等な収縮が観察される。

両側の麻揮では挙上はみられず、片側の麻樟では口

蓋垂が健側に偏位し、患側の口蓋弓の収縮が減弱ま

たは消失する状態が観察される。よって、この検査

から判断して麻揮している可能性が高い神経は舌咽

神経と迷走神経である。

xd 舌を動かす舌筋を支配する運動神経である。

ポイント

〈脳血管障害>

脳の血管が詰まったり、血管が破れたりすることに

より、脳の組織が傷害を受け神経活動が妨げられる疾

患である。脳の血管が詰まる虚血性疾患の脳梗塞、脳

のなかの血管が破れる脳出血、悩の表面を流れる血管

の動脈摺が破れるくも膜下出血は3大脳卒中とよばれ
ている。

午後問題解説

(問題 63) 歯周病lζ対する特異的予防はどれか。 2つ選

べ。

8 PTC 
b 健康教育

C 薬用歯磨剤の使用

d Jcートプレーニング

アブロチ

第 次予防には健康増進や特異的予防があるので注意

する必要がある。

選択肢考察 答え 8C 

08 PTCは第一次予防の特異的予防である。
xb 健康教育は第次予防の健康増進である。

Oc 薬用歯磨剤の使用は第 次予防の特異的予防であ
る。

xd ル トプレ 二ングは第二次予防である。

ポイント

<歯周病l己対する第次予防>
健康増進健康教育や保健指導、禁煙 など

特異的防御定期的な歯科予防処置、洗口剤薬用歯

麿剤の使用 など

(問題 64)成人の健康な歯肉の特徴はどれか。 2つ選べ。
a 暗赤色を呈している。
b 表面が角化している。

C 辺緑歯肉がローJc状である。
d 乳頭歯肉がピラミッド状である。
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選択肢考察 答え bd

X 8 健康な歯肉は薄いピンヲ色をしている。炎症が生

じると歯肉は発赤し暗赤色になりやすい。

Ob 健康な歯肉表面は角化している。また、付着歯肉
の表面にはスディップりングが存在する。

x c 成人の辺緑歯肉はナイフエッジ状で、先端は尖つ
ている。ロール状に肥厚しているのはフェストゥー

ンである。

Od 成人の健康な乳頭歯肉はピラミッド状で鼓形空隙
を埋めている。

ポイント

<成人の健康な歯肉と炎症歯肉>

|項目iE常歯肉 | 提症歯肉 | 

|色 調 | 明るいピンク | 赤色または暗事色 | 
|表 面 |スティップリングがある|スティップリングが消失|

|固さ| 薄く固い | 軟らかい | 

|外形 | 歯頭部に沿って聾い | 丸みを帯びて不揃い | 

[問題 65) プラツシングにより予防できるのはどれか。

a 岐合性外傷

b くさび状欠損

C 妊娠性歯肉炎

d へんベス性歯肉斑
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選択肢考察 答え C

X 8 岐合性外傷は岐合が原因である。

xb くさび状欠損は岐合も原因なのでブラッシングで
は予防できない。

Oc 妊娠性歯肉炎はプラー?の付着が原因であり、プ
ラ フコント口 んが良好な妊婦では妊娠性歯肉炎

が予防できる。

xd へJlベス性歯肉査はへんペスウイルスが原因であ
り、プラ クコント口 Jcでは予防できない。

ポイント

妊娠により女性ホルモンが増加する。歯肉炎の原因と

してプラーク中のPrevotel!aintermedia (円 j菌)の関
与が挙げられるが、 P.i菌は女性ホルモンで発育が促進
されるため、妊婦がプラ フコントロ Jしが不良となる
と歯肉斑!と擢患しやすくなる。これを妊娠性歯肉炎(妊

娠関連歯肉炎)という。したがって、プラ クコントロ

1しがその予防や治療に有効である。

(問題 66) 口腔内写真(別冊午後 NO.12)を別に示す。
観察できるのはどれか。

a ヲし ")-
b 小帯の高位付着

C 狭小な角化歯肉

d メラニン色素沈着

円雨下盃 NO.12 写真

アプロチ

口腔内写真から所見を答える問題である。

選択肢考察 答え c 

曲肉退縮が

認められる

X 8 ヲレ-") は、歯問乳頭の口 ト状陥凹である。

ヴレ ターはみられない。

x b 小帝の高位付着はみられない。
Oc 歯肉退縮が生じており、角化歯肉の狭小化が生U
ている。

xd メラニン色素沈着はみられない。喫煙者は、歯肉
のメラ二ン色素沈着がみられやすい。

ポイント

歯肉辺縁から歯肉歯僧粘膜境までの距離を測定したも

のが角化歯肉幅である。ポケット底力、ら歯肉歯槽粘模境

までの距離を付着歯肉幅といい、付着歯肉幅は「付着歯

肉幅二角化歯肉幅ポケット深さj で求められる。

• 
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[問題 67) Jc トプレー二ングで除去するのはどれか。
a 根面j甫
b 工ナメ)c突起
C 歯肉縁上歯石

d 病的セメント質

アプローチ

jし トプレ 二ングに関する問題である。スケーリン

グにより歯石を除去した後の歯根面を滑沢化することを

ル トプレーニングという。

選択肢考察 答え d

x a j[... トプレー二ングで根面溝は除去できない。
xb ル トプレーニングで工ナメJc突起は除去できな
し、。

x c 歯肉縁上歯石はスケ リングで除去する。

Od Jしートプレー二ングは、ポケット内に露出した病
的セメント質を除去し根薗を滑沢化するものである。

ポイント

ル トプし一二ングの目的は、細菌の内毒素 (LPS)

が浸潤した病的セメント質を除去し、歯根面と歯肉との

付着を獲得することを目的としている。

〔問題 68) Lindhe品川ym8門の水平的分類に用いるのは
どれか。

a 有鈎探針
b ピンセッ ト

c CPIプロブ
d フアケシヨンプロブ

アプローチ

Lindhe&Nymanの水平的分類とは、根分岐部病変の
分類の1つである。

選択肢考察 答え d

X 8 有鈎探針は抜髄時の天蓋除去の確認などに用い

る。Lindhe品Nymanの水平的分類には用いない。

xb ピンセットは物を把持したり、歯の動揺度検査に

用いる。Lindhe&Nymanの水平的分類には用いな
し、。

x c CPIプローブは集団を対象とした歯周組織の検査
であり、Lindhe&Nymanの水平的分類には用いな
し、固

Od コァーケ シヨンプ口 ブは根分岐部病変の水平
的検査に用いるもので、Lindhe&Nνm8nの水平的
分類に用いる。

ポイント

〈根分岐部病変のガ類>

Undhe&Nymanの水平的分類

1~3 度。 7 ァ ケーションプローブを用いる。
Glickmanの分類

1~4級。フア 7 シヨンプロ ブと工ッヲス
線写真を用いる。
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[問題 69) 頭頭部腫燭の放射線冶療により発症リスヲが
高まりやすいのはどれか。 2つ選べ。
a う蝕
b 歯牙陸

C 口腔乾燥

d シェーグレン症候群

アプローチ

頭頭部腫場の放射線治療に関する問題である。放射線

治療後に生じる口控内症状としては口内炎や粘膜潰傷、

唾液分泌障害などが挙げられる。

選択肢考察 答え ac 
Oa、Oc 頭頭部腫癌の放射線台療により唾液分泌障
害が生じると、口腔乾燥が生じたり、さらには多発

性う蝕の発症1)スヲが高まる。

Xb 歯牙腫は歯原性良性腫担露である。肱射線治療で発
症リスヲが高まりやすいとはいえない。

Xd シ工 グレン症候群は自己免疫疾患である。放射
線治療で発症リスヲが高まりやすいとはいえない。

ポイント

く放射線治療後の副作用〉

放射線宿酔曜吐、下痢、発熱など

口内炎、粘膜潰傷

昧覚障害

唾液分泌障害による口腔乾燥、多発性う蝕

・骨髄炎、骨壊死 など

(問題 70) 器具の写真(別冊午後No.13)を別に示す。
この器具を用いて得られる情報はどれか。 2つ選べ。
a 早期接触
b 歯肉退縮量

C 歯根面の陥凹

d 恨分岐部の骨吸収量

同市下蚕 NO.13 写真

アプロチ

写真の器具はプローピングに用いる歯周プローブであ

る.肉眼で観察できない歯肉縁下町情報をプローピング

により得ることができる.

選択肢考察 答え b c 

歯周プ口プ

X a 早期接触は頃合音や触診法などによって診査する。
Ob 歯肉が退縮している患者では、セメントエナメル
境から歯肉辺縁までの距離を歯周プローブで計測し

て歯肉退縮量とする。

Oc 歯根面の陥凹や程度などはプロ ビングで把握で
きる.
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Xd 恨分厳部の骨吸収量1<<工ツヲス線写真で診査する。

ポイント

くポケットプロ ビングにより得られる主な情報〉

ポケットの深さ、形態

アヲッチメントレベル

4毘分厳部病変の有無とその程度
歯恨の形態恨面白陥凹やグループなど

歯肉緑下プラーヲ、歯肉緑下歯石の有無と程度

歯周組織の抵抗力、炎症の存在プロ ビング時出

血など

(問題 71) グレーシーヲイブキユレットのアフヲーファ
イブとミ二ファイブとに共通した特徴はどれかロ 2つ選
ノミ.

a 挟い歯周ポサツトに適している。
b 深い歯周ポケットに適している。

c 刃部の長さが通常の 1/2である。
d 第 シャンフが通常より 3mm長い。

アプローチ

グレ シ ヲイプキユレットには、シャンヲおよび刃

部の長さ幅により、スヲンデード、アフヲ ファイブ、

ミ二ファイブと3種類ある。

選択肢考察 答え bd
X a 狭い歯周ポケットに適しているのは、刃部が短い
ミニファイブである。

Ob アフヲ ファイブとミニファイブはシャンヲが長
いため、深い歯周ポケットに適している。

X C 刃部の長さが通常の 1/2であるのはミ二フアイ
ブである。アフヲーファイブはスヲンダードと同じ

である。

Od ミニファイブやアフヲーファイプは第 シャンヲ
がスヲンダ ドより 3mm長い。

ポイント

アフヲーファイプ第一シャンクが3mm長い。刃部
の幅が2/3である。

ミ二ファイブ 第一シャンヲが3mm長い。刃部の長
さが1/2で、帽が2/3である。

[問題 72) スケーリング中に患者が急!こ気分不快を訴

え、顔面蒼白と冷汗がみられる。血圧は70/40mmHg、
呼吸数の異常や手のけいれんはみられない。

適切な対応はどれか。

a 胸骨圧迫
b 下肢の挙上
c AEDの装着
d カルシウム括抗薬の投与

アプローチ
気分不快および顔面蒼白がみられ、血圧が低下してい

る。呼吸数やけいれんなどがみられず、脳貧血が考えら

れる.

選択肢考察 筈え b

xa 胸骨圧迫は救急蘇生であり、意識がなく呼吸もな
い患者に行う。

第25回第3回模試

Ob 血圧が低下しており脳貧血が考えられるため、下
肢の挙上を行うのは適切である。

x c AEDの装着は救急蘇生であり、血圧が測定でき
呼吸数に異常がみられない患者には行わない。

xd カルシウム措抗薬は降圧剤である。血圧が低下し

ている患者には役与しない.

ポイント

<脳貧血でゐられる症状>

冷汗

徐脈

顔面蒼白

血圧低下

(問題 73) 50歳の女性。上顎前歯部の軽度の冷水痛を
訴えて来院した。 3目前に SPTで来院しスケーリング

J~ートプレ ニングを行ったところ、冷たいものがわず
かにしみるようになったという。 SPT開始時の口腔内

写真(別冊午後No.14)を別に示す。
適切な対応はどれか。 2つ選べ。
a フラップ手術
b J~ートプレ二ング
c プラーヲコントロ ル
d 露出根面へのフッ化物の塗布

l別冊午後 NO.14 写真

アプローチ

スケーリングル トプレーニング後に冷水痛を感じ

るようになった患者である。口腔内写真をみると、根薗

が露出しており、象牙質知覚過敏症と考えられる。

選択肢考察 答え c d 

恨面露出

x a フラップ手術を行っても冷水痛は消失しない。
x b J~ートプレ 二ング後の象牙質知覚過敏症と考え
られ、さらにル トプレーニングを行うと象牙質知

覚過敏症が悪化する可能性がある。

Oc 象牙質知覚過敏症にはプラーヲコントロールが有
効である。

Od 露出根面へのフッ化物の塗布は象牙質知覚過敏症
に有効である。

ポイント

象牙質知覚過敏症は口腔内に象牙細管が露出 閉口す

ることで生じる。スケ リングルートプレーニング後

には、歯質の過剰切削や歯肉退縮などにより象牙質知覚

過敏症が生じることがある。そのため、術後に7ツ化物

の歯面塗布などを行うとよい。また、プラ フコントロ

ルが良好な場合には、ミネラJしが沈着し象牙細管の封
鎖が生じるため、象牙質知覚過敏症の予防や軽減には、

良好なプラーヲコントロ ルが有効である。
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[問題 74) グレーシーヲイプキュレツトを用いて歯石除
去を行うこととした。

フロントポジシヨンでの適応部位はどれか。2つ選べ。
a 下顎左側前歯部唇側近心
b 下顎左側臼歯部舌側遠心
C 上顎右側前歯部唇側近心

d 上顎右側臼歯部頬側遠心

アプロ チ

スケ リングのポジショニングlこ関する問題である。

選択肢考察 答え ad 
Oa 下顎左側前歯部署側近心はフロントポジションか
ら行う。

xb 下顎左側臼歯部舌側遠心はサイドポジシヨンから
lTつ。

x c 上顎右側前歯部唇側近心はパッヲポジシヨンから
lTつ。

Od 上顎右側臼歯郡頬側遠心はフロントポジシヨンか
ら行うロ

ポイント

〈スケ リングのポジシヨ二ング>

)(ッヲポジシヨン(後方位:11-1時の位置
ワイドポジシヨン(慣~方位 :9時の位置
フロントポジシヨン(前方位 :8時の位置

(問題 75)重曹粉末噴射歯面清掃器を使用時の術者の防
議に重要なのはどれか。 2つ選べ。
a ヲオJし
b ゴグル
c コットンロ J~ 
d 口腔外パキユ ム

アブロ チ

重曹粉末噴射歯面清掃器による歯面清揮に関する問題
である。

選択肢考察 答え bd

x a タオルは、患者の目や鼻などを防護するために周
いる。術者の防護に重要ではない。

Ob ゴーグんは、パウダーや工アロゾルの大量飛散か
らの術者の防護に重婆である。

x c コットンロールは、患者の舌や粘膜へのパウダー
飛散による痔痛などを軽減するために用いる。術者

の防護に重要ではない。

Od 口腔外バキュームは、パウダやエアロゾルの大
璽飛散からの術者の防護に重要である。

ポイント

重曹粉末噴射歯面清掃器では、重曹パウダーや工アロ

ゾルが大量に飛徴する。それらが術者の目や鼻などに入

ることを予防する必要がある。ゴーグJしゃマスフ、グロ
ープを常時着用して行うだけではなく、口腔外バキュー

ムの使用は術者の感染防止に役立つ。
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(問題 76)歯面研磨で正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 術前に7ッ化物塗布を行うロ
b デンヲJ"テ プは唇面に使用する。
C 研磨材は RDA250以下のものを使用する。

d ラパ ポイントは隣接面の研磨に適している。

アプロチ

歯菌研磨に関する一般的な問題である。

選択肢考察 答え cd
X 8 歯面研磨が終了後!とフッ化物塗布を行うとよい。

x b デンヲルテープは器具が入らない隣接面に使用す
る。

Oc 研磨材の RDA値が大吉いほど研磨性が高くなり
歯面の削除霊が増す。歯面研磨は RDA250以下の

研磨材を使用する。

Od ラパ ポイントは隣接面の研磨に適している。

ポイント

歯面研磨は、プラ 7や歯石の除去後に行われる。ス
ケ リングで傷ついた粗造な歯面を滑沢化し、残留して

いる細かな歯石や外来性色素沈着の除去などを目的とし

て行われる。

〔問題 77) う蝕苫動性が低いのはどれか。Zつ選べ。

a 力Uオスヲット'一 一一一一黄色
b eプ'J"コースヴリアランステスト 10分

C 刺激時唾液流出量 0.2mLjmin 

d ミユ ヲンスコロ二数 10'CFUjmL未満

アプローチ

う蝕活動性試験の結果から、個人のう蝕活動牲を判断

する問題である。

選択肢考察 答え bd

X 8 力リオスヲット @ が黄色とは、細菌の酸産生能

が高いことを示す。う蝕活動性が低いとはいえない。

Ob グルコ スヲリアランステストが 10分とは、グ

J"コ スが消失しやすいことを示す。う蝕活動性が
11>いといえる。
x c 刺激時唾液流出畳が0.2mLjminとは、唾液分泌
量が少芯いことを示す。う蝕活動性が低いとはいえ

ない。

Od ミユ ヲンスコ口二数がlO'CFUjmL未満と
は、ミュ ヲンス菌数が少ないことを示す。う蝕活

動性が低いといえる。

ポイント

う蝕活動性が高い者には、口腔清掃の徹底や糖分摂取

の制限、フッ化物の応用などを行うとよい。睡液分泌速

度や唾液緩衝能が低下している場合には、人工唾液の使

用と唾液分泌機能の改善をはがるとよい。
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〔問題 78)小学校における7ッ化物洗口でEしいのはど
れか。 2つ選べ。
a 洗口液をその都度調整する。

b フッ化物歯面塗布と併用できない。

C 公衆衛生的時性に優れた方法である。

d 吐き出した洗ロ液は専用ポリ容器に廃棄する。

アプロチ

7ッ化物洗口はフッ化物局所応用の 1つであり、家庭

でも集団でも行われている。

選択肢考察 答え 8C 

08 集団応用では、洗口液はその都度調整し、残りは
実施のたびに廃棄する。

x b フッ化物洗口とほかのフッ化物局所応用法を組合
せて実施しても、特に問題ないロ

Oc フッ化物洗口法は、う蝕予防効果や費用便益事が
高く、優れた公衆衛生的特性を示している。

Xd 吐き出した洗口液は、そのまま排水口に流してよ

し、。

ポイント

厚生労働省の「フッ化物洗口ガイドラインJにおいて、

集団応用の場合の薬剤管理は「歯科医師の指導のもと、

歯科医師あるいは薬剤師が、薬剤の処方、調剤L計量を
行い、施設において厳重に管理するJとされている。

〔問題 79) 日is-GMA 系填塞材による小高裂溝j~塞法の

酸処理の目的はどれか。

a 象牙細管へのレジンヲグ形成
b 樋塞材の凹凸面への機械的鼠合

C 填塞材とペリヲjしとの化学的結合

d コラ ゲン線維への樹脂含浸層形成

アプロチ

小寓裂溝填塞法にはレジン系填塞材とセメント系填塞

材がある。 Bis-GMA系填塞材はレジン系填塞材であり、

レジン系填塞材の保持lζは酸処理が重要である。

選択肢考察 答え b

X 8、Xd 象牙細管へのレジンヲグ形成やコラーゲン

線維への樹脂含浸居形成は、象牙質薗へのコンポジ

ツトレジンの接着に関係する。小寓裂填塞溝法はエ

ナメJ"質表直へ適用するものである。
Ob 酸処理によって凹凸が形成されたエナメル質表面

lζレジンタグが形成されて填塞材が機械的巌合す
る。

x C 填塞材とぺIj?J"の結合を目的とすることはない。

ポイント

Bis-GMA系填塞材はレジン系填塞法であり、30-

50%iEリン酸溶液による酸処理(エッチング)が重要

である。それは、酸処理によってエナメJ"質表面に凹凸
を形成することでしジンの機械的保持力が得られるから

である。凹凸面にレジンが入り込んだものをレジンヲグ

という。

第25回第3回模試

(問題 80) 81歳の女性。感音性難聴である。

話しかける際の配慮で適切なのはどれか。 2つ選べ。
a 耳元で大きな声で話す。
b 静かな場所で説明する。

C 絶え間なく話し続ける。

d 声のト ンを抑えて話す。

アプローチ

聴覚機能の低下(難聴)には、伝音性難聴と感音性難

聴とがある固外耳および中耳の機能低下による灘聴を伝

音性難聴といい、内耳から聴神経の機能低下による難聴

を感音性難聴という。加齢変化による難聴は感音性難聴

をさす。

選択肢考察 答え bd

X 8 伝音性難聴の患者!とは耳元で大きな声で話すと効

果的であるが、感音性難聴の患者には効果はない。

Ob 感音性難聴は騒音下での聴取が困難となるため、
静力、な場所で説明する。

x c 感音性難聴は聴覚情報の中枢処理が遅延するた
的、ゆっくり話すと効果的である。

Od 感音性難聴は声のト ツを抑えて話すと効果的で
ある。

ポイント

感音性難聴は、最小可聴闇値の上昇(高周波帯域から)

や聴覚情報の中枢処理の遅延、音源定位の悪化などが特

徴で、 般1"騒音下での聴取が困難となる。

(問題自1) 90歳の女性。介護支援専門員より口腔ケア

方法の指導を依頼された。肺炎を繰り返しているという。

上下肢に運動障害は認めない。発話はなく、時折発せら

れる声は湿性在室していた。

口腔ケア指導在行うにあたり適正な頭部の姿勢はどれ

か。

a 前屈
b 側屈

C 回旋

d 伸展

アプロチ

『肺炎を繰り返している』、『時折発せられる声は湿性

を呈していたj という症状から誤臓が疑われる。誤鳴を

起こしやすい患者1"対して口腔ケア指導を行うにあたり
適Eな頭部の姿勢を考える。

選択肢考察 答え a

08 基本的な誤瞭防止の姿勢としては、頭部が直立し、
舌背は床とほぼ平行になり、体幹と股関節、膝関節

の角度は 90度で足の襲が床1"っき、嚇下時にはや
や顎を引く姿勢が望ましい。頭部のコントローJしが
できない場合には、頭部を前屈する姿勢をとること

が重要である。

Xb 頭部側屈姿勢は、頭部を健側に傾斜させて重力を
利用して食塊を健側に流すための姿勢である。

x c 頭部回旋姿勢は、頭部を患側に回転させることで、
思側の下日目頭腔を狭めると同時に健側の下咽頭腔を

鉱大し、多くの食塊を健冊lの下咽頭に通過させる方
法である。
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午後問題解説

Xd  頭部伸展姿勢は、重力を用いて食塊を口腔から咽

頭へ流し込むための姿勢である。この姿勢は口腔か

ら咽頭への食塊の送り込み機能が減退している舌運

動障害患者などに有効であるが、食塊が喉頭内に侵

入しやすくなる。

ポイント

く頭部屈曲姿勢>

舌根部と喉頭蓋は屈曲姿勢により咽頭後壁に接近す

るように押され、喉頭の入口は狭まる。咽頭期開始の

遅延、舌根の後方移動の障害、あるいは気道の閉塞が

不十分な患者に有効である。

[問題 82)78歳の男性ゐ侵食時下リハビリテーシヨ
ン在希望し受診した。脳出血後の麻痩によって日常生活

動作 (ADL)が低下しており、介護施設に入院中である。

言語を介したコミ斗ニケ シヨンは可能である。リハビ

リテ シヨン中の写真句リ冊午後 NO.15)を別1"示す。

この治療で改善を期待するのはどれか。 2つ選べ。
a 構音
b 流涯

C 喉頭挙上

d 時下反射

|別冊午後 NO.15 写真|

アプロチ

摂食 時下障害応対する間接副|練〈基礎訓練) 1こは筋

機能訓練がある。口唇や舌、頬、顎などの摂食にか力、わ

る筋群の筋力i曽加や可動域の拡大、コントロ ル能力の

改善を目的に行う。受動的刺激法〈介助者が行う方法〉

や半能動的刺激圭(本人が完全にできないときに介助者

が足りない部分を介助する方法〉、能動的刺激法〈介助

者の指示に従い本人が行う方法〉、抵抗法〈介助者が筋

に力を加え、それに対して抵杭することにより筋力増強

をはかる方法〉がある。写真では糸の付いたポヲンを口

腔前庭に保持させ、引っ張る力に対して抵抗させている

ため、筋機能司練の]つである口唇司11練の抵抗;去を行っ

ていると判断できる。

選択肢考察 答え 8 b 

引っ張る力に抵抗させている

08、Ob 口唇劃練は流51!<や食物がこぼれるなど口唇
の閉鎖不全がみられるときや麻費や癒痕により口唇

力に左右差がみられるときに行う、眼下の準備期(Oll

晴期〉に対する間接副11練である。 口唇訓練を行うこ
とで構音や流涯の改善が期待できる。

x c 喉頭挙上の改善を期待して行う間接訓練は、聴下
の咽頭期に対して行うメンデJ"ゾーン手技である。
喉頭が前上方に挙上すると輪状軟骨と頭植の距離が

大きくなり、輪状O目頭筋で構成される食道入口部が

開大する空間的余裕が生じる。
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xd 瞭下反射の改善を期待して行う間接訓練は、鴨下

の咽頭期に対して行う鴨下促通訓練である。即時下

促通訓練にはガムラピング〈歯肉マッサ ジ〉や

thermal tactile stimulation <冷圧刺激法〉がある固

Thermal tactile stimulation (冷圧刺激法〉の原法

では軟口蓋部のみを刺激するが、舌根剖日や咽頭後壁

まで刺激する方法をアイスマッサージという。

ポイント

く口唇訓練>

受動的刺激法 口輸筋の走行l乙あわせ、口唇のマッ

サージを行う。

能動的刺激法 口唇を尖らせる、口角を引くなど可

動域の拡大をはかる。

抵抗法 ボヲン邑どを口腔前庭に保持させ、引っ張

る力に対して低抗させる。

(問題 83) 80歳の女性。義歯の新製を希望して来院し

た。 3年前に脳梗塞を発症し、麻癖が残る左側手指のリ

1¥ピリテーシヨン中である。残存歯と顎堤粘膜とに異常

在認めない。上下顎に部分床義歯を新製した。口腔内写

真と義歯の写真 (別問午後 No.16)とを別に示す。

丸印で示す部分の目的はどれか。

a 発語の明瞭化
b 審美性の向上

C 自浄性の向上

d 取り外しの容易化

守市下蚕 NO.16 写真

アプロチ

脳梗塞を発症したことで左側手指に麻痩が窺っている

ためリハビリテーシヨン中の患者に対する対応について

の問題である。義歯の写真ではヲラスプ上部に，聞が形成

されていることがわかる。

選択肢考察 答え d 

i砲が形成されているクラスプ

x a 上顎前歯部唇側面lこj曹を形成しても発語の明瞭化
にはつながらない。

x b 上顎前歯部唇側面に溝を形成しても審美性の向上
にはつ怠がらず、むしろ低下する。

x c 義歯に溝を形成し形態を複雑にすることで自浄性
は低下する。

Od 患者は左側手指に麻痩が残っているため、上顎左
側中切歯にかけてあるフラスプの取り外しが困難で

あると考えられる。そのため、ヲラスプ上部に;聞を

形成することで左側手指をかけやすくし、義歯の取

り外しを容易にしたと考えらえる。
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午後問題解説

動機能を細かくチエッヲすることが重要である。

B (B，ushing) 歯ブラシ
o (Denture wearing) 義歯着脱
R (Mouth rin剖ng) うがい

[問題 84) 家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケ

ージに表示が義務づけられていない項目はどれか。

a 柄の材質
b 毛の硬さ
c 毛の長さ
d 耐熱温度

アプロ チ

「家庭用品品質表示法J に基づく表示に関する問題で

ある。

選択肢考察 答え c
Oa 柄の材質は表示が義務付けられている。
Ob 毛の硬さは表示が義務付けられている。
x c 毛の長さは表示が義務付けられていない。
Od 耐熱温度は表示が義務付けられている。

ポイント

く家庭用品品質表示法により歯ブラシのパッケ ジに表

示が義務づけられている項目〉

柄の材質

毛の材質

毛の硬さ

耐熱温度

(問題 85)32歳の女性.舌の異常を主訴として来院し
た。初診時の舌の写真と口腔眉掃用具の写真(別冊午後

No.17)とを別に示す。

口腔清掃指導で使用を推奨するのはどれが。

a ① b ② C ③ d ④ 

別冊午後 NO.17 写真 t

アプロチ

舌の写真では舌苔の付着がみられる。舌苔の除去に使

用する補助的清掃用具を考える。

選択肢考察 答え d 

ELi I園
①② ③④  

xa ①は歯周ブラシである。
xb ②は糸ょうじである。

x c ③はっこノヲフトブラシである。
Od ④はスポンジブラシである。スポンジブラシは舌
苔の除去に使用することができる。
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スポンジブラシ

歯科受診を勧める根拠はどれか.2つ選べ.
a う蝕の治療
b 歯肉炎の治療
C 喪失部位の補綴

d 来萌出部位の工ツウス綿煩影

で題問るえ考を置指後事
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ポイント

く学校歯科健康診断の記号>

， CJ う歯
'COJ 要観察歯

'OJ 処置歯
'L>u 喪失歯(永久歯)
'x J 要注意乳歯

{問題 87) 40歳の女性。下顎右側前歯部の歯肉腫脹を

主訴として来院した。初診時の口腔内写真 (別冊午後

No.18)を別に示す。

まず行う指導はどれか。 2つ選べ.
a 禁煙
b 抗炎症薬の服用

c 歯閏ブラシの使用
d ブラッシング法の確認

別冊 午後 NO.18 写真

アプローチ

口腔保健指導に関する問題である。口腔内写真では歯

列不正がみられ、歯頭部や隣接面にプラ フや歯石の沈

着がみられる。

選択肢考察 答え cd 

午後問題解説

歯列不正 史症 着色

xa 口腔内写真から喫煙による着色はみられず、喫煙
をしているとは考えにくいため、禁煙娼導を行う必

要はない。

xb 急性症状はみられないため、抗炎症薬を服用する

必要はない。

Oc 隣接面に歯肉の炎症や着色がみられるため、歯問
ブラシの使用を縫奨する。

Od 歯列不正や歯問乳頭部の炎症がみられるため、ブ
ラツシング法について確認する必要がある.

ポイント

隣接面の清掃には歯問ブラシやデンヲルフロスの使用

を推奨する。

(問題 88) 6歳の男児.歯の隙聞を気にして来院した。

初診時の口腔内写真{別冊午後 No.19)を別に示す.

所見として正しいのはどれか。 2つ選べ。
a 歯数の巽常
b 乳中切歯の変色

C 付着歯肉の炎症

d 霊長空隙の存在

日市一卒後 NO.19 写真
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選択肢考察 答え a d 

歯周の虫症

霊長空隙

過剰歯

Oa 下顎右側乳側切歯部に2本みられるため、歯数の
異常がある.

x b 上顎乳中切歯の変色はみられない。
x c 上下顎乳前歯部の歯間乳頭部や辺緑歯肉に炎症は
みられるが、付着歯肉には提症はみられない.

Od 6歳ということもあり下顎の霊長空隙は消失して
いるが、上顎乳側切歯と乳犬歯聞には空隙がみられ

るため、霊長空隙が存在している。

ポイント

〈霊長空隙〉

上顎乳犬歯の近心の空隙 上顎前歯の交換に使用さ

れる。

下顎乳犬歯の遠心の空隙第大臼歯の岐合関係の

確立に使用される。
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[問題 89)乳児の口腔内写真(別冊午後 No.20lを別
に示す.

丸印で示す部分が最も関係するのはどれか。

a 吸畷
b 昧覚

C 構音

d 岨鴫

|別問午後 No.20 写真|

アプローチ

乳児期の口腔機能についての問題であるロ丸印は乳児

の口蓋(吸畷寓)である。

選択肢考察 答え a 

I¥ll畷寓

Oa 写真の丸印は吸畷窟であり、最も関係するのは眠
畷である。

xb 昧覚は口蓋よりも舌が関与するため、吸畷嵩に最
も関係するとはいえない。

Xc 口蓋は構音に関与するが、乳児期においては情音
よりも吸畷のほうが関係する。

xd 岨唱は口蓋とあまり関係がない。

ポイント

乳児では瞬乳反射がみられ、輔乳反射1<:は探索反射や

吸畷反射などが含まれる。吸畷反射1<:は吸畷寓が豊も関

係する。

(問題 90) 行動変容で6か月以内に行動を変える気があ

る時期はどれか。

a 無関心期
b 関心期
c 準備期
d 実行期

アプローチ

行動変容には無関心期、関心期、準備期、実行期、維

持期の5つのステージがある。

選択肢考察 答え b

x a 無関心期はEか月以内に行動を変える気がない時
期である。

Ob 関心朗は6か月以内に行動を変える気がある時!IJ'
である。

Xc 準備期は1由、月以内に行動を変える気がある時!IJ'
である。

Xd 実行期は行動を変えて6か月以内の時期である。

ポイント

く行動変容の5つのステージ〉
無関心期、関心期、準備湖、実行期、維持期

午後問題解説

(問題 91) 歯科健康教育を行うためのプレゼンテーショ
ンで正しいのはどれか。

a 教育媒体は詳細に多くの情報を盛り込む。
b 閉じられた質問を多用して対象者の考えを深める。

c インパヲトを高めるために話し方や見た目を工夫
する。

d 会場に集まった対象者を見てから教育の目的や内
容を考える。
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選択肢考察 答え c
Xa 教育媒体はできる限りわかりやすく作成し、あま

り多くの情報は盛り込まない。

Xb 開力、れた質問のほうが対象者の考えは深まりやす
し、。
Oc インパクト在高めるためには話し方や見せ方の工
夫が重要であるo

xd あらかじめ教育内容については決めておく必要が
ある。

ポイント

健康教育では 1度に多くの情報を盛り込まずに、 1 
項目に絞って教育していくことが重要である。

[問題 92) 低栄養状態の指標とならないのはどれか。
a 血糖値
b 体重減少率

c 血清アルブミン濃度
d 血清コレステロール

アプロチ

栄養に関連する指標についての問題である.

選択肢考察 答え a
X a 血種値は血植の指標であり、低栄養状態の指僚と
はならない。

Ob 体重減少率は低栄養状態の指標となる。体重減少

率(%)= (通常体重一現体重)/通常体重X100 
で求められる。 1週間で2%、1か月で5%、3か

月で 7.5%、 6か月で 10%以上減少すれば、中等
度以上の栄養障害の疑いと判定する。

Oc 血清アルブミン濃度は低栄養状態の指標となる。
3-4g/dl以下は栄養不良のリスヲがある。

Od 血清コレステローJしは低栄養状態の指標と怠る。
150mg/dl以下は栄養不良のリスヲがある。

ポイント

く低栄養状態の指標>

BMI 

体重減少率

血清総ヲンバク質

血清アルブミン濃度

血清コレステロル
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{問題 93)クリ二力'"パスで正しいのはどれか。
a 経済性を愚優先した標準計画である。
b 複数の疾患をもっ患者に有用である。

c 医療者と患者とは別々の目標を設定する。

d 医療チームで共有できる医療管理計画である。

7ブローチ

ヲリ二力ルパスについての問題である。

選択肢考察 答え d

Xa ヲリ二力'"パスは経済性在最優先したものではな

い。

X b ヲリ二力ルパスは医療の標準化やシステム化を図

るものであり、複数の疾患をもっ患者に特有のもの

ではない。

Xc 医療者と患者は同じ目標を設定する。

Od ヲリ二力'"パスは医療チームで共有できる医療管
理計画である.

ポイント

くクリ二力'"パス〉

必要な治療、倹査、ケアについて時聞を追って記載

したスケジユ ル表のことである。入院時に患者に手

渡される。医療の標準化やシステム化が図れ、患者の

不安解消にも役立つ。インフォームドコンセントを確

実にし、チーム医療における質の向上につながる。

〔問題 94)器具の手渡しで正しいのはどれか。
a 患者の視野に入る位置で行う。
b 術者の把持を確認して手放す。

C リーマーは掌握状の手に渡す。

d 抜歯紺子はつまみ状の手に渡す。

アプローチ

器具の手渡しに関する問題である。患者の顔面前方あ

るいは頭部後方で手渡しするのが基本である。

選択肢考察 答え b

X a 患者の顔面前方あるいは頭部後方で手渡しするの
が基本である.患者の顔の上で行うと、器具を落と

したときに危険である。

Ob 術者の把持在確認して手放す。渡したつもりで手

を離すと、術者が器具を落とす危険がある。

X C リ マ はつまみ状の手に渡す。

Xd 抜歯組子は掌握状の手に渡す。

ポイント

<器具の手渡しの注意事項〉

①デンヲルミラーは執筆状の手に渡す。

②抜歯鉛子は寧鐘状の手に渡す。

③歯肉ハサミはハサミ待ち状の手に渡す。

④リーマ はつまみ状の手に渡す。

⑤患者の顔面前方あるいは頭部後方で手渡す。

@手渡す?イミングに気を配る。

⑦術者の把持を確認して手放す必要がある。

@どこの部位の治療かを考えて器具を渡す。

午後問題解説

{問題 95) 手指の消毒に用いるのはどれか。2つ選べ。
a 5%フ工ノ-，，，
b 70%工ヲノール

c 5%ヲレゾール石けん液

d 0.2%塩化ベンザ'"コニウム

アプローチ

手指の消毒に用いる薬剤に関する問題である。薬品名

と濃度をそれぞれ覚えるほかない。

選択肢考察 答え bd

Xa 3-5%石炭厳 (=7エノ ，，，)は器具の消毒に

用いる。手指の消毒には1.5-2%で用いる。
Ob 70%エヲノ んは手指および器具の消毒に用い
る.

Xc 3-5%フレゾール石けん液は器具の消毒に用い
る。手指の消毒には 1-3%で用いる。

Od 0.1-0.2%塩化ベンザルコニウム(=逆性陽性

石けん液)は手指の消毒1<:用いる。器具の消毒には

0.02 -0.1%で用いる。

ポイント

く手指器具の消毒〉

手j旨の消毒 器具田消"
エタノル 70% 70% 
クレゾル石けん渡 1-3% 3-5% 
塩化ベンザルコニウム

0.1-0.2% 0.02-0.1% (=逆性日自性石けん液)

石炭殴( フェノ jレ) 1.5.......2% 3~5% 

クロルヘキシジン 0.1-0.5% 0.1-口5%
ゲルタルアルデヒド 2% 

〔問題 96) 化学反応によって硬化し、精度の慣れた非弾
性印象材はどれか.

a アルジネト
b シリコーンゴム

C 酸化亜鉛ユージノ ル

d モデリングコンバウンド印象材

アプローチ

印象材に関する問題である。非弾性印象材には、酸化

亜鉛ユ ジノーJし印象材、印象用石膏、 モデリングコン
バウンド印象材がある。

選択肢考察 答え C

X a アルジネードは化学反応によって硬化する弾性印
象材である。寸法精度に劣る。

X b ゴム質印象材には、シりコーンゴムやポリサJしフ
アイドゴムなどがあり、化学反応によって硬化し、

精度のすぐれた弾性印象材である。

Oc 酪化亜鉛ユージノーんは化学反応によって硬化す
る精度のすぐれた非弾性印象材である。

Xd モデリングコンパウンド印象材は温度変化によっ
て硬化する非弾性印象材である。
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ポイント

く印象材の分類〉

〔問題 97) ラテッヲスグロ ブを装着して扱うと硬化阻

害を生ずる印象材はどれか。

a 石官印象材
b 寒天印象材

c r)L，ジネー卜印象材
d シリコーンゴム質印象材
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選択肢考察 答え d 

X a、xb、xc 、Od
ラテックスグロ ブでシリコーンゴム質印象材の

パテヲイプ在練和しても硬化しない。したがって、

プラスチックグロ ブで練和しなければならない。

ポイント

〈ラテックス手袋の使用時の注意点>

¢合成ゴム質印象材の硬化阻害を生じる。

② l型アレルギーを起こす。

〔問題 98) 器具の写真(別冊午後 No.21)を別に示す。

適応部位 (FDI歯式〉はどれか。2つ選べ。

a 74 
b 14 

c 85 
d 26 

別冊午後 NO.21 写真 l

アプロチ

写真はヲッフルマイヤー リデナである。

選択肢考察 答え c d 

固定満

タツフルマイヤ リテナ

タツフルマイヤ 1)テ ナ は頬側に位置し、固定

午後問題解説

溝は歯頭部の方向lこ向くので上顎左側臼歯部、下顎右側

臼歯部に用いる。

x a 下顎左側第乳臼歯である。
Ob 上顎右側第小臼歯である。

x c 下顎右側第二乳臼歯である。
xd 上顎左側第一大臼歯である。

ポイント

く隔堅調製で用いる器具>

①マトリッヲスパンド

e金冠パサミ
③力ーボランダムポイント(アプレーシブポイント)

④ウエッジ

⑤ヲッフルマイヤー リテーナー

⑥コンヲ 1)ングプライヤー

〔問題 99) 抜髄に使用する器具と用途の組合せで正しい

のはどれか。 2つ選べ。

a ピーソリマ 根管鉱大

b 抜髄針←一-一

C 根管探針一一一一一一-一一←栂尖孔探索

d 根管充填用ピンセット ベーjて一ポイント把持
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選択肢考察 答え ad
Oa ピーソーリーマーは根管伍大、根管形成!こ用いる。
xb 抜髄針(ニヲレンザー)は歯髄除去に用いる。
x c 根管探針は根管口探索に用いる。
Od 根管充填用ピンセッ トはベパポイントやガッ
ヲパ チャポイント把持のために用いる。

ポイント

く根管治療用器具とその用途〉

(問題 100) 写真(別冊午後 No.22)を別に示す。

この器具を用いる術式はどれ力。 2つ選べ。
a 歯肉剥離盛1岡市
b 歯肉切除術

C 新付着術 (ENAP)
d 歯周ポケッ ト鐘陀耐

|別冊午後 NO.22 写真 |

アプロチ

歯周外科で用いる器具に関する問題である。写真はフ

レンカプランのポケットマ力である。

選択肢考察 答え b c 
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ポケッ トマ カ

x a 歯肉剥離掻腿術ではポケット底部のm記は行わな
し、。
Ob 歯肉切除術ではポケットマ 力 でポケット底部

の印記を行う。

Oc 新付着術 (ENAP)ではポケットマ カーでポケ
ツ卜底部の印記を行う。

xd 歯周ポケット盛腿術ではポケット底部の印記は行
わない。

ポイント

〈ポケットマーカ←〉

ポケット底部のE日記のために用いる。

歯肉切除術、新付着術 (ENAP)で用いる

(問題 101) 器具の写真(別冊午後 NO.23)を別に示す。

岐合高径を決定する際に使用するのはどれか。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午後 NO.23 写真|

アプロチ

岐合高径(垂直的顎間関係の記録)に関する問題であ

る。

選択肢考察 答え d 

可7

" 
①②③④  

Xa ①は岐合紙ホルダーである。岐合関係を診査する

際に用いる。

x b ②は岐合平面測定板である。仮想岐合平面設定時
に用いる。

x c ③はクラウンりムパである。フラウンの除去
に用いる。

Od ④はデンヲルノギスである。 鼻下点 オトガイ点
間距離と口角 眼角間距離が等しくなるように岐合

床在調整する。

午後問題解説

ポイント

〈全部床義歯の喰合採得時に準備する器具 道具〉

①校合床

②パラフィンワッヲス

③ノギス

④顔弓(フ工イスボウ)

⑤岐合平面測定板

⑥ワツヲススパチコラ(大小)

⑦工パンス

@岐合採得材(チェックバイト、シリコ ンラパー、

パラフィンワックスなど)

⑨岐合床形成用へラ

(問題 1口2) 全部床義歯製作時の人工歯選択に必要なのは
どれか。 2つ選べ。

a 作業模型
b デンヲ J~ノギス

C モー J~ ドガイド

d セメントスパチユラ

アプロチ

全部床義歯製作時の人工歯選択に関する問題である。

人工歯の大きさ、色、形などを決定する。

選択肢考察 答え bc 
X a 作業模型は人工歯選択時には必要ない。
Ob デンヲ J~ノギスは人工歯の大きさの決定lζ必要で
ある。

Oc モールドガイドを使って、人工直面の大きさ、色、
Jf~などを決定する。

xd セメントスパチコラは必要ない。

ポイント

く人工歯選択に必要な器具>

①デンヲjしノギス

②シ工 ドガイド

③モールドガイド

(問題 103) 器具の写真 (別冊午後 NO.24)を別1"示す。

この器具の用途はどれか。

a 切開排臓

b 残根の抜去

C 歯槽骨の削除

d 不良肉芽の除去

|別冊午後 NO.24 写真|

アプロチ

口腔外科用器具とその用途に関する問題である。写真

はルートチップである。

選択肢考察 答え b 

~ 品|
ルートチップ
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x. メス、ゾンデ(~消息子)むどを用いる。
Ob ル トチップの使用目的である。

x c マイセル、マレッ ト、骨パーなどを用いる。
xd 鋭匙、ベアンなどを用いる。

ポイント

く口腔外科用器具とその用途〉

①メス 切開

②骨膜剥離子 骨膜剥離

③マイセル、マレツト 骨パー 歯槽骨の即除

④鋭匙 不良肉牙由除去

⑤工レベーター 歯の脱目、鍍歯

⑤按歯紺子 抜歯

⑦スポンゼル、オキシセル 局所的止血

⑧縫合用器具式 縫合

⑨jレ トチップ 残恨の妓去

〔問題 104) 矯正歯科治療の資料収集で正しいのはどれか。

a 顔面規格写真は中心畷合位で撮影する。
b 模型作製の印象はシリコーンゴム印象材を使用す

る。

c 口腔内写真は正面観と上下顎岐合函観の煩影が基
本である.

d 頭部工ッヲス線規格写真撮影は力ンベル平面を床

と平行にする.

アプローチ

矯正歯科治療の資料収集lこ関する問題である。アンダ

ルの不正眼合の分類からもわかるように、側面観の口腔

内写真も撮影する。

選択肢考察 答え a
0. 顔面規格写真は中心岐合位で撮影する。
x b 復型作製の印象はシリコーンゴム印象材ではな
く、アルジネート印象材を使用するのが般的であ

る。

x c 口腔内写真は正面観と上下顎吸合面観のほかに、
側面観や前歯の滋蓋関係がわかる写真も損影する.

xd 頭部工ッヲス線規格写真撮影では、フランヲフル

ト平面を床と平行にする。

ポイント

頭部工ッヲス線規格写真(セフア口分析写真)撮影で

は、フランヲフルト平面 (OrとPOを結んだ平面)を
床と平行にする。

[問題 105) プライヤ の写真(別冊写真午後 No.25)を

別に示す。

矯正用ア チワイヤ の屈曲に使用するのはどれが。

a ① b ② C ③ d ④ 

|別冊午後 NO.25 写真|

アプローチ

プライヤ の用途に関する問題である。

選択肢考察 答え a 

午後問題解説

③ @ 

0. ①はツイードアーチベンデイングプライヤーであ
る。アーチワイヤーの屈曲に用いる。

xb ②はボンデイングプラ7ットリム ピングプライ

ヤ である。 ブラケットを歯面から撤去するときに

用いる。

Xc ③はディスヲルエンドカッヲーである。矯正用ア

チワイヤ の末端を口腔内での切断に用いる。

xd @はレジンリムーパーである。ブラケットの装着

のために使用した接着性レジンセメントの除去に用

いる。

ポイント

くア チベンディングプライヤ 〉

矯正用ア チワイヤ の屈曲に使用する。

〔問題 106) 日歳の重度知的陣害児。う蝕治療を希望し保

護者と来院した。

適切な対応はどれか。2つ選べ。
a Tell Show口O法を用いる。
b 歯科治療中は保護者を同室させる。

c 保護者lζ口腔清掃の重要性を認識させる.
d 筆談で患児とコミュニケ シヨンをとる.

アプロチ

心身障害児の歯科診療に関する問題である。心身障害

児の歯科診療は患児の障害の種類や程度によって異な

る，

選択肢考察 答え bc

x a Tell Show 00 法は健常児の5-6歳に適応される。
Ob 8歳であるが、重度知的障害児なので、歯料治療

中は保護者も同室させる。

Oc 患児とはコミュニケ ションがとれないので、保
護者に口腔清掃の重要性を認識させる。

xd 患児とコミュニケ シヨンをとるのは雛しい。

ポイント

く心身障害児の歯科診積〉

⑪必ず全身麻酔干で行うわけではない。

②障害の種類や程度によって対応が異なる。

③リコールを過して予後管理を続ける。

⑥必ず抑制具と関口器を使用するわけではない。

⑤精神発達遅，帯児では闘の数や形の異常、不正岐合が

多い。
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⑥精神発達遅，帯児では歯肉炎 う蝕の怪患率が高い。

⑦ハンドオーバーマウス法は精神発達遅滞児I~あまり
有効ではない。

@全身麻酔法は不随意運動のある脳性麻痩児に有効で

ある.

(問題 107) 高齢者にみられる基礎疾患と服用薬および副

作用との組合せを表に示す。

基礎疾患 服用袈 51'J作用

① 気管支端息 抗ヒスタミン擬 口渇

② 高血圧 ピスホス市ネート 歯肉の増殖

③ 脳血管疾患 ワルファ')ンカリウム 顎骨壊死

@ 骨粗総症 カルシウムj吉m韮 口腔力ンジダ症
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選択肢考察 答え a

0. 気管支端患では抗ヒスヲミン薬が処方される。副
作用は眠気、口渇、使節、排尿困難などである。

xb 高血圧ではカルシウム箔抗薬が処方される。副作

用は歯肉の増殖である。

Xc 脳血管疾患ではワルファリンカリウムが処方され

る。副乍問は止血時間の延長である。

x d 骨粗懸症ではピスホスホネートが処方される。副
作用は顎骨壊死である。

ポイント

く薬物と副作用〉

{問題 1口8) パノラマ工ツヲス線1畢影時の患者への対応で

適切なのはどれか。 2つ選べ.
a 前かがみ姿勢に設定する。
b イヤリングは外してもらう。

C 中心岐合位の状態で撮影する.

d 防護工プロンは身体の前面につける。

アプローチ

パノラマエッヲス線l車影の患者対応に関する問題であ
る。前かがみ姿勢に設定すると下顎前歯部が頚椎と重な

って臼く見える.

午後問題解説

選択肢考察 答え bc

x. 前かがみ姿努に設定すると、被写体が厚くなり、
工ツヲス線は畏い距離を通ることになる。

Ob 余計な金属(眼鏡、義歯、イヤリング、ネックレ

ス)は外してもらう。

Oc 中心岐合位あるいは岐頭嵐合位で銀影する。
xd 防護エプロンはエックス線が入ってくる方向に着

用させるべきなので、 口内法では前から、パノラマ

エックス線撮影では後ろから着用させるa

ポイント

くパノラマ工ツフス線縄影の患者対応>

①装置の動きを説明する。

②肩の力を肢くよう指示する。

③前かがみ姿勢に設定しない。

④できるだけ装置の近くに立たせる。

⑤装置のホルず をしっかりと持たせ、身体全体の左

右均衡を保たせる。

⑥余計拡金属(眼鏡、義歯、イヤリング、ネッフし

ス)は外してもらう.

⑦中心岐合位あるいは岐頭猷合位で撮影する。

(問題 109) A日O式血液型と判定との組合せで正しいの

はどれかo 2つ選べ。
なお・は凝集、 。は非凝集を示す。

<A型血清> <日型血清>•• • b ・ 0
c 0 ・
d 0 @ 

く血液型〉

O型
日型

A型

AB型

アプロチ

A日O式血液型検査に関する問題である。 ABO式血液

型検査のオモ子試験では、 A型血清( ~抗日血清)、日

型血清(~抗A血清)に被検者の血液または血疎を加え
て凝集反応をみる。

選択肢考察 答え bc

x. 抗日血清、抗A血清ともに凝集なので、 AB型で
ある。

Ob 抗日血清が凝集で、抗A血清が非凝集なので、 日
型である。

Oc 抗日血清が非凝集で、抗A血清が凝集しているの
で、 A型である。

x d 抗B血清、抗A血清ともに非凝集なので、 O型で
ある。
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第25固第3回模試 午後問題解説

{問題 110) 指先採血法で正しいのはどれか。

a 滴状に出血させる。
b 表面麻酔剤を使用する。
c 穿刺器具は滅菌して再利用する.
d 穿刺部をオキシド )~綿で清拭ずる。
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選択肢考察 答え a
Oa 商状に出血させる。
x b 表面麻酔剤は使用しない。
x c 穿刺器具は患者ごとに取り替えるべきである。再
利用はし怠い。

Xd 穿刺部は消毒用工ヲノ )~綿で;宵拭する。

ポイント

採血の際、穿刺器具は患者ごとに取り替える。

64 65 


