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解答・解説の見方

解説の記載は基本的に 1問題に対する総論的解説、i選択肢ごとのOx、 3各選択肢の

解説という構成になっています。 ただし 、 設問の性質その他によって I~記の 一部を記載 し て

いない問題もあります。

選択肢については内容が正しい肢にO、誤っている肢に ×を付Lています。

く注意>

選択肢のOxは内符主体に付されています。

JI二しい選択肢を問 う問題については内容の正 しい選択肢にO、誤っている選択肢に ×を付

Lています。

-}j、誤っている選択肢を問 う問題についても 内容がlEしい選択肢にO、誤っている選択
肢に×を付しています。

ex 

〔正しい選択肢を問う問題 の場合〕

1河魚頬について正しいのはどれか

a 光合成を行う

b えら呼吸を行う

c 羽ちがある

d ij台生である

〔誤っ ている選択肢を問う問題 の場合〕

問 #t煩について誤っているのはどれか

a えら呼吸を行う

b 水中を移動する

C 光合成を行う

d 卯を産む

解答 b

a X 光合成を行うのは柄物の性質である。b 0 

亡今

c X 羽もがあるのは13額である

d X 胎'1'は晴乳類の特徴である

解答 C 

a 0 

b 0 

c X 光f'i成をjjうのは有t[物の'i'1質である

d 0 

1E解である Cに“X"が

付きます
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Hì~の 1 1 : 11 _ 1矢状断の写真(別冊 No . 1) を

別に語、す.

矢印が示す部(立はどれか.

a 稲

b 問 脳

C 中 脳

d 延髄

!>keyword 大脳、間脳、中脳、小脳、

延髄、橋

足肢の上庄相U織の写真 (別冊 No.2)を

別に示昔。

この t庄の極矧はどれか。

a 純毛上庄

b 砂行上位

c 11't目立方上此

d 霊回偏平t庄

人体と歯 ・口腔の構造と機能

医雪 a

1 

脳は大脳と問脳、 巾脳、小脳、柄、 延髄からなっている。大脳は終脳ともよばれ

中枢神経の中で最も尭遥Lた部分で、 脳の大間分をなL、表I而には大脳前と大附|叶が
みられる。中脳は橋正問脳をつないでいる。小脳は大l悩の後 FJjで柿と延髄の背仰lに
あり、山部と小脳半球からなり、平行に走る小脳怖が表面に存在する。延髄は脊髄上

端のやや太くなった部分で、析はその上方で中脳に続く 剖i分で、多数の1U1r-pll経の起始

核が存在する。写真の矢印は楠を示Lている。
aO 橋は小脳の版側に位置L、 IJì~ 幹が腹側にXきく突 Il\ L た部位である。

b X 間脳は左右大脳半球のrl.l]に存在L、視床と視床下部からなり 脳幹と大脳を
つなぐ部位である。

c X 中脳は間脳の下方で、怖と小脳の上方に位置する。

d X 延世liは脊髄の上方に位置Lている。

E司 最新歯科衛生士教本解剖学・組織発生学 ・生理学 149-151

匡ヨ d
写真は足底の厚い向質問をもっ話回帰平よ皮である。

a X 線毛上庄はl呼吸器の内而を担う制1かい部品毛をもっ上皮である。

b X 移行上皮はfIIIぴ縮みLて形を変化させることがで吉る上皮で、尿管や腕脱に

みらl'る。

c X 単層立方L庄は立方}自の一層のよ庄で、 腎臓の白羽l陪などにみられる。

dO ffi昭同平上庄は踊平な細胞が何問にも重なったl車い」 皮で、庄闘の表皮など
をnYth!Zする図

シkeyword上直組織、単層立方上皮、 直盟 最新歯科衛生士教本解剖学 ・組織発生学 ・生理学 22-25
綿毛上皮、移行上皮、重層属平上皮

口仲間庭にあるのはどれか。2つ選べ。

a 舌小手w
b 上層小{jf

c WJr!m;Ji 

d 耳下腺礼白1

!>keyword 口腔前庭、耳下腺乳頭、切

歯乳頭、舌小帯、上唇小帯

匪ヨ b、d
口腔は口梓および矧と上 ドの由同j弓との聞にできる空間である口腔前!立と、」 下の

幽列弓の内方にある空間である回有口腔に分けられる。このうち、 耳下山!乳頭と上唇

小引は口腔前庭に、切歯乳匪!と舌小市は固有口腔にある。

a X 舌小41fは古--而の正中部に晶る粘膜ヒダである。

bO 上唇小mは上唇の内岡正中と上顎幽梢部正rl:lを結ぶ粘膜ヒターである。
c X 切出乳頭は口説の口蓋縫綜の前方部にある。

dO 耳下腺乳頭は耳下腺から唾液を迎ぶ耳下IJr，管の|剖口部位で、上顎第二X自由

に而する持i粘)j~!にある 。

医盟 最新歯科衛生士教本 口腔解剖学 口腔組織発生学・ 口控生理学 11-12

4 I 表情筋のうちにl裂の側方にあるのはと |匡習 a，b 

れか。2つ選べ回 | 口の11，1四の表情筋のう ち、口裂の上方にあるのは、上唇M，翼挙筋、上梓挙問、 大頬
a 英筋 |廿筋、小頗1:J.mi、口角挙前Jである。口裂の側方にあるのは、 笑筋と如筋である。口裂
b 狗'[ flJ iのI'tjにあるのは、口向下前1I筋、下唇下制筋、 才トガイ筋である。
c 1:-. 'fJ事前1

d 下腎下制筋

lふkeyword上唇寧筋、笑筋、頬筋、下

aO 
bO 
c X 

d X 

長下制筋 |酉盟 最新歯科衛生士教本 口腔解剖字・ 口腔組織発生学 ・口腔生理学 34-37

I 
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亡ゴlこ入る請わlの組合せでjElいのは |E習 c
どれか。 I象牙当細胞は ま「石灰化の場となるコラーゲンを分泌し、次に!出世の小掃官であ
説牙賀市I/(II在、 島珂 1持11胞はま一司豆Dど|る基質小胞を発芽により放出する。基質小胞はコラーゲン線維中に存在する分子の隙
分泌Lg>1.珂前質を形成守る。如こ巴罰を肱|問(ホールゾーン)まで移動し、そこで映が破れ石灰化の核となる。コラ ゲン線維

HJL 先に分泌Lた[豆刀の lニで石灰化を;ruIの上で起こる石灰化をコラ←ゲン性石灰化という。
行させる。 aX ケラチンは上皮細胞の細胞官佑タンパク質である。

① @ b X 活性型ビタミン Dは骨芽細胞に作用するステロイドホルモンであるo

a ケラチン 革質小山 cO 
b ケラチン ビタミンo d x 
c コラーゲン 基町小脳

d コラーゲン ビタミン口

ルkeyword コラーゲン性石灰化‘基質
小胞

明下H寺町f主塊の位世を図に示す。

司::
この凶が示す版企 鴨一一の時J91はどれ

方、

a 認知朋

b 口腔附1

C 咽頭i回

d 食道開l

ルkeyword 廊下、 限頭期、気道町防御
機構‘誤時

医盟 最新歯科衛生士教本栄養と代謝日刊

匪ヨ b
l!l食 嚇下迎動は食物の移動に合わせて、認知山J(先行JgJ)、 i田町田期(準備J制)、仁l
腔則、咽頭期、食道出lの5WJに分けられる。そのうち、 口腔j問、咽ITi'i1師、食道却lを嚇
下の 3J田とよぴ、それぞれ膜下第 1J明、鴨下第 2J問、鴨下第 3WJに対応する。口腔
j凹までは随窓的に止めることが可能だが、咽副JgJと長逝l副は反射的で自分の意志では
Hこめられない。

a x 先行期ともいう。挟食行動のなかで、視覚や腕党を使って食物を確認する時

j軒である。目前の食材や調埋形態を、過去の経験(H己憶)と比較Lて判断し、

食べてよいかを確認する時開lである。
bO 口腔期(嚇下第 1JVJ)は食塊が口腔から咽頭に送り込まれる時間lである固自

分の意志で随意的に止めることもできるが、通常の食事ではほぼ無意識のうち

に終わる。

c x 咽頭l割(鴨下第2J制)を示し、食塊が目頭を通過し、食道に送り込まれる時
WJである。ひとたび誘発されると、周囲にある多くの筋がIIW，υ子よく収納・弛緩
する反射性迎動である。

d X 鴨下町最後である食道期(膜下第 3J田)は、食塊が食道入口部を通過すると

始まる。目まで押し進める反射性Jili動で、蛸動運動が主体となる。

園週 間R歯科衛生士数本 口腔解剖・ 口腔組織発生学 ・口腔生理学 112-120
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食後の血祝'i値変化に円う rflL斑ホルモン

由度の変化を図に'J'九

ij臥h

iiι 
このホルモンはどれか固

a イyスリン

b グルカゴン

C カルγ 卜ニン

d ミネラルコルチコイド

いke川町d 血糖値、膜臨ランゲルハ
ンス島(膝島)、糖原病

f小泊の調印について正Lいのはどれかa

a 体協が l昇すると皮府の血管は収

縮dずる。

b ふるえ熱産生は同色脂肪細胞にお

いて行われる.

C 体前調節11与の尭刊は主にエクリン

腕からの分泌による。

d 制的感能でみられる尭熱は体iZ湖

町中枢の機能障害によって起こる固

ルkeyword 体温調節機構、体熱の産生
と放散、発熱

ABO式J1I1液型を決定する抗原をもつの
はどれか。

a ltn 盟
b rflL/j岨

C 昨血時

d 白血lf，F

3 

医ヨ a
J{[陪他(JIII液中の舶の濃度)の調節に関わるホルモンについてi向う。IIIL艇iII出を下げ
るホルモンはインスリンに限られるが、 JlIl鮎伯を上げるホルモンにはグルカゴンおよ

びストレスに反泌Lて分泌されるアドレヲリンやグルココルチコイドなどがある。

aO 食後の血梢仙L::!r-I~ は、ランゲルハンス島 B 制胞からのインスリン分泌を刺激

する。インスリンはプドウ踏の制脳内への取り込みを促L、ぱIl粕I由を下げる。
b X グルカゴンはランゲルハンス島 A細胞から分泌されるB 血糊値誠節にl剖与す
るが、インスリンと逆にグルカゴンは血糖値を」げ、その分泌は血糖値の低下

により促され、 1111細胞上昇により同刷される。

c X カルシトニンは叩状1胞の傍小脳(鴻11包)調11胞から分泌され、 IlIl納仙ではなく、
血清カルシウム iC~度を Fげる 。

dX ミネラル(電解質)コルチコイドは副腎皮質ホルモンの 1つで、アルドステ

ロンを含み Ifllr~lの Na+ とJ{+のiiiを調節する。

E習 量新歯科衛生士数本解剖学・組織発生学 ・生理学227-232

医ヨ C

体制が上押すると発汗し水分蒸発による蝕政散を盛んにする。円!仰にはエクリン服

とアポクリン仰の2紐類があり、体制調節による発汗は主にエクリンl胞からの分泌に

よるものである。

a X 体温が上昇すると凱1直散を椛んにする必要があるため庄府血管を拡強させ
てIlIl流を附加させ、 1*表に飢を伝えて'*外に政散する。
b x JJit境協1低下などで体温が低下すると、骨格怖にふるえが生じ熱が産生され
る。一方、制11胞の代制活動の上昇による訓ふるえ熱産生も行われ、これは主に

褐色脂肪組織において行われる。

cO 
d X 発熱は、制菌感染などによる体温調節中恨のセッ lポイント上昇に対L 体

温調節を働かセ新たなセットポイントまで体温を上昇させる生体反応である。

それに対L、体協調節の中恒機能自体が障害されるのは熱中症であり、 全身を

冷やすなど物型的手段が必嬰となる。

医軍 最新歯科衛生士教本解剖学総織発生学 ・由里学218-226

医ヨ c
血液型を決定する抗原は血球がもっている。ABO式血液型は、赤血球がもっA、日
抗原の有無て・決定される。

a X 

b X 

cO 
d X 

ルkey叩 rd 赤血球‘抗原 ItiliJ最新歯科衛生士教本解剖学・組織発生学 ・生理学 121-122
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想fUcl主腕悩はどれか.

a 腺柑

b 向rlll糾

c 1'1"1勾刷

d ~i!.H't筋肉刷

シkeyword 惑性上皮腫宿、癌腫

膿砲でみられるのはどれか。2つ選べ。

a 好'1'甜の量刑

b 肉非闘の形成

， 11.腔への開のlri'附
d 融解壊死(椛fむ1盟死)

ルkeyword: sI燭‘ 化脳性炎

ウイルス感染副官はどれか.

a 百 I~喧

b 手Jtl口耐

c オウム荊

d レジオネラ肺虫

疾病の成り立ち及び回復過程の促進

Eヨa
腕療は迎伝子 (DNA)が物理学的、化当主的、生物学的などさまざまな挺闘により変

化L 自律的、非iiH虫的な過剰JM殖をLたもので、境界がIYJ断で膨張性 Tli'm悼の級
慢な発育を示す員制調肘闘と、境界が不明断で浸潤性の急速な発育と転砂をポすように

なる恕世師筋とに分けられる。さらに、発生母地により、上皮悼と，1'一二庇叩とに分け
られる.悪性上此性のl聞協は術師、 l出川Jドt皮性の腕癒は肉腫とよぷ。
<10 I1出世上皮制の胴抑には、 111府同平 t皮から発生 Lた偏平 1:.1主焔や、川化~nの

粘脱や量減似などの削l組織から発生する!出癌などがある。

bX 自Jfll1iiiは'l'Hfiliの制胞が硝化Lたもので、骨髄性白血病やリンパ制白血病など

に分けられる.

cX 骨肉順は恕判非 t皮fl師協である。
dX 平市筋肉闘は!日司'1，，1上此柑凶闘である。

図司最新歯科衛生士教本病理学・口腔病理学 143

回ヨ a、d
化脆性炎はプドウ球jj'jなどの化眼菌の感染により、多量の好中球の浸H，"jと服の形成
を伴ったものである. 膿1閣は化限性炎のうち好中球の浸潤が局在 Lており、炎~t組織

の中心部が融解壊死(液化壊死)空洞を形成Lたものである。

.0 リソソーム静索をもった好中球が集まる.
bX 肉芽!匝は軒1織球の結節状の特異な肉華組織をさ L、結岐にみられる結核結節

や、初75のゴム日f!などがある。結舷結節は、ラングハンス型の巨却l胞や拒i1::皮
制胞が特徴的で、中心部は乾酪岐死を示すa

c X 体般に服カ~Jt-j' ftI Lたものは在i膿である。
dO 集まった~r'I"ßRやマクロフア ジの保有するリ ソソ ム酔素により、組織は

融解場l死L、臓がIti'Wfする空洞ができる。膿汁の主成分は好中球と マクロ
ファージである。

富司最新歯科衛生士教本病理学・口腔病理学 48-49

医ヨ b
細菌、ウイルス、真崎のそれぞれの病原体とその疾忠を里I解する.

.X 百日咳菌による制菌感染症である。

bO コクサ γキーウイルス A併、エンテロウイルス 71型などによるウイルス感

染症である.

cX クラミジアによる制l凶感染抗である。
d X レジオネラ幽による釧幽感染症である。

じ>keyword 工ンテロウイルス‘コヲ
サツキーウイルス.手足口病 喧国最新歯科衛生士教本微生物学 58-59、141-142

B L\~ )J F虫ウイルスの消憶に有効なのは

どれか。

a 過般化水務水

b クロルへキシジン

c 消樽川エタノ ル

d ~~ !tljJg紫殿ナトリウム

[> keyword : B型肝炎ウイルスの消毒

匪ヨ d
B型肝炎ウイルス (HBV)の消躍に有効な消毒薬を理解する。

• X jj，域スペクトルの消獄裂で、 細菌には有効であるが ウイルス全般に岨lt~!Jで

ある。

b X 狭域スベクトルのげi税lI';で、制l菌には有効であるが、ウイルス全般に純効で
ある.

c X 中域スペクトルで、多くのウイルスに有効であるが、 HBVには無効である.

dO 中核スベクトルであるが、 HBVを合的たすべてのウイルスに有効である.

医盟最新歯科衛生士教本微生物学 I臼 165

で--
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グラム陥柑刷11，とグラム陰性刷閣で共

通する細胞附造物はどれか.

a 外脱

b タイコ敵

c リポ多型i

d ペプチドグリカン附

ルkeyword 細胞旦ベブチドダリカン
層、内湾索、リポ事糖、外膜.タイコ酸

α作I+E車にある車物を加えた川量一反応

1111鰍町図を不す.

E:t: 
加えた誕物はどれか.

a プラゾシン

b アトロピン

C スコポラミン

d プロプラノール

じ>keyVl町d 括抗作用.用量一反応曲線

血中薬物問度1111線の図を示す.

ilh:¥ 
同開 1

矢印の1111棋を示す投与1ifliはとれか，
a 経口世匂

b 直下世射

静脈内注射

d 筋肉内世肘

じ>keyw町d 血中軍物漕度曲線‘経口被
与

5 

匪ヨ d
マイコプラズマ額を除〈制ii!il;l:、 ペプチドグリカン陪を合む細胞壁を有するが、そ
の表層構造の遭いによってグラム陥性閣とグラム陰性薗に区別される。

• X グラム陰性繭に特有の梢造物で、 ペプチドグリカン屑の外帥lにある脂質二!Il
層の膜である.外l院と内服(調111出脱)に挟まれた薄いペプチドグリカン肝の存
在する空間をペ リプラズムとよ~;。

bX グラムi描甘闘に特有の衣h'i附造物である.
c X リポ多脳 (LPS)はグラム陰性闘の外脱 2m居のフち外層の構成成分である。

ヒトに対 Lて虫杭を引き起こす~H盟前性があり、内毒素ともよばれる。

dO グラム陽性i薗と険性菌が共通してもつ制!山惜の主製構造物である。ただL、
陽性闘は密に保怖された分/1"，1ぃペプチドグリカン府をもつのに対し、除制耐の

それは疎で薄い。この建がグラム染色叫の迎いとなって現れる。

匿週最新歯科衛生士教本微生物学 18-20

国ヨ a
プラゾγ ンやプナゾンンなどのα遮断諜は、血管のα受容体を遮断Lて末.l¥'i神経を
拡張させることで、降lf作用を示す。

.0 α遮断薬であり、 αB受容体と鏡台するので、用量反応曲線は右に移動する。
bX 抗コリン薬である。

c X 抗コリン薬である.

d X β遮断薬である。

匡週 間庁歯科衛生士教本薬理学55

匪ヨ a
投与方法により薬物の吸収速度が誕なるため.IiJ高Illl中濃度および最高血中濃度に
述する時間、lI';理作用の持続時間もそれぞれ典なる。

.0 図中で、血中濃度の上昇が遅〈、持続牲が長いため経口投与である.
b X 皮下回射は筋肉よりJlu管が少ないために薬物は徐々に吸収される。

c X 帥脈内注射ι血管内に投与される.1血中浪度は急速に高まり作用発現は速い
が持統性は短い.

d X 筋肉内注射ι仙l管に1.::¥んでいるので裁物はすみやかに吸収されるが、附脈内
注射より遅し泊。

陸軍最新歯科衛生士教本 薬理学 21-22

I 
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歯 ・口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

学校出料保他におけるポピュレーンヨ

ンストラテジーはどれか.2つ選べ.

a 全校εl坊主のフッ化物流口町励行

b CO f.i!li 1'1のフッ化物m而塗イ¥i:J.!施

居室 a、d
予防方法には、疾忠を発生しやすい高リスクをもっ個人を絞り込み‘前リスクでな

い個人に対する不必到な介入を少なくする方法(ハイリスクストラテジー)と大多数

でリスクが低い!lml全体を対虫に戦略を策定し、結果的に発症を減らす方法(ポピュ
c GOと判定されたnのプラ ッγ ング|レーションストラテジー)とがある。
l日曜 aO 

d 酬と円の他J，)i~II.\l J のポスタ コ bX COはう触のハイリスク幽なので、これをもっ者に対する対応はハイリスク

ンクールlJilllli

いkeyword ポピユレーションストラテ
コノ-

ストラテジーである.

c x GOと判定された者は幽問疾山のハイ リスク者なので、ハイ リスクス トラヲ

ジーである.

dO 

E冨最新歯科I'i生士教本保健生態学第2版 89-90、269-279

181 岐合同市の街並はどれか.

a CFI 

b CPI 

c DAI 

d OHI 

1> keyword : DAI 

19 スクリーニング検査の概定:悶を示す.

tifEL 
敏感肢がlil大([(をとるカットオプ舶は

どれか.

a ① 

b ① 

c ③ 

d @ 

じ>keyword スヲリーニンタ検童、敏感
度.カットオフ値

匡ヨ c
¥i不正I喧合と幽列不正にl却する指数については、これまで数多くの報作がなされた
が、集団を対象と Lた疫学的な調査に適Lたものは、未だないのが現状である。WHO

は 1997年に岐{t!M常の分類と Lて、 DenlalAesthetic Indexを採用した.

a X その地域全体の住民に7ッ化物が疫学的ほどの程度の影習を与えているか

を示す疫学的指仰の地域7ッ索紅指数である。

b X 地域闘同族!.!:~指数である 。

cO 通常は宇L闘が存在Lない 14歳以tの年齢群を対象としたJ志準を設定Lた指
数である。

d X 樹の汚れと曲liの沈活状態から口腔消却状態を判定する指数である。

留置最新歯科衛生士教本保健情報統計学60日

匡ヨ a
スクリーニング段''I'iとは、迅速に実施できる試験や検査を用いて、無由党な疾病を

暫定的に識別することである。スクリ ーニング検査の信頼性の評価には敏感度、特操

度などの指原を州いる.敏感肢とは、スクリーニング検査の対象となる挟忠をイIする
者が 「陽生J となる割合をさす。疾忠のある者が全員陽性となった地合は、敏感度は

Iあるいは 1冊%となる.カ γトオフ値とは、特定の疾患(昨)に柑!出したm占師と
非患者r.干とを分ける他である.

aO ~".，①をカットオ 7仙にすると、 ②~①に比べより多〈の有病者を脳性と判

定することができる.

b X 

c X 

d X 敏感度は選択肢ではlil小他となる。

匿軍最新歯科衛生士教本保健情報統計学33-34

一γ
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目
20 フッ化物応川町下舶を図に"、一九

IOC..，.ト山一明さE歪E-

長亘ftd1歪EヨE・M・，--函E

この札、用法にmも、るフ γ化物はどれか。

酉ヨ c、d
7ヅ化物の局所応用法のうち附fflWnイHは備のiVi出に合わせて、乳前歯が萌I.Uする l
歳頃から第二大臼憎のI町間が終わる 13縦断までの1m.少なくとも 6か月ごとにLI腕

内すべての歯に行う と効県的である.

a X 洗口法(週 l凶法)に月11.Iる。
b X 洗口法(毎日法)にJlI'・る.

cO 
dO 

2つ選べ.

0.1%フッ化ナト山、附 |園最新歯科憧i生土教本保鑓生態学第Z版 165-1曲
b 0.2%フッ化ヲトリウム出i配

C 2Wlフッ{じナトリウム溶液

d ')ン階般七lフッ化す 1-1)ウム溶液

ルkeyword フッ化物応用

21 I 口臭予防に有劫なのはどれか.2つ選べ.

a 古昔のi-.'f嗣

b ビタミン Aの観1&

c 緑茶飲料のU!1~制限

d 塩 (~""鉛洗口剤の使川

いkeyword 口臭予防

Eヨa、d
口臭の予防にはプラークや丙苗の除去が原則である.また、幽周疾忠の治療は口具

の抑制に通じる.

aO 
b X ビタミン Aはエナメルn形成にl却号する。
c X 茶葉には7ヅ棄が多く含まれ、う帥予防効県が則待できる。

dO 

22 

園調最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 2曲古田

償問剤の草川成分と劫他との組合せで

正Lいのはどれか.2 つ)~ぺ.

2 トリクロサンーー一一一う蝕子肋

b 間借カリウム一一一一ー桶川副予防

c トラネキサム階 (11石の枕:1:1

予防

d 乳般アルミニウム一一-ft.牙賀知覚

過敵対策

I>keyword 歯磨剤‘薬用成分

医ヨ a、d
医薬部外品のt宮崎剤には諜州成分が配合されている。
，0 卜リクロサンは殺的i¥llであり、う蝕予防、歯肉炎予防効巣がある。
b X 硝酸カリウムは象牙賀知党過敏対策に効県がある

c X トラネキサム敵は抗プラスミン剤であり、歯周病予防効果がある.

dO 

匿週最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 128-131

23 幽周病のリスクを日めるのはどれか.

a 1-:t IflL 
b 高IflL庄

C 制尿病

d 脂質製常症(~:，j}H'lJlJL{li:)

匪ヨ C

全身の他liJl状態が曲!町組織の状態に1;13料を与える.
a X 

• ヲハ
W晶でタクア7

 

H
ノスリの病周

由出

×

O
×
 

b

c
d
 

ふ…Jベ原病.占有一日リスター|園最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 1阻
ファクタ
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24 7 揖の主14 . 小学校での~朋歯科健康診

断結却を図に正、す.

;;!?っ;!::7f;:ua
除14.，J二二二百

射能flfi目と L て J直 ~Jなのはどれか。

a PTC 

b う I~l治jt.!

，対抗除去

d 口開前削指J阜

じ>keyword 宇絞歯科健願診断

医ヨ d
宇校歯科I也u!診断後、必裂のある生徒 ・児童に対Lて事後m闘を行う.
a x CO、GOはただちに樹科医療処世勧告の対象と Lない。

b X COはうrllに合めない.
c x CO、GOはただちに幽科医療処置勧告の対象と Lない.

dO CO、 GO に対 L ては口股m掃を合む適切な f~~他指導を行う .

十 I Bi'1J量新歯科衛生士教本保健生態学第2版 278

25 敵性雨の発生機下金問に示す.

| .間一一・醐|
①に入るのはどれか.

a フロンプfス

b 二般化炭器

c 二階化硫曲

d 浮遊粒子状物質

ルkeyword 菌性雨、硫黄酸化物

匪翠 c
酸性雨は地球規娘で発生Lており、生態系にさまFまな影響を及ぼLている.その
発生は、汚染源から排出された蹴黄酸化物や窒素酸化物と大気中の水蒸気との反応に

よる。
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7
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円
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O
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b

e

d

 

園軍最新歯科衛生士教本保健生態学第Z版 50

新歯科衛生士数本衛生学・公衆衛生学 51-52

26 人口静態統計に分傾されるのはどれか.

a 死亡

b 生命事

c íf} ~t鹿率

d 老年人口

じ>keyword 人口統計由数値

匡ヨ d
人口統計は出生死亡など人口が変化するものを観察する動態統計と，、口の規

模 構成などを倣う静態統計とがあるa 静態統計はある時点におけるデータとなる.

3 X あるJYIIt¥Jにお吋る死亡数であるから動態統計である.
b X 生命表はある人口集団の生死の状況を観察Lていくことによって11成され

る.

， X 再生産率には合計特殊出生率、総再生産率、純再生産率があり、一人の主子

が一生(J5-49歳)の川に平均何人の子どもを生むかという再生産の身えを導

入Lた指傑である。
dO ある時点における 65蹴以上の人口である a

園調量新歯科衛生士教本保健生態学第2版 26

271 媒介助物の駆除が有効なのはどれか.2 1 ~習 c、 d

つ週べ 感染症の伝捕には直接伝情とIlU接伝f置がある。問lll'伝情は1M介物感挽と媒介助物感
a コレラ |染、空気感染に分類される.

b 敵悔凪 3 X 水を介Lて流行する媒介物感染である。
c デング鼎 b X 汚染土JJlによるI白舷伝情である.

d 日本脳虫 cO ヒトスジシマカやネッタインマカを介する媒介助物感染である.
dO コガタアカイエカを介する媒介動物感染である。

じ)keyword 感染経路、煤升動物感染 liS国最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 印刷、 73

ーすー

9 

281 ある食品のJl!J血状況と t!中IIIの先'1と

のl剖辿について疫学調官を実施Lた.

この研究方法の説明でIEしいのはどれ
ヵ、固

a 調在JUJII¥Jが民，'. 

b 聾凶晦揮の(j鱒に，1けする.
c 脊与fι険が昨1.I¥llf能である.

d 先生知度の少会い松山に有劫であ

る.

いkeyword 疫学、患者対照研究

29 地域保他活動の効拙的*~韓民l畑町進め

方の干舶を岡にji;-す.

/e¥ @・¥。/
①、②、<Eの組合せで.01しいのはどれか.

① ②③  

a ゴi 施評 仙O:J( 輔
b 評価改醤 :U 施

C 評価実施改善

d 史施改苦剖z 価

ルkeyword: POCAサイヲル

Eヨd
疫学研究はu己述俊宇と分析疫学にA別される。前者は仮説の設定、後者はその仇請

を行うことを目的としている.代表的な分析疫学法と Lて、患者対照研究とコホート

研究であるa設問の調査は!.H者対照研究である.出者対Ha研究は疾病の有無にtfl=rL 、
過去にさかのぼって調査する(後ろ向き附先)。コホート研究は病国際協の有慨に岩

目する固後ろ向きコホ ト研究と前向きコホ ト研究があるが、 一般的には前向きコ

ホー 卜研究が実施されることが多い。

a X 患者対H~~研究は WIIHJが短く、 ;ill';;-~、賀川や労1)がコホー卜研究に比べてかか
らない。

b X 忠高対照研究は疾紛の有1!l1にイlt闘する。コホ 卜研究は嬰凶曝館の有無に約
目する。

c X 計算できな，'. 

dO まれな扶忠の訓査に有効である。

医望 新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学57-62

Eヨa
地域保他事業の展開は、計画 (PI3n)、実施 (Do)、評価 (Check)、改普 (A山 on)

という進め方 (PDCAサイクル)が基本にある.

30 実施Lた結県を評価し、改曹をはかり、次の計画に生かす。
bX 

c X 

d X 

回冒最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 232-239

新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 107-111

30 ある疾出町町出出占置の年次推静を図

に耳、す.

15l仇九¥
住』品名はどれか.

a AIDS 

b 結棋

c 食中世E

d 急性灰白髄虫

!>keyword 宮中恵

国ヨ C
図は食中毒の屈出血者数を示Lている。食中毒の患者数は年によりi置があるが、繊

ばい状態である。

a x AIDS盟、者数は時11JII傾向を示す。
b X 新規結政患者は減少傾向を示す.

cO 
d X 我が困の出者数はきわめて少ない。

園調最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 76-78
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五成 25.i1の要介護認定者数で肢も多い

のはどれか。

'w介護 1

b /)li介護2

C 製介誕3

d 嬰介護4

国ヨ a
要介護認定者数は年々、別加傾向にある。平成 25年度で辰も多かったのは要介護

1 で、 :j~ ~ 1で要介誰2であった。最も少なかったのは要介説呂町 612千人であった。

a 0 1，052千人であった。
b X 993千人であった。

c x 747千人であった。

d x 696千人であった。

加 eyword 介護保険制度聾介護認定|園 最新歯科衛生士教本歯科1.出掛皐制度第2版 104-110
国民衛生の動向 2014/2015(厚生労働統計協会)265 

高齢者のi歪僚の確保に関する法fltに基

づき主施されるのはrれか。
a 特殊健康診断

b 甘制限症検診

C 幽胤挟出杭診

d 特定地!Ii詰宜

Eヨd
平成 18年の医療制度改!'j'':において、者J、保健法は高齢者の医療の雌問』に閲する法

律に改正された。これに伴い、さまざまな事業の取り組みが見直され改定された。

aX 労f!jl安全衛生法に基づき実施される。

b X 他康増進法に基づき実施される。

c X 他!Jlli'i>むよに基づき実施されるロ

d 0 40~74 歳の健康保険の加入者が対象である固

!> keywOrd 高齢者町医醸の確保に関す I ~園 最新歯科衛生士教本歯科衛生士と法律 ・ 制度第 2 版 1曲 103
る法律‘特定健康診査

鴨下困難者が比較的鴨干しやすい食物 Irl!冨 b

はどれか。 aX サラサラなものは誤飲しやすし弘

a お 茶 bO 適度な粘度で食塊をつ〈りやすい。

b プリン

c 生野菜

d カステラ

じ，.keYIA町 d 際下困難者田章品

c X 食物繊維の多いものは岨鴨しにくい。

d X 口の中でパサっき、のどごLがよくない。

医週 最新歯科衛生士教本栄養と代謝 2田 201

3削4叫1 2叩0歳の女矧制.身長 1同拍剛0α叩肌I

である0 妊賑{は主Lていない。 aX タンパク宜の推奨皐は 50gである。

この立制に推摂される栄益事と H本人 bX 鉄の抗奨量は 10.5!唱である。

の食事隈取基準 (2015)で示されている摂 cX 日本人の食事摂取基準 (2015)では、コレステロ ルについては目際日も設

取量との組合せで.11しいのはどれか。 I 定されていない。

a タンパク官 1O.5mg d 0 カルシウムの推奨置は 650mgである。
b 鉄 50n沼

C コレステロ ル 6凹 mg 園調最新歯科衛生士数本栄養と代謝 135-139、211-218

d カルンウム 650mg 

ルkeyword 食事摂取基準

一----

35 

36 

腕柿と業務の組合せで正Lいのはどれ

か。2つ選べ固

a 作業療法lコ一一呼吸腎思!

b J!jI学療法土 安勢調控

C 官即最護士 値下機能評仙l

d 言語聴:i'H--j当世機能掠法

ルkeyword 他職種由業務内容

遊間診で得られるfj報はどれか。2つ選
fミ。

a 恨央病巣

b 耐の破折

c 隣接面う蝕

d iJj髄の生死

シkeyword 透照診

歯科衛生士概論

匪翠 b、d

11 

チーム医療を行うためには、仙服申』の業務内容に闘する知識をもち、互いに限解を

i革めることが耳t要でめる。

a X 病気や事故なとaで障害を抱える人にリハビリテ←シヨンを行い、 1，1常生活や
社会生活をI耳illできるように心身機能の同院を促す専門職である。呼吸管理さ
れている出者に対Lても作業療法を行うが、呼吸管理liは医師が行う巴

bO 病気や事故などで身体に障者を抱える人や、身体機能が装えた高附者の基本

的動作(能力)の回復をf互助する専門職である。 ~'~i!1改善のために治療的体保
マッサージなどを行う。姿勢調抱はマッサージに合まれる。

c X 栄養に関する知識をもち、給食のメニュー作りや栄挫官理、栄訟指導を行フ

専門職である。腕下機能評価は医師、歯科医師が行う。

【10 言語i肱党士は、言語 聴覚の障害をもっ人に対し、専門的な訓練・指導を行

い、機能回復や防省の軽減をはかるI引lIJ臓である。言語聴覚ーれま介l謹保険制度

における口腔機能向上サービスを担当しており、 J旦食機能li.ntを行う。

Sij!J 最新歯科衛生士教本歯科衛生学総論 98

歯科衛生士のための摂食 ・腕下リハビリテーション 186-189

臨床歯科医学

臨ヨ b、c
透JIB診によって、隣接面う触、白裂、破折の有無を雌認する。

a X 根尖病巣は透過診ではわからない固

bO 

cO 
【Ix 歯髄の生死は的制電気診で確認する。

I~困最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 10

371 64蹴の酬.'1明的自部切緑町舌感が気直冨 a

になり来院した。口腔内写真(別冊 No.3)I 写真は著しい吹粍が認められる。前市切縁や臼幽l度合同Iで佼粍が進んで象牙質が露
を別に示す 出すると、耐ms性はエナメル質よりも劣っているため陥凹を生じる。
原因として考 A られるのはどれか aO 岐品は臼歯の岐合面や1"剖前歯切縁にみられる歯質の病的損耗である。プラ
a プラキンズム | キシズム(直ぎしり)がある場合は通常のl民粍以 tに若 Lい摩耗が生じる。
h 酸による悦灰 bX 無機酸、有機酸による由貿の直接的な脱灰である。侵蝕m:ではない。

c mプラシの誤m cX 幽プランの誤用でごEじるのは尚頭部の摩耗椛である。
d エナメル質形成不全 d X .ill伝的原因でエナメル質の形成が障害されて、エナメル質の形態に典前が生

じる図

シkeyw町 d 肢耗‘ブラキシズム I~国最新歯科衛生士教本保存修復田歯内療法 16- 1 7
第 6版保存修復学 13-19
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381 臨時において CADCAM怯引11いて作1111習 b，d 

39 

40 

関されるのはどれか.2つ選べ ICAD (キャド)は烈lilaの設計にコンピュータを用いる装組で、 CAM(キャム)はコ
a メタルインレー |ンピ1 ータ支般により均質な製品を作腿 管理する装置である。闘科川の CAD/CAJVI

b セラミックインレー |装置は形成された肉洞、支台幽などから情報を収集し、三次元データに皮換Lてコン
c コンポジヅトレジンインレー |ピュータ上で修復物の形状を設言I-L、セラミックプロックから削り出す(ミーリング
d ポーセレンラミネー トベニア I a，)。

じ>keyword セラミツクインレ一、
CAO/CAM 

下顎左側部一小臼闘にコンポジットレ

ジン倍似を行っている口腔内の写真(別冊

No.4)を別に示す.

マトリ γクスをIHいる利点について

誤っているのはどれか.

a 屈強付与を容紡にする.

b 唾液からのfY換を ~}jC. 

c レジンを附岐に官約させるg

d '-'11mの低!f1合府を問制する固

ルkeyword コンポジツトレジン、マト
リッヲス

ガァタパーチャポイン卜について正L

いのはどれか.

a 艇111織を誘持する.

b 乾熱時閣法で輔闘する.

c エックス線道過性である.

d 次ilflJ龍索開貴ナトリウム溶液で消毒

する.

じ>keyword 相官充損材、消怠ガツタ
I(ーチャポイント

a X 

bO 従来からの焼成法に加え、鋳造法(キャスタプルセラミックス)、結品ガラ

c X 

スを加ltする加圧法(押し込み法)、セラ ミヅクプロ γクから削り1.1.11方法が

ある。

d O 耐火鋭I~!上でポーセレンを築椛焼成 L 作製する以外に紛造法や加圧法、

ミーリング法で作製する。

E盟量新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法師 75
第 6版保存修復学 222-226

匡ヨb
光便1じ!l'1のため金iIlI剖のマトリックスは使用できない.透明プラスティック製マト
リァクスを使用する。 I

，0 修復冊I(立に[!IILたマトリックスで圧接されるので形態付与が容易になる。
b X 

cO 悶洞内に-\lI~されたレジンベース ト を商壁に官着させ辺緑封鎖柑を肉める.

dO 辰表層レジンの般紫による低重合層を削陥1する固

函盟最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法47-50

第 6版保存修復学 159-162

医ヨ d
根管充填材のガツタパーチャポイン トは低描(約冊。C)で軟化L、1的℃で溶融す

るので、薬液消毒を行って使用する。また、根管充填の楓塞状態を知るために、エッ

クス線不透過性を有Lている.生体親和性があり、安定な材料であるが生体と反応す
ることはない.

a X 生体と反応することはないので、匝組織を誘導Lたり、炎症反応が慈起され

ることはない.

b X 滅菌温度は 160・Cである。ガγタパーチャは 60.Cで軟化、10日℃で溶融する

ので、不適である。

c X 邸主主状態の確認のため、造影剤が添加されている g

dO 次亜塩素献すトリウム溶液は、結核菌、事胞を除くすべての細菌、ウイルス
に有効である。使川直前のillj続に適Lている。

図司最新歯科衛生士教本保存修復・歯内積法 162-164

l 
41 

42 

43 

44 

13 

外 f4rl'~曲内械法の削~VJlÐiitの i闘は嘩冨 a

どれか。 1 外科的歯内療法は通常の似符治療では治錯しない場合に適応される.

a 多恨曲のいずれかの制のみを自閉| 心 上顎臼歯などの削l自で、 l艇に保存不可能な大きな根尖病変や岐折がある
rmから切断する 場合などに行う。

b 下顎点臼嗣の附辺部から制分岐部 bx 白根分離法である。制山低に亦孔を叫じたとき、仮分岐部に大きな病変があ

までをV11Uiする. るときに行う。

C ド明大内闘のいずれかの艇を由冠 cX ヘミセクンヨンである。

部とともに除去ずる dX 恨尖切除法である。

d 般央部川聞の州宜をJ国腿すると同|

州こ相』先制を同間切る 18司最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 175-176

!>keyword 舛科的歯内積法‘歯根切断

;去

曲同組織f1}生訪噂 (GTR)法において出

担面に誘導するのはどれか.

a 廿耳細胞

b 幽1I~阪朝胞

c 曲向上庄町l胞

d 幽肉線維芽細胞

じ>keyword 歯周組織再生録導法.白TR

匡ヨb
歯周組織再生誘導 (GTR) 法についてJl~l僻 L ておくことは大切である.

a X 骨芽細胞が鼠初に出jf'l(IJに付:i"1. 1M殖すると、骨性癒着(アンキローシス)

が生じる.

bO 

c X 歯肉仁皮細胞は保護服によって恨尖方向への増舶が阻止される.保護脱がな

いと長い上皮世甘沼によって治婚する。

d X 歯肉線維症細胞がi止初に山肌1mに付針 。刷殖すると歯恨吸収が生じる。

活 lti掴最新歯科衛生士数本歯周病学第2版 l町 1凹
最新歯科衛生士教本歯周治療 97-98

幌分酬出産 (Lindhe& Nym;m (J)湖沼冨 C
の治療について正しいのはどれか 根分蚊部病変の治療について担解することは鼠嬰である。

a 上顎大臼闘の 1位ルー iセパ aX 7ア←ケ ションプラスティなどが適応である。

レーンヨン b X ファーケーションプラスティなどが適応である。

b -1 明大円闘の i肢ル トアンプ cO
テション dX トライセクシヨン、抜闘などが適』心である.

c 下顎大臼f舗の 2直樹同組踊再生

誘導 (GTR)法 直 国最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 115-116

d 上顎大臼f畑町 3度 ファーケ | 最新歯科衛生士数本歯周治療 99-100
ションプラスティ

いkeyword 根分服部病変の治康、
Lindhe & Nymanの分類

45成町女性.下官11，川ニ'H_H崎、加一 直盟 d

大円白川町出向外科治療時の口腔内写nl 写真はフ ラップ手術時の什幣形後である。
(別冊 No引 を別に示す aX 依糸は 1~2 週間l後に行う .
この処出について正しいのはどれか bX 7ラップ手術では内料1;11聞を行う。

a 抜糸lまlか月桂に行う cx tj-整形には回転切削間以、外科川ファイル、外科用チゼルなどをJlIいる。
b 切聞は外科悶闘である IdO 
c 骨披形にはスケーラーを I~川する.

d 治癒形態は長い上位刊付且である.18軍最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 87-107
最新歯科衛生士教本歯周治療 93-94

じ>keyw町 d フラップ手術
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45 インプラントオ パーデンチ号 ーにつ

いて正Lいのはどれか.

a 粘品1支持のみである.
b 固定ゲIの量出である。

C アタヅチメン卜が必聾である。

d インプラン H郎は不潔になりにく

， '. 

留ヨ c
インプラントオーバーデンチヤ←はインプラン卜 ・粘脱支持の組合せの義歯で可

撒制補綴物である.歯の欠損部的梢骨にインプラントを埋入ずることで歯憎fiの吸収
を制lえられる。

a X インプラン l 粘脱支持であるa

b X 可撒性の義闘である。

cO スタットタイプやパ タイプのアタッチメン卜を維持装世と Lてm~) る。

d X 設幽に散型されるため自治性は低く、不潔になりやすい。

じい>k同e町v円刊̂叩1
デンチヤ 、粘膜支持、インブラント支持

'16 人工IIIの説明で正Lいのはどれか。2つ

選べ。

，~由はmüLIこ< Po 

b 金属を人工幽に用いることがある。

C 前曲部人工曲は非解剖ザ的である。

d 臼曲部人i南町選択には SPA型書

を加味する.

じ)keyw町 d 人工歯

匡ヨ a、b
人工闘にはレジン歯、陶曲、硬質レジン歯、金属闘がある。前曲部人工耐では審美

性の回復が、臼tJil部人工f却は機能の回復が求められる。

，0 陶歯は摩耗Lにくいが衝撃に弱い。
bO 材質別にレジン歯、陶歯のほかにレジン歯に無機質や有機質のフィラ を配

合 Lて @!I.!tを~~ Lた硬質レジン歯や金属闘がある。

c x ljU曲部人工幽は顔の正面観の輪郭と似た 3形態を分類の基本にしている。
d X 臼歯部人工歯は機能の回復を求められた形態や大きさをしており、解剖学

的準解剖字的非解剖字的人工歯に分類される。SPA要素とは忠者の判別

(Sex)、性絡 (Personality)、年齢 (Age)の 3つの製薬のこ とをいう。

47 

区司最新歯科衛生士教本歯科補綴 130-133

65鼠の男性。義也が入らなくなったとの

主訴で来院した。入院に伴い長期間続儲を

使用Lていなかったとのことである.義幽

装着時の口腔内写真(別冊 No.6 A、B)

を}JIJに示す。

原因と Lて考λられるのはどれか。

呂 出の移動

b 軟組織の喪うた

c 対合幽の挺出

d 出削ポケットの形成

国翠 a
幽の欠損放置により、欠損部隣在幽の傾斜や捻転、対合協の挺出が起こる。写真は

義歯装着時の様子であるが、レストが正Lい位置に戻っていないこ とから、長期間義

闘を使用せずにいたため歯の移動が起こったと考えられる。

aO 欠損部放置により鈎曲の移動が起こり、クラスプが不適合となっている。
b X 義歯が入らなくなったこととは直接関係なし、

c X 義闘が入らなくなったこととは直接関係ない。

d X 鎚幽が入らな〈なったこととは直接関係ない。

陸軍最新歯科衛生士教本歯科補綴 24-28

ルkeyword 歯の喪央、歯の移動

岨 1 片側刊顎関節脱臼にみられる拡状はど直冨 c

れか 顎閥的脱臼はあくび、大笑い、号泣、歯科治療H寺の大関口などが原因で生じる。

a オトガイの突出 ， X オlガイ突出はない。
b 他側臼歯部の出l喧 b X 忠側臼幽部の開映がみられる。
c 下顎正中の他側偏位 cO 下顎正中が瞳11111に陥{立する。
d 出側オトガイ部の知覚鈍麻 d X 知覚障害は起こらない。

シkeywロrd 顎関節疾患、顎関節脱臼
I ~国最新歯科樟注士数本 口腔外科・歯科麻酔 46-48

一『司~

15 

491 口腕粘膜に色卦;沈着を伴う全身抗出は

どれかo

a 腎長

b 鮎尿嗣

c C型片!史

d アジソンf円

匪ヨ d
色素沈着を主徴とする疾出には、色素甘 lせ!lfゃill¥世黒色脳、メラニン色素沈着、外
来世色素沈着などカある。

a X 

b X 

c X 

dO t担割問腎機能低下症による副腎ホルモン分泌低下で諸症状が起こる。舌のほ
か、口脈;'fi~i J院や皮府、 爪に同色の色素沈着がみられる。

防 keyword 口控粘膜疾患、色素沈着、

?ジソン病 ， ~国 最新歯科衛生士教本 口腔外科・歯科麻酔64

50 永久止Jlnrl、はどれか。 唱盟 a
a 結斡怯 | ホ久止II[法の種類と方法についてsJlIl草する。
b 指正法 aO 結訟法には血管紡禁法、同四結酷法、 分布動脈結紫法がある。
C タンポン法 b X 手指で血管を圧迫する方法であるロ

d 圧迫包帯法 c X 築栓法ともいい、滅菌ガーゼ?を創部に押入して圧迫する方法である。

d X 口腔外から圧迫する方法である固

ルkeyword 永久止血法 医軍最新歯科衛生士教本 口腔外科 ・歯科麻酔164←1日

51 パイタルサインでないのはどれか。

a 体出

b Ifn 圧

c 脈拍

d 尿虫

匿ヨ d
パイタルサインとは脈拍、 呼吸、血圧、体嗣iの4つで、ヒトが生きている状態を示
す徴候のことである。

， X 
bX  

cX  

I dO ノマイタルサインではない。
いkeyword バイタルサイン、全身管理 l

Ei!J最新歯科衛生士教本 口町間 ・歯科麻酔4

52 写真(別冊 No.7)を別に示す. 曜盟 b
矢印の部分に装訂L'聖断を拡げるのに | 図では t顎右1011開I切1却が排列するさE隙が不足Lている。空間:を拡げるためには、エ
用いるのはどれかラストメリツク(エラスティック)チェーン、口腔内エラスティ γク、クローズドコ

a 口腔内エラスティック |イルスプリングを後方的から上顎右側犬歯にかけ、犬幽の遠心移動をはかるか、上顎

b オ アンコイルスプリング |右側犬歯と中切歯聞にオ プンコイルスプリングを装着する方法が考えられる。矢印

c クロ ズドコイルスプリング はア チワイヤーの一部をさ Lているため、オーアンコイルスプリングとなる。

×

O

X
×
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b
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d
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ルkeyword オーブンコイルスプリン;11
~最新歯科衛生士教本歯科矯正 137



'I'f 

53 

16 

金属アレルギーを起こLに〈い陥11由

科併料の材質はどれか。

a チタン

b クロム

C ニッケル

d コ ~<}レ ト

ルkeyword 童属アレルギ

医ヨ a
矯正歯科問材料に含まれるニァケノレ、クロム、コパルトなどの金問が感作似となり

接触性l主肝炎を例とするアレルギ一世炎症を起こすことがある。チタンはそれら金属

と比べ生体親和性が高〈、比較的パッチテストで陥相反応が出にくい。

，0 
b X 

c X 

d X 

医週 最新歯科衛生士教本歯科矯正 114

54 I 術列悦型を図に示す. 匪ヨ a

一一
歪弘

アベイラプルア チレングスとは、第一大臼闘の近心面から反対側の第 大臼歯近

心面までの長さである。これはアーチレンク'スディスクレパンシーの算出に用いら

れ、アベイラプルア チレングスから也の排列に必要な歯列弓長(ソクワイヤード

アーチレングス)をヲl''た値である。伯がマイすスであれば叢生、プラスであれば空

腕樹列弓となる。

aO アベイラプルア チレングスである。
bX 

c X 

平行模型の骨折で曲の帥列に利用でき dX 

る倫列弓長(アペイラプルア チレング

ス)はどれか。

n ① 

b ② 

C ③ 

d (j) 

いkeyword 口控模型分析

匿盟 最新歯科衛生士教本歯科矯正 46-48

551 手L出列完成JUIの酬舶の特徴IH:I ~盟 C

れか I 3歳児の由列は乳歯列完成問lである。幽3"J 吹合の特徴を把愚L、正常な幽列 岐
a 上顎幽列弓は V字型が多い固 |合の発育を凹害する因子に注意を払う必要がある a

b オーパージェットは水久市列より aX 上額調列弓は半円形が多い。

大きい bX オ パ ジェッ 1はホ久曲折lより小さし」

C 上下智i切出血軸向は氷ク1I~"1 より c O

大き ~' o d X ターミナルプレーンは垂直型が多い。

d タ ミナルプレ ンは近心惜段型 |

が 多い医週最新歯科衛生士教本小児歯科37-39

ルkeyword 切歯歯軸角、乳歯列期

17 

」 問題ム

56 離乳について下組部で正Lいのはどれ

か.2つ選べ固

雌干しは血盟並lJ<J)盟笠のためにifil}.l!な
過程であり、些些亙止lや墜ギ互主1が泊先
していく旦亘ゴ1盟から開始する。
a ① 

b ② 

c ③ 

d ④ 

医ヨ a、b
口唇探索反射、 llIi捉反射、眼目2反射は似始反射とよばれ、これらの消失が雌割L開始
の目安とされている。離乳は111:1.11闘能力の{盟得、栄養補給および味覚の形成のための重

要な過程である。

，0 
bO 

c X 雌下反射は自I乳誹l始以附も車よくので開始反射ではなく、離乳開始の目安とは
ならない。

d X 生後 4~5 か月頃から原始l又射が消失 L始める 。 反射の消失を確認したあと
に、 5か月頃から離乳を開始する。

ルkeyword 原始反射、 離礼服綴反射|園調 最新歯科衛生士教本小児歯科 12-13

571 闘の曲川状態を図に示す。 医ヨ b

調制
ヘルマンの岐合発育段階はどれかa

IIJA 

岐合の発育の許制にはへルマンの岐合発育段階が用いられる。最後方臼歯の硝i:H開
始を C(Commended)、I明出完了を A(Atlained)とし、岐合発育のWl(仙lに重要な11111方

歯l昨交換期を第一大臼闘削出完了(凹A)と第二大臼歯前出開始(田C)およびその聞

(Between)の旧日 とLている。図は側方幽併交換ITJの中!日!を示しており、ヘルマンの
吹合発育段階のIllBに相当する。
aX  第 六臼樹明出あるいは前歯萌山中または前出完了期である。

bO 
c X 

b 1118 dX 第二大臼歯前出完了期である。

c IIlC 

d IVA 1li!1J 最新歯科衛生士教本小児歯科26、37

シke川町d 瞭合の発育段措

制 小児の口腔内写真 (別冊 No.8)を別に曜酉 b

59 

示れ | 乳歯の早期喪失によって起こる空隙部への隣在幽の移動や対合闘の挺出を予防す

この保隙装闘はどれかるために、その空隙のスベ スを保持することにより正しい永久歯列の育成をはかる

a クラウンループ |ことを保隙といい、この目的に沿った装世を保隙装置という。

b リンガルア チ aX 上下顎第乳臼歯の 1幽欠損に用いる保出l装組である。
c ディスタルシユ bO 永久切歯硝山後の下顎第二乳臼幽欠損に用いる保隙装出であるロ
d ナンスのホ ルデイングア チ c X 第一大臼幽明出前の下顎第二乳臼歯の抜幽症例に用いる保隙装也である。

シkeyword 保限装置

BDR指悼の評刷耳i目はどれか.2つ選

へ。
a ft 司l

b 料出

c 描j岱き

d 義由主f脱

1> keyword : BDR指標

d X 手L臼銅欠損において上顎にのみ聞いる保隙装ii1である巴

匿軍 最新歯科衛生士数本小児歯科目 86

匡ヨ c、d
BDR指標は口腔清掃の自立度を把援するために行う評価である。評価には歯磨き

(Brushing)、義歯装着 (Denturew白 ring)、うがい (mouthRinsing)の3項目があるロ

それそ，~"自立、 古~í介助、全介助の 3 段階で評価する。

a X ADLの評価項目である。

b X lADLの評日li噴目である。

cO 
dO 

図司 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 74花
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18 

めるスクリーニング検宜明而町写真 (EU
冊No.9)を別に不す.

評価Lている機能はどれか.

a 鴫「

b 呼世

c 梢汗

d 川I咽

匪ヨ a
改訂水飲みテスト (MWST)は嶋 F機能を誹1山守るスクリーニング検査である.鴨

下機能を謂'価するスクリーニング検賓と Lては、反復唾液礁下テスト (RSST)やフー

ドテス卜 (FT)、曹It出l聴診法などがある。

，0 改訂水飲み手ストでは 3ccの水分を暁下させて鴨下機能を評価する.
b x 

c x 

d X 

[>keyword スフリーニンヅテスト、改IlS国最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 160-1出
訂水飲みテスト、 MWST 歯科衛生士のための侵食・隣下リハビリテーション 124-127

l 同 ~~ ~I::frfi機他分矧 OCF) で正 L いのは

どれか.

a 背~t閃子の l つに環頃因子ーがある.

b 倒人同干には他出状態が含まれる.

c 隙押というネガティプな表現むと

り入れている.

d 陣官を 「機能 形態陣苦心「能力不

全J.r社会的不干IJJの3つのレベルで

とらえている.

じ)keyword 国際生活機能分類 (ICF)

国ヨ a
国際障害分矧(JCIDH)では、陥告はマイナスイメージが強いため、プラスIlilも合

的て生前機能を見直L、2001年に新たに発表されたものが国際生活機能分耳i(JCF) 
である.[CFの特徴は生活機能を詳制に表現するもので、心身機能 ・身体構造、活動

と参加のすべてを合む包折慨念が生活機能であり、人が生きること全体を;r-すものと

考えられている。

，0 背景因子には環境101-f-と例人因子がある。
b x f:出版状態以外の性別や年齢、ライ 7スタイJレなどの各人のさまざまな属咽を
含むのが個人困下である。

c x ICFでは附告というネガティプな表現は除外されている。

d x 陣告を r機能 形態陣容J、「能力不全J、「社会的不利Jの3つのレベルでと
らえているのは、 [ClDHであるa

匿盟最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 3-5

間際リハピリテーンヨン協会が定めた 直習 C

市町作者のための1可際ンンポルマ クJを| 附害のある者に配慮Lた施設であることや、それそ'1'の陣告についてわかりやすく

示す表示するため、さまざまなシンボルマークや標示がある.

， x 心臓疾思などの内部附害があることを示すンンポルマ クは、ハートプラス

マ クである.

b x すべての陣詩省を対象としたもので、特に車いすを利mする陣容者を限定L
使用されるものではな".

cO 障害者のための国際シンボルマークは日本陣害者リハビリテーション協会
により定められたもので、陣衝のある人々が利用できるru築物や公共輸送機関
であることを示す、 l世界共通の回際シンボルマ クである。

ニ司マークの説明でjELいのはどれか.I d x 肢体ィ、白山者による是II転車両に表示する身体障害者保棋はl叫架マ クであ
日 身体内部の陣出がある人を表Lて| る固

いる.

b ニのマーク町場所はljIいす利附者

だけが1:1;川できる.
C 防御:tiが伊l川できる辿物、 施設であ
ることをIVI冊Iに主すためのものであ

る.

図。
d 附留何出転する向家IH自動車に 唱国最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 6-8

I~ 、こ のマ クの真示が義務づけられ

ている.

[>keyword シンボルマー弘パリアフ

リー

19 

L 問題A 臨解説 I 
1i3 

64 

65 

鴨卜障再を特徴と守るのはどれか 2つ

選べ.

a 脳性j体蝉

b 白附性陣省

c ターすーもElj!!t'f.

d 筋ジストロアィー

シkeyword 脳性麻簿、筋ジストロ
フィ一、廊下障害

匪ヨa、d
I!!食 ・鴨下障害は先天的あるいは後天的なさまざまな原凶により発症する。またi器
質的(形態や構造的}な|瑚組がある場介、機能的な|甘1姐がある場合とそれらが合併す
る場合がある.

，0 脳性!再陣ではu脈問問筋の緊'niや不随意運動があり、暁下 ・IIH咽間出を伴
7. 

b x 自間四位告では特有のィ、11:岐什や自の県常はなく、また鴨下障害とl丘陵のWJ
係はない。

c x ターナー古iJ点目下では血j口税や綾小NHなどの特徴があるが、鴨 F陣告と直接の
関係はない。

dO III!附筋や顔ilii筋の筋力低Tによる|羽1-1不全、 回附障害、戦 ド陥宇?などが生じ
る。

E2最新歯科衛生士数本 障害者歯科第2版 25施、初 31

歯科予防処置論

I州衛生一[，カ制嗣科予防処出はどれIE習い
か.2つ選べ 歯科衛生士が歯科予防処i世と Lて行うことができるのは予防的簡石除去とう蝕予
a プロ プをJI[いての闘附ポケット|防処置である。

憤宜 ， x プロ プを用いての歯問ポケ ット検査は幽科予防処置業務ではない.
b 白濁のある由Ififへのフッ化物由liiiI bO 
塗布 cO 
C 他!Jtな由向をイIする!，U.fi"への嗣向 dx PDが 5111111以 上ある出占の削肉は1曲目zとはいえず、この忠者への幽肉総下
組上曲石の除去 | 脂石の除去は幽科予防処凶業務にはあたらない。
d PDが5mm以上ある出荷への州向|

縁下山わの除去 |園調最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 4-5

いkeyword 歯科予防処置

40躍の開制.初iTtll寺に OHlを興施した.

JI!計去と OHIのI白を凶に示す.

上顎右"111斗由rmにおいて この指帽から
考えられる由科術生介入はどれか.2つ;ij
，、之
g 

SPT 
b イリゲ-0--ヨン

C 耐肉総上州朽の除去

d iJ;肉椋FiJ，イョの除占

[> keyword : OHI、歯科衛生介入、歯肉

縁上歯石、歯肉鍋下歯石、 SPT.イリゲ

ション

匪ヨ c、d
OHIは口腔消掃状態を評価するためにプラークや幽石を数値化Lたものである.プ

ラークや歯石の付着 ・沈着虫を数値化して記録することで、 口腔消柿指導やI.U者の口
IW清掃に対するセル7 ケアの習f~~を符観的に評価できる. また、プラークの付着 Lや

すい部位、患者の幽陪きの調停やそれに伴う賠き践し部位などの肥握ができる.さらに

出者に対L、う触やlli周病を干防するための口般消婦の具体的な目棋を設定すること
ができ、口腔清掃への動機づけにつながる。

a X SPTとは歯潤)i，本iti棟、由同外科治療、 円腔機能回復治療により病状安定と
なった歯周組織を維持守るための治械である.初診時には行わない。

b X イリゲーションとは~Ji世で l白接闘同ポケットを洗浄 ・消諒 L、ポケット 内の

環境改替を行うことである。OHIからは介入が必要かどうかは判断できない。

cO 上顎右側臼山部に歯肉縁上Ol<iが沈着している。除去を行う必要がある。
dO 1顎右側f'l由部に問料l緑下幽石が沈rlしている。

m 最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 101-104
最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 53-54、177

最新歯科衛生士教本歯周治療 134-151
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」 問題A

66 48成町久性。w診時の検査結出(別問
No.10)を別に示す。

この結果からわかるのはどれかo

OHlは7.5である。

b 大臼出部に排般がみられる園

C 幌市方向に助冊する曲がtfilする.

d 上顎前曲部に出向緑下白石が庁自

するB

ルke川町d 歯の動揺度、 BOP、OHI

医ヨ a
口腔f:'U生状態の評価や歯周組織検査は、関科医師による診断と治療計画の立案のた

めの指標となり、さらに予後を推定するためにも非常に重要である。Lたがって歯科

衛生士にとって欠くことのできない業務の 1つであり、各検査の方法を把J屋L正しく

検査できる能力が，jとめられる。

a 0 OHIは第三大臼歯を除くみ久樹列で完全両Ii山協を対象として、プラーク
(DI)、商石 (cI)の付着 沈着商船から口腕衛生状態を蒋fIIIiーする指数である。
口腔内を 6分割Lて頬側と舌仰!の最も高い値を選択して、その合討を区分数で

割って算出する。 OHI ~ DI + C! ~担+包~7. 5 となる 。6 ' 6 
b X 検査結果のポケッ 1デプス値のO印は BOP(+)で活掛川性の歯周ポケッ トで
あることを示す。大臼歯部で多く示されているが排臓の有無はわからない。

c X 幽の動照度の評価には Millerの分野!を阿いるのが一般的である。生埋的動嬬

(O.2mm以内)を超えたものを動指ありと L、動指の程度や方向で分野1する。
垂直方向への動揺は3度であり、該当筒所はない。

d x OHIの歯石 (CI)のうち、歯肉緑下的石の評価は 2点の点状沈着と 3点の帯
状沈着があてはまる。この検査結果では下顎前幽部の評価は最大 1点であるの

で、歯肉縁上幽石は認められるが歯肉縁下幽石は認められない。

69 闘世スケ ラ について11しいのは直盟 a，C 

どれか。2つ選ベー aO キャピテーシヨンは真空泡沫現象のことで高周波により ~H現する 。

a キ t ピテーン ヨ ン却'J.!-l~が得られる . 1 b x 圧縮空気を利用するのはエアスケ ラ の特徴である a
b 圧縮空気を利用してチッ プに!日動 cO

を送る。 dX 超音波スケーラ の問波数は 25，000-40，凹OHzである。2，000-6，6日oH，は
c 深い11<同ポケットにも使用するこ| エアスケーラーの出力である。

とカまできる。

d チップの岡龍散は 2，醐~附加!uI ~国 最新歯科衛生士教本歯周病学第 Z 版 162 - 1臼
で使川する。 I 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 161-165

シkeyword 超音波スケラ

70 田歳の女札下顎前曲部縁上に多量の由 l!l習 a、d
石沈着が認められ、曲科医師より超音世ス| 超育波スケ ラ を使用するときは、使用目的に合わせて超音波の仮動を変えた

ケーラーによるスケーリングを指示され!り、インサ←トチップを選択して使用1る。基本的な使用方法は、 ①インサートチッ
た。 11'の使用角度は歯珂に対して 15.前後にするロ①ス卜ロ クは垂直、斜め、水平の三

超-f!.'波スケ ラ←円使用方法で正しい|方向を使い分けて使用するa③インサートチヅプの湖面への側方圧はプヱザ タッチ

のはどれか.2つ選べ。 1で使用する。④一点に留まらず常にチップをゆっくりと動かす。@インサートチップ

ヨ アエザ タッチで使用する。 1の先端は曲面に対して垂直に当てず、歯固を悔っけないように側面を使う。スケ リ

b パワ をlit大にLて使用する。 Iングだけでなく、イリゲーシヨンやルートプレ ニングにも使用することができるた
C インサー lヲッアは由面に対 LIめ、目的に応じて正Lく使用するロ
45.で使用する。 aO

d ストロ←クは上下、斜め、水平(左 bX パワーは歯石の付着誌によって調整守るが、効果がある範囲で最小のパワー

右)など3方向を使い分ける。 I で使用1る。
c x 150前後で使間する。

dO 

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論93-103

最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 60，63、142-143 
最新歯科衛生士教本歯周治療 53-57、122-123

67 歯周プロ プを川いて杭査できるのは

どれか。2つ選べ.

G! 

b QHI 

C 付着備肉刺

d 由の動揺l立

いkeyword 歯周プローブ

医ヨ a、C
歯周プロ プは幽周ポケットの検査、歯石の位担の雌認、幽恨而の状態、ポケッ}

低の形態、炎m:の有無などを観察する端具である。目盛りがついているため、付着街

肉幅やアタッチメントレベルなどを計測守るときにも用いる。

aO GIは歯肉炎指数のことで歯肉炎の広がり程度と炎症強さを同時に評仙lする。

歯肉炎を評価するために掲周プロ ープを使用して出血の有無を計制~9 るが、そ

の際、幽閉プロープを歯肉辺緑に沿って燦過Lて評制する。

b X OH!は幽而に付若しているプラ ク (DI)と歯石の沈着 (CI)面樹を観照L

口腔清掃状態を評価Fるもので、歯周プロープは使用Lない。

cO 付着幽肉幅は出肉辺縁から幽件l幽納品!i!l$'!境の幅を幽問プロープでJhslIL 、そ
の他から幽周ポケットの値を引いて算出する。つまりポケット底から幽肉出桝

粘膜境までの帽をいう。

d X 1mの動指度は通常ピンセットを使用して検査する ~ r両曲はピンセットで切縁

を挟み、臼闘はピンセットを閉じてI度合商に押L当てて頬舌的 ・近遠心的に動

かi'.

!>keyword 超音波スケラー

監理 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 161-171

71 幽面市掃却による施術で正Lいのはど

れか。2つ選べ。

a 施術HUの胆I診は必型なし、
b '1、さな円をUl'iくように品作作するe

c 口腔外パキュームはエアロゾル封

簡に有効であるa

d ノズルを切縁(腔踊)方向に向けれ

ば 露出棋f(nへの応用が可能である.

匪ヨ b、C
曲面清掃端は怨状のスiと炭般水素ナトリウムパウダーにより外来性色素沈着物や
プラークの除去を行う。

a X ナトリウム位取制限を必要としている者、呼吸器疾患のある者などには使用

禁忌であるため、施術前の問診は必ず行う。

bO 1か所にとどめることなく、円を描くようにノズルを操作する。

cO パウダーやエアロゾルが多量に飛散するため、ゴ グル、マスク、グロ←プ
の着用とともに、口腔外パキュームを使用するとよい。

d X セメン卜ーニナメル境付近から歯根回にかけての使用は避ける。陸軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論回目、 1国

じ，keyword 歯面清掃器、エアロゾル I~掴患新歯科衛生士教本歯科予防処置諭 田 歯科保健指導論 181-18368 I CPI:1ロ プを用いてプロ ビングを l!l冨 d
Lている写真(別冊 No.11)を別に示す.I PDとはポケットデプスのことであり、歯肉辺縁から歯周ポケッ卜底部までの距離

PD'まと jc，う、.

a 2.5 mm 

b 3.5 mm 

c 4.5 mm 

d 5.5mm 

をさす。CPIプロープは WHOによる国際規格化されたものである。

×

×

×

o
 

a
'b

c
，d
 

H - 11.5mm 
W_ 8.5mm 
u-5.5mm 
!← 3.5mm 
~ ー- O.5mm 

ルkeyword: CPIプローブ
1m最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導諭回開
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」 問題A

72 I SRP怯に行う由周ポケ γ ト内洗伸にi史直習 a，C 

用ずる説河川はどれか。2つ選べ。 ISRP 後の由同ポケットには世1石片や病的セメン卜質研1m剤の一部が残間Lている
O.l%アクリノール |可能性が商し凡 そのため、槻日iポケヅトを薬液て恥洗i'J' 消毒L、ポケ γト内の!!;1頃改

b 30%i品酸化水車水 |替を行うことを歯周ボケヅト内洗浄(ポケ γトイリ ゲーシヨン)という。使用する柴

c 0.05%ポピドンヨード |剤は、 0.05%ポピドンヨード、 3%過酸化水素水(オキンドール)、 0.1%アクリノ ール

d 2%フッ化ナトリウム溶械 I 0.01-0.025 %塩化ベンザルコニウム、生理t食取水などであり、シリンジを使用Lてポ
ケァ卜内を洗ゆする。

75 う帥の予防レベルとう帥予防処世叫l唱酉 b
合せで正Lいのはどれか。

a 第一次F防 他w.r，"}j主 フッ
化物洗口

b 括 主予防ーー特典的防御

プッ化物曲目Ji~t布

，0 
C 第二次予防一一1向。l発見 即時処

世 小河裂湘邸主

d 第二次予防 機能到失阻止一一一

アγ化ジアンミン銀塗イ"

ルkeyword 歯周ポケット内洗浄(ポ bx ホワイトニングに使用する濃度で、洗浄には 3%のものを用いる。

ケットイリゲーション cO

d X 幽i面塗布用フッ化1却郁江主である。

医司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 169-170、183-184

量新歯科衛生士教本歯周読学第2版 177
ルkeyword う蝕の予防レベル

Leavell & Clarkによる疾病の予防レベルからみた、う削!の予防レベルとう帥予防処

置の組合せについての問胤である。う蝕予防処世のうち、 7ッ化物応用(フッ化物曲

面塗布 7ッ化物洗口)は第一次予防の特異的防御に、 7ッ化ジアンミン銀は第ご次

予紡の早期発見・即時処置にあたる。

， X フッ化物洗口は第一次予防の特異的防御にあたる。
bO 

c X 小向裂満噴霧は第一次予防の特見的防御にあたるロ

d X 7ッ化ジアンミン銀塗布は第二次予防の早期発見 即時処世にあたる。

ili11J 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論9-10

76 う蝕iI'i動性試験と結県の組合せでワ蝕

73 曲川治依佳のメインテナンスに修行す

る時IVIとLて理想的な基準はとれか。2つ

リスクが叫いのはどれか固

選べ。

a BOP30%以1で俳移Lているa

b PCR30%以fで推移Lている。

c 出の動揺が0.2mm以内である.

d 由附ポケット 4mm以内で枇修L

ている。

ルkeyword 歯周治療後町メインテナン
ス

匪翠 c、d
メインテナンスに移行する際の理偲的な基準は、曲同組織の形態的安定と Lて、歯

附ポケ γトは 4mm以下、 BOPは20%以下、歯の動揺はなく、歯列およびl出合の回

復がはかられている。また、エックス線像では 樹桝耳目線の旬]服化と述続性、均一な

歯根脱腔が存在Lていることがあげられるロさら旧、患者の全身的な状態が安定Lて

Oent世"'伊 L8- - 1O'

b RDテノ、卜@ 紫色

DentocultOO-SM--<  1Q5CUF /mL 

d ミューカウントIRI- IO"CFU/mL 

以上いることである。

a X 幽肉山lUlを示す BOPは 20%で推移Lていることが望ましし、

b X 口腔dJ柿状態を示す PCRは 20%以下で推移L、口腔内清柿状態が良好であ

ることが望ま Lい。 シkeyword ラ蝕活動性誌喰
cO 

dO 

留置 最新歯科衛生士教本歯周治療 112-113

最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 129-130

74 60成の女官。yエ グレンもE候群町泊療

中である。主治医の指示により由科を受診

Lたa 脆査結以を聞と真に示す。

j
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0'崎山市---併

|一-惇主与F12
樹科衛生士が優先Lて行う姐出はどれ

か。2つ選べ。

PTC 

b SRP 

医雪 a、d
シェ グレン症候群は自己免疫疾患で 50歳以降の女性に多い疾忠である。口腔乾

燥や目の乾燥を主症状とする。唾械の分泌低下、う歯の明加なども認められる。口脈

乾悌が著明になると粘膜怖や摂食 味下、会話などが困難になる。また、味覚も障害

される。特に口腔を消潔に保ち、う蝕や曲周病を予防Lなければならない。この検査
結果から歯周病についてはメインテヲンスWIに入る状態を維持できているため、優先
してう触感受性に対するう蝕や制面う触の危険性を回避する必要がある。う削!予防処

躍と Lて PTCやフッ化物の応用などの処世を行う。

aO 

b X メインテナンス押jに入る状態であるため絞極的な SRPはLない。

c X メインテナンス期に入る状態であるため抗菌;誌の局所投与は必要ない。

dO 

国ヨ d
う蝕活ifilJ性試験とは、ある 定の時点または)り1IM1において予惣されるう触発病叫の
危険性とう触の進行の可能性を包括的かっ科学的に制ベる方法である。検体はl眠;夜、

プラーク、由質を用いる白評価は微生物因子では制菌数眼底生能 脱灰能などで評

価する試験、宿主因子ではI唾液緩衝能.1~IHì~分泌述度測定、口腔内グルコ ース残悶l時

間、由貿耐酸性などで許制するl試験がある。ミューカウン卜@は「一、 +、++、 +++J
で判定され、断答!肢は r+++ Jの判定となり、う蝕リスクが高いといえる固
a X 採取Lた唾液を寒天スライド両面に目ぐ。37"Cで4日間培養後、判定去をみ

ながらクラス 0-4の4段階に判定する。クラス o: 161以下、クラス 1: 104、

クラス 2:105、クラス 3:10"以上と判定するロ

b X 唾液を検体とし、レサズリンディスクを挟んだ透明7イルムを u脳内側に貼
付し、体蹴 37"(で 15分出保温後色調変化によって判定する。青色→Low 唾

11主rj:tの制"菌数が 10"、紫色→Middle 唾液中の細菌数が 10ト 7、ピンク色→

High 剛被中の朝日菌数が 10'以上と判定するa

cX ストリップを舌の上で 10回ほど回転させ、唾i班で濡らす。ストリップを試

験官に挿入 l37'Cで 48時間培養後、判定表をみながらクラス 0-4の4段階

に判定する。クラス oor 1 : < lOsCFU/mL、クラス 2:10"-10'CFU/mL、ク

ラス 3:>10'CFU/mL以tと判定する。
dO 採取Lた唾液 0.1mLをMSB崎地に肢踊L、唾液を均一に混合する。斜めに

安置L、37"Cで 24時間崎議後、ミュータンスレンサ球菌のガラス管壁に付着

Lたコロニ 数を 4段階に判定する。判定は 管壁付着が認められな

い。+ : 1-10のコロニ 付着を認める (3X 10'CFU/mL未満)。十+ : 10以

上のコロニー付着を認める (3-1OX1ゲCFU/mL)、 +++ 管弦一面に多数コ

ロニー付着を認める(10'CFU/mL以上)とする。

~最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 115-125

c 町雌物配選ンステムの応用 直掴最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 118-125

d リン酸階性フ γ{じナトリウムゲル| 最新歯科衛生士教本 臨床検査 81

出T削塗布

じい;>k同ey凹円州州，八川川川"凶w町J
乾燥、う蝕予防
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• 1 

歯科保健指導論
75成町ljJtt.ft，撞予防制こ通い白立L医盟 c
た'I::i市を送っているド顎街剛第一軍| 露出 Lた惜恨1mやrl~町H加なとカリエスリスクが高い部位に、フッ化物パーニヅシユ

小臼尚f倒顕i郁の陶1.1.:1がFがり由の恨の|を用い高限度のフッ化物をM所へ停滞させることによって、う蝕予防効媒をJUJl告する
部分がu¥てLまっている.このまま曲目を|処置がある.高附者への船IDiう蝕予防などに附いられている。

Lてお〈のが不安であるJとの主訴で来院 aX 一般的に幽而控布にjキlいられる 7ッ化物で、 2%プ γ佑ナトリウム前械やリ

した.備制11副主席IHLているが幽担面に実 1 ン椴倣性フッ化ナトリウム溶液 ・ゼリ (プルデボルドH法)などがある.

世夕、倒はない bX 幽面塗布法にJTJ'，られる 8%フッ化第一スズ溶液のフッ化物限度である。
う帥予防と Lて応川されるフッ化物配 cO 7γ化物イオン制度がl向く、ジェル状のため歯面への停滞柑がよし」鰐I.nL 
合のIII剤と Lて適切なフ γ化物イ オン間 | た闘機而や幽軍i瑚l屯:どカリエスリスクの高い部位に用いられているフッ化物
度はどれか パーニツシュである。

a 9，000 p仰 d X 初IPJう仙の進行抑iUIJや象牙t[知t'l過敏症に用いられている 7γ化ジアンミ
b 19，4ωppm ン銀溶液である。

c 22，500 ppm 

77 

d 45，000 ppm 

78 

じ)keyword フッ化物洗口法

80 保健行動を促す克服はt.' ~.lか.

a 情報は一括Lて拠示する.

b 知識の程度を点誼化fる.

c 目標的理成肢を県団で腕わせる.

d 本人の自己効力感があがるよう主

mする.

じ凶<ey附 rd 保健行動

陸軍最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 190-195

匪翠 d
f!<f:出行動とは個人が(也肢を保持 l1'lけlliLたり、疾病を予防 ・平!出発見するためにす
る日常生活tの行動である。{皐他行動では自己効力感の向上が促進要悶となる。
， X 個人にあった情報悦供を行うべきであるので、一括に情報を提示することは

適切な支援ではない.

b X 持ち合わせる知織の品4皮だけではなく、行動に移さなければ成拠はあがらな

いので、適切な支慢とはいえなし泊。

c X 個々によりそれぞれR槻が巡うので、集団で達成度を競わせるのは適切な文
援ではない。

dO 自己効力感やモチベーシヨンをあげる支慢が保他行動を促進させる。

81 

回盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭 ・歯科保健指導論 2-10

他Mí~J命について .ïELいのはどれか.2 

つ選べ.

a 厚生封働省が純明Lた慨主である.

b 今佐山生する人が何年生きられる

かという朋待値である.

c 平均碍命と他!It'//命との謹は田性

より女刊のほうが毘L、
d 他版日本21(第二次}のH械に他国t

寿命の延仲が掲げられている.

いkeyword 慢蘭寿命、値厨目本21(第
二次}

I t:111J最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 187-188

82 

図司最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版9
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フッ化物洗口を実施している A小学校但盟 b

と!l!施Lていない B小学校で 5'1生の上| う蝕予防処世の効巣を評価することは、より確かなう蝕予防処置を行うために必要

顎回幽と第一大臼備について診査を行つ |なこ とである.う蝕抑制効巣の評価には、う蝕抑制l率による評価、敏感度、特異度、
むそ町結組、 A小学校の OMI可 は 1.05Iオッズ比による評価などがあふう蝕抑制率による評価はう蝕経験儲数 (OM円 )、う
で、 B小学校の OM円 は1.68であった. I蝕経験幽面数 (DMF旬、う削経験者率 (DMF者率)を用いる場合が一般的である.
いずれの小学校の対車児童とも小学校入|う蝕抑制率(幽数)~

学時点では診l'i対説闘にはう触がなかっ|う蝕予防処間を受けていない併の OM円、増加 う蝕予防処置を受けた OMITJI'llm 
J ro; J-WJ~II-!.'~.x. '~ ~.Y":'~，_Y，.:t:~;: ~:~'~，'a~n. J ro; J - I'IJ=Ig.-~.x."' ~ UI'U"! >ulluX1佃 (%)

た う軸予防処世を空けていない群町 DMIT摺加

79 第一次予防はどれか.2つ選べ.

a がん検静

b ラジオ体搬の歩IJII
c インフルエンザの予防懐掴

d 拘縮予防のための理学療法

!>keyword 予防医学第一次予防
フッ{じ物洗LJのう蝕抑制率はどれか ，X 

16.0% 

b 37.5% 

巳 60.0%

d 62.5% 

じ)keyword う蝕抑制率、う蝕予防処置
白効果

bO (1田一1.05/1.68)X 10日%=37.5% t:111J最新歯科衛生士教本保健生蝦学第2版 5-7
c X 

d X 

園調歯科衛生士のための踊蝕予防処置法 39-40

毘ヨ c、d
健康寿命とは一生のうちで心身ともに自立Lた日常生活を送ることができるWII剖
のことであ り、平均却命と他雌寿命との廷は日常生活に制限のある『不健康なJUHlUJ
を意味する。平均寿命と他日I舟命の差は到性で約9年、女性で約 13年 (平成 25年簡

易生命表、平成 25年度国民生活基髄剖fi)であり、平均寿命と健康寿命との差が大

きければ大きいほど、介護を必嬰としながら暮らす期聞が長 くなる.今後、平均寿命

の延伸とともに、健康な期間だけではなく、不i出膝な期間も延びることが予怨される
ため、健康日本 21(第二次)の目僚に、他国F):;命の延伸と他康倍差の縮小が挙げられ

ている。

a X 2000 年に WHO が拠!~~\Lた概念である。
b X 日常的に介縫を必!}1.iとせず、自立Lた生活を過ごすことができる並存期間で
ある。

cO 

dO 

陸ヨ b，C 
予防医学では、病気を予防するだけでなく、 より広い意味で、疾病予防、陣笹予防、

寿命の延長、身体的 ・梢神的他肢の噌進を目的と L、病気を未然に紡ぐだけではなく、
病気の進展を遅らせること、再発を防止することも予防であるとされている。

， X 発生Lた疾病や陣寄を検2舎などにより早期に発見する第二次予防である。
bO 健康増進による第一次予防である。
cO 特異的防御による第一次予防である.

d X 症状の進行を防〈・第三次予防である。
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パーセルインデックス (8，巾elJn加) 唱冨 b

について正しいのはどれか固 | パ セルインデックスは、日本で肢も使間されている ADL評価法て'ある。食事、

a 口腔治相の自立度計酬であり、 IHlf'iI移来、鐙谷、 トイレ、入浴、歩行、階段昇降、更衣、排出の 1011日を向立、部分介
きなとの3項Hを3段附で訓l価する.I ~山、全介助の 3 段階で評価 L、完全自立のj品合は、 100点になる。

b 駐車、移乗鮭容、トイレなどの aX BDR指標(口腔市町iの自立民評価)のことで由1mき、義尚装着、うがいの
10 Jl'[日を自主 部分介助、全介助の 3項目を自立、一部介助、全介助の3段階で評附するロこれによりそれぞれの

3段階で評l叫する レベルに合った IJ~科保他指導を実施できる。

c 機能的自立直詐刷表の町であり、運 bO

曲目別目、認知 5Jj'[日から柿成され、 cX F1M(機能的自立度評価表)のことで 「しているJADLを記録することで介

7段階で評価する。 UJI品の測定が可能である。リハビリテ シヨンで活則される。

d HJ1的rl市生活動作の司刷であり、 d x LADL-Scale (手段的日常生活動作)の許f仙のことで泡話の使用、j;;(~，物、食

電話の使用や買い物、食事の主慢など IJlの支度、家屋維持、洗濯、外出i時の移動、 l眠薬、家計管国の 8刷目で椛成さ

8頂Hで許制する。 I れており、占数が高いほど自立している。

l iS国 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第 2 版 74~77
いkeyword パ セルインデツヲス
(Ba円hellndex)

インプラント同凶虫について正Lいの

はどれか。2つ選へ。

a インプラント出回骨には虫症は世

及LていないE

b WHOのプロープを使用Lてプロー

ピングを行う固

c 炎主主治りじJ正するとインプラント体

の~OIfl去につながる .

d インプラント問問ポケットにプ

ラーク付着がみらl'る.

L>keyword インプラント周囲炎‘オッ

匪ヨ c、d
インプラン卜周囲炎とは、インプラン卜周即位叩やインプラント周囲告に主るま

での波及Lた不可逆性炎症病変をさす。インプラント周囲にプラ クが停滞すること

でインプラン卜周囲に深いポケットが形成され、骨組織破壊につながる。前状は一般

的に歯周炎と同様で、発赤、肌眠、排腿などがみられ、内而では絹t~面や脱1r~形成が

認められる。これらの虫症が進行することでオッセオインテグレ←ンヨンによるイン

プラン卜支持が失われ、インプラン l体の喪失に繋がる場合があるロ

， X インプラント阿国軟組織とインプラント周囲fj'まで炎症が波及Lた状態で

歯周病における歯周炎に相当 fる。

b X プラスチックなどのインプラン 卜丹lのプロープをJljし当る。
cO 
dO 

セォィンテヅレーション 直罰 最新歯科衛生士教本歯周病学第 2 版 39~42

川町女性。口馴写J'!(別冊 No凶直盟 a
を別に示す 写真の装置は可撤式保定装訟のリ テ ナ である。可撤式の装出は自身で着脱L、
この装置についての指噂内容で正Lぃ|曲プラソを使って流水下で丁箪に清揃する。装置の特徴に合わせた泊伺指導が必要て明

のはどれかある。

a 流水 Fで出プラシを使って市仰す，0

ム bX 研陪成分でレジンが削れるため幽陪剤は使用Lない。

b 幽陪剤をつけた幽プラ yで出師す cx ìj\~7J のみでは制部のプラ ク除去ができない。

る。 dX 可撤式のため自身で取り外して前掃する必要がある。

c m 嗣lI ~j はこすら r流水で汚れを流|

す固 唱国 最新歯科衛生士教本歯科矯正 163← 164

d 自分で取り外すことはないため市

掃は不型である.

ルkeyword リテナ

86 
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11;垢染色剤と Lて使1付される色素はと Irli冨 a、c
れか.2つ選べ 由垢染色剤は合成食間色素を使用Lたものが式部分を占めている。功、色系の主な由
a フロキンン

b ソルピト ル

C エリスロシン

d アシッドレ y ド

垢染色剤にはロ ズベンガル、アロキンン、エリスロンンなどがある。

，0 
b x i1U¥iI'.¥J剤として出陪斉Iなどに添加されている。
cO 

d X うf叫般知液に月H'られる色事である。

シkeyword 歯垢染色剤 I&;図 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導諦 89~90

87 I 州刷リスクファクタを図に利 回|匡冨 b、C

88 

~ ~ 曲問州発症の不可欠な因子は制菌因子である。これに生体因子、岐合悶子、開騎囚

子などのリスクファクターカ加わると儲同病が発紅、進行する。危険因子が多いほど

催忠率が高くなり、治市主Lにくくなる。

， X 喫煙、口腔清掃不良、教育程度、定Wlfill診の回数、幽防!と周囲の状況などは
f担境因子である。

ωこあてはまるのはどれか。2つ選べ。 IbO 年齢、人師、幽数、粕尿病、骨粗怒症、北抑制服用、妊娠なとは生体因子で
a 喫煙 | ある。

b 妊雌

C 踏尿病

d プラキンズム

シkeyword 歯周病申リスヲファクター

31斑の主判。1tJ:雌 28遡円周定岬lIili臨診

査で来院Lた。水平位でケア中、顔面が苦

肉になり、 lli'心、を司tえた。ただちに処世を

巾止L、体位変換を行った。服部帥断凶を

図に示す。

亙
亙E
適切な体位はとれかa

a ① 

b ② 

C ① 

d ④ 

いke川町d 妊婦の体位

cO 

d X プラキシズム、単WI接触、岐顕干渉、不正吹合などは岐合凶子である。

図司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・ 歯科保健指導論 276~277

医ヨ c
水平位診療では、患者は仰臥位となり、妊娠後WIでは~~1(Lた子宮により大動脈や
下大静脈が直接圧迫される。静脈且il1fll流量が減少すると、 仰品位低1111圧症候群を引き

起こ L、血圧低下、除脈、発汗、吐き気、脱力感、呼吸困難などが現れる。左川lをF

にして寝てもらうか、毛布などを使って布側の幹部を挙上して子宮の位置を左側に移

す。

aX 仰臥伎である。

b X 腹臥位である。

cO 左側1臥位である。
d X 右側臥位である。

医週 ウィルキンス歯科衛生士の臨床原著第 11 版 印8~690
ライフステージに応じた歯科保健指導ハンドプッフ 64
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1 

89 唾液分泌立の低|に伴って生じるのは

どれか。2つ選べ。

a 会話困難

b 唾械の粘世低ト

c 口 tt主.fi!in~1の炎症

d 味覚闘舶の低 ド

ルkeyword 陸渡分泌

29 

匪ヨ a、 C
町jf~液の分泌Eが匂下すると 口腔粘膜が傷つきやすくなり粘肢の炎症、口腔カンジ

ダtf、食事や会話の悶難などを起こ Lやすくなる a さらに、的肉炎、う蝕(特に根而
う蝕)にW(;思しやすい傾向になるので討誼が必製である。

92 オーラルヂィア1コキネンスで剖師で

きるのはとれか。

臼 舌の筋力

b 舌の柔軟制

C 舌のt'j椴刊

d 舌の可動域

aO 
b X 唾液分泌i止が低下するとl瞬液の粘性が高くなる。

cO 
d X 唾液分泌量が低下すると味覚発現作用が低下し、味覚闘他は上htする。

国ヨ c
口腔機能(特に舌、口層、秋口説)の巧鍛性および速度を発音によって評刷する方

法である。被験者に rpa(パ)J、rta (タ)J、rka(カ ) J の単音節をそれそ'，~ 5秒間]ま

たは 10秒間にできるだけ早〈繰り返し発音させて、 1秒あたりの発音回数を測定予

る。被験者に1!I.o!Mをさせないために、司1師時には途中で息継ぎを Lてもよいことを伝
える必~がある。 口唇の動きを許制するには rpaJを、舌の前方の抑Inきを許制lするに

は rtaJを、舌の後1]の動きを評価するには rkaJを用いる。

，X 

匿盟 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論朗
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90 1M;主 ・鴨下機能に関する間接訓輔!(;土と
作用する段階の組合せで.iELいのはどれ

ヵ、回

IJfI口訓純一一一一一認知朋

b ンャキア世ト一一一-1哨'1同期l

C ガムラピング 口腔開l

d 息こらえ軒下 準備即l

いkeyword 機能司隅

医ヨ b
間接訓練は飲食物を用いないで行う訓練である。摂食 明記下に関連する器官に直接

，[lJ激や見E動を加えることにより、各部百の却Jきを維持改善させることを目的とす
る。訓練法は各評泊li結果に基づいて、原食 暁下 5J田町陣寄に応じて選択守る。

， X 最大開口をさせることで喉頭挙上に関わる筋を鍛える訓練で咽頭期に作用
する。舌帽の挙上や食道入口部を聞大する。

bO 喉到挙ーごに関する筋機能訓制'である。舌骨上筋昨を強化して舌官 ・l咽頭運動

を改善させ、食道入口部を聞大する。また、食道入口部の残間を少なくする効

果もある。 I

c X 口腔内の感覚機能を高的、唾液分泌を促L 嚇下運動を誘発させる。準備朋

とi咽，JU割に作用する。
d X 呼吸と鴨下町協調不全を認める場合に行う。巴こらえにより声門の閉鎖を促

L 、鴨下前、鴨下中の誤明記防止に加えl咽頭残留物の除去に有効であり咽頭j明に

作用する。

93 

匿司最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 76

『出科目腔保他の推進に関する基本的事

項J に設定された日制羽同はどれかo 2つ

選べ.

60躍の未処出向をイ1する者の輔少

b 40蔵での不正喧合等が認められる

者の減少

c 12歳児での出向に炎症所見を有 J

る者のj戚少

d 昨当者(児)入所施設での定期的な

由科検診災施平のm川l

医ヨ a、d
歯科口腔保健の推進にi期する法律 (歯科口腔保他法)は国民の他国I1台l上のため歯科
疾忠の予防などによる口腔保他の保持に関する施策を総合的にi止めていくために
2011年に施行された。「歯科口腔保他の推進に闘する説本的事項」は健康増進法や地

域保健法などで定められている基本方針や他陣附illifi-!画、医療計画などとの調和を保
ちつつ5領域 20項目からなる基本的事項が策定されている。
，0 
b x r3歳児での不正岐合等が認められる者の減少j である。

c x r12成児で刀う触のない者の増加IJである。

dO 

置盟最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 1日 173

歯科衛生士のための摂食・因果下リハビリテーション 139-155

I~国 最新歯科衛生士数本保健生態学第 2 版 243-245
[>ke川 ord 歯科口腔保健の推進に関す

る法律(歯科口腔保健法)

91 94 食事パランスガイドにおいて、 主食2つ

分に相当するのはどれか。

a うどん 1杯

b ごはん小臨

c おにぎり 1個

d ロールパン2個

いkeyword 童事バランスガイド

匪ヨa
食事ノ〈ランスガイドは l日に「伺をJ'どれだけJ食べたらよいかを具体的に示L

ている。料理区分ほ主食、副菜、主菜、牛乳 乳製品、果物の 5つで、各料理区分に

おける摂取自の目安 '1つ (SV)Jがイラストで示されている。主食では市販のおに
ぎり 1個分が '1つ分J にあたる。

，0 うどん 1杯は主食 2つ分にあたる。
b X ごはん小盛 1杯は主食 1つ分にあたる。

cX おにぎり l個分は主食 1つ分にあたる。

d X ロ←ルパン 2他は主食 1つ分にあたる。

幼児問I後半 (4、5歳児)における的支lril習 a、b
援について正しいのはどれか。2つ選ベロ | 歯科領域は生涯にわたって命を支える 「食」と密接に関係する。口腔の機能、 特徴
a 君の正しい持ち方の指噂をする o 11こ基づいた食生活支舷は、心身の他康増進のため生涯を通Lて重要な位置づけにな
b 五感を使って世べさせる意識づけ|る。

をする。 aO
C コッ プから水分をとる介助方法の bO

指専を支慢する。 cX 食器から水を飲むことは口腔機能発達を促す乳児期の支援である。

d 前由を使ってかみとらせることの dX 上下顎前歯が萌111Lて吉た幼児則前半の支援であるa
大切さを指導する固

医盟最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 85田

最新歯科衛生士教本栄養と代謝 185-187

最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 40-41
シkeyword 童育支援

医司 ライフステ ジに応じた歯科保健指導ハンドブツヲ 136-140
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歯科診療補助論

Eヨa、d
抑制で体を悶ii:する際は、内臓圧迫や骨折防止のため、顕部、胸部、服部を押さえ ， 

95 悦式|喝を'J、す.

o~ 
体動コントロールの際、体を|川7どする部

山で11しいのはどれか。2つ選べ。

①
⑦
令
市
川

a

b

e

d

 

じ>keyword 体動コントロ J~、抑制

98 器具の写真 (別冊No.13)を別に語、す.

，JOfJt.冠睦Iliで山川するのはどれか.

てはならなし、 @

③

@

 

b

c

d

 

，0 
b X ②は胸部である。胸部は内臓IE迫や骨折防止のため押さえない。

c X ③は服部である.版部は内臓圧迫や廿折防止のため押さえなし、

dO 

陸軍最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 71-72

じ以》凶k陥〈倍eyv机削、

メン卜、取級い

匪ヨ b
成形歯冠修復とは、修仮に適Lた形態に形成した路洞に、可塑世(成11:*世)のある

材料を直接充填L.向洞内で成形Lて脱化させる修復法である.成形IJj冠修復材には

コンポジッ卜レジン、グラスアイオノマーセメン卜などがある。模型にはレジン光

順 ・形成器やエキスプローラー(傑剖)をfIl<もる。大きめの自洞にはシリンジを川い

ると、 m洞細部まで気泡を浪人させずに符易に唄諜できる。
" X ゴム質印象材1早川ンリンジ (プラスチック製)である。

bO コンポジ yfレジンやセメントを駒場するためのy リンジ(輸送開)である。

c X ゴム質印製材1'f)I'I:-"リンジ(メタル製)である。

d X カー トリッジタイ プの媒天を装1却してi史附するカ 卜リ ッジfIJシリンジで
ある。

図司 新歯科衛生士教本歯科材料の知識と取り扱い 48-49、126、143

医ヨ c‘ d
パキューム倣刊では、!且者に不快感を与えず安全4こ歯科診療がilliむよう注意を挺す
る。パキュームチヅプを岐合11"に沿って挿入L、口唇や頬粘膜を目|除Lて吸引する.

， X 円f'lの口裂延長線に沿って強〈引くと、患者は痛みを1'lえ、開口1;)も蹴り、

間J具が抑入Lにくい。

b X 切削W，i具からの水を直接l批引すると、端具冷却と Lての目水ができなくな
る。

991 27曜の男性.直接tU制法の脱却抜慨をす

ることになった.使川する器具の写真(別

冊No.14)を別に示す.

噌曲するlI'i肝はどれか.

， (j)-ゆ→呪→@

b ①→③→(i)-② 

c (j)→①→⑤→@ 

d @-→@ →軍→①

96 パキューム1¥'111時の11盟事項はどれか.

2つ選べ.

a LI f{J の LI裂抵 j~腕に沿って曲< ~I 

< • 
b 凶削加且からIHる水を直接眼引す
る.

c liiJ桝仔聞から叩l股引でエアロゾル

を'jj('. 

d l.;f時II¥Jの触引による口腔乾酷に注

意する.

じ;>keyword バキューム操作、関 l手順

国ヨ C
写真は①ピ ソ リ マ 、②J左側針、 ③リーマー、@ファイルである.恨管長を
測定後、抜髄針で恨部の抜髄を行う.ピーソーリーマ で椴管口面i斗状拡大をし、リー
マ一、アァイルで恨管の拡大形成 ー消鮒を L、プロ チ綿花て恨管の消毒を行う.
，X 
x
O
x
 

b

c

d

 

Ir!国 最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 140-144、205
いkeyword 直接掠闘法、ピーソ-1)ー
マー‘リーマーファイJ~cO 

dO 

箇司最新歯科衛生士数本歯科診療補助論 48-50

1001 65棋の女世.七曹11;'州知一式内山の仰附

外科処世をすることになった.加nの写真
(別冊 Nu.15)企別に示す.

傾閥近迫心艇の!日lの分粧部の状態をみ

るのに使用するのはどれか.

a ① 

b (j) 

c GJ 
d (j) 

97 時間f査の器材の官刷についてJELいの

はどれか.2つ週ぺ.

n付町新Lいものから使川市る.
b 前低でも 3か月ごとに再暗闘する.

c 滅的パッ クには時間 Lた日付を記

Jする.

匿ヨ c、d
歯科治療でN;fIJする却材の減磁 消毒方法、管理方法について埋解する.
， X 日付の市いものから舶に使用する。

b X J詰低でも 30日ごとに再滅菌する.

cO 
dO 

d 岡崎挫すぐに他IfJlない出合は減

附lillに保特する 園調最新歯科衛生士教本歯科診療補助論 17-25

シkeyword 栂分版部白露査.ファー
ケーションブローフ

C>keyword 漉菌.消費、洗争

自室 C
恨分岐部の診査には7ア ケ シヨンプロープを問いる。写真(00)は下吉川、 喧泡

は上顎用である.

，X 下顎右側舶側下顎左側舌側別に丹lいる.
b X 下顎右側苛仰l下顕在側矧側川に問いる.

cO 上顎左胸頬側近迎心恨のfmの分岐部に用いる。
dX 上顎右側削船側近l>l心恨の111]の分岐部に用いる.

回忍量新歯科衛生士教本歯周治療 55

最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 62日
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1011 写真(別冊 No.16)を別に不す。

支台出ポスト{ft¥の印象保I坊にITIいるの
はどれか。2つ選ベロ

a ① 

b ② 

C ③ 

d ④ 

I> key~町d 印象採得

1021 写真(別冊No.17)を別に示す.

この器品の使川目的はどれか。

1m口置の憤宜
b 仮想喧合平聞の訣定

C 垂直的顎II:ll関係の記掠

d 水平的顎間関係の記録

!>keywOrd 全部床義歯、陵台探得

1031 器具の写真(別冊No.18)を別に示す。

抜糸に使用するのはどれか。2つ選べ.

a ① 

b ② 

c GJ 
d (j) 

ルkeyword 抜糸

1041 局所麻酔町田i材の準備で.jElい刷停は

どl'カ、固

①カートリッジのゴム部分にフッ クを

ねじこむ.

医ヨ a、 C
支台出ポス卜部の印象採得には流動性の優れる印象材が用いられるため、シリコ

ンラパー印象材や朱天印象材が用いられる。

，0 ①はレンツロである。ンリコーンゴム印象材をポスト内に送り込む際に必要
な椛具である。

b X ②はアルジネート印象材の粉末である。アルジネ←卜単体によるポスト部の

印象は流動制に劣るため、寒天印象材との連合印象が一般的である。

cO ①はンリコ←ンラパーである。シリコ ンラパや寒天印象材などは流車性
がよいため、ポスト部の印象採得に問いられる固

d X ①はノギスである。義幽の校合高径などに用いられるが、印象採得時には不

裂である。

[-1-1!霞新歯科衛生士教本歯科補綴 124、159-1ω

医ヨ b
写真はl止合平面板で、仮想岐合平面の決定に用いられるロ上顎攻合床を口腔内に装

|指し、前歯部岐合堤唇面の蝉隆皮を修正する。前曲部岐合堤の高さは上唇下縁に一致

させる。その後、校合平而阪を用いて仮想岐合平而を決定する。

a X 関口Jilの検査には、ノギスあるいは定規を用いる。

bO 
c X 垂直的顎間関係の記録には、ノギスなどを用いる。

d X 水平的顎間関係の記録には、ゴソツクアーチ描記法が用いられる。

陸軍 最新歯科衛生士教本歯科補綴 163-165

匪ヨ a、b
抜糸は告!~j.i9 ピンセットと興刀を使用する。 抜糸町手順は以下のとおりである。 H 側

に縫合糸を引っ張る。(坦3没部を露出)埋没部分の総合糸を明万で切l析し、縫合糸を

51っ張って抜去する。

，0 ①は明刀である。
bO ②はアドソン型無鈎ピンセットである。

c X ③は抜歯挺子(エレベ タ ・ヘ ベル)で、抜幽の際に使用する。樹冠が

崩壊Lて紺子で担持できない歯や紺子で出持できない歯の抜去に用いる。

d X ④は幽科用鋭匙である。根尖病巣、炎症性肉芽組織の掻腿および抜歯関内異

物の確認や除去に用いる。

医苦患新歯科衛生士教本口腔舛科・歯科麻酔 1η

居室 C
プランジャ をヨl'，て、カ トリッジを装填L、カ トリッジをゴム栓の部分から
挿入する。7ヅクへ押し込み、量!の装着を行う。

a X 

@ディスポ←ザアザル針の装着を行う。 bX 

@プランジャ を引いてカートリッジ cO
を装損する。 dX 

@カ 卜リツンをゴム栓の部分から押 |

入する. 哩国 最新歯科衛生士教本口腔外科・歯科麻酔226-227

a ④→②→@→① 

b ③→②→@→① 

c ③→@→①→③ 

d (J}→①→@→③ 

シkeyword 局所麻酔
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間| エラストリックモジュールを使用した |医冨 a、b

ワイヤ←回定を行う際に使川する期旦は，0 結結線やエラストリックモジュールでア チワイヤ とプラケットを結誌
とれか。2つ選べ園 | するのに用いる。

a 持制部 bO ヱラストリックモジユ ルで結訴するときに用いる。先端か小さくなってい

b モスキ ト7オ セγプス | るので結染川エラスティックの一部分だけをつかむことができる。

C リガチャ インスグルメント cX リガチャーワイヤーでエッジワイズプラケッ卜とアーチワイヤーとを紡悲

d リガザャータイイ ングプライヤ | するのに用いる。

シkeyword 工ラストリッヲモジ2ーjレ

d X リガチャーワイヤーでエ γジワイズプラケァ卜とア チワイヤ とを結鈷

するのに用いる。

を使用したワイヤー固定 |区画 最新歯科衛生士教本歯科矯正 130-131、144-146

1061 写真{別冊 No.19)を別に示す.

パンドの試過の際に使間するのはどれ

か。2つ選べa

a ① 

b (i) 

C ① 

d ④ 

ルkeyword バンドの試適‘ブライヤー

国ヨ a、C
バンドの装着前に試適を行う a 試適にはバンドリムーピングプライヤー、バンドコ

ンタリングプライヤ 、ノぐンドプツンヤー、ハンドンーターを使用する。

，0 ①はパンドコンタリングプライヤ←である。既製のパンドを幽のl膨隆に合わ

せたり、パンドの辺緑をしぼって幽面へ適合させるのに用いる。

b X ②はピンアンドリガチャ カァタ である。リガチャ ワイヤ一、 ロックピ

ン、調11いワイヤーの切断に用いる。

cO ③はパンドリムーピングプライヤーである。パンドの試適時やセメント合着
されているパンドをf故去するのに用いる。

d X ④はプラケットポジショニングゲージである白7ラケッ卜を歯に接着する

際、{古凶を設定するために用いる。

医盟 最新歯科衛生士教本歯科矯正 139-141

ポイントチェック⑤ 170

1071 5成の兇児a 下型工左側第 乳臼由を抜去唱習 b

L 、第二乳臼歯にクラウンル プ保隙装置

を装君Ltニ。

保護者への説明で1[l..いのはどれか。

装悩は取り外Lができまわ

b r3か月桂に来院してくださいJ

c 傾斜した曲をもとに戻す装置で

すJ

d 装置問辺は幽プランを当てないで

(toさしり

ルkeyword: f軍撤装置

クラウンループは第 乳臼歯の 1幽欠損で、第二乳臼歯を支台歯として利用できる

場合に適応となる。

aX クラウンル プは自分で取り外Lができない。
bO 装置の変形や破折がないか、う蝕などの二次疾忠が発生Lていないか、装自

の目的を県た Lているかなどの確認のため、原則 3-4か月に一度定期検診を

行う必要がある。

c X クラウンル←プなどの保隙装置は乳歯やホ久歯の早期喪失によって起こる

空隙部への朕在歯の移動や対合歯の挺出を予防するため、その空隙のスペース

を保持することにより正Lい永久歯列の育成をはかる装置である。

d X 装置を装着Lたことにより、う蝕が発生しやすくなる可能性がある。そのた

め、 十分なプラークコントロールを実施するよう指導し、場合によってはう蝕

の発生を抑えるフッ化物幽而塗布の対応なども必要である。

園調 最新歯科衛生士教本小児歯科白 86

I 
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「 問題A 陪・解説 1 

1081 ;tl噛についてI1しいのはどれか，つ選

109 

，、ミ.

a 飲み込み1[1ねることである.

b 巣物はiさ泊または¥'/に自在する.

c 飲むへきでないむのを飲むことで

ある.

d 異物は喉副から5走行、 気管支に存在
可る.

じ>keyword 誤際、 誤飲

等分法でエックス綿匝H1tをする際に

エ γクス融琵世田位悩づけが肢も悶難な

部liLはEれか.
2 上顎刑南部

b 上顎犬働部

c 下顎小臼曲部

d -1、顎大円出部

ルkeyword 二等分，去、垂直的角度、部
位別蝿影法‘フィルムの位置づけ

1101 体胤測定について11:Lいのはどれか。z
つ選べ.

世子体i品計による測定では約 1分

で実測値になる.

b 水銀体i品alでは航向i品調定に 10分

以上時間を型する.

c 鼓膜撮は専用プロープで耳の開口

部周辺を閉鎖して測定する.

d 体視計の検出部の四万が脂肪に多

〈桜われる部位で側主iiする.

じH 叫 word 体温測定、生体検査

匪ヨ a、d
記:燃は食物などが声jllJを越えて主:¥1':，:に人るこ左である。純物は喉聞から気管、気u:
主に(iilする。

，0 
b X 誤飲である。

c X 誤飲である。

dO 

m母新歯科衛生士教本口腔外科歯科麻酔 却7-2曲
新歯科衛生士教本口腔解剖学口腔組織発生学口腔生理学 119

匪ヨ b
犬幽冊lの撮影は 二等分法のなかでも岐ft平而に対する垂l丘([';('1皮が肢も大きく、
そのため1Il，@;角度の不足が生じやす".羽田l同定、正中矢状[{IIおよび岐合平而を正

確に設定することが重要である。

， X 正lj-I部の保影は、患者側1fからフィルムと幽唱1，の傾きおよびその関係がイ
メージできるので設定が科易である。

bO 水平而{ドjに最も角度づけが雌Lい(位I列弓の1111率が大きい)部位であり、か

つ円疏町高さは忠者一人ひとり拠なるため、 ，弔ilI的な(tllJ1'づけも凶難である。
c X 

d X 

園調最新歯科衛生士教本歯科放射線68←剖

匪ヨ b、c
従来より体fll'l¥測定に水銀体出日|がJlI¥‘られていたが、近年、世子体温計が主流を占
めるようになった固また、瞬時に測定できる耳子L用の体温青|も一般化しつつあり、こ
れは鼓脱およびそ丹開聞から欣山されている赤外線の量を測定することで体温を表

示する.

a X 恒子体温計は、多量の体温刑'1;;:デ タを基に測定から数ーl秒の嗣lまり方を制l
かく分析し、体温を予測表示Lている.電子育が1自りぷ示されるのは予測{由で

ある.

bO 洲定時聞は服自で 10分、 n雌で 5分、直腸で3分である.版自は外気に触
れているため体温が多少低くなっており、実測仙の;n洲に 10分以上脇を Lっ
かり閉めておく必要がある.

cO 蚊l胆温は耳孔用体協計を川い、専用プロ プをつけて耳のn日口部周辺を閉鎖
して測定する。1-数秒で測定できる。

dX 体温測定は、体i品計の検協f司I(先端部分)のl四方が、政府あるいは粘膜に自立

われる部位で行うのが適当である.脂肪には血管が少ないため、脂肪があまり

ないところがよい。したがって、通常腕自(脇の下)、仁川や(古下)、直腸(111

I"J)で測定されるが、腕聞が肢も一般的である。

医盟 最新歯科衛生士教本 臨床検査 12-13

歯科衛生士のための看護学大意 第 3版 33-36

ポイン トチェッヲ③ 183

lul 写真(別冊No.1)を別に不す.

矢印のfi'l凶に仰止する筋はどれか.

a 岨朋

b 間副筋

c I)~日開興後筋

d 外川拠提筋

人体と歯・口腔の構造と機 能

医ヨ d
矢印は下顎行の |マ明b仰を示 Lている a ここに停止するのは外側1\~ 日~n~である 。

a X 岐筋は知行弓から起こり、下顎'iJ"ド官I(tl外，filの岐筋組而に抑止する.
bX 側副筋は側顧問から起こり、下顎什の筋炎起に停止する.

35 

c X 内側翼突筋は蝶!日付費突寓から起こり、 F顎角内面の翼突筋相l的1に伴止す
る。

dO 外側翼'?;筋は蝶f日骨側頭下肢と大翼下両および翼状突起夕刊附kから起こり、
下領骨下顎顕yil当時筋悶に停止する。

L>keyword 阻蝿筋.股筋、内側副突筋‘
舛側翼突筋 |図司最新歯科衛生士教本 口腔解剖学・口腔組織発生学・口腔生理学37-38

1121 上顎神経の分枝はどれか.

田町上神経

b IUl向ド神経

c ド尚柄神経

d オトプfイドl'経

いkeyword 上顎神経、三叉神経、眼寓
下神経

1131 加関節附聞の写真{別冊No.2)を別に

114 

示す.

下顎怖はどれか.

a ① 

b ② 

c ③ 

d <!l 

じ>keyword 顎関節、 下顎寓、側頭骨

ミ卜コンドリアで行われるのはどれか.

a 朋舶の合成

b 脂肪般の分解

c タンパク慣の合成

d グリコーゲンの分解

じ>keyword ミトコンドリア.β酸化、 i

匪ヨb
l二顎神経は三叉神経第2枝で上顎出、剤師皮膚、口蓋に分布L感覚を支配する神経
である。三叉神経は第 l肢のl田神経、第2枝の上顎神経、第3伎の下顎仲続から梢成
される。

，X 三宜伸経第 l枝の|聞神経の分岐である.

bO 三叉神経節2枝の上顎神経の分岐である。

c X 三文判t経節3校の F顎神経の分岐である。
dX 三文相l'経節3枝の下顎神経の分岐である.

園最新歯科衛生士教本口組解剖学・口醐眠生学・ 口腔盟学59-60

匪ヨ b
顎関節廿部は側頭骨の下顎泊、関節結聞とド顎什の下顎vJlから構成される.
a X ①は側iiJi'l~t倒的結加である。

bO ②は側面1ft下顎間である。

c X ③は下顎'，t下智i顕である。
dX oは下顎骨筋自慢起であり、顎関節を構成Lない.

匿軍最新歯科衛生士教本 口腔解剖学・口腔組織発生学口也生理学42-43

医ヨ b
a X ミトコンドリアで生成されたアセチル CoAが細胞質に移動し脂肪酸が合成

される.続いて制胞質で脂肪献とグリセリンが結合Lて脂肪となる.
bO 脂肪酸はミトコンドリアでβ酸化により分解され、アセチル CoAとなる.

c X mRNAの情報をもとにタンパク質を合成する過程(翻訳)は相聞小胞体のリ

ポソ ムで行われる。

d X グリコーゲンの合成と分解はどちらも制胞質基質で行われる。

エネルギー産生 l 区画最新歯科衛生士教本栄養と代謝 29-30、41-42
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問題B 解答・蜘 目
]¥51 刷胞質基買に''"削る代田t過艇はどれ

か，2つ選

a β酸化

b クエンR限費回路

c 中性J脂脂肪合成

d グリ コ ゲン合成

毘雪 c，d 
細胞質基質とは細胞質(制!胞の中で怯以外の部分のこと)から制胞小冊官を除いた

部分をいっ。

" x β際化はミトコンドリアに町在する。
bx クエン酷回路はミトコンドリアに局在する。

cO 
dO 

I> keyword 細胞質基筒、エネルギーI-I; I ~囲最新歯科衛生士教本栄養と代謝 29-30
謝 | 新歯科衛生士教本栄養指導・生化学 180-182

llol 動脈の血圧が高まったことを感知する

lE畳官出が存在するのはどれか，2つ選べ。

a 大動脈弓

b 総額動脈

c iri動脈洞

d 上腕動脈

国ヨ a、c
大動脈弓および顕動脈洞にある!f受容棋で、血圧を感知L、その情報を延髄に伝え

心臓の働きを調節Lている.

aO 
b x 

cO 
d X 

1> keyword : EE受容器、大動脈内醐|園 最新歯科髄土教本解剖学組織発生学宇理学山 116
脈

1171 へそグロピン町敵軍肝雌1111線凶を示す。

F| 
組織の毛細血管ではこの1111線が矢印の

よヲに右に移動する.この製図はどれかB

a pHの低下

b 温度の低下

c 二酸化炭車分圧の減少

d JlIl中カルシウム前度の上昇

じ;>keνword ヘモクロビン、酪漂白運縮

匪ヨ a
組織の毛制IUt管では、 pHの低下、嗣度の上昇、二酸化炭素分圧の上昇により、酸

素の結合度が低下する。つまり、酸紫解雌1111線は右方に移動する。

aO 
b X 

c X 

d X 1111中カルシウム浪度は関与 Lな，" 

匿遇制庁歯科衛生士教本解剖学・組織発生学・生理学 184-1邸
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1181 n"1iI'iの凶を不ず。

①に附l円する唾液腕について正Lいの

はどれか.

f.'ii市11'，である。
b 唾液卦j.e，凪がlaL多い.
c tmifiiplr践に支配される.
d アミラーゼを多く告む唾摘を分掛

する.

ルkeyword 耳下腺、続液線、アミラー
ゼ

函ヨ d
l珂の①は耳下|仰のl別口f引を示す。
a X 耳一l、似は g~械悼の1!!fH在を分泌する固

b x 顎 FII阜の仙r!i世分泌封が最も多い。

c X 耳下腺は百1明神経に支配される.

dO 

医週最新歯科衛生士教本 口腔解剖学 ・口腔組織発生学・ 口腔生理学 136-143

1191 巣所性のエナメル賀形成はどれか.

a 過剰曲

b 巨)，醐

c エナメル滴

d カラペリ 結節

I>keyword エナメル滴

疾病の成り立ち及び回復過程の促進

医翠 c
櫛の形成および明n¥過程の障害により、数、大きさ、形、構造、 I聞出位|置や時l聞に
興常がみられる。拠所性エナメル質は形の興市に属し、 エナメル滴 (エナメル真珠)

やエナメル突起がある。

a X 過剰幽はIE'/it出数を超えるものをいい、 k顎切歯部ゃ-I~宮間門出部に好発す

る。

b X 巨大幽は !i~';;~に大きい歯のことで 川所的には上顎中切幽、犬闘や那一大臼

歯にみられる.

cO エナメル摘は飽恨幽の幽頭部から線分岐部に異所性にエナメル質が滴状に
形成されたもので、上顎第三大臼幽に好，~tする。

dX カラベリー結節は上積大白銅舌側近心岐聞のu蓋側面の結節である。

m 最新歯科衛生士教本病理学・口股病理学 70η
1201 1&幽仰の前癒過程について正Lいのは

どれか.

a IH Ifn→骨の新生→醍Ilnの器質化

のun的→上庄司被盟
b t.U 的l→醍Ifllの器官化の開始→1'1'

医習 C
抜歯直後に出1111と凝IIlt塊(血餅)が形成され、炎111:性嗣111包浸潤が起こる..2-""4日後

には凝血塊中に肉芽組織が噌Ji'iL、器質化が開始する。7日後頃には依欄刺の表面は

上皮により被被されるo10-15 Rで抜歯繊の肉芽組織内に骨芽細胞が増殖L、刊の新

生を開始する。2-6か月で抜歯間内の骨梁の改造が完了し治癒する。

×
×
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I>keyword 抜歯劇由治窟過程

図司量新歯科衛生士教本病理学・口阻病理学 41



38 

1211 偽蝿胞はどれか.

a fj間世H担
b 合同性蝶胞

c 楠能性七顎蝉胞

d .f，lii市附'ft{蝿胞(溢11¥盟)

1> keyword 滋出型粘液貯留醤胞

1221 ウイルスの刑制様式をグラアに Lた図

をす'1'.険IH可能なウイルスfI:を太い実線

で1<lている.

~ I 止に
館過崎間

矢J11で方、Lたl削!日111"1に起きている現卑

はとnカ、ー
a ウイルス粒子の組み立て

b f白主制胞からのウイルス粒子組出

c ウイルス粒子の腕殺と紫紺の合成

d fifi=t紺l胞へのウイルス町噛普段

人

じ)keyword 暗黒期.脱怠

匪ヨ d
通常、袋胞映に而する弾脳盟の内面は裂装上皮とよばれる上皮で縦われているが、

説装上皮を欠く護IJ白状病変は偽礎胞とよばれている。

a X 残留誕胞は倒恨費胞の原因耐のみが肱歯され、顎骨内に磁胞が残存して成立

する病変で、通常は尚恨磁胞と同岐にマラッセの上皮i昌残に山来するJI'f'J化市
層扇'1'U主で裂装されている.
b X 合幽tl務胞は幽冠形成の完 f後に幽冠J剖凶のエナメル1llIが誕胞化Lて発生

すると考えられており、退制エ7メル上皮に山来守る非角化抵層l市平上l主で喪

装される.

，X 11日f虫干U:.官I磁胞は上初制根治i市Iの続発抗と Lて生じる炎症性鋭!山で、総毛川
性上皮または加平上皮で!!l哉される.

dO 粘illi貯WI礎胞(i品tJl明)は導管から溢れ出Lた唾液が炎症制制!胞浸刊を伴つ

た肉茸組織に取り凶まれて灘胞状の構造を示すようになった偽磁胞である。な

お、粘液Iti'ft!挺胞(停百fH~) では上皮の誕装がみられる.

函盟最新歯科衛生士教本病理学・ 口腔病理学 134-137，162-163 

堕ヨ c
一般の制胞は二分裂地舶するので、グラフにすると指数関数的な附嫡JIIJ線になる。

しかLウイルス粒ずは調1111包ではないため二分裂によ手自己噌殖能がない。代わりにほ

かの生物に感染し、 'fti主制胞がもっ合成果を利用することで初めて地殖可能となる.

制胞内に侵入Lたウイルスは腕殺し、ウイルス核般が細胞質に放出される.ウイルス

核酸の健製とウイルスタンパク質の合成が始まった初出l段階ではウイルス粒チが検
出されないので rllf51.1.¥lUIJとよばれる.素材の核酸とタンパク質の槌製 合成が進行

するとウイルス粒子が111み立てられ、制胞内でその数を一気にmやLた後(一段階m
殖)、大壁のウイルス粒子が感焼却|胞から放出される。

a X 

b X 

，0 
d X 

医週最新歯科衛生士教本微生物学50-54

|目
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L 悶 B 鰐・解説 目
1231 既知lの抗即物trAとよ匁lの抗版物質 B 
に対し抗 AJ1ll消を川]¥‘たゲル内抗師匠応

を行ったところ、沈降線が観察された.そ

のときの同を示す.

⑨ κ ⑨ 
，/ (亘 ¥

A と B のI~J師でjH いのはどれか.

a A l.i Bの部分抗仰である。

b B IJ: Aの部分抗阪である。

， AとBは同一抗加である。
d AとBは全〈拠なる抗>>;ftlをもっ.

医ヨ b
可溶性抗原は抗体と反止、L大きな免疫慢合体を形成することで不溶明となり、溶液

中で沈降物と Lて観察できるようになる。これを沈降反応という。沈降物を生成する

ためには抗原と抗体の組合せごとに市適な濃度比がある。寒天やアガロ スなどのゲ

ル内で抗原と抗体を拡散させ、沈降反応を沈降線の形成と Lて観察する方法をゲル内

沈降反応という。

a X Aが Bの 部分{部分抗叫oで、両者をNA血消と反応させた掛台、抗似
Bのみと反応する抗体は存在Lないため、沈降線は Aと同様に 本に融合Lた

形で観察される。

bO Bが Aの部分抗Jj;tで、 !ilti:('i-をむ'iA rlrliMと反応させたとき、 AはBにはない
独自のエピトープ(抗似決定J;~) も 併せもつので、 それと結合するli'L ljqこより

形成された Aに特兇的な沈降料lが図のような突起として現れる。

，X AとBが|司ー抗出であるときはそれぞれの沈降線が一本に融合L、聞に示1
ような突起状の余分立沈降級は観察されなし泊。

d X AとBに共通の抗>>il性がないとき、抗AIfllii!iと反応させた場合はAとの|目l

のみに沈降線が現れ， Bとの日¥Jにはi:t隣組1はできない.

一lri盟最新歯科衛生士教本微生物学97
I>keyword ゲル内沈降反応、二軍縮蝕
;ま

1241 小児の樹捕に適応するのはどれか.

a アスピリン

b カルノママゼピン

c アセ卜アミノフェン

d モルヒネ刷用t恥水和物

ルkeyword 解勲雄鵠痛語、アセトアミ
ノフェン、小児

1251 薬物と閥l1'mとの組合せで社 Lいのは
どJ'カ、.

a ペンジルペニンリン 聴覚防止f

b オフロキサy ンーー一一一・ l'恨 ~I'I.退陣

出

C ミコナゾール一一一一一一一口腔カンジ

タ'剖s

d ストレプトマ 同生不良性

インン硫敵JI[ Will 

じ凶叫Nord 抗菌謡、抗真菌謡、副作用

国ヨ c
小児の鎖鮒に適応するのは解熱性町l桁2艇のアセトアミノフェンである。一般的に
は、アスピリンもm~l られるが、小児に対しては全身性疾忠のライ症候群の危険制も

あり適さない(我が図では、 15iiJ!末湖町水痕 インフルエンザ患者には原則禁忌)。
a X アスピリンは小児には適さない。

b X カルパマゼピンは抗てんかん斑で三宜伸綬柿に片lいられるが鎖州門川はな
し当。

，0 
d X モルヒネ風間量権ノ'KflJ物は'JmJJな ~j~鼎作品1を有 L、がん末期の激耐に有効t.d柑
3能性鎮痛薬で、歯痛にはmいられない.

Eiil 最新歯科衛生士教本薬理学46-48、缶四

新歯科衛生士教本薬理学第2版 84田

医ヨ b
オフロキサシ:/11ニューキノロン系抗菌業で中躯神経障筈によるめまいやけいれ

んがある。ストレプトマイシンはアミノグリコシド系抗菌薬で、第8脳神経断書によ

る聴覚障者(難聴)や腎陣告がある.これらの抗前菜の使用により 口腔内側凶が減少

すると、常在するカンジダ附が沖l舶1..[1股カンジダ症を発症することがある(間交代
杭)。それぞれの代表的薬物名を見えておくこともm要である。
a X ベンジルペニンリンは胞:rJ: I;t~t!}ではなく、発疹やアナ フィラキシーシヨ γ ク

などのアレルギー柑の剛作I11がある。
bO 

，X ミコナゾールは抗Jri，i誕で、口股カンジダ貯の治療薬である。
d x 再生不良性貧IUIではなく聴I印t古や腎陣容がある。なお、再生不良性貧lhlは
クロラムフェニコール系の刷門別である。

匪盟関H歯科衛生士教本薬理学 118-123
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|二 問題目

1261 ワルフアリンカリウムについて正Lい

のはどれか.2つ選べo

a 経口投与は無効である.

b ビタミン Cと昨日抗する.

c プロトロンピン合成を阻害する.

d 非ステロイドtl 抗炎症~，と相互 (j

jりするo

ルkeyword 抗凝固薬(血液漣回阻止
薬)‘ワルフアリンカリウム、ブロトロンピ

ン

国ヨ c、d
抗凝固薬(血液凝固阻止薬)には経口適用されるワルアァリンカリウムと注射など

訓経口的に適用されるへパリンナ 1-')ウムがある。ワルファリンカリウムは111臓にお

いてビタミン Iくと代謝枯抗Lて、ビタミン 1<依存性のプロ十ロンピン合成を阻害L
血液i民間を抑制する。ヘパリンナトリウムと異なり、試験管内での抗躍血作用は認め

られない。また 作用の発現は遅く、持続刊がある。，(，1紫タンパク質との結合柑が高

い非ステロイド性抗炎椛薬と併日すると、相互作用によりタンパク質と結合Lていた

ワルファリンが遊離型となって抗凝凶作用がI¥'l大し、見常山血を生じることがある。

a X 経口抗凝岡薬であり、有効である。

b X ビタミン Cではなくビタミン](と代謝桔抗する。

c 0 111臓におけるプロ lロンピン合成を阻害し、血液凝固を抑制する。
dO 非ステロイド性抗炎症薬との相互作用により、ワルプアリンの抗凝固作用が

明大L、異常出血を生じることがある。

園調最新歯科衛生士教本薬理学町朗

新歯科衛生士教本薬理学第2版 126-127

歯・口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

1271 歯科棋忠実態調革結果から、ある項目の

'1附階級別の'1次推移を図に示す固

， ， 
個別闇 I

.抽・"・1
この項同はどれかo

， 20本以上の由を有する者の間合
b 顎関節の雑音を自覚する者の割合

c 4mm以上の幽周ポケットを有よる

者の割合

d 現在歯に対Lてう儲{永久幽)を持

つ者の割合

シkeyword 歯科疾患実態調査

匪ヨ c
歯科疾忠実態調査の調査事項は被調査者数、う蝕よその処置状況、歯肉の状況、歯

列 岐合の状況、 7ッ化物の塗イfi状況、歯ブラシの使用状況、顎関節の状況、インプ

ラントの状況、かみあわせの状況である。

a X 歯の喪失防止の評刷であり、歯科扶忠実態調査の概要では 40歳以 tの年次
推移を示Lている。
b X 20-30歳代が最も多い。

cO 年齢とともに増加し、歯の喪失に従い減少する。回を重ねるごとに 30-60

歳代で低下Lている。

d X 年齢とともに附加L、20歳代で約90%に主る。

医軍最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 135

」 問題B

1281 保FfNfより(/<舶され、幼児の保護者に口

腔仇:他指導を行うことになった。指I且にμl

いる図を示す。

;¥同町
開 叫 2・

図から説明できる保他指導の内容で適

切なのはどれかa

'̂ 食をしない。

b 睡II~を | 分とる .

C おやつで>r~m附給をする.

d II¥J食町時|台!と回数を決める個

じ>keyword : Stephan力一ブ‘間食指
導

]291 50揖代男甘の映煙者併とJI明煙者昨そ

れぞれ 50tlの第一大臼曲近心蛸剛の尚同
ポケットの深さを測定L、明煙者と非明雌

者で樹周ポケットの深さが!J4なるか比較

Lたといa

明煙者とJI，明雌者の幽問ポケットの深

さを比較するための適切な分析方法はど

hかa

a f ~安定

b 相IYJ分析

C 符号検定

d カイ二景杭定

41 

国ヨ d
間食の頻度が多いと、プラークの pHが臨界 pHを下回る時聞が長くなり、エナメ

ル質の再石灰化が~ll苦される。

a X この図では説明できない。

b X この図では説明できない。

c X この図では説明できない。

dO 食事とおやつ朕l肱直後から上昇q-Iのプラ←クpHが下降に転じる。限J1X直後

の口腔清軒iも必要である。

匿週 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 142-145

毘ヨ a
データの分析は用いられる変数の性質(デ タ構造)によって方法が選択される。

すなわち、データによりまずノマラメトリック検定かノンパラメ 1リック検定かを決定

し、 21昨の比較か組数n干の比較か、関連をみるかによって分析方法をJIDl拠1る。
aO 間隔尺段、比率尺度で独立した(対応のなし;) 21昨聞の比~をするパラメ ト

リック検定である。21洋間が対応Lている場合は、 pairedt検定、2群|聞が対応

Lていない場合で、分散が等しい場合は Studentt検定、分散が等しくない場

合は We1cht倹定を用いるa

bX 相関分析は2つの変数問で、 lつの変数が咋11111するともう lつの変数も噌J1II
するなど、 2つの変数聞の闘述を示す。

c X 符号検定は対応のある 2昨を比較するノンパラメ ト')ック検定である。

d X カイ二乗検定はカテゴリ 変数で独立Lた211+を比較するノンパラメトリァ

ク検定である。

I>ke川町d 力イ二乗横定、相関分析‘ 1t:盟 最新歯科衛生士教本保健情報統計学93-109

t検定



「
42 

仁 問題B

1301 58峨のf;;刊.洗11時にド守口山由f市町時点

捕を訴えるようになった"1，，1部位は幽肉退

縮しており.醐恨の餅:Jlが認められるが曲

川ポケ γトは 1......3mmであり、プローピ

ングによる1I¥II1Lや尚伐の脱灰は認められ

ない.

起状改手専のために選収すべき尚IPiilllの

I~)-ìはどれか.

a li!'iMカリウム

b nHじリゾチーム
C フッ{じナ lリウム

d 恥椴クロルヘキシジン

[>keyword 歯磨剤.象牙質知覚過敏

医ヨ a
歯!曹剤の選択については説効成分により特異的疾忠の予防や改善をi凹待Lて、 .fi'f極
的に指導すべきである d ftE例は冷水摘があることからう触と象珂質知党過敏が疑われ

るが、歯質のIISI.灰はないことから象牙質知党過敏であることが考えられる.また、 l出
版な歯肉であることから、 I封M~柄に特日'lñ !=l L なくともよし'.

aO 叫!H控カリウム、手L敵アルミニウムは象牙質知覚過敏対策と Lて曲l自剤に配合

される。

b X 塩化リゾチームは組織修復促進剤であることから幽肉炎 仰同炎対策とな

る。

c X フッ化サトリウムやモノフルオロリン般ナ lリウムはう蝕予防にイI効であ

る。

d X 胤酸クロルヘキンジンは殺闘剤であり、う蝕および幽l山H，4対策に有効であ
る。その他litl白剤に配合される殺菌剤として、塩化ベンゼトニウム、トリクロ
サン、取化セチルピリジニウムなどがある。

陸軍最新歯科衛生士数本保健生態学第2版 129-131

131 

検型u.nt-I 結!.I~

①pH 

②流 J;l

③級鮒他

7.0 

10 mL/S分間

低

少@Stret/ococC//S /Uuftms散

判定の恨畑となったt!iMI:はどれか.

a ① 

b ② 

c @ 
d @ 

じ>keyword う蝕リスヲ、睡漉横査、緩
衝能

b X 流出血は少なくないことからハイリスクとはいえな".

cO 緩衝能が恒いのはハイリスクと判定できる.
d X うn1l削jili闘が多く検出されればハイリスクといえる。

図司新歯科衛生士教本口腔llii生学・歯科衛生統計四 62

1321 睡械に台まれるムチンの働きはどれか。

a 消化円川

b 制市門川

c 級耐門川

d 抗!町内川

じ>keyword 瞳浪、 ムチン、潤滑作用

匿ヨ b
唾i主は消化仲間に加えて、さまざまな作用をもっており、 仁l腔抑J生学的な意殺はき

わめて大きい.

a X 消化作JTIはアミラーゼが担っている。

bO 潤iI'tf1'J十lはムチンなと'の粘液成分が担っている。

c X 主に岳民酪胤が担っている。

d X 抗菌物質と Lてリゾチーム、ベルオキyタ' ゼ、免疫グロプリン(JgA)、ラ

ク卜フェリンがあげられる。

図司最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 96肝

新歯科衛生士教本口腔衛生学歯科衛生統計 16-17
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L 問題B 鰐・解説 1 

1331 lli間前原制閣の制限悶子はどれか.

a LPS 

b 酷産生f~

c リゾチーム

d 不能性グルカン

ルkeyword: LPS.歯周病原細薗

匿ヨ a
歯周病の発症進行に関与する調lIi1iは 101if!額以 k知られている.それらが有する
病原因子は制菌により提なる場合もあるが、 LPS(リポ多柏)は多くのグラム除刊仰

繭のI誼体外膜に存在切る主嬰な耐臥l盟子である.

aO 
b X う蝕際空l制i自の病原因子である.
c X 唾液に含まれる抗尚物質である.

d X ミュータンスレンサ球IWがi!fi~1:する物質である。

園調最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 1白 1回

新歯科衛生士数本 口腔衛生学・歯科衛生統計 92-97

1341 平成 23-"j出E訓班による推計制仲障害
者外米空際世散の院副別捌合を図にII'す.

①はどれか。

a てんかん

b 凱卦附持

c 統合女制組

d アルツハイマー柑

[>keyword 精神障輔

匡ヨ b
精神障害の受療者数は、外来で気分陣容(腕うつ嗣含む)、入院で統合失1閥抗がl註
も多〈、 トータルでは気分間'，![;がr，正も多し、

a X 5番目である.

bO 

c X 2 番目である. 入院受療者は Jl'~も多い.

d X 4番目である.

回司憲新歯科衛生土教本保健生態学 312-313

新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 171-173

1351 産車廃棄物姐理の施れを閑に不す.

ヨゴヨ 旦呈皇主主旦

.. ..柳削 . "...."・.1):'1¥

う帥リスクを判定する目的で行った唾 I Ilí~l c 
i傑憤置の面よ11を去に~す. 判定はハイリス| う蝕のリスク判定に応川されている唾液検査には、唾液の性状を測定する伊jr，や踊11

クであった 11誼の定性 定車検査などがある。 I

a X 巾性付近にあるのでハイリスクとはいえない。

この図が示Lているのはどれか.

a リサイクル

b パイ方ハザード

c マニフェス ト制度

d 1riI1克アセスメン卜

じ>keyword マ=フエスト制度

匪ヨ c
産業廃棄物は「廃棄物の処理および消掃に闘する法律』により、処埋にあたっては

排出事業者の責任で自ら処理するか陀紫斑読物処理業者に委託Lて処理Lなければ

ならない。

a X リサイクルについては容端包装リサイクル法家電建築リサイクル法 ・

食品リサイクル法・自動車リサイクル法により規制されている。

bX 感染性廃棄物には、感染個防裂物である旨と取り扱う際に注意すべき郡引を

表示することとされており、パイオハザー ドマークの表示が推奨されている。

cO 産業廃棄物がきちんと委陀 L た ílrr~~廃棄物処理業者により処理されたか雌

認するシステムである。また、産業廃難物管理1141をマニアェストという。

d X 環境アセスメン卜は、!);!JJi影掛許制liのことであり、主と Lて大規模開発事諜
等による環境への影轡を郁前に削査することによって、予測、許制liを行う手続

きのことをさす.

回盟最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 56田
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」 問題B

1361 平成 24JIにおける乳児死亡の原図的部 |医冨 d

1位はどれか。 I新生児死亡、乳児死亡共にi註も多い原因は 「先天奇形、変形及び染色体興市』であ
a 州~Î 虫 |る。我が|君は両死亡率ともに位界有数の低率閏である。

b 不忠の事故 ， x 抗8位であった。

c 乳幼児実鼎死症候群 b x 第 4位であった。
d 先天背形、生!日並び挽色体興市 c x 第 3位であった。

dO 

1-101 ある制度により医械を受ける際の手順

を図に示す。

同 一

面詰量点? E E 
、ミミミ主と E・安毘

置認『嗣JFミ2・!El!CBI
{勾抑.開聞 叫 H り 1耐

則定Lている法律はどれか。

a 生活保謹法

b 他J;Ii保険法

シkeyword 乳児死亡の原因 1m新歯科衛生士教本衛生学公衆衛生学 115
c 労働者提出荷Iil，日保険法

者るす遥附年の歳A噌7
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c 65描以上

d 75段以上

d r¥品帥者の医偵の僻叫に関する法tI!

b X 

c X 介灘保険の第 1号被保険者となる年附である。

d X 対象から外れる年附である。

ルkeyword 生活保護法

1411 我が閏の年金保険制度の柿造を図に示

す.

匪ヨ a、b
我が国は 1978年から 「国民健!jiづくり」をすすめており 、現在は生活習慣病対策

を主な課題としている。ライフスタイルと他肢とのかかわりに闘する代表的な研究が

プレスローらの研究である。

aO ほかに喫煙習慣、迎動習慣についてとりあげているロ

bO 
c X 過度な飲酒はよくないとしているが、過去はよいと Lている。

【Ix 睡眠時間を 7-日時間とるのがよいとされている。長すぎても、短すぎても

よくないとしている。

いkeyword 特定健康診宜特定保健指IlS国 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 302-3田
導高齢者の医績の確保に関する法律、メ| 新歯科衛生士教本衛生学 ・公衆衛生学 149I 

タポリッヲシンドローム

1381 プレスロ らの研究で健康によい官官l
とされているのはどれか国2つ選ぺ。

a JlJJ食を Lない。

b 朝E誌を毎日とる固

C 泊をまったく飲まな，'. 

d 眠眠時聞を 91昨日l以jとる.

C>keyword プレスロー、健康習慣

@ 

自営業者はどれか固

a ① 

b ② 

c @ 
d ④ 

匿盟最新歯科衛生土教本保健生態学第2版 217-218

新歯科衛生士教本衛生学 ・公衆衛生学 105-1口7

ルkeyword 国民年童、第 1号植保険者
1391 病原t1>と病f症の組合せで.iEL.いのはと

れか。2つ選べ。

a ヒ卜免疫不全一一一一-AIDS

ウイルス

b ノロウイ Fレス一一一一一一ウイ Jレス世

食中毒

陸ヨ a、b
感染症はこの数十年間に若 L<減少したが、致命的な新たな感染症が新たな関心を

浴びるようになった。医療従事者は新たな感染症に対応するために卜分な知識と配慮

に基づいて従事しなければならない。

，0 
bO 

医ヨ a
我が国の医掠は態法 25 条を基本的~H処と Lて、司会保険、公的扶助などの制度に

より 公費でまかなわれている。1>11はせu百保護制度のうち、医療扶助の給付手順を示
Lている。

，0 
b x あらかじめ保険者に保険料を支払い、向1険証の発行を受け受診する a
c x 労働災害時際、適用される。
d x 65歳以上が対象である。

医罰 歯科衛生士のための衛生行政・社会福祉・社会保隙 77-82、87師、 97-99

医ヨ a
我が国の年金保険制度は、国民年金を基礎として、社会保険方式により保険料を基

本に運営にあたり悶郎負担を組み合わせることで、その安定性を同iめている。

，0 
b X 上乗せ年金部分から第 2号被保険者のうち 般企業の給与所得者が対象と

なる。

c X 上乗せ年金部分から第 2号被保険者のうち公務員や私立学校の職員が対象

となる。

d X 第 2号被保険者の被扶養配偶者が対象となるa

陸軍 震新歯科衛生士教本歯科衛生士と法律・制度第Z版 111

Lいのはどれか。

凶 | 代用甘味料とその柿造との組合せで正喧習 a

a パラチノース ニ 制

b 卜レハルロス 多柏

C キシリトル ペプチド

aO パラチノ ←スはグルコ←スとフルクト スがα1，6グリコシド結合Lた二摘

である。

b X トレハルロースはグルコースと 7ルクトースがα1，1グリコンド結合Lた二

糖である。

d アスパルテ ム 新アルコ ル c X キシリ卜ールは五炭柏であるキシロースの粕アルコールである。c SARSウイルス 中東町一吸器 c x SARSウイルスは重症主『性呼吸探症候群の梢際体である。

症候昨 d X MERS ウイルスは中東呼吸?~抗候群である。
d MERSウイルス一一一一重品i急性呼 | 

服部症候帥 |園調最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 66

じ>keyword : SARS‘MERS.感染濯

d X アスパルテ←Lはアミノ酸が2分子結合したペプチドである。

ルkeyword 代用甘昧料 I ~盟最新歯科衛生士教本栄養と代謝 1田 1倒
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1431 脂肪耐について正しいのはどれか。2つ

i盟ベ。

a リノール酸は飽制脂肪椴である.

b パルミチン般は必須脂肪陪である.

c オレイン椴は 制不飽和脂肪椴で

ある。

d ドコサヘキサエン般 (DHA)は生体

内でα 'Jノレン般からつくられる。

解筈・糊 I 

医ヨ c、d
l脂肪阪は中柑脂肪(卜リグリセリド)の構成成分で飽和脂肪酸と不飽和旨肪酸があ
る。

a X リノール般は多価不飽和脂肪酸でsある。

b X パルミチン酸は訓必須JJfi肪酸である。必須脂肪酸はリノール般、 α 'Jノレ
ン敵、アラキドン般の 3つである。

cO 

dO 

I~罰 最新歯科衛生士教本栄養と代謝 153 - 155
ルkeyword: }¥JI;ミチン酸、リノーJレ酸.1 新歯科衛生士教本 栄養指導・生化学61-62、179-180

オレイン酸、ドコサヘキサ工ン撞(口HA)

川 山代謝畳について正い唱はどれか。沼冨 c

a 月経lI!jに取も日くなる 基礎代謝虫とは生命を維持するために必要な最小限のエネルギー量のことである。

b 体表面If~'lに反比例する a X 月経時に日低となる。

C 新神的緊臨時は向くなる。 bX 体表面倒に比例する。

d 体重 1kgあたりでは 5-6践がI砧 cO

刊である dX 体重 1kg あたりでは 1~2 歳が最高である。

いkeyword 基髄代謝量

1451 医療安全について.IElいのはどれか。

a 医療事故のなかで医脱者に過失が

あるものを医療紛争とい7.

b 歯科診出所でも医椋安全官邸4者の

配阻が義務づけられている。

C エラーそのものが起きないような

文.Imをフェールセーフという e
d インンデント官H~j'Wは必すs当:;:H者

カf門，，， L なけ ~1. lfならない。

[>keyword ヒューマン工ラ 、医療事

故、インシデント、アヲシデント、ヒヤリ

1¥ット

I ~国 最新歯科衛生士教本栄養と代謝 132- 133
新歯科衛生士数本栄養指導・生化学26-27

歯科衛生士概論

匪ヨ b
医療安全に対する社会的関心は白;(、歯科衛生士も安全な医療を従供するための且1
境づくりと医療事故防止対策の整備をする役割lを担っている。幽科衛生業務は鋭利な
端具の操作や梢留な医崎行為を伴うことが多く、日常的に医療事故やインンデントを

起こ Lやすい環境にあるため、未然にリスクを防ぎ、安全な医療を推進することが求

めらオ1ている。

a X 医fii事故のなかで、耐科衛生士などの医療従事者、医療機関に過失があるも
のを医旅過誤という。医療紛争とは、医療事故のなかで、医療従事者と忠者と

のi削に生じた人間関係のもつれをきす。
b 0 2007年の「良質な医療を提供する体制の確立をはかるための医療法等の 部
を改正する法WJの施行によって、歯科診療所にも医僚安全管埋体制の冊立が
義務づけられた。 商科衛生士も医療安全管理者、医11;'~機探安全官瑚者を担うこ
とが明記されている。

c X 間違った保i1ができないようにあらかじめ医療機部を設計 Lて、エラーその

ものが起きないようにする対策を7ールプループという。一方、保11ミスやi誤
作動が起こったときに事故に結びつかないように安全装置を設出しておくこ

とをフェールセーフという。両者ともハ ド面からエラーを防ぐための概念で

あるロ

d X インシデンl報告書の目的は、医療事故の再発防止にあり、インンデン lに

出lわった当事者のみならず、見たりIlrJしBたり Lた者は誹でも提出する。インシ
デント報告訟には、発生即時と場所、 !i'¥者の情報、該当する医療従事者の氏名
や経験年数、事故の状況、防止策 ・対応策を記慨する。

陸軍 最新歯科衛生士教本歯科衛生学術論日 60

最新歯科衛生士教本歯科診療補助論 156-157

歯科衛生士のための歯科医療安全管理 105

1461 スパイロメーターでわかるのはどれか。

a 筋!J低下

b 努力性肺fffi鼠

c ill1刷白前心泊図

d 佐直的動脈血般家飽和匝:

ルkeyword 肺機能、肺活量‘1秒

1471 パノラマエックス線写真(別冊 No.3)

を自11に示す。

前曲部の I~が不正になった理由はどれ

カ‘。

a 正中綿を合わせなかった.

b オトガイを上に上げすぎた。

c 下顎を引きすぎて1Ø~l た固

d A由者のi可能的な位l出づけを川違え

た。
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臨床歯科医学

匪ヨ b
スパイロメ タ は、 1M;機能を検査する，¥-1測加で、肺活hl、%肺活量、努力性肺(;活
m、1秒ほ、 1秒率、残気量などを計測する。
近年、喫煙が主な原因として、死亡者数が増加Lている慢性閉築制仙h疾忠 (COPD)

の診断に用いられる検査である。

a X 筋力低下や筋萎縮は筋?な図検査で評価する。

bO スパイロメ←ターは!怖の好取や換気機能のレベルを調べる検査で、肺機能検

査に用いられる。

c X 迎動負荷心電l到はホルタ一心~Ii:図検査で診断するものである 。

【IX 経皮的動脈III[際素飽和度はパルスオキシメ ←ターで計測する。

園調 最新歯科衛生士教本臨床検査20-21

匪ヨ d
パノラマエヅクス総写真の頭部の位世づけによる画像の変化についての問題であ

る。写真は上下顎の前曲部が拡大されている。この呪象は、垣市より古Ij幽部は県点 ー

被写体問距離が小さく、 7イルム 被写体間距離が大きいために拡大され投影された

ことによる。頭部の位世づけは通常時より後方に置かれている。また、 IUil百域から外
れるためぼやける。

， X 正中が合わないと左右の拡天平が変わり、左右非対祢になる。
b X 上顎だけが拡大して画像がぼやける。

c X 下顎だけが拡大して副首ミがぼやける。

dO 前歯部の近遠心径がどちらも変化する。

いkeyword パノラマエックス線写真由 I ~国 最新歯科衛生士教本歯科放射線 100-即
位置づl土断層減

1481 白川分離法の目的はどれか。2つ選べ。
a 制*
"'" ;i~ 

b 防組

c [1:f向保諮

d 修i担l時のコンタクトポイント回復

ルkeyword 修復前処置‘歯間分離法

匪ヨ a、d
f釘問分雌とは隣按而の検査や修復治療のため、歯閥距離を広げる修復前処置の 1つ

である。ウエッジや専用器具である種々のセパレ タ が用いられる。

，0 幽日]空間{を少し広げると格段に視認性が得られるために効果的な手法であ
る。

b X sJi;昆にはラパーダム法や簡易防湿法が用いられる。

c X 歯肉保護には歯肉排除またはs}j市l法が用いられる。

dO 直接修復の場合に、日111善後の幽同空間Iの確保に必須となる。

園司 最新歯科衛生士教本保存修復・歯肉療法28-29

1491 コンポジ γ卜レジンインレーの技工作11d'4:d 
離脱型を写J':C(別冊No.4)に示す コンポジッ トレジンインレ の適応症は基本的には直接コンポジッ卜レジン修復

附洞の形態で正Lいのはどれか。 Iとほぼ!日lじであるが重合収納から解般されることから、直接コンポジットレジン修
cコ自制 |仮に比較Lてやや大きな臼曲部の修復に適応される。主な適応と Lては小臼樹、大臼

b MO向洞 |自の l級制洞、 I 級惚雑悶洞、 H級問洞 (MO口筒洞を含む)である。

BOL自制 ， X 
d MOD開制 b X 

c X 

dO 

ルkeyword 寓洞形態、コンポジッ トレl
ジンインレー I~国 最新歯科衛生士教本保存修復歯内積法 71-72

第6版保存修復学211-212
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目
1501 哩J:J;(別冊No.5)を別に示に

#5oラノマ ダムクランプ山川における

卜町1右側第一大円出町ラパーダム防出町

型~ll )j fEで.lEL いのはどれかロ

①

@

①

@

 

a

b

e

d

 

シkeyword ラバーデム防濁

49 

L 問題B

陸ヨ b
ラパ ダム防湿を行うにあたって、フレ ムの方向、ラパ ダムクランプの方向を

正L<装::1'rすることは、確実な治療を行ううえで大切である.

1531 45措の出円周IW.'d治療桂のメイム〆テナン

スで楽院Lた。l設近イ:iJの!J!!にものが快

まる ζとが気になるという。部位のりμ

(別冊 No.6)を別に示す.

向部位のrr'f婦を指導するにあたり、適切J
a X 7レームの装着方向が逆である.

bO 

cX フレームとラパーダムクランプの装着方向が逆である。

dx ラパーダムクランプの装着Jililjが逆である.
会のはどれか.2つ;11べ。

a 働問プラン

b 1空白プラン

c スポンジプラン

d ワンタフ lプラン

匿盟最新歯科衛生士教本保存修復・ 歯肉療法 147-149

1511 蹴制をきたした症例に対する泊柿法は

どれか.

IPC法

b 11¥1接躍髄法

c 直接説髄珪

d 由髄鎖梢泊先療法

じ凶叫word 露髄.水酸化カルシウム製

剤‘デンチンブリッジ

匪ヨ c
露髄冊lの大きさや汚染状態により治II.tfJiが変わってくる。

aX 封髄に近控Lて軟化象牙質が存在L、すべて除去すると僻髄をきたす痕例に
対して行う処i国である。 三k~量化カルシウム製剤の作間で、軟化象牙質の硬化、

修復政封質の形成促進が!日l侍される。
b X う向は深いが、岱底に一層の他廊象牙質があるliE例に対する処慣で、う蝕や

制制形成後司自洞に対 L て、際化~IT鉛ユ ジノ ルセメント、水酸化カルンウ

ム製剤あるいはパヲホルムアルテ・ヒド製剤が車用される.

cO (;閣制が非感旋の状態で、符洞形成や外傷により直径2mm以内の館髄をきた
Lた場合に、露髄面に水酸化カルシウム製剤を貼付L、デンチンプリッジの形

成を促L、歯髄を保護世る.
d X 梢みを訴える可逆性歯髄挟J!~に対する処置で、歯髄充 rhlや初期の歯髄炎に対

して、 7エノ ル系薬剤や酸化!lli鉛ユージノ ルセメントを用いて消炎ととも

に幽怖の他局l状態を回復する目的で行われる。

じ>keyword メインテナンス、セルフケ
ーヲ
J 

匿ヨ a、d
メインテナンス、 SPTr昨における 口腔iiHíl符 J~I!は、非常に ffi嬰である。 jffil "j巨な i l!l~lj

i船具を選択し指導することで、適切なセルフケアを行うことができる。
.0 (;品開プラシは仰山lやポンティック卜の消"'1に川いることができる.
b X 義歯プランは義闘の情婦に用いる.

c X スポンジプラ γは口腔粘膜の清掃にInl、る.

dO ワンタ 7卜プラシは通常の幽プラシでは!開きにくい孤立也、挺山倒、治生部

などを効果的にl臨〈ことができる。日後li臼削後方の清掃にも用いることがで
きる。

匡盟最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 146-148、191-195

最新歯科衛生士教本歯周治療 159-161

1541 幽同州と|則ill!のある全身棋盟、はどれか.

2つ選べ.

a 川虫

b tWJ;K耐
c jl.;~IIiLl:T: 

d 骨粗融制;

ルkeyword 全身疾患、ベリオドンタル
メディシン(歯周医学)

園調鼠新歯科衛生士教本保存修復 ・閣内書記去 132-134

1521 聞の衣服にヨードチンキ州惜して|医習 c

着色した 治療中、薬剤による皮膚の損悔や衣服の汚損事故が発生することがある.衣服をエ

脱色に使用するのはどれか.

a 生理食塩水

b ヨウ輩ヨウ I~カリウム臨時

4.5%水酸化ナト リウム棺液

d 10%衣亜塩事般ナトリウム溶液

じ>keyword 衣服汚損、 対処法、 ヨード

チンキ

プロンやタオルでカパ するなどの予防が最も重要である.事故が発生Lた場合には

ただちに適切な対処をすることが大切で、放置すると医療過誤につながることや患者

の信頼を失うことになる。

a X 脱色剤l卦~Ij ないが、次ill!J1K紫椴ナトリウム溶液のような刺激世のある薬剤

が、皮膚や|闘に付着した掛台、洗い流すために使用されることがある。

b X サホライドが衣服に付着Lて着色Lた場合に脱色剤と Lて使用する。

cO ヨードチンキの脱色剤で、 m拭Lて、もみ洗いする.その他チオ硫酸ナトリ
ウム含有の脱色剤(商品名 ハイポアルコール)も同様に脱色効果がある.

d X l!l管清掃剤と Lて使間される次a眼塩素酸ナトリウム溶液は漂白作用がある
が、刺激臭が強〈、皮庸 粘膜を慣悔するので、取り扱いに注意を要する。

1551 70躍町立t't.下顎に補tJi装置を装置し
た.装着当日の治療前の口殿内写真 {別冊

No.7A) 前療中の口腔内写真(別冊 No

78) 装|目装消極の口腔内写真(別冊 No

7C)を別にiFす.

この続出の名称はどれか。

a 顎報酬

b 即時議出

c スピーチエイド

d オーバーデンチャー

臨調最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 1田

いkeyword 義歯白目的、分頼、即時義
歯

医ヨ b、d
歯周柑.fi1H!.-t部に存在守るプラーク中の制菌や炎主l向性サイトカインはJfllll.lやl睡液中
に入り、 遠隔臓慌に捗行し、節々の全身疾出のJW:などと関連していることがrYIらか
となり、この|到ill!性を研究する学問、ベリオl'ンタルメディシンがr上回されている園
出閥抗と関連する桜山には、梢尿病、誤暁性肺炎、 rlrl管障害、早産や低体節出産、 1'1
組慰症などがある.

a X 

O
×

O
 

b

c

d

 

匿軍最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 37叩

最新歯科衛生士教本歯周治療 35-37

医ヨ b
義簡の目的別分矧と Lては、民終義歯、瞥r:日義樹、即時義歯 治療川義樹、移行義
自などがある.また、特殊な義幽と Lてはオーバーデンチャ一、理"1額面補綴装11I(顎
義樹、エピテーゼ)、鼻咽!腔補綴装置(スピーチエイド、軟口蓋準上装也、駄目議位

桜子)、舌接触補助床がある。

• X 顎顔国ilill綴とは刷協、外傷、炎症、先天奇形などが原因で、郎両1または曹i骨
とその周凶組織に生じた欠煩部を非観血rr~に、あるいは手術との仙川により人

工装置で附J;:t修復し、失われた機能と形態の阿復をはかることをいう.そのな

かで顎義樹は、胸、臨糟骨および顎骨を合む欠慣を有する顎に適用される義歯

である.

bO 抜歯前に抜歯部伎を調務(削除) Lた脱型上で義歯を製作し、抜幽した後た

だちに装着する戦闘をいう a

c X 一般的に駄口議欠倒や軟口蓋切除術後の品咽腔開制機能不全に対し、削綴的

に構音機能の回復をはかる装置をさす 。

d X 歯を毅幽床で椴った義歯をいう。抜幽をしていないので、樹納骨の吸収がな

く、また歯恨脱の感覚が残っている利点がある。

園調愚新歯科衛生士教本歯科補綴 52-54、62-63
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1561 文台由形成佳に印虫保lU>Z. nうことに唱自 a、b
なった。使用 Lた器材のワJ'!(別冊 No.I 印象採1Uで矧繁に用いられているi出荷印象の材料特世について 11リう 。 想天印rt~材の

8 、 、 B) および述合印虫lゅの ~I).J，! (別冊 Nu.I山川方法、 J&り倣い、 印象材の特也を拘lるg
8C、D)を別に示す，0 印象対象物が溜ìl~-状態でもゴム系印g~材と比べ形態のi白従性がよい。

写}'[，Aの印象付について 11:Lいのはど 1 bO 州判ひずみが大きく、軟らかく変形畳が大きい印象村である。
れか.2つ選べ cX トレー材料と印象材が接着しないため利用できない.

a 親水性がある dX 印象採f針金の離水と吸水がともに生じやすく水分のコントロールは難Lい.

1591 illLk州出背へ肱附簡を行う際的i:l::IJ.点

はどれか.2つ週ぺ。

日 伝連!向調いをIJtmする.

b IUlll陸は鎚合を行う。

c 刷所11:lf1L離を{lflTIする.

d I主同適応榊が多い場合は j立に抜

曲する.

匪ヨ b、C
血友病には内閃系凝凶凶了の呉市で血友州 A(第川1[;1子欠乏症) とl血友病 s(第[X

悶干欠乏症)がある.1'1'世~性遺伝で男制のみに発叫する。 症状は打開などによる皮

下、筋肉内、関節内11¥[h1や扱白後の山JIIl、止IlIlljj雌などがある.1(1l友病などのa¥lfIl性
事国出者へ抜幽などを行うときの注意点と Lては、深部組織の出血を避けるため、伝

述麻酔を行わない、多数尚抜闘を行わない、抜f判後は縫{'iを行い止血する、必要に応

じて局所止IIIl薬を印刷するなどがあげられる.

b 抑f[ひずみが多u、
c 個儲トレ が和J川できる。

d 水分のコントロールが咋日である.

， X 
t!i!J最新歯科衛生士教本歯科補綴 119-124

[>keyword 血左病
o
o
x
 

b

c

d
 

じ)keyword 寒天印車材 医司 最新歯科衛生士教本 口腔外科・歯科麻酔 74-75

1571 策遺体装苫後の写真(別冊 No.9)を別直冨 a、b

に示す 文台築造は主に惜間部街質の強度を商的支持力を刑強するために行われる処世で

矢印の示す築造体的利点はどれか.2つ|ある。クラウン ブリッジによる修復では、欠かせない処低の lつであり 用いられ

週ぺ る材料や方法の利点 欠点を見えることが毘嬰である。

自 主台出を強佑できる，0
b 主台術形睡がI~純{じできる I bO 主台幽形態を単純化し適合悼を高めることができる。
c 幽買の削除l誌を少なくできる cX 削除置は多くなる。

d クラウン町選択範l岨は広くなる dX 直接的にクラウンの選択範幽を広げることにはつながらなL、

1601 生体モニターの岩不画而写卓(別冊 No，I匪ヨ d
10)引')IJに示す 写真左上から、 HR田は心的数、 SpO，98は経政的動脈JfIl敵素飽和説、 SYS120 DIA 
回而J の値 r98J が示すのはどれか 1 80 はそれぞれ収縮則 IIIJ圧(1t~高血圧)、拡;jJ~ 開11111圧(11~低血圧)を示す。

a 心的政 ， X 

b 収納l刷Jfn庄 b X 

c 肱叫l削I1凶 cX 

d 経庄的動脈血般車飽和l主 1 dO 

IE国量新歯科衛生士教本歯科補綴 77布、 159削
除keyword メタルコア、宣台築造‘支
台歯形成、ウラウンの色胴

一一一回置最新歯科衛生士教本 口腔外科・歯科麻酔 179-1回

[>keyword 生体モニタ

日 1 70障の火性D 5 {I前に制した全部床義 1El1習 d
出町服部を主訴に来院Lた.鶴曲内面に食| 義歯装行時やメインテナンス時には、適合検査を行う。適合検1fは内面調整、リラ

物が入り外れやす〈なったというイニング、リベース、再製作かを判断する 1つの指標である。間蛇終了後には再度、

世出内而適合肱査に必喜J.!な材料はどれ|義幽の取り扱い、 rh婦法、定191検査の由要性を指導する.

か aX 改床法のことで、義幽を使って粘膜面の印象採得を行い、 印象ごと重合同フ

a リペース材 | ラスコに足II没Lて人工闘部だけをそのまま残L、義働床部分を全部新L(交換

b リライニング材 | する刀法である。

c [!IJI時重合レジン b X 磁制法のことで、義歯叫、粘11m日の不適合部分にレジンなどの床間材料を迫有Ii

d シリコ ン材料 | する刀法である。

c X 即時毘合レジンは適合検査にはIH'‘ない。
dO 適合試験材と Lては、 y リコーンベ ストやク リ ム状の材料が多〈使用さ

れる.

1611 三宜伸経州で正Lいのはどれかg

jiloj側判:である，

b ペル杭状がみられる。

c 嗣みの尭耐帯がある.

d 源開の分掛師E与が起こる.

EヨC
三豆神経捕は三叉神経の支配領域または走行に沿って起こる発作世柊痛で、 郎閣は

不明である。通常は片側性に発現L、激Lい発IHIの痛みが数秒から 2-3分統〈 。
摘み以外に異常所見はなく鮒みの発痛帯がある.洗顔、食事、歯陪きなどの機械的刺

激が神経怖の誘発につながる。 涙眠、唾1庇腺の分泌附筈やベル症状は商'i~而神経麻蹄の

百E状と Lてみられる。
a X 

ルkeyword 三主神経痛 ×

O
×
 

b

c

d

 

園冨霞新歯科衛生士教本 口腔列車ヰ・歯科麻酔 124-126

じ)keyword 適合鼠験材料

箇司愚新歯科衛生士教本歯科補綴 1問、 142、171-172

1621 焔正治療時の口腔内写真(別冊 NO，I¥)I ffiヨb
を別に示す 顎問ゴムは上下'1JWUに割問ゴムを用いて、幽の近遠心力向の移動や闘を挺11¥させる
矢印で吊す相!日lゴムはどれか。 1力を発生させる。写真は111級ゴムを示している。
rr級ゴム a x 11級ゴムは下朝日前部から上顎!日幽仰にかける。
b IJ[級ゴム bO 111級ゴムは七割H曲部から下顎前術部にかける。
c 垂直ゴム c X 垂直ゴムは t下問列聞に垂直にかけて岐合而の緊硫化をはかる.
d 主主ゴム dX  交叉ゴムは交互暁合症例に用い、岐合耐を越えて斜めにかける.

ー IE国最新歯科衛生士教本歯科矯正 53-54
[>keyword 頃間ゴム



行
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[ 

1631 Scammonの脱却尭育山線で頭蓋冠の尭 lri!冨 b
向パタ ンはどれか。 I 成長発育の過程で、身体は常に一定の速度で大吉くなるわけではなく ある時間lに
a 一般系型 |よっては大きく成長する時期がある。また、身体の部位や臓器によって、その時間lは
b 神経系型 |興なる。Scammonの臓器発育1111紺lには 4つの型がある。どの臓間がどの型に含まれ

c 生殖器系型 |るかを担握する。

d リンパ系型 a X 般系型は乳児WJ 幼児月11拍車と思春即lに急激な成長を示L、その聞はゆる
やかな成長を示すので、 i曲線は S守状を示す。筋骨格、呼吸器;、消{じ棋など

ルkeyword: Scammonの臓器発育曲
線

がこの型に属する。

bO 神経系型は乳児WI 幼児WIの成長が若 l<、 7歳頃までに成人に近いレベル

に達する。脳、脊制、視覚却などがこの型に属する。顕議冠の成長発育パタ

Yは神経系1rlで、幼児即lに急速に成長L、5成で 91%、10歳で 95%の天きさ

になる。

c X 生殖器系型(相器型)は 10歳頃まではほとんど変化Lないが、思春期に成

長が始まり、急t敢に成人の域に達する。事丸、卵巣、子t呂などが属する。

d X リンパ系型は且l存WJの直前に最天増加を示 Lて ll~大他に述 L、以後は減少L
て成人の伯となる。胸服、リンパ節、口蓋府桃 附，jt席i桃などが含まれる。

図司 最新歯科衛生士教本小児歯科 10-11

最新歯科衛生士教本歯科矯正 13-20

1641 矯正用プライヤ の写真(別冊 No.12)瞳冨 d
を別に示す。 I写真はツィ ドア チベンデイングプライヤ で、マルチプラケッ卜装慣のレクタ
このプヲイヤーの川i主はどれか回 !ンギュラーワイヤーを屈1111するのに使用するロプライヤ は用7主に止、じてさまざまな

a アーチワイヤーの結酷 |ものがあるので それぞれについて名称、形状および用途を理解する。

b アチワイヤの着脱

C リガチャーワイヤーの切断

d レクタンギュラーワイヤーの周rttl

シkeyword マルチプラケット装置、ブ
ライヤー

a X ア←チワイヤーの結設には持制官官やリガチャータイイングプライヤ など

を使用する。

b X ア チワイヤーの着脱にはホウプライヤーやユーティリティプライヤ を

使用する。

cX リガチャ ワイヤ の切断にはピンアンドリガチャ カッタ←を使用する。

dO ツイードアーチベンディングプライヤ は、エッジワイズ法で用いられてい

るレクタンギュラーワイヤー(角線)に lルクを付与 Lたり間曲するのに用い

ら~"る 。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科矯正 127-132

1651 iil1部エックス線組絡写真を織彬する隙

に床面と平行にするのはどれか。

SN平岡

b 岐合平而

c 下顎下緑平面

d 7ランクフル卜平岡

ルkeyword セファロヴラム‘基準平E
検査資料

函ヨ d
頭部エックス線規格写真(セ7ァログラム)は、矯正診断において重要な位置を占

める。顕彰は一定の決められた条件の下で行われる。思者の頭部はイヤ ロッドに

よって両側の外耳道で固定される。なお、規格写真には損影方向の異なる側面(頭部

前後的評価)と正面(顔而対称性の評価)セファ ログラムがある。

a X SN平而はセラとナジオンを結ぶ総(平面)で頭部エックス線規格写真分析

における基準平岡町 1つであるが、撮影時には床面と平行に設定Lない。
b X 岐合平面は上下顎切幽[の接触点と上下顎臼歯の肢触占を結ぶ線(平面)であ

るが、頭部エックス線規格写真撮影H与には床面と平行に設定しない。

c X 下顎下縁平岡はメン卜ンから下顎下縁に引いた接線であるが、頭部エックス

線規格写真撮影寺には床面と平行に設定Lない。

dO 7ランクアル卜平面はオルピタ レとポリオンを結ぶ総(平而)で頭部ヱッ

クス線規絡写真分析における基準平而の 1つであり、侃影時には床面と平行に

設定する。

医盟最新歯科衛生士教本歯科矯正 43→時

一
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1661 7歳の則。口腔内診酎希望して来院 ILi酉 d
Lた。初J診叫の口腔内写真(別冊 No.13)を| 出町R~!，阜県怖をヨ訴に来院する忠者もいる。 形態異常の名祢を党え、そのrgj制点を

別に示す。

矢印に示すのはどれかa

a 11-1心結h1i

b 切尚斜i釘l

c カラベリ 結節

d 7ロトスタイリッド

シkeyword 歯の形態異常

理解Lておく 。
aX 円幽吹台市1にある結節のことで、 Lばしば般折Lて幽!tIi去を引き起こす。

b X 上顎fJU幽口龍仰l而にある基低結節が突出 Lて大きくなったもので、まれに般
t庁することカ5ある。
c X 上顎大臼向めるいは上顎第二乳臼歯の近心LI蓋側面Iに出現する結節で、発生
車度は高い。

dO 大臼歯あるいは第二礼臼闘の近心持i仰l而に出現する結節で、下顎の臼傍結問l
を t~主にプロトスタイリッドという 。

匿盟 最新歯科衛生士教本小児歯科32

1671 自問抗忠児の嗣科診続時の作意点で適

切なのはどれか。2つ選べ固

a 111fn管理が重型である固

b 呼l肢の抑制がないか常に怜:fl'する。

匪ヨ c，d 
自IUI症児の闘科治療は、コミュニケ←ションがとりにくいために難Lい。絵カ ド
などの視覚的な説明を行うと歯科治療が可能になることもあるので工夫する。

a X Jt:Jfll機怖に異常のある患者では必要であるが、自閉症と山血傾向は関連Lな

。
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I~国 最新歯科衛生士数本小児歯科 111-118
シke刊町d 障害者歯科治療

16BI 手L幽の外傷についてilしいのはどれか。

2つ選へe

4成以昨に多い固

b 女児より叫児に多い。

C 岐折よりも陥入が多い。

d 下顎乳切由の外山が多い固

シke川町d 乳歯外傷

医ヨ b、C
乳歯の外傷は小児歯科の主要な診療対象で、ひとり歩き開始後の 1-2歳頃に多発

する固そのほとんどが上顎乳切歯で、 f調。〕敵折よりも闘の陥入が多し」ホ久尚の場合

と異なり、完全脱臼Lた乳幽の再植は基本的には行わない。
a X 品、き始めた 1-2歳頃に多発する。

bO 

cO 
d X 好発部位は上顎乳切闘である。

匿軍 最新歯科衛生士教本 小児歯科 B2田

1691 1M食 明 l師許制に対する機能訓粧 |医習 d

の写}~! (別冊 No.14)を別に示す 写真は頭部挙上訓練(シヤキア法)で、舌'~j'J:筋群の筋力を附強するための訓練で

目的はどれか。 1 ある。舌骨挙」ニが改善されることにより、喉頭挙上および世道入口部(輪状l咽頭筋)

a r~i .:I}の内転強化 |の聞大が改善する。

b 鴨下誘発の感受性向上 a X 声門閉鎖訓練によって声桔の内転が強{じされる。

C 鼻咽腔開制峨f1~の向 1， b X アイスマツサ ジもしくは冷圧刺激法により鴨下誘発の感受性は向上する。

d 舌骨を挙上する筋の筋力哨甜 c X プローイング訓練などにより鼻l制服閉鎖機能は向 tする。

dO 

じ;'ke川町d 間接訓練、頭部聖上訓練‘ I ~国 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第 2 版 168-173
シャキア法 | 歯科衛生士のための摂食 ・廊下リハビリテ ション 139-155
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1701 プラッシングに聞がある認知症出古直冨 C，d 

への対叫とLて適VIなのはどれか，2つ出| ケアに杷併がある場合の対応を川う川旭jである。恒否の出iltlになっている可能性が

べ ある荊iみや過敏の診査を忘れずに、あきらめず、昔、Lずつ出lわる必叫がある。
a 説得を心がける aX 説得を試みても理解できずにストレスが附Lてしまう。

b ケア介入を中止する bX ケア介入を中止してはならない。

c 少しずつ介入J止を lげる cO ltHJjは声かけから始めて、少Lずつ関わるようにするとよ"。

d 耐みや過融の診在を行九 dO 過敏の原因を精査することが必挺である。

じ)keyword 要介檀高齢者、口腔ケア、
脱感作

L711 78棋の女制。「お茶でムセて LまうJ と

の111訴を看護師から受けた.思者は特別茸

;u人ホ ムに入所中である.鴨F機能評
価の結*から水分に対Lての対応怯につ

いての写真(別冊 No.15)を))1)に不す.

この対九、の目的はと'れか.

向山Lやすくする.

b ii流'ilCF辿皮を遅〈する.
c 仁口l腔残留町を減ら

d ストロ で飲みやす<-;寸「る.

。keyword 卜口三、 増粕、闘頭を通過
する際由速度

1721 写真(別冊 No.16)を別にぷす.白間性

陣事児町商科診掠時に絵カード交換式コ

ミュニケ ンヨンシステム (PECS)訟を

，，;111ずることにLた.
使用するのはどれか.

a ① 

b ② 

c ③ 

d ④ 

函盟最新歯科衛生士教本高齢者歯科第 2 版 133~140 

毘ヨ b
写真はI1主体にトロミを付与Lたものである.流れがよい食物は一気に明頭に流れ込

んで誤礁の原因になることがあるため、トロミがついているほうが安全である。

aX 過度の刷粘は略出には不利に働くこともある。

bO 咽iiJi通過速度を低下させる効県がある。

c X 過JJtの地名11により残闘は刑える可能性がある@
d x j\~*I~i Lてもスト ロ で飲みやすくはならなし、

m 歯科衛生士のための摂食・ 瞭下リハビリテ-Lョン 73

匿ヨ b
自問性陣笹のある場合では、樹君d~出や絵、写真などの視覚的情朝iが聴覚的情報よ

り優位である.この特性を利用Lて、悦党支援を用いたコミュニケーシヨン法を用い

ると幽科診療時には有効なことも多u、視党支援の方法と Lては絵、写真、 PECS法、

TEACCIl iEなどカfある。

a X 出m慌である。
bO PECS法は視党支恨の lつの刀法で、絵カードを介して、自分からの意思も

伝える、双方向コミュニケーション法である。

c X 笑気吸入ti'i静法に)[j¥通る吸入川マスクである。

d X 問Iml]法に使用するレストレーナーである。

!>keYWOrd 自閉性障害、視覚支揮‘ | 園調理新歯科衛生土教本障害者歯科第 2 版 S7~S8
PECS;圭

17:!1 生怯 1か月の叫.左側附口高裂と診唱習 c

断されている。体間地加平1'1を正訴に来院| 写l~はホツツ床 ( 1 1f併LH')であ る . ホッツ床は裂部を担i うことでl哨乳を助けるため

Lた.出児に作成Lた1_1脱内装阻の写真|の口腔内装i白であるs
(即J冊No.17)を別に示す aX 幅!日反射の改善は倒雛である。

この装置で改善できるのはどれか bX 呼吸の改善は困難である.

a 曜IU反射 cO 

b 呼吸障害 dX 食道閉鎖の改善は困難である.

c 町Ii乳陣害 | 

d 恥且目制 1m 最新歯科衛生士教本小児歯科 55~57

!>keyword 唇顎口蓋裂、晴乳障害、ホツ

ツ床(晴乳庶)

55 

歯科予防処置論

1741 プラサパイオフィルムについて 11:L唱冨 a，d 

いのはどれか，2つ選べ デンタルプラ クは、生体のパイオフィルムの lつ=プラ クバイオフィ ルム とさ

a 機械的な方法で除去できるれてい る。 プラークの~rj~bjì世はバイオフィルムの特徴によるものが大き\" 

b 噸iI~' I'のlJ\íWI&分がほ遺切る . 0 抗菌薬が有効に作用Lないため、 SRPや PMTCによって機械的に取り除〈

C 働問!に近づくにつれ pHが品〈な | ことが効県的である.

る bX 唾液中の抗閣成分はプラーク内に日l述Lなし'0
d 個々の徴~I 物の耐Jj~1性が用面i され

る.

じ)keyword ブラ クパイオフィルム

1751 口腔I}ftj耳(別冊 No.18)を別に正、す.

視察される H，u'物抗告物とその特徴

の組合せでiELいのはどれか。

a 出向蹄上一一一一一--1!!!機成分が約

榊有 20%、有機IJ.x
分が約 80%で

ある.

b 外来廿色 非金同性色事

車沈潜 沈着物と金属

性色事沈B明
治《ある.

c マテリア一一一一一一唾液Itl来的制

アルパ タンパ ク ~rカg

唖者されて比

liAされる.

d I!i向緑F一一一一一一付着性プラー
プラーク クとJI付苦情

プラ クに分

けらj，る.

いkeyword 歯肉緑上歯石、色累沈酒、
ブラーク、マテリアアルパ‘歯菌研磨

c x 揃隔に近づ〈につれ pllは低くなる.

dO バイオフィルムの特徴と Lて微生物が槻となっていることから、単体よりも

病原性が刑すこととなる。

図司 最新歯科衛生士教本歯周治療 27~30
最新歯科衛生士教本歯周病学第 2 版 28~3 1

最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 112~ 1l 5

匡ヨ b
幽の表面にはさまざまな付着物 ・沈着物が存("L 、これらは曲と口の他w維持に大
きな影響を与える。特にう削!や歯周病などの直接的な原因となるプラークは、口腔内

の微生物が白にみえるまでにJ骨髄Lたものである.しかし、われわれの円前j活では、

微生物との共存は避けて通れない。 L たがって、幽の表而の付着物 ・ 沈粁物を l~に不

潔なものと Lてと らえるのではなく、そこには的Lた経緯を口腔内環境や生活習忙Iま

で含めて考慮する必嬰がある.写真には幽l均線上闘石と外米世色素沈着が認められ

る。

a X 幽l会l縁上歯石が31、41に観察できる。働行は歯肉縁上歯石と幽肉緑 fi:白石

に分けられ、無機成分が約 80%で大部分はリン般カルyウム、特にヒドロキシ

アパタイトである。鋭りの約 20%が有機IA分である。

bO 非金問性色紫沈~f物は主にお茶、コーヒ一、タパコ、井極楽刑がl~tI耳となる 。

一方、金阿世色紫沈着物は、職域における金属性粉鹿をIJif閣とする場合が多い.

cX マテリ アアルパは剥離Ltこ上皮、白IIrL球、 I宮、唾液などを含んだ白色または
クリーム色の軟らかい物質である.唾液山米の楠タンパクはベリクルである。

d X 歯肉縁下プラークは幽肉辺縁を境と Lて制尖側に存在するため、 LL腕内写真

からは観察不可能である。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 21 ~25
最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 llO~117 
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1761 プロ ビングと出川したカラ コ ド

プロ プ (H憾りのI:¥J刷 3mm)の写真

(別冊 No.19A、11)を別に示す.

澗定している部位の PDはどれか.

a 3mm 

b 6mm 

c 8mm 

d IOmm 

じ>keyword : PD (ポケットデブス)

1771 60歳のタ'l11'.11 !11陪保柑町出掠中で、空

胆lI!ilfll制雌 175mg dL， HbAlcは 7.9%で

ある.内科医より円'警官民I!を指示されたた

め曲科医院に来院Lた.

5RPの際、i'UF.すべきことはどれか.2 

つi世ベ.

a 間後略取

b 1何'1'の肱11，体位

c 世耶からのH制川経過

d Ifarl1的予備制，Ilt(500，) 

C>keyword 糖尿病と歯周病、糖尿病と

匪ヨ b
PD (ポケァトデプス)はプロープを幽軸とヰ行にゆっくりポケット低部までl"llliさ

せ、幽I均辺縁からポケット底部までの距離を測定する。プロープにはさまざまな随頬

があるので、使用するプロープのメモリのIttl隔を担保Lて目盛りを読みと っていく
が、歯肉i主総が回帰りの中!日iにきたときは、深いほうのH盛りを読みとることが多い.

洲定を行うことで、大まかな働問調1織の破壊度を知るとともに、嫌気性的が感染Lて
いる場所の大きさをjJliil'lできる.
， X 
bO 

c X 

d X 

園調最新歯科衛生士数本歯科予防処置論・歯科保健指導論幻 99

最新歯科衛生士数本歯周病学第2版 140-141

最新歯科衛生士教本歯周治療 120-121

匿ヨ a、C
糖尿耐の忠者は曲問先Jfがml届{じしたり、逆に簡周病が重傷化することにより，1'1梢コ
ントロールが不良になる。そのため、 口腔管理の必要性を指噂L、生活習tCtや自己管
理意識を高めることが盟主~である. また、コント ロ rル不良の制限耐!且者では刷 116の

治癒が遅れ、術後感染の危険制が向いため観1111処世には注意が必嬰である。f白科治僚

において、由州などの処1(/により低血梢ンヨツクを起こす厄険性があるため、治療の

予約時間は食後も Lくは午後にするように考雌する。

aO ~服時仙1~~ならびに HbAlc ともに高い数値を示 L ているため術後感染しな

いようにtt/.iが必2!.lである.
b X 

cO 低 ， 11 1制発作を防 çため、 ~IIUでないことを臨認する必要がある。

dX 呼吸状態、制1>(状態のJ日開であるため麟尿病とは凶係ない.

間ぁ舗 I ~国最新歯科衛生士教本歯周病学第 2版凶 151
最新歯科衛生士教本歯科~療補助論 152

問 | 幽H医師より LL 部位へのメインテナン I~習 a、 b

スを依頼された.緋慣や動揺はないものの| 也 にはインプラント体が存在する。排加や動揺もなく.エ ァクス線写真に明らかな

プラァンング時にI.ll山があり 由科畳診は|骨吸収はないことから、インプラント周囲粘膜史であると考えられ、インプラント附

3 '1ぷりとのことであった.口腔内写真(別|囲炎に移行Lないよう、今後の定即l険診の必要性も説明する必嬰がある.インプラン
冊 No.20A)‘エヅクス輯写真(別冊 No.Iト埋入忠者に対するプロアェッショナルケアでは、インプラント体およびアパットメ

20刷、開J!の写真{別冊 No.20C)を別に|ント表面を儲っけないように Lなければならないため、金属製の器具は使JfJせず、プ

示す.

この冊'1'立に(出川できる封llnはどれか.2 

つJ盟ぺ.

a ① 

b ② 

c @ 
d ③ 

じ>keyword インフラン卜部位由メイン
テナンス

ラスチ γク製のプロープとスケーラーを使用する。

.0 ①はプラスチック製丹組7T波スケーラーチップである.
bO ②はプラスチック製のプロープである。

c X ①は金属製のキユレットスケ ラ である。

dX @は金同製のプロープである。

医週最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論師、98

最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 39-42、132-133

最新歯科衛生士教本 歯周治療 107-110

1 

1791 器具の与丘(別冊 No.21)を別に示す.

この器具の川i阜でIELいのはどれか.

a ルートプレーニング

b 制分駐部{白石の除占

c 浅い出向級卜尚riの除去

d 深い出向緑下!H(jの除去

ルkeyword シッヲルタイプスケーラ

1801 45掛町出性.地6除去を骨唱して来院し

たB 下顎前由市に象牙質知覚過融抗がみら

れた。{白石除去11"の対応で適切なのはどれ

か.2つ選べ.

a 超音波スケーラーを使川する.

b エキスプローラーで由 lfii を I~)}触

j!，してカ‘らfiう.
c 曲折肱i、植にフ γIt物を強イ"する

ことカ':11まL~ I ~ 

d 幽石除去能に知rrl過散の~a:状が一

時的に恕{じ よる nIfru刊を盲1I1摘に説明
するE
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酉ヨ c
写真はス トレ トンツクルタイプスケーラーである yックルタイプスケーラーに

はカープドシックルタイプとストレートンツクルタイプがあり、由肉縁上幽石の除

去、浅い歯肉縁下歯石の除去にnh‘る.
， X キュレッ卜タイプスケーラーを川いる.
b X キュレットタイプスケーラーをJTJいる。グレーシータイプキュレ γ1には

シャンクの長いアフターファイプやシヤンクが長〈刃部の長さが1/2のミニ

アアイプがあり、大臼幽却などのJH分岐部にJTJし3る。
cO 

d X キュレットタイプスケーラーをIIIいる。

匿週最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 139-140

毘ヨ c、d
象牙質知，¥r過敏症は幽肉退縮やj車%Uなどにより、エナメル質またはセメント質が欠

損し、冷たい風や水、歯プランなどの刺激によりう触がなくても一過性に鮒みを訴え

る疾患である。歯石沈着の好発部I立と Lては下顎l両幽部舌側があげられ、下顎前倒問i
に象牙質知党過敏症のみられる出者に対Lての歯石除去には細かい配慮が求められ

る.

， X 知覚過敏を起こ Lている幽に超音波スケ ラ はあえて使用 Lない。使刷す
る際は、パワ を弱くし、メタルチップの使用を避け、知覚過敏の場所を避け

るなど誼窓が必要である.

b X 知覚過敏を起こ Lている簡にエキスプローラーなどで傑過すると柿みを感

cO 

dO 

じる。

ルkeyword 超音混スヶーラ一 時質I~掴最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 161- 171
知見過敏症 | 最新歯科衛生士教本 保存修復・歯内療法 114-115

1811 臼離の9J性.下加街胸部一大臼出朗側述 直冨 d

心のプローピングの品目持、 6mmのポケッ| グレーシ タイプ千ユレツトスケーラーでは、臼歯部近心川には#11-#12、臼幽

トとtl-l血、幽肉縁下由石町触知を認めた.I部遠心朋には#13-#14を川いる。

グレ シ キュレットスケ ラ を111¥'I a X #11は下顎右側臼幽部再illilH丘心に用いる.

てλケ リングを行うことになった.(，山川 bX #12は下顎右側臼f首都舌側近心に}甘いる。

するスケーラーはどれか cx #13は下顎有側臼f首都舌川'IJ>J心にIHいる.
#11 dO 下顎右I1町臼幽部町1111'1遠心には#14を用いる。

b 雰12

c 引 3 IB盟最新歯科衛生士教本
d 将14 最新歯科衛生士教本

最新歯科衛生士教本

C>keyword 手周スケーラー

歯科予防処置諭 ・歯科保健指導請 148-149

歯周病学 第 2版 163-165

歯周疾患 137-140

I 
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L 問題B 陪・解説 |目
1821 スケ←ラ のyヤ プニングについて

jElいのはどれか.2つj盟べ.

匪ヨ a、c
シャープニングはスケ ラ の}]i刊の形態を変えずに、鋭利なt;JJ叫:(カッティング

エッジ)を仰るために行う掛;(1である。鋭利なスケ←ラーを使川することによって傑

作がより正冊になり、操作l時IHlが短縮されて、術者の雌労および!品者に与える不快感
を軽減できる。シャープニングは、スケーリング ルートプレーニングを行う歯科衛

生士にとって ~I!I仰すべき技術である。

a スラッジカl"1:f¥たらドげてeきわる.
b ルピ ストーンは目上げ川と Lて

使用する.

c スケーラ一回定法では紙百を上F
足II動させて酷日する.

d 鋭利なスケーラーのカ γティ y グ

エッジは光を反射守る.

.0 スラッジとは金属の削りか唱とンヤー プニ ングオイルがi1~ぎった泥状物で
シャ プニングが終わりが近づく と刃部上部に出現する.

b X ルピースト ンは切れI~、の鈍くなった器具の形態修正に川いる。 仕上げ用と

Lてはセラミックス ト ンやア カンサスス ト ンをilJ'，る。
cO 砥石は 2cm程度の嗣で、 Jニド五rr動させるe

じ>keyword シャープニンタ‘スラツジ dX 鋭引なスケ←ラーのカァテイングエッジは光を反射しい、

医盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭 ・歯科保健指導論 l日 161

最新歯科衛生士教本歯周病学第z版 197-2叩

最新歯科衛生士教本歯周治療 164-167

1回 1 7雌町田児。学校尚科他山酬で下顎両 唱習 b、c

18-1 

仰16需がcoと判定され来院Lた ICOは「う触とは判定できないが、う触の初月l症状(病変)を疑わしめる所見を有
適切な対応はどれか.2つi盟べする幽Jをいい、学校保他統計七はう幽数には含めず、処世勧告の対象にもならないo

a 幽石除去 |街極的に特典的な予防処置を実施Lて、経過を観察Lていくことが重要である。
b フッ化物盤布 . X 曲折沈着は認められないので不嬰である.

c 小宮裂i向指1塞 I bO 
d コンポジットレジン修fU cO 

d X 処i出対畿ではないため災施されない。

じ)keyword 学校歯科保也、 CO l&l国最新歯科衛生士教本保健生蝦学第2版 274-278

アッ化物応IHでEいBのはどれか.2つ直宮 c、d

週ベ。 1 フッ化物応用にはホ ムケア、プロ7エツショナルケア、コミュニティケアがあり、

a コミュニティ へルスケアは職場で|ライ 7ステージごとにそれそ'1'を応川する.

行九 ， X コミュニテイヘルスケアは保育閥、幼稚園、小学校、中学校の集団でフ γ化

b ホームケアは生陸 l2か'-1頃から始| 物洗口を行う。

める固 b X ホ ムケアは乳闘が附出する生後 6か月頃から行う。切った子どもの爪程度

c ホ ムケアと プロフェッシヨナル| の少f祉の 回目ppm7ッ化物配合的陪剤を使用する.
ケアを併用する cO フッ化物配合歯l居剤やフッ 化物洗口な どのホームケアと定期的なプロ
d プロフエ ツンヨナルケアは柑の萌| フエヅショナルケアを併用する.

H:l直佳から行九 1 dO プロフェッショナルケアであるフッ化物歯而塗布は幽の刷出直後から行う.

!>key机町d ホームケア.プロフエツ

ショナルケア‘コミュ二ティへJレスケア

1m 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導舗 l剖 200

1851 ヮ~!活動1'1試験の器材の写真(別冊 No

22)を別に;j，す.

二の試験の百平刷品'i日l孟とれか.2つ選ペロ

a 唾拙分措置

b 唾出緩衝能

c 噸i，~ pH澗定

d 礼服IIHi:i剤定

シkeyword: CAT21 
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匪雪 a、 b
う蝕リスクの'血~M を把{加することは、個人にあったう蝕予防プログラムを立案する

ための重要な七J:!iとなる.写真はそのリスク梓川に川いられるう帥活動性問験の Iつ

である rCAT21パ7Jで唾:配分泌量と唾液緩衝能を許制できる聞10色の判定色見本

を参考に、安全域、自主f域、危険域の 3段階で地s蹴緩衝能を判定する。唾i世分泌置か
らは、 2.0mL以ドが阿リスク、 2.1"'5.0 mLで'1・リスク、 5.1mL以 lで低リスクと判

定される。

，0 
bO 
c X 

d X 

医盟最新歯科衛生士数本歯科予妨処置論 ・歯科保健指導論 115-125

歯科衛生士のための簡蝕予防処置法 113-114

1861 卜レ 法によるゲル状アッf聞の出而直冨 b、c
重布法についてjELいのはどれか.2つ選| 既製のトレーに 7γ化物をのせて 3~4 分11:\lm聞に圧接して塗布する Jj法で、ゲル

ぺ。 Iを用いれば上1同時に挽布することが可能である。ただL ゲルは似而に停滞しや守
a ゲルは冷陥i針で配管する I<繰り返し塗布する必!lliがないという利点があるが主主布後はゲルを拭う悌刊が必要
b トレー除去植に歯面に残凶Lたゲ |な点が欠占である。

ルは抗きとる， X ゲルは遮光して常温で保管する。

c トレ 1;由列に圧接Lて3-4分11¥1I bO 
軒〈かませる cO
d レー圧接中に流れ出た唾?伎は飲 dX トレー圧接中は棋飲を防止するため排順行で拙唾を行うことが望ま l~ ~ o 

みこむよう冊示する.

じ>key机町d トレ法.ゲル

1871 6蹴の!1J児{体置は 20kgと切 る).0_2%

フッ化ナトリウム抗日剤 50mLを誤飲し

たo Baylessらの拠叫するフッ化物艇取崩

から考えられる急性中毒への対処法と L

て"iEしいのはどれか.2つ選べ，

a 続円で牛干しを与える。

b 経LIで5%乳酸カルンウム1伎を与え

る.

c 10%グルコン酸カルシウム楠帥目

を行う.

d 経円で 5%ンユウ酸カルシウム械を

与える.

堅調最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 190-196

最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 165-169

歯科衛生士のための踊蝕予防処置法 49-53

医ヨ a、 b
7ッ化物製取量の算111と、 Baylessらの提唱する7ツ化物急性中帯への対処法に関

する問題である.0_2%アッ化ナトリウム溶液 1mL中にはO.9mgフッ化物が合まれ

ているので、この幼児の版取したアヅ化物量は 0.9mgX50mL=45 mgとなる。Bayless

らは7ッ化物版取底引①5mg/kg (体昆)以下の助台、②5mg/l唱(体密)以上の場合、

③15 mg/kg(体重)以上の場合によって対処法を分けている。この幼児の場合は 45mg..;-

20 kg ~ 2_25 mg/I唱 (体罰)となり、①5mg/kg (体重)以下の場合の対処法となる。

，0 
bO 
c X フッ化物品Ullt量が 15mg/kg (体鼠)以上の場合の対処法である.

d X 経口で与えるのは牛乳、 5%グルコン酸カルシウム液、5%乳酪カルシウム減

のいずれかである.

一一一lri国最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 186-188
!>keyword フッ化物語性中毒の対処法



188 
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レジン系小向裂rlYl1!担当匡材の術式につい

て正Lいのはどれか.

iI m輩信tH部分がないよう腔合
而を担う。

b 酸処JW エナメル買の白油化は西空

処理!の不足を示す。

じ 幽!削 i~f拓1: 7 ')化物配合研陪刑を

JIIいて小向裂Ti時を中心!こ行う.

d 喧合確認制整班台が高いと脱

落の原因になるので必ず行う。

ルkeyword 小窟~;:育踊塞;去、酸処理

筈・醐 |目
匪ヨ d
レジン系小禽裂出場塞材を則いた術式は、 ①ラパ ダム防湿、 ②凶而消姉、 ①水洗、

@酸処理、 @水洗、 @:乾制、 ①唄塞、 ⑥光照射、 ⑨未重合却を水洗またはアルコール

綿球で除去する、 ⑪ラパーダム防湿の除去、⑪岐合確認調整である。術式それぞれ

の注意点を型解Lておく。

a X 小{官裂尚に沿って暗n主L、現主主材があふれないように注意する。
b X エナメル質の白羽化は般処理が行われたことを表す。

c X 酸処埋のI;J;げとなるため、日fl宮市lを使用する際は7ッ化物相配合のものを選
ぶ。

dO 

I B'ilJ最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論 ・歯科保健指導請 201-204

1891 (4<科医師より[6に小町裂間J~塞の指示 陸ヨ b、C
があった。口腔内写真(別冊 No.23)を別

に示す。

iEしいのはどれか。2つ選べ。

a レジン系の唄謹材を選択する。

b 最佳にパーニツシユの~lJ.布を行う 固

c 曲而消仰の際には耐垢染色111を使
用するとよ，'. 

d 嵐器材の接着を保持する H的で般

処理を行う。

いkeyword 小寓裂音慢塞

小宮裂rlW唄塞は、う蝕感受性の高し叶、商裂満を填器材によって封鎖L、口腔環境か

ら隔絶して、う触の発生を予防 Lょうとするう蝕予防処置法の 1つである。セメント

系のグラスアイオノマーセメントとレジン系の Bis-GMAが主に利用される。セメン

ト系はラパ←タザム防湿が困難な半I聞出幽へ適応可能で、レジン系は初出lう帥 (CO)を
有する完全萌出歯が適応となる。本症例は半埋伏幽マあるので、セメン l系のJJ1l塞材
を選択する。

a X レジン系の填塞材はラパ ダム防湿が可能となる完全萌出闘に用いる。

bO セメン卜系の化学重合型では感オ防止の目的に行う。

cO 曲面消婦の際、曲面を由垢染色剤で染めると清掃効果があがる図
d X レジン系唄謹材では、填塞材の接着を保持できるよう、エナメル質の表面を

10-30μm脱灰 Lて凹山をつくるために階処理が必嬰となる。この症例にはレ

ジン系填塞材は選択Lない。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論加 ー2師、 321-322

最新歯科衛生士教本小児歯科 135-137

歯科保健指導論

1901 21世紀における第 2次凶民他蹴づくり Iflli冨 b
運動の「幽 口般の他国むの目加で正しい | 平成ぉ~平成 34年度のWI問、推進する 21世紀における第2次国民他Miづくり運
のはどれか固 |動[他牒日本 21(第二次))の「曲 目腔の他T1lJの目傑に閲する設問である。

a 田 晶代における岨哨良好者を 60%I a x 60歳代における明明良好者を回%に噌加させる.平成 21年度は 73.4%であ
に柏加させる。 1 る。

b 剖蹴で 20，割以上の自分の闘を#1bO 80歳で 20幽以tの自分の幽を有する者の割合の目標は 50%である。平成
する者を 50'J{，に増加させる固 17年度はお0%であった。

c 40歳代における進行した備同長を cx 40歳代における進行した幽周炎を有する者の割合の目棋は、 25%である。平

有する者を 10%に減少させる。 I 成 17年度の歯科疾忠実態調査では 37.3%であった。

d 過去 1'1聞に歯科検診を受診Lた dX 過去 1年間に歯科検診を受診した者 (20歳以上)の目標は、 65%である。

者 (20歳以1:)を 40%に噌加させる。| 平成 21年度は 34.1%であった。

1m 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 240
いkeyword 第 E次国民健康づくり運
動、「歯口腔の健康」目標

て河-

1911 ヘルスプロモ ンヨンの活動で正Lい

のはどれか。 2 つj~ベa

n 介諮問M土の社会的評仙の向J

b tli\ ~J 施設における洗口場所の設悩

c たばこ自動販売機のlkl叫販売の白

山

d 待機児童減少のための f~!育所の増

設

いkeyword ヘルスプロモーション

1921 28蹴の女性。I:J兵を訴えて由科医院を来

院した。検査の結県 口臭は認められな

かったことを説明よると納得L帰宅Lた.

この患者が分類されるのはどれか。

a 恒性口~~

b 1iii自ヨ口:t'~

c 生理的口臭

d cltH出↑市lii

ルkey叩 rd 口臭国際分類

61 

医ヨ b、c
ヘルスプロモ ンヨンとは、 WHOによって 「人々が自らの他版とその決定要因を

コン lロールし改善できるようにするプロセス」と定義されている。オタワ憲章では、

他康公共政策の確立他肢に関する克服的l3;'{境の創造、健康のための地域前動の強化、

個人技術の向上、ヘルスサービスの方向転換の 5つの優先的行動分野を示されてい

る。

， X 介J!&相祉士の干I会的評価を向上させることは、介護労働者の雌職率を軽減さ
せ、介護福干I1士不足を解消させる要因の 1つであるがヘルスプロモーションと

はいえない。[参考資料介a謹拓同|等現況把握訓査 (2009年)厚生労働省]

bO 

cO 
d X 保育所に入所できない待機児童を減少させる取り組みが各市町村で行われ

ているが、ヘルスプロモーションの活動とはいえなし'.

匿週 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 6-8

医ヨ a
口臭の国際分類では口臭は、真性口臭症と仮性口臭症と口臭恐怖症に分けられる。

明らかに口県があると認められるのは真性口臭で、生埋的口臭と病的口臭に分類され

る。これらの分類のほかに、飲食物附好品に由来する口臭があるが 一時的なもの

なので自然に消える口臭である a

，0 仮性口臭とは口臭が認められないが思者は 「口臭がある」と思い込んでいる
場合をいう。士だし検査結果などを説明することで「口JAさがあるJ という訴え

は改宮される。

b X 脳的口臭には口腔に由米する口臭と全身由来の口臭に分類できる。口腔由来

の病的口臭の原因には、プラーク、舌苔、歯周柄、う{山などがある。全身由来

の病的口臭の原因には梢尿病、川扶虫、消化恥l疾患などがある。

c X 生型的口臭は起床時や空版時、 J'J経時に起こる口$Lでmtにでもある。
d X 口臭恐怖症とは口臭が認められないが患者は「口臭がある」と思い込んでい

る場合で、検査結果などを説明しても 「口臭があるj と思い続けることをいう。

Em最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 1曲 101

目
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主}文j~ 1、2の人が介護が必単になった

);;(1刈の節 11.立はどれか.

，a剣JtE
b m.wu仰~5

c 仙IW~~出

d ~1明性肺良

じ>keyword 要介護状態白原因

匿ヨ c
平成 25"1'皮凶民生活排鎚調査によると、要介護反別にみた介護が必昔話となった主
な原因は、要五!!l占では '1日J節疾忠Jが 20.7%で最も多く、次いで 「高齢による衰弱』
が 15.4%となっている.掛介護者では '1悩1111管疾患(脳卒中)，が 21.7%、riPc!tutん
が 21.4%と多くなっているo 65歳以上の「死亡原因となった疾柄J と、「且t介護の白『

因となった桜拘むを比較して確認しておく必要がある.

(単位 %) 平成 251]

:B!介謹直 知 1(11: t.li2位 出31立

総 数 制恥骨狭山(断水中)18.5 認知佐 15.8 BJ自由による kN~ 13.4 

波文目指 l処JN1i供出 以'.7 向附による技弱 15.4 十円庁 転倒 1'1.6 

史文担 l 関節狭山 23.5 出酌による衰弱 17.3 什折転倒 lJ.3 

要文担2 l刻仰がH!，I. 18.2 什折転倒 17.6 脳]tn骨桜丘.¥(脳等小)14.1 

~介謹 11 齢的l管疾忠(脳不'1')21.7 間知J~iË 21.4 日術省による拠出j 12.6 

要介誼 1 間知1川1 22.6 高齢による日弱 16.1 脳Jfllff狭山(附'-;"'1')1:J.9 

安介護2 認知tE 19.2 脳血特疾勉(脳卒中}18.9 前齢による夜弱 13.8 

要介議3 肥知t.E 24.8 酎血晋狭恕{脳卒中)23.5 高齢による栄樹 10.2 

要介灘4脳血管疾止t(脳恥I')30.9 認知症 173 骨折転倒 14.0 

要介緩5脳Ifll管扶ll!(脳卒'1')134.5 認知盆 23.7 両齢によるI!弱 8.7 

x
x
O
x
 

a

b

e

d

 

底調最新歯科衛生士教本高齢者歯科第 2版 111、216

平成 25年度国民生活基磁調査

デンタルフロスの山川方法を示す固

下線開iでlEしいのはどれか.

幽軸に対して笠2血主でデンタルフロ
スを岬入し、のこぎりを引くようヰ室主i
コンタク 1を通過させる.働[面に沿わせ伝

がら.血血単~まで押入 L、近連企盟

主且迎雄監させ、プラークを除去する.

a ① 

b ② 

c ① 

d @ 

!>keywo'd デンタルフロス白使い方

盛ヨ c
デンタル7ロスは、幽1mプランとともに歯間部の消掃に!日もi直LたollJ!lJ的w仰JIIJ:!
である"Lかし不適切な使川方法で行うことで、歯肉に協ができたりするため使川方

法については剖意を嬰する.的軸に対Lて 45"の角度でデンタルフロスを押入L、の

こぎりを引くようにゆっ〈りコンタク トを通過させる.幽而に沿わせながら、幽肉湖

町中までJifi入L、幽冠側に向かつてプラークをかきあげるようにLて除去する。

" x 

x
O
x
 

b

c

d

 

回盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 220
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正Lい説明はどれか.

" l-"-は出有沈訂が認められる.

b 11 はプラーク H~~Iは認められない.

c πは古川にプラーク1-1;'1が秘めら
れる固

d 司はI封書1部以外に むプラ ク付:i'}

が認められる.

いkeyword: PHP. 7ラーヲ付着

匪ヨ d
PHP (Patient Hygiene Performance)は、円腔r白石市実行度ともよばれ、プラアシン

グの清掃効果を評価する指棋である.幽iliiを近述心的に 2区分、 rl:'央部を 3区分Lた
計5部位において、出垢染色押lで染色された部位にそれそ'/"t1点、なければO点とす

る。最小値は O、1詰尚値は 5である。

対象簡は去の6幽であり、 ιいは晴朗側、官は舌11111のみを
観察する巴 回
a x PHP は幽石沈~(の都削Iiはj-iわないため、削石沈着状況は不明である 。

b x ~の評価は 1 .'.'~.のため、l{出位にはプラーク付着が認められる。

c x πの許制対象は鮒l肝rnである。したがって、 舌側のプラーク付着状況は不明
である。

dO 司 の評価は5点のため、 5部位に区分したすべての部位にプラーク付芯が;t{!，

めら~"tることになる。

医司最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論印刷

辺縁歯肉の保子の問(別冊 No.2，1)を別

に示す .

矢I~ Jの状睦はどれか.

a クレフト

b クレータ-

c フェス lゥーン

d スティ γプリング

!>keywo'd フヱストゥーン.クレフト

匪ヨ c
辺縁歯肉が退縮Lた疾型、I訟には、 V字型に裂けたクレフト、ロ ル状に辺縁が盛り
上がったフェストゥーンなどがある.これらの疾』品目tには歯肉の炎症による腕限のほ

かに、不適切な歯プラ γ圧やプラッシングストロークの大きさ、過剰な"貞子守ぼなどが

関与Lているとされている。

" x クレ7トは辺緑樹肉がV宇状に裂けて退縮Lた状態をいう。
b X 歯問手L，J1が由 11:\1空隙を制たさずに陥 I~I型を呈 L ている状態をクレー ターと

"う。

cO 7ェストゥーンは辺緑樹向がロール状に肥厚して退縮Lた状態をいう。

d X ステイツプリングは(出版な付~H却 l均にみられるみかんの皮の表而に似た小

さなくぼみである。

区司最新歯科衛生士教本歯科予防処置舗・歯科保健指導論 84田

洗口剤に合まれる嶋本成分はどれか"2 

つ選べ.

"出澗剤

b @f陪剤

c 尭泡市l

d -rt味JlII

匡ヨ a、d
洗口剤の基本成分は水、温澗剤、斜面1活世剤、保存料、香別、剤などである。仕jl富剤
と迫って洗口剤には研陪剤、発泡剤、粘結剤が配合されていない。

，0 
b X 

cX 

dO 

シkeyword 洗口剤(マウスウオツシユ)Im 最新歯科衛生士教本 歯科予防処置舗 ・歯科保健指導論 227-228
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」 問題B

酬 1M良時代作川する削t改苦的アプ|医冨 b、c

ローチはどれか，2つ選べ 摂食 ・嚇下障害の診断後に必裂なアプローチには治掠的アプローチ、代般的77

a 直接訓読 |ローチ、環境改普的アプロ チ、心理的アプローチがある。治鋭的アプローチとは、

b I!!食主勢のm噂 |主として機能 ・形態障害を治1Mすることで、機能的なIhjJを目指すアプローチ方法で
C 食物形態の指導 |ある。代前的アプローチとは、残された機能で代悩守ることで、能h的な向上を目指
d 口肘巾司回仰の連動 lすアプローチ方法である。E:I境改善的アプロ←チtは、対象者を収り巻く人や物に働

きかけ食事をするにあたって有利な環境を整える 77ロ チ法である。心血的アプ

ー l ロ チとは、心理的障害を卜分に理解L心理的にサポー トJるアプロ チ方法であ

いkeyword 環境改善的アプローチ

1991 NCD (非感染性政出)はどれか。2つ選

Pミ
@ 

a 糖尿病

b 白Iftl耐

C アト ピ一世皮閥炎

d COPD (慢世 111塞制附暁出)

ルkeyword: NCD (非感諜性疾患)，生
活習慣病

2001 40躍の男四.禁岬に関心があり、 1か月

以内lこ禁t型Lょうと思、っている.

卦脱ステージはどれか固

a 山小心開l

b 準備知l

c 実行脚l

d 維持JVI

[>keyword 禁煙ステージ、準備期

る。

• x 安全に食べるための代償法をみつけるための代前的アプローチである。
bO 食事をするにあたって有利な環境を整える1];1境改善的アプローチである。

cO 食事をするにあたって有利な原境を整える環境改普的アプローチである。
d x 失われた機能を再獲得する治療的アプロ チである。

匿週 歯科衛生士のための摂食 ・瞭下リハビリテーション 135-136

医ヨ a、d
NCD (noo co口1lTIUnI回blediseases : ~I 感染性疾患)とは、成人時l以降に発病する生

活習慣病のことで、 WHOの定義では「不l世lIiな食事や運動不足、喫煙、過度の飲酒

など、原因が共通しており、生活部'tの改善により芦防可能な疾患J と位置づけられ
ている。高Ifll庄症や糖尿病、がんなどがあげられる。

.0 
b X ヒト T細胞白血病ウイルスの感染で起こる。

c X ダニや食べ物などの成分がアレルゲンとなり、皮闘にアレルギ 性の炎症を

起こす。

dO 

底調 口』空機能への気づきと支擁 109、128-149

毘ヨ b
この男性は禁煙に関心があり、すぐに (1か月以内に)禁煙Lょうと思っている場

合の禁煙ステージは準備期である図禁煙支援は、対象者のステージを肥撮L、そのス

テ ジにあった支援をすることで、効果的に行動変容を促すことができる。

a X 禁煙に関心があるが、すぐに (1か月以内に)禁煙するつもりのないステー

ジである。

bO 

c X 禁煙開始後の相談を定期的に行い、禁煙できたことをほめ、禁煙できてよ

かったことを探Lて支援するステ ジである。

d X 禁煙持続の自信を縦続させるためのステ ジである。定期樹科健診を兼ねた

来院機会を設け、その都度祭煙についての状況を尋ね、 7オロ するよっに努

める図

国司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 233-235
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L 問題B 解答・解説 I 
2011 ifIi帥占が1!11I1ffl機能を回世する ことでl制

f.できる効県はどれか。2つ選べa
a 転倒の予防

b 認知症の予防

C 咽頭摘の予防

d 似性関節リウマチの予防

じ>keyword: rよくがむこと」の効用

2021 地域特世をJ凹医するための基本的指牒

はとれか。zつ選べ。
a 人nilllJ態

b 恒j住J}，'U克

C 生活文化

d 栢制l期係機凶

ルkeyword 地域特性

却 31 A地区で継続的に脳出教育を行った陸、

「出科受診者の附加IJが認められた。

詳仙Lたのはどれか。

a プロセス評価

b アウトカム評価

C アウトプッ卜詞1刷

d ス卜レクチャー評川

いkeyword 保健事業の評価

医ヨ a、b
岨咽機能が回復L、よくかんで食へることは脳rflL流量を増加させ、脳を活性化する B

I~l咽機能を維持している高齢者は、そうでない高的者と比阪し、パラ ンス機能が高い

ことが報告されている。「よくかむこと J は寝たきりの予防や食事を楽Lむことにつ

ながり、自由}者の自立やQOLを高めることにつながる。
，0 
bO 
c X 原因は明らかにされていないが、ウイルスや喫煙などの閣与が指摘されてい

る。

d X 自己免疫疾.¥t¥の 1つであり、 i也伝的要因や感染など免疫の関与が考えられ
る図

園調 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 56-57

匪ヨ b、c
地域特世とはどのような地域か、どのような人々がどのような環暁で、どのような

生前を営み暮ら Lているのかなどの地仙の特徴である。}由朗、自然1;;t境、人口特性な

どの基本的指標、他mil問題についての保健医療統計、地域で利用できる日会資源に
よって地域保健に関わる地域特性を担臨するロ

a X 保世n医療統Aである。
bO 
cO 
d X 社会資源である。

匿軍 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 217

医ヨ b
他j，[j教育を効果的に行うためには、 POCAサイクル[計画 (P)、実施 (0)、評価

(c)、改善 (A))を用いて実践するとよい。他康教育が対象'15.に受け入れられたのか
{出版に関する改善に結びつく事業であったのかを具体的に許制し その後の改善に結

びつけていくことが大切である。

aX 過程許制である。過程、作業、手順の意味で、保健事業の実施過程を示す。

bO 結果評価である。結果や成果の意味で、疾患量や医療費の減少など保他事業
の成果を示す。

c X 実施実総評価である。出力、生産問、生産活動の意味で、事業の実施回数、

参加者数などの保健事業量を示す。

dX 梢ii主評価である。イJ組み、体制の意味で、事業を実包するための職員の体制

や述腕、予算や設備、社会資制;[の活用状況など保他事業の約i白を訴す。

図司 最新歯科衛生士教本保健生態学第Z版 232-236

最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論331
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2041 rlj区l町村似他セン タ で行うマタニ

ティ教室で仰木ヰ叫他桁唱を依'"された.

臨書 c、d
母子保他事業は、rn区町村において極々のサ ピスが提供される。母子保1出では早
WJに妊娠町出を励行させて、(wm"参査や保他指専を受け、他康的で安定Lた体淵を保
つことを支駁する。母親学級や両親芋級での歯科保他指導では妊娠中の口腔内の変化

や口腔清掃法に盟点をおき、それが出産後の子ともの口肢のケアや雌乳食の限食支援

に効果を及ぼすことになる。

指噂内容で適切JなのはどれかJ つ;rrぺ.
ft1Lゃぶりについて

b 離乳の方怯について

c 由同f内附と低体重児の|期辿1'1につ

いて

d 母親などのH脚内制限からの感染

について

シkeyword 妊産婦、母子保健事業

a X 生後 3歳以降に指Lゃぶりが続くようであれは¥注意が必嬰であるが、妊姉

の保健指導と Lては適Lていない。

b X 離乳の方法について、生後 4-5か月闘の保他指導に過している。

cO 
dO 

臨調最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 248-261

ライフステージに応じた歯科保健指導ハンドブッ?56-64 

歯科診療補助論

2051 師団位{こする叫があるのはどれ I~冨 b

か 歯科諮擦は通常水平位を利用されるが、状況に応じて住位での診療が必要となる場

甘気諮

b "父合採向

C 恨管長測定

d ンエ ドテイキング

シkeyword 股古採得

合がある。

a X 

bO 1!11歯顎のような岐合高径が維持されていない場合の岐台採得では、頭位の影

替を受けるため、座位にて行うべきである。

c X 

d X 

匿軍最新歯科衛生士教本歯科診療補助論40-44

2061 図(別冊 No.25 ) 引~IJに示すs 直習 a、d
このマークが示す医療廃車物はどれか固| 幽科の廃棄物は産業廃棄物の特別管理路業廃棄物に相当する。感染性廃棄物は性状

2つ選べに応じてパイオハザ ドマークの色を分けている。赤色は血液やl断!なと，'I/'主状のも

ヨ 注射間の、槌色は固形状のもの、黄色は注射量|など鋭利なものである。

b 飢液体液 aO 

c [(u肱の付着したガ←ゼ b X 赤色のパイオハザードに分類される.

d ル←トキャ，)"ルリーマー c X 燈色のパイオハザードに分類される。

dO 

ルkeyword バイオハザードマーフ IE国最新歯科衛生士教本歯科診療補助論28-30
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」 問題B 陪・解説 |目
2071 組合鼎コバジッ トレジン酬 の重 Ifii冨 a、b
合特ドlはどれか。2つ選べ固 | 光頂合型コンポジヅ|レジンは、その弔合脱{じに特定波長域の光線を使用するの

a .m合脱化lこ1'1'い信的を減ずるで、化学重合唱とは且!なった重合特刊を有している。
b Ji;線問射而u<附部)のE合度は低 aO コンポジットレジンはill合阻!化H寺に収納L、符慣が減少する。この重合収納
い。 1 により向洞との境界にU'd跡を生じる。
c RJ!化はマイ クロウェープの門川で bO 光ffi合型コンポジットレジンの昆合度は 光線開射面は低〈、内部に移行す

閥的する。 1 るに従って良好となり、表面から 0.5.......1.5mm程度でiは高となる回以降はj軍部

d 色の杭いペ ストでは剛化深度は | に移行するにつれて再び低下するという重合の不均 制が認められる。

i革くなる。 cX 可視光線!'，~Mにより頂合開始する。

dX 脱化深度とは、光線照射而からレジンが硬化しているところまでを示すが、

色(シェード)の濃いベーストでは光線通過伯が低下するため、@!化深度は浅

C>keyword 光重合型コンポジットレジ| くなる。

ン、重合特性、成形歯冠修復

回調 最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法47-48

最新歯科衛生士教本歯科診額補助論 68-70

新歯科衛生士数本歯科材料の知識と取り級い 10

2os1 打 7ルマイト型リドナーを軒『曜盟 a、d

することになった aO

!E Lいのはとれか。2つ選べ bX ウエッジは舌側から幽間部に装着する。

a マトリックスパンドに盟院をつけ cX マ卜リァクスパンドは歯冠辺縁隆副lよりやや高めになるように調整する。
る。 dO
b ウエッジは頗聞から出11¥1部に装時

する。

C マトリックスパンドは出冠辺輯陸

線より低めになるように訓監する。

d リテーナーの固定出が山闘の由郡

司l聞にくるように失H側から装告する。

ルkeyword タツフルマイヤー型リテー
ナー‘マトリックスパンド

図司最新歯科衛生士教本保存修復歯肉療法 107-110

2091 酬の写草(別冊 No.26)酬に示すg 沼冨 c
使用手順で正しいのはどれか 写真は屯気的根管長測定Wiである。電源を確認し、 ①排l唾管を頬粘脱に接触させ、
①担幡宮を蛸粘服に接触させる。 1②ファイルにストッパ←を取りつけた関電極と釧唾管に控触された不関電極を装若

②エンドメジャーでファイル先端から |寸る、 ③ファイルのス トッパ を樹冠の基準而に回定し、 ④エンドメジャーでフアイ

ストッパーまでの良さを計制する。 1ル先端からス トッパーまでの長さを計測する。

③ファイルのストッパ を巾冠の基.W'I a X 
面に固定する。 bX 

@ファイルに閲電極を排唾管に不問屯 cO
極を装着する dX 

a (j;→③→①→② | 

b @→①→@→② 沼田 最新歯科憧世教本保存修復・歯内療法 10-11，192 

C ①→@→①→② 

d GJ-→①→@→② 

ルkeyword 電気的栂管長測定、ファイ
ル、関電値、不関電極、エンドメジャー
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」 問題B

2101 新H哨術 (ENAP)と出向切除術とでJl

通Lて使用する間旦はどれか固2つ選べ匂

司 自向'!;

b カ←クランドメス

C キュレァトスケーラ

d クレーンカプランのポケッ トマ

カー

回ヨ c、d

共通術式はクレ ンカプランのポケッ 1マーカ←によるポケッ l底の印記とキュ

レγトスケーラーによる炎症性向事組織の除去である。

a X 曲肉切除術で歯肉の整形に使用する。

b X 歯肉切除悼iでポケット底に向けて外科切闘を入れるのに使用する。

cO 

dO 

I~ 最新歯科衛生士教本歯周病学第 2 版 182 - 183
いkeyword 新付着術、歯肉切除術、ヲ| 最新歯科衛生士教本 歯周治療 91-92、1回一154

レ ンカブランのポケットマー力一、力一

5フランドメス

2111 65蹴の抑制，I:.T顎の個人トレーを円成

するため、上下顎の概形印象採得を行うこ

とになった固出者には岨吐反射の既往があ

る.

!.H者への印象採停を行う際の¥W1i事明

はどれか。2つJ盟ベ。

a 口唇に去T(ij麻酔を行う個

b 品呼吸を心がけてもらう。

C 下顎から印象保持を行う.

d 阻化時|出町長い印卑材を使用する。

!>keyword 印象採得

匿ヨ b、C

印象採仰を行う前に、患者に幅吐反射の経験があるか臨認する。幅吐反射のII正住が

ある場合、以下の項目に留意する必要がある。

①出者の体位

②印象付のIaさ、量平副化1時tl:¥Jが短いもの
③鼻呼吸を心がけてもらう。

①不安感を鎮める説明をする。 ー

⑤上下顎印象採得する場合は、下顎より行い反射l判値を下げない。
⑥口蓋部、舌恨部に表面麻酔を行う。

a X 表面麻酔は口議部、舌根部に行う。

bO 

cO 

d X 硬化時聞の短いものを使用する。

回司 量新歯科衛生士教本歯科診療補助論η

出 1 75揖の男性。初めて t間全部床酬を唱冨 a、b

装古Lた 義幽装着後の出者指導は、着脱方法や衛生管理P.、食事指導、話L1Jの練習、合併症
忠者に対する指導で適切なのはどれか，Iの対応、定期他訟について行う必要があるロ
2つ選べ回 ，0 
a 話し方の帥習をする I bO 
b l!!kらかい食品から似らす固 c X 粘着性食品は避けるよう指示する。

C 粘罰性食品を多く摂取する dX 左右均等にかむよう指示する。

d 片酬のみでかむようにする.

匿軍 最新歯科衛生土教本歯科補綴 1田 1肝

シkeyward 義歯装着後の患者指導

『司-←

213 

214 

2]5 
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問題B 解答・解説

写真(別冊 No.27)を別に不す. 函ヨ c
行っている桝酔怯はとれか。 写真は表面0/'外附を行っている。スプレ 式は口腔内に直接噴霧せず、あらかじめ綿

a 伝述附酔怯 球に'!'t務して使用する。表面l桝酔は粘膜や皮肉のC}<而に局所麻酔裂を塗イriすることに
b 浸潤肝酔法 よって、内部に浸透Lた局所麻酔薬が粘似間有層や真皮のj註表屈になる知覚棋縦終末

C 表而麻酔怯 に作件JL、麻酔，JJ巣を発現する。

d 眼入麻酔世 a X 注射器を用いて局所麻酔楽を組織深部の神経幹に作用させることによって、

その神経幹の支配領域の瓜rW~1j巣を発現 J る 。

b X 討射却を用いて局所麻酔薬を組織内に注入することによって、その間四に浸

ルkeyword 表面麻酔法 淵Lた局所麻酔裁が姐l党相l'経線維や神経終末に作間 L 麻酔効果を発現する図
cO 

d X 凪入麻酔来と般若:との混合ガスを忠古に吸入させ、全身麻酔を維持する方法

である a

園調 最新歯科衛生士教本 口担外科 ・歯科麻酔 185-186

焔.11治liHこ必要な間具と川述の説明と 匪ヨ b、c
の組合せて帆正Lいのはどれか。 2つi主ベ。 矯正装踏を装着するためには多くの矯正問器材の準備が必要となる。歯科衛生士が

a ノギス プラケットを曲に 補助の際に知っておくべき基本的な器材について名称と用途を理師Lておく必嬰が

回定する際、[古田 ある。

設定する ， X ノギスは模型分析の際、雨冠近迎心径や幽列弓長径などの計測に用いる。
b ア←チプオー 内線のア←チワイ bO 

マー ヤを附列弓のJf3 cO 

に閥1111する d X プラケットポジショニングゲ ジはプラケットを歯に同定する際、位世設定

C スポッ トウエ ノ〈ンドに"ッカル するための出具である。

ルダー チュープなどのア

タッチメントを百J匿週 最新歯科衛生士教本歯科矯正 132-133

t事場る
d プラケットボ 棋型分析の際、出

ジショニング 冠近l!:!心径や曲列

ゲジ ~EH壬などを計測

する

ルkeyword ブラケットポジショニンヲ
ゲジ、ノギス

写真(別冊 No.28)を別に示す。 医ヨ d
この制作の次に使)IJするのはどれか。 写真はリガチャータイイングプライヤ を用いて、リガチャ ワイヤーでプラケァ

日 パードピークプライヤー 卜とアーチワイヤーを結殺しているところである。この後、残ったリガチャーワイ

b ディスタルエンドカッタ← ヤ←をピンアンドリガチャーカッターで切断する。

c ユーティリティ ープライヤー ，X パードピークプライヤーは、エッジワイズ法で用いるラウンドワイヤ の阿
d ピンアンドリガチャーカッター ，11/に用いられ、各種のループの形成に用いる。

b X ディスタルエンドカッタ←は、パッカルチュープの遠心端から突き出たアー

チワイヤーの末端を口腔内で切断するのに用いる。

!>keyword 結致、線切断用フライヤー c X ユ←ティリテイ ←プライヤーは、線材料などの把持、口腔内への輸送など多

目的に聞いる。

dO 

医週 最新歯科衛生士教本歯科矯正 1叫 146
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2161 バンドの内1(liにセメントを塗術Lた写

.a (別問No.29A)とバンド桂{fに舵111す
る部品の'If-ti.(別冊 No.29B)を別に示

す.

民JIIiる出!1-はどれか.2つ選べ.

a ① 

b 

C ゆ

d c1l 

ルkeyword バンドのセメンティンヅ

71 

目
医ヨ c、d
固定式装I国は、接着あるいはセメント合:ltなどによって装置がrll位内に悶定され、
忠者自身で外すことができない装組である。 回定式装世装訴にはf宙科術~I，~てによる診

療の補WJ業務が不可欠である.歯科衛生士は固定式装i自の名祢、目的、(1iJfI、装ltn与
の需械 .m~共の組矧と 11\( 1品い刀法、操作方法について埋解L、Wi肋業務を行う必要が
ある。

， x ①はパンドリムーパーである。バンドを幽冠より外す際に山川する.
b X ②はバンドコンタリングプライヤーである。バンドの形を略えるために州い

る。

cO ③はバンドプツンヤーである。サイズに合ったバンドをバンドプッシャーに
て1白川叩lに何人『る。

dO (j)はバンドシーターである。バンドの辺緑の上にパンドシータを凶書、忠者
にかんでもらいながら適合をよくする巴

2191 肱射線に対するUi貯の防護とm境町官

理について正Lいのはどれか.

a 高l影室町'1・に作四医域が設定され
ている.

b 岡人モニタリング川線盟計はk性
は胸に装治する.

c 拍i影室町外堕における:H効線町が

i.i:めらhている.

d 政射線移出世!1J:軒の世曝線虫の叫

定はサーベイメータを111''る.

じ>keyVl町 d 放射線防湿.線量測定.管
理区雄

陸軍 最新歯科衛生士教本歯科矯正 139-141

2171 12蜘リj児。山伽醐より脱落した曲 IE盟 a、b
の地凶について世話で|則合せがあった.母| 脱臼歯の処i置についてを問う問屈である。完全脱臼の場合、 2時間l以内に脱端陶を
掛から得られた約制をボす歯牙保存i班や冷たい牛乳に入れて持参 Lた場合には再植可能であるが、 21昨1m以上を

経過した場合や、乾煉状態で持参したときには再叫しない.

5分ほど前、サッカーを Lている最中11 aO 牛乳も Lくは!I:.里II食温水に漬けて来院することを指示する.子元にどちらも
に転倒Lて上顎附由加を打幌1I院前L11 ない場合には、出丹の円の中(舌下、 口腔自制定)で保管することもある.

た 11 bO 早急な来院が必要である.
I却の.!;耐には砂が付近Lてt'Jれてい 11 c X 砂などで泊給されている幽を戻すことは感染を引き起こす可能性があるた
る. H め、控えるべきである。

d X 幽プラシにより闘制限 セメント質が傷つく可能性があるため、避けるべき

臨書 c
f直射線診療従事者は、職業的に被爆する機会が多いので、これを鼠小限にする関境

の管理とともに、定則的な被晦線r.l測定と{世w管珂lが必要である。
， X 歯科診械室でエックス線価彬を行うt晶子T、『エックス線蝦彬室」とともに、
放射線診療従事者以外が立ち入らないよう 「管理区域」を設定L冊lを設けたり
傑識を掲げることが法11'で定められている.通常エックス線帰影室町j品りに代
理区域を設けるが、 Jtt8~の小さい樹科診療室では管理区域をエ ックス線診療唱

の境界に設定することが多，'. 

b X 放射線診械従引主;の被1臨料!iolの測定は、個人モニタリング片Withl計で行う。
測定械として従来は7ィルムパッジを川いていたが、近年では、ガラスパッジ

やクイクセル(ルクセル)パッジがHIいられる。いずれも男性では胸、主性で
は腹部に装粁し、 一定の製泊聞HI¥I後 (4迎II'dが多し，)線置を測定する。
cO エックス線!iH~~の外情では lìl品 1mで 1mSv以下と定められている。
d X サーベイメータは繍境モニタリング用組U;.t;Hである。

m 最新歯科衛生士教本歯科般射線 18-19
2201 救命の迎鎖を以下に示す.jE Lぃ手順は

どれか.

①早l田認識と通報

①心停止の予防

喧〉ー次救命処凶 (CPRとAED)

@二衣救命処世[と心的WIJ日後の
Jnrll泊旅

a ①→②→3→① 
b ③→①→②→① 

C ②→①→@→① 

d ③→2→①→② 出ベ.

I~mへのm示で岨切なのはどれか。 2 つ| である。

園調億新歯科衛生士教本小児歯科位割、 l師団7a [1手LIこつける.

b .lf1!t:.¥に楽院する.

c 11l作のq"こ1i1す・ 1 Il> keyword 救命の連鎖
d 11lプランで砂を落とす.

l> keyword : ~傷、患者対応、脱臼

2181 口聞の機能の開古と対担法との組合せ

でiELいのはどれか.2つ選べ.

a !g]咽機能ヰ全一一機能訓練

b 触}'l過融一一一一一脱感作療法

c プラキシズム一一外科的治療

CI 1m LI スプーンの形態

やコ γプの改民

じ>keyword 口腔の機能の障害‘問題点、
首理方法

匪ヨa、b
口腔の機能の回復を効鋭的に進めるためには、 口腔領域に影響をiJI.ぽす主な|叫組点

と口腔官1Mへの影響を肥I~\l 、略械の分泌機能や味覚機能などを合的た包桁的な口股
官聞を定IOI的かつ継続的に行うことが重要である。

，0 I!ll噌機能不全では、頗部や舌下部などに食物残誼がみられ口腕内が不潔にな
る 。 義的制円や機能訓制1 を行い 、 岨咽機能を改:Ì!o~する必~がある。

bO 触党過敏があると、食材や食#告が口腔間四のどこかに触れただけでも舵否を
する。脱路、円1刑法や日々の口仰のケアを行い、早期から適切に過敏を11¥(り除〈
ことが大切である。

c X プラキシ1ム(仰ぎLり)により岐耗や歯周病が進行するため、樹科jf'刊Ittや

ナイトガ ドの装務が必w，iである。

d x VM口では、口殿内乾燃や歯肉炎、易感染性などの問題がみられ、日々のnJf~

のケアがmw，iとなる。また上容姿縮や退縮には、筋刺激諸制!法が有効である.
スプーンの形態やコァプの改良は捕食機能を改善するための方法である.
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医ヨc
器具を用いない気温確保 ・人工呼吸 ・胸骨圧迫心肺廊生(心肺鷲生 CPR)、自動体

外式除制動部 (AED) の使用、空白、に対する気迫興物除去を総称 L て一次救命処I~

(BI五)とL寸 。心血li停止忠者または心肺停止が切迫Lている虫、者では、①心停止の予

防.W甲191認識と通報、 喧ト次救命処凶 (CPRとAED)、④三次救命処iit{と心的再1m
fをのM!中治療が円滑に実施されていくことが軍要である。これらを『救命の辿飢Jと
よ~:。

×
×
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科目別問題番号一覧表

問題数 A B 

解剖学 7 問 1~4 問111~113 

生化学 3 間5 問 114~115

生理学 7 間 6~9 問 116~ 118

病理学 5 間 1O~11 問 119~ 12 1

微生物学 5 問 12~14 問 122~123

薬理学 5 問 15~16 問 124~126

口腔衛生学 15 問 17~24 問 127~133

衛生学・公衆衛生学 16 問 25~32 問 134~ 141

栄養学
， 
5 問 33~34 問 142~ 144

歯科衛生士概論 2 問35 問145

歯科臨床の基礎 3 問36 問 146~ 147

保存修復学 5 問 37~39 問 148~149

歯内療法学 5 問 40~41 問 150~ 152

歯周治療学 5 問 42~44 問 153~154

歯科補綴学 7 問 45~47 問 155~158

口腔外科学 7 問 48~51 問 159~161

歯科矯正学 7 問 52~54 問 162~165

小児歯科学 7 問 55~58 問 166~168

高齢者歯科学 5 問 59~60 問 169~171

障害者歯科学 5 問 61~63 間 172~ 173

歯科予防処置 32 問 64~79 間 174~ 189

歯科保健指導 30 問 80~94 問 190~204


