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解答・解説の見方

解説の記載は基本的に ① 問題に対する総論的解説、 ② 選択肢ごとのOx、③ 各選択肢の

解説という構成になっています。ただし、設問1の性質その他によって上記の一部を記載して
いない問題もあります。

選択肢については内容が正しい肢にO、誤っている肢に×を付しています。

<注意>

選択肢のOxは内答主体に付されています。

正しい選択肢を問う 問題については内容の正しい選択肢にO、誤っている選択肢に×を付
しています。

一方、談っている選択肢を問う問題についても内容が正しい選択肢にO、誤っている選択
!技に ×を付Lています。

ex 

〔正しい選択肢を問う問題の場合〕

1'1-¥'1 魚類についてJElいのはどれか。

a 光合成を行う。

b えら呼吸を行う。

C 羽ちがある。

d I治生である。

〔誤っている選択肢を問う問題の場合]

I:~J 魚類について誤っているのはどれか。

a えら呼吸を行う.

b 水中を砂動する。

c 光合成を行う。

d 卵を産む。

仁コ

仁コ

解答 b

a X 光合成を行うのは植物の性質である。

b 0 

c X 羽毛があるのは鳥類である。

d X 胎生は附乳類の特徴である。

解答 c 

a 0 

b 0 

c X 光合成を行うのは植物の性質である。

己斗
正解である cに“X"が

付きます
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2 
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上下大静脈から;f=;心Jj}に灰った静脈

u"が肺動脈と Lて心臓を11¥るまでに通過
する心臓の弁はとれか.2つi坦ぺ.

， fl')411弁
b 三尖弁

C 大動脈弁

d 1;1;動脈弁

いkeyword 僧帽弁、三尖井、大勘順弁、
肺動脈弁

写真(別冊 No.1)を別に吊す.

矢印はどれか.

a 円借結節

b E，t完結問l
C カラペリー結節

d プロトスタイリ γド

人体と歯・口腔の精進と縫能

医ヨ b、d

1 

心臓のあb室から出たl血液は大動脈から全身に迎ばれ、再びi 下大静脈を総て心
臓の右心房に戻る.本心房から有心室に見liばれた静脈 血は肺動脈により肺に足liばれ、
ガス交換されて動脈血となり、川静脈によりlrA.'Wへと迎ばれ、左心室に以る。この
，1"械の循環経路には逆流を防ぐために二傾矧の心臓の1fが存在する固房室弁は心房と
心室の間に存在L、左目蜜弁は附~]弁、 1';房31:弁は三尖弁とし寸 。 また、動脈己弁には

大動脈弁と肺動脈弁が存在する。

a X 僧帽弁はli'心房からぶ心室にjillばれるi主ι1-11こ存在する。
bO 三尖弁は右心房から;(i心宅に組ばれるi主11"1に存在する。
c X 大動脈弁は左心草地、ら」ニ行大動脈に五liばれる途中に存在する。
d 0 IliliiliiJlIIR1fは右心室から川団h脈にill!ばれる途中に存在する。

図司 最新歯科衛生士教本 解剖字組織発生学・ 生理学 124-125

匡ヨ c
矢印は左右の上顎第大臼自の苫仰'11耐近心部に山現するカラベリ 結節である。
a X 臼歯結節は乳円出の傾側而近心部の膨らみ w富市)である。
b X 臼傍結節はt顎太臼tJlの暫ili開Ifn近心部に出現する結節である.
cO 
d X プロトスタイリッドは、 l'暫i大臼幽の舶側面近心部に出現する結節である.

一 包囲 最新歯科衛生士教本口腔解剖学・口腔組織発生学・口腔生理学 198-201

C>keyword 自由結節、臼傍結節、ブロ
トスタイリッド、力ラベリー結節

闘の縦断研!日開本のゆ]拡 J\~j.U (別問

No.2)を別に示す.

長印で示..1Il色の線はどれか.

a エナメル誕

b レチウス糸

C エナメル小H
d シュレーゲル条

ルkeyword エナメル民 レチウス条

医ヨ b
写真の矢印で示..向色の師lはエナメル質の成長線である レチウス条である。

a X エナメル葉は、 f却の備制日fA'1I県本で観察されるエナメルー象牙境から{却の衣
而に至る裂状町梢造物で、幽の形成中に生じた割れ目に有機物が進ALたもの

である.

bO 
c X エナメル小柱は、エナメル質の基本構造で、ヒドロキシアパタイトの結品の

束である.

d X シュレーゲル条は‘エナメル小村の縦断fi?と償問I帯が交互に配列することに

よって観察される縞悦悌である.

匿 司最新歯科衛生士教本口腔解剖学 口腔組織発生学口腔生理学218-225



2 

L 問題A 時品 目
，'1 骨組織を模式聞に不す。

矢印の部分はどれか。

a 介在町板

b 内基随回恒

C 外基礎屑板

d 1~j' lF位(オステオン)

ルkeyword 骨組織、骨単位、介在居板、
開基隠居板、内基礎眉板

匪ヨ a
骨の紋密質の骨般に面する部分を外基雌府板、ハパース管を中心に同心円状に層板

が配列 Lてつくる骨単位(オステオン)、骨単位と宇i単位の隙i聞を坦1める部分を介在
回板、骨髄に而する部分を内基礎層板と，，う。矢印は骨単位と骨単位の問を埋める介

在府紋を指している。

，0 
b x 

c x 
d X 

匿盟 最新歯科衛生士教本解剖学組峨発生学・隼理学26←27

5 DNAをもつのはどれか。2つ選べa

a 棋

b ゴルジ体

C リソソーム

d ミトコンドリア

!>keyv町 d 細胞内'J¥器官、 DNA

医ヨ a、 d
削胞には各組の制胞内小器官とよばれる脱で岡まれた梢造があり、却l胞内の活動を
分担Lている。
aO 核内には DNAがヒストン(タンパク質)と結合L、染色体と Lて存在する。

b X コVレジf*は祖而小胞体で合成されたタンパク質に柏鎖を付加する細胞内小
w.i官で、 DNAをもたない。
c X リソソームは加水分解酵素を含むが、 DNAはもたない。

dO ミトコンドリアは ATPを産生する制胞内小部官で、独自の DNAをもっ。

回盟 邑新歯科衛生士教本栄護と代謝 6-8

最新歯科衛生士教本生物学 27-28

新歯科衛生士教本栄養指導・生化学 153-156

6 摂食 鴨Tの流れを棋式図に示す.

不随t.~な反射性運動の時JUIはどれか. 2 

つ選ぺ@

a ① 

b ② 

c @ 
d @ 

ルkeyword 摂富田5期.時下町3期、
随意 不随意、咽頭期.誤目腕

匪ヨ c、d
l!l食 ・1輯下運動は食物の移動にあわせて、認知則(先行JVD，1岨咽開1(準備期) 口
腔j朝、明頭期、食道}師の51聞に分けられる。このうち、後半にあたる口腔l問、咽頭閉
そして食道j明を鴨下の 3矧といい、それぞれ鴨下第 1J明、嚇下第21明そ Lて鴨下知
3 J明に対応する。口腔期までは随意的に自分の意思で止めることが可能だが、"目頭期

と食道期は不随意的な反射性運動である。

a X ①は明瞬間(準備期)である。随意的に摂取Lた食物を明咽Lて礁下に適L

た物性に調整する。随意的に止めることができるロ

b X ②は口l陛期(臨下第 1則)である。食塊が口腔から咽頭に送り込まれる。白
分の意思で随意的に止めることが可能である。

cO @は咽頭期(明記下第2朋)である。食塊が困頭を通過L、食道へ送り込まれ

る。ひとたび誘発されると自分の意4目、では止められない不随意的な反射性ill!動

となる。この時期に誤礁の危険性が高まる。

dO ④は食ml!1J(鴨下第3JgDである。食塊を目まで押し進める反射性運動で、
蛸動五li動が主体となる。

医盟 最新歯科衛生士教本 口腔解剖学 ・口腔組織発生学・口腔生理学 112-120

Z司..--
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じ 問題A

7 1 J，J;判、とその蜘代表的~~~Im物質左の Im c

組合せで正Lいのはどれか 飲食物がもっ味は、基本的に 5極類の基本味(甘味、厳味、苦味、取引、、うま味)

a うま味 食血 |から梢成されるとされている。

b 塩味 クエン階 a X うま味はグルタミン酸ナトリウムやイノシン酸ナ 1-1)ウムなどである。

H 味 キシリトール b X 塩味は企椛なとである。

d 敵味一一グJレタミン酸ナトリウム cO 甘味はキシリ トールのほか、ショ粕やグルコースなどである。

d X 酸'M、はクヱン酸や塩酸などである。

いkeyword 基本昧‘昧覚 園調 最新歯科衛生士教本口腔解剖学・口腔組織発生学・口腔生理学 74-75

8 1 第三大臼i4j以外の儲が完全に摘出して |匡冨 a

いる成人が3gのピ ナヅツを 20回岨附 | 岨明能力の客観的評価法の 1っと Lて食物の粉砕度の測定がある。第三大臼歯以外

Lたとき 10メッシユのふるいを用いて町 |の曲が完全に萌出している成人が 3gのピーナッツを 20凹I!F:L帽したとき、 10メッ

同胞を計削すると平均 78%になるManly I シュのふるいを用いて岨附値(~ [ふるいを通過L士試料の乾燥重量/標準乾煉垂

らの方法を用いて、唱明能力の異なる 4人 |量JX 100%)を計測すると平均 78%となる。被験者が 20回岨咽Lたときの岨l明値
を対象として阻咽能率を調べた.4人の附 |をもとに図のような換算表を用いて、何回1!Ii帽する と岨鴨伯が 78%になるかを求め、

問的と岨明同数左の関係を図に示すそのi岨咽回数から 1!Ii噌能率( ~ [20回/被験者の岨嶋伯が 78%となる岨附回数JX 

四

らだ;川町

8
6
5
2 5 10 20 304C切凶".， 剖 酎珂

10"-"ンニaの骨るいを通過する脈"の割合 {弛}

①~④で凹鴨能率がiはも低い肢験者は

ど1'-カ泊。

a ① 

b ② 

c ③ 

d @ 

じ>keyword 阻嬬‘岨帰能力、客観的評
価法

100%)を求める a

aO 全部床義的の被験者のもので、図に示すように、岨咽値(横軸)が 78%の時

のl担明回数(縦軸)が 4.f，の中で院も多い 86固となっている。その結果、岨

目前能率(約 23%)は4名の中で最も低くなる。

b X 第三大臼歯とほかの 1つの大臼曲欠如の被験者のもので、 l岨附値が 789i，の

ときの!阻咽回数が46固となっており、岨帽能率(約 43%)は4名中 2番目に

低い。

c X これは第三大臼歯欠如の被験者のもので、 20聞の岨l腕で阻l明値が 78% す

なわち図のように標準線止にある。i田明能率は 100%である。

d X 完全歯列の被験者のものである。図に示すように、岨鴨他(1，首相，)が 78%の

時の岨略回数(縦軸)が4名の中で最も少ない 12回である。これは、ほかの

3名より少ない 12回の岨鴨で全試料の 78%がふるいを通過するほど粉砕され

たことを示す。そLて、岨明能率は 4名の中で最も国lい。

匿盟 最新歯科衛生士教本 口腔解剖学 ・口腔組織発生学 ・口腔生理学叩 102

9 胃般の分掛を促進するのはどれか.2つ

選べ。

a カフェイン

b セクレチン

c カ'ストリン

d コレンストキニン

ルkeyword 胃窓、塩酸、消化ホルモン

匡ヨ a、 c
胃液分泌には促進性調節と抑制性調節があり、頭部にある感覚受容間への刺激に

よって起こる頭相、 ~~1に入った食物の直接刺激によって起こる目相、似に食物が送り

出されて起こる"話相の3相に分けられる。

aO カフェインは胃腺の壁紺l胞を直肢』刺激Lて胃酸の分泌を促進する。

b X セクレチンは消イじ官ホルモンの 1つである。食物巾の酸などが分泌刺激とな

り、上部小腸粘腕から内分泌され血液を介Lて作用1る。アルカリ性の電解質

に富む服液の分泌を促す。

cO ガストリンは消化管ホルモンの iつである。宵の伸展刺激、食物中のアミノ

西空やポリ ペプチド、胃内の pH の上昇などが分泌刺激となり、宵の幽門部粘1l~1

(G細胞)から内分泌されIfIl液を介して目|胞の壁細胞からの目酸の分泌を促3並

する。

d X コレシストキニンは消化管ホルモンの 1つである。食物中のアミノ酸 脂肪

酸が分泌刺激となり 、上部小腸粘1肢から内分泌され血液を介Lて作用する。酵

素に富む僻液の分泌や胆汁の収縮を促す。

図司 最新歯科衛生士教本解剖学・組織発生学・生理学98-101



疾病の成り立ち及び回復過程の促進

10 1 乳仰の脱出作酬虫と関連するのはど虐自 C

11 

れか aX 斑状tJiは幽のフッ素症とよばれることもあり、エナメル質形成JUIに2ppm以

f)任状曲 | 上の過剰な7ッ索を合む飲料水を継続的に長JUIに鋲取することによって起こる

b 総合尚 | エナメル貨の形成不全で、エナメル質に縞状の白斑や1'1湖、実質欠111を起こす .
c ターナーの尚 bX 癒合出は近接した 2つの曲目玉が結合Lたもので、エナメル質と象牙貨が結合

d ハッチンソン尚 L ており、樹髄lI~iJ'j!llla Lている。一方、癒着幽は幽恨完成後にセメント質の

みで結合したものである。双gミ幽は伯作曲に似るが、 1つのtfllll、が2つ以上に

分かれたものである。

tkeyword 歯の発育巽常、斑状歯、癒

古歯、ターナーの歯、ハッチンソン歯

cO ターナーの闘は、乳{却の根尖柑樹l品炎が、後続永久闘のエナメル日形成不全
を 引 き起こしたもので、 小臼JJiIやI:~割切歯に多くみられる 。

d X 先天性栂laでは、ハッチンソンの三徴肢といわれる、尖賞制 ('J腕炎、内1[1'1

難聴(迷路刊日早)に加lえ、上顎中切幽の歯冠が樽状で切縁部が半))状に欠けた

ハッチンソン出がみられる。さらに臼闘では、ムーンの闘 フルニエの幽とよ

ばれる桑尖状臼憎がみられる。

医盟景新歯科衛生士教本病理学・ 口腔病理学 70-77、107

民間叫慨が附輩色となるチアノ ゼ唱冨 d

と閲辿するのはどれか.

a lJi 陥i

b 充血

c :1¥山l
d うっ山

じ>keyword チアノーゼ.うつ血

皮膚や粘膜の色は、 上皮下町毛制I(IL管の拡仮や収縮により、 1111液の最と1IIIi配qlのヘ

モグロビンの状態が変化することによる.動脈血は肺で酸素と結合した般化ヘモグロ

ビンが多〈、明るい鮮紅色を示すのに対Lて、静脈血は二酸化炭素を多〈含み、 R理業
を放出した還元ヘモグロピンが多く、陥赤色を示す。

a X 厳JIIJは局所貧1I1Iともいい、局所の臓探組織を循環する IlIli配置が!lQ'ii?に減少

L 、赤血球が減少することから、皮胞や粘膜は蒼白となる。

b X 充1I1Iでは、同所の小動脈や毛制l血管が拡張L、臓器tや組織に動脈1111がNIIJII-，
る。酸化ヘモグロビンが多く鮮紅白となるとともに、動脈1I1IがN71JI1することで

局所の温度がlーがる.
c X 出1I1Iは、赤111球を合む1111i慌の全成分が血管外や心臓の外にH1ることで、 Illlr1'

堕が壊れる破綻性1:1:¥1(11と、 Ihl管壁の舷綻を伴わない漏出性出JIIIとがある。両1山

性出llJlは、 j曹llJll，耳や 1I1 I友病など、血管内皮細胞の異~~や血液凝l己l拠怖の場合に

みられる.

dO うっ1I1Iでは抑脈IIJlの流出が妨げられることによ飢餓協や組織に静脈1111が
うっfifする。Ullq"1に還元ヘモグロビンが多〈暗赤色となるとともに、静脈1111が

鳩加することで局所の制度が下がる.チアノーゼは、うつ1111が長期化Lたもの

で、附紫色となり、 14イAは低下する。

園調墨新歯科衛生士教本病理学・ 口腔病理学 15-16

12 I 制閣の制111叫合成叫H!lする抗日樹立直冨 a

どれか 抗菌薬の作刷機Jt:を且!解する.

a アンピンリン ，0 調11胞盛合成肌智謀i(βーラクタム系)である。
b テトラサイクリン b X タンパク悶合成町lt!}楽(テ トラサイクリン系)である。
c エリスロマイシン c X タンパク質合成問密議(マクロライド系)である。

d ス|レプlマイシン d X タンパク質合成削1!1 ~臨(アミノ配粘体系)である。

ー I ~国最新歯科衛生士教本微生物学 147- 1岨
じ>keyword 抗菌日産自作用機序.細胞壁、
ベヱシリン系

5 

日 l 制菌感染羽はとれか. ぼ盟 a

14 

15 

a 結怯 | 細菌、ウイルス、真闘のそれぞれの病院1体とその疾患を理解する.
b B型肝虫 aO 結核菌による細菌感染症である.
c 口特ヘルペス bX B型肝虫ウイルスによるウイルス感染症である。

d 口腔カンジダ航 c X 単純へルベスウイルスによるウイルス感捺症である。

d X Candidn albicousによるJ'liii感染杭である。

じ>keyword 結被菌、日型肝炎ワイルス、直 国最新歯科衛生士教本微生物学33-35
単純へんベスウイルス、Candidaalbicans 

光学顕微鏡で叫奴できるのはどれか.2 

つ選べ.

s I掛

b 如l薗

c ウイルス

d プリオン

ルkeyword 光学顕微鏡

医翠 a、b
光学顕微鏡の最高11'率は 1，0001百脱出である。これは 1μmの大きさの物が l!llm

に拡大されてみえる倍率である。制閣は削 l/Jm位、長さ 1-5μm程で、光学顕微鏡

にて形状や配列の観祭が可能である.ただL、制幽や真闘がもっ微細な構造物を観察
するには電子顕微鏡が必要になる。

aO 真菌は 5μm以上の大きさがあり、光学顕微鏡による形状の観察が可能であ
る。

bO 
c X ウイルス粒子の大きさは数十~数百 11m 程度と ~I 常に小さく これを観察す
るには電子顕微鏡を聞いる必製がある.

d X プリオンは感染性をもっタンパク質分子であり、光芋顕微鏡による 1分子の

形態観察は困難である。

EiJ最新歯科衛生士教本微生物学 13ー18，49、70-71

ステロイド川L虫!Ë~i'"刷 円 ) IJ はどれ 唱冨 b、 d

か固2つj握ぺ 慢性疾忠の治療を目的に全身投与を迎統的に行った場合、多くの間作用が有if与され
a 円液分協の抑制 |ている白

b 免疫機能の低ド a X 口液分泌促進による消化性泊世話が生じる。
C 脂質代謝の抑制 bO 
d 副腎此質の機能低下 cX 脂質代謝促進と体脂肪分布の変化による満月椋顔貌が生じる。

dO 

い岡山抗炎症語、ステロイド性抗|園最新歯科衛生士教本融制-95

炎症薬

161 薬物占示を回に示す. 匪ヨ b
梨地に白枠、 白字で薬品名と“時"の表示があるので、この薬物は毒薬である.

aX 毒薬は劇薬や普通説と区日'ILて保管する。
bO 
c X 毒薬の毒性は刷業の 10倍棋皮である。

この薬物について正しいのはどれか dX 黒地に白枠、 l当字と法wで).Eめられている。
n 劇誕とー紺に叫!'1~;する

b 収制11に鎚をかけて保管する. 直国最新歯科衛生士教本薬理学 6-7

c 毒自は訓誕のKoP.J庄である.
d 功、地または胤地に白字で:u示する.

tkeyword 膏薬



6 

時計l支の館側i作用を担ワのはどれかo

a 宇L陪塩

b 亜炭酸出l

c クヱン階出

d グルタミン般塩

国ヨ b
l唾液の緩衝作用は主に重炭酸壊とリン殴取が関与する。

a X 

bO 唾I慌の緩衝作用に最も寄与 Lている。

c X 

d X 

匿週 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 96-98じ;>keyword 睡渡田緩衝作用

う仙のTドi主捌に対する予防法はどれ唱昌 弘 c

か。zつ選べ。 Iう蝕予防には、I<町田の各う蝕発生要因 (78主 ー口腔制菌i世 発醇性糖質)に対す
a アロツンング 1:0予防法が適用される。

b 小路裂iflJJj員室 a X 口腔紺1菌への対処策である。
C プッ化物出而塗布 1 bO 幽質(宿主要因)に関する予防法である。

d 代用甘味料の使用 cO 歯質(宿主要因)の強化策である。
d X 飲食物に関する対処策である。

シkeyword: Keyes田 3つの輔、う蝕Ir.i国 最新歯科衛生士数本保健生態学第 2版 151-1回
予防

う曲活動制試験の且附すべき条件はど 1mヨa
れか う自由活動性訊験は新たなう蝕の発生や、現在のう蝕のi並行を予測するために行う。
a 判定時l叫が短い固 ，0 判定時間が短〈、容易であること。

b 確定診断に利聞できる。

c 過去のう酎経験と一致する。

d 専門性の高い手技を型ずる。

b X う蝕の診断を目的としない。

c X 新たなう蝕の発生や現在のう酎!の進行を予測する。

d X 操作時闘が短く、特殊な技術を要しないことが求められる。

1m最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 146-148
bkeyword う蝕活動性試験

3描児他日E診査の由科他診結果の一部を |匡冨 b

悶に示す。 1 母子保健法に基づく 3歳児健康診査の歯科他診により、う蝕の状態に応じ、う蝕拙

1...1 ...1.....1 -， 1 パ ....I -' i ... i -' i 患型が母子健康手帳に記載される。

a X A型は上顎前歯部のみ、または臼歯のみう触がある。

bO B型は自由部および上顎前歯部にう蝕がある。
c x C1型は下顎前歯部のみう剖!がある図
d X C2型は下顎前曲部を含み、ほかの部依にもう蝕がある。

A 型

b B 型

c C1 宜j

d C2 型

医冨最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 258-259

ルkeyword: 3歳児健康診査、う蝕種車
型

1寸
7 

21 出科暁忠実態調宜について正Lいのは

ど~，カ、。

a 基幹統計

b 符年調査

C 全数調宜

d 有病状況調査

統般直司叫
aE
 
態実患疾ヰ歯AU

 

叩y
 
e
 

k
 b計

匿ヨ d
歯科技忠実態調査は我が国の歯科保他状況を肥握L、8020i'I!!Jl)J (幽科目1仙推進事

業など)の種々の対雄の効県についての検討や、他康日-<1(21に設定された目標の達

成度などの判定を行い、今後の歯科保他医療対策の推進に必要な基礎資料を得ること

を目的とLて実施されている。

a X 般統計に分類される。

b X 6年に 1回実施されている。

c X hli出された標本が澗査対象である。
dO 剖査時 '.~~での有病状況を調査する 。

扇謂 最新歯科衛生士教本保健情報統計学 17

221 術科医師による他出診断が義務づけら

れているのはどれか固

a 班子製造業務

b 弛際取扱い業務

C 医薬111h拠造業務

d m雌放射線1&1臥いま訪

酉ヨ b
労働者の他牒診断は労働安全衛生法に規定されている。定期限康診断には一般他M，
診断、特殊他康診断とじん川健康診断がある。一般他康診断には歯科医師による健康

診断はなし'0特殊他賊捻断は有機溶剤、鉛、特定化学物質、電雌放射線などを扱う労
働者に対Lて義務づけられている。この中で蹴科医師による健康診断が実施される
のは、取殴専の酸類、黄リンなど、その{也、幽またはその支持組織に有害なもののガ

ス、議気または粉じんを発する場所に常時従事する業務となっている。

a X いわゆる菓子屋う触が知られているが、歯科医師による健康診断の対象では

いkeyword 産業歯科保健、特殊健康診| ない。

断、労働安全衛生法 1 bO 
c X 歯科医師による他府診断は義務づけられていない。

d X 特殊健康診断の対象業務であるが、儲科医師の健康診断は義務づけられてい

ない。

m 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 296
新歯科衛生士教本 口腔衛生学 ・歯科衛生統計 160-162

2釦31 訓加r柑酬M 阻削IfS!山'"川"

はどれか Sfrett町町'CUS川utaHSは展も代表的なう蝕原性菌である。

" グラム陰性 a X グラム染色では背色に染まるグラム陽性閣である。

b 通世雌気剖 bO 

C 内'í~1.車産生 c X 内毒素はグラム陰性閣によって産生される。

d 硫化水車産生 d X 歯周病原制菌の中には硫化水素を産生する菌がある。

ーIr.i囲最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 114

じ>keyword : Streptococcus mu白ns

制 不適切な口腔消掃により!附される軟 IIll冨 c、d

組織の異常はどれか固 2つ選べ。 1 幅の大きいス 卜ロ ク、過度のプラッシング圧、硬い刷毛、研磨性の高い幽陪剤な

a コ ル |どが要因となり、口腔清掃によって軟組織や硬組織に為害作用が現れることがある。

b スティップリング ， X コルは、接触点直下の幽間乳頭部の歯肉が凹みになっている部位で、上皮は

C ステイルマンのクレプト | 角化Lていない。健康な歯肉にもあり、プラークが付着Lやすく、歯肉炎、曲

d マツコ ルのフェストゥーン | 周炎を発症しやすい。

b X スティァプリングは健康な付着出肉表面にみられるオレンジの皮のような

小さな浅い凹みである。

cO v字型で垂直な幽肉退縮である。
dO 街頭部に沿った辺縁歯肉の増加であるロ

ルkeyword ブラッシンヅ、為害作用

匿司最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 126



自

25 

26 

他蹴同本21(第二次)の草木的な方針は

どれか固2つ選べ。

a 他操協差の拡大

b 他既存命の証仲

C 先進医療伎術の開発

d 非感染刊師、思 (NCO)の1防

匪ヨ b、d
我が国は、「他国1日本 21Jを中骸とする健康政策をさらに積極的に拙進するため、

2002 -'1'に従来の栄養改替法を廃止して 『他版刷進法」を制定L、「他康日本 21Jをそ

の基本とする方針に位前づけた。その後、 2012年に「健康日本 21(第二次)Jに改正

されたロ

， x 地域や社会経済状況の泣いによる集団関の健康状態の差を健康陥差という。
この縮小を央規することを目標と Lている。
bO 他w上の悶組で日常生活が制限されることなく生活できるjgl聞を健康寿命

D>keywロrd 健康日本 21(第二次)、へ| というロ

ルスブロモ シヨン c x 社会全体として、個人の他肢を支え、司る原境づくりに努めていくことが重

学校保健の官1岐構造の 部を図に示すB

図巾の①~④で蜘科医師による他脱診

断の事後指協が該当するのはどれか.

a ① 

b (j) 

c ③ 

d @ 

シkeyword 宇校保健

要であり、行政機関のみならず、広く国民の健康づくりを支援する企業、民間

団体等の積極的な参加協力を得るなど、国民が主体的に行う健康づくりの取組

みを総合的に支援する環境を整備することを目傑と Lている。

dO がん、循環器疾忠、柏尿病および COPDの4つの疾患を重製な NCDとLて
促え、予防および管理のための包括的な対策を諦じることが重要視されてい

る。

園調 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 4-5

医ヨ c
学校保健は保他教育、{阜地管理、組織活動の 3本柱からなる。

" x 学習要領に基づき、学級但任や妥設教諭なとにより各教科において実施され

る保健学習である。

b X 教科以外の字級活動やホームル←ム活動などにおいて実施される保他指導

である。

cO 宇校にお吋る健康診断は就守時、定期、臨時の3極がある。宇校では、精密

検査ではなく、疑いのある者や問題のある者を選び出すスクリ ーニングを行

う。その事後措置も対人官理に合まれる。

d X 宇校内のプ←ルなと'の水質管理など現境管J1Ilは対物管理に含まれる。

医盟 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 部9-273

l可-

27 

28 

2H 

疫学研究の方法を図に示すa

J門前九一空空一肌|

lモJ「言五ゴL.:..

~二J .二ユ

9 

酉ヨ b
t没学研究は観察研究と介入研究とに大別される。さらに、制限疫学は関連甘を調べ
ることを主目的とする記述疫芋、原因因子やリスクファクタ の特定を目的とする分

析疫学に分矧されるι 介入研究は人為的に原因と考えられる因子を加えた、あるいは

除外した柴田で原因を確かめようとする研究方法である。分析疫学はさらに多憾で、

研究目的に応じて適切な方法を選択1る必要があるe①はコホー卜研究、 ②は患者対
!開研究、 ①は介入研究である。

a X 

図中②はどれか固 bO 

a 介J 研究 c X コホ ト研究の 1つである。

b 且者対間研究 d X コホ 卜研究の 1つである。

C 前向きコホ ト研究 | 

d 能向きコホ卜研究 唖盟 最新断ヰ衛生士教本保健生態学第2版 10-17

ルkeyword 分析疫学、介入研究

二次医掠悶を単位と Lて整備されるの

はどれか.2つ選ぺ.

a 保他所

b 地峨医療支+mi~院

C 市町村保他センター

d 地域包括支援センター

いkeyword 医療圏、保健所

市町村向l他センタ の車務はどれか.

a .1;，1境保全

b 他山相談

C 栄理改甚

d 人口動態統計

いkeyword 市町村保健センター、地域

医ヨ a、b
医療資源の効率的活用をはかるため、 1985年の医脱法の改正によって、都道府県ご

とに医療計幽を作成L、医療闘を設定することが定められた。

，0 三次医掠園を参考に所管区域が見直されている。
bO 地域の病院、診療所などを後方支援するという形で医療機関の機能の役割分

担と連防を目的に創設された。都道府県知事によって承認さ札る。二次医療|劃

あ士り Iつ以上存在することが望ま Lいとされている。二次医療圏は広域生活

圏を単位に病院での入院医療を充足させる。

c X 市町村、特別区に設世が進められている。

d X 地域包指支援センターは、市町村ヵr設IH主体となり、保健附 ・相会福制土 ・

主任介護支援専門員などを配置Lて、 3臓輔のチームアプローヲにより、住民

の他国Eの保持および生活の安定のために必要な援助を行うことにより、その保

雌医療の向上および福祉の府進を包括的に支殴することを凶的とする施設で

ある。

~ 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 222- 2担

匿ヨ b
市町村保健センターの設置は地域保I!I!法により定められている。その目的は、健康
相談、保健指導および健康診査その他地域保健に胆IL必要な事業を行うことである。
a x Jj苦境1m生に関する業務は保他所が実施する。
bO 地域佐民の健康相談は市町村保他センタ の事業であるロ

c X 栄養の改蓄と食品衛生に関する事項は保健所の事業である。

d X 人口動態統計その他地域保他に係る事項はi*他所の業務である。

保健法 瞳国 最新歯科衛生士教本保健生態学第Z版 224

新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 101-103
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光化学オキシダン卜の制リスクが而 |国ヨ b

くなる気象条刊はどれか 光化学オキシダン卜は 大気中に排出された室素酸化物や炭化水素鎖と太陽光の紫

a 極陸が高い。 1外線が光化学反応を起こし、発生するロこれらの担|出物の主な発生iT，;!は自動車の掛気

b 伽凪状態である。 1 ガスである。光化学オキシダントは、 日差しが強く、風のないどんよりした円に発生

C 紫外線量が少ない。 1 Lやすい。

d 1<~王が上昇している。 a X 湿度の高低とは関連がない。

ルkeyword 光化学オキシタント、大気
，号染

bO 風の弱い状況では、排出された窒素椴化物等が大安中にi型うので、発生リス

クが高まる。

c X 日差Lが強く、紫外線置が多い条判下で発生リスクは高まる。

d X 気圧の両低とは関連がない。

匿軍 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 謁

新歯科衛生士教本衛生学公衆衛生学47-48

平成田年の型介護認定者数は 5附千Ifli冨 b
人であった.このうち盟主mlと主!!支援21 平成 25 年の要介誰認定者の総数は 5，643 千人で、要支援(J、 2) と要介護(j~5)

の占める割合はどれか.

a 京t11O%

b ゑヲ30%

C 炉:J50% 

d 約70%

じ>keyword 介護保酸、介護認定

のいずれにおいても年々地加Lているロ最も多いのは要介護 1で、次いで要介護2の

順となっている。要支援 1は773千人、要支段2は771千人であり、総数の 30%弱

であったロ

a X 

bO 
c X 

d X 

回盟 国民衛生の動向 2014/2015(厚生労働統計協会)2日

平成田年度の1]1民医療費のうち曲科診Ifli冨 b
療医療聞が占める訓告はどれか。 1 平成 23年度の国民医療貨は 385，850億円であった。このうち、医科診療貨の占的

<l 3% る割合は 72.1%と最も多く、歯科診療医療費は 6.9%であった。

b 7% 

c 10% 

d 13% 

aX 

bO 
c X 

d X 

[> keYWOrd 国民医癒費、歯科診癒医療 I ~盟 国民衛生の動向 2014/2015 (厚生労働統計協会)お0-251
費

n-6系ィ、飽和脂肪般はどれかa

a オレイン敵

b ステアリン限

c アラキドン般

d ドコサヘキサエン限

いkeyword 必須脂肪酸

匿ヨ c
脂肪酸の構造式のメチル基側から数えて、辰初の二重結合の場合が6番目と 7番目

の炭素の間にある脂肪酸を n-6系脂肪酸という。

a X 価不飽和脂肪酸である。

b X 飽和脂肪酸である。

cO n-6系多価不飽和脂肪酸である。
d x n-3系多制不飽和脂肪酸である図

臨調最新歯科衛生士教本栄養と代謝 1日間

T 

目
34 

35 

コレステロ←Jレ、ビタミン C、カルシウ

ムおよび拡を多く含む良品m~を表に君、す。

食品

CD 1'1し λぴ寸しひじき うるめいわし
iJ/.!り旦路神通牛乳

(j) 1アセロヲ 赤ピーマン プロッコリ
めキセ ペツ キウイフルーツ

GJIパジル 寸しひじき あおのり
あさり ほうれん草

01うなぎ するめいかほたるいか
卵黄アォアグラ

割;を多く含むのはどれか。

a ① 

b ② 

c @ 

d ① 

じみkeyword 宣品群

{釘科衛生業主主と内容の組合せで正しい

のはどれか.2つ選べ.

a 幽科保他指導 禁融指噂

b (~Iヰ診掠の首ìU}J-一一 工 ックス線の

間身I

C 歯科予防処世一一←フッ化物幽而

政布

d 歯科予防処阻 ルートプレー

ニンク

ルkey叩 rd 歯科衛生士法、歯科衛生業
務

医ヨ C

a X ①はカルシウムを多く含む食品併である。

b X ②はビタミン Cを多く合む食品群である。

cO 
d X ④はコレステロールを多く合む食品併である。

臨調 最新歯科衛生士教本栄養と代謝 l回

歯科衛生士概論

国ヨ a、c

11 

歯科衛生士の行う業務は、歯科衛生士法によって、 ①樹科予防処世、 ②幽科診療の

補助、 ③歯科保他指導の 3つが定められている。歯科術生土の行う業務は、 1948年

に定められた歯科術生土法の第2条に示されている。歯科予防処置は、歯牙および口

腔の疾忠を予防するために、口腔内で機械や掠具を用いてt富岡市掃や幽而rJf階、幽石
除去を行ったり、薬物を塗布することをさす。歯科診療の補助は、 f制科衛生士および

肴酪師の業務独占であり、幽科医師の指示により実施するが、一律に指示の適否が判

断されるのではなく、忠者の状態や歯科衛生士の知識および技能によって判断が異な

る。歯科保健指導は、第ー次 ー第二次 第三次予防それぞれの段階における保他行動

に対する助言や指導を行う。

aO 歯科保他指導は、プラアンング指導などの口腔衛生指導のほかにも、食生活
指導や禁煙指導なと網口腔保健全般に関わる保健指噂を行う。

b X エヅクス線の1!¥l!Hは、医師 ・幽科医師 ・肱射線技師のみに認められている。

出科衛生士は、樹科診療の補助と Lて、 7ィルムのセッ lや現像などエックス

制川町告の補助を行う。

cO 歯科予防処世と Lての薬物塗布には、う蝕の予防を目的としたプッ化物幽面
五世イHや小官裂治填謹などがある。
d X 細菌の内毒素などによって汚染された削z的セメント質や軟化象珂質を除去

L、滑沢で清潔な爾恨而を作りだすル 卜プレ ニングは、歯科診療の柿助と
して行うロ

医盟 最新歯科衛生士教本歯科衛生学総論42-47



36 

37 

38 

12 

臨床歯科医学

光頭合レシンの便化探岐に彬騨するの直習 c、d

はc'Hか。2つ選べ。 ，x 接着世に影響する。

a プヲイマ b X 接着性に影響するロ

b ポンテ'イ ング本十

C レジンの透明1Jl'

d 光!IWJi加の光!lf

シkeywロrd 光重合レジン

cO 
dO 盟合用照射器の先制に汚れが付着したままだと光量の低下につながるので、

アルコール制!などで汚れをふきとる。

1m 最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法胡

52歳の女性。上初側犬胸部莞不良を |匡習 d

主訴と Lて来院Lた。口腔内写卓(sIJ冊No.1 写真は 1:顎左II!II犬歯幽頭部のくさび状欠損である固くさび状欠損は典型的なJIう蝕

討を別に示す。 1性歯科疾患であり、歯ブラシの誤刷掃やアプフラクシヨンによって生じるとされてい

生じた原因と Lて考えられるのはどれ |る固

カ当。

a 長WIに及ぶ明煙

b フッ化物の全身応山

C 階性飲料の頻繁な倶1&

d エナメルア77ラクソヨン

ルkeywロrd 歯の硬組描疾患、エナメル
アブフラフション

， X 歯町岩而の変着色を呈するが 実質欠損は生じなし当。

b X 斑状1却を皇1る場合があるが、幽軍i部限局の欠蝦は生じない。
c X 侵蝕症(酷蝕症)を呈する場合があるが、出頭部限局の.'ld聞は生じない。
dO 岐合力が深く関与するアプ7ラクションがョきな成囚と考えられている固

E盟 最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 16-18

酬の令官成について正しいのはどれか固直習 a，d 

2つ選ぺ 鮒司は、 一定の機械n嚇持的 ・生物学[J'>J目frJリを満たし、自壁 間*ffi.倒的の 3要素
a 悶底は出洞の底面に位世する誌を |で梢成される。

いう固 aO 自底は岱澗を椛成する壁の中でも底面に位出する墜をいう。
b 間縁斜而は他全な象ヨ買に付与を bX 間縁斜面は他全なエナメル質に付与を行う o

行九 c X 2つ以上の埜が接する隅向を掛l向、 3つ以上の1立が接する附角を点角という。
C 占向は 2つ以上の壁が接する桝Jlj1 d 0 路線は甜澗の内部と歯の表面が交わる箇所であり、商縁の連なりが開制外形

をいう となる e

d 制緑は町洞の内部と曲の表聞が交

わる箇所である。 置軍 最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 21-22

いkeywロrd 箇洞‘富洞の構成

391 コンポジットレジン修復中の口腔内写直冨 c

r!(別冊 No引 を別に不

この陸にITIし通る間材はどれか図

a う蝕腕知!被

b スチルパ

c fJ:Jこげ川カ パイドパー

d 水際{じカルシウムセメン卜

l>k巴yword コンポジットレジン修復の

剤または充填Lたコンポジットレジンの重合を行っていると考えられるロ

a X 接持幽而処理や充棋の前に用いる。

b X コンボジァ lレジンの仕上げには用いない。スチールパーよりもコンポジヅ

トレジン中のフィラ のほうがWL度が大きいため、スチールパーが附札て、コ
ンポジットレジン表而が黒〈着色する。

cO 場選したコンポジヅトレジンの形態修正に用いる。
d X 倭若I白面処理や充慣の前に月刊いる。

お式 瞳罰 量新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 48-52

下「

40 髄室IJfJ拡時に必型な器具はどれか。2つ

選べ。

a 7'ラガ

b ピソリマ

C エキスプロ ラ

d ダイヤモンドポイン!

ルkeyword抜髄、髄室開描

13 

匪ヨ c、d
髄室開拡を行うにあたって、エナメル質の除去にダイヤモンドポイン lを使用す

る。その後、側室への穿孔や象牙質の切削、髄室壁の円滑化にはスチールパーを使用

する。その他、エキスプロ ラーやエキスカベータ などの干用器具を用いて、 削り

残しの確認や除去などが行われる。

a X 恨管充填i時に使用する。

b X 恨管口の肱大に{史打Hる。
cO 根管口の椛認に使用する。
dO エナメル質の切削除去を行う。

図司 最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 149-1叩

411 直接部髄識と Lて使用される薬剤はど 医ヨ b、c

42 

れか。2つ選べ固

a EDTA製剤

b MTAセメ y 卜

c 水際化カルシウム製剤l

d 抗:!lli血事階ナ iリウム溶液

ルkeyword 露髄、 デンチンブリッジ、
硬組織形成

I~肉の距 filiについて正 Lい丹はどれかe

a スティップリ yグは遊離出向に存

在する固

b フェストゥ ンは岐合性外仰が問

与する.

C 出向クレア!は口呼触が誘発因子

である.

直接在{髄薬は歯髄に対Lて為害性がなく、安全で、デンチンプリッジの形成を促進
し、結悦I面の閉鎖を図る目的で使用される。ノd<酸化カルンウム製剤はよく使用される
薬剤である。M'[百セメン lは、限組織形成作用を有し、生体適合性、封鎖性抗閣

性を有する材料と Lて注目されている。

， X 根管清掃に{史問され、無機質脱灰作用があり、狭申根管や石灰拠告の根管拡

プミ NIì削~n'lt Lて使用される。
bO 露髄簡に貼付すると、間組織を形成予ることが知られている。外科的過内療

法の根尖切除後の逆根管充填材料としても使用される。

cO 使組織形成促進作用があり、露髄商に貼付すると、ヂンチンプ1)ツシを形成
L、信組而を閉鎖する。間肢盟側、 [PC、生活歯髄切断薬と Lても使用される。

d X 有機質fも解作用を有する根管清掃剤である。

匿軍最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 132-1話、 195

医ヨ b
幽肉の形態、虫症による形態変化などについて限削htることは重要である。

a X ステイツプリングは付着(J，i肉に存直する。

bO フェストゥーンは皆川遊雌幽肉のリング状隆起でl民合目外傷が関与する。

c X 歯肉クレフトは唇側歯肉の裂闘で不適切なプラツンングが関与する。

d X 堤状@~起は口呼吸や喫煙が関与する。 テンンヨンリッジともいう 。

d 堤状隆起は不適切なプラッ γ ング嘩国 最新歯科衛生士教本歯周治癒50-52

が以困である。 1 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 58-60

いkeyword 歯肉由形態、フヱストゥー
ン

州 日歳の山性。口腔内写1'.[， (別冊 No.5)嘩冨 c

を別に示九 | 写真からI自由部に曲肉縁上幽石が付着していることがわかる。幽石はプラ←クが石
卜羽左側中国幽にみられる出折物の出 |灰イじしたものであるが、磁肉縁上自石と闘肉縁下歯石の成凶の違いを理解する。

/lXに主に附与するのはどれか。 aX 食物由来は食物成法である。

a 食物 b X 血液由来は曲肉縁下歯石である。

b tfll 液 cO

c 附液 d X 新タンパク山来はベリクルである。

d 柏タンハク

いkeyword歯石田成因

匿週 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 お 31、64-65

最新歯科衛生士教本歯周治療 27-29、57-58

I 
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4，11 器削写rL(別冊 No.6)剖'11Jに不すo I rli冨 d
組分粧部病変の杭査に使IIJするのはど | 根分岐部の検査に適切な器具を選択する。;fH分岐部病変の分知には、 Lindhe& 

j，か。

a ① 

b ② 

C ③ 

d GJ 

Nymanの水平的分鋲と Glickmanの分類がある。

a X ピンセットである。幽の動揺肢を訓ベる。

b X 探量1 (エキスプローラー)である。歯根回の形態の探査や歯石の有無の際宜

などに使用する。

c X 歯周プロ←プである。幽胤ポケットの検査を行う。

dO 根分岐部用(ファ ケ ンヨン)プロ プである。

ルkeyword 口腔内診査、栂分岐部病変If罰 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 62、犯
I 最新歯科衛生士教本歯周治療 55、J24

451 '1'顎左右側中国曲の近心問角間の中点

(切樹点)とーて顎左右側第二大臼I却の述心

矧側目立顕聞を合む平而とほぼ平行となる

のはとれか。

'16 

a 矢状函

b 水平而

C カンペル~li:ml

d フランクアル卜平面

ルkeyword 殴合平面、力ンベル平面、
フランヲフルト平面、基準平薗

固定相プリッジに使川lできるポン

ティックはどれか。2つ選べ.

a 船底型

b 鞍状型

E 布床型

d リッジラップ型

C>keYWOrd ブリッジ、ポンティツウ

匿ヨ c
下顎左右側中切闘の近心隅角闘の中点(切前点)と、 l'て智dほt

1仰側り判l岐頭頂を古む平面は岐合平商のことである@一般に他常者の天然歯列ではカンベル
主主面とほぼ平行になる。

a X 顔を左右方向からみた場合の表現方法である。矢状面観では前後 ・上下的な

ことが判明する。

b X 顔を上下方向からみた場合の表現方法である。水平而観て'は前後 左右的な

ことカ三平11明-，る。

cO 左右側いずれかの鼻翼下縁と両側の耳株上総によって形成される平而で、他

常者の天然幽列における岐合平面とほぼ平行である。そのため全部床義歯製作

時の岐合崎、に与える仮想岐合平面の決定に利用される。補級学的平面とよばれ

ることもある。

d X 左右側いずれかの限点と両帥lの耳点在合む平面である。顎態慎型の製作、j.fJ'!
部エックス線規佑写真の侃影、生師、計百"1などの基準平而として用いられるロ

図司 最新歯科衛生士教本歯科補綴 10-11

国ヨ a、d
ポンティックは、プリァジにおいて欠損部を補う人工曲のことであり、天然治に類

似Lた形態をしている。ポンティックに求められる要件としては、機能と審美性を回

復することのほかに、|分な強肢を有ずること、清掃世に優れること、違和感が少な

いことなどがあげられる。これらすべての要刊を満足させることは難しいため、臨床

では使用部位や症例に応じて使し 3分けられている。

aO 基底面が船底のような球体の形態をしていて、火脳部幽柚m部だけの粘膜に
接触するポンティックである。下智'iri由幽部、大臼曲部に応用される。

b X 基底面が欠鋼部粘膜の皆川あるいは頬側の的頭部から舌抑lの歯車i部まで、接
触する形態のポンティγクで、，I，!Dの背に載せる鞍のような:tfjをしているのでこ

うよばれる。天然幽の幽冠と類似Lた形態のため違和感は少ないが、清掃性に
劣るので司定悼のプリッジでは使用できない。

c X 基底而に樹肉色の床をつけた特殊な形態のポンティックで欠損部の吸収が

著明なtlE例に応用される。消却性に劣るので可撒世のプリッジとすることが必

2且である。

dO 基底面が欠IU部粘似の唇側あるいは頗削!の歯矧部から幽他国部付近まで接
触する形態のポンティァクである。審美性に優れ、遺和感も少ないが、清陥性

にやや劣る a 七顎前胸部、大臼鋼部に応用される。

匿盟 最新歯科衛生士教本歯科補綴 49-52

τ寸

47 

48 

49 
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問題A 解答・解説

46歳の!JJi1oor官I右側l知大臼出に支古 酉ヨ a、b
築造を行った桂テンポラリ クラウンを テンポラリ クラウンを製作する目的は、 ①幽髄 ・幽質前同組織の保説、 ②文台

装着Lた固 幽 隣在樹 ー対台前の移動、挺出の防止、 (i)II[!IW'発音機能 ・審美性の維持、改善、
忠者指導で適切なのはどれか。2つ選べ。 @幽肉排除、 ⑤補綴物の設計の参考、 ⑥形成耐の汚染防止である図製作には直接法と
日 強いプラッシング正に注1立する。 間按法があり、直接法では既製のレジンキャップを用いた方法もある。

b プラ クの付着Lやすさにi-l:Qする固 aO 摩耗しやすい。

C 艇いものを噛んで噛み心地を昨認 bO 
する固 cX テンポラリ ークラウンは、ガム ー飴 ・餅など粘泊性の食品により脱出[0やす
d 脱雌Lても土台築造を行っている 〈、食品の性状からテンポラリークラウンの表而に付着すると消師Lにくい。

ので曲ii'lLてよい。 また、使い食品によって破損しや1いため、テンポラリ ークラウン仮右後は、
気をつけなければいけない食物を説明する必要がある。

d X 生活闘であれば外来刺激の巡断、処世幽であっても残存由貿の保護や歯周組

いkeyword テンポラリーヲラウン 織の保護、クリアランスの確保、対合商 ー隣ぞE掲の移動を防ぐ目的があるため、

破J目・脱出tをしたときは、すみやかに来院Lてもらい、修四! 仮着を行う必要

がある。

医司 最新歯科衛生士教本歯科補償 176、179

111出カンジダtrで11:しいのはどれか。2匪ヨ b、c
つi望ベ固 口腔カンジダ痕は、 Candidaalbicansを中心とするカンジダ匝j(真菌)によって引
a 岬 き起こされる日和見E主染症である。発生の誘因は体力の低下などで、抗菌薬の長期投
b 主菌感染症である。 与による菌交代現象も多く、口腔消折不良者に好発する。近年はエイズの単}別にみら

C エイズの初WJ症状としてみられる。 れる口腔拡状と Lても注目されている。点状の白苔が拡大し易制雌性である。治療は、

d ステロイド菓の長則投与が有効で 抗真菌Niの同所的 全身的投与や口腔衛生状態の改蒋、原因の除去や体力の回復を図
ある. ることが重要である。

a X 前嶋病変と Lては白板症があげられる。

bO 

シkeyword カンジタ菌(真菌)日和見 cO 
感染症、エイズ町口腔初期症状、抗真菌薬 d X ステロイド柴の長IUJ投与は、口腔カンジダ症を誘発するJJi!凶となる。

医盟 最新歯科衛生士教本口腔舛科・歯科麻酔 6J-62

I"，n科Ii:H刷l国虫で正Lいのはどれか。2匪ヨ a、c
つi並べ白 下顎智也は、前出部位不足、方向異市、位世異常が原因で、深いポケッ トを形成L、

a 刷口障害がみられる@ 由冠J，1iJ割に慢性の炎症を生じやすい。ときに急性他L、睡眠 ・終桁 ・昨l口障害 ・嚇 F
b 1財指制的協がみられるa 痛を生じる。エックス線所見は、第二大白幽遠心幽動部の不正三角形の透過像、智問

C 不完全1m抗出でfl尭する。 遠心部の三日月m透過保がみられることが多いロ lず顎智幽li、一部出冠がみえている
d エγクス組所見に毘'mーを認めない。 不完全坦l伏的Iで近心傾斜が多く 消掃叫が恐いため炎症を引き起こ Lやすい。

aO 

b X 保1白世出療は口腔内によくみられる凶協であり、幽の鋭縁不良術総物、義

いkeyword 下顎智歯周囲炎 市!なと。の機械的な刺激が原因で起こる世l似である。がん性の泊協との鑑別が必

要である。

cO 

d X 

医軍 最新歯科衛生士教本 口腔外科学・歯科麻酔 81



16 

配 顎骨骨折で正しいのはとれかJつ選べ。|匡習 b、c

a 由hh吋廿廿折は白血部に多い。 1 顎骨骨折の頻度は、年附的には青壮1F、男女別では男自に圧倒的に多く、下顎骨'Tl
b 関節提起部では介連骨折が多い。 1 折は上顎骨骨折に比べて多い。好発部位は、闘相官では」顎前桶部に多く、下顎骨で

C 骨体部骨折では岐合典"~I~が起こる。 | はオトガイ部(正中西íj曲部) 、 ド顎角部、関節突起に多く、大小臼幽部、犬歯部が統

d 高齢者では若木骨折が多くみられ 1 <。また、関節炎起部は外力の作用部位から離れた部位の骨折である介i主什折によっ

ι |て起こる頻度が高い。fi体部付折の症4としては、顔而の裂旬、終痛、岐合異常 (不

いkeyword 顎骨骨折、若木骨折.介達
骨折、股合異常

正岐合)、骨片の転位、 l剖 I~I口障告などがある。

a X 

bO 

cO 
d X 若木骨折は、骨折部の分離が不完全で一部が述統Lている骨折で、幼児や小

児でみられる。

医盟 最新歯科衛生士教本 口腔外科歯科麻酔 40-44

511 精神釦仰、の目的で正しいのはどれか.直冨 C

52 

a iJi 姉 | 精神鋲静法は、薬物を使用Lて、患者の意識を失わせることなく、商科治療に対す

b 簡弛緩 |る不安や恐怖による梢神的緊張を軽減する方法である。

C 不安の軽減 a X 除捕目的には行わない。

d 意識の喪士 bX 筋弛緩は全身麻酔の要1'1である。

cO 

ルkeyword 精神鎮静法白目的

アーチワイヤーをliiillllするために印刷

よる器具はどれか，

a ホウプライヤ

b 二 ドルホルダ

C ディスタルエンドカッター

d ツイードアーチペンデイングプラ

イヤー

ルkeyword ワイヤーベンディンヲフラ
イヤー (線屈曲釦子)

dX 

園調 最新歯科衛生士教本 口腔外科・歯科麻酔 194

匪ヨ d
アーチワイヤ←の岡山には、ツイ ー ドアーチベンデイングプライヤーを用いる。

， X ホウプライヤ の用途は多郁多様である。主にワイヤ の適合 ・着脱、リガ
チャ ワイヤ の結殺などに用いる。ピ ク先端は円形になっており、内而に

は滑り問めの細かい槌が刻み込まれている。

b X 二一ドルホルダは、結猿線やエラス 1メリックモジュ ルでア チワイ

ヤ とプラケットを結紫するときに用いるb

c X ディスタルエンドカッターは、パヅカルチュープの述心端から突き出たア←

チワイヤーの末端を口腔内で切断守るのに用いる。切端はパツカルチュープの

遠心端に到達するように L字型になっており、切断Lたワイヤーが飛ばないよ

うに出持できるようになっている。

dO ツィ ドア チベンディングプライヤ は、エッジワイズ法でよく用いられ
るプライヤ である。角線にトルクを付与Lたり屈l曲するのに用いる。2つの

ピークは問形で、角線を保持Lたときにピーク内面がほぼ平行になるように 1

mmの幅をもたせてある。

園司 最新歯科衛生士教本歯科矯正 127-1お

で『守一

17 

」 問題A

531 陥 1 r.:.1I~阻を制したrI脚内写必(別冊 1 m::習 a

No.7)を別にず九 | 口腔内写真が示す装置は ')ンガルアーチ(舌側弧線装置)である。 リンガルア チ
装世の名弥はどれか固 lは個々の闘の位出異常を改善するために、 1-2歯の暦日m傾斜移動や近述心移動のた
a リンガルアーチ |めに使用される。補助問i線から発押される矯正力が持続的に作用す ることにより、 歯

b ハイオネ←ター |は主と Lて傾斜移動する。

C パイヘリァクス ，0 本症例は上顎右側中切歯の舌側傾斜が認められ、有Ii助'J!ji線により唇側移動を
d クワドヘリックス | 行うために装着された。

シkeyword リンガルアチ、舌側弧綿
装置

b X 

c x 

d X 

医軍 最新歯科衛生士教本歯科矯正師 団

51 1 口昨内鞘(別冊 No.8)を別に利。 沼盟 C
Hellmanの岐合尭宵段階はどれか。 Hellmanの岐合発育段階は、乳歯および水久歯の前出状態をもとに評価する。写真

1.， はIlIAである。
b 11A aX 乳歯萌出前の時間iである。
c lIJA b X 乳幽P完成期である。
d lVA c 0 第 大臼歯前出完了、切幽明出完了または前出中を示す。

d X 第二大臼歯前出完了期である。

ルkeyword: Hellmanの殴合発育段階 It:;国 最新歯科衛生士教本歯科矯正 15-16

551 5萌の小児o Il昨内写立(別冊 No.~I ) 医ヨ b

56 

を別に示す固

先印がf了、すのはどれか。

a 鼓形空隙

b 霊長空隙

c 空間IU空隙

d 尭育空隙

いkeyword 歯周空隙、乳歯列期

自の~!育段附における開始ml . Jt，¥)殖開l

の附告で発生するのはどれか。

a ).唾小尚

b ml出羽

C 先天文刻l

d エナメル目減形成

シkeyword 歯の発育異常、先天欠如

正常な乳歯列には幽II日空隙が認められる。」二顎犬幽と上顎問l切幽との聞のさ邸主およ

び下顎犬耐と下顎第一乳臼歯との問の空隙を霊長空隙といい、それ以外の部位に認め

られる幽同空隙を発苛控除、という。矢印は上顎乳側切幽と乳犬閣との聞の空隙を示L
ており、この空間lは霊長空隙となる。

a X 繭冠形態により隣接而の辺縁降線隣接面、前間乳頭によって形づくられる

鼓状の空間のことである。

bO 

c X 乳爾未明出期に認められる上顎堤と下顎堤の聞の前歯部の空隙をいう。

d X 

~ 最新歯科衛生士教本小児歯科 38

医ヨ C
幽の発育県常は、 発育過程での障害によって発生する。 開始JgJ.WI刑期の陣害は歯
数の異常を、組織分化期の;T1常は鱗造の異常を、形態分化坤lの異常は形態の呉市を、

添加期の異常は畳の異常を、石灰期の呉市は幽の硬さの製常をもたらすa

a X 形態分化!PIの異常により起こる。

b X 石灰化JUJの異常により起こる。
cO 
d X 添加!PJの県常により起こる。

臨調 最新歯科衛生士教本小児歯科29-30
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札幽ITI既製冠を調幣中の写真 (~IJ冊 No 直冨 c

10)を別に示'"0 写真は乳由開既製冠の冠緑町調整をしているところで、ゴードンプライヤーを用い

使川器材はどれか。 1ている。

a ホウプライヤ

b ヤングプライヤ

C ゴ ドンプライヤ

d r，ードピ クプライヤー

a X 縞正治療において、リガチャーワイヤーの紀i紫などに用いる器材である。
b X 補正問あるいは補綴用ワイヤーを屈山するときに!Hc，る器材である。
cO 
d X ラウンドワイヤ←でル←プを形成するときに問いる稲正用保材である。

IlS囲 最新歯科衛生士教本小児歯科 75-76
シkeyword 乳歯周既製冠

581 5歳の則回向の而みをj訴として来院直冨 b

59 

Lた。口腕内診察能、 i皮拠法によるエ γク 1 1比翼法エックス料検査は隣接而う帥の有無を調べるために小児歯科臨床でよく用

ス栢l世子止を行うことにLた。

この肱査で把J躍できるのはどれか。

a 由艇の吸収状態

b 隣陸而う帥の有制

c 幽髄去の進行程度

d 佳粧水久由の尭育状態

じみkeyword 肢翼法工ツヲス線写真、隣
接面う蝕

いられる照影法である。

a X 吹Z司法エックス線検査では担保できない。
bO 

c X エックス線検査では担程できない。

d x 岐翼法エックス線検査では把慢できない。

m 最新歯科衛生士教本歯科放射線 39-40

介護施設における口腔削刊につい沼冨 b

て正しいのはどれか 介誰保険の項目である「口腔衛生管思J に関する問題て。ある。これはかつて 「口腔

a ケアの実施はすべて歯科術当士が|機能維持管理~J という加算項目であったが、平成 27 年に名称が変更された介誰施設

行九 |における歯科術生土の業務である。ケアアセスメン卜を厄初に行い、施設におけるケ

b 利用者全員のケアアセスメン卜を 17の体制をつくるために助言および指導を行い、難易度の高い利用者の場合には幽科
最初に実施する衛生士がケアに参加することもある。日常のケアはケアワ カ により実施されるの

C 抗I岩車入りの合轍剤を使JHするこ |が前提である。

とが義務づけられている。 aX 日常のケアはケアワ←カーが実施する固

d ケアに拒否がある場合には実施す bO 仁川セケアアセスメン iが必須である。

ることは紫11ーされている cx 抗菌薬入りの含味kI¥lJの使用は義務づけられていない。

じ1>訓k同e町M刊刊̂叩、
ケア自立度

dX iB否がある場合にも脱感作なと'を導入してケアの尖胞を目指す。

60 I 78蹴の女判。r食事に 1時I回以上かか虐習 a

るJrムセて世IjJが止まって Lまう J との| 写真はパルスオキシメーターで、経庇的に動脈血酸素飽和度 (Spo，)を測定Lてい

相訟を受けた.出者は特別盛諮老人ホ ム|るところであるロ誤抽や不顕性誤礁による呼吸状態の変動を知るために鴨下機能評制li

に入所中である固食事中の雌下機能許制を|時には必ず実施すへき評価方法である。食事中に酸素飽和度が3%低下するか、 90%

行うことにした園 |以下になれば誤肺t疑い、慎食を中止する。
明下機能~4'旧日時の写l'r(別冊 No.11 ) を a O 呼吸状態句評価に有効である。

日 11に示~o bX 消化棋の状態は評価できなし、

この制定法から許制できる項目はどれ cX 感覚器の状態を直接知ることはできない。

か dX 断の機能は測定できない。

a 呼眼の状態 l 

b 消化器の状態 直囲 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 89

C 感党器の状態 | 歯科衛生士のための侵食時下リハビリテーション 116

d 中相神経の杭態

ルkeyword パイタルサイン、Sp02

I 

61 

19 

自立主担問副長を規定しているのはどれ唱冨 d

か。 2006年に身体陥当者、知的障害者、柏村l'障害者障害児のすべてを対象とする障害
a 医悼法 |者自立支援法が施行され、2013叶に雌病忠者を支援対象と Lて追加した師害者総合支

b 他1Ji増J止法 11霊法に改定施行されたa障害者総合支援法によるサービスには自立支援給付と地域生
c 児童同祉法 |活支援事業があり、自立支援給付のなかに自立支綬医療がある。

d 師符者総合支III法 a X 日本の医療摂給体制の基本となる法fItであり、医政機関について規定してい

ルkeyword 自立支援医積、障害者総合
主催法

る。

b X 健康づくりや疾病予防に重点をおいた施策をi止めるために規定された法律

である。

c X すべての児並の他全な育成と生活の保証を目的とする法律である。

dO 自立支際医療は陣筈者総合支援法で規定されている。

医週 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版3、10-11

621 )柏 駅 、障害州!師法て唱i密検査iこIrli冨 b

63 

直Lているのはどれか。 1 摂食 暁下陣害の評価法に閲する問題である。

~'i部聴診法

b 雌下l位協憤査

c 改訂水飲みテスト

d &:慌時拙鴨下テスト

ルkeyword 瞭下造影検査

認知!柾の巾核症状はどれか。

a うつ

b m例
C 睡眠陣古

d 見当3陵町eh

シkeywロrd 認知症申緩症状

a X 頭部聴診法hまスク 1) ニングテストに適Lている。

bO 膜下造影検査 (VF)は被曝を伴うが、倶食 料下障害の梢語検査に適Lてい

る。

c X 改訂水飲みテスト (MWST)はスクリ ニングテス卜に適Lている。

d X 反復唾液雌下テスト (RSST)はスクリーニングテス卜に適Lている。

m 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 117-121

匪ヨ d
認知症の症4には、記憶障害や見当識障害などの中怯，ti'状と二次的に現れる同辺症
状カgある。

a X 周辺症状である。

b X 周辺症状である。

c X 周辺症状である。

dO 見当識障害とは、自分が現在おかれている原境を理解する能力(見当識)が
障害された状態で、時間や場所、人物などがJ部品できない。

図司 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 品-46

最新歯科衛生士教本高齢者歯科第z版 61-65
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歯科予防処置論

11;{I::I:J綜 Fプラークについて正しいのは Irli冨 ι d
どれか。2つ選べ プラークは幽科の二大疾患であるう触とl面白柄の発生の重嬰な因子であるため、(J

a グラム陽性菌が主体となる図 |科予防処起をしていくうえでプラークについての知識は必須である。

b 唾液腕 H 仁l部に Jf~JJ):されやす L 、 ， X グラム陽性菌は歯肉緑上プラークでヨ iふとなる a
c 付省判プラ ク1.般国う帥の原因 bX 唾械腕閉口部に形成されやすいのは歯肉縁上歯石である。

となる cO 前肉縁下プラ クには幽根面にみられる付着制プラークと商問ポケァ卜内
d 進行Lた出問陥ではレッドコンプ| を浮遊している非付着性プラ クがある。

レックスが多い。 dO 幽周病の進行 Lた部位における歯肉縁下プラ クの紺|菌梢成は、

シkeyword 歯肉緑下ブラ-?、付語性
ブラーク 非付着性ブラーヲ、レッドコン

ブレッヲス

40歳の久性。初診崎町IJ腔内写真(別冊

No.12)を別に示す.

観察できるのはどれか。2つ選べ。

a 曲目

b 食物桟箇

c ステイン

d プヲ←ク

C>keyword 付着物沈着物

スケ リング中に尭生Lたアクンデン

トの対地で適切なのはどれか。2つ選べ。

a 市石が術者の目に入ったので目薬

をさ Lた。

b スケ ラーで忠者の由l勾を剣山L

たのでガゼでlf迫止dltLた。

c スケ ラ がは腔内で舵IJiLたの
で岐折Ilをピンセットで1['り山Lた.

d スケーラーが術占の手指に劇lさっ

たが出血しなかったのでスケーリン

グを杭行Lた.

いkeyword アヲシデント

PoゆlザroJIIOJ/flSgingivalis、'R川 J/erella舟rsytllia、TretOJ/emfldelllicolaが多〈、それ

らは内毒素、タンパク分解酵素などの病原性因子を有するため、歯周病に密接

に関連する細菌群と Lてレッドコンプレックスと定義される。

医盟 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 27-30

最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論22-24

匿ヨ a、 d
写真は上下顎前間部を示Lている。百干互の街頭部に歯肉縁上歯石の沈岩がl勾IINで

観察で古る。また、白頭部にプヲ クの付着も観察できる。

aO 
bX 食物残f立は、一時的に歯間部などに停滞Lた食物山来の物質で、プラ ク中

の細菌の栄養源となる。幌械などの自治作用や洗口で除去できる。この写真で

は食物桟I査は認められない。

c X ステインは外国制のものと内因世のものがある。外住i性のステインは、紅茶
や緑茶、コーヒーなどの飲食物やタバコのタール、洗口百11に含まれる薬IThなど

が曲面上に沈岩Lたもので、内剖性のステインは耐髄の病変、テトラサイクリ

ン系の抗菌薬、起立の形成不全などによるものがあげられるが、この写真では認

められなし弘

dO 

~ 量新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 21-23

匪ヨ b、C
アクシヂン 卜 (似発事故)はいつでも起こりうることを考え、防止と対策に努的、

万が一アクンデントが発生Lたら慌てずに対処をすることが二止められる。また、同時
に所属長などに報告を L、出者に被告があった場合には真理告に対応する。のちに、ア

クンデン|が発生Lた原因 !Jg1王l'対応を考え報告訟などにまとめて情報を共有す

る。

a X 樹石が目に入ったら、ま「流水で目を洗7。擦ると角膜にmがつく恐れがあ
るので5注意する。すみやかに眼科を受診する。スケーリング時にはゴ グルや

メガネを装着ーすることでアク yデン卜を防止できる。

bO ガーゼなどてe圧迫止jn[をする。それでも出I(ILが止まらない場合にはオキシ

ド ル綿球など P洗浄する。スケ ラ が滑脱Lないよう、|酉定指を置く、始

点終内の定まった操作をすることで防止できる。

cO スケーラーなどが口腔内で破折Lたらピンセットで破折片を飾実に取り出
す。日ごろからインスツルメントの適切な維持管理に努めることで防止で古

る。

d X 出血の有無にかかわらず、すく1こグロ プを外Lて流水下で ト分に傷口を洗

浄する。さらに右けんで洗ったのち、傷口の消'iUを行う。専門医による応急処
誼および検査を受ける。

図司 量新歯科衛生士教本歯科予防処置請 ・歯科保健指導論 323-324
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山川ポケットをプロ ビングした般の|匡自 b

岨の変化を凶に示す。 Iアタッチメン lレベルはセメン 1，-エナメル境から耐周ポケット底までの距雌であ
'る。アタッチメン卜レベルの伯の変化は、幽同軟組織の幽根回への付着置の変イじを表

l 

一，~ ・・4惨

す。アタッチメントレベル値の増加は、アタッチメント ロスといい、付着の喪失を示

'~I Iす。一方、アタッチメントレベル値の減少はアタッチメントゲインといい、 1度喪失
2rrml Iした付着の回復(舵得)を示す。者J診時(左図)のアタッチメン卜レベルは lmm十

2mm=3mmである。3if三後(右図)では 2111m +3ηlm=5mmであり、アタ γチメ

ンlレベルの変化量は+2mmと増加lLている。ということは、 2mmの付着喪失であ

{初.附} (Jl李彼}

アタァチメ y トレベルの変化でJ[Lい

のはどれか。

a 2 mmの付背のi盟m
b 2mmの付着の喪9ミ

c 3mmの付占のJ控押
d 3111111の付着の自士

いkeyward アタッチメントレベル

ンツクルスケーラーについて在Lいの

はどj'，カ、.

ぉ 浅い出向松下術石の除去にff1~，る .

b 刃部の片I面にカッテイングエツシ

がある。

C メlJfillをI羽田に対Lて15'に当てて悌
作する。

d 出石の下に刃部の先端 3"'4mmを

i白いて1:V'l刊する固

る。

， X 
bO 
c x 

d X 

医週 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 印ー62，141 

匪ヨ a
シックルスケ ラ は鎌型スケーラ←ともよばれる。刃先は先制に向けて持11くな

り、鋭く尖った鎌状で断而は三角形を Lている。

，0 無理に歯肉縁下に適用すると恨而を傷つける場合があるため、紺l心の自意で
操作する。

b X 刃部抑lJiliiの両川lにカッテイングエッジ(切縁)がある。
c X ンツクルスケ←ラーはスケーラーの内面と歯面が 70-85'であるときが樹石

除去に効果的な角度である。

d X 刃部先制の 1........2mmを置いて、引き上げる悶z作で幽石を除去する。

一 I ~掴 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 139- 155
C>keyword シッフルスケーラー | 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 1臼、166

子用スケーラ ーと比較 Lて超音世ス

ケーラ←の利点はどれか。2つ選べ。

a 由貿削除量が少ない.

b 処ぽに時間がかかる.

c 歯石の触匁1が容易である白

d 洗ゆ効県や抗菌作用がある.

シkeyword 超音波スケーラー

匡ヨ a、 d
超音波スケーラーは歯肉縁上の多量の歯石除去や外来世沈着物の除去、 チップに

よっては歯肉縁下のスケーリング・ル←卜プレ ニングに対Lても効果的である。術

者と忠者の政労が比較的少ない、十器具の到達性がよい、チァプによってはプラ←ク除

去、パイオ7イルムの形成阻止、深い歯周ポケッ卜への対応が可能などの利点がある。

しかし誤った方法で使用すると、歯や爾周組織、修復物 補綴装置などに大きな損傷

を与えるため、目意が必要である。

，0 歯質削除品が少ないので歯根面や周囲駄組U織の損傷が少ない。
b X 処世に時間自がかからないため、忠者の披労が比較的少ない。

c X インサー1チップ自体が振動しているので、特に悶肉縁下歯石や制かい歯石
などは把揮しにくい。

dO チップから出る冷却水によるキャピテ シヨンは、曲石平バイオ7ィルムを

洗い流す効51~がある。

~最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 161-1前
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71 

72 

22 

キュレッ lスケ ラ のソヤ プニン

グで正Lいのはどれか.

a 刃部の内l(iiを床iitiと平行に守る.
b スラッジが出る的に ドげて終える個

c 比較的大きな1Jで側方lEをかける e

d 先端からヒールにド刊、って蹄円す

るE

!>keYWOrd シャーブニンヴ

25棋の立制。歯石除去を希望Lて来院L

Tこ。下顎前抽に地向縁上曲石の沈着が認め

られる固左側中国曲唇側近心耐のスケーリ

ングで適切なのはどれか。2つ選べ.

a フロントポジシヨンで?幌町する a

b 手指固定は隣在曲の切縁に置し

C マキシラアングルは+15固にする.

d グレ y タイプキュレット #111

12を使用する a

じみkeyword ヲレーシータイプキユレツ
トスケーラ一、スケ リンヅ、歯石除去

シγクルスケ ラ と曲面の断面の模

式閣を示す。

到部内而と直面!との角度で適切なのは

どれか。2つ選べ.

a ① 

b 0 
c @ 

d (iJ 

!>keywOrd シックルスケーラーの使用

，去

一一 一

函ヨ a
シャ プニングの方法には、砥石を固定して部具の作業部を動かす方法(砥石固定

法)と、器具を保持Lて低石を作業部に沿わせて動かナ方法(スケーラ 固定法)が

ある。キュレヅ トタイプとユニバーサルタイプのンヤープニングはスケーラー閏定法

で行う。

aO キュレ 1fスケーラーの先端を自分の方向に向けて、刃部内而を床而と平行
にする。

b X シャープニングを行っていると、金属の削りかすと油が混ざったスラッジ

(泥状物)が出る。刃部上而にス?γ ジが出てくることで、シャープニングが

終わりに近づいたことの目安となる。スラァジが出たら砥石を下げて終える。

c X 比較的小さな力で、かっ 定の刀で研く二

d X 砥石は2cm程度の幅で上下運動させる。刃部のヒール部分から先端に向け

て移動Lながら y ャ プニングを行うロ

匿盟 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 157-161

毘ヨ a、b
スケーリングを行うときの術者の位置、!且者の頭部の角度(マキシラアングル)、

傾斜(ヘッドローテーシヨン)、スケーラーの種類、固定を二lとめる樹、ミラ ワーク
(投影、反射、排除)の際の注意点などを考慮L、患者への負担や術者の疲労が少な
く、効率のよいスケーリングがで吉るように考えることが大切である。

aO 下顎前歯部唇側面白、 32、33近心、 41、42、43遠心のスケーリングは7ロ
ントポジションで操作する。

bO 

c x 下顎前歯部唇側面のスケーリ ングは盟、者の頭部の角度(マキシラアンク。ル)

を上顎l庇合平而が床面に対して、垂直 (0')になるように設定する。

d X グレ←ン←タイプキュ レット #11/12は臼幽部近心面および近心方向の隣接

歯冠部に沈着Lている歯肉縁下歯石および根面の滑沢化に用いられる。下顎前

幽の幽肉縁上歯石はシックルスケ ラ やグレ シータイプキュレッ 1，#5/6 

を使用する。

留置 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 131-143

医ヨa、d
シックルスケ←ラーは歯肉縁上歯石、色素沈着の除去に使用する。刃部内面と歯面

との適切な角度は 70"-850である。

aO 
b x 1200以上あり、滑脱LてLまうため不適切である。

c x 00 では歯石の除去は行えない。

dO 

医司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭・歯科保健指導論 139-141

73 

74 

75 

スケーリングにおける陣内 辿の写真

(別冊 No.13)を}JIJに示す。

術式の手岨で正Lいのはどれか.

a ①→喧→④→①

b ②→③→④→① 

C ①→@→④→① 

d (ま→(i→③→①

ルkeywロrd スケーリンタ

スケ リング能に附而日f腐を行う際の

蝉作で正Lいのはどれかo 2つ選べB

a 耐f陪剤は RDA柚 300料匠のものを

使間する.

b ラパーカップは尚肉剛から由冠方

向に制作する。

C コントラアングルハンドピースは

高辿回転で使叫する。

d 由同j却はラパ ポイントやデンタ

ルプロスを使用するa

シkeyword 歯面研磨

アγ化物の抗う制作}IJにおいて曲質に

作用するのはどれか。2つ選べ。

a 結品粧の改善

b 般原生の抑制

c 耐際性の向上

d 再石灰化の抑制

いkeyw町 d フッ化物曲作用機序

23 

匪ヨ b
スケーリングの一般的な干舶は、情報収集(プローピング)(写真②)→スケ ラ

の選択→スケーリング(写真③)→幽而研磨(写真@ →イリゲーシヨン(洗fj>)(写

真①)である。①はミニウムシリンジにパイ ロゾン針を装着Lて、イリゲーシ ョン

(洗浄)を行っている。②は情報収集と Lてプロ ビングを行っている。@はキュレッ

lスケーラーでスケーリンク。を行っている。④はポリツンングプラシによる的商研l告

である。スケーリング後の処世で、 幽而の滑沢化を円的としている。

" X 
bO 

c X 

dX 

医 軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 174-1お

医ヨ b、d
歯而研陪は、曲面に付着 沈着しているプラークや歯石を除去Lた後に行う日f陪処
置であり、残留Lているプラ クや歯石、色素沈着(ステイン)を除去する ことであ

る。スケーリング後は傷ついた幽而を滑沢にL歯石の再沈着を予防L、爽快感を与え
ることで口腔衛生を再認識させるために行九

a X 研陪剤の RDA他は研磨性を国際的に評価するための値で、安全性を考慮L
て 25口以下のものを使用する。スケーリング後の歯両日f暗には RDA伯の小さ
い研磨剤を使間し仕上げをする。

bO ラパ カップは歯肉側から歯冠方向へ動かし、幽周ポケッ lに必要以七の研

陪剤が入るのを防〈二

c X コン !ラアングルハン ドビ スは低迷回転で断続的に使用する。

dO 歯間部の研磨にはラパーポイン |を用いる。ラパ ポイン lが入りにくい場

合は、デンタル7ロスやデンタルテープなどの手用器具を用いる。

園調 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭歯科保健指導論 174-177

匡~ ， a ， c 
7ッ化物の抗う蝕作用には 2つの性質があり、蹴に対する作用と口腔内の開境因子

に対する作用がある 2

aO 幽の石灰化i割に知機質と結合して、結晶性の高い歯質を形成する。
b X 口腔内の環境因子に対する作用である。細菌が産生するエノラーゼの活性を

アッ素が阻害し、解糖過程がプロックされて商量産生が抑制される。

cO 幽の無機質成分である ヒドロキシアパタイ トの水酸基と置換 Lて、不溶恒の

アルオロアパタイ 卜を生成し耐陪性の由貿向上を図る。

d X フッ素による再石灰化促進が起こ り、う削!の進行抑制に働く。

匿週 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 1祁

新歯科衛生士教本 口腔衛生学 ・歯科衛生:if.ftat76 

I 
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761 う仙の第二次予防にJjJ，通るフッ化物は 匪ヨ a
LeavellとClarkは健康を意識L、疾病を予防する考えと Lて疾病の予防レベルを第

一次予防、第二次予防、第三次予防の 3段階と、健康明進特異的防御、早期発見

即時処|宜、機能喪失阻JI、リハビリテーンヨンの 5つの予防手段にまとめた。う仙の

予肋レベルは第一次予防の特典的防御として、 7ッIじ凋応用や小向裂満嶋塞があげら
れる。第二次予防の早期発見 ・即時処世と Lて、7ッ化ジアンミンfH塗布があげられる。

aO 7γ化ンアンミン銀はアッ化ジアンミン銀を 37%台んでおり、 7γ化物イオ
ン濃度が45，凹Oppmの透明な液体である。う蝕進行を抑制する目的で使用 し、

第二次予防にあたる。

b X 第ー次予防の特異的防御にあたる。

c X 第一次予防の特異的防御にあたる。

d X 第次予防の特異的防御にあたる。

どれか。

a フヅ化ジアンミン担t

b 2'J{17';(じナ lリウムf在地

c モノアルオロリン椴ナトリウム

d リン際殿性フッ化サトリウム市出

ルkeyword 第一次予防、第二次予防‘
第三次予防

医型 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論8-10

歯科衛生士のための鼠蝕予防処置法2-6、94-101

771 う帥耐性試験の写真(別冊No.14)を沼盟 d

別に示す園 | 写真は Dentocult'の-SMを用いてう蝕活動性試験を実施しているところである。こ

検体と評価項目の組合せでjELいのは|の試験は唾液を検体と L、唾液中のミュータンスレンサ球菌数を測定するものであ

どれか。 1る。乳酸菌数の測定は Hadleytest、Rogosatest、Dentocult@ーLBなどがある。唾液

a 唾液 乳階菌数 |緩衝能の測定には Dreizentest、Dent仙 u町l!l-Stripなどがある。プラ←クによる酸産生

b プラーク 酸産生能 |能の測定にはカリオスタッ卜、 Swabtestなどがある。

c 唾 ir!i一一一一時雄緩衝能 a X 

d 唾 液 ミュタンスレンサ球 bX 

闘数 c X 

dO 

シke川町d: Dentocul性 睡液中白It:;国 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭歯科保健指導論 118、121
ミユータンスレンサ球菌数測定 | 歯科衛生士のための簡蝕予防処置法35、116-117

78 アツ化物曲融制例措の術式で正沼盟 C

Lいのはどれか。 1 7ッ化物曲面塗布法には、綿球 新榊塗布法、卜レ 法、イオン導入法などがある。

向而乾服→同島防i品→尚而ItI掃→|綿球 ・綿体法の術式は任烈材 薬剤の準備 ②闘面清掃、 ①防御(簡易防i血)、 ①歯

アッ化物の監イロ ・ |而乾煉、 ⑤7ッ化物の塗布、 ⑥余剰フッ化物の除去の手順で行う。歯面清掃は曲面に

b 完全妨iJI→由1m乾煤→幽而研磨→ 17ッ他物を卜分に作用させるために、プラ←クを可及的に除去することを目的として
77化物の塗布 |いる。曲面研磨は幽而に付着 ・沈着Lているプラ クや由石を除去した後に行う研!臨

C 幽耐清陥→簡易防湿→幽ifii-QZ雌→!処置であり、残闘Lているプラ クや歯石、色素沈着(ステイン)などを除去するこ

フッ化物の塗布 !とである。通常 ロールワッテを用いて歯面と唾械が接触Lないようにする問易防湿

d 由而研陪→フ γ化物の撞布→曲面 |を行う。対象歯が1、2歯の場合にはラパータ'ム防湿を行うこともあるg

乾蝿→余罪11フッ化物の除去 a X 

b X 

cO 
d X ルkeyword フッ化物歯菌塗布

医司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 田歯科保健指導論 190-196

一一
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I 

ファ化物洗"世について正い唱はど1mヨc、d
れか.2つ選べ固 7ッ化物洗口は毎日法と週 1巨l法があり、市'jW後の闘の表面に7ヅ化物イ才ンを円2
z 洗口iI?iは軍i品で保管する。 1周させることをねらいと Lた局所応用て¥セル7ケアの 1つである。ただL、洗口が

b 第三大臼御前山までの小児が対虫|できる年齢を考えると、 主に削山直後の五ク幽に対寸るう帥予防として効果的であ

と なるる。

c 洗口出は 1か円程度で使いきるよ aX 洗口液は冷暗所へ保管する。

うにする。 bX 成人や高齢者の隣接而および根回う触にも効採がある。

d フッ化すトリウム試薬は削科医川 cO 洗口液はi寄秤後 3遡惜1から 1か月程度で使いきる。
が処方する。 dO 洗口に川いる薬剤は試薬特級粉末で、幽科医刷か医師によって処方される。

79 

一一一一It:;国

[>keyword フッ化物洗口

量新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 196-200

最新歯科衛生士教本小児歯科 134-135

最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 169-172

歯科保健指導論

801 WHOの削l拘定義て仁コに入る組合せ

で.TELいのはどれか。

「他肢とは身体的工iiIl00に良好な
状態にあり、前こ区Dξない、[Jill-でない
ということではない」

① ② @ ① 

a 闘人的心理的由気元気

b 社会的心理的病気元気

c 個人的精神的勇 気病弱

d 精神的社会的病気病弱

シkeyword: WHO.健扇の定義

国ヨ d
IVHO (世界保健機関)は、 1946年に採択された IVHO癌平の序文のlいで、他肢を

次のように定義Lている。

H田 Ithis a state of complele physical， mental and social well-being and not merely 

the absence of disease or infirmity. 

この定義は、「他践とは単に病気がない、または病弱でないということではなく、

身体的、精神的、社会的なすべての雨において満足のいく状態である」と解釈できる。

×
×

x
 

a

b

c

 dO 

医盟 量新歯科衛生士教本歯科衛生学総論2-3

81 78歳の出世.脳便器にて迫院佐から下記

の認知症状がみられる。この場合の認知佐

高肺者の日常生活自立度判定基準はどれ

カ主.

liE才 昼夜を!山わず臼|佃がみら|

1 j， 品借えや排出など日常生活に支 | 
|官草をきた L 常時介助が必要 | 

a ランク i

b ランク 11

C ラy クIV

d ランク M

ルkeyword 認知症高齢者の日常生活自
立度判定基準

医ヨ c
認知抗E11附者の日常生活自立度判定基準によって認知症の霞症度を判定できる。

I ~ II が軽度、 111 が中等位、 IV、 M が盛度に該当する。

a X ランク l 認知症あり、家庭や副会ではほぼ自立Lている。

b X ランク 日 日常生活に支障はみられても要注意で自立Lている。

cO ランクIV 日常生活に支障をきたすような症状や行動、苦芯疎通困難などが
頻繁にみられ常に介護を必要とする。

d X ランク M せん妄、妄想などの若 Lい精神症状や問姐行動や重篤な身体疾忠

カ5みら"る。

匿週 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論340

最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 61-63
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821 出-x.から何られる嘗観的情報はどれか.
2つ湿べ。

n 現副l醍

b プラツンング凶費支

c 同州ポケット検作

d プラークコントロールレコード

C>keyword 主観的情報‘富観的晴報

国雪 ι d
主観的情報 (Sヂータ)とは、忠者自身から発せられた情報で、主訴、別病位、幽
科(1'，既往歴、医科的既往!臣、 l眠薬状況、栄養状態、生活i守備、心理 ・副会 行動[師、
家族歴などである.2年観的情報 (0デ タ)とは、観察により得られる検査1由などの
情報で、パイタルサイン、口腔内写真、口腔内外の観察、出 儲fllの観察、幽附組織

の検査、口腔術生状態の検査、エックス線検査、唾液検査、臨床検査などである.

• x 主観的情報である.
b X 主観的情報である.

cO 
dO 

831 プラークと醐石町記録を凶に示す.

園調最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論日 64
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lf|ii判!!!持iiij|
OHI-Sはどれか.

a l.I 

b 1.5 

匪翠 d
OHI-Sは‘ OHIを閃略化Lたものである.特定幽の闘両に付泊しているプラークと

歯石の付着 附酬を慨し、口腔衛生状態を評価する対象刷、 i斗」
6 闘で、じ~は酬のみ百は舌側のみを観察する。 計算方刷、… b
OHI-S~ D1 -S+ CI -S 

プラークスコアの合計ょ歯石のスコア¢合計

被験嗣而数 l 被験歯面i~
• X 

b X 

c 2.1 d 0 DI-S+CI -S~主+工~~~2.S
d 2.5 -~ --- --- 6 6 6 

c X 

じ:>keyword : OHI-S、 口!~;胃掃評価

医盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導諭 103-104

84 改訂水飲みテストについてiEL.いのは

とれか，2つ遡ぺ.

a 直接訓練が開始"1能か刊定する.
b 鴫下i虫の尭戸と呼駐の変化を評価
する.

c Wf-価が3以上の頃合はIW姐ないと

判断する.

d 冷水 3mLを古llYi!k方に注Z鴨下す

るよヲm示する.

じ>keyword 改訂水飲みテスト

臨ヨ a、b
改訂水飲みテスト (MWST)は、本飲みテス卜が多量の誤聞障を生じるなどのfι険を
伴うために改良された方法で、限食 ・即時下障害のスクリ←ニングとして頻川されてい

る。冷水 3mLを出者の口腔前庭(舌下部)に注いで礁下を Lてもらい、膜下後の発

声と呼吸の変化を評価する。評価は表に示すように 5段階になっており、 4点以上だ

と直接訓練開始可能とする.本テス トは、比較的安全性が高い「水」を使川するので、

誰でもどこでも行うことができるが、 3mLと少量であることから、阪食 嚇下障害

者の検出は難Lい.
〔評価基準〕

判定不能 口から出す、無反応

l 鴨下なL、ムセる and/Ol'呼吸切迫

2 明記下あり、呼吸切迫(不断性棋即時の疑い)

3 嚇下品 1)、呼吸民好、ムセる and/or出世唄声

4 嚇下あり、呼吸良好、ムセない

S 4に加え、反促桝下が30秒以内に 2回可能

.0 
bO 

c X 評価が4以ヒの場合は、問題ないと判断する。

d X 口股前嵯に冷水を注c，

匿軍最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 158-159

歯科衛生士のための煩食・際下υハピリテーション 126

オ'
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1 

851 明煙とIJ!I係があるとされる 1111i疾!.!!ぉ

よび症状はどれか，2つ選べ.

a 白板色l

b 頓mlilli抗

c 曲町アッ3E而'

d 出向メラニン色~ntn

いkeyword 喫煙

匪ヨ a、d
タパコの煙に骨まれるニコチンやタ ルなどの化学物質はさまざまな影特を及ぼ

す。 喫煙は、 I~I;がんなどの呼吸W.{t?~忠、循環器;疾患、消化器疾患などの全身疾患だけ

でなく 口腔がんや歯周病の発症にも I~J係が深"。 口腔粘膜への影響として白板抗、

幽肉メラニン色素沈着などがあげられる。

.0 
b X 顎関節症は旧制筋の附笹や顎関節円板の位協呉市によって起こり、凶節雑

音、関口障害、機能l昨痛を症状とする疾出である図

c X 歯の7';1索誌はフッ素の悦判 中7眠症と Lて生じる。

dO 

86 

底調 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 232

補助的消抑制見町写真(別冊 No.15)を

別に示-f，また、附W!主回を哉君した問を
示す.

居室 a、b
図はプリッジが装着されている.プリッジの王台歯とポンティックの|首1(jIJ]紛部)、
ポンティックの!iU庄耐の消師には、幽II¥'Jプランやスーパーフロスなとが適している.
aO ①はスーパー7ロスである。

bO aは歯閑プラシである.
cX @はホルダーItきフロスである.ホルダー付きアロスではプリッジの連結部
に挿入できな，，。

d X ①はデンタルフロスである。通常のデンタルプロスではプリッジの連結部下

に押入困難である.フロススレツダーを用いるとよい。

図中の矢印の部{立のがI柿に適する部品 lt:i掴最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 215-227
はどれか，2つ選べ.

a ① 

b ② 

c ① 

d (J) 

C>keyword 補助的清掃器具

87 5離の女児。桁Lゃぶりをしているこ と

について母親から相談があった.対応とし

て適刷なのはどれか，2つlJlベ.

a 指タコの状態を観察する.

b どんなときに噛うか質問する。

c ただちにやめることを勧めるa

d 白熱にやめるようになるまで且守

る.

ルkeyword 指しゃぶり

匡ヨ a、 b
4歳までは生理的なものと考えられるが、 4歳を過ぎても指Lゃぶりを Lている場

合には、精神的緊張や欲求不満などに起悶すると考えられている.指を股うことによ

り上顎前歯の唇側傾斜、 F顎礼iiiI樹部の舌側傾斜などの不正岐合が起こるため、 5蹴
以上、昼間も頻繁にLゃぶるなどの場合は指噂を要する。養育者から十分に宵児J];WI
などを聞いて、子どもの背景を且!解することが大切である。

.0 
bO 
c X やめさせることを節ーに考えるー仰的な指導は行わないように蹴恕が必盟

である。

d X 経過観察は 4成頃までで品る，5成以止では自然にやめる可能性は少ない固

国軍最新歯科衛生士教本歯科予防処置踊・歯科保健指導論2帥

最新歯科衛生士教本小児歯科43

ライフステージに応じた歯科保健指導ハンドブッヲ 108ー110
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88 日間告者のための t~ ~ti1t指針でiELいの

はどれか.2つjifべ回

z 主食から食へょう

b 低栄控に気をつけよう

c 水分はひかλめにLょう

d おいL< 来Lく、良司Tをとろフ

ルkeyword 高齢者のための食生活指針

匪雪 b、d
高附者は食べることが閃難なときもあり、食事の盤が減ったり、食事を抜いたりす

ることもあるため、栄養バランスが出れないよう、主菜、副菜である肉や魚、野菜を

毎食とることが大切である。また、岨咽は唾液分泌を高めて消化を助け、肥満や認知

虹の予防にもつながるため、ゆっくりとよくかんで楽Lみながら食事をとるとよい。

く高齢者のための食生活指針〉

1側栄養lこ気をつけよう一一ーを ③百1I…吋|
う @食生活をリズムに乗せよう ⑤よく体を動かそう @食生活の知恵を身|

につけよう ⑦おい L<、楽L<、食事をとろう | 

" X 副食から食べることが111'奨されているロ

bO 

c X 1日 1，500-2，000mLの水分置が必要である。

dO 

89 

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭・歯科保健指導諭 286-287

1歳 6か月児固口腔内写真(別冊 No.16)

を別に示す.

写真の矢印の部位の症状の原因を探る

ために保護者に尋ねるべきこ左はどれか。

a 附乳ピンを使っていま，か。

b 指Lゃぶりを Lていますか.

C 手づかみ食べをLていますか固

d 食べものの好き師いはありますか。

国ヨ a
写真は町Ii乳ピンう帥(ボトルカリエス)の症例である。l1i1i乳ヒeンの中に合結飲料を

入れて乳幼児に与えることが原因となる。

，0 
bX 指Lゃぶりは開口などの不正岐合の原因となることがあるが、附乳ピンヲ削!

とは直接関係がなし泊。

c X 離乳の完了 l明 (12-18 か月頃)の県食機能は、手づかみ食べから f~~号食べへ

と発達する時間lであるが、附平Lピンう削!とは関係がないロ
d X 食べものの好き嫌いは、 1¥Ii乳ピンう蝕とは直接関係がない。

いkeyword 帆ビンう蝕(ボトル力リ|園 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論酬保健指導論2日 257

工ス)

901 平成田年に策定された措 2-?í~食削進直習 c、 d

基本計画について.iELいのはどれか。2つ| 食を通じた子どbの他全な育成のために食育基本法が施行され、これに基づいて

選べ。 ‘ I r食育推進基本計画』が進められている。平成均年に第 2次食宵推進基本計画が3つ

a 健康明進法に基づいて進められて|の重点課題を掲げて策定され、各項目について平成 27年度までの目標値が定められ

いる。 Iている。
b 平成田年住までの目標闘が定めら Ici:生涯にわたるライ 7ステージに応じた間断ない食育の推進
れている。 I包生活習慣病の予防および改善につながる食育の推進
c 内i剖府が基本的施披に閲する企 IG!:家庭における共食をJmじた子どもへの食育の推進
凶l・立案や調整を行っている"X 食宵基本法に基づいて進められている。

d ~t活習似荊の予防および改善につ b X 平成 27年度までの目傑値が定められている。

ながる食宵の推進は重点課題の つ cO
である dO

ルkeyword 禽育基本法
I ~国 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 剖
最新歯科衛生士教本 歯科予紡処置論 ・歯科保健指導論39-44

一寸「
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L 問題A

91 グレ プフル ツジヱースの隈取によ

り影響の山る薬剤はどれか。

a カルンウム1.!iVt:草
b ステロイドt'11í'L9HfÊ ~llJ

C ニューキノロン託抗岨菰

d テトラサイクリン系抗菌3号、

ルkeyword カルシウム括抗薬、服薬指
導

匪ヨ a
高1111圧症の治療薬であるカルシウムtri抗薬は、グレープフルーツジュースの成分が
薬物代謝酵素を阻害することで薬効が増強することがあるので、服用の際に飲料と L
て使用 Lないよフに世 話を促す。

，0 
b X ステロイド性抗炎駐車iは慢性関節リウマチや気管支附口、などの治療薬と L
て広く使用されているが全身投与を連続的に行った場合、多くの副作用が報

告されているので目意が必要である。

c X ニユ キノロン系抗間薬は、金属イオンとキレー卜結合Lやすく 牛乳に合

まれるカルンウムなどにより吸収が者 Lく問答され薬効が低下する。

d X テトラサイクリン系抗菌薬は、金属イオンとキレ 卜結合Lやすく、牛割Lに

合まれるカルシウムなどにより吸収が若しく四害され薬効が低下する。

921 写真(別冊 No.17)を別に司、九

園調最新歯科衛生士教本薬理学 175

口腔ケアをする阪の!!.¥ol'i"の姿勢で週明

なのはどれか。2つ選べ。

①
@
@
@
 

a

b

e

d

 

C>keYWord 口腔ケア時の姿勢

匪ヨ a、 c
口腔ケアを行う際は頭部が後方に進展Lた状態であると水分を誤暁Lやすい安勢

となる。鴨 l'機能障害がある患者では .Ji部を起こし、顎を引いた状態(頭部前屈位)
を保ちながら口腔ケアを行うべきである。これは椅子や車精子でlili位をとる場合も
ベッ i上で同J臥位になっている場合も同様である。

o
x
O
×
 

a

b

e

d

 

図司 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 138-139

931 師Hill活動の詐怖においてアウトカム剖

仙Iはどれか固2つ選べ.

a 参加者数

b 投入する予算

C 陪掠'l!iのj減少

d DM円指数の械少

ルkeyword アウト力ム評価

匪ヨ c、d
保也事業は実施した実~i~だけでなく、計画段階から実施した結果までを評制する。

評価達成目標を明確にするとともに アウ lカム(結果)、アウ lプット(事業実施

畳)、プロセス(過程)、ストラクチャー(椛造)の 4つの側面から評価を実施する図

アウ iカム評価lは疾岩畳や医療費の減少など保健事業の成果を評価する。アウトプァ

ト評価は事業の実施回数や参加者なと'の事業実施虫を評仙!する。プロセス剖F価は日開

舶の設定状況や準附状況など、どの程度まで実施したか保健事業の実施過程を評価す

る。スlラクチャー評価は事業を実施するための人員体nilJや予算、他機関とのi出鰐1*
市1Iなど仕組みや体制を評制Iiする。

a X アウトプット評価である。

b X ストラクチャ 評仙lて'ある。

cO 
clO 

園調 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版お5-236

最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導諭 331
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問題A 解答・解説

間別n~な他国:教肯の方法はどれか。 2 つ 匪ヨ c、d
選べ個 映画会、講演会などは集聞に対する方法で、話し合いが中心の集会、プレ ンス卜

映画会 ミング、ロールプレイング、集団の効果を高めるためのシンポジウム、 パネル討議な

b 前出会 どカ5ある。

C 他版相談

d 家庭訪問
大分割 方法

側別的(倒八的)な働きかけ、個別教
他w閑談 家庭訪問、監I~な ど

育指導

小泉111教育、研究グループ会議、プレーンλ ト ミング、
ルkeyword 健康教育 話L合いが中心の集会

ロ ルプレイングなr

一えj通行的なffi会 映画会、講演会など

集会の効巣を高めるためのもの ンンポジウム、 パネル;!1i躍、プォーラム

マλ ・ヨミェニケ ション的なもの テレビ ヲyオ、新聞、雑誌、有線政送など

a X 

b X 

cO 

dO 

底調 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導諭お1-332

歯科診療補助論

セメントの液主成分が共通するのはど 毘ヨ b、c
れか。2つ選べE 各セメン卜の波主成分は次の通りである。ワン殿!lE鉛セメントは正リン酸、カルポ
a リン酸!l~鉛セメント キy レートセメントはポリアクリル酸、グラスアイオノマ セメントはポリアクリル

h カルポキシレ←トセメント 酸、酸化亜鉛ユージノールセメン卜はユージノ ールである。

c グラスアイオノマーセメント a X 

d 酷{凶昨日ユージノールセメント bO 

cO 

d X 

いkeyword セメントの液主成分、古着材
図司 最新歯科衛生士数本歯科診療補助論 1田 107

新歯科衛生士教本歯科材料の知識と取り扱い 180-1位

ポイントチ工ツク⑤ 131-132

成!杉由冠倍I!!に用いるコンポジッ卜レ 匪ヨ d
ジンについて正しいのはどれか。 コンポジッ卜レジン、グラスアイオノマーセメントなどによる成形幽冠修復は、材

日 f却の色調に合わせるのが難L¥、。 料の進歩により、岐合力に対する耐久性があり、かつ都美世もよいことから、臨床で

b 酸や唾減に対する能町付上が;r~p o の使用頻度が多い修復法である。中でもコンポジットレジンは、 7ィラ の改良、接

C 臼蹴部のH止合而には不適である. 着システムの改善などにより、成Jfa幽冠修復においてj詰も使用される材料である。
d 7 'J嵩{全般性を兼ね耐えたものが a X コンポジッ卜レジンは、光の透過d生が比較的向く、歯の色調に合わせやすく、
ある。 審美性も高い。

b X コンポジッ卜レジンは、口腔内で接するような酸や唾液に対する溶解性が低

し'.
いkeyword 成形歯冠修復.コンポジッ c X コンポジットレジンは歯冠すべての歯面および曲恨部に応用可能であり、接
トレジン 着システムの応用により、大型複雑筒洞や被覆岱洞にも適応可能である。臼幽

部の岐合面や切出の切端に適さないのはグラスアイオノマ セメン卜修復で

ある。

dO 

陸軍 最新歯科衛生士教本歯科診療補助論 121-129

最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 47-48

L 問題A

971 ~X柑仰に附される ワックスはどれ 曜í'm : a， c 

か。2つ選べ図 l ワックスは技工傑作をはじめさまざまな用途で使用されるが、歯科衛生士が扱うも
a ノ〈イ iワックス

b ンートワックス

C ノ、ラアインワックス

d スティッキーワγクス

ルkeyword ワッフλ 股合採得

のとして、パラ 7インワ γクス(岐合採得や印象時のスベーサーとLて)、パイ lワッ

クス(岐合保侍)などがある。

aO 岐合採得に!目いる。

b X 鋳造床の原型によ目いる。

cO 岐合採i号、義歯床の仮床、校合堤に用いる。
d X 各極材料の仮着に用いる。

ii!l 最新歯科衛生士教本歯科診療補助論 144-146

新歯科衛生士教本 歯科材料の知識と取り扱い 152-154，158-162 

981 到の!I1級自問にコンポジットレジン充|匡習 a、b

損を行う。必!ll!な器材はどれか。2つ選ぺ。 aO 歯間隣接面の歯顕部に挿入し、ストリップスを適合させ固定すると同時に、

a ウヱツジ(くさび 曲間分離も兼ねて使用する。

b フィルム状ストリッ プス bO 111級およびIV級悶洞などの隣肢両用の透明なマトリックスで、修復時の圧接

C サービカルマトリックス

d エリオッ卜型セパレーター

[>keyward 間壁、コンポジッ卜Uジン

成形に用いる。

cX V級自洞などの歯頭部用マ トリックスである。レジンやセメントなどの修復
時に圧接形成する際に用いる。

d X エリオット型セパレータ←は臼歯部の歯間分離に使用される。

往復、 E級窟洞 |園調 最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 1回

新歯科衛生士教本歯科器憾の知識と取り鼠い 106-108

991 由同外科チ術川器具の写真(別冊 No瞳冨 b

18)を別に示す 歯周外科手術に用いる器具の名称および目的を理解しておく 。写真は7ラγプ手術

出具と使用目的との組合せで.iELいの|に用いる器具である。

はどれか。 aX ①は干lß~~剥附子のハーンユブェルトで、骨脱制的に使用する。

a ①一一内斜切IJ~J bO @はtJ脱剥雌子のモルトである。
b ②一一廿脱剥離 c X ③は鋭匙でf駒田に丹jいる。

c CD----i州骨形態修正 d X ④は干iファイルのンユガ マンファイルで、幽仙骨の殺形に使用する図
d @-ー歯石除去

ルkeyword 骨膜剥離子、骨ファイル、
鋭匙

医罰 最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 1剖 1町

1001 前初w造冠装削に準備する器材はど直冨 b、d
れか巴2つii!lぺ。 1 前装鋳造冠装着時に準備するものは、切削周知具、コンタクトゲージ、テ'ンタルア

a シェードガイド |ロス、岐合紙、合活用セメントなどである。完成したら、口腔内に合着するH!Jに調控

b デンタルアロス |が必要である。

C モ ルドガイド a X 印象採1専の際に色調の選択に用いる。
d コンタクトゲジ

ルkeyword 前装錆造冠白装置

bO セメント合着後、歯間部の余刺セメン卜の除去にJTJ~ 1る。

c X モ ルドガイドは形態見本である。前装冠の製作時には、ンエードガイドを

用いて色合わせを行う。

dO コンタクトゲ←ジを用いて隣接面接触強さの検査と調整を行う。

図司 最新歯科衛生士教本歯科補綴 157-158
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1011 全部床斡由のl院合採得叫に情的するの

はどれか固2つ選べ。

u ノギス

b 度合器i

C 岐合紙

d 度合平而依

ルkeyword 股古採得

匪ヨ a、 d
岐合床を用いて上顎に対する下顎の垂直的 ・水平的位置関係(明j尚関係)を記録し、

これを用いて作業用模型を岐合間に装着する。

，0 下顎安静位における品下点とオ lガイ点聞の距離を測定守 る際に用いる。
b X 

c X 

dO 山曲部岐合堤の日さを上唇下総に一致させ、岐合床のl度合面を岐合平而板を

用いて調盤して、仮組吹合平面を決定するa

医軍 最新歯科衛生士教本歯科補償 白川、 127-129

1021 80伽州。制の内側に食べ物が入り沼冨 d

痛みがあるので来院Lた。 1 義歯床粘膜而の適合性を検査するには、ンリコ←ンベーストやクリーム状の適合試

内的UOJ適合検査を行うことになった固準 |験材を)Tjいる。

備するのはどれか。

a 石膏

b 岐台紙

C リペス材

d :.--リコーンペースト

I>keyword 適合検査

10:<1 下顎中νj曲廿通抜儲を行う.器材の写真

(別冊 No.19)を別に吊す。

印刷する順序で正Lいのはどれか。

a ①→②→@→@ 

b ①→8:→>C[→② 

c @-→@→喧→①

d ①→①→包→③

じ>ke川町d 普通抜歯

l04! 5蹴の出児目下制右側m 乳臼出を依去
桂クラウンループを装着Lた。

この血児の保護者への説明で適切なの

はと~'-か。

rf干の尭遣を促Lます」

b r Jこの樹がFがるのを防ぎます』

c 次に1:える幽の持:(11¥]を昨保 Lま

すJ

d 韮iiiは取り外Lて消初Lてくださ
¥， J 

ルkeyword 保隙装置

， X 棋型作製に問いられるが、粘膜而の適合は検査で吉ない。
bX 岐合紙は校合調整時に使用する。

c X リベ←ス材は義歯床部分をすべて改床 fるのに用いられる。

dO 

匿 型最新歯科衛生士数本歯科補綴 1加

医ヨ b
普通抜歯の術式は局所跡附でカ トリッジ注射器(写真(，1))を使用し、エレベーター

(へーベル ，写真①)で由根を歯補自から脱臼させる。抜歯鮒子(写真①)で歯を杷

持し抜歯する。t知芭(写真②)で抜幽禽内の異物の確認や除去を行う。
， X 
bO 
c X 

d X 

医罰最新歯科衛生士教本口腔舛科・歯科麻酔 141-147

医ヨ c
保隙装置は 、 乳樹や永久歯の平j明喪失によって起こる空隙古~Iへの隣在幽の移動や対

合出の挺出を予防するために スベ←スをli(，Il!L 、正Lい氷久樹列の育成を図ること

を目的として使用される a

， X 骨の発違法促せない。
b X クラウンループは萌出スペースの冊i保のみを目的と Lているため、対合歯の

挺出を防ぐこ とはできない。

cO 
d X クラウンループは患者自身による詰脱は不可能である。

匿週最新歯科衛生士教本小児歯科 目 86

1051 写立(別冊 No.20)を別に示す.

手L出)IJ既製冠の制監に使用するのはど

れか.

a ① 

b ② 

c G) 

d @ 

ルkeyword 乳歯周既製冠

1061 写真(別冊 No.21)を別に示す固

使)IJしている器具はどれか。

a ホウプライヤ

b パンドリム ピングプライヤ

C リカ'チャ タイイングプライヤ

d エラスティックセパレ ティング

プライヤー

ルkeyword 歯間分離、バンド装着

1071 6描の白IJI世障害児への対応で適切なの

はどれか固

， 1州耐:l1/;fを行う.
b 埋解できるまで話九

c ~カー ドを用いて百見明する。

d ハンドオ ノマ マウス怯をJU~}る 。

シkeyword 自閉性障害

:l:l 

国ヨ d
乳幽用既製冠の調整にはl民合而調整紺子、ゴードンのプライヤ一、ム y ャーンのプ

ライヤ←を使用する。

， X バー ドピークプライヤーである。主にエッジワイズ訟で用いるラウンドワイ
ヤ の屈山に用いられ、各自lル プの形成に適Lている。
b X ヤングプライヤ である。比較的太いワイヤ を屈曲するためのプライヤー

で柿助抑制やクラスプの回1111、調整に用いる。

c X ツイ ー ドア チベンディングプライヤ である。レクタンギュラ ワイヤ

に1ルクを付与Lたり屈山Lたりするのに用いる。

dO ムンヤーンのプライヤーである。乳幽用既製冠の辺緑の調整に用いる。

園盟 最新歯科衛生士教本小児歯科 150-1日

最新歯科衛生士教本歯科矯正 128-129

匪ヨ d
写真はバン ド装着のための歯問分離を行っているところである。歯閥分離用のエラ

スティック(エラステイヅクセノミレーター)をエラスティックセパレーテイングプラ

イヤーで把持し幽間部に押入する。その後、パンドを装岩する a

， X ホウプライヤーの用途は多種多様である。主にワイヤーの適合 着脱、リガ
チャーワイヤーの結事ーなどに用いる。

b X バンドリム ピングプライヤ は、バンドの試適時やセメント合着されてい

るノマンドをJ前去するのに用いる。
c X リガチャ←タイイングプライヤ←はリガチャーワイヤ でヱッジワイズプ

ラケッ!とアーチワイヤーとを結事与するのに用いる。

dO エラスティックセパレーテイングプライヤーは歯問分断用のエラステイア

クをlt'!持し、脳間部に押人して安隙をつくるために用いる。

園調 最新歯科衛生士教本歯科矯正 127-133

匪ヨ c
自問目障害児は、新しい耳i廃への適応能力が低く、コミュニケーションにも問題が
あるため、以下のような対応法が必製である。

①幽科診療室に慣れてもらい、簡単な卜レ ニングから開始する、②突発的に手を

挙げたり Jるため注意が必要である、 ③緊急、の場合を除いて抑制治jr，tは避ける、 ①
TEACCHプログラムの利用、つまり治療関具の使い方や手舶を示す絵カードなど視覚
的説明を入れる。

， X 緊急の場合を除いて抑制治療は避ける。
b X コミュニケ ンヨンに問題があるため、rEACCHプログラムの利用など樹党
的説明を取町入れる。

cO 
d X ハンドオーパーマウス法は、説明を理解できる小児でないと有効ではないた

的、低年齢児や障害児には用いるべきではない。

図司 最新歯科衛生士教本小児歯科 115-118

I 
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L 問題A

人体と歯・口腔の構造と機 能
州 市右側州出部の円内法ヱァクス綜 直 冨 a、b

組l彬のW.ljiiiで01しいのはとれか.2つ選べ。| 頭部固定では、頭部結節の下部を帰影絹子のヘアドレス|に位置づけ、頭部が傾か

" 品開と耳団組を床Iflic.平行にする. 1ないように忠者の顔をセッティングする。上顎は鼻翼と11町、線を、ド引は円('1と1ftt
b 叫11の抑捕でフィルムを保持する. 1線を床面と平行にする.

C フィルムを前市部の櫛に1立也づけ "0

ム bO

d 山門の削の正11'矢状i聞を跡、而と水 cX 上顎右仰l中切幽開lはフィルムを縦にセッティングする。

平にする dX 正'1'矢1J:ffIJと床而を垂直にする。

1111 雌桐明{別冊 No.1)引iJIJ[こ肘.曜盟 b
議、組で|川まれた判の典町内問虫はどれ| 赤線で阻まれた惜の奥の内11聞唯は‘到上積裂から内方に迎なる狭い凹みで、拠口i{，{

か。 1~習という a ここには神経や脈1'\'が;t行する .

a 翼突附 a X 翼突問は蝶Jf~1l謝状突起に存IEL 、内側資突帥Jが起こる.
b 調"品目当 bO 

c 担日間筋向 c X 翼突筋岱は下顎邸内町lに存在し、外側翼突筋が付話する。

d 出:?;脳相I1師 d X 翼突筋粗面は下暫'i1~1 内 1mに存在 L、内側翼突筋が付着する。

I r!掴最新歯科衛生士教本歯科放射線 62~69
じ>keyword : iE中矢状菌、鼻凪 口角、
耳疎線、 フィJレムの向苦

I ~ 最新歯科衛生士教本 口腔解剖学・口腔組織発生学・口胆生理学 24 ~25
じ>keyword 関口頚題、よ顎骨.蝶形骨、| 新歯科衛生士教本解剖学・口腔解剖学組織発生学 1回

口蓋骨

1091 生化学検在にJII''るのはどれか固
a 尿

b 血出

c 組制

d 副I"~ 

医ヨ b
病態診断のための検託に尿検査、 血液検査、生化学検査がある。尿検査は、};jiのタ

ンパク、潜Jfllあるいは舶の有無を謝ベる.血液検査はIfll球を用い、その数や山lJOI<の杭

類が占める割合を剖ベる.生化学検査は、 Ifll球と凝固因子を取り除いた，1，1;青を使IIIL、
その中に含まれる併索、タンパク賞、電解質や金属、柏、脂質などの盤を化学的に分

析する.主にsI臓、腎臓などの内臓機能の異常を調べるのに使われる.生化学検査は

血液を用いる検査の lつである.

1121 下苛'jfJ内Ifliの写真(別問No.2)を別に

示す.

靖、線で聞まれた範I1刊に111/ーするのはと

れか。

a 耳下腕

b 臼 I~腕

c 舌下腕

d 顎下院!>keyword 生化学検査.血液績査.血 a X 

清 bO 

cX 病埋検査である.銅烈検査には制胞診、組織診、古1I検があり、病変そのもの

を採取し、顕微鏡で形態学的に観察Jる検査である。

dX 病JlJl検l'tである。
ルkeyword 頃下線 下額骨

臨調最新歯科衛生士教本臨床横査 4、 24 、 32 ~37
1131 主型な部下{組織の分化発生が起こ

る 11 .11引は ど ~'lか.

a Oll同l

b 1匝事院JUI

，匹子JUI

d 胎児101

1101 成人の州肌辿について正しいのはど|匡冨 b、c

れか.2つ選べ 探具を附いない気迫冊保、人」二呼吸、胸骨圧迫、自動体外式除調11動部 (AED)の使

a 肘を11"げて庄泊する 用、 室むに対する気道以物除去を総祢Lて一次救命処世という。一次救命処凶ではl陶
b 圧迫田l位は刷1'1の下半分である。 1骨圧迫が重要である.

c If.iiiの'1.itさは 5Cn1の深さである巴 a X 肘を仲ばして体!llをかけるように圧迫する。

d 分間に少な〈とも 60聞のペス bO

で 行う，0 成人ではj，'なくとも 5cmの深さ、小児では胸部の厚さの%の深さで圧迫す
ルkeyword 卵期、匠盤期、匠子期、胎
児期

る。

d X 1分間lに少なくとも 100田町ベースで行う.

!>keyword 胸骨庄迫

医司最新歯科衛生士教本口腔外科・歯科麻酔213引 4

匿週最新歯科衛生士教本解剖学組織発生学・生理学 37叫

1141 柏賀、脂質およびアミノ惜の時末代市産

物を比較Lたとき、アミノ般に特イ!な分子

はどI'l均、

a 水

b 尿器

c 尿敵

d 二階{包以器

!>keyword 尿紫回路、脱ア三ノ反応

医ヨ d
顎舌骨筋を境として 七方に舌下服、 1'1iに顎下l陥の大部分が存在する。それぞれの
服が、 下顎骨と接する部分を舌下腕閥、官1下腕簡と柑lする。
a X 耳下腺は耳介日目下方の皮下にff:伯ーする。
b X 臼歯腺は臼後三角に存在する小眼液腕である。

c X 顎舌骨筋を境と Lて上方に苦下s自が存在する.
dO 

園 最新間世士教本口腔解剖学・口醐織発生学・口腔生理学 32~34 ， 1 36~ 137 
新歯科衛生士教本 解剖学・口腔解剖学・組織発生学 194

匪ヨ c
人体の発生の段階は3つの附山lに分けられる。受精から子宮内!院への着床までの 7

日間を卵期!という。次の 7J1!lU¥1を脳子IPIといい、この時JQJに主要な器百 ・組織の発生
が起こ る。奇形が発生する可能性が最も向いのはこの時期である。次の出産までの 7

か月間を胎児WIといい、!庄子JVIに形成された組織 端官と体全体が新生児の大きさま
で成長する。佐穂JUIとは、 l匝子!日lのl詰初の2過問で、この時期に二層制の阻Jj{から三
層性のJII盤 となる.主要な器官 ・組織の形成が起こるのは峰子期である。

×

×

O
x
 

a

b

e
d
 

医ヨb
髄質と脂質は炭紫 (c)、水素 (H)、酸紫 (0)で梢成されており、 分解されると最

終的には水 (1-1，0)と二限化炭紫 (co，lとなる。アミノ酸は C、日、0に加え盤紫
(N)を合んでいる。Nを合むアミノ必は脱アミノ反応でアンモニア、さらにJ怖nf1じさ
れ尿索となり、尿中に排池される。

a X 

bO 

c X 抜酸に含まれるプリン極基(アデニン、グアニン)の代謝で生成される.

d X 

医司最新歯科衛生士教本栄養と代謝 38~40



F 

36 

1151 詰も大きいヒドロキ yアパタイト結晶

をもっ掴I闘はどれか.

句柵廿

b 象牙釘

c セメント11

d エナメル11

匿ヨ d
ヒドロキシアパタイト結品の太きさを比較すると、エナメル質が取も大きく、 !l/珂
質、セメント質、'Il"はほぼ同じで、エ7メル質の約1/10程度である.結I'I-MJ'大きい
ほど化学反応を受けにくい.エナメル質は、 (30-1，以JO) x(30-120) mnで、ほか

の殴組織は(¥0-30) X (2，5-7.5) nl11である.

a X 

b X 

c X 

いkeyword ヒドロキシアパタイト結晶 dO

匿週最新歯科衛生士数本栄養と代謝 57一関

lwl 制l胞の柵帥聞に示す. 直習 a
I I 細胞内小器官にはそれそ'れの役制がある.
aO ①はライソゾームである。中にはタンパク質、脂質、紘酸などを分解する加l
水分解酔紫が入っていて、異物などを分解処理する。

bX ②はミトコンドリアで、 ATPを産生する。

c x (J)はゴルジ袋悩で、合成したタンパク質を濃縮加工する.
dX @はリポソ ムで、タンパク質を合成する。

①~③のワ刷、裂なものを卦解削iす膚国最新歯科衛生士教本解剖学組織発生学・生理学 15-17

る¥IWuはどれか.

a ① 

b ② 

C ③ 

d ① 

じ>keyword 細胞内小器官

1171 酬による闘が促進されるのはとれ Ifli冨 b
か aX 睡眠時は換気を抑制する.逆にilli動時には換気を促進する.
a 睡 1[(

b (やi&l上非

c pHの l二日

d COz濃度低下

じ凶叫word: pH酪索溜度、 二酸化炭素

濃度

bO 
c X pHの低下が倣気を促進する.

d X CO2濃度上Rが換気を促進する.

図司最新歯科衛生士教本解剖学・組錨発生学・生理学 186-188

1 

1181 由と由同組臓のI~式l剖金示す.

l世咽r!:lにf..tii{1の由ごたえを感じる部位

はどオιか.

a ① 

b ② 

C ③ 

d @ 

じ，keyword 歯根膜感覚.童品

臨冨 d
a X ①はエナメル質で、触党を感じなも、

b X @は象牙質で、触党を感じない。

cX @は歯髄で、触覚を感じない.

dO @は歯根膜で 闘に加わる}jを感じる。

匿司最新歯科衛生士教本 口腔解剖学 ・口腔組織発生学 口腔生理学時一69

37 

疾病の成り立ち及び回復過程の促進

1191 新陳代謝や迎伝子が個ついた制胞の排

院にみられる、遺伝的にプログラムされた

却l胞処をさすのはどれか.

a 1.11 f庇

b 脱凹l頃児

c アポ lーンス

d ネクローンス

じ>keyv.町d アポトーシス、細胞死

医ヨ c
代謝障害 退行性病変には、変性、袈縮.制胞死がある。細胞死には、阻害柑因子

によって起こる壊死と、遺伝的にプログラムされた制胞死のアポ卜-:;.-スがある。

a X 壊illは壊死組織に二次的な変化が生じたもので、岐死組織に府敗菌が感染L
たi!ffi相壊直と、壊死組側が乾燥Lてミイラ化Lた乾性壊砲とがある。撮悼i虫也

は、壊痘臭とよばれる刺激のある強い腕敗臭がある。ガスをji({生する制的が感

染したものはガス駿組とよばれる。

b X 凝固壊死は組織のタンパク質が凝固Lて組織の構造が比較的保たれるもの

で、心筋腫l主主や腎~J!鑑などでみられる 。 乾ðal型死は、ドl芽雌性炎(特製世炎)

の結核や梅7Eでみられ、凝I!!il壊死のー踊である.

cO アポ卜ーシスはプログラムされた制胞死とよばれ、遺伝的にプログラムされ
たもので、細胞の自殺ともいわれる。発生の過程で不必要となった制胞や、細

胞の新聞『代謝、自分の晶l織に対Lて攻撃する免疫細胞、遺伝子が傷つき艦艇{じ
Lた細胞などで起こる.アポトーシスでは、 DNAが断片化するとともに、制

胞もアポ トーシス小体とよばれる小川ーとなってマクロアァージなどに貴食さ

れるため、先症は超こらない.

d X ネクロ シスとは捜死のことであり、凝岡壊死と融解壊死(液化機死)があ

る。融解横流は液化i喪死ともよばれ、壊死した組織が、ライソゾーム酵紫など

のタンパク分解醇紫によって融解 Lたもので、脳艇塞でみられる脳軟fじゃ、{じ
脳性炎でみられる雌舗がある。出足場は、細悶感染に対Lて好中球やマクロ
ファージが集まった部分の制ぽ帥U.虫れ、これらの制|胞のもつライソゾーム商事紫

により融解(縦fじ岐死) L 、鵬がJt-j'W{した控洞カ勾巨成されたものである。

図司最新歯科衛生士教本病理学・ 口腔病理学 31-33
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1201 初l例エナメル質う舶の病巣休部で制限

に観察されるのはどれか。

a 死 fif

b j指紋

C 市i斗状拡大

d ト←ムス線維の変性

t keyword 初期エナメル質う蝕

1211 顎ド服や舌下胞の排出1:fの附容により

口底部に1じるのはどれか.

" 字組

b ガマ刊

c ゴム師

d 多形脱闘

t keyword 粘，面題胞‘ ガマ腫

1221 う蝕阿世綱lIi自にあてはまる感染の極野i

はどれか。2つ毘へ。

n 内因感染

b 垂直感染

C 抗内感染

d 日和見感染

いkeyword う蝕原性細菌、内因感染症

1231 抗体分子 (IgG)の基本拙造をl到に示す.

~ ./⑥ 

③九、.~

CD-~ :::::::::JL.ー@

-'，ー=、h
可!司、③

抗原と特異的に結合する部位はどれか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d ④ 

C>keyword 洲本、 Ig日、分子摘造、抗
原結合部位、 Fcレセブター

医ヨ 1>
エナメル質う蝕はエナメル小佐の走向に沿って進行する。初開lエナメル質う触は、
表問、病巣体部(脱灰層、表層下脱灰)、 l暗問、透明聞の 4府からなる。

" X 岐粍などの慢剖刺激により、象珂芽細胞突起が変性Lて脂肪や空気が貯闘す
ると、死11{とよばれる不透明な象珂質が出現する。

1>0 病巣休部ではエナメル小担や横紋が明|慌に観察される。
c X 象牙質う蝕で象牙質の基質が!出灰されることにより、象牙調IItrに漏斗状拡大

が生じる。

d X 象牙細官内に制闘が進入することにより、ト ムス線維(象牙芽細胞突起)

の変性が生じる。

医盟 最新歯科衛生士教本病理学・口腔病理学問 95

匪翠 b
!Jl装上l主を欠く醤胞状病変は偽襲胞とよばれ、例と Lてガマ腕やプランダン ヌー

ン襲胞などの粘液難胞があげられる。

， X 浮腫(，Jく|岨)は局所の組織淵に体液(特に水分)が噌加したjX!怯をし寸。

bO ガマ胞は領下山lや舌下似の!JI山管の障害により口底に生じた粘液護胞であ

る。

c X ゴム腫は梅毒の第 3JgJに形成される肉芽睡である。

d X 多形服服は耳下腺に好発する唾液H出版協である。

園調 最新歯科衛生士教本病理学・ 口腔病理学 17、49、162-1刷

匪ヨ a、b
う削!は口腔常在微生物(細菌)によって起こる典型的な内因感染症である。

，0 う蝕や世間炎のように常在菌が疾耐の原因となる感染を内因感染とし寸。こ
れに対し外来性の微生物が原因の場合は外国感染とし 3う。

bO う蝕原~I 細菌は感染母体から!拍児または乳幼児に感染することがわかつて

いる。

c X 院内感染は医療施設内で忠者や医僚従事者が感染 発症することをさす。

d X 日和見感染は、免疫能の低下時や間交代現象が起こっているときに、平素は

無害な常在微生物が病原性を発押するケ スで、一極の内因感染である。Lか

し、う蝕症は健康な宿主でも起こるので、日相l見感染症には該当Lないロ

園調 最新歯科衛生士数本微生物学8-10

匿ヨ c
IgG抗体分子は 2本の重鎖と 2本の軽鎖が結合Lてできる。1分子中に抗EIの分子

構造を特異的に認散し結合する抗原結合部位が2カ所あるほか、相IiW結合部位が 1カ
所、マクロフア ジや多形核白血球(好中球)表面の Fcレセプタ と結合する部位

が 1カ月fある。

， X ①は Fc領域の C末端部を示Lている。この部I立はマクロフア ジや好中球

表面にある Fcレセプターと結合するロ

bX 他分子との結合には関与しない領域である。

cO 抗原結合部位は F，b領域の先端部にある。!gGの場合、I分子あたり 2カ所存
在する。

d X 他分子との結合には関与 Lない領域である。

匿盟 最新歯科衛生士教本微生物学 92-94

」闘B
1241 リドカイン堀敵胤について正Lいのは

どオ1均'.

[rlL軒を収縮切 る。

b Ca2+チ苛ネルをm宮する固
c 表面麻酔にも山いられるロ

d 中間制にエステル結合を有する。

いkeyword アミド型局所麻酔薬‘リド
カイン、表面麻酔

39 

医ヨ c
リドカインj龍敵鳳は、表面J休~t~、浸潤麻酔、伝達麻酔および脊髄l何酔のいずれにも

用いられる局所麻酔#ミである。リドカイン取酸血はJIJl管拡張作用を有するため 向科

で浸潤J咋酢や伝達麻酔を行ヲ場合には、アドレナリンなどのllll管収納柴を添加して用

いられる。局i'Jil船酔車iは相l'経線維の Na+チャネルの出口を阻害し、興奮の伝導をillt断
する。局所麻酔薬は中間f1']の構造によりアミド型とエステル却に分野iされるが、リド

カイン塩酸塩は代表的アミド担局所麻酔楽である。

a X JflL管拡岐作用がある。幽科用局所麻酔薬にはJln管収縮長と Lてアドレナリン

が添)JIIされている。

b X CaHチャネルではなく N，+チャヰルの開口を阻害し興奮伝導をi堕断ずる。

cO 
d X エステル結合ではなくアミド結合である。

園調 最新歯科衛生士教本薬理学 60-65

新歯科衛生士教本薬理学第2版 74-80

国| 由科治結挫の出炎 ・釦捕の目的で用い IrJ1冨 a、d
られる捕物はどれか。2つ選べ図 | 抜幽など侵襲的歯科治療後に生じる炎症刊柊痛には、非ステロイド性抗炎症裁

a メプェナム限

b モルヒネ塩殴塩水利物

C ジフェンヒドラミン塩椴塩

d ロキ ソプ口アエンナ iリウム

(NSAlDs)が用いられる。メ7エナム般とロキソプロフエンナトリウムはアスピリン

インドメタシン、ジクロアェナクナトリウムなどとともに幽科適応の認められた酸性

NSAIDsである。また 嵐基性 NSAlDsのチアラミド祖酸塩やエピリゾ ルも用いら

れる。ジフェンヒドラミンは H，受容体をJlQ断する抗ヒスタミン薬で、アレルギ 性の
炎綻に問いられるが鎮痛作用はない。モルヒネ崩酸胤本有物などの麻薬甘鎮痛薬は、

l きわめて強い鋲訓作用を有し、がんtj柊痛などの激痛に対Lて用いられるが、炎症刊
シkeyword 非ステロイド性抗炎症薬、 |終痛には用いられない。
麻薬性鎮痛薬抗ヒスタミン薬 ，0 歯科適応が認められた酸性 NSAlDsである。

1261 j物字的利用能(パイオアベラピリ

ティー)を算出するときに使用する r[Ill中

北物濃度一時間山線下而尉』の薬物投与は

どれか巴2つ選べ固

a 経口投与

b 庄下投与

C 筋肉内投与

d ，'r{l脈内投与

ルkeyword 生物学的利用能

b X 師N!性鎮痛』たである。
c X アレルギー性炎症に用いられる抗ヒスタミン楽である。

dO 歯科適応が認められた酸甘 NSAlI】sである。

匪盟 最新歯科衛生士教本薬理学 95-99

新歯科衛生士教本薬理学第2版 87-94

医ヨ a、d
投与された薬物の総量に対して、全身に薬物が分布した量の割合を表す。Lたがっ

て、静脈内投与時の血中薬物濃度一時間山線下面樹と、経口投与l時の1111中薬物制度時

間山総下面積の比から求められる。

，0 
bX 

c X 

dO 

Ir!罰 最新歯科衛生士教本薬理学 21-22
新歯科衛生士教本薬理学第2版 17
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歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

1271 フッ化物問所応用il'とフ ッ化物イオン

jJ;.'l度の組合せで正Lいのはどれか。

a フッ出物洗口

(週 1団法) -~900ppm 

b フッflo物塗布

(おil球担イ，.怯)←ー--900ppm 

c プヅ化物洗口

(毎日法)一一一 一l刷 ppm

d アソ化物配合

幽踏刑一一一一←ー-----9，000ppm 

ルkey机町 d フッ化物局所応用法、フッ
化物洗口‘フッ化物塗布、フッ化物配合歯

匿ヨ a
フッ化物局所応用法はう帥予防の手段として雌立されており、国内外で用いられて

いる。Lかし、フッ化物は帯性をもっ物質であるため、正Lい知識と安全で適切な使

用方法で則いなければならない。フヅ化物応用法はその観鎖や方法により適切なフッ

イじ物脱皮が設定されている。

，0 
b X フッ化物塗布(量iil球塗布法)は7γ化ヲトリウムを用いた場合 9，000ppmも

L くは 12，30日ppmで行う。9，000ppmのリン酸酸性フッ化ブトリウム溶液

(APF) もLくはゲルが最もよく用いられている。

cX フッ化物抗日(毎日法)は 225ppm (ilj版製品であれば250ppm)、も Lくは

450 ppmで行う。

d X 7γ化物配合歯陪剤は日本では医薬品医療機器等法により 1，000ppm以「に

定められているため、 900ppm程度のものが最も多く市販されている固小児用

幽陪刑などでは 500ppmやそれ以下則正濃度のものも使川されている。

磨剤 I ~囲 量新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 1白 175

1281 乳幼児の年怖と母子他陣手帳の保護者

記入隅lにある歯科に出lする質附項目の組

合せで正Lいのはどれか固

歳頃一一一一一一いつも指Lゃぶり

をしていますか

b 1歳6か月頃一一一よくかんで食べる

習仰はありますか

c 3蹴頃一一一一一一晴乳ピンを使って

， 'ますか

d 4蹴頃 白出き、円ゆすぎ

(ぷく ぷくうがL、)

手洗いを Lますか

ルkeYIA町 d 母子健康手帳、乳幼児健康
診査 ‘ 

匪ヨ d
母子健康手帳は保護者が記入することで、乳幼児の心身機能の発達の確認や生活習

慣のI'm立度合がはかれるようになっており、それぞれの月齢に応じた項目がu国主され
ている。

，X 1歳頃は離乳食も後期になり 1日3回の食事リズムを確立する時期である。

むL由予防のために、砂粕の多い飲食物を控えるよう記!位されている。また、

幽賭きの練習を始めるのもこの頃である。

b X 歳 6か月頃は、離乳が完了し生活習慣が確立してくる時期である。質問項

目は 「自分でコップをもって水を飲めまよかJ、"附乳ピンを使っていますかム

「食事や間食のl時間はだいたい決まっていますか」、『曲の仕上げ唐古をLてあ

げていますかj、「歯にフッ化物の塗布や7ッ索入り歯!盟主の使用をしています

か」である。

c X 自t乳の完了は 1歳 6か月頃までが適切であるため、 '¥1)乳ピンについての記載
は1歳 6か月頃である。3歳頃は『曲陪きや手洗いをしていますかJ、「摘のイI

上げ陪きをしてあげていますか」、 「いつも指Lゃぶりを Lていますか」、「よく

かんでttへる習慣はありま Fか」、「かみ合わせや幽並びで気になることがあり
ますか」、『歯にアヅ化物の塗布やフッ素入り歯!盟主の使用を LていますかJが

質問項目となっている固

dO 4歳頃になるとほとんどの子どもが口ゆすぎができるよつになるため、 7ッ

化物洗口の集団応用を開始することが可能である。

園調 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 部O
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ロ91 10躍の児iu.Q学校側地康診断の結果を唱冨 a
図に示す。

この児童に対L適切である射能拙白は

どれか。

a 生活習制改善指専を行う.

b 歯科高山の治療を指示する固

C 特段の41桂f首位を~L ない。

d 他診結県の学校Ijifftの統計的まと

めを配イfi-'寸る。

学校歯科健康診断の結果では、この児輩はプラークが付着L、幽)胡疾出、要問祭 (GO)

である。また、製餓出歯 (CO)が2出検出されている。GO，COとも幽科医師によ

る診断と治療は必要ないものの、芋校において本人への口腔消掃や飲食物県取に閲す

る保健指導や家庭止の述併が必要である。

，0 プラ←クの付着や COは生活習慣の乱れから引き起こされていることが考
えられる。1:11陀清掃にとどまらず生活習慣の改善をはかる指導が必要で手ある。

b x GO、COとも学校での保健指噂により改音が期待できる。

c x 他康診断の結果、歯JiU・唆合、顎関節、協肉の状態で2と判定された者や雨

式で未処世歯、要注意乳樹、喪失曲がある者は 幽科医師による診断が必要で

ある。またこれらの項目が1と判定されたり、 GO、COの記l蹴がある場合は定

期的な観察や幽科保i住指導が必要である。
d X 他rr吉結果の学校単位の統計的まとめの配布は歯科他康診断後、すべての児童

への事後措凶としては適当であるが、対象児竜に対する指導としては不 |分で

ある。

シkeyword 学校歯科健廟診断、事後措|園調 最新歯科衛生士教本保健生態学第Z版 274-279
置、巳口‘日口

1301 r a~みがき削』の幽きによる分割を定め直冨 d
ているのはどれか。 1 歯磨剤と洗口剤は 「歯みがき矧J とよばれ、口腔内の清掃、保他、美也、口臭除去

a 医療法 |などを目的とし、その働きや形状によって分類される。

b 食品開I咋法 a X 

C 健康明進法 b X 

d 医薬品、医療機部専の品質有奇i生

2えび安全性の臨保唱にWIする法flt

いkeyword 医薬品.医療機器等の晶質、
有効性Eび安主性の確保等に関する法律

c X 

dO 平成 25年に「医薬品、医療機探等の安全かっ迅速な挺供の耐保を図るため、

添付文書の届出義務の創設、医療機婦の登録認日正機閣による認証純凶の拡大、

再生医療等製品の条1'1及び期限付承認制度の創設等の所要の抽出を講ずる」 こ
とを目的と Lて、薬事法から改正された。

(医薬品医療機器等法) 哩掴 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 128-129

1:111 乳幼児問lに重視する口腔出[出管理Rの頃

目はどれか.

u腔習姉

b 顎関節抗

c 前柑病変

d 口腔乾静'!~jl

シkeyword 口腔習療

1321 I:Wの形成不全の同所的盟国はどれか.2 

つiIllぺ.

体時

b 外陥

c 手Lm町北.~~叩l 白川Ui

d テトラサイ クリン!胆 il

いkeyword 歯の形成不全

医ヨ a
乳幼児!引は、乳歯 永久歯の萌 ~Jlが始まり、本梢的な口腔餌也管思が始まる重要な

附則である。口腔保健管型のポイン トは、望ま Lいi岨附機能、適切な食生活習伯と食

後の口腔消掃習慣の確立、また 口腔習鮮に対する指導である。

，0 
b X 思4N明以降に重視する項目である。
c X 成人j割以降に重視する項目であるD

d X 老年WJに重視する項目である。

園盟 最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 2田 2凹

医ヨ b、c
歯の形成不全は、 一般に象品質よりエナメル質に強い変化が現れる。眠l:ltなものは

歯の外形に挺常がなく、白斑がみられる程度であるが、軍度になるとエナメル質表而

に欠損や着色を伴7.

a X 耐ま ジアテリアなどの高軌を発する感染世の疾出は全身的要因になる。

bO 外部からの機械的な刺激による。

cO 乳歯の根尖病巣が氷久幽妊に悪影響を与える。
d X テ lラサイクリン抗菌薬のほか、フッ化物も過剰に慎取すると全身的要因に

なる固

医軍 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 103-104、1凹 2叩
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L 問題 B 膳・解説 I 

1331 削ポケット内の制的の組合せを示し Irli冨 b、c
たピラミツドの 部を図に手

百両~ヲ余"'- • m並~! ，

正首長日み
qこあてはまるのはどれか。2つ選べ.

a X 

b 0 P. gi'llgivalisとともにタンパク質を栄養源と L、強力なタンパク質分解両手素を
産生する。

c 0 1: forsytlliaとT.dellticofaとともに RedComplexとよばれ、最も幽周病との
関連が深いといわれている。

d X 

a S.川t(lJ/S I t;"1M最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 1部 187
b Tfo門川凶 | 最新歯科衛生士教本歯周病学第 2版30

c P gingivalis 

d F. lIucll叩[1/1/1

ルkeyword: Red complex、P.gingi
valis 

1341 2013年の我が図の人口統計で前'1より

も11虻Iを示Lているのはどれか。

a 総人口

b 乳児死亡数

c 合計特殊出当率

d ~I: i主年帥人口割合

いkeyword 人口統計の数値

1351 検疫感柴症はどれか.2 つì~へ。

a 羽:j.;:1i:i:l

b デング凱

C エポラ山由l熱

d 急性灰白髄虫

(>ke川町d 検摂，玉、横痕感染症、感染

症法

匪ヨ c
人口統計は出生死亡など人口が変化するものを観察ずる動態統計と人口の規

模構成などを倣う静態統計とがある。人間集団に発生する事象を検討Lたり、さま

ざまな施策を考えるうえで基本となる。人口統計における数値の変動や最新のデータ

を恩解Lておく乙とは重要である。

a X 総人口は年々減少Lている。

b X 乳児死亡の水準は世界でもトップクラスにあり、死亡数も年々減少してい

る。

c 0 2012年は1.41、2013年は1.43でわずかながら期加Lた。
d X 生産年附人口 (15-65歳)は年々減少している。

匿型 新歯科衛生士教本衛生学公衆衛生学 15~29
国民衛生の動向 2014/2015(厚生労働統計協会)49~ 8a 

医ヨ b、C
囲内に常在しない感染症の病原体の国内への侵入を防ぐ目的で検疫が実施されて

いる。検疫法の規定にある検疫感染症は、感染症法に定められた I頼感決症と政令で

定められたチタングニア熱、テ自ング熱、鳥インフルエンザ (H5Nlおよび H7N9)、マ

ラリアである。

a X 感染症法における 4類感染症である。

bO 政令で定められた検疫感捺拡である。

cO 感染症法における 1鎖感染症である。
d X 感染症法における 2類感染症である。

医望 新歯科衛生士教本衛生学公衆衛生学 7l ~72
国民衛生の動向 2014/2015(厚生労働統計協会)164 ~ 165 
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医ヨ a、c1361 LeavellとClarkの暁病予防の概念を聞

に示す。

l吉田
LeavellとClarkにより限唱された予防の概念は、第 次予防、第二次予防、第三次

予防に分JJ!される。このうち、第一次予防は他蹴用進と特異的防御に分主主される。後
者は、より直接的な、主に病因が明らかな棋病に対する予防手段となるロ

①に入るのはどれか。2つ選べ。

a 休息

b 予防接相

C 過度な且{勘

d 職業世lk柄防止

シkeyword 予防の槻章、第次予防

1371 欣射拙世躍による暁尭帥出はどれか。

a 脱 E

b 括 的I

C 尭がん

d 知1羽子

aO 健康増進に分野{される。

b X 感染症予防のための特異的防御となる。

cO 他lIU1'1illiに分類される。
d X 臓業性疾病を予防するための特異的防御となる。

園調 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 6~7
新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 11~ 13

毘ヨ c
電離放射線被曝による障害は、早期障害と晩発防害に分頒される固

a X 早期障害である。

b x 早期障害である。

cO 晩発障害である。
d X 早期障害である。

いkeyword 電離放射線、般射線障害 |園調最新歯科衛生士教本保健生態学 第 2 版 46~47
新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学41

1381 感染症予防で宿主の感受世対揮はとれ Irli盟 c
か。 1 感染症予防は、病原体対策、感染経路対策、宿主感受性対策を適切に行うことが重

a 検疫

b 隔蹴

C 予防接極

d マスク~)HJ

製である。

a X 感染源対策である。

b X 感染源対策である。

cO 宿主感受個対策である。
d X 感染経路対策である。

シkeyword 感染症 I ~国 量新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 63~64

日91 脳血管住忠の予防叫I劫なのはどれか.直冨 8，d 

2つ選べ固 | 脳血管疾患の予防は生活習慣の改善が有効である。

a 禁煙 aO 喫煙はリスク7アクターである。

b 取分の過剰胆取 bX 胤分の過剰摂取はリスクファクターであり、際取を減らすべきである。

C インスリン投与 cX 血l粕値を一定の個にコン lロールする梢尿病治療である。
d 血圧コントロ ル dO 高lfn圧はリスクアアクタ である。

-I ~囲 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2 版 281 ~282
!>keywOrd 生活習慣病 | 新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 144 ~ 145

I 
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1401 111締法に組定されているのはどれか.2 

つ遡ぺ.

a 陪官保持品務

b 1豆餅安全臨白!

， 1主雌，il"jlhj制度
d 幽料情i'七lの果務

[>keywOrd 医観法

1411 医療保険が過川となるのはどれか.2つ

i盟ベ.

a 将通分娩

b 他J，lfa多l祈
c 異常分娩

d 感揖~J昔前J/，t

匪ヨ b、 c
医JJ:そ法は、「医療を受ける者による医掠に関する適切な選択を支慢するために必嬰

な事項、医療の安全を臨保するために必要な事項、病院.診療所l!<.び助i'!i.所の Im~lk

び管理に閲し必要な事Jj'ij¥ftびにこれらの施設の整備蛇ぴに医f炉提供施設相]1'[11¥1の機
能の分担及び業務のk昼間を拙進1るために必嬰な事項を定めること等により、医械を

受ける者の利雄の保護及び良質かつ適切な医療を効率的に提供する体制の冊1f~~を図

り、もって国民の(出版の保持に寄与すること』を目的と Lている。

， X 榊科術生上においては、的科衛生士法に規定されている.
b 0 2007:"1の節I次改正により適切な医療を提供するために、病院や診椛所の管
}1Jl者に対Lてtム'全対策や院内感染対簾を行うことを義務化Lた。

，0 1985年の第一次改正により地域の特性に応じて効率かつ適切な医療を拠供
するため、組定Lている。

d X 闘科柑J生1:11，に脱定されている。

園 調最新歯科衛生士教本 歯科衛生士と法律・制度第2版 50-57

匡ヨ C，d 

傷病でないものは保険診続適用外であり、国民医療費と Lて抗出されない。

aX 正常な妊娠、分娩、;m栂の費用は保険診療3歯周とならないが、他ll!保険被保

険者または配偶占が分娩したときは出産育児一時金が支給される。

b X 人1'1.0ドックを合的た他山診断の費用は保険診療適川とならない.

cO 帝王切開などの異常分娩は疾病となり、保険診療が適附される.
dO 通常の疾病と Lてその治僚に際Lては保険診療が適附される。

じ>keyword 医療保険 I Fi掴歯科衛生士のための衛生行政社会福祉社会保険 77-82

1421 ある常民紫!l!J紅白丹年次推移を凶に示す.

11に;
咽噛明tm'冊畑町

Fわされている栄班長はどれか.

a 白血

b tJ:物醐縦
c タンパクtI
d カルシウム

じ)keyv、町 d 国民健庫栄養調査

匿ヨd
a X 食Jt.(は 14.0g(1975年)からi斬i戚L、現在は 10.2g (2010年)である。
b X 食物繊維は 2l.0g(1955年)から 15.7g (1965年)に激減Lたのち漸減L、

現在は 14.8g (2005年)である.

c X タンパク質は 68.1g (1950年)から 8日og (1975勾)と刷加L、その後漸減
Lて現在は 67.3g (2010 '1'>である.

dO 

宮 司最新歯科衛生士教本栄養と代謝 180-1田

1 
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解答・醐 1 

1431 t南側tについて正い岬叩1か. 直盟 d
a アミラーゼで分解される 食物繊維は、ヒ卜の消化酔索で分解されない企物中の難消化性成分のことで、ダイ

b セルロースは水市世 k物掛離であ|エタリ ファイパ ともよばれる.食物繊維には水溶性と不溶性のものがあり、役割

る 1tJ'異なる。

c 山消コレステロール舶の上昇を促 "X 食物繊維Uヒトの消化両手紫(アミラーゼ)で分解されない。

}ffiする bX セルロースは水に不溶世の食物繊維である。

d 血事摂取品瑚において円際叫が車 cX 食物繊維はIlrl情コレステロール仙のt引を抑制する。
定されても .~ o dO 

シkeyword 宣物繊維

1441 ビタミンとその欠乏耐との組合せで.il:

しいのはどれか.

a チアミン一一一一一一-nf/]虫

b コパラミ ン一一一一-t眼目貧血

c アスコルビン帽ト一一ペラグラ

d レチノ ル一一一一一日亦非時四

ttJlll 

じ)keyword テアミン、アスコルビン酸、
コ)(ラミン‘レテノール

"51 チーム医械の考えhで適切なのはどれ

か.2つ選べ。

a 縦訓盟医療を行う.

b !，!;t占情報は!tイ11る.

c 且者の家臨はチームのーιlである.

d 医師が決定Lた拍縦方針を優先す

る.

[>keyword チーム医痕

E囲最新歯科衛生士数本栄琵と代謝 173ー174、213
新歯科衛生士教本栄喪指導 生化学 52

医ヨ b
ビタミンはエネルギー描'や生体構成成分にはならないが、 生体内の代測や'!'.Pl!機能
に補醇素や調節闘子として関わっている。掛JIil置が不足すると欠乏症が現れる.

" X チアミン(ビタミン日J の欠乏杭は脚気である. なお、欠乏症がI-l f~炎であ
るビタミンはビタミン s，(リポフラピン)である。
bO コパラミンのビタミン名はピタミン日"である。

c X アスコルビン般(ビタミン C)の欠乏症は岐血病である.なお、欠乏症がベ

ラグラであるビタミンはずイアンンである。

d X レチノ ル(ビタミン A)の欠乏肢は夜盲症である。なお、欠乏症が臣占葺

球性貧llnで晶るビタミンは楽酸である。

園盟最新歯科衛生士教本栄賓と代謝 157ー159

新歯科衛生士教本 栄養指導 ・生化学 66-67

歯科衛生士概論

Eヨb、C
チ ム医療とは、多価多様な医療従I王者が各々の高い専門性を前提lこ、闘的と情報

を共有し、業務を分担Lつつも互いに辿概 削完 L合い、忠者の状況に的確に対応L

た医療を提供することである。

a X 医師、歯科医師、看護師、闘科術生一二.業剤師、管理栄養士などの多臓傾と

連供する。

bO 

cO 患者の家肢もチームの一員となり、協力してもらう.
d X チ ム医療は、医療スタッフが「互いに対等に辿鳴することで思4宮中心の医披
を実現Lょうとするものなので、医師が決定Lた治様方剖を優先すれば、チ
ム医療ではない.

園調最新歯科衛生士教本歯科衛生学総論 81一白
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臨床歯科医学 1491 従来型グラスアイオノマーセメントの

特徴である二次う触抑制効出にl瑚係Lて1461 糊尿病の脆古里ri日はどれか.

a AST 

b BUN 

c CRP 

d HbAlc 

[> keyword : HbA' c、糖尿病、ブドウ

糖、タリコヘモヅロビン

匿ヨ d
柏代謝の検査と Lて、空H阻H寺町血糊舶、耐柏ji¥1をi調べるため 75g経1=1プドウ脳血前
試験、そしてllll液内にブドウ脳が高浪度で長い時間存自 Lていることを検査する

HbAlcがある.

a X A5T (GOT)は向らかの拠常で肝細胞が破壊されると l血液中に漏れ山す。

A5Tは肝臓以外の臓器にも存在するため、 A[T(G円)も一新に検査する必嬰

カtあるE

b X [/[1*耳紫鎧紫の意味で、 Il!取Lたタンパク質はアミノ般に分解され、その代
謝版物と Lてアンモニアが発生する。アンモニアは有躍なため、肝臓で州市な

尿素に変えられ、 lllli!.に流れ腎臓から尿中に排池される。

cX C反応世タンパクの意味で、炎症やW!1li;などで組織舷取があると、リンパ球
やマクロ 7アージからサイトカインが放出され、 IIf臓で CRPがつくられlllti配

中に噌加する。

dO 高11礼鱗状態を反映する項目で、赤血球内のヘモグロビンに制iが結合Lた純化

ヘモグロピン(グリコヘモグロビン HbA1c)を測定する。赤血球の寿命が 120

日であるために、その約半分の期聞のlfn粕値の平均状態を反映する.

いる成分はどれか.

a :/リカ

b 71レミナ

c フルオライ i

d リン般アルミニウム

じ>keyw町 d ヲラスアイオノマーセメン
ト

匪ヨ c
粉末はアッ化物を古む7ルオロアルミノンリケートガラスである。γ リカ (5;0，)、ア

ルミナ (AI，O，jの混合物にフルオライト (CaF，J、クリオライト (Na，ALF ，l. 7ッ化

アルミニウム(AlF，)、リン酸アルミニウム (AIPO.)を含有している.フッ化物イオ

ンの溶出により二次う蝕抑制効県が期待できる。

a X 

×

O

X
 

b

c

d

 

8l11J最新歯科衛生士教本保存修復 ・歯内療法日一56

1501 世性的叫性樹側出についてALいのは

どれか.2つ選べ.

a 拍動悼のI'l先捕がある.

b 産(E悼のう触が(i在する.

c !.!H曲の特定は困難である.

d 世片の圧入により時耐を呈する.

宮司最新歯科衛生士教本臨床績査36-37、市

ルkeyword 慢性歯鏑炎1471 装illと岡倣明耳(別冊 No.3)を別に直習 c

示す 写真の装世は、コンピュータ断層保影法 (CT: Computed Tomography)の甘ii械であ

耐影法はとれかる。画像は CT写真の耳i而の横断面写真である。
a 組n世間f肘検1:[ a X 超音波を利川 Lて断層聞をJ担保する検査方法である。
b 磁気共山11，H1!法 b X 核般気共鳴現段を利用Lた画像般査法である。

c コンピュータIVi刷出膨法 cO 

d 1ffi l'fl l エックス紘~J.!.rrHfil ~ d X 頭部の形態の計側、什の形態典常の診断と治療経過の担保に机}刊される。

1511 市気的恨官民制定でIELいのはどれか。

2つ選べ.

a 曲髄丹生9tも判IViできる.

b 町IIMWu'も 11備に測定できる.

c I嗣未完成闘も正陥な測定ができる.

d 相官内のインピーダンス ~i!ll l定す

る.[>keyword:コンビユ タ断庖糧影法、

CT 

一 lri国最新歯科衛生士教本歯科放射線 54-55
新歯科衛生士教本歯科般射線学 164-165

1481 メタルインレー修復の長所はどれか.2 

つ選べ.

a セメント合訂を行う.

b 他企蹴賀町削肱量が少ない.

c 隣接而の1ft瞳を付与しやすい.

d エナメル世術師の似謹ができる.

シkeyword メタルインレー

匿ヨc.d 
l皮頭を含む複雑広範な);:Itlや、外観に触れにくい後方臼歯剖lの修復には、機械的強
度や治療技術而から、メタルインレ 修復が有効である。

a X セメント台;i')が必要であるため長期的にセメン卜が溶tHしたりギャ γプを

生じることがある.

bX iQ;洞の便宜形態上、外1mきに形成する必要があり他全由貿の削給量が多くな
る。

cO m雑な岐合「同形態回復、隣接面コンタクトポイン卜の回復、隣接間形態を正
確に再現できる.

dO 機械的にも強制な修復柑料であるためエナメル質問緑を保税できる。

ルkeyword 栂管星測定 図司最新歯科衛生士教本保存修復・歯肉療法 152-153

1521 外科的曲内療法を行った悦式図を示す.

l地却
行われたのはどれか.

a 根尖切除法

b 市出切断11;

c 由般分雌怯

d ヘミセクション

陸軍最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 63-68

保存修復学第6版 192-209

[>keyword ヘミセクション

医ヨ b，d 
う触が深部にゆっくりと進行し幽悩まで注し、出髄に細菌感染が起きるが、幽制表

層に泊痕を形成すると慢性泊抑制撤制炎になる.出髄の反応は軽度の冷水摘がある傑

度で、自発痛はない.歯lIIi炎のなかでl註も多い。
a X 自発摘はない.

bO う触が深部にi並行Ltl骨髄まで遣する。
c X 探在性う触が存在するため忠簡の特定が容易である。

dO 刺激を与えることによって摘みを呈する.

図司最新歯科衛生士教本保存修復・歯内管注 [20

医雪 b、 d
客観的な恨管長測定方法で、現在では肢も一般的な方法が電気的恨管長測定法であ

る。

a X 幽聞の生死は電気幽髄I捨|附加を問いる。
bO 轡耐に沿った長さを測定できる。

cX 根尖孔が闘いた闘では正冊iな測定が困難である。

dO 由般臨時の電気的抵抗価が一定であることを前提に交流魁杭値(インピーダン

ス)を測定することによって似管長を測定する。

医ヨd
外科的幽内療法は通常の恨管治療で治りにくい場合に、 ①排膿路を確保する、 ②恨

尖部の病巣を除去する、 ①闘を分割l分雌する、といった燥作を行ヮ.図は、大臼櫛
の 方の歯根部を歯冠部ともに除去Lているへミセクンヨンである。

a X 根尖切除法は病巣を航l阻するのにあわせて、根尖部の一部を切除するもので
あるB

b X 曲4封切断法は、臼由加の(Jii冠部をそのままに Lて、l本の曲恨のみ切断する
方法である。

c X 歯根分雌法は、臼幽i引の出冠部から根分岐部まで切断し、小臼郎 2本の形に
するものである。

dO 一方の恨管の治般が不可能な場合や幽柑骨の吸収が高度な場合に行う。

匿週最新歯科衛生士数本保存修復・歯内療法 177-178

ポイントチェック③ 第 4版 77
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1531 鼎1抑写Jl(別冊No.4)を別に示す.

ζの盟HをJIJ~ 1る也i自はどれか 2つ選

ベ. 
a 'HI勾t;1J!rt;il街I

b フラップT'悼せ

c :WTf、JrH~ì (ENAP) 

d スケ リングルートプレーニン

グ

じ>keyword 歯周到科治績

匪ヨ b、 c
歯周外科泊慌が行われる吻合、 1特科衛生士は各手術の目的や内科を他雌L、HI.‘る

部材について理解しておく必要がある.写兵は持針加であり、縫合を行う悼j式に使ITI

する。

a X 幽肉切除術では、術的歯肉をVJ除後、歯周パックにて印l聞を保識するため、

経合は行わない.

bO 7ラγプ手術ではスケ ラーによって、炎症性上皮下結合組織の除去後、恨

I白の SRPおよびポケッ 1内の洗浄を済ませ歯肉弁を元に戻し鎚合を行う.

c O 新付泊術では、メスをm~lてポケ γ 卜上皮と虫症性上位下tF1 fT組織の除去

後、 jf，[fIiの SRPおよびポケヅ 1内を洗浄L、総合を行う.
d X スケ リング ルートプレーニングでは、縫合は行わなし泊。

医週最新歯科衛生士教本 歯周病学第 2版 87-98

最新歯科衛生士教本歯周治療 回一回

15''1 幽附治柑におけるメインテナンスの目
的はどれか.2つ選べ.

a M軒補純物の装百

b !.ll，円の来院の動機づけ

c 崎同治療挫の予挫の判定

d 号、身状膿や'l:.n1"j習慣の確認

[>keyword メインテナンλ サポー

ティブベリオドンタルセラピー (SPT)

医ヨ C，d 
メインテナンスにお吋る!ll弾性とその意義について、また、メインテナンスとサ

ボーティプベリオドンタルセラピー (5upportivePeriodontal Therapy : SPT、歯脱病安

定期治療)について理解をする.メインテナンスの目的は①歯周組織の他雌維持、 ②

歯周病の再発の平!聞発見と治療、 ③幽周治療後の予後の判定、 @ ，品者教育と動機づけ

の再強化、 ⑤全身状態や生活習lClの確認である。

aX 最終納税物の装着はメインテナンスの目的ではない.

b X 動機づけは曲川基本治療のR的である。

cO メインテすンスの同的の 1つである。
dO メインテナンスの目的の lつである a

回司最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 128-1お

最新歯科衛生士教本歯周治樟 111-113

1551 正叫味合町の矢状Tf1Iでのポッセルトの

閣1陸を示す.

@内
竹
川
、

正Lいのはとれか.2つ選べ.

a ①は吹蹴I~合{立である 園

b ②は小心i立である.

c (:j;はト暫i'瓦帥位である.

d @はMliiJ:li位である.

[>keyword ポツセJレトの図形

匡ヨ a、b
頼頭のIJiIJきと下町1全体の動きの特徴を知り、それを忠実に再現することによってPJl
想的な補綴物を製作することができる.また、補綴物を患者に説明する際にも必要な

知識である.

，0 ①は岐聞阪合位である.
bO ②は中心位(帰後退位)である。

cX ③は後方轡[111点である。

d X ④は最大開口位である。

園調最新歯科衛生士教本歯科補綴 22-23
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-・・・・・r.llsB oi!i . fI!li1! 
日61 '1'固定個プリ げの適副 社川、. 2 つ I ~冨 c、 d

選べ 半固定性プリッジとは、阿定性プリッジのーJjに可動性連結装躍をもっ特徴的なプ
a 不良~u腔iiIHiW~!1書 |リッジである。半固定世プリッジの適応には、支台由の植立が平行でない場合、支台

b 臨応的I弱冠日筏の小さい支h曲 |歯それぞれに岐合l王町配分を加減したい場合、文台曲の生理的動掃を保存したい場

C 支台曲聞で平行刊が)~けている喝 | 台、ロングスパンプリ γ ジを途~I:Iで区切りたい場合な rがある。

合 a X 口腔内情柿法の臨立が先である.

d liii 出部から1刊市部にわたる大型プ bX 臨床的歯冠高径の小さい文台的には適応されない。

リγジ cO 半固定性プリッジの文台間形成においては、平行性を考l揖Lなくとも辿結部
の一方を可動性にすることによってプリッジの装着ができる。

dO 支台前それぞれにl出合庄の配分をiI[1減したい杭i刊に適応される。

いkeyword 半固定性ブリッジ
園調 最新歯科衛生士教本歯科補綴 51-52

1571 金属床とレジン咋の比較で正しいのは

どtレlカ'.

a レジン出のほうが曲I!tが問、、

b レジン~，のほうが世水自が低.'. 

c 企臨床のほうが鼎伝噂刊が抵い.

d 金臨床のほうが異物感が少なも'.

医ヨ d
床義歯に用いられる柑料や特徴、 JI¥(倣いは、患者指導に必要な知識である。

， X 強度は金属ヵほうが高い。
b X レジンは多孔性のため金属と比べ吸水聞は南iい.

c X 金属は凱や也気の良導体である.

dO レジン床と比較L、床の厚みを苅〈製作でき、異物感が少なく舌感がよい.
金属aは強靭で舷折、変形の恐れが少ない。

[>keyword 義歯床、童属床レジン床1m 最新歯科衛生士教本歯科補綴 61-62

1581 毅幽と消抑制見の写真(別冊 No.5A，s) 

を矧lに示1".

義 I~の i'j~1..に対 L て Jil も適切な消抑制

j;lはど}1.か。

a ① 

b ② 

c @ 
d @ 

じ>keyword 機栂的調掃.穂歯周ブラシ

医ヨ b
義歯の清掃不良は設由世口内炎や義嗣央の開閃となる。食物残消やプラークを機械

的清掃によって除去することがrro!.iである。人:[1留の的頭部に付着Lたプラークの除
去に最も適 Lている叩は義歯川プランである。

， X 曲問プランである。
bO 義歯ITIプランて'ある。

c X 幽プラシである。

d X ワンタプトプラシである。

I ~国最新歯科衛生士教本歯科補綴 183- 1刷、 l田 189

刷 新 i内難胞摘m嗣で舵川する関山本ど|匡習 a
れか。 I顎骨内嚢胞摘出術には、誕l砲全体の摘出を行わず慢の一部を除去し内容液の排出路
a 廿ノミ |を確保するパルチュ第 l法と、皮膚粘脱を切開し、難胞を全摘出Lたあとに切BH刷を
b tU出鮒子 I I通告するパルチュ第H法がある.設問は暫l骨内に生じた護胞の摘出に使用する官官具で
c へーペル |あるので、いずれの方法においてもメスによる粘膜切|剤、マレッ ト、甘ノミなどの什

d ;ri息子(ゾンデ 削堺具が必要となる.

C>keyword 顎骨肉麗胞摘出術

aO 
b X 抜歯紺子はl依幽術に必必なJ.llL!::.!:である。
c X へーベルは抜幽術に必~な1開具である.

d X 消息子(ゾンデ)は極管の帥惚にHI"るもので、製胞締出術には使用しない.

医週 霞新歯科衛生士教本口腔外科 歯科麻酔 152-1臼、 240-242
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1601 28制女何回酬のため同所麻酢をfjつ暗冨 b

たところ、手指のLびれ、息苦Lさ 動停| 問題文と手指の写真より過換気症候併が考えられる固過換気症候群は迎呼吸状態、

を訴えたので処世を中止Lた。また、呼吸|手指のしびれ、 息苦Lさ、動停を訴え、四肢の硬直路僚などを呈するようになる。精

散の附加lを訟めたa 組lk尭現時の予防の写|神的な緊張や終姉などがhj!困で起こることが多い。治療と Lては、歯科治療をrjl1l:L 、
真(別冊No.6)を別に示すパイタルサインを測定L、患者を鎮静させる。場合によっては血液ガス分析を行い、

対処法で正Lいのはどれか。 1耐H定診断を行う。

a AED を I~mする 固 a x AEDは心肺停tI状態を改善するための器具である。

b 息ζ らえをさせる。 bO 過換気拡候群であれば、息ごらえあるいは紙袋再呼吸法や精神安定剤の投与

，制斗治械を航続する を行う。

d 100%般車を眼入させる。

ルk巴ywロrd 週換気症候群

lGll 唾石の好，t部位は左れか。

a 口蓋腺

b 耳下院

C 舌ド腕

d 割下腺

C>keyword 睡石症、唾液眼疾患

c X 

d X 品換気症候群であれば、過呼吸により椴素が飽和状態であるため、酸素吸入

を行っても佐状の己主普は見込めない。

医軍 最新歯科衛生士教本口腔外科・歯科麻酔2田 207

匿ヨ d
睡石症は唾液服導管の中に結石が形成される疾患で、唾i官服疾患の中で最も頻度が
高い固

a X 

b X 

c X 

dO 

匿週 最新歯科衛生士教本口腔州ヰ・歯科麻酔 117-118

1621 焔 I[柑科泊椋桂の桂戻り防止船出'1匡冨 b、d
か。2つ;:iliべ 保定期間が不十分であった場合や吹合調整が不十分であった場合などの要閣を排

a 紘 曲 11除することが、後戻りを防止することになる。
b セプトトミー

C 歯切l弓の拡大

d ストリッ ピング

ルkeyword セブトト主一、ストリツピ
ンダ

a X 

bO 幽肉内の弾性線維による後戻り(特に捻転の)を防止するためには幽肉線維

の再排列を促進させることが必要になる。その際に樹頭部周囲の歯肉線維を外

科的に切断することにより後戻りの傾向が減少する。

c X 

dO 歯の隣接面接触占を平坦にすることにより、樹列の安定性を増加させる。

歯菌最新歯科衛生士教本歯科矯正62臼

1631 頭部エ γクス線規制1彫で正しいのは |匡冨 a，b 

どれか。2つ選べ 頭部エγクス線規格掠影(セファログラム)は 頭部の形態の計測ゃう1の形態異常
a 輔;組織 f予態の臨認 |の診断と治療経過の担握に利用できる。

b 百I骨の非対体の評価 a 0 ~iX組織7 ィルタ の併用で軟組織の指傑をJ抽出できる。
C 不適合な曲の停世相、相îlìf~物の確認 b O 正面頭部エックス線規他写真で許制ができる。

d ア チレングスディスクレパン cX 一般的にはデンタルエックス線写真 (1控誕法)などが用いられる固

γ の計測 d X 般的には口腔模型で行う。

いkeyword 頭部工ツヲス線規格績影
1m 最新歯科衛生士教本商科矯正48-51
最新歯科衛生士教本歯科放射線49-51

1 
L 問題B

1641 不正腔合の写兵(別問 No.7)を別に不

す。

上司佐川犬闘の位忙{県市はとれか。

a 低位

b 移転

C 舌側転位

d 迫心傾斜

51 

医ヨ a
側々の由の位置異常は、不正I出合の定義と Lて重要である。口腔l勾写兵によっても

不正岐合の状態を判断できるように Lたい。

aO 上顎左側犬幽はl庄合平而に述していなし、

b X 移転は隣接する歯の位世がJれ替わるなど若 Lく位i置を変えた状態をいう
が、上顎左側犬歯は移転Lていない。

c X 上顎左側犬歯は舌側に転位(曲91J弓内の正常な位置から、その歯の位置が変

化した状態)を認めない。

一 dX J顎左側犬幽は遠心に傾斜(その歯の問自hが傾いた状態)Lていない。

Dkeyword 歯の位置異常、低位、不正

色合 唱囲 最新歯科衛生士教本歯科矯正29

1651 セファロ分析で川いる基準平面のっち

フランクフルト平而を柿成する計測点は

どれか。2つ選べ.

a セヲ

b ポリオン

C ナジオン

d オルピタ レ

じ，keyword 側面セファ口、計測点、基

準平面

1661 小児において成人と比べて<<¥も)<<[iを示

すのはどれか.

a 体渦

b 呼眼数

C 脈拍数

d 最高血圧

いkeyword 生理的特徴、血圧

lt!iil:b、 d
側而セプアログラムの基準平岡に閲する設問である。基準平面については、どの平

面がどの計測点によって梢成されているのか、また、その計測平面を使った計測項目

についても理解Lておく必要がある。

a X セラ (5ell，)は蝶形'白トルコ鞍壷状陰影像の1-1-1点て'あり、 5N平面を設定す

るI型に用いる言川町点、である。
bO ポリオン (Porion)は外耳道上緑町最上方点であり、この点とオルピタ←レ

(Orbitale)を結んだ車車をし 3う。

c X ナジオン (N四 00)は鼻骨前頭縫合の最前点であり、 5N平面を設定する傑

に用いる計担11占である。

dO 才ルピターレ (Orbitale)は眼商骨縁の間F方占であり、この占とポリオン
(Porion)を結んだ線をフラ ンク 7ル 1， (FH)平面という。

匿週 最新歯科衛生士教本歯科矯正48回

匿ヨ d
小児の生理的特徴と Lて、体協や呼吸、脈拍、IUl圧、 I血液像を知ることは大切であ

る。l血圧は成人に比べて最高血圧 最低血圧ともに低い値を示す。低い伯を示よ理由

とLては、心拍出量(心臓から全身に迎ばれるlfllI配置)に対して血管径(血管の太さ)

が大きく、血管監が柔軟なためである。

a X 小児の体温は一般的に成人よ りも高い。

b X 小児の呼吸数は成人より多い。

cX 小児の脈拍数は成人より多い。

dO 小児の最高Ihl圧(収ttA期IIIl圧)は成人に比べて低い。

匿司最新歯科衛生士教本 小児歯科 15-16
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目
1671 割削ifii踊龍州開変化を部位別に問に

示す.

'"且‘3
. . ー け叶.

o Ii':言胃官『町届言-r=-τ

" ーー宮~

(1""") • o-u i'吋叫 一-四鱒渦，.

①はどれか.

a 附副甜

b 加山l閉

じl::'rrJ'i1'J
d 唖什i

じ凶叫ward 頭覇、顎額面.成長発育の

特徴

匪ヨ a
図は顎顔[回E回選の成長発育変化において、特に脳頭蓋は脳の発育とij;(閲わること
から、幼児WIで成人の 85%の発育置を示LているoJ二顎骨や下顎什の発育変化は脳顕

荒に比べて遅いが、上智lfi-や口説骨は脳頭蓋左近接することから、幼児JUIにおいては
1顎廿に比べやや発背景が多いことが特徴である。同では①が断頭越、 ②が l二顎t才、
③が下顎fiの発育変化を示Lている.
aO 幼児l制の発i'fが顕者であり、成人の 85%に達する.

b X 

c X 

d X 

匿軍最新歯科衛生士教本小児歯科 18-22

1岨I 1J1l~糊l輔の附で持舗がみられるの沼盟 ιd
はどれかo ，つ選べ 口腔軟組織の鎚常については、その原因とともに終桁の有離についても担保し適切

a 1柏崎蝿脳 |に対処することが必要である.

b 上野小':w肥即

c アフタ甘円内虫

d ペドナアフタ

じ>keyword 軟組織疾患、痩痛

a X 

るあで
。
筋

る

硝

あ

州

口

が

傷

補

外
痔

の
し
性

生

柿
E
1
 

4
7

干

が

る

山

由

き

訟

で

A
q

J

h

 

の
脱

川
口
制
作

立

哉
孤

円

に

岡

映

の
粘

児

腔

生
日

新

×

O

O

 

b

c

d

 

医司最新歯科衛生士教本小児歯科目白

1691 n 'fti; ' I~柄引門 く ADL > の評価割 11 は ど I~冨 a， C 
れか.2つiilべ 日常生活動作くADL>とは食事、排出、監容、移動、入浴などの日々の生活のなか

a 企 !Il で繰りi!!iL行われる基本的な動作のことである。さらに自立Lた生活を営むための交
b 洗泌 l通機関の利附や電話応対、洗端、日い物、 食事の支度などのより随維な動作を手段的

d l'iい物

c 人前 l日?if生活動作くlADL>という.

aO 

[>keyword 日常生活動作 (A口L)

b X 手段的日常生活動作である。

cO 
d X 手段的日常生活動作である。

ED最新歯科衛生士教本 高齢者歯科第2版 74-76

1701 掛由明1の過引で"U附を行うH年則'"

どれか.

a 先行脚l

b 1粗削抑l

C 口脱出l

d IIQiililY1 

[>keyword 摂童・昭下‘準備期

国ヨ b
H!食 ・嚇 1、は、政物を総帥してIl!食行動を起こす先行WI、"目帽Lて食品Lを形成する
準備JUI、食塊を苫で"[l出iに迎ぷ口!腔IPI、咽頭に運ばれた食城を鴨下反射によって由i且
へ送る咽到}問、食j且蹴動!illl助により食塊を同にiiliぷ食道!割に分けられる.

a X 食物認知的時WIである。
bO 食物をl血咽し、食塊形成を行う時期である.

c X 食塊を川~íá'iに送る l時Iglである 。

d X 咽頭に送り込まれた食塊を嶋下反射で食道に送り込む11年WIである.

i.!tl最新歯科衛生士教本・高齢者歯科第2版 176-177
歯科衛生士のための摂食・瞭下リハビリテーション36-43

ー
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I 

1711 加齢に伴う変化で制Ifiiう触のリスクを

増加させるのはどれかo 2つi盟ベ.

a 幽髄腔の挟*

b 辺1M何肉のi!!鞘

c 働組版酔の拡大

d 唾波分泌日の減少

ルkeyword 根面う蝕、歯歯周咽砲の
加齢変化

医ヨ b、d
I官，齢者では辺縁幽肉の迫紺iによって生じた踏出恨而に恨面う触が発症することが

多い。唾液分泌量が減少すると口腔I'iのIii'('世が低下し、根而う蝕のリスクが地加す
ることとなる。

a X 加齢により車髄腔は11，申するが恨而う触とは関係Lない。
bO 辺縁幽l勾の迫品iにより幽似が館/.uするため、恨而う蝕のリスクが附加唱 る。
c X 加齢により事椛脱腔は狭申する.曲恨腕脈の拡大は岐合性外{晶などによって

生じるが恨i師う削!とは闘係しない。
dO 唾j配分泌sが減少すると 111間内の白神性が低 下し根両う仙のリス7が附加l
ーする。

匿盟最新歯科衛生士教本 高齢者歯科第2版印 68

口21 6伽到児o iEJ例検診を附して紺L沼盟 a

た. 軽度のf.'INI越市1を認める. 仁1 1t~ 1)~診官 | 小児や障害者では、歯科治療や刷踊指噂などを行う際に良好な適応行動をi当るため
時の対応訟を問に吊すに、心理学的な考えhや技法を応川した行動療法(行動変容法)が応用される.行動

療法には多くの技法があるので特に陣芹科の場合には.患者の発達状態や日限行動、

環境などに合わせて和1mする方法を選択する.
aO 短時間Lか我慢できない山富に対し、約束Lた時聞をカウント Lながら体験

させる方法である.

b X これから行うことを共体的に説明Lて、実際にみせて、話Lてみせたiillりに

行うという手順を踏むことで、恐怖対象への過敏な反応を減ら Lていく JJ法で
ある。

c X あらかじめ約束した行動ができたときにトークン(代用貨幣)を与え それ

が一定iltJti'まったら特定のもの(ごほうび)と父換できる方法である。
d X ほめ百fI~などの正の強化因子(場合によっては"じるなと'の1'1の強他悶 f) を

診療中に現れた11¥者の行動に対Lてタイミングよく与えることで、適応行動を

増やLていく方法である.

/11いているのはどれか.

a カウンl-lJi

b Tell Show 0。怯

c ト クンエコノミ-;Ji

d オペラン卜条1'1づけi1‘

[>keyword 小児、精神遅滞(知的障害ト

行動憲法、カウント法

園司最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 59凪

1731 5棋の控盟欠陥多動性附'，'f(ADHD)児直冨 b

に対する TBIを行った 障害者の口腔昨日生管.l!J!は、附告の踊矧や自立肢にかかわらず、歯科医師Iやrll科jqj生
保護占への品191 肘止、でillむ適VJなの|士などの専門家や家肱、介助者による支般が必裂であるE 特に日惜の口腔ケアの姐い

はとれか干とLて、介助者には必弾な1#仰を伝述する必要がある。注意欠陥多助問障者(ADI-Il】〉
a WI"JHI相会多川し日制をねる は不同意、多動世、術動性がみられ、日常生活や宇;町而で支障をきた1発達陣官の

b I1上げ附きを実際に{小験させるo I艇である。
c 説明を行うニとへの川口はィ、叫で aX 専門間話だけに車iらず、介助首に且!解できる用語を使附L説明する。

ある bO 5歳では保護者や介助r，.による仕上げl書きが必要であるため、災際にfJ上げ
d 不明な山は説'91世にまとめて質問| 磨きの方法を径験させることはm~である。

Lてむらヲ ε× 説明前に同意を得ることが必必である。

d X 不l同点は途中でt!1'1'，]を受け、"い映えや説明を加え埋解をはかる.

じ:>keyword : TBI、注意欠陥事動性障害Ir:困 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 78田
(ADHD)， IJめ宅
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歯科予防処置論

1741 mのH{I 附物とそれを除去できる I!#iil:c， d 
F段との組合せで正Lいのはどれか 2つ| う蝕や幽周病の直接 |間接的な原因になりうる闘の付着 ー沈着物についての組成

選べ。 1を知的、その除去71法についても理解しておく a

日 ステイン 沈口 a X ステインは幽の表面の着色で、研限剤入りの幽l喜剤での除去も可能だが、各
b ペリクル 白f/l(1川 | 厳スケ ラ やポリツンングプランでの除去が効果的である固

c 曲石ー 一一一一ースケーリング b X ベリクルは挫得庄脱ともよばれ、出面に強固に付着した無色透明の有機性の

d パイオアィルムー←プラツンング 院で微生物を合まなし"除去 Jるためには機械的な研陪を嬰L、洗rIや尚プラ

シでは除去できない。

cO 

ルkeyword 歯の付着ー沈着物 dO 

1751 出向東の特徴はどれか，，つ""べ。

a 出I条jの尭赤

b 出制服の破壊

c 出柑廿の眼収

d スティップリングの泊先

ルkeyword 歯肉弘歯周炎

1761 嗣1M)，可のリスクアァクタ←となりうる

全身1j~忠はとれか。 2 つ選べ。

z 不噂脈

b 骨粗密症

c 1畳刑肺気回
d 後五性免控不全症候併

!>keyword歯周病のリスクファク

タ一、全身疾患

m最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論21-23
量新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 llQ-1l7

匪ヨ a、d
耐肉炎における長蛇は歯槽官、歯根服、セメント質に炎症は波及しておらず、槻肉

に限局Lている。辺縁歯肉やf島田!乳頭部が発赤、睡眠L、スティ γプリングの消失が

みられるが 幽梢官の吸収や出似映の破壊はみられない。

，0 歯肉炎では歯肉辺緑、歯|向乳頭に発赤、腕服カ可巴められる。
b x 尚桝骨、歯根i院、セメント質に炎症が波及したものを幽周炎といい、曲松肱

のf止嬢がみられる園

c X 歯周炎では歯槽骨の吸収がみられる。

dO スティァプリングとは、健康な付右幽肉表而に多数認められる小闘のことで

ある。

医週 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論お 32

匪ヨ b、d
歯問病の版図は直接悶子である細部因子および修飾因子である悩主因子、環境因子

に大別される。全身性修飾因子の 1っと Lて梢尿病、後天柑免疫不全症候併、廿組乾

症などといった全身疾忠があげられる。

a X 

bO 歯周組織においても骨形成能の低下により、間同病の病態の悪化を附いてい
る可能世がある。

c X 

dO ヒト免疫不全ウイルス感染による白血球の機能不全により、免疫応答が低下
Lている個人において重篤な歯周炎の発現がみられる。

t:m 最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論出 32

最新歯科衛生士教本歯周病学 第 2版 28-39
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1771 "'"糊を使用している写真(別冊 No唱冨 c

8)を別に示す。 I写真は77 ケ ンヨンプロープ(恨分岐部用プロープ)を用いて、恨分岐部病変
この操向はどれか。 Iの診査をしている。由同ポケットプロープ同様、目盛りがあることに円目するa
a 出向綜 ド御石のI~宜 a X 由肉縁上 ・縁F幽石の探査などにはエキスプロ←ラーを用いる。
b 由周組織の垂直的な脱出状態の診 bX 歯周ポケ γ 卜の深さを測定することで、歯周組織の垂直的なf位壊程度がわか

宜 | る。診査にはカラ プロープを川いる。

c (I，lltl組織の水平的な肱哨状態の診 cO ファーケーシヨンプロープはよ下顎大臼幽や上初第一小臼闘などの被恨由
有 | における根分岐部の水平的な岐段状態を測定するのに用いる。

d 白周ポケッ i内のディプラ←キン dX 耐周ポケット内のデイプラーキングにはキユレツ トタイプスケ ヲ を用

グ | いる。

ルke川町d ファーヶーシヨンブロ
ブ、根分岐部病蛮の診査

m最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 95一同
最新歯科衛生士教本歯周病学第2版 62-63、92、144

1781 下顎左側第一小自由如側同に組昔植ス |匡冨 a

ケ ラ を使用 Lている写真(別問 No.9)

を別に示サー

J長円で11;しいのはどれかa

a ① 

b ① 

c (j) 

d CD 

いkeyword 超音液スケーラー

1791 スケ ラ のゑJ部断ffli悶を阿に示す.

l????l 
ユニパ サルタイプキュレッ iはどれ

か。

a ① 

b o 
c (j) 

d CD 

じ>keyword ユニパ サルタイプキユ
レッ 卜

超音波スケーラ はインサ トチップ先端でキャピテ ンヨンが起こり、そのエネ

ルギーを効果的に白石に伝え、歯や歯同組織に国防を与えないように操作する。イン

サートチヅプと幽而の適切な角度は 15'である。

aO インサート チップの先端の側面を歯面に常に沿わせ、適切な角度で操作す
る。

b X インサ トチップの先端が繭[固から ~jfU1ている 。

c X インサ トチ γプの先端を曲面に対Lて直角に当ててはいけないロ

d X インサー!チップの先端が曲而から雌れている。背面ではなく川而を幽而に

当てる。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 161-171

匡ヨ a
各種スケーラーの形態の特徴を覚えておく 。

aO ユニパーサルタイプキュレ γトである。歯肉縁下に姉入したときに歯肉に傷
をつけないように背面はメしみを帯びているロカ γテイングエッジが両flilJにあ
る。

b X シックルタイプスケ ラ である。背而は尖っていて、刃部断而は三角形で

ある。

c X グレーシータイプキュレァ トである。背面は丸みを帯びていて円刃である。

d X 断面が円形のスケーラーはない固

置司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導諭 139、154
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I 
1801 オ平位で手ITJスケ ラ を使IfILてス

ケ リングを1Tう之きノ〈ックポジシヲン

から行う部位はどれか固2つ選べ.

a 44-47 傾州

b 34-37 舌州

c 13-23 LI龍仰l

d 14-17 日量制

匪ヨ c、d
スケーリングを効県的に行うためには、視野を確保する必裂があり、ポジンヨンを

理解しておくことは必須となる。

， x サイドポジション(側方位)で行う。
b X サイドポジシヨン(側方位)で行う。

cO 
dO 

ルkeyword: J(ッヲポジション
IlS国 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 138-141、1臼

1811 スケ ラの γ ャ プニングの~~に肝l

市刑と Lてオイルを使用する砥石はどれ

か。2つ選べ。

a ルピースト ン

b セラミ γクス iーン

C イ/-}，-イアナス トーン

d アーカンサスス卜←ン

[>keyword シャープニン夕、砥石、潤

，骨剤

医ヨ c、d
砥石は天然砥石と人工砥石に大別される。 I~\石の材質により使用目的や澗消印lが異

なる 。 澗i~1剤は、シャ ー プニングの際にスケ ラ から山る金属粒子や砥粒での目詰

まりを防ぐ。また 砥石の乾雌や発熱による刃部の煩闘を防ぐ目的で用いられる。通

常、ンャープニング専用のオイルまたはオを11!1TI-，る。
" x きめの粗い人工砥石で、大きな形態修正にITI"る図!間出7刊は7j，くを使用する。
b X 註もきめの細かい人工砥石で、仕上げ問に用いる。潤滑剤は不要またはホを

使用する。

cO 人工砥石で形態修正に問いる。
dO 天然砥石で、きめが紺lかく世上げ用に闘いる。

医軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 155

1821 PTC叫における回転運動を守る制品を

用いた掛刊の写真(別冊No.10)を別に不

す図

適切Jなのはどれか.2つ)i!iベa

a ① 

b ② 

C ③ 

d ① 

じ>keyword : PTC 

匪ヨ a、C
回転主II動則コントラアングルハンドピースにはラパ カァプ、ラパ チップ(ラ
パーポイント)、ポリッシングプラン、ポイントプラシなどを装着Lて歯而研防を行

う。頗舌面などの王子滑面を清帰する際には、ラパーカップやポリツシングプラシを用

いる。ラパ カップ内而の凹凸を曲面に適合させ、ラパーカップの辺縁が少し広がる

程度に需着させて抑作する。

，0 
b X 岐合而小筒裂惜の消信i時にはポリツシングプラシやポイントプランを用い

る。

cO 
d X ラパーカップ内而を幽而に適合させる。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 178-183

1831 5 mgF/kg (体重)以1のフッ化物急円中

曜の対処で正Lいのはどれか.

ザ洗沖を行う。

b 心地図を削察 L ながら救.~\処 la を

行う.

C 経口でカルンウム製剤lを与えて観

察する.

d 尿の跡地に自立L必主gにより和js< 

刑を投与する.

じ>ke川 町 d フッ化物急性中毒

匪ヨ C

saylessらによれば体重 1kgあたりのフッ化物急性中毒の対処法を 3段階に分け

ている。そのうち、 5mg以下では何洗t干の必要はなく、経口でカルシウム製剤(牛乳
でもよい)を与え、数時間在日記をすると Lている。

a X 体重 1kgあたり 5mg以上のフッ化物を摂取したときの急性中毒への対処

法である。

b X 体illlkgあたり 15mg以上の7ツ化物を県取したときの急性中裁への対処

法である。

cO 
d X 体重 1kgあたり 15mg以上の7ッ化物を県取したときの急性中毒への対処

法である。

匿司最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 161-162

最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 184-188

十
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18'11 8歳の女児国写真(別冊 No.11)をJJIJに

語、すe この器材でテス トLたところ判定結

県が古色となった。

指曜と Lて適切なのはどれか固

a 砂踏の入った食べ物は控えま Lょ

うa

b 虫樹があるので平めに治時に行き

まLょう.

匪ヨ c
う帥リスクの高低をJ白樫することは、個人にあったフ削!予防プログラムを立案する

ための重要な目安となる。写真はう蝕のリスク評価にf目いられるう蝕活動世試験の I

つである RDテスト@である。これはレサズリン還元性菌の総菌数をみるものであり、

中央のディ スク部の色調変化を色見本と比較Lて判定予る。判定は背 (Low)、紫

(Middele)、ピンク (]'[;gh)の3つに分けられる。この女児の場合には判定結果が背

であるためう蝕リスクは低いことがわかる。

a X う削!リスクカミl白い場合には砂踏の*11限を指噂する。

C 今のと ζろ間組ないので出陪きを bX う削!の有無は判定できない。

続けまLょう。 cO う削lリスクが低い場合にはセルフケアの継続を指導1る。
d 術くきが阻れているので曲と附茎 dX RDテスト@で歯周病の評価はできない図

の~~ J..、 目を l問きま L ょう B

いkeyword う蝕活動性試験、RDテス
ト⑧、評価

霞司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 115-119

最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 142-1拍

歯科衛生士のための舗蝕予防処置法33-38、117-119

酬 保育l胡で 4蹴児と 5歳児を吋皐に|匡習 b

0.05%アツ出すトリウム出;伎をJlJいてフッ I0，05%フッ化ナトリウム溶液のフヅ化物イオン濃度は 225ppmで、洗口液 lmL中
化物洗口を晦日尖施することになった。1Iに0.225mgの7ッ化物が溶けている。1Lの洗口液をつくるためには 225mgの7ツ
日に1Lのフッ化物洗口械を使HIする。 I化物が必要である。
この溶液に合まれる7γ化物足はどれかo I a X 

g
m唱

g

蜘

m
m
勾

!>keyword フッ化物洗口

bO 
c X 

d X 

箇週 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭歯科保健指導諭l同一2凶

18(j リン階際性7ッ化ナトリ ウムi持波によ

るフッ化物出而塗布世、について正Lいの

はど1"L均、

a 通常2週間I以内に 4回塗イfiを行う固
b 治i立とゲルの 2Hi賓iのタイプがあ

る。

C 出向や粘腕に付話すると白泣3を生

じる。

d 使用ごとに調製Lて 1時間l以内に

使間する。

医ヨ b
出I面塗布法に用いられる7γ化物は7ッ化物イオン浪度が高いので、業波の相質や

応用法については 1分な知識をもって取り倣う必要がある。
a X 2%フγ化ナトリウム溶液の説明である。連続 4回塗布Lてはじめて 1単位

であることから、塗布回数が多いことが欠点である。

bO どちらも通常年 1-2巨l塗布を行う。使用期限は比較的長〈、 i富液は冷所で、
ケ'ルは常視で保管する。

c x 8%アッ化第一スズ溶液の説明である。その他、塗布後数日で曲面に悩色町
着色が生じることがある。

d x 8%アァ化第一スズ溶液の説明である。この溶液は不安定で長時間脱出よる

と白色沈殿を当じて効力が失われる。

C>keyword リン殻酸性フ ッ化ナトリゥ I~ 最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論・歯科保健指導論 l伺 1田
ム | 最新歯科衛生士教本保健生態学第 2版 165-169
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EB 解答・解説 I 

1871 制におけるアツ閥抗H法で正い益 出盟 C

のはどれか 1 7ッ{じ物洗口は.習慣的かっ継続的に行うことでより効県がi専られる低浪度の応川
a 洗口械は劇薬世いとなる法である.家出で行う場合には幼児や児童を対象とすることが多いので、本人あるい

b ほかのフッ血物同所応用法とは併|は保護者に対Lて、具体的な力法、 !日l侍される効果 安全性について十分に説明君る
IIILない必要がある.

c t..r怯や剥:!hAJiijの幽l語き終了挫の洗 aX 洗口flUTI粒剤がl鋼業敏いとなる。希釈された洗口液は押通薬となる。

11が先IJmn'~である b X フッ化物洗円と7ッ化物配合幽陪剤およびファ化物IlJiiiii櫓イ1iをI!tIllLても、
d r，出川Jilの目安と Lて未就芋児で約| 特に|品l世iはない。

10 mL相肢とする.

じ>keyv町

cO 
d X 使用1立の1，1'b'として、未就苧児で約 5mL，小字生以上で約 10mL脱皮とす

る。

匿軍最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導諭 196-200

1881 レジン系材料を川いた小限裂満場塞法 直習 b、d

の的処Jll!でJELいのはどれか。2つ選べ。 1 レジン系の Bis-GMA による小向裂満j担率法ではラパーダム防撮を必須とし、 j担1，~

a 皇牙貨に般処里I!を行う部位に殿処出を行う.

b 廊鋸材の保持を強〈ずる ，X エナメル質に倣処見11を行う.

C 俄処~I!の時11日は-flt30秒である.

d 階処聞が行われた而は白濁する.

じ>keyword 小窟裂溝焼富，去、酸旭理

1891 小向裂"削唄説法について正Lいのはど

札か.2つJ盟ぺ，

a 必rラパーダム防i担を行う.
b tHffiii河川にはフッ化物配合研!古河l

をm~' る .
c 化学耳{合 1~! では/，)怯にハ ニッ

ンユの!tイ日を行う.

d グラスアイオノマーセメントはニド

iVm¥f:却の比;川が可能である。

じ>keyword 小寓裂溝蝿塞，圭

bO 
c X 酸処耳理理MのH時同噂与|附附H削lは両E品日日Bにより異なる士めそれそ

dO エナメル質舟内湖は酸処埋が行われたことを表す.

g.l#tl最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論捌 -205

医ヨ c、d
小間裂前j抵当益法は、ヮ削!感受柑の両し νl、自裂満を順当E材によってよt飢し、 LI開~V且

から隔絶Lて、う仙の先生を予防Lょうとするう蝕予防処出法の iつである。
a X レジン系の1恨:m材は完全Wt¥l下で行うことが必要だが、セメン|系J凪盛材で
はiVi出状況により、間l易防湿で行うこともある。
bX 7ッ化物配合研腕剤をmいるとエッチング効県が剥くなるため、フッ化物を
合まないものを選択する.

cO 化学重合型では感水防止の目的にパーニヅンユの塗布を行うが光m合では
ィ、~である.

dO グラスアイオノマーセメントは酸処理が不要であるため半iViIII t却へのJ国選
が可能となる。レジン系の場塞材はラパ ダム防離が可能となる完全iVilHi:却に

用いる.

~最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論 2回一205
最新歯科衛生士教本小児歯科 135-137

新歯科衛生士教本歯科材料の知識と取り級い 30-37

『ー-

1901 他出日本21(第二次)，のJ占本指針はど

れか.2つ選べ.

a 噛ミング30の推進

b 他!IUI命の延引l'と仙IIH内定の縮小
C 歯科wlll'四日他lこl則する知識の普及
直売

d -o!:.2tiな生前例ICI捕の琵版予防と間
続{じ予防

じ)keyword 健康日本 21(第_1虫)

1911 ヰ成 23年出Hm!!¥:J!'J!j訓1'1'による尚肉

所見のある者の割合を凶に示す.

軍の示す凶肉所見はどれか.

" 出:r;の沈zf

b プロ ビング挫の山IflL

c 由開ポケット 6mm以l

口 町…

ー

d 1:白川ポケット 4.......6mm点満

ルkeyword 歯科疾患実態調査

1921 曲プラシの写真(別冊No.12)を別に手

す.また、 このIJlプランの特徴を苫に示す.

柄の材質 |ポリプロピレン

毛帥ぽ |ナイロン

耐然過度 170'C 
色の阪さ(削 l部) 1エクストラソプ l

この由プラシでの刑制にi由Lているの

はどれか.

a 粘世間

b 続出床

c 小町裂trYl
d マルチプラケッ ト装阻川|川

[>keyword 粘膜ブラシ

歯科保健指導論

匪ヨ b、d
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rl:出版日本 21，は2012(平成 24<1'lに基本方剖が見直され、平成 25 年度~34 .<1' 

度までの「他国2日本 21(第二次)Jが示された.基本指剖と Lて①他国u;命の延1'1'と

他康絡差の縮小、@主要な!t::h1ii!1倒的の発症予防と軍駐化予防、 @社会生活を岱むた
めに必嬰な機能の維持および1:'JI 、①他肢を支え、叶るための社会環境の幣備、 ⑤栄
養食生活、身体活動見II励、休接、飲酒および市 円腔の健康に闘する ~I 活!l;!l克お

よび社会環境の改善の 5つが拠裂された他政府i止法」により法的根拠が鍛えられ

ている。

a X 附ミ ング30は「附科保他と虫ffの配り方に|却する検討会Jで提III-=-¥された。
bO 
c X 歯科日時保健の推進に|却す る法行りの施策である。

dO 

図司最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論 7-8

最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 4-5、239-243

ライフステージに応じた歯科保健ハンドブック 2

匿ヨ d
成人四l以降の幽の喪失の主因となる出周病については、成人の 8¥制に幽肉の状態に

なんらかの所見が認められる。 4 mm 以 lーの簡周ポケットを有する者の制作は 20~

24 øでは 13.5%であるが、 40~44 蹴で 25.5% 、 60-64 棋では 47.5% と. 60歳代ま

では年齢とともに中等/l(以上の幽刷病に!11!!!?Lている者の割合が増加している。

a X 歯石の沈J百は③である。
b X プローピング後のil¥1111は④である a

c X 幽周ポケァ卜 6mm以上は①である。

dO 

匿盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論276

Eヨa
写真は粘膜プラシである.毛の艇さが 「ヱクストラソフ トJ で非常に軟らかく、軟

組織を傷つけることなく前婦できるのが特徴である.

，0 プラシが大きく広い粘脱ITijへの使JHにも適している。
b X 義商用プラシが過Lている。
c X タ71プラシ(山(11毛先)がi直Lている。
d X 矯正月l幽プラシが迎Lている。

医司 ライフステ ジに応じた歯科保健指導ハンドブック 159

改訂歯ブラシ事典(学建書院)52-62 
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1931 陣門刊の附N!t'1と仰耐のプヲーク除去

劫誕の前さを111せもつプラアンング方法
医ヨ d
歯プラシを川いたプラ ヅシング刀法には、 口腔耐の付着物の効県的な除去、幽肉

マッサージなどの目的に合わせたさまざまな方法が考案されている.主に樹プラシの

刷毛の使用部位により 「毛先を使ったプラ γシング方法』と「わき肢をf!l!ったプラッ
シング方法Jに分類される.毛先を使ったプヲッシング方法には、水平法、 illu立法、

スクラッピング法、 1幽ずつの縦飽き法、パス法、パス改良法、フォ-;/ズ桂、があり、

わきIIllをi史ったプラッシング方法には、ロ←リング法、ステイルマン法、ステイルマ
ン改良法、チャーターズ法、ゴッドリ プ法がある。

a X パス法は、 l却ll!i'H司lや的問ポケットのプラ ク除去に効果がある。
b X ローリングrliは、毛先を恨尖方向に向け、わき!胆を歯ililに沿わせ幽ブラシを
歯冠方向に向けて阿転させる方法である。保作は容易であるが、 7111師効以はJ出

はど11カ・.

a パスiJ;

b ロ リングw
C チ、ーターズH~

d スクラッピング怯

じ>key叩

， .。
c X チャーターズ法は、毛先を街冠方向に向け、わき胞を幽司1部付近に当て、毛
先が幽間部に入ったら陶ブラシを恨尖方向に向けて回転させる方法であり、闘

|出札頭部の幽I~j マッサージに有効であるa

dO スクラッピング法は、毛先を曲面に直角に当て小刻みに動かす方法で、プ

ラ ク除去効燥が高い。

国語最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 214-219

1941 酬剤の成分で附!開削として配合され Im:b、C
る成分はとれか.2つ選べ 歯If!i剤の基本成分、 E如H成分について埋解Lておく必要がある。研l自剤として配合
a グリセリン |される成分には、リン酸水素カルシウム、水酸化アルミニウム、無水ケイ紫、炭椴カ

b 水殿山アルミニウム |ルンウムなどがある。

c リン僧水車カルシウム a X 基本成分の出削刑である。

d ラウリル硫般ナ トリ ウム bO 

cO 
d X 必本成分の発泡剤である。

!>keyword 歯庖剤由基本成分
留置最新歯科衛生士教本歯科予防処置論 ・歯科保健指導論210-211

1951 児前四1与が疑われるのはどれか.2つ選 国ヨ c.d 
虐待の種類には身体的JS侍(暴行)、制的虐待(わいせつ行為)、心血O"JJSi在(心則
的外備を与える言蜘)、ネグレクト (1放置)がある。身体的感待では体や手足、顎顔

面に外l揺が認められる。円!聞の特徴はjjij幽の破折や脱臼、口容の腕l眠、下顎骨骨折、
七持小帯の断裂、汚の裂i騒がみられる。歯科医様関係者はJ白待が疑われた場合、 J己裁
では児童相談所、附富者ではdil町村賄容者自待防止セン夕 、両齢者では地域包指玄

'‘'. 
III肉i且縮 ・
b 口肺乾雌

c 前f崎町舷附

d 0特の刷版

援センターへの通報義務がある.

a X 

じ>keyword 兜麗瞳待 ×

O
o
 

b

c

d

 

図司最新歯科衛生士教本 陣害者歯科第 2版 49叩

ウィルキンス歯科衛生士の臨床原著第 11版 860
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目
1961 乳児の観駐機能町先遣を凶にぷーに

。一
…
U
K

oi下・.. ・"、..，.聞"
H ・断固角川，
...巳"医院・・・3

.酬 目制【...働1

この運動ができるように会る時JUJはど

110‘固

日附乳l山

b 申I手LWJ制

C 離乳中JVJ

d 離乳{剣山

じ，keyword 離乳、回直機能の発達

医雪 d
離乳は乳児の食欲、棋食行動、舌 ・11特 ・曹1などの形態の成長と機能の発達を考闘

し、 1!!~聞のないように進める.

a X 両日乳JgI(0-5か月). 口秤は半IJ~J きで、ほとんど動かない。 J1Tは前後巡動が

中心である.

b X 離乳初期 (5-6かJJ). 1自の形は変わらず、下唇が内側に入る。青はlIij後

五li動が中心である。
c X 離乳中IYI(7-8かm.仁l将が左右|円iJII寺に川l縮、 t下特がしっかり閉じて梢
くみえる。舌が1下に即jくようになり、円'LつぷL、食塊形成ができるように

なる。

dO 離乳後期 (9-11かJJ).1 1慌がJ.i1J111に交互に仲拘討する。告は左右に動くよう

になる。食物をかじり取り、 I担ぐきでi岨附ができるようになる。

E週最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論抑制
歯科衛生士のための侵食・陳下リハビリテーション 55

ライフステージに応じた歯科保健指導ハンドブッヲ 16-18

1971 キシリト ルが卦期されるのはどれか.

a 多制頬

b 終結願

C オリゴ紬

d lViアルコール

!>keyword キシリト-1[，‘糖アルコ-

jレ

医ヨ d
キシリ卜ールは聴iアルコールの 踊で、キンロースを高圧他で水素添加したもので
ある。キシリトールは輯iアルコールの中で最も甘く砂柏と1"1程度の1J'比度をもっ.

aX 単鮎が多数結合Lたものを多制茸!といい、デンプン、グリコーゲン、セルロー
スなどカSある.

b X 単柏舶はこれ以上分解できない単純な梢で、グルコ ス(プドウ鮎)、フル

クト ス(泉街)、ガラクト スなどがある。

c X 単純が少数 (3-10個位血:)結合したものをオ リゴ純といい、カヅプリング

シユガ 、パラチノ スなどがある g

dO 粕アルコールにはキシリ |ールのほか、ソルピトール、マルチ lールなどが

合まれる巴

医盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論 51-54

1981 企窃パランスガイドの模式図を示す.

且

@一@一@了
wv一③のグループに合まれるのはどれか.

a 食パン

b ゆで卵

c !llf某サラダ

d ヨーグル卜

!>keyword 食事バランスガイド

匪ヨ C
食事バランスガイドとは何をどれだけ食べたらよいかという食事の基本をイラス

トで示したものである。図の①は水 お茶を表L、②は主食、 @は日l菜、 ①は主薬を
示Lている.
a X 世パンは主食である.

b X ゆで卵は主薬である。

cO 副菜には野菜、きのこ、いも、海部料理が合まれる。
d X ヨーグル 卜は牛乳乳製品である。

園調量新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導論41
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1"91 口腔機能低 lによる日開乾酪症の出者

に対する対応として過しているのはどれ

か.2つ選べa

a []軒閉鎖訓緋を行う.

b 薬剤の査~を検討する.

c 時i仮眠マッサージをする.

d LJ腔粘阪をマ γサージする.

!>keyword 口腔乾燥症

2001 梢尿病患者にみられる'-'般1l!J辿拡状は

どれか.2つ選ぺ.

a 口皇

b 唾液過多

c 顎骨壊死

d 多発性幽悶腕倒

じ)keyword糖尿病

20LI 棋企 ・鴨下障碍に対するIl¥!t韮訓緋はど

れか.2つ選べ。

a 筋ストレッチ

b うなrき霊長l、
c '-'すぽめ呼吸

d 見覚刺融鴨下

!>keyword 摂食 瞭下障害に対する閏

鑓訓練、直接訓練

言 1
Eヨc、d
口臨機能の低-Fが認められる場合は、時il担分泌を促すょっなリハビリテーションや
口際機能訓制!が効品性的である.

a x 1....1呼吸が認められる場合は、口碑l剖鎖訓練などの口l臨機能リハビリテ ショ

ンや義闘を使用 Lていなければ新しい義歯の使mを試みることも効果的であ
る。

b X 薬剤柑の口腔乾煉症の場合は、業剤の影響を避けるように剛門用の少ない薬

Y刊の変史や減量を検討する.

cO 
dO 

匿週量新歯科衛生士教本高齢者歯科第 2版 135-136

毘ヨ a、d
糖尿病はインスリンの作用不足による高IIIL結状態から血行附:;Mや動脈硬化を進行

させる疾，世である。口腔関連症状と Lては、唾液分泌量の低下、口渇、口腔灼熱感、
口弘、多発tlう削!、味覚異常、多発問u白刷版画話、歯周病などが別れる。
，0 
b X 唾液分泌量低下による口尚がみられるa

c X 暫I骨収死は骨粗怒症や抗がん治療で使用されるピスアオスアオネ トの刷

作川である.

dO 

匿週愚新歯科衛生士教本歯周病学第 2版 初、 149-151

歯科衛生士のための全身疾患ハンドブッヲ 10ー15、88

医ヨ a、c
限食 ー嶋下障害に対する訓練には、 11¥1接訓練と直接訓練がある。11¥11産訓鯨は飲古物

を用いないで行う基礎的J 事~である . I!f食 特下に関連するVJVI白に直接刺激や.illi動を
加えることにより‘各機関の動きを維持 ・改善させることを日的とする.直接訓練は

実際に飲食物を用いて行う訓練で似食訓練ともよばれる。 機能障<~fの改善に繋げ、ll!

食 ・嚇F能力を展大限に引き出し、快適で医学的に安定Lた慌食方法を確立すること
が望まれる.

aO M謀者への意識づけや即時下mli!l!簡のリラクゼ-yヨンを目的とする。
b X 直接訓緋である。口股からl咽iiJiへの移送不良に対し、」ニを向き重力を利用す
ることで有!日.礁ドの瞬間に!'Ii部前屈を行い、 R困，SLへの送り込みと礁Fのタイ
ミングを合わせることができる.

cO CIをすぽめて呼吸することで、軟口議が挙上L鼻咽腔の閉鎖、口唇の訓練、
呼吸機能の強化に有用である.

d X 直接訓練である。長期的に絞口似取をLていない場合、味覚 触覚 ・前民感

flなどの感覚刺激を経験させる。

m 最新歯科衛生士教本 高齢者歯科第2版 168-175
歯科衛生士のための摂食 鴨下リハビリテーション 142-L63

句司ー・-

2021 PDCAサイクルを用いて他山教育を出
施する際対g~ cnのニ ズをJ巴限切る段附

はどl'か.
， p 
b 0 

c C 

d A 

いkeyword: POCAサイクル

2031 保育園から 3雌児の親子 LO前lを対畿と

した歯科町、他指唱を11<朝された.適切jな

テ マはどれか.2つiitへE

(J十げ!向きのh法

b 1向島の与え方と内容

C 離札完了町時期と方法

d 第一大円仰のむし由予防法
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匪ヨ a
Pは Plan(計l!!Ji)、Dは Do(実施)、CはCheck(抑制)、 AはActio日(改特)であ

る.

，0 対象者や地域が抱えている雌w問題やニーズを杷臨する。1辿WIII談や他民診
査などをもとにデータを収集 ・分析L、同的達成のための具体的なβ法を考え

て計画を立てる.

b X 対象に応じて個別指i再や他隣教育などが実施される.

c X 事業に対するプロセス(過程)評削iやアウ lプット(実施:>!Ii'O評側、アウ

トカム(結以)許11聞が求められる。

d X 評価をその後の改醤に繋げてLベ 。

図司最新歯科衛生士教本 歯科予防処置論 ・歯科保健指導諭 329-331

最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 232-236

匡ヨ a、b
乳曲は生後 8か月切に下顎乳中切曲が羽山L、3成頃までに乳幽3'11が完成する.こ

の時IVIは岨咽機能、 百日i機能が発遣する大切なH制。lであるため、曲と口腔の機能を叶
1)、口腔の他版を育てるための口腔保健管理が自習である。集団でのJ前場の場合は、
個々への配l抵は雌しいが、保育閣の助合は保護者が白 ~nをもっている家胞が多いた

め、 l時聞のとり方や行YGJJ;'I境に配慮Lた指導が必裂とされる。
，0 
bO 
c X 離乳完了の時IVIについては生後 13かJ-Jを中心と Lた 12-15か}J L割、避くと

じ>keyword 保育園、草団指導‘ 3歳児| も18か月頃までに完了するとされている.

2041 JIi介護高齢者のしII1!内写真(別冊 No

13)を知lに示す.

口腔内に認められるのはどれか.

a 古荷

b 出向付1殖抗

c 口腔A;ii"I!.苔蝉

d 刷雌 t庄の付自

じ;>keyword 口腔粘膜疾患

d X 第一大臼闘のむL幽予防は、小学校低苧年での課題である。

医盟 最新歯科衛生士教本歯科予防処置論・歯科保健指導論2時一2臼

最新歯科衛生士教本 口腔保健管理 71-79

医ヨ d
要介誰高齢者の口脱内では免疫力の低下や全身状態の恕化が起こり、 I~腕乾倣など

の口腔粘膜疾忠が生じることが多い.口腔のケアを行う際は、樹を!自くだけでなく 1:1

1陛粘膜や舌などのil~組織の状態もチェッデ し、 l二 1 1t:予備生状態カ可、良な場合は粘膜の消

Iillを行う必要がある。
， X この写真から丙苗は認められない。
b X カルシウムtJHJC諜であるニフェジピンや恥椴ニカルジピンによる倒的地殖
症が報告されている.出向の炎症は認められるが、噌殖は認められない.

cX 口腔偏平苔鮮は頗粘膜に網状の白斑、拍斑、びらんを呈する慢性炎1it性向化

病変である。

dO 

m 最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2版 印
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2051 印虫川トレーの盛時リスクレベルはr
れカ、-

a 尚リスク

b s¥リスク

c 11'1:¥1リスク

d H小リスク

じ)keyword 感染リスクレベル

2061 化学反止、によって脱化するのはどれか.

2つ選べ.

a 嘩A印象付

b アルジネート印畠材

c シリコーンゴム印臨柑

d モデリングコンパウン ド

!>keyword 化学反応‘硬化機序

歯科診療補助論

国ヨ c
感染リスクレベルには、高リスク、巾Il:llリスク、低リスク、 i詰小リスクがあるo
a X 1111管なと'のw内に直接押入される器材が対象になる。
b X (屈のない正常な政府に接触守るものを対卑にする.

cO 偏のない正常な車ll脱に接するが廿に接触Lない、または組織に刺入Lないも
のあるいは1111;世、 I削減の混入 Lto唾械によって汚染された、 11観山l的治療に[虫
用するもの、 g感知歯に使州するものが対象になる。

d x ;ill常は直接接触しないものを対象にする。

匿軍最新歯科衛生士教本歯科診療補助論 10

医ヨ b、c
印象材には、加熱により軟化し、冷却により硬化する物理反応で硬化するものと他

学反応で硬化するものがある.物用反応で硬化する印象材は寒天とモデリングコンパ

ウンド、物理反応で耳目化する印象材は、アルジネート、ゴム質印象材、 限化i[l!鉛ユ

ジノールである.

a X 怒天印象材は、物理反応で硬化する固

bO アルジネート印象材は、化学反応で硬化する.

cO シリコ ンゴム印皐柑は、化学反応で硬化する。
d X モデリングコンパウンドは、物理反応で硬化する.

園調最新歯科衛生土教本歯科お療補助論 74-75

新歯科衛生士教本歯科材料の知識と取り扱い 104-107

ポイントチェッヲ⑤ 132-134

2071 州市合唱(化学市合唱)と光m合型が直習 a
ある仮対材はどれか 仮封材には、百J2Yl闘を有L、加熱により軟化する倖状のテンポラリ ストッピング、
a 駄目レジン |粉ー液を制i和あるいはベース|ーベーストを混ぜ合わせて化学iIl合するセメン卜系仮

b カルポキンレートセメント |封材、水分に触れて匝~化するパテ状の水便性仮封材、粉ー液タイプは制同1 または1i!1l'l

c サンダラックパーニッシュ |み法による化学ill合、ベース トタイプは光照射により光重合する軟質レジン、乾燥に
d 俄It;1I・鉛ユージノールゼメン卜 |より補い被!院となる液状のサンダラックパ ニ ツンュがある。 常渦頂合唱(化~mfi-

型)と光重合増があるのは軟質レジンである。

，0 
じ)keyword 仮封材、仮封用敦賀レジンIb X 常損重合型(化学暗合唱)である。

2081 メタルインレー抜/{時の絵師?補助と L

て正Lいのはどれか.2つ;:uベ。
a マレッ lでの凶rrは強〈行ヲ.
b インレーは装訂する向きに合わせ

て制仮上に阻く.

c インレーの内而に台11mセメント
を均一に楠布守る.

d 隣桜[(Iiの余剰セメントは師fl世間ス

トリ ップスで除去する.

じ)keyw町d メタ}レインレ

c X 唾液に触れたり、アルコール分が蒸発することで被膜を形成する.

d X 常温m合型(化学1ll合型)である。

匿 軍最新歯科衛生士教本歯科髭療補助論 134-142

新歯科衛生士教本歯科材料の知識と取り扱い 79-92

ポイントチzッヲ⑤ 134-135

医ヨ b、c
， X 出科灰附に柳宵などを手渡Lた後に、マレットで軽〈槌打する。
bO 装古する lí~ きに合わせて、インレ - I~‘を手の平や鯨板に乗せて耐科医附に手

ilifす.
cO fìlt川セメントを紺!~lL、インレ一体内而に均 にセメン卜を塗布する。蹴

洞内I面にセメント泥を塗布守る場合は塗布朋のセメン卜泥を幽科医師にAL
l1lすこともある.

d X 余剰セメントの除去は探量|やスケーラーで行い、隣接面iにはデンタル7ロス
を併用 Lて除去する。 日flllil~ ストリ γ プスはコンポジットレジン修復!昨の隣接

岡田f贈に使川される。

園調最新歯科衛生士教本保存修復・歯内療法 1閃 1凶

I 

2091 制軒処置に川いる間J.!の写山(別冊No

14 ) を ~111に示す.

リーミング、 7'イリングの耐Ijの動き
で相官拡大をするのはどれか.

a ① 

b @ 
c ③ 

d (j) 

じい>k同eyv机叩1
根官壁拡大器異

2101 曲川外科処臼桂に川lいる I~同パァク装

着陸の患者への指唱はどれか.2つi盟ぺ.

a 装着期II:Uは約 1か1'11111である.
b パックの lをプラツンング切る.

C パック装着・l'は粘白t食品を避ける.

d 脱部JI~にはすみやかに来院 L ても

らう.

ルkeyword 歯周パック装置，主意

65 

匪ヨ a
リ ミングはリ マーを 1/3-1/4'"'転させて悦管慢を肱大する。アアイリングは、

H 77イルを縦のfVJきで恨管盟を切削鉱大する.1( ファイルは、両方の~}Jきで拡大す

る。

aO ①はK 77 イルで、リーマーと 7 ァイルの lilリ !Jの動きで恨官~Jtを拡よ;する。

b X ②はH77イルで、恨管内で縦の動吉により根管壁を拡大宮る.

c X ①はリーマーで、1/3-1/4凶転させて 恨管壁を拡大する。

dX @はピー ソーリーマーで、エンジンJTJの阿転~J削器只で恨管円を広げる。

医週 最新歯科衛生士数本保存修復・歯内療法 205

匪ヨ c、d
llii閥外科干術後の簡周パ γ クは、 1111(11 と感染を防止 Lて、創両を外来刺激より í~~~m

1るために行う.取り扱い刀法および装新他者への注意事項を製品干Lておく。

a X 通常約 1週間lで除去される.
b X パヅクは、剥離のf畠険があるので消鮒を避ける.術部の口腔消婦はi度合而の

みを行い、それ以外は通常のプラヅシングを行う.洗口剤なども併せて使用L、

清潔を保つように心がける.

<0 粘着食品のほか熱い食品も避ける。
dO 摘みが山たときや脱落H与にはすみやかに来院Lてもらう。

医盟 最新歯科衛生士数本歯周病学第Z版 188-1叩

2111 全部床戦前の棚川、で正しいのはど |匡習 c、d

れか。2つ選べ I Jニ顎の義的は陰圧で蚊~しているため、義幽の後方を押し下げるように前山を n~~J=.

a 大きい誼IJ.Oから外す方に傾けて義幽の後方に空気を入れて外し、目的を少し押し広げ、義摘を手前に回転

b かみ込みながら装訂喧るさせながらゆっくり取り出す。下朝報闘は前曲部を人差し指と親指で挟み 手前上11

<刈11制臼同部を軽〈押さえて圧接す|に持ち上げるか、義陸床の辺縁に指先を当て親指と人悲し指で挟み、 引き"げ、口内

る を押し広げ、回転させて口腔外に取りil¥す。装宕はこの逆で、両側臼歯部を軽〈押さ

d 毅曲の前働部を腕前と人韮L指で|えて圧接するよう指導する.

持つ aX 全部床義幽の着脱は、小さい義tliiから外L、入れる場合は大きい義歯から入
れるのが般的である.

b X かみ込みながら装着すると、苦虫歯の奥が浮き lニがって外れやすくなる.

!>keyword 床穣歯装置 I cO 

2121 義闘の写瓦 別問印 15)を別に示す.
5-斗ー5

残存簡が昔一一卜-の場合設計するの
7-十一ち

はどれか.2つ週べ.

a ① 

b ② 

c ③ 

d ① 

ルkeyword 義歯の形態

dO 

園調最新歯科衛生士教本 歯科補綴 181-1邸

医ヨ b、c
aX 残存爾Eてヰごすの口股州に都心する下事iの義歯である。
bO 

cO 
dX 上顎1町留守Hの毅闘である。

E盟最新歯科衛生士教本歯科補綴 52ー臼
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L 問題B 解答・棚 田
2131 写真(別冊 No.16)を別に示す。

flìl~1昨酔川町注射器は どれか0 2 つ選べ固

a ① 

b ② 

c Q) 

d @ 

じ>keyword 局所麻酔、逼潤麻酔、伝達
麻潜

臣室 b、d
カートリッジ注射間には浸間山i耐用と伝達麻酔1刊がある固浸制麻酔肘注射出はプラ

ンジャー(内筒)の先制と剥指をかける部分が平らである。

" X 伝達麻酔用注射器で、プランジャーの親指をかける部分はリング4になって

おり、血管内誤討を防「ため吸引保作を容易に行えるようになっている。

bO 

c X 伝達麻酔周注射端で、プランジャー(内向)の先加はもり状やらせん状になっ

て、カ トリッジのゴム部分にこの部分を食い込ませるこ とができる。

dO 

医司 最新歯科衛生士教本口腔外科・歯科麻酔 1朗 1同

2141 7蹴の男児。以前までの治療は順調で

あったが、 3出自の来院では術者の話をi出

きいれようとせずOO'flH..て大声を山Lて

且Mlている。

このときに1ft'，られる手段はどれか。

a nu世;lW、
b 英気眠入jj'j帥法

C 卜 クンエコノミ 法

d ハンドオ パマウス法

[>keyward 抑制的対応，去、ハンドオー

パーマウス法

臨雪 d
どのような行動や態度を示す場合にも、安全 ・確実な治療を行わねばならない。こ

のため、治療に適応できない小児に対Lて、抑制的対応法を用いる場合がある。

a X 治療開始前に、鈍痛 ・鎮静薬や精神安定薬などを投与Lて、治療時に鎮静状

態を発現させ、治療に適応させようとする方法である。泣き騒<"J、児の鎮静状
態を得るには多量の薬剤投与を必要とし、治療終了後も歯科医師の管理下に置

く必嬰があることから、第 選択と Lて選ぶものではない。

b X 恐怖心の強し叶、児に適Lており、術前に行われる鎮静 減繍下の対処方法で

ある。

c X 行動療法的対応法の 1つで、あらかじめ決められた行動を般得するたびにー

定のトークン(代用貨幣)が政され、それがある数になったときに、欲しいも

のと交換できる仕組みをいう。

dO ハンドオーパーマウス法は、興宮して大声を出して暴れたりする小児の注意
を術者に向け、治療に協力させるために行われる方法である。術者は小児の口

を手で押さえて、泣き声が出ないようにし、務ち着いた戸で、泣きわめいてい

ると治療ができないこと、静かにできたら手を離すことなどについて説明す

る。聞き入れることができたら術者は手を離す。低年齢児や障害児に用いるべ

きではない。

2151 矯正用情且の写真(別冊No.17)を別に

臨調 最新歯科衛生士教本小児歯科1凶 105

示す固

パンドを撤去するときに使用するのは

どオ1カ、。

①

②

③

④

 

a

b

c

d

 

いkeyword バンド撤去

匿ヨd
" X ①はツイードアーチベンデイングプヲイヤーである。エッジワイズ法でよく

用いらオ1るプライヤーである図レクタンレギュラーワイヤー(角t事)にトルク
を付与Lたり屈曲するのに用いる。

b X ①はプラケットリム ピングプライヤ である。装着Lたプラケットを蹴出

から除去するのに用いる紺子である。刃先がプラケットベ ス下部と接着曲面

の聞に入り込むようになっている。

cX ①はバンドコンタリングプライヤーである。既製バンドを歯の膨践にあわせ

たり、パンドの辺縁を Lぼって曲面へ適合させるのに用いる。

dO ④はパンドリム ピングプライヤ である。パンドの試適時やセメント合着
されているパンドを撤去するのに用いる鮒子である。

図司 最新歯科衛生士教本歯科矯正 127-128、131-132

ーア司凹-
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目
2161 且古によるプラ クコントロ ルカ汁J

いやすい縞]1装世はどれか。2つ選べe

a 喧合挙上舵

b 床橋正輩出

!Ii側弧線装世

d クワドヘリ ックス

いkeyword 矯正装置の種類

匪ヨ a、b
焔正装出は、患者自身でどi脱ができる可倣式と、闘に直接固定され、着脱できない
固定式に分銅される。矯正装世を着けたu股内は、出、者自身によるプラアシングが困
難となるので、二の聞のう帥やj~肉虫、出問病の了'1出は重要である。

，0 可撒式であ旬、焔正装聞を取り外して円腔j-I!J'捕が行える。
bO 可撤式であiJ、矯正装世を取り外してLI服清掃が行える。

c X 回定式である。

d X 回定式である。

匿軍 最新歯科衛生士教本歯科矯正64-79

2171 桜島鴨下町泊艇とその説明の組合せ

で正Lいのはどれか。

a 咽規則l 食道入口却が閉鎖され

る。

b 食道朋一一時下反射L'呼吸が抑制
さオ1るa

C 準備 I~トー食物を認知I L 食べる量

などを決める.

d 口腔IYトー一世出を口議に判'Lつけ

品剛腔閉鎖をする a

ルkeyword 摂宣ー瞭下町過程、摂食5
期

匪ヨ d
1J1食鴨下の過程ι、I!f食 5j割に分けて剖z価診断される。①先行JYIは、食物を認
知し、どのくらいの畳をどのように食べるか決めて行動する時期、 ②準備期は、食物

を口腔内に附食L、咽E岡を行い食品~を形成する、 ①口腔WIは、食塊を口腔から附顕へ

舌で送り込む時期、食塊を口蓋に押 Lつけ、鼻咽腔閉鎖を Lて咽頭へ送り込む、 ④咽

頭期は、食塊を咽頭から食道へ送り込む時期、嚇F反射そのものであり、呼吸が抑制
される、 ⑤食道JPjは、世塊が食it!閉口部から食道へ入 1)、胃まで送り込まれるH寺}割、

食塊が食道に送り込まれると、逆流Lないよう世道人口部が閉鎖する。

a X 噛顕j羽は、金塊を咽頭から食道へ送り込む時JYjである。

b X 食道J!ijは、食塊が食道n司口部から食道へ入り、胃まで送り込まれる時間jであ
る。

c X 準備JYIは、食物を口腔内に捕食し、岨帽をfi-l~食塊を形成する 。

dO 

匿軍 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 110-111

2181 腔説法JiiHj[;;を図に示す.

@ぱ州
中<.

② 句 一¥¥

殴寓脅儲包一一一一-圃圃-圃-嗣-阻叱引

@白

@α 
ヘッドの設定方向で正Lいのはどれか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d ① 

ルkeyword 肢翼法撮影、フィルム設定
ヘッド田方向、lI!影原理

医ヨ b
岐翼法1最影は、上下顎臼曲部の隣接面う触の検出、幽袖骨頂の吸収状態を凶怨する

こ とを目的とした指影法である。 水平的角度の設定では、中心線(主掛!)を臼幽自~íに

定的、正l点線投膨を行う 。 垂直的角度の設定は、岐合平面に対 Lて 5~ 100_c方から投
影する。

， X 
bO 

c X 

d X 

m軍新歯科衛生士教本歯科放射線39-40
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2 1 9 1 削而l酬明~ (正面)品i酬の州で，1唱冨 a，d 
しいのはどれか。2つ選べ。 1 矯正幽科診断の牧査補助と Lて顔面写真と口腔内写真を船影する。治療の変化のj凹

a 岐顕1配合位で岐合させる握を目的とした資料である。歯科衛生士自身も情報を収集し検査結集などを整朋して
b カンベル干而と川、を 31~h に I II 制 | 嗣料保他指導に活用する 。

する固 aO 
C カメラレンズ円高さを口野町市さ bX プランクフル卜平面(1恨耳平岡)と床而を平行にL正視する。

に合わせる。 cX カメラレンズの高さを目の雨さに合わせる。

d 11右の外耳孔にイヤ ロァドを師 dO

入し副部を岡正する.

陸軍 最新歯科衛生士教本歯科矯正 120-122

いkeyward 顔面規格写真

2201 AEDについて正しいのはどれ似つ選|匡冨 C，d 

ベ 1 AEDによる除制l動の適応は心室組l動とJ脈なし心室頻拍である。実際の動作は①fttibi[
a 通屯怯はそのまま能子をみる固 |を入れる。②電極を貼り、ケープルをつなぐ。@解析の際には全員が傷病者から離れ

b 通屯は侶病古が濡れた状態て寸』一九 |る。④解析の結果 「除却 II~VJの適応J のメァセージがあれば、指示に従って通電する。

C ぺースメーカーを避けて l立帽を貼 I@通電後ただちに胸骨圧迫力、ら BLSを再開。@5サイクルの BLS後に AEDが再度解

る析を行うので、指示があればまた通電する。

d 解析の際には全目が傷病者から雌 aX 通電後はただちに胸骨圧迫力2ら8LSを再開する。

れる固 b X 傷病者が崩れていたら、水分をタオルなどで拭き取る。

cO 埋め込み式除制l動出も避けて電極を貼る。
dO 

じ>keyv町 d:AE口
菌盟 最新歯科衛生士教本 口腔外科 ・歯科麻酔 215

一司司-


