


※出題基準

歯科衛生士 DHS全国統一模試 2 5-1 解答

1 人体(白色 口腔を験く.)の精進と働能 5 歯科衛生士概論

2 歯 口腔の構造と機幣 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 7 歯科予防処置詣

4 歯 口腔の健康と予防に問わる人間と社会の仕組み

8 歯科保健指導論

9 歯科彰療鏑助諮

解説(午前問題)

[問題 1) 下顎骨の写真 (別冊午前 NO.l)を別に示す。

矢印部分に付着するのはどれか。

a 岐筋

b 僚議錨

C 内側諸越突筋

d 外側翼突筋

別冊午前 NO.l 写真

アブロ チ

喧鴫筋の付着iJIl伎に閉する問題であるa 矢印部分は筋

突起なので側頭筋が付着する。

選択肢考察 害え b 

筋突起

xe 交崩の起始は鎖骨弓で 停止が下唖絞外面の唖筋
粗面である。

Ob 制韻簡の起始は側頭窓で、停止が下積骨の筋突起
であるa

xo 円醐誠突筋の起始は蝶形骨翼状突起の111突窟で
停止が下顎角内面の翼突筋粗函であるa

X d 外側翼突筋の起抽は蝶形骨震1犬突起外側飯で、停
止が関節突起の下顎頭内函の耳突筋高と関節円板で

ある。

ポイント

<阻鳴筋の起始と停止〉

姐眠筋 起鉛

校筋 頬骨弓

傍融筋 .煩高

停止 l 作用
下顎級外面 l閉口運動
(町交筋粗面 下室裂の前方盤'聞こ関与

間口運動、
筋突起 下署捜σ後方運動

問方運動 二関与

内側翼突副銭形働環状突温問| 刊隅E聖 型E空聖--
翼突宿高 l ゆむ定筋籾蘭 下顎材育 方浬賀川こ関与
上顎蝶R情大鹿 l関節突起の下顎 l隈臼遍動

外側翼突筋|下碩総形骨翼状| 領内函 |下顎同前方運動
突起外側板"関節門仮契突沼."側方運動に関与

(問題 2) 唾液腺について正しいのはどれか。
a 舌下腺は純抵液盟である。
b 舌下線"領下三角に位温するa

C 耳下腺は固有口腔!こ閉口する。

d 顎下腹の開口郁{立は舌下小丘であるa

アプローチ
3大唾液臨(耳下腺顎下限舌下腺)についてはよ
く復習しておくこと。
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選択肢考察 筈え d

xe 舌下闘は粘淑優位の混合腺である。
Xb 舌下院は舌下部で顎舌骨筋の上方!ζ存在する。鞘

下三角内には顎下腺が存在する。

xc 耳下院は口腔前庭の耳下線手Li震に閉口するB
Od 顎下腺の開口部位lま舌下小丘である。 方、舌下

腺は舌下小丘および舌下ヒダに閉口する。

ポイント

く3大唾渡臨〉

[問題 3) 消化器官における最終経路はどれか。
a 回腸

b 空腸

C 結腸

d 直腸

アプローチ

消化器官に関する問題である。消化器系における経路

について勉強しておく とと。

選択肢考察 筈え d

xe、 X b， X C 、 Od
消化~系における経路は、口腔→晒頭 (咽頭口8払

咽頭線頭副)→食道→胃→十二指腸→空明→回湯→

盲腸→結腸→直腸である。

ポイント

〈消化器系における経路〉
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アプローチ

歯の解gIJ学に閉する問題である。回は下顎右側第 大

臼歯である。

選択肢考察 署え d

x a Q)lj近心頬冊岐頭である固
Xb Glま遠心頬償問顕であるB

Xc @I;t近心舌側陪顕である。

Qd @fま遠心舌制附顕である。

ポイント

く上顎第大白歯の峻合薗〉

[問題 5) 甲状腺から分泌されるのはどれか。 2つ選べ。

a チロキシン
b 成長ホルモン

C カ"シ トニン

d グルココルチコイド

アプロチ

円分泌器官とホルモンに閲する問題である。ホルモン

の作用に閉しても頻出事項なので覚えておくこと，

選択匝考察 答え， c 
0， チロキシン (サイロキシン)は甲状腺から分泌さ
れるホjしモンの lつで物質代謝の促進符に基
礎代謝を但進させる。骨歯 骨絡筋の発育を促進

させる。

X b 成長ホルモンは下垂体前菜ホルモンの 1つで、
成長を促進する働きがある。すなわち、 畏官骨の骨

端軟骨の泡殖を促し 長管骨が長くなり身長が伸口

る。

Oc 力Jしシト二ンは甲状腺から分泌されるホルモンの
1つで血中c，濃度を低下させる作聞がある。カ
ルシウム代謝はカルシトニンとバラソルモン (上皮

小体mルモン)と活性型ビタミン D;により調節さ
れる固

Xd グルココルチコイド(経質コルチコイド)は副腎
皮質から分泌され血路値のよ昇 抗炎症作用があ

る。
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午前間固解説

ポイント

く甲状腺から分泌されるホルモン〉

サイロ二ン(チ口ニン)、サイ口キシン(チロキシン)

カルシト二ン

(問題 6) 酔 」晦体から絞出されるのはどれか。
a リン酸イオン
b カルシウムイオン

c ナトリウムイオン

d マグネソウムイオン

アプロチ

簡の収臨lこ関与替るイオンに閲する問題である。電解

質成分とのその役割について理解しておくこと。

選択肢考察 筈え b
x a 1)ン酸イオンは 骨、歯の形成lこ閏与するa
Ob カルシウムイオンは筋小胞榊から放出される。筋

収縮に関与するo

xo ナトリウムイオンは漫遣Eの調節細胞外液量
循環動態の縫符に閣与する。

xd マグネシウムイオンは醇素の活性化に関与する。

ポイント

〈電解質成分とその役割〉

〔問題 7) 体温の調節!こ関与するのはどれか。
a 延髄
b 小 脳
C 視床

d 視床下部

アプロチ

担床下甑には体温調節中枢、侵食中催、飲水中枢、睡

眠中枢が存在する。

選択肢考察 答え d
x， 延髄には呼眠中枢、血庄調節中枢 [唾波分泌中枢、
喧D土中相Eι腺仰制J中枢血管運動中枢が存在する固
x b IJ、脳は平~l感覚や筋の緊張調節怠ど全身運動の統
合を行う.

x c 規床は感覚を伝える神経経路の中継所である。
Od 祖床下部には体逼調節中枢、浸食中枢、飲水中継、

睡眠中枢が存在する。

ポイント

〈筏床下部〉

体潟調節中位、 侵食中継、飲水中枢、極眠中継が存

在する。
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〔問題 8) 伸張反射はどれか。
a 間口反射

b 閉口反射

C 下顎張庄封

d 歯線臨喰j百圧射

アブロチ

顎反射1<:1玄関口反射、下顎彊反射歯栂燦校高反射、

閉口反射がある。体性神経を使用した反射には伸張反射

(膝蓋腿圧射 下顎張圧射なと)と屈幽反射(開口反射、

間口圧射など)がある。

選奴肢考察 答え c
x， 曲面皮膚、口唇、口腔粘膜、歯肉、歯髄などに痛
みを与えると開口が告発される反射である。 開ロ筋

の興識と間口筋の抑制が話発される白屈曲反射の 1

つである。

xb 舌根部を柔らかいもので触れたり、この部位に水

をたら したりすると、下顎がゆるやかに挙上する反

射であるB 屈曲反射の 1つである。。c オトガイ部をたたくと一過性に君、に閉口筋が伸張
され、 閉口筋力f収縮して口を閉じる反射である。 下

顎がその臣さに対抗して生理的安静位を保つのに重

要であり、岨鳴簡の調節にも役立つ。膝益腔U反射と
同u<、伸張圧射の 1つである。
xd 歯をたたくか歯仁持続的な力を加えると、歯根膜

中¢感覚受容器が興奮レて閉口筋(唆部)の活動が

高まる反射である。

ポイント

く顎反射〉

オトガイ部をたたく と 過性に急に閉口筋が伸張さ
れ、閉口筋が収縮して巴を閉りる反射。下顎がその重

下顎張反射 さに対抗して生理的安静f立を保つのに重要であり、 岨
咽簡の調節iこも役立つー膝盈開反射と同じく、伸張反
射の1つa
歯をたたくか歯に持続的な力を加えると、歯根槙中の

自白恨膜<&筋
感覚受容器が興奮して閉口筋(暁筋)の活動が高まる

反射
反射ー食物を切歯でかじったり自由で哩噛するとき、
歯lこ加わる力によりこの反射が働き、日且咽力を強め
る。

顔面皮膚、 口唇、 口腔粘膜、歯肉、歯髄などに痛みを
関口反射 与えると開口が読発される反射。開口筋の興奮と閉口

筋の抑制が雷発される。屈曲反射の1つc
苫恨師を柔bかいもので刷れたり、この部位1ζ水をた

閉口反射 らしたりすると、 下顎がゆるやかに苧ょする反射。屈
由反射の1つ，

(問題 9) 歯根罷胞の特徴はどれか。

a 激しい痔痛を伴う。

b 原因歯'"生活歯である。
C 工ツクス線不透過像である。

d マラッセの残遺上皮が関与している。

アプローチ

歯恨嚢胞に闘する間足重である。重層扇平上皮で裏装さ

れた肉芽組裁ならびに線経性結合組機よりなる量胞で、

失活歯(無髄歯)に生じる@

選択肢考察 答え d 

x， 大半は自覚症状がない。

午前問題解説

xb 原因歯は失活歯(無髄歯)である。

x c 恨尖部lこ境界明瞭な類円形のエックス椋遭遇像を

認める。

Od 根尖部の肉芽組揖中のマラッセの珪遭上皮が感染

刺激てF増殖し、嚢胞を形威したものである。

ポイント

〈歯恨嚢胞〉

也根尖剖tの肉芽組織中のマラッセの残遺上皮が感染刺

i肢で増殖し、嚢胞を形成したもの白

哩原因幽は失活歯(無髄幽)。

@大半が自覚症状はない。

④大きくなると 顎骨が膨隆し、羊皮紙様感やまれに

波動を触閉するロ

骨試験穿刺lζより、コしステUン結品を含む褐色の粘

樹な内容忍を含む。

母重層扇平上皮で裏袋されている白

岱栂尖部に境界明瞭な類円形のエックス線道過像白

⑥臨床的には歯恨肉芽腫との鑑別は困難。

[開題 10) 抜歯車りの治癒過程でみられるのはどれが。 2

つ選べ。

a 凝血の器質化

b 破骨細胞の出現

C 内皮細胞の消失

d 上皮細胞の纏殖仰剖

アプロチ

後歯創の治癒過程では、 抜歯後2-4日目で盆IJ縁の
歯向上皮細胞も瑚殖レ、車1)面を覆い始める。按歯後 l

週日で凝血塊は肉芽組織に置倹さ札抜歯後1か月日で

抜歯溜が新生骨梁で満たされる。

選択肢考察 答え ， b 

0， 抜歯後2-4日目で凝血塊の器質化が認められる。
Ob 歯槽骨骨録音61日手破骨細胞が現れ骨吸収がみら

れる。

x c 内皮細胞の消失は認められない。

X d !亙歯後2-4日目で重IJ織の歯肉上皮細胞も増殖
し、倉1)面を覆い始める。

ポイント

く銭歯車1)の治癒過程〉

①飯歯後2-4日目で肉芽組組が泡殖し始める(器質

化の開始)

②3反歯後2-4日目で創j緑の歯肉よ皮細胞も泡殖し

M面を覆い始める
③幽栖骨骨縁部には破骨細胞がl見れ 骨汲収がみられ

る

品銭歯後1週目で混血塊は肉芽組誠に置換される

@鍍歯後1か月目で鍍樋高速が新生骨梁で満たされる

[問題 11) 実被生物はどれか。

a 原虫

b 細菌

c ')ケッチア
d クラミジア

3 
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アプローチ

真核生物に関する問題である。

選択肢考察 答え a
0， 原虫、真菌は真夜生物である。
x b 、x，、xd 細菌、リケッチア、クラミジア1.原
被生物である。

ポイント

<原後生物と耳後生物〉

原崎生物l細菌、リケッチア、クラミジア、マイコプラズマ
真核生物|原虫 真菌

〔問題 12) 正しい組合せはどれか。

，型アレルギ 気管支時息

b 型アレ)Lギ 金属アレルギ

C 川型アレJLギ 花粉症

d IV型アレルギ 急性糸球体腎炎

アプローチ

アレルギ←の分類に関する問題である固 I ~ IV型の 4
つに分踊される。

選奴肢考察 答え a
0， 型アレルギ 1.アナフィラキシ 型ともよぱ
れ、花粉症やアレルギ性昂炎、気管支哨思訟どが

ある。

xb 型アしルギ は細胞障害型ともよばれ、赤血眼

の血夜型不適合輔血や自己免疫也苔血性貧血などが

ある。

x c 111型アしんギ は免疫復合体型ともよばれ、急性
糸球体管炎や惇原舗などがある。

x d IV型アし}しギ は遅延型ともよItrL.金属アレル
ギ やツベルクリン反応臨容移値の拒絶反応など

がある。

ポイント

くアしルギ反応の分類>

IlgE産生 気管支哨息、花粉症、
l型|アナフィラ|じ九麻疹 アレルギ性保炎

l キシー型 lラテックスアレルギ 、
lアナフィラキシ ショックなど.

即時型 1".."I.m___.."1血液型不適合総血、新生児奮血性疾患、
111型l細胞障害型l天経籍

全身性エリテマト デス、 血清病
州型|免疫複合体|急性糸球体腎炎、周節リつマチ

シェ グレン症候群

遅延型1.型|遅延型 |ツベルク.)ン反応、金属アレルギ
接触性皮膚炎、蹴認移植の矩絶反応

(問題 13) 歯同時上プラ クの特徴はどれか。
a 惇菌が多し、。

b 運動性菌が多い。

C エネルギ源iま唾液である。

d グラム陰性菌が主体である。

アプロチ

歯肉縁上プラ クの特徴に関する問題である白歯肉縁

下プラ クとの遣いを理解しておくこと。

午前問題解説

選択肢考察 答え c 
xo、xd グラム陽性球菌が多い。
x b スピ口ヘ タなどの運動性菌は少ない。
。， 工ネルギ 源は唾液で、主とレて炭水化物である。

ポイント

く歯肉縁上プラークと歯肉録下ブラ ク>

(問題 14) 生体内において薬物代謝を行うのはどれか。
a 肝臓

b 腎臓

C 騨蹴

d 牌臓

アプローチ

薬紗A動態に閲する問題である。吸収、分布代謝、排
池について理解しておくこと。

選叙肢考察 害え a 
0，、 xb、XC， X d 

ほとんどの薬物は肝臓 二おいて初回通過効果を受

ける。薬物代謝に間与する醇棄を薬物イ官製酵素(倒!

チトクローム P450)といい肝臓に多く存在する。

ポイント
く肝臓での薬物代謝反応〉

①第1相!酸化、還元加水分解
②第2l自!抱合
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アプローチ

酸性非ステロイ ド性抗炎症薬lζ関する同胞であるa 非

ステロイド性抗炎症薬はシクロオキシゲナ ゼの活性を

鈎制する。

選択肢考察 答え d
xo チアラミ ドは塩基性非ステロイド性抗尖症薬で
シクロォキシゲナ ゼの活性を仰制する。

xb プしドニゾロンはステロイド性抗炎症薬である。

ボスホりパゼA，の活性を抑制するa

x， アセトアミノフェンは非ピリン系解熱鎮痛薬であ
る。ブ口スタグランジン合成抑制作用はほとんどな

い乙とから、IJ¥炎症作用は弱い。

Od ジク口フェナクナトリウムは酷性非ステロイド性
抗炎症薬で、シクロオキンゲナ ゼの活性を抑制す

る。ボルタレン(商品名)が有名であるa
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ポイント
〈非ステロイド性抗炎症護〉
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(問題 16) 唾液の緩衝作用に関与するのはどれか"2つ
選べ@

a 重炭酸イオン
b .)ン酷塩イオン

C カルシウムイオン

d ナトリウムイオン

アプローチ

ロ且夜の作用に関する問題であるa 唾液の緩衝竹間lこよ

り唾U液のpHは変化する。

選択肢考察 答え， b 
0， 唾液の緩衝作用に関係するおもえ主総俄貿は亘炭酷
イオン (HCO]')である。

Ob リン酸塩イオンは歯の軍隊度を下げる頭要怠イオ
ンであり、唾液の緩衝作間に関与する。

x， カルシウムイオンは歯の無機質lこ対してう蝕予防
や再石灰化、街屯形成の面で聖婆である。

xd ナ卜りつムイオン1.唾液の浸透圧に闘与する。

ポイント

唾液の pH1立、おもにE炭酷イオン (HC03-)が調節
し 銭りはりン酸泡イオンが調節するa 唾液タンパク買

は関与しない。唾液の HCO，濃度が上昇すると、唾液
のpHは上昇するため刺激時唾液は安静時底液に比べ
pHが高い固

(問題 17) ある防波フ)]歳6か月児歯科健康~査の結果

を表に示すB

|う蝕程愈型 Io. I 0， I A I B I C I 
| 人数 I25 I 35 I 16 I 3 I 1 I 

う蝕有病者率はどれかB

5% 

b 20% 
c 25% 
d 75% 

アプロ チ

1歳6か月児歯科健康診査のう蝕縫患型でう蝕がある

のはA聖と B型 C型である回全体の人数lこ対するう
蝕樫窓型A，8， Cの者の割合を求める固

選択肢考察 答え c 
X a， X b 、0，、xd
う蝕擢恋型A、臥 C'16+3+1=20 (人)

全体の人数 25 + 35 + 16 + 3 + 1 = 80 (人)
う蝕有荊者率 20;80 x 100 = 25 (%) 

午前問題解説

ポイント

<1J犠6か月児歯科健康詰査のう蝕橋忠型〉

(問題 18) モノフルオロリン駿ナトリウム配合歯磨剤が
属するのはどれか。

a 医薬品

む化粧品

C 衛生用品

d 医薬部外品

アプロチ

歯磨到lは r医薬品、 医療機器等の品質、有効性及び安
全性の確保等に関する法律)1こより『化粧品」と F医薬

部外品」とにわけられている。

選択肢考察 答え d 

xo 幽面塗布に用いるフッ化物が寓する。
x b 薬用成分が含まれていなし、歯磨剤が属する。
x， 衛生用品にはフッ化物は属さない。

Od モノフルオロリン酸ナトリウムは薬用成分であ
り、薬用成分が含まれている歯磨剤は医薬部外品に

属する。

ポイント

基本成分に薬用成分であるフッ化物が配合されている

歯磨剤は 「医薬部外品Jである。

(問題 19) 歯磨剤の薬用成分で知覚過敏抑制作用がある

のはどれかa

a 硝酸力りウム

b 卜.)クロサン

C デキストラブ ゼ

d ポリ .)ン酷ナトリウム

アプロチ

歯底部lの薬用成分に閲する問闘である。

選択肢考察 答え a
0， 硝緩カリウムは知宜過敏抑R当日乍周があるa
xb トリクロサンは歯肉炎予防作用がある。

x， デキストラナゼはプラ ク¢分解作用があるa
xd ポりリン酸ナトリウム臥歯石沈着肪止作用がある。

ポイント
く歯磨剤の薬用成分〉

デキストラナーゼブラークの分解

ポり .)ン酸ナトリウム歯石沈煙防止

乳酸アルミニウム硝駿カリウム知覧過敏抑制作用

ポリ工チレングリコール タパゴのヤニ除去

5 
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(問題 20) ミュ タンスしンサ球菌が酸を産生する基質
となるの'"どれか。 2つ選べ固

a ラクト ス

b マルトス

C アスパルテム

d エソスリ トーん

アプロチ

う蝕発生に闘与する基貨についての問題である。経質

が最もう蝕話発性が強い。

選択肢考察 答え ab 
Oa 、Ob ラクト スやマルトスはミユ タンスし
ンサ球菌が酷を産生する基質となる。

xc 、xd アスバルテ ムや工リスりト ルlま代周官
味料であり、ミユ タンスレンサ球菌が酸を産生す

る基質とはなηにくい。

ポイント

<結買の極顎の通いによるう蝕話発性〉l 日程EE
日日m 向 凡 m
(瞳vシヨ スタロλl グルスコl 

フル
クスフト マんストl 7 プンJ 

(問題 21) 重度歯周炎に関連する rRedComplexj Iこ

含まれるのはどれか。

a Aggrega色bacteractinomycetemcomitans 
b PO円phyromon悶5gm伊νalis

c Pre回 tellaintermedia 
d 5tre，ρ'0∞ccus sobrinus 

アプローチ

Red Complex <レッドコンプしツクス〉には重度歯

周炎に関連する3菌植が含まれる固

選沢肢考委譲 筈え b
x a Aggr昭 3他国teractiJηomyce臼市O叩 'tansは銀
局型侵袈性歯周炎の原因薗であるa

o b Porphyromoっa.'伊η.QIvalisは RedComplex Iこ含
まれる固

X c Pre叩 te!lainter，庁 ediaは妊娠性歯肉炎や壊死性
演3明性歯肉炎の原因菌である図

x d Strepto【OCCU5日brinusはう蝕の原因菌である。

ポイント

< Red Complex > 
Porp句〆omonas91ηgiva!is 
Tannerella forsythensis (ゐ明的~)

汗庇 0ηeマadenticofa 
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午前岡田解説

(問題 22) 口臭倹査で 官能検査と比絞してガスクロマ
トグラフィー検査が優れているのはどれか。 2つ選べ。

a 結果の再現性がよい。
b 連続測定が可能である。
C アセトン臭lこ対応できるB
d 総合的臭気を判定できるa

アブロ チ

口臭味倹査!日三官能検査と機器検査があり、宮能検査は

検査者が実陪に被検者①呼気を嘆覚判定し、 機器晴査に

はガスクロマトグラフィ などが周いられるa

選択肢考署員 筈え ab 
Oa 官能検査は検査者による判定のため結果の再現性
に問曲があるが、ガスクロマトグラフィ 検査は結

果の再現性がよい。

Ob 官能検町立検査者による判定のため臭いに慣れて
しまうととで連続烈j定は困難であるが、ガスク口マ

トグラフィ 検査は連続測定が可能である。

x， 、xd ガスクロマトグラフィー検査は揮発性硫黄

化合物を別々に定置できる測定機器であり アセト

ン臭や総合的臭気の判定には過していなし」官能試

験は機器で訓定不可能怠あらゆる臭気物置が混合さ

れた状態を評価できる。

ポイント

く慢発性硫黄化合物>

硫化水素

メチルメルカブタン

ソメチjしザ"フアイド

日.，園 23) 健自康増進法に基づいて実絡するのはどれか。
a 骨粗穏症憤診
b 特殊健康診査

C 特定健康信断

d 妊産婦健康診査

アプロチ

「健康増進法』に基づく健康i曽進事業についての問題

である。

選択肢考察 答え a
Oa 骨粗器症検診は'1さり康士宮進法」に基づいて行われる。
xb 特殊閥康診査は r労働安全衛生法』に基づいて行

われる。

x， 特定閣康診断は「高齢者の医療の確保に閉する法

律』に基づいて行われるa

Xd 妊産婦健康診査は『母子保健法」に基づいて行わ

れる。

ポイント

く健康鎗進法に墓づく閥康治進事業>

がん験診

骨粗Il症倹E会
歯同疾型検診

肝炎ウイルス験器

第25固第1回目葉試

(問題 24) 我が固の喫煙で正しいのはどれか。
a 暁煙率は高齢者で高い。

b 飲酒者の喫鱈率は低い。

C 哩煙者では慢性閉塞性飾疾患の発症率が高い。

d 受動砂煙の防止は地i或保健法に規定されている。

アプロチ

喫煙以歯周病のリスクファクタ である。そのため、

理曜の全身への罷醤や禁煙指導に聞する問題が出題され

やすい。

選訳肢考察 害え c
xa 近年 高齢者の哩煙率は減少岨向にある。
xb 飲酉者の喫煙率は高い。

0， 慢性閉塞性肺疾患発症患者の90%に喫煙歴があ
る。

xd 受動以喫煙の防止は 「健康憎進法」巴規定されてい

る.

ポイント

〈嘆煙が発疲リスクとなる疾患〉

歯周病

峨頭癌 (筋癌よりも喫煙との関連性が高い)

子宮内発育遅延

慢性閉塞性肺疾患など

(問題 25)児童虐待について正しいの陪どれか。
a 虐待者(ま誕~Illが愚も多い。

b 虐待の通告は福祉事務所あるいは児童相談所に行

つ。
c 保護者が虐待者の勾合は保護者の面会を制限でき

ない。

d 保護者の要請がある場合は虐待の通告をしてはな

らたよい。

アプローチ

鬼童虐待についての問題である。

選択肢考察 答え b
" 虐待者は実母が最も多い。

Ob 虐待の通告は児童相談所や福祉事務所 市町村に
通告する。

x，児童虐待の防止等に関する法律」では虚偽を行
った保護者に対して児童との面会を制限できると規

定している.

xd 虐待の通告に保撞者の要請や同意は不要である固

ポイント

く虐待の通告先〉

市町村

児童相主回庁

編祉事務所

7 

午前Fロ張E解説

日巴1題 26) メタボリツクシンド口 ムの判定で用いられ
るのはどれか固 Zつ選べ。

a 血圧

b 尿酸値

C 血纏値

d 脈拍数

アプロチ

メタポリツクシンドロ ムの判定基準について¢問題

である。

選択肢考察 筈え ac
08，OC 血圧や血沼値はメタポリツクシンドロ ム
の判j定!こ用いられる。

x b 、xd 尿酸値や脈拍数はメタボリツクシンド口

ムの判定{乙用いられない.

ポイント

くメタボリツクシンドロ ムの判定基準〉

二ヨ豆~2~コ

1w.T7iJLik l 

〔問題 27) 地域包括支揮センタ における職積とその聡

種が関連する機能とを固に示す。

① 

①{ζ誌当する機能はどれか。

a ~~利縫護
b 新予防給付
C 介護施設サービス

d 多職種協働の実現支援

アプローチ

地域包括支援センターとは 地域住民の心身の健司慢の

保持および生活の安定のために必要な置肋を行う己とに

より 地域住民の保協活療の向上および福祉の憎遂を包

括的に支援することを目的とする固図の駿種Aは社会
福祉士等、職糧 81ま主任ケアマネジャー等、唖樋 CI.

保健師等である。

選択肢考察 答え d 
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xe 佐和J憐E貨は社会福祉士等、主任ケアマネジャ 等、
保健師等のいずれの臨穐も間わる固

X b 新予防給付や介趨予紡事業は保健師等〈機種C)

の業務である。

Xc 介護施設サ ビスは介議サ ピスであり、土位惨包

括支援センタ の業務では怠い。

Od 長期継続ケアマネジメントや多職積協働連携の
実現支援は主任ケアマネジャー等〈職種目の業務

である。

ポイント

く地峻包括支援センタ 〉

包括的支臣事業などを行う施直として市町村が並置

できる。

介設予防ケアマネジメン卜

総合相談 支援

権刊策議〈虐待防止など〉

包括的継続町ケアマネジメント支揖

〔問題 28) 国勢調査で正しいのはどれか固
a 死t原因がわかる。
b 般統計調査である。

c 人口動態統計である。
d 5年ごとに実絶されるB

アプロチ

裁が国の人口静態統計の基礎とえまっているのは国勢調

査である。

選択肢考家 答え d

xe 国勢調査で死t原因はわからない。
x b 国勢調査は基幹統計調査である図
x c 国勢調査は人口静態統計であるロ
Od 国勢謁査は5年ごとに実施される。

ポイント

<国勢調査>

全数調査

5年ごとの10月1日時点での人口静態統計調査
人口、人口の地鏡分布年齢構成、教育状況就業

状況などに関して調査

(問題 29)歯科疾患実態調査で正しいのはどれか。 2つ
選べ。

a 墓参字統計調査である。
b 6年ごとに実施する固

C インプラントの状況を調査する。

d フッ化物洗口の実施状況を調査する。

アプロチ

歯科疾害実態剖宜についての問題である。

選択匝考察 答え bc

" 歯科疾患実態調査は 般統計調査である。

Ob 歯科疾患実態調査は6年ごとに1度実施する恨断
調査である。

Oc 平成23年歯将疾患実態調査ではインプラントの
状況を調査したa

xd 歯糾疾煙、実態調査で調査するのはフッ化物塗布の

実飽札冗である。

8 

午前問題解説

ポイント

く歯科疾患実態調査〉

裁が国の歯科保健状況を杷怪し 今後切歯科保健医

鎗対策の推進に必要怠基礎資料を得るごとを目的に、

昭和32年より 6年ごとに実施している般統計調査
であるB

[問題 30) 就業者数〈平成24年〉が最も多いのはどれか。
a 医師
b 薬郊路頭

C 歯科医師

d 歯科衛生士

アブロチ

医師歯料医師薬剤師調査と衛生行政報告の結果!こ

閉する問題である。

選択肢考奈 筈え a
0， 医師は303.268人〈平成24年〉である。
xb 薬剤師は280.052人〈平成24年)である。
Xc 歯科直師は 102.551人〈平成24，手〉である.
xd 就業街判衛生士は 108.123人〈平成24年)で
ある固

ポイント

く匡師歯科E師薬剤師調査〉
医師 歯科医師および薬剤師について、位、年齢、

業務の極別、従事場所および診療科名などによる分布

を明らかにすることを目的とする全数調査で、 2'手ご
とに実施されている。

(問題 311 環境測定機器を図lこ示すB

とれを用いて測定するのはどれかa

a 気遍

b 気流

C 温度

d 幅射熱

アブロチ

:1>'. 

ぬ，

白才師

温軌条件には気温、気盟、気流および臨射熱の4因子
があり体温調節と関係している固固まカタ温度計である。

選択肢考察 答え b
X a， X c 気温や湿度はアつグスト乾'lI，十やアスマン
通風乾宣言十を用いて規定する。

Ob 気流'"'コタ温度計を用いて測定するB
Xd 砲射熱は黒球温度計を開いて測定する。

ポイント

く温熱条牛>

第25回第1回模自

(問題 32) 日本人の食事演取基準で正しいのはどれか。
a 内回総理大臣が定める図

b Iを定平均必嬰量を示している。
c 6年ごとに改定が行われているB
d 食育基本法に基づいて作成されている。

アプロチ

日本人の食事隈取基準は、国民の健康の保持増進を

図るよで煩取することが望ましい工ネルギ および栄養

素の量の基準を示すものであるa

選択肢考察 答え b
xe、xd 日本人の食事自慢取基準は、 「健康増進法」
に基づき厚生労働大臣が定める図

Ob 縫定平均必要置は摂取不足の回避を目的として設

定される。

X C 日本人の食事療取基準は5年ごとに改定が行われ

ている。

ポイント

く日本人の食事炭取基準の策定呂田〉

生活習慣病の発症予防とともに、重症化予防を加え

た。

対象については、健U康な個人ならびに集団とし 高

血圧、脂質異常、 高血縮、腎機能低下lこ聞して保健

指導レベルにある者までを含むものとした。

科学的根拠に基づく策定を行うことを基本とし、現

時点で根拠は十分ではないが、重要な課題!ごついて

は、研究課題の整理も行うこととした。

(問題 33) 都道府県における 「医療鍵供休施の確保を図

るための計画Jの策定を定めているのはどれか固

a 医療法

b 健康増進法

C 地域保健法

d 歯科口腔保健の推進に閲する法律

アプローチ
部屋府照における医療提供体制の確保を図るための計

画を医療計画というa 医療計画の策定を定めている法律

を考えるa

選択肢考察 答え a
0， 医療計画の策定i三r医療法J第30条に規定され
ている。

x b 陸リ康憎進注， Iま国民の健康の僧進の総合的な推
進に閲し基本的な事項怠どを規定している固

Xc q也妓保健法， I立地お護保健対策の准進lζ関する基
本指針や保健所の誼置などを規定している。

xd 歯科口腔保健の推進に閉する法律』は歯相口腔

保健の推進に関する施策の基本とえよる事項などを規

定している。

ポイント

〈医療計画>

都道府県は 基本方針に即レて、かつ、 地域の実情
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に応じて、 当詰都道府県における匡徐提供体制の確保

を因るための計t画 (医療吉村画)を定めるものとする。
医療通機体制の施保 5疾患(がん脳卒中 急性心
筋便塞樹原病、精神疾患)対策、 5事業(災害医療
救急医療、へき地医療国産期医療、小開医療)対策

居宅医療の確保などは重要怠事楽である。

(問題 34) ミ三マルインタ ベンシヨン (MI)はどれがa
2つ選べ。

a 最小限の切削

b 丙石灰化の促進

c 徹底した予防銘大

d 感染象牙貨の残置

アブロチ

ミニマルインタ ベンシヨン (MI)に聞する問題で

あるロ国際歯科連盟 (FDI)の学会誌 (2田O年)に渇

'聾された用語で、日本語では 『最小限の侵襲』と訳され

る。具体的には、 r必要以上!こ歯を削らなしりという考

え方である。

選択肢考察 筈え， b 
0， 最小限の切削とは f必要以上に歯を削ら怠い」
という考え方である。

Ob 初期う蝕の場合、進行中のう蝕でも抑制できる己
とが判明した。綻過臨察して簡の再石灰化を促す

歯質保存的な治療を行うととが可能になった。

x c 予防広大を徹底すると歯員削除量は多く怠る。
Xd 感染象牙質は残してはいけない。すべて除去する。

ポイント

<ミニマルインタ ペンシヨン (MI)> 
国際歯科連盟 (FDI)の学会誌 (2000年)に掲蔵
された用語.

日本語では 「短小限の侵慣」と訳される。

『必要以上に歯を削ら怠しりという考え方。

感染した輔蝕部分のみを削除し コンポジットしジ

ンを積極的に利用する。

食生活の改善やプラ クコントロ lしの徹底、フッ
素による歯質の強化を行う。

3種混合抗菌剤 (3-M以)を使用して できるだけ

歯髄保存療法を行う固

(問題 35) 22歳の男性。下顎右側第 大臼歯の痛みを
主訴として来院した。 過性の冷水痛があるが、電気o
で正常に反応した。軟化象穿費除去後に点状箆憶が生じ

たため、盟髄面にある薬物を貼付し、経過を観喫するこ

ととした。

行った処置はどれか。

a IPC法
b 問銭車髄法

C 直銭覆髄法

d 生活断髄法

アプローチ

冷水痛がある症例に対して軟化象牙貨を除去すると点

状露髄したが、富髄001ζ薬物を貼付したことから歯髄保
存を試みたと考えられる。
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選択肢考察 答え c
x a IPC)去は軟化象牙質を 部残して薬物を貼付する
ものである。点状露髄の症例には適用できない。

xb 間後覆壁面法は健全な象牙貨が居F実存している症

倒に適用する。点状認髄のill'倒には適用でさえ三いロ

Oc 点状面簡が生じ、露髄面に薬物を貼付するため直
後覆髄法と判断できる。

x d 生活断髄法1"冠部歯髄を除去して恨部歯簡を保存
する処置である固

ポイント

置獲覆髄$1ま非感染性の偶発露髄1ご適用するが近年
では軟化象牙買除去後の点状露髄の寵倒で歯髄保存が可

能と判断できる症開に直祭置髄法することが考慮されて

いる。覆髄材としては水酸化カルシウム製剤が使用され

ているが、 M了Aセメントも使用されつつある。

〔問題 36) 器惜の写奥 田J冊午前 No.2)を別に示す。
診査できるのはどれか。

a 亀裂の有無
b 歯髄の生死

C 歯フコ動鋸度

d 置閣の有無

l別冊午前 No.2 写真|

アブロ チ

写真の器機は歯髄電気詑断密であり、歯髄電気診

(EPT) 1こ使用する。

選択肢考察 害え b 

歯髄電気~断器

x， 亀裂の有無は歯固電気詰断器で診査でき怠い。遭
照~tなどを用いる。

Ob 歯髄電気 ~2断容は歯髄の生死を診査する器機であ
る白

xc 幽の動館度は歯髄電気E隆行器で診査できない。ピ
ンセッ トを用いて診査する。

xd 露憾の有無は歯髄電気診断器で註査できない。イ
ンピーダンス測定検査を行う。

ポイント

歯髄電気彩断器は先端を歯面!こ当てて使用する。徐々

に電気刺激を大きくし患者!ζ反応がみられた数値(閥値)

を求める。歯髄電気診断器は心腿ぺスメ 力使用者

に使用禁忌である。
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(問題 37) 板管の俊械的伝大に用いられるのはどれか固
2つ選べa
， FC 
b EOTA 

C リマ

d 水酸化カルシウム

アブロチ

恨官治療では、綬管内の感余帽の除去や 緊密な根管

充績を行うための形態付与などのために鍛官の機織的鉱

大が行われる。

選択肢考察 筈え bc
x a FCは恨菅消轡に用いる。機械的範大には用いら
れないa

Ob EDTAは無槽質活解作用があり、級官の機械的広
大の総動剤として用いられる。。c リ マ は根管の機械的鉱大に用いる。
xd 水酸化カルシウムは根官消坊や覆髄、根菅充慢な
どに用いるが、後械的広大にl;j用いられない。

ポイント

銀管i広大溝婦には リ マやファイjしなどの器具
や EOTAや次亙JJ>;素酸ナト')ウムなどの薬物が用いら

れる。根管広大 清婦でも除去できない細菌の除去には、

水酸化カルシウムやFCなどの狼官消蓄が用いられる。

[問題 38)コンポジツトレジン修復に使用する歯科用器
材の写真 (別冊午前 No引 を別lこ示す。

ブラックの溜洞分類で写真の濁川を使用するのはどれ

か。2つ選べ。

，級

b 2級

c 4級
d 51& 

アプロ チ

別冊午前 No.3 写真 l

写真のきち材はつエッジである.コンポジッ トレジン修

復でつ工ツジを用いるのは隣緩面岡修復である。

bc 

x，級は隣後函を含まない溜洞であるため、 1級の

コンポジツ トしジン修復ではウエッジは使用しな
し、。

Ob 2級l;j臼歯の隣銭面における溜洞であり、 2級の
コンポジツトレジン修復ではつ工ツジを用いる。

Oc 4級l;j前歯の隣後面者洞で切端眠角を含む禽洞で
あり、 4級のコンポジツトレジン修復ではつ工ツジ

を用いる図
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xd 5級は隣緩函を含まえ三い窓洞であるため、 5級の
コンポジットレジン修復ではウエッジlユ使問しない.

ポイント
<ブラックの窓洞分類〉

1級 小窓裂j絡に位置する;i;洞で臼歯の峻合面、臼

歯の賄側および舌聞における殴合側面2/3，

そして前歯舌般の小高に限局する溜洞

Z級臼歯の隣接面における窟洞
3級 前歯の隣接面窓洞で切端隅角を含まない高洞
4級 前歯の燐盛面窓洞で切端隅角を含む窟洞
5級自冠の唇侭l頼蜘l舌側同歯顎部1βにおけ
る高洞

〔問題 39) ホームブりーチ法で使用するのはどれか固 Z

つ選べ。

a ラパダム
b 過酷化尿素

C カスタムトレ

d 逼ホウ酸ナトリウム

アプロ チ

ホ ムブり チは患者自身が自宅で歯の漂白を行うも

のである。

選沢肢考察 害え bc 
x， ラパダムはウォ キングプり チやオフィスブ
り チに使用する.

Ob ホ ムプリ チでは使用薬剤は主に過酸化尿素

である。過酸化尿素は低濃度の過酸化水素に分解

され漂白効果を発現する.。mムプリ チでは、患者の歯ヲ'Jに合わせたカス
タムトし を製作し、患者自身がカスタムトレ に

薬剤を規入して口腔円に装着する。

xd 過不っき愛ナトりウムはウォ キングプり チの際
に過酸化水素と湿和して使用する。

ポイント

ホ ムプ') チでは効果が現れるまで数週間以上を

要するとされており 術中に象牙質姐岨過敏症が生じる

可能性がある。象牙質問覚過敏症が生じた場合には漂白

の中断を指示するとよい。

(問題 40) 21餓の女性。下顎左側第三大白歯の建痛を

主"'として来院したロ自発織があり、温刺敷および打話

に圧応する。電気Zで闇値の上昇がみられた。初吾悶の
エックス線写真 (別冊午前 No.4)をJjIJに示すa

考えられる処置はどれ力。

a 麻酔抜髄~

b 感染被管治療

C アペキソゲネシス

d アペキシフィケ シヨン

1 別冊午前 No.4 写真 |

アブロチ

自発痛を訴えており、温刺激と打彩にも圧応するとと

から急性全部位歯髄炎と考えられる固エックス線写真を

みると、歯匝腔{ζ近援する大きなう蝕がみら才L 急性化
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臓性歯髄炎が考えられる。

選択肢考察

Fてι±イ
似尖は

完成

d 

午前問題解説

害え a 

幽髄腔に

近接したう蝕

0， 急性化峰性歯髄炎と考えられ麻酔妓髄法が適切
である。

x b 感染恨管治療は白色髄が失活している場合に行う。
電気宮に圧応しているため 感染恨管治療は適用し

ない.

x c アペキソゲネ シスは有髄の彼未完成歯lこ行う。
年齢や主ツクス線写真から岐尖は完成していると判

断できる。

xd アペキシフィケ シヨンは無髄の恨未完成函に行
つ。

ポイント

急性イι5慢性歯髄炎は露髄により歯髄が感染して生じる
不司逆性歯髄炎であり、 自発痛や逼熱痛が生じる。電気

訟で閥自の上昇がみられるロ歯髄除去療法として麻酔報

値法が適用となる。

[問題 41) 逆恨官充規法問の封鎖材として用いられるの

はどれか。 2つ選̂，o
a EBAセメント
b MTAセメント

C りン酸亙鉛セメント

d カルポキシし トセメン卜

アプロ チ

逆根管充場法は通常の啓染恨嘗治療で治徳しない症剖

などに適用する外科処置であり 板管からの刺肋を遮断

するととを目的として行われる。

選択肢考察 答え， b 

Oa EBA むメントは強化製酸化亜鉛ユ ジノ ルセ
メントであり、逆恨管充域に周いられる。

Qb MTAセメントは直祭覆髄間として使用されるが

逆恨管充筑{こも用いられる。

xc リン酸亜鉛セメントは逆恨管充績に周いられ怠

xd カルポキシレ トセメントは逆恨管充規!こ用いら
れないB

ポイント

逆恨管禿甥法を行うために 逆線菅究墳用寓洞形成が

行われる。かつてはラウンドjて がよく使用されていた

が 慢近では超音波レトロチップを超音波振動装置に装

着して再選洞形成する。
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(問題 42) ステイツプリングについて正しいのはどれか白

2つ選べ。

a 付省歯肉にみられる。

b 歯肉の炎症により憎加する。

C 歯肉にみられる小突起である@

d 小児より成人の歯肉に顕著である固

アプロチ

スデイツプリングロ健康な付着歯肉の表面にみられる

多数の小陥凹である。

選訳肢考察 答え ad
0. ステイツプ')ングは付着飽悶にみられる固また、
事し頭歯同にも存在する固

x b 歯肉の炎症によりスティツプりングは減少 消失
する。

xc スティップりングは小突起ではたよく小陥凹である。
Od ステイツプリングは小児よりも成人のほうが明瞭
にみられる。

ポイシト

〈スティツプりング>

唇側{こ多い。

健康な付着歯肉にみられる。乳頭歯肉にも存在する。

歯肉の炎症により減少、消失する。

(問題 43) 歯周基本台療中の贈者の口腔内写真 (別冊午
前No.5)を別lこ示す。矢印で示す処置力行われている。

己の処誼に必要なのはどれか。

a 歯間厳開

b 窟洞形成

C 主ツチング

d マトリックスパンド装道

| 別冊午前 No.5 写真|

アプローチ

口腔内写真をみると、隣銭面部を連結している材料に

矢印があるため、矢印の処置は工ナメルボンディングし

ジン固定であることがわかる。

選択肢考察 害え c 

f 

xa 工ナメルボンデイングレジン圃定を行う際に歯問
離聞をする必要はむい。

Xb エナメルポンディングレジツ圃定を行う際lζ寓洞

形成をする必要はない。

0， エナメルボンディングレジン固定'"、工ナメル質
をエッチングしてから行う。

xd エナメルボンデイングしジン固定を行う僚にマ卜

リツクスパンドを装着する必要はない。
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ポイント

〈主ナメルボンディングレジン固定>

レジンの篠宮システムを用いた外側性固定である図

工ナメル置をエッチングした後通常は粉渡しジンを

筆被み法で使用する。 箇間部j背帰性を低下さぜはいよ

うに行う必要がある。

，ro'題 44) アタッチメントレベルを測定する目的はどれ
か。

a 付着歯肉幡の淵l定
b よ皮性付着量の把握

C 歯肉iI!絡の程度の判定

d 歯同組織破療の程度の犯握

アプロ チ

アタッチメントレベルは、セメント主ナメル焼を基準

としたときのポケット底の位箇を泡鰹するものである。

ポケット深さは歯肉辺緑の位置を基準とするが、歯肉辺

緑の位置は歯肉の状態によって歪化するため、アタッチ

メントレベルのほうが歯周組融破壊¢程度を正確に把握

するととができる。

選択肢考察 答え d
x. 付磐歯肉帽の測定は アタッチメントレべんを測
定する目的でない。

xb 上皮性付着量のI~鐘は アタッチメントしベルを

測定する目的ではない。

xc 歯肉退輔の程度の判定{立、アタッチメントレベル
を測定する目的では広いa

Od アタッチメントレベんは、位置が不変であるセメ
ント工ナメル境を基準としてポケッ ト底の位置を測

定するものであり 歯周絶織破嘆の程度の把鑑を目

的として行われる。

ポイント

ポケり卜深さ 歯肉辺縁からポケット底までの距厳

アタッチメントしベル セメントエナメル境からポケッ

卜底までの距離

〔問題 45)多数歯の喪失に伴う変化はどれか。
3 口腔乾燥

b 味覚障害

交合高径の増加

d 口角のしわの出現

アプロ チ

歯の喪失に伴う霊化に関する問題である。歯を喪失す

ると、隣接歯の幅斜、 対合歯の挺也歯の転位、 R交合平
面の乱れ、岨鴫障害、発音障害、審美障害怠どが生じる固

選択肢考察 答え d

xe 唾液分泌陣苔(唾液線疾患、老化現象なと)によ
って生じるB

x b 顔面神経の1負傷によって生じる。
x， 歯の喪失によって、当然、岐合支持を失う。した
がって 唆合高径は低下する。

Od 歯の喪失によって殴合高径が低くなると、口角に
しわが生じ 老人性顔貌に怠る。
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ポイント

<歯の喪失に伴う変化〉

①間後闘の傾斜

岳対合歯の縫出

③歯の転位

@間合平面の~れ

喧 OH鳴~吉
喧発音障害

⑦審美障害

(問題 46) 写真 (別冊午前 No引 を別(こ示す。

この爆作はどれか。

a パントグラフ法
b チ工ツクパイト，去

C ゴシックア チ街記法

d フェイスポウトランスファ

[ 別冊午前 No.6 写真

アプローチ

写真は顔弓 (~フ工イスボウ)による記録を行ってい

るととろである。 己の速の保作をフ工イスポウトラン

スファーという。

選択肢考察 替え d 

フ工イスボウ

xe 金調節性殴合器を即用する場合の喰合i采得法の 1
つであるa

x b 半調即位攻合器を使引用する場合の喰合保得法の 1
つであるa

xo 全部床努幽や部分床義組の殴合保得:去の 1つで
あるの

Od 写真'"顔弓(~フ工イスポウ)による記録を行っ
ているところである。との録作をフェイスポウトラ

ンスフア という。顔弓は頭蓋骨に対する上顎¢位

置関係を記録し、 Zの聞係を校合器上に再現するた

めに使用する。

ポイント

く顔弓(~フェイスボつ) > 
頭蓋骨{ζ対する上顎の位置聞係を記録し こ¢聞係

を唆合器上iζ再現するために使閉する。

{問題 47) 義歯床粘膜面の不適合を改善する処置はどれ

力、

a リライン
b リマウント
C ザベイング

d ボクシング
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アプロ チ

妓工操作に関する用語が多いので難しかったかもしれ

ない。これを機会に覚えておとう。

選択肢考察 筈え a
Oa 1)ライン(')ライニングともいう)とは褒装と訳
される。義的床粘膜面の 11ーだけを新しい畿歯床用
材料に置換し、床下結構との適合を回るために行う。

直後法(口腔内で直後行う方法)と間修法(模型上

で行う方法)とがある。

x b 1)マウントとは僕型をB受合器!と再装着するととを
いうa 方、マウントとは模型を唆合器!と装着する

ととである白

xo サベイングとはザベヤーを用いる一通の技工操作
のことである。なおサペヤ は部分床義歯を設計

する際に必要な平行測定装置である。

xd ボクシングとは縁状と板状のワックスを用いて印

象の辺縁外周に沿って箱怜をつくる操作のごとであ

る。

ポイント

<リ ライン(~裏装)>

義歯床お槙面の1層だけを新しい義歯床問材料に置

換し、床下粘膜との適合を図るために行う。

直銭法(口座内で直}尉子う方法)と間風主(模型上

で行う方法)とがある。

(問題 48)完全自浄型の純体〈ポンティック〉はどれか。
a 艦底型
b 似合情型

C 有床型

d 結状型

アプローチ

ブリッジ{叫母体(ポンティック〉に関する岡田である。

ポンティック形態は基本的には離底型(基底函を粘膜に

緩蝕させ主よい)が口腔衛生管理上望ましいが 前歯では

審美性や発音機能などから粘漫に接触さ管る偏仰型、り

ツジラップ型を用いる。

選択肢考寮 答え a
0. 離底型は完全自浄型であるロ
xb 船底型は歯槽頂部のみを接触させるもので、それ

以外は自浄空隙を与えているので半自浄型のポンテ

ィックである。

x， 有床型は非自浄型のポンティックで、司徴性プリ
ツジで顎堤の欠損が大きな部位lζ用いられる。清掃

性はきわめて悪い。

xd 鞍状製'"全面的に粘膜に簸触させているので、非

自浄裂のポンティックで全く自浄性に欠ける。

ポイント

くポンティック形態と適応〉
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}買取B~(こ唾仙痛があり、唾液閣の腫脹(睡脹)がみ

i久久久只只八F られる固

0， いおたふくかぜ"は流行性耳下腺炎の日'I名である。
つまり、耳下腺lこ生じる。ムンプスウイルスによる

;0 ⑦⑨ ・圃
感染が原因で、小児 (5~ 10歳)，こ多い。

① 
ー

Od 粘液嚢胞は小0且夜践の導管が外傷や炎症により間
塞し、粘膜下組織に粘液(唾液)が貯留したもので

ある。 下口唇(口唇腺)や舌下面、頬粘膜に好発する。

〔問題 49)智歯周囲炎について正しいのはどれが。
自 発音障害が生じる。 ポイント

b 開口障害が生じるロ く唾液腺疾患>

C 上唖lこ多くみられる。 大唖酒腺[おもに頼下腺)体内または導管内L

d 完全萌出~，こ多く生じる。 唾石症 結石ができたために生じる疾患ー食事摂取時に
唾仙痛あり。唾浪際の瞳脹(唾脹)。

アプローチ
舌下腺の導管が閉塞し、粘痕が貯留したもの。
片情性に生じる。大き〈なると二重色がみられ

智歯周囲炎は下顎に多く 萌出障害、部分萌出の場合 ガマBt る。膏柴色の膨掴。液動を触知。聴下由灘、発
に生じやすい。それは歯冠周囲にプラークが停滞しやす 百困...

く、直面冠周囲の歯肉に急性炎症を引き起こすからであるa 粘液沼
小唾i直腺の導管が外悔や炎症{とより閉塞し、粘

(粘液貯留嚢胞)
膜下組績に枯譲(唾iIli)が貯留したもの。下口
唇!こ好発。

選択匝考察 答え b 
唾渡腺置癌全体の60-65%。耳下腺"好発。発

xe 交筋や内側翼突筋に炎症が波及すると、鳴下障害 唾液腺
多形館箇

育は緩慢で織病性。
が生じる。発音障害は生じない。 庫署既

館館嚢届包籍
割下融に好尭，女性に多い固堕摘、廊痩を伴

Ob 殴筋や内側賓突筋に炎症が波及すると、間口陣容 う。早期に肺に配務。

が生じる。閉口障害ではない。 口腔乾燥、鹿燥性角脱皮、間働'Jウマチを主症

xc 下顎に多い。 状とした挟想。更年期の女性に多い。 耳下腺の
シェーグしン症依群 酎脹がみられ、口腔乾燥により、多発性う触、

xd 完全萌出歯ではなく、不完全萌出歯(部分萌出歯) 味覚噸害、鴨下陣富が起こる.RA陽性、唾液分
!ご多く生じる。 掛能(Schirmertest)の低下を示す，

ムンプスウイルスによる感染ー小児 (5-10

ポイント 流行性耳下腹炎 ..)に多い.2-3週の潜伏期B 発熱。経生免疫
(おたふくかぜ) を撞槽，両側性の腫躍が2/3，片側性が1/3。旋

く智歯周囲炎〉 状は数日で消退。時lζ躍丸炎、卵単炎を合併
C萌と白障害、部分萌とおの場合(ζ生じやすい(プラ ク
が停滞しやすい)。

国下顎lこ多い。若年者に多い。

喧開口障害、畷下陣害が生じるとともある。 (岡田 511 全身麻酔薬はどれか。 Zつ選べ。
四急性では噛下りンパ節が睡眠する。 a リド力イツ

田急性では強い自発痛が生じる。 b 盈酸化窒素
喧顎骨骨髄炎骨膜炎扇桃周囲腹筋 口底鋒;i;織炎 c セポフJCレン
を継発することがある。 d フエンタニル

白近心lこは三角状や半月状のエックス綜骨吸収像を認

める。 アプロチ

全身麻酔薬に関する問題である。全身麻酔薬には吸入

麻事薬と静脈麻併薬とがある。

(問題 501 唾波腺疾患とその好発部位との組合ゼでZし
いのはどれか白 2つ選べ。 選IR閣考察 筈え bc 
a シ工グしン症候群 顎下腺 X臼 リド力インは睡も使用されている局所麻酔薬て4あ

b 唾石痘 耳下腺 る。

C おたふくかぜ 耳下眠 Ob 亜面化窒素は笑気とも呼ばれ吸入麻酔薬の 1
d 粘液嚢胞 口唇腺 つである。

Oc セボフルしンは眼入麻酔薬の1つである。
アプローチ Xd フ工二/タ三jしは麻薬性頭痛薬である。

唾液眼疾患とその好発部位に閉する問題である。唾夜

腺疾患には唾石症、ガマ腫、粘液怒、多彩腺雄、腺織委 ポイント

胞癌、シ工ーグしン症候群、流行性耳下腺炎(おたふく 〈全身麻酔薬の種顕〉

かぜ)などがある。その好発部位を覚えておこう。
吸入麻酔薬

笑気(亜殴化窒紫)、ハロタン、ヱン7}ししン、
イソフルレン、 セポフルレン

選択肢考寮 筈え cd 静脈麻酔薬
パルピツ Jし(チオベンタ Jし、チアこフ IC)、

xe シェーグレン症候群は口腔乾燥、乾燥性角膜炎、 塩殴ヴタミン

関節'Jウマチを主症状とした疾患である。里年期の

女性lζ多く、耳下腺の腫腫がみられる。

xb 唾石症は大曝液輝(おもに顎下眼)体内または導

管内!こ結石ができたために生じる疾患である。食事
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日間題 52) 口腔円写真 (別冊午前 No.7)を別に示すa
正しいのはどれか.

， lLの誌転
b "討の傾斜
c el.の移転
d 当¢転位

| 別冊午前 No.7 写真 | 

アプロチ

歯の位置異常を答える問題である。それぞれの異常を

覚えてい刊ま簡単であるe

選択肢考察 答え d 

..-圃陥穆副開・‘d量-舌側転位

』孟国 l室園田臨書 司圃
唇側制f・，.， 11置堅守 一 唱・且ー、~

.‘圃aち.留置n.'':.• :~盟国- 司.'!'!側転位

xa lLの詑転はみられない。
xb ZIは舌側に転位している.

x c じi'"移転ではなく転位している。
Od 剖M唇醐{こ転位している。

ポイント

転位歯列弓内の正常な位置から位置が霊化した状態

移転著しく位温を変えた状態であり、陪夜歯と位置

が入れ笛わった状態をいう。

(問題 531 密具の写真 [別冊午前 No.8lを別!こ示す。
使用目的はどれか。

a バンドの調整
b 結予定線の結繋

C アチワイヤの着脱

d 工ラスティックの装着

| 別価午前 NO.8 写真 | 

アプロチ

写真の器具は工ラスティックセパし テインクブライ

ヤである回りガチャ タイイングプライヤ と似てい

るため、注意する必要があるB

選択肢考察 書え d 

主ラスティック121でし テイングプライヤ

q パンドの調整にはパンドコンタリングプライヤ

などを用いる。

15 

午前間短解説

Xb 結実た線の結紫!こはりガチャ タイイングプライヤ

訟とを用いる。

x c アチつイヤの着脱 こはユティリティ プラ

イヤなどを用いる。

Od 工ラスティックセパレ ティングブライヤ は工

ラスティックの装着!こ用いる。

ポイント

パンドを傾入する前!こスベ ス確保のためにエラステ

ィックセパレ タ を歯間部 ζ使用するが、そのときに

工ラスティックセバし テイングプラ イヤ を用いる。

(問題 541 機能的矯正裟置はどれか。 2つ選べ。

a 急速鉱大裳置
b バイオネタ

C フレンケル装置

d ホレソテ ナ

アプロチ

矯正装置は矯正力の種類による分類により、器繍的矯

正装置と機能的矯正装置とにわけられる。

選択肢考察 答え bc

q 急速広大装置は、顎笠形力によりE中口蓋縫合を
諮問さゼる器織的な力を利用した矯正装置である。

Ob パィオネ タ は機能的矯正装量重である。

Oc フレンケル装置は機能的矯正装置である。

X d ホレりテ ナ は、矯正治療で得られた校合

状態を総符、安定させる告さ械的保定装置である。

ポイント

機能的矯正装温とは 装置自体は矯正力を発控室せず、

n佳昭筋など口腔周囲筋の機能力を利用することによっ
て あるいは筋の力を排除することによって、歯や顎の

移動を行う装置である。

(問題 55)オ ブンコイルスプリングの使用目的はどれ
台、

a 間陪の改善

b 空障の離間

C 顎骨の制方広大

d アチワイヤの固定

アプロチ

オ ブンコイルスプリングとは、その名の通り 空陣

を広げる(オ プン)ためのパネである。

選択肢考察 害え b
xe 開慨の改善には垂直ゴムなどが用いられる。
Ob オープンコイルスプリングは空障を離間させるた

めに用いる。

X C 額骨の醐方鉱大!日志士キスパンショソスクリユー

が用いられる。

xd ア チワイヤ の固定lこは結染緩や工ラス トメ り

ックモンユ んなどが問いられる。

ポイント

コイルスプリングとはらせん状に巻かれたパネであ

る。絡められたパネが広がるカを利用したものがオープ
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ンコイルスプリングであり、引コ張られたパネが元にも

どろうとするカを刊閉したものがクロ ズドコイルスプ

リングであるa

(問題 56) 6餓の男児一小学校の歯科健康彰断でう蝕を
治摘され来院した。痛みはないという。歯科治療経験は

えよく、不安を示していて口を開けないa

適切えま対応'"どれか。

a 静脈内鎮静法

b 笑気吸ス 鎮静法

c T ell Show 00法

d ハンドオーバーマウス法

アブロチ

小児の歯科治療では、年齢などに合った適切な対応を

心がける必要がある。 6員長ではコミュ二ケ ションが可

能と考えられるが、不安で口を聞けないので、不安感を

軽減させるように努めるべきである。

選択肢考察 筈え c
Xa， xb ~jl脈内踊静法や笑気吸入鎖的法は不安や恐

怖がある患者の治療に用いることがあるが歯明治

療経駐がないために不安を示していると考えられ

いきなり鎮静法を行うのは適切とはいえ忽し、

o c Tell Show 00法は行動変容法の代表的訟もので
あり コミュ二ケ シヨンがとれる小児で不安を示

しているような場合には適切な方法である。

xd 八ンドオ パマウス法弘、術者の話を聞き入れ

ずに暴れたりする小児の注意を向けさせるように、

口を手で押さえて 落ち着いて説明をする方法であ

る。本症倒でゆ必要ない。なお、説明を翠解できな

い低年齢児や障害児には用いるべきではない。

ポイント

Tell Show 00 法'"、小児iこ対してこれからどのよ

うに行うのかを説明し (Tell)、問いる器材をみせて

(Show)、実際に行う (00)ものである。コミュニケ

シヨンがとれない幼児や障害児では継しいa

{問題 57) 9歳の女児。歯磨き時の歯肉の痛みを訴え
て来院した回数日前に 38・Cの発熱があり、口唇や口腔
円に小水車が出現したという四 口腔内写真 {別冊午前

No.引 を別!こ示す。

考えられる原因はどれカ B

a 麻疹ウイルス
b ムンプスウイルス

C 単純へJ[.，/'{スウイルス

d 水痘帯状垣陪ウイルス

| 別冊午前 No.9 写真 | 

アプローチ

発熱があり、口唇や口腔肉に小水胞がみられるととか

ら 庖疹性鐙肉口内炎であると考えられる。

選IR彼考察 答え c
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午前問題解説

口唇や歯肉に

/]¥:*庖びらん

xo 麻疹ウイルスは麻辛の原因ウイルスである。麻疹

{こ怠ると頗結膜(乙コプリック斑が生Uる固
x b ムンプスウイルスは流行性耳下腺炎の原因ウイル
スであるa

0， 単純へjしぺスウイんスの感染により庖疹性歯肉口
円炎と怠る。

xd 水痘帯状癌疹ウィルスは水痘や帯状癒疹の原因

ウイルスである.

ポイント

く抱疹性歯肉口内炎〉

単純へんペスウイルスによる感染で生じ、幼児に多

し、。

発熱が生じ 歯肉や口唇、舌などに多数の小水電力、

形成される。

小水砲はびらんとえより、緩触J痛もみられる。
歯肉の浮腫性炎症がみられる。

〔問題 58)我カ宅自の出生児における口唇裂 口蓋裂の発
生頻度で最も近いの'"どれか.

100人に 1人
b 500人に 1人
， 仁コ0人に 1人
d 5000人に 1人

アプローチ

口唇裂 口蓋裂の発生頻度に関する問題である。

選択匝考察 答え b 

Xa， Ob， Xc、 xd 

唇顎口蓋裂は 日本人の約 500人に 1人の劃合
で発生する疾患であり 多因子要因とされている。

さまざまな特徴や問阻がみられる。

ポイント

く唇顎口蓋裂の問題点〉

硝乳障害

容美障害

言語障害

歯刊不正

耳興科疾患

高いう蝕')スクなど

第25回第1回瞳試

(問題 59) 1Jlli鈴に伴いi曾加するのはどれか。

a 癒力
b 骨密度

C 残気量

d 薬f勿代謝能

アプロチ

加齢に伴う霊化は 般的に低下するものが多いが、代

償的に憎加するものもある。

選択肢考察 答え c
xo  加齢に伴い瞭力は低下する。

x b 加酔に伴い骨苗度以減少する。
。 ， 加閣 に伴い飾胞壁の弾力収縮性が低下するため、

末蛸気迫の虚脱(内腔狭小化)が閉塞惜Eとなり、
残気量が倍加する。

Xd 加齢に伴い肝機能が低下するため、薬物代謝能も

低下する。

ポイント

く加齢lこ伴う肺機能の霊化>

肺活量が低下するB

腕胞壁の欝力収縮性が低下する。

腕の残気量が僧加する。

(問題 60) 高齢者の日常生活動作 (ADL)の評価に用
いるのはどれか。 2つ選べ。

， F臥A
b ROAG 

c BDRt目標
d 8arthel index 

アプロチ

日常生活動作 (ADL)の評価法1こ閲する問題である。

日常生活動作 (ADし〉は、1人の人間が狐立して生活

するために旬日繰り返される 速の身体的動川乍群をさ

すa

選択肢考察 苦え， d 

0， 機能的自立匪評価表で B，口helindexがfできる』
ACしを評価するのに対し、 fしているJAOLを記

録することで 介助置の制定が可能である。

X b 高齢者の口径内状態の評師法である。 OAG(Or81 

Assessment Guide)は1つのスタンダードである

が唾液(口腔乾燥) に閉する項目などに閉して

改訂を加えた ROAG(Revised Oral Assessment 

Gui(ゴ，)がある。

x ， 口腔清得の自立度の評価法である。歯磨き
(Brushi円q) 義幽装着 (Denturewearing) うが

い (mouthrinsinq)の3項目を自立 部介助、

全介助の3段階で評価する。

Od 食事、移乗、整容 トイレ入浴歩行、陪段昇

降更衣排便排尿の 10項目を自立、部分介助、

全介助の3段階で評価する尺度である。

ポイント

く高齢者の日常主活動作 (ADL)の評価に周いる治療〉

FIM 

8arthel index 
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〔問題 61) 浸食時下障害の症状で時下の咽頭期{ζ起咽
するのはどれか。

，飛濯がみられる白

b 食事ゅにむ位る固

C 逆流性誤鳴を起とす。

d 向に飲み込まない。

アブロチ

時下¢咽喧矧は食塊が口敏を通過してから咽頭を経て

後端が食道入口部を通過するまでの時期のことをさす。

己の時期に起居する症状を考えるa

選択匝考察 審え b

X a， X d 鴨下の口岨閉lこ起因する症状である。
Ob むせは鴨下の咽頭瑚lこ起因する症状である固

xc 時下の食道捕に起因する症状である。

ポイント

く除下の咽頭期に起因する侵食時下樟苔の症状>

誤鳴を起己す。

発熱を繰り返す。

むせや疾の略出が頻固になる。

食事が進むにつれて絞カ唱むような声になる個性

唆声)0 

(問題 6引 工ツクス輯写真(別冊午前 No.10)を別に示す固

観察できるのはどれか。 2つ選べ。
a 狼官充規
b 歯恨嚢胞

C 歯石沈着

d 根分咳部骨吸地

別冊午前 No.l0 写真 |

アプローチ

エックス線写真と選択肢とを比較してみていけ1まよい。

選択肢考察 答え ， d 

歯石の沈着

線分岐部の骨吸収

xe 銀管充i嗣ずは板管内の不透過性材料として観察で
きる。とのエックス線写真では観察できない。

xb 歯根葺砲は根尖部の焼界明瞭怠透過像として観察

できる。 Zの工ックス線写真では観察でさえ手いa

0， 歯狼面に沈着した歯石が凸状に観察できる。
Od 恨分眼前{こ骨眠収が盟察できる。

ポイント

恨分岐部に病変が存在する場合には ファーケーショ

ンプロ ブで線分岐部の水平的な歯周組崎厳療を~査す
るとよい。
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〔問題 63) 歯肉炎の発症')スクに関与するのはどれか。

2つ選べB

a 肝炎

b 妊娠

C 向演繭

d 白血病

アプロチ

歯肉炎の発症リスク、つまりリスクファクタ を考え

る問題である。

選奴肢考察 害え bd

xe 肝炎は歯肉炎の発症りスクに関与していないa
Ob 妊娠による女性ホJレモンの唱加やつわりの影響な
どで歯肉炎の発症リスクが高まる。

xc 陪潰繍i芯歯肉炎の発症リスクに関与してい怠い.
Od 白血病では易感染性となり、幽明炎の発症υスク
が高まるa

ポイント

歯肉炎(まプラ クが原因であるが、妊娠や絡尿病、白

血病などといった全身因子が関連する。

[問題 64)唾波を検体とする歯周病のスクり 二ング検
査に用いるのはどれか。

a カりオスタット@
b Dentbuff-ST問P'

C サりパチェック <B;SIV 

d サりパスタ ・潜血周

アプロチ

歯科で{まう蝕と歯周荊に擢思する患者が多く、それら

の予防やスクリ 三ングが大切である図

選択肢考察 筈え d

xe カリオスタットーはう蝕活動性試験であり、う蝕
のリスク判定に用いられる固

x b Oentbuff-ST町同はう蝕活動性副験であり、う

蝕のリスク判定に用いられる。

x c サりパチェック .SMはう鯵活動性試眠であり、
う蝕のリスク判定{ζ用いられる。

Od サりパスタ ・潜血リ用は唾液中の潜血濃度を総
出するもので、歯周病のスクリ 二ング検査に用い

られる。

ポイント

く歯周病のスク')一二ング検査〉

サりパスター・潜血用 唾液中の潜血濃度の判定

ぺりオスクリ ン. ，サンスタ J 

唾液や洗口吐出液中のヘモグロビンの検出

[問題 65) 付着歯肉簡を測定するため巴計測するのはど
れか。 2つ選べ。
a 盛岡辺縁からポケット底
b 歯肉辺緑から歯肉幽槽粘膜境

C セメント エナメル境から歯肉辺縁

d セメント エナメ"境からポケッ ト底
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アプロチ

付着歯肉幅については叛出事項である。

選択肢考察 答え ab 
Oa， Qb 付着歯肉幅は、『ポケット底から歯肉歯憎
粘岨涜Jであるため、「歯肉辺縁から歯肉歯槽粘膜

境a距離」から r歯肉辺録からポケット底までの距
桜Jを減じれば測定できる。

Xc セメント エナメJC境卦ら歯肉辺縁は'"肉退総量
であるロ

xd セメント エナメル境からポケット底はアタッチ

メントしぺんであるB

ポイント

く付着歯肉帽の測定>

付着歯肉幅

~ (歯肉辺縁から由肉歯僧矧膜境)-(歯肉辺縁からポケット底)

[問題 66) 器具の写真 {別冊午前No.ll)を別に示す。

倹査するのはどれか。

a 歯ヨう動j重度
b 隣姫萄う蝕

C 補組物の適合

d 板分厳部の似態

|別冊午前 NO.ll 写真|

アブロチ

写真の器具はフア ケシヨンプロブである。ファ

ケ シヨンプロ ブは線分岐部病変の検査に用いる.

選択肢考察 答え d 

ファーケーシヨンプローブ

xo ファーケーションプローブは歯の動Jj~ 霊の検査に
は用いない。

xb ファーケーションプローブは隣援箇う蝕の機査に

は用いない。

Xc ファーケーションプロ ブは繍綴物の適合の検査

には用いない。

Od ファ ケジョンプロブほ根分岐部の状態の検
査に使用する。

ポイント

< Lindhe & Nymanによる根分厳部の水平間分類〉
1度水平的吸収が傾舌的lこ1/3以下

2度 水平的吸収が頬舌的(こ1/3以上であるがE経過は
していないもの

3度綬分岐部には骨がなく 頬舌的に貫通している
もの

第25回第1回模試

〔問題 67)臼〈し聞と別冊目〉の判定に問いるのはど
れか。2つ遭べ。
a 歯向からの出血

b プラ クのせ着量

C ステイツプ')ングの有無

d 工ツクス線検査での骨しベル

アプローチ

GII<I:.幽肉炎の広がりの裡度と炎症の強さを、ネ見註と

白色周プローブで評価するものであるa

選択肢考察 答え ac
0， 歯肉辺縁に沿って歯周プ口 プで療過したときに
歯肉出血があればスコアE、自然!出血嗣句があれば

スコア3である。

xb 臼では、プラ クの付哲量は評価しない。

Oc スティップりシグがみられる場合には、 正常な歯
肉と考えられる。

x d GIでは、エックス線倹査は行わない。

ポイント

< GI (G川givallndex)の判定基準〉
スコアO 正常怠歯肉。スディップリングが神られる図
スコア1 軽度の歯肉炎。わずかな色調a変化および

組織の変調がある。ブロ ビッグで出血し

ない。

スコア2 中程度の歯肉炎。発赤 浮腫腫阪、光沢

化ブロ プによる出血がある。

スコア3 高度0;歯肉炎固著明な発赤腫脹がみら

れ、自然出血傾f同}と明らかな炎症が認めら

れる。

(問題 68) スケ りング時の脳貧血予防で適切なのはど

れか。

a 下校挙上

b 水平侭臥位

C 空腹時の処置

d インフォ ムドコンセント

アプローチ

脳貧血とは 歯斜治療時の痛みや不安などが原因で生

Uる。したがって それらをコントローJしすることが脳
貧血の予防となる。

選択肢考察 筈え d
x， 下腔挙上は、脳貧血を生じた場合の対応として行
う己とがあるが、予防とはならない。

x b 水平間臥位は脳貧血の予防とはならない。
x c 空臨時の処置は脳貧血の予防とはならない。
Od スケ ソングを行う前に処置内容についてインフ
オ ムドコンセントをとり、処置に対する不安感を

除去することが脳貧血の予防となるa

ポイント

く脳貧血でみられる症状〉

冷汗

fjt必需

顔面蒼白

血圧低下
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(問題 69) 超音波スケ ラ での使用法で適切なのはど

れか。

a 動銭歯への使用

b 無注水下での使用

C 陶材修復歯への使用

d ぺスメ力装%l者への使用

アプロチ

超音波スケ ラ は子用スケ ラ よりも術者や患者

の疲労度が比較的少広いが、注意しなければならないと

とも多い。

選択肢考察 答え a
0， 超音波スケラ は動鋸歯に使用することがで
きるa

xb 超音波スケ ラ は多量の熱が生じるため、冷

却移るために注水下で使用する。

x c 超音波スケ ラ は、修復物の損傷が生じること
があり、間材修復歯への使用隠避けた方がよい。

xd 超音波スケ ラ は、 ぺ スメカの誤作動を

招く恐れがあるため、ぺスメ カ装着者へは避

けた方がよいa

ポイント

超音波スケ ラ は、毎秒25，000~ 40，凹0回ほど

i辰動し、 そのエネルギ で歯石を粉砕する。超音波仮動
で発生する熱を冷却するために，主水して使用するが チ

ップ先端て0微細な噴霧状となる。患者a;唾液や血波怠ど
が主ア口ゾjしとなって空気中iこ浮遊するため、感染予防

対策が必要である。

〔問題 7凹 スケーりングの手順はどれ力。 I
a フッ化物重布 →歯石綿去 → 歯盈聞磨 l 
b 歯石除去 → フッ化物語布 →歯面町磨 | 

C 歯石除去 →歯面研磨 → フ!ノ化物塗布 l 
d S歯菌研磨 →歯石除去 →フッ化物塗布 | 

アプローチ

スケ リングの術式lこ閉する問定重であるe

選択肢考察 害え c 
X 8， X b、 Oc-x d 
スケ リングでは、まずスケ ラーで歯石を除去

する。歯函が粗造になっているとプラークが再付着

しやすいため 幽石除去後に歯面研磨を行って歯面

を滑沢にする。研磨後は 知覚過敏などの予防とし

てフッ化称主布を行うa したがって、歯石除去→歯

面研磨→フッ化物塗布となる。

ポイント

くスケ リングの術式>

歯石除去→歯函研磨→フッ化物塗布
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[問題71l 下顎前幽似の冷水痛を訴えているある患者の

ポケット測定の結黒を表に示す。

T 'I".，.~ ントレ司.，皿且) 1161' 6151G 71617 71611 61516 11617 
1'1'0(，，，，，，1 倶 *1221112 21112 21112 21113 *13 • • " 位 " " ~ 週

円山}

= I ~I~I~ tll12 21112 21 d2 ~1112 131* 7 '1，， -f~ ;，トレベ県Imm) 11617 61516 71617 711;17 61:;16 71617 

この患者で考えられるのはどれか。 2つ選べ.
a 仮面露出
b 歯畑骨吸収
c 仮性ポケット
d 俊尖性歯周炎

アプローチ

ポケット制定の結果をみると、 アタッチメントレベIC
が6mm前後であるが、 PPDは2mm程度であること
がわかる。アタッチメントレベICはセメント工ナメJし境
からポケット底までの距離であり、PPDは歯肉辺縁力、
らポケット底までの臣殿であるため歯肉辺縁の位置が

セメントエナメJし境から 4mmほど歯肉退範しているこ
とが判断できる.

選叙骸考覇権 筈え . b 
0. 歯問退屈しており、観面が露出していると考えら
れる.

Ob アタッチメントレベんが6mm前後あり、歯周組
織破慢が溢行しており、0Ii繕骨吸収が考えられる.

Xc アタッチメントレベルが増加しているため、仮性
ポケットでは主よく耳性ポケットである，

Xd 般尖性歯周炎を縫う所見がないー また、冷水痛を
訴えており、歯髄が失活しているとは考えにくい。

ポイント

線面露出位よる象牙質知覚過敏症lこは、プラ クコン
トロールをiII実に行い、フッ化物の塗布やイオン導入法

などを行う.また、象牙質問覚過敏症にしザ照射を

行うこともある。くさび状欠鍋が認められる勾合には、

修復処置を行うとよい。

(問題 72) 46織の男性.食片圧入を訴えて来院した。
IIDの欠如や実質欠損1.怠い.
検査に用いるのはどれか。 2つ置ベ。
• IID周プロプ
b パルプテスター
c コンタクトゲージ
d インピーダンス測定盤

アプローチ

食片圧入とは幽間舗に食片が伸し込まれた状慾であ

り、隣接面舗の歯周組厳の炎症や隣接函う蝕の原因と訟

る，歯の実質欠損がないことから、う蝕は考えられない，

選奴肢考寝 害え .c 
0. 食片圧入により歯問自由歯肉の炎徒が生Uやすく、
炎揺の進行により垂直性骨吸収合性じやすい。歯周

プローブで歯周組織の検査を行うとよい。

X b バルブテスヲーは歯髄の状態を把握するために周
いる，食片圧入を訴えているだけであり、{也lζ優先
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する倹金がおる.

Oc コンタクトゲージは歯間離開置を把握するために
用いる，食片圧入の露査に有用である。

xd インピーダンス潤定器はう蝕の深さの判定などに
用いる.食片圧入を訴えているだけで、実質欠蝿が

みられないため必要ないー

ポイント

く食片圧入の主Z草原因〉
歯の動掴

隣健函う蝕

鋒融点の位置や形I!lの異常
辺縁隆Ij;の不悠

くさび状岐頭

[間四 73) CPIプローブで測定していると¥ころを模式回
に示す.

PPDはどれか。
a 1.5mm 

だヘ
b 3.5mm 
c 5.5mm 
d 7.5mm 

アプローチ

CPIプロープは先端に直径O.5mmの球がついた特殊
主主形態をしている。

選奴肢考!I! 害え c 
x. 、xb、Oc、Xd
PPDは歯肉辺縁からポケット底までの距厳であ
る.図をみると、ブロ ブの黒備の上備と歯肉辺録

の位置が一致しているため、PPDは5.5mmとおる，

ポイント

<CPIプローブ〉

「ー一一

_11.5mm 

ト8.51001
ト5.5mm
_3.5mm 

O.5mn、:;tl-一一一

w>柏のR匝'"畑、talprobe 

[問題 74) スケーリングを行う障の写真 (別冊午前No
12)を別に示す.
使用しているグレーシータイプキユレットはどれか，

自 115/6 
b # 7/8 
c 再 11112 
d 再 13/14

|別冊午前 NO.12 写真 |

第25回第1田健鼠

アプローチ

写真をみると、下積左側第一大臼歯近心頗側面のスケ

ーリングを行うことがわかる.

遣決厳考!I! 答え c 

下・左側第一̂ 臼陽
近心頭側面のスク リング

xa 11 5/6は前歯8Il小臼歯86に問いる。
xb 得7/81ま臼歯1lI<の頼舌侭面lこ用いる。
Oc 11 11;121<1:.臼歯部の近心国および近心方向の隣
後歯間舗に用いるa 写貨から下畷左制第一大臼歯近

心願側面のスケーリングであるため、者 11/12を
使用している.

xd #13/14は臼歯舗の遠心面および遠心方向の
鱗I~歯間8Ilに用いる.

ポイント

〈臼歯部に用いるグレ シ タイプキユレット〉

捕舌側中央 #718 
近心指11/12 
遠心符13/14

{間短 75) レジン系小高裂溝頒塞迭の術式で正しいの1;1
どれか.2つ選べ.
a 小高島宵を的 1mm荷量洞形成する.
b アプリケ タで損塞材を場塞する.

C 歯面済婦にはフッ化物製剤Iを使用する.
d ~塞後!こ喰合紙による殴合検査を行う.

アプローチ

レジン系小織裂j緒煩塞;玄でl志、レジン系材籾と也面と

のj長績が量重である.

選択肢考療 答え bd
X a 小沼裂"'~民畠玄では、窓洞形成を行わ品、.
Ob 場1i!材は専用アプリケタ やディスポザプル
ブラシを用いて小海劃荷{ζ沿って綱案する.

Xc 歯面沼滑にフッ化物製剤を用いると工ツチング効
巣が弱まるため使用し怠い.

Od 横畢将で強く殴合i妄触していると脱落や破須の原
因と怠るため、峻合紙による峻合倹査を行って唖合

誕聾する.

ポイント

レジン系材料のlol!!緩着牲には肪湿が重要であるた
め、ラパ ダム肪漫による完全防車下で行うのが望まし

い.また、リン厳によるエナメIC貨の工ツチングも置要
である.

午前問題M解説

[問題 76)PMTCで正しいのはどれか.2つ選べ.
a 高速回転で行う.
b プラ クの染め出しを行う.

c 歯面を舵燥した状態に保つ.
d ラパ カップの辺録を歯肉輯下に入れる.

アプローチ

PMTCI<I:.歯科疾患の予防や治事長、口腔衛生の動機付
11訟どに有効な処置である.

遭奴肢考!I! 答え bd 
X a PMTC 1<1低速回範で断続的iζ行う。
Qb PMTCでは まずブラ クの染め出しを行って
から幽面清鰐研磨を行う。

x c PMTCでは 摩燦熱が生じ怠いように誼潤状態
を保ち訟がら行う。

Od ラパ カップの辺緑を歯肉縁下に入れて 歯肉緑
下の歯面清婦 研磨を行う。

ポイント

く PMTC>
捕後画工パチップ、 ラパポイント

頬舌欄面畷合面 ラパカッス:ifでりツシングブラシ

[問題77l フッ化物の全身応用はどれか.

e フッ化物洗口
b フッ化物箇面重布

c フロリデrシヨン

d フッ化駒配合歯磨剤

アプローチ

フッ化物応用活として、局所応用と全身応用とがある.

選IR肢考寮 答え c
X a フッ化物洗口は局所応問である.
Xb フッ化物歯菌塗布は局所応用である。
Oc フロ'Jデシヨンは全身応用である。
X d フッ化物配合歯磨剤は局所応用である.

ポイント

〈フッ化物の全身応用〉

水道水フロリデーシヨン

食温へのフッ化物添加

フッ化物錠剤(また{志波剤)の内厳

(問題 78) う蝕の第二次予防に周いるフッ化物怯どれか.
a フッ化水素厳
b フッ化ジアンミン銀

c リン酸酸性フッ化ナトリウム
d モノフル方口りン酸ナトリウム

アプローチ

う蝕の第二次予防とは 早期発見 即時処置と機能喪

失阻止を目的とレたものである.フッ化物はう蝕の第一

次予防に用いるが、第二次予防に用いるフッ化物もある。

遇IR肢考察 答え b
X a フッ化水森島愛{手強酸である。う蝕予防処岨(こは周
いない.

-21ー
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Ob フッ化ジアンミン銀はう蝕進行抑制剤として用い
られている。したがって、早期発見即時処置であ

る第三次予防{こ用いられる。

Xc， xd Ijン酸酸性フッ化ナトリウムやモノフルオ

口りン酸ナトリウムは う蝕の第次予防!と用いら

れる.

ポイント

フッ化ジアンミン銀の塗布 う触の第三次予防

(問題 79) 遇 1団法で行うフッ化物洗口に使用する洗口

液のフッ素イオン濃度はどれが。

a 226ppm 
b 450ppm 

c 900ppm 
d 9.000pprr 

アプローチ

フッ化物洗口には毎日法と週1団法とがある。

遺沢肢考察 害え c
x， 、xb フッ素イオン濃度が226-450pprrの溶
液を用いるのは毎日f去によるフッ化物i先口である。
Oc 過1団法でフッ化物洗口を行う湯合、フッ素イオ
ン濃l笠900p仁TIのフッ化物を用いるa
X d フッ素イオン濃度 9，OOOppmのフッ化物はフッ

化物歯函塗布に用いる。

ポイント

くフッ素イオン濃度>

フッ化物洗口 〈毎日法 226~450ppm

フッ化物洗口 〈週1回;玄 .9OOppm

フッ化物幽面塗布 9，OOOppm 

(問題 80) 梅音倹査で口唇の運勘を評価するのはどれかB

カJ 音

b サ』 音

c タJ 音
d r I~J 音

アプロチ

梅音検査はイ℃表的広音を評価する検査法で、舌 口唇

などの口腔器官の運動能力を知ることができる。

選択肢考察 答え d
x，力J首ではき後方都の挙上選動を評価する。

X b， X c サJや 「タ」音では舌尖の挙上運動を
評価する。

Od r)(J音では口唇の運動を評価する。

ポイント

縄音遍動を評価することにより、疫食 輔下機能に必

要とされる口腔器官の随意運動能力を知ることができ

る。
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午前問題解説

(問題 81) 68間m女性.食物が飲み込め怠いことを主
訴として来成した。摂食時下の基礎訓練中の写真 {別

冊午前 NO.13)を別に示す。
この訓練により改善されるのはどれか.

a 口唇の閉蛸不全
b 声門の閉鎖不全

c 食道入口部の閣大不全

d 食物の押しつぶし障害

lgU冊午前 No.13 写真|

アプローチ

筋機貨問川線は 口唇、 舌頬などの領食にかかわる筋

群の筋力増加可動続の革大 コント口 jし能力の改替

を目的に行う。写真は筋機能自l晴のうち、 き訓練(口外

法)を行っている。

選択肢考療 書え d 

xe 口唇の閉鎖不全に対しては口唇副l慨を行う。
x b 声門の閉鎖不全に対してはj甲し運動や怠己らえ鴨
下法を行う。

x c 食道入己都a開大不全に対してはメンデjしゾ ン
手i麦やバルーンi広甚法を行う。
Od 舌訓練は舌の異常連劃や運動制限怠どによる喧嘱
や押しつぶし陣畜を認める窃合に有効である。

ポイント

舌訓練(口外法)では 顎下部の皮縄上から錆でまっ

すぐ舌をよ方に押し上げる。

(問題 82) 歯ブラシの動かし方を屈に示す。

E主当するのはどれか
a )(ス法 r--:.l:1..:!押
b フォ シズ法 . \\~ / 
C 口 りング法 、温勾‘，.，"""7-" 
d チャタズ法 ¥ I 

アプロチ

ブラツシンク方法には主として歯ブラシの毛先を使う

方法と主として歯ブラシの脇腹を使う方法とがある。 図

では歯ブラシの脆慢を使用している。

選択肢考察 答え d
X a 毛先を歯舗に対して45匪の角度で歯肉湧に経く
挿入し、近途ι的lζ数 mmの範囲で毛先は動か
さずに、経く加圧i辰動させる。
X b 上下の歯を殴頭対峻頭で吹合し、毛先を幽函に直

角にあて、歯肉を含めてよ下の頬唇側面を円運動し

怠がら刷帰する。
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一x c 毛先を線尖仰l方向!と向け、歯肉を柏2mカパ
するくらいに脇哩を歯肉にあて 加庄し訟がら、歯

冠方向へと巴転させていく.

Od 毛先を歯冠側lζ向け 脇腹で辺緑色肉を圧迫娠動
する。

ポイント

く主としてG歯ブラシの初腹を使うブラツシング方法〉

ステイルマン法

ステイルマン改良法

チャタズ法

口 りング法

〔問自 83) 2携の男児。口腔内苦査を希望して来臨した。
校合時の口腔内写真 {別冊午前 No.14)を別に示す.
口腔内所見で正しいのはどれか図

a 聞 岐

b よ唇d帽の異常

C 口呼吸による歯肉炎

d 第二手L臼歯萌出遅延

|別冊午前 No.14 写真 |

アブロチ

唆合時の口腔円写真から所見を考える問題であるa

害え a 

的簡部開校

Oa 0:受合時の口腔内写真で上下顎前歯聞に隙間合みら
れるため、前歯部問吸である@

x b 上唇小椿の付着位置に異常はみられない。
Xc 0呼唱を行っている可能性はあるが、歯肉炎{まみ
られない固

xd 2歳は第二乳臼歯が萌出を開始する時期であり、

萌出遅延ではない。

ポイント

2歳は Hellmanの歯齢 IC開に相当し 第二乳臼歯

の萌出が開始する時間である。

(問題 84) 15歳の男子。白歯部の異常を主訴として来
院した。 脳性麻簿による侵食磯下障害のため、経管栄穫

であるという。初診時の口腔円写真 {別冊午前 No.15l
を別に示す。

適切な対応はどれか。

a 経過観察

b 歯冠修復

C スケリング

d フッ化物飽面塗布

l別冊午前 No.15 写真 |

23 

午前問題解説

アプローチ

脳性麻鱒による摂食時下問畜のため経管栄養である

が、口腔内写真では歯石の沈着がみられる。

選択肢考察 替え c 

殴合砲に

白石の沈着

xe 口腔内写真から岐合面{ζ歯石の沈着がみられるた
め、経過観察では改善されない。

xb 口腔内写真からう蝕はみられないため 歯冠修復

を行う必要はない。

Oc 口腔円写真か己破合函に歯石の沈着がみられるた
め、スケ リングを行うととカ勺直切である。

xd フッ化物歯面韮布を行う必要はない。

ポイント

口腔内を使用しえよい状況が続くと校合函にも歯石が沈

着することがあるa

次の交を読み、 [問題 851-(問題 86)に答えよ。

34t授の女性。歯肉の腫脹を主訴として来院した。初彰

時の口経内写真 伺U冊午前 No.16lを別に示す。

|別冊午前 NO.16 写真 |

〔問題 85) 適切怠対応ほどれか。 2つ選べa

a 抗炎症薬の役与

b 歯同ブラシの指噂

C プラツシング指場

d フッ化物洗口の街導

アブロチ

口腔内写真では下噛前歯部{こ歯肉緑下歯石がみられ

る。口腔清婦状態が懇い患者lこ対して、まず行うべき対

応を考える。

選択肢考察 答え bc 

歯肉縁下歯石

x a 急性炎症ではないため抗炎症薬を役与すb必要は
ないa

Ob i週間!こi<!lr笥があり 歯Eの沈轡がみられることか
ら歯問ブラソの指導を行う。。c まずはブラッシング指導を行い 口腔円環場を改
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菩することが重要である。

Xd 口腔内写真から歯肉の状態を改善する己とが優先
される。

ポイント

口腔清帰指導後に1.歯石の除去が必要であるa

(問題 861 下顎前歯部の歯石除去を行うことと怠ったロ
歯科医師から歯E除去を指示された。
幽石除去後に起こり得るのはどれかB

a 歯の槌出

b 歯の変色

c 歯肉の糟麹

d 歯肉の追随

アプローチ

下顎前歯部の歯右除去後に発現しやすいものを考える

問限重である。

選択肢考察 筈え d
x e 歯石除去後に幽の縫出が起こるとは考えにくい。
x b 歯石除去後に歯の変色が起こるとは考えにくい。
x， 、Od 歯石などの刺激因子を除去することで歯肉
の炎症が消退し、歯肉i邑踊を起こすことが多い固

ポイント

盤石除去後には歯恨面の露出により象牙置町見過敏症

を起とすとともある。

〔問題 871 幽の着色を気にして来院した患者の口腔内写
耳 {別冊午後 No.17)を:;]IJI;こ示す。

着色の原因と考えられるのはど才かe

a 歯のフッ素症

b 量症新生児黄痘

C ビタミン欠乏症

d 乳幼児問の薬物崎用

|別冊午前 No.17 写真

アプロチ

口腔有写扇から永久歯刊に宇野状の黄褐色の変色がみら

れる固歯列全体 ζみられるため、全身的な原因が考えら

れる.

選択瞳考察. 

歯列全体の裕状の黄褐色の変色

xe エナメル質形成時(ζ、過剰なフッ化物をL略取する
ととにより生じる工ナメル質形成不全を歯のフッ素

症というが、 口腔内写真ではヱナメル質形成不全は

みられむい固

xb 亜liE新生児貧燈では血φピリ}しピン温度が高くな
ることで、青緑色の歯の査色がみられる。

d 

午前問題解説

xo ビタミン欠乏症のゆでもビタミンKの欠乏により
新生児メレナを発症すること俗あるが新生児メレ

ナでは青色の歯の変色がみられる。

Od 乳幼児期の薬物服用特にテトラサィクリンを長
期服用すると、口腔刊写真でみられるような黄褐色

の歯の変色がみられる。

ポイント
上積荷刷中切幽の樋頚部iこ査色がみられることから、

出生後に全身的に問題が生じたと示唆される。歯の石灰

化開始時期をI~握しておくととが大明であるa

(問題 881磁乳について正しいのはどれか。
a 哨乳反射の憎強力て開始の自安となる固

b 生後9か月から艦乳食を 1日3固にする。
C 乳，十を飲ま怠くなった時期を鑑乳の完了という。

d 離乳食介助ではスプンを乳児の口の契に入れる。

アプローチ

脅出しについての問題である。 離乳の開始1"生後5-6
か月が適切である。

選択肢考察 答え b
xe 補事1.&射の滅弱が開始の目安と怠る。
Ob 生後9か月とろから離乳食を1日3回にしていくa
xo 離乳の完了とは 売のある食物を悩みつぶすとと
ができるようになり、エネルギ や栄養素の大部分

が母乳または育児用ミルク以外の食物から畏れるよ

うになった状態をいう固

xd 離乳食介助ではスプ ンを償問きにして下唇の上
に置いて、上唇を液状食品に触れさせてすする酌き

を引き出すように行うa

ポイント

〈離乳食の目安〉

なめらかにすりつ芯した状態 → 苫でつぶせる固さ

→歯ぐきでつ芯せる固さ→歯ぐきで噛める固さ

〔問題 891 初言外来における医療酎妄について正しし明
はどれかa

a 解釈モデルは最後に聞く a

b 口腔同国会察中!志向歴を聞かなし」

c 冒頭では患者の訴えを遮らずに聞く。

d 1'Jj~られた質問 (closed question)は使用しない。

の係関節匡
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選択匝考察 害え c
X e 解釈モデル1"医療面接を円滑に進めるうえで重要
な情報である。面獲の初期段摺で健認しておくこと

が望ましい。

X b 口腔内診察中でsっても、必要があれば病歴の確
誌をしても備わない。。c-xd 冒頭では聞かれた質問 <open-ended
question)を使用して患者の訴えを傾聴し、状況を
+分に杷鐙したうえで閉じられた質問 (closed
question)を併用しながら情報を引き出していく。
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一
ポイント

医療面袋では身だしなみ、経る位置視線、態度、孟

葉遣いなど 非準言語的な面にも十分に注意を払う必

要がある。

〔同盟 901へんスブロモ シヨンで正しいのはどれか.
2つ選べ。

e ~療機関の噌設の推進
b 保健サ ピスの方向の固定化

C 健康推進のための公共政策づくり

d 問題解決のための個人後術の開発

アプロチ

ヘルスブロモ シヨンは、人々が自ら¢健康をコント

ロ jしし改善できるようにするプロセスと定義されてい

る。

選択肢考察 筈え cd
xe、xb 医療機関の憎設の推進や保健サ ピスの方
向の固定化{まへんスプロモ シヨンの取組みではな

し、。。c 健康准遂のための公共政策っくり怠ど地域での健
康問進活動を強化することはヘルスプロモ シヨン

の取組みである。

Od 問題解決のための個人後術¢開発など健康管理に
対する個人の意識や技術能力を向上させることは

ヘルスプロモ ションの取組みである。

ポイント

くへんスプロモ シヨンを実現するための5項目〉
公共の健康政策を盤備する

健康を支置する環境を笠備する

地域での健康憎進活動を強化する

健康管理に対する他人の意識や妓術 能力を向よさ

せる

健康サ ピスのあり方を見直す

(問題 91) 議護教諭グル プが計画した歯科保健の学習
会のため、小学校6年生全員を対象に保健抱導を行うご

ととなった。

適切怠猶導法はどれか。

a 視線を固定する。

b 媒体を活用するa

C 多くの情報を伝える。

d 学生の反応は気にしない。

アプロチ

保健泊導の方法に関する問阻である。 1人に対して行
うのではなく、小学校6年生全員を対象としている点を

考慮する。

選択肢考察 害え b
xe 彼線を固定するのではえよく 全体に視線を配る。
Ob プロジェクタ 怠どの倶党要素を用いると効率的

である。

X C 多くの情報を 1度に伝えてもすべてが理解でき

るわけではないため ある程度焦点を絞る必要があ

る。

Xd 相手の反応をみながら話を進めることが璽婆であ
る。

午前問題解説

ポイント

匡煉面後や保健指導では 緊張した雰囲気で俗なく和

やかな雰囲気作りが重要である。

{問題 921地械におけるl1!i料保健活劃の目樫設定で正し
いのはどれかB

e EI僚は地域の現状を把握する前!ζ設定替る。
b 調査で待られたデ タから目標値を設定する。

C 長期目標はプログラム実施状況に関する自僚であ

る。

d 短期目標はプログラム実施後¢健康状態に関する
自様である図

アプローチ

地岐における歯科保健苫動の目保設定についての問題

である。

選択惜考察 答え b
X e 自標は地域の現状を把渥してから設定する。
Ob 調査で得られたデ タを基本として目標値を設定

ずる。

X C プログラム実施状況に関する目標は短期目標であ

る。

Xd プログラム実施後の健康状態lζ聞する目線1"長期

目引歪である。

ポイント

達成しやすい具体的な目標〈短期目惚〉を設定し訟が

ら、翠惣的なB標〈長期B標〉を連成できるように活動
していくととが重要である。

(問題 93) 47般の女性。 18続ι時に 1型繕尿病を発症
レ加療中である。その他!と既往歴はないというa 次回

下顎右償l第 大白歯を銀歯するごとにむった。
問診で健認しておくべき事項はどれかo 2つ選べB

a 血液型

b PT-INRの値

c HbAlcの値
d 食事の妓取時間

アプローチ

1型纏尿病患者の歯科治療に関する問題である。 1型
経尿病は以前 インスりン依存性精尿病、小児務尿病と

いわれていた。

選択肢考察 答え cd
xe 血液型は銭歯iこ関して考慮すべき因子ではない。
x b PT-INRとはつjしフアリシコント口 Jし時に用
いる検査項目で、検査している内容は PT(ブロト

ロンピン時間)と同 である。 PTが正常であれば

P下INRは1.0に怠るが、『科学的線拠に基っく抗

血往療法愈者の妓歯{こ閲するガイドライン (2010
年1，では PT-INRが3以下であれば、 適切な止血

処置を行うことにより、抗凝固薬を中断替ることな

く鍍歯が可能としている図 結尿病患者においては特

に注意する項目ではない固

Oc HbAlc はヘモグロビン (Hblとブドウ鎗が結合
したグ')コヘモグロビンの 1つである。 1-3か
月の血l燈値を反映するので、結尿病の症状の程度を

25 
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示す.墨事値l玄4.3-5.8%で この範囲だと鎗尿
病では怠い または全く良好怠血磨コント口 JCが

できていると判断される.

Od 車問療法を畳Itでいる鑓尿病患者は少しの慢襲で

も低血層状惣に陥り昏睡状態になる可能性がある.

歯斜罫僚では食事直前の時間帯を避け、食事を複取

した崎聞と纏尿病治療薬の使用を確認する必婆があ

る.

ポイント

〈纏尿病患者の歯斜治療上での注意点〉

昂感染性、 1111a治!Ii遅延、箇明治療によるストレス
による1m怨値の霊化、歯糾疾患による浸食障曹による
コントロ ル不良恕どに達愈を必要とする。

{開銀 941 医療事故を未然に防止することを意味するの
はどれか.

a パリアフリ
b インシデント

c リスクマネジメント
d インフ方 ムドコンセント

アプロ チ

リスクマネジメントに閲する問題である。

置択肢考察 答え c
x， パUアフ1)-1志ノ マライゼションの 1つで

ある.

xb インシデントとは、誤った医療行為怠どが患者に

実b倍されたが、信果として患者に膨響を及ぼさなか
ったものである.

Oc リスクマネジメントとは、医療事故発生を未然に
町止することや、発生した事紋を速やかに処煙して

組鑓の侮曹を鐙小限に食い止めることを意味する.

xd 治療におけるi提唱と患者の同意である.

ポイント

リスクマネジメントとは医療事欲を未然に防止するこ

とを意除する.

(問題 95)下顎におlずるパキコ ムテクニックで正しい
のはどれか.2つ選べ.
a 口腔内の貯留液はき線部で吸引する図
b バキュームチップの先鎚で粘腫を圧迫する.

c 左側j臼歯BIlではパキユ ムチップは閉制に置く。
d パキユ ムチップの切り口は歯刊と平行{こする。

26 

午前問題解脱

アプローチ

パキュームテクニックに閉する問題である。頻出問題

忽ので必ず宜えておこう.

理!R厳考寝 答え cdx. 咽E土E射の起こりや習いBIl位(敏口蓋、舌狼、咽
頭部付近)にパキユ ムチップを婦人し怠い.口腔

円の貯留渡や削片を臼後三角邸で適宜吸引する.

xb パキユ ムチップの先舗で歯肉、粘離を圧迫しえよ
L、.
Oc 下積左醐臼鋼部ではパキユ ムチップは頬側に置
く.下積右側臼歯BIlではパキュームチップは舌割に

置く.

Od パキュームチップの切り口は歯列と平行にする.

チップの切り口を夜組織に向けるということであ

る.

ポイント

〈パキュームテクニック〉

①臼歯部の置洞形成時のパキユ ム録作では、チップ

を幽列慨合Eこ沿って婦入する.
哩湖E吐E射の起こりやすい都位(飲口蓋、舌銀、咽頭
部付近)にパキユ ムチップを傾入しない.

③パキユ ムチップの切り口は硬組屈に向ける(舗列

と平行にする). 

@口腔向の貯留液は日後三角部で吸引する.

@口腔向の貯圃液や削片を適宜排除する.

@バキュームは治療終了まで口殴円で連続して作動さ

せる必要ははい.

⑦バキュームの把符節をパームグリップで拘つ.

骨パキュームチップの先鰍で歯肉粘膜を圧迫しない.

(問題 96)硬化した石膏樋型はどれか.
e 炭酪カルシウム半水温
b 炭酸カルシウムニ水塩

c 硫酸カルシつム半水省E
d 硫殴カルシウム 二水温

アプローチ

歯科用石膏に閲する問題である.

選択肢考書慢

X a， X b、 Xc， Qd  
答え d 

歯科用石膏の粉1率、原石である匝薗カルシウムの
二水纏(Caso.. 2H20)を続いて脱水して作られ
た半*1&(CaSO. . 1/2H，o)である。これを水と
篠相すると硫酸カルシつムのニ水塩とUり硬化す
る.化学式で表すと以下のように怒る。

Caso. . 1 /2H~O + 3/2 H2U→CaS04' 2H70 
つまり、硬化した石膏犠型l手続酷カルシウムの二水

11 (CaSO.' 2H?U)である.

ポイント

〈歯相周石膏〉

粉末は疏飯カルシつムの半水涯(CaSU4-lj2H20) 
である.

硬化した石膏傑型'"硫厳カルシウムの三水塩

(CaSO~ . 2H20)である.

第25回第1目標且

(問題 97) 寒天印象材について正しいのはどれか.2つ
選べ.

a 天然ポリマーである.
b o暴動によりゲJし化する.
c 成分の80%は寒天である.
d ハイド口コロイド系印象材である.

アプローチ

寒天印象材に聞する問題である。

湛!R肢考察 答え .d
0. 寒天は紅鎌類(テングサ)から抽出される鎖状の
天然ポリマで島る.

xb 冷却によりゲjし化する.

x c 成分の80%は水である。
Od アルジネート印象材と同じでハイドロコロイド系

印象初である.

ポイント

く寒天印象材の特徴〉

水中でゲル化した寒天を 1∞'C近くに加温すると
流動性を有するゾル状寝室となり、 40-50・C以下に
冷却することにより網目状ポリマ を形成してゲル化

して硬化する.

①成分の809616.水である.
②12-1596が奪天(闘状の天然ポりマー)である.
③ハイド口コロイド系印象初である.

④弾性印象初である.

⑤インレ一、クラウン、ブリッジの縞密印象に同いる.

⑥アルジネートと連合田象できる.

⑦舷Eすると亙形する(艦渡と乾操のため). 
岳鰍去後直ちにE喬を注ぐ。
@県司g理性でaるる.
⑩沸鑓槽でゾル化して使用する。

専用の3届から怠るコンディシヨナ を使用する。

{問題 98)上顎在開中切歯の隊曜函う蝕にコンポジット
レジン修復を行うzとに怠った.ラパ ダムクランプの
写真 四q価午前NO.1B)を別に示す。
使用するのはどれか.

a ① b ② c ~ d 曲

1 BU冊午前 NO.18 写真 |

アプローチ

ラパ ダムクランプの選訳に閉する問屈である.クラ

ンプの彫懸は歯鍾に応じて異怠るので区別できるように

しておくこと.

選択臨考嬢

戸園町

答え d 

回・R
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午前問題解脱

x. ①l<t上下顎小臼歯BIl周のタランプである.
Xb ②l<t下顎大白歯周のクランプである.
x c ③I玄下顎前歯用のクランプである。
Od @I率上顎前箇用のクランプである.

府 開府民

向鞠府関
#201 上積大白歯周 #202 下顎大臼歯周
目 07 上下顎小臼歯周 #210 上積朗自白用

(問題 99) 写真 (別冊午前 No.19)を別に示す.

1Il管充繍崎、側方圧を加える器具はどれか.

a ① b ② c ~ d 骨

|別冊午前 NO.19 写真|

アプローチ

倶管充嫌に閲する問題である。

選択肢考察 答え b

xa ω孟プラガ である.根管充場開、垂直圧をかけ
る寝具である.

Ob <2l1<tスプレッダである.銀管充頒崎、 制方圧を
かける器具である.

x c <llr<t.c器である.覆凪裏膚の障に使用する.
xd 笹川手工キスブロ ラ である.う寓の深さや線分
岐古都のit査に使用する.

ポイント

〈彼管充唄に必要怠器具 器材〉

①ブラガー →垂直加圧充場

岳スブレツダー → 剛方加庄充胡

③レンツロ
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@ガッタパーチャポイント(マスタ ポイントとアク

セサリーポイント)

⑤エンドメジャー

⑥銀管充損用ピンセット

⑦シーラー

⑧ハザミ

{問阻1∞〕 歯周総指再生誘導法 (GTR)に使用するの
l芯どれか.2つ選べ.
a 遮断膜
b 傍観親JII!子
c カークランドメス
d ポケットマーカー

アプローチ

歯周組踊再生誘場法 (GTR)で閤いる器具に閲する
同闘である。結合組踊位付着(~新付轡)を重量得するた

めに盟断腺を使用する.

選!R隊考療 答え .b
0. 遮断膜を歯周組紐こ符入するととによって 歯肉

上皮の恨尖側への侵入を防止し結合組織性付着(~

新付着)の賓待を目的としている.

Ob 骨膜を剥鈍するので骨慎剥a聖子は必要である.
X C カークランドメス1.箇肉切除術¢障に用いられる.
xd クレン力プランのポケットマ カ は歯肉切除術

の聞に用いられる.

ポイント

〈歯周組線再生鵠漕法 (GTR)に用いる審臭〉
局所麻酔欝初、メス鋭匙型スケ ラ 、骨量提剥離

子、箇掴骨型軽形用器具幽向パサミ 遮断陣縫合周

密奥歯周パックなど

(問題 101) 印録用トレーの写真 (別冊写真 No.20lを
別に示す。

このトレーの説明で正しいのはどれが.2つ選べa

a 歯肉圧緋が不要に怠る.
b 概形印象保得に用いる.

c 支台留の微形成後に製作する.
d トレ にアルジネ ト印象"を盛る。

1別冊午前 No.20 写真 |

アプローチ

写真'"個歯トレーである.他人トレ は幽列印象用

トレ と個歯トレーに分けられるが、通常個人トレ

怯幽刊印象用トレーを指すことが多い。個箇トレ と個

人トレ とを区別して正しく理解しておく己と.

選択肢考寮 筈え .c 

個幽トレ←

午前岡田解説

0. 歯肉8'1111.不聖になる.
xb 個歯トレーも信人トレーも精密印象に用いる.

Oc 個歯トレーは支台。歯形成前に製作するととはでき
ない.ある穆度王台tIi形成した後{概形成後)に

アルジネ ト印象を行い この印象で作られた模型

上で個箇トレ ほ製作される。

xd トレにはシリコ ンラパ印象材を盛って印象

保得する.

ポイント

く個幽トレ 〉

①支台~数と同じ襲来が必要である。

@暗号E印象に用いる.
③f!J歯トレ は支台歯形成後に製作される，

@)即時重合レジンで製作することが多い。

@'Jコーンラパー印叡材を用いる己とが多い.
骨幽肉圧排は不要に怠る.

[間組 102) 全部床援歯の岐会保得時に準備するのはどれ

か.2つ選べ.
a パイトグジ
b シェードガイド
c 吸合紙"ルダー
d 粘晶画適合話喧材

アプローチ

全部床義aの唖合探得時には、 q交合算得のほかに人工
歯の選択も行う.つまり、人工歯の大きさ、色、形など

もこの段階で決定する.

遭!R陵考寮 答え.b 
0. パイトゲージを使って、峻合高径を決定する.
Ob シェードガイドは人工歯の色の決定に必要である.
x c 人工歯l志まだ鉾則されていないので殴合紙ホルダ
ーは不要である.

xd 粘膜而適合総査材1芯祭幽装着時lこ準備する.

ポイント

〈全部床桟留のG交合保得時に率備する器具 道具〉

q用合床
岳パラフィンワックス

③ノギス

唖酒弓(フェイスボつ)

喧暗合平面仮

骨ワックススバチユラ(大小)

⑦エパンス

嘩暗合採得材{チェックバイト、シリコ ンラパ 、

パラフィンワックス伝ど}

哩暗合尿路戚周ヘラ

*シ工 ドガイド、モ ルドガイドは人工歯選択のた

めに周憲する.

{問姐 103)篠箇後の患者指導で適切なの1.どれか.2つ
選べ。

a 銭幽高揮を歯ブラシで磨いてください。
b 腫れたときは 品じE布で温めてくださいa
c 抜歯当日は入浴飲酒 運動は避けてくださいa
d 麻酔奏曲中は口唇を恥まないようにしてください。
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アプローチ

彼幽後の注意事項の説明に閉する問題である.煩也事

項なのでよく復習してお〈こと.

選択厳考穣 答え cd
x， 銀歯;t;に触れ怠いようにした方がよい.
xb 自陣腫がある場合'"、冷湿布で患部を冷やす.

Oc 飯歯後、当日は入浴、飲酒、運動怠どは置けても
らう.

Od 麻俊低術後 1-3閏間l著銃するので、峻頬唆
舌の危険性をE主愈する.

ポイント

〈銀歯後の注憲点〉

①麻酔は術後1-3時間符続するので、唆頬 唆舌の
危険性を違憲するa

(ZJ麻酔が切れると湾痛が生じやすいので、鋭痛薬の服

用方法を説明するa

@帰宅後出制した場合に備えて、滅菌ガーゼを渡し、

圧迫止血を参るよう!こ指導する.

@)!友歯後、当日はA浴、飲酒運劃怠どは遭けてもらう.
骨盤瞳があるi易会'" 冷逼布を行い患舗を冷やす.

(問園 104) 29越の男性.辺録性歯周炎が原因の歯周贋

痛が口蓋a閣に認めら札切聞を行うことになった.
必要伝器"はどれか.2つ選べ。
a メス
b 待針鎗
c 骨削帽パ-
d ドレーンガーゼ
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選択肢考照 答え ad

0.、Od 切帽排膿では、消息子(ゾンデ)、メス、
蹴匙、ンりンジ、ドレ ンガ ゼなどが必要である.

xb 時針極は縫合する陣に用いる。緋膿が目的の切開

偽には鎚合し忽い.

x c 骨削帥パ 俗文字どおり骨を削除する僚に用いる。

ポイント

〈ψJ聞俳睡での率備密具〉
局所麻齢用器具乱消息子{ゾンデ}、メス、鋭匙、

シリンジ、ドレンガぜなど.

[問題 105) マルチプラケット法で用いるアーチワイヤー

を図に示す.

このワイヤーを匝曲するために周いるのはどれか。

記長
a ホウブライヤー
b ライトワイヤーブライヤ
c バンドリムーピングプライヤ
d ツイードアーチペンデイングブライヤー

午前問阻解脱

アプローチ

マルチブラケット涼で周いるア チワイヤ に関する

問閣である.図'"角録(レクタツギュラ ワイヤ )で

ある.

置!R厳考察 答え d
x. ホつブライヤ←は鉱業や7 テワイヤ 置眠時の
把婚のために用いる.

xb ライトワイヤブラィヤ砿ラウンドワイヤの

屈曲のために用いる.

x c パンドリム ピンクブライヤ 陪バンドの撤去の
ために用いる.

Od 図陪断面修態が長方形の角線で、レクタンギュラ
ワイヤ とよばれるa ツイ ドアーチペンディン

グブライヤ で屈幽するa

ポイント

〈アーチワイヤーの断面〉

ラウノドワイヤー レクタ Jギュラーワイヤー プレイデッドワイヤー

ぶ子原江をう趣諺

直径 白川口ワイヤ

[問題 106) 歯斜治療で2歳児を非協力にする睡も大きい

S要因はどれか.
a 暗示
b 底抗心

c 病的恐怖
d 分雌不安

アプローチ

小兜患者への歯科的対応去に閉する問題である.3歳
以上と3歳未満に分けて考える。

選択肢考覇権 答え d 
xa 、Xb， X c 、Od
2iitころは自裁か匂を立してい訟いため、保E賞者と
分隠すると不安惑が僧加する。そのため、治療に対

して非箇力的なる.したがって、 3歳未満では母子

分般をし忽いのが原則である.

ポイント

〈歯科的対応法〉

29 
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(問題 107) 写真 (別冊午前NO.2り を別に示す.

これを周いる@冠修復処置で使用するのI志どれか。

a 印象周トレ

b クラウンフズ ム
c ヤングのブライヤ
d ゴードンのプライヤー

l8UIID 午前 NO.21 写真|

アプローチ

写真1.殴星回乳歯冠である.冠緑の調墜に周いる器<~に
聞する問題である.

選択肢考察 答え d 

限切乳歯冠

X a 印象深得は行わないので印象用トレーは不要であ
る.
xb クラウンフ芳一ムとは切録を含む広範囲のう鎗お
よぴ外傷による歯冠館街の修復に用いる透明の既製

冠で盗る.

Xc ヤングのブライヤーはO.6-1.0mmの太いワイ

ヤの屈曲に飼いる。

Od ゴ ドンのプライヤ は既製乳歯冠の冠輔の調鎧
に用いる.

ポイント

[間信 108) 復覚障審者の話導，去で正しいの，.どれか.2 

つ選べ.

a 読導者が患者の半歩後るを歩く.
b 過路に物を置かむいようにする.
c 杖を拘った手を引いて語噂する.
d 伎を符た怠い闘が90度に怠るようにする.

アプローチ

祖覚障害者の揖場事法に閉する問問重である.手を引いて

デンタルチェアまで揖導してあげることが重委である。

治療後もE療室を過重するまで誘導する必要がある。

選沢晴考察 害え bd 
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午前問題解説

xa 窃導者が懲者の半歩先を歩くよう償並びに位狙
し、伎をもっていない手で誘事者の肘を催ってもら

つ.
Ob 通路に物を置か忽いようにし 通路をできるだ付
広くする.

x c 伎を持った手を引いて誘噂するとかえって危は
い."'対闘の手を引いて誘導する.

Od 息者の伎を椅っていえよい陣が90度になるように

ずる.

ポイント

〈規覚障富者の語教去〉

①揖場者が強者の半歩先を歩くよう倹並びに位置し、

腕を耳っすぐ伸ばしnqを盗ってもらう。
申患者の杖を待っていない臨が9C度になるようにする.

@患者の身長が高いときには、誘導者の屈に予を置い

てもらう.

@週絡が狭いときは、話導者は患者の1歩前方に也置
し左j闘を後ろに回し患者lζ狭い場所であることを伝

える.

(問題1回) 小児患者の介助のために箇料i衛生土が空ける
畿圏軍隊どれか.

a 公衆彼.
b 匡望貫徹.
c 腹案敏嘩
d 自然活蝿

アプローチ

人工銭射録による彼纏にI去、職業破曝、医療後眠、公

衆畿瞳がある.それぞれの違いについて国解しておこう。

遭!R肢考宗 管え c
x a 公衆後四壊とは 聡3震を安噸と医療後曝以外の人工政
射線彼自慢のことで怠る.

x b [:;;;療被噂とは、医療の対象である患者が自己の疾

病の詰断や治療のために空ける彼自患である。患者の

家族などが介助レた場合の彼嘩も含まれる。

Oc 機難被曝とは、軍師など医療従事者が医療業務の
過穫で畳ける被曝である。

Xd 自然彼BIには宇宙線によるもの、 自然紋射線後種
1!iB餓中、飲食物、大気中)からのものがある.

ポイント

〈放射敏による後曝〉

任殖業磁. 医師など医療従事者沿怪療業務の過穫で

畳ける後瞳.

直海E練彼8恵医療の対象である患者が自己の疾病の昏
断や治療のために受ける被感.患者の家

銭怠どが介助した極合の被曜も含まれる。

③公衆値目展 組業彼噸と".!震後瞳以外の人工政射線領•• @自然彼・ 宇宙線による仮眠自然欽射線後極(地

実食中、飲食物、大気中)からの被唄.

ー十

第25回第1田健担

[問題 110) 68織の女性。狭心症の治練中である.モ二

タリングし名手がら銭歯をすることになコた.

モニタリング項包として必須怠の陪どれか.2つ選べ.
a 血圧
b 脈泊

c 体逼
d 呼吸数

アプローチ

虚血性心疾患(心筋使塞狭心症}患者のモニタリン

グに関する問題である.虚血性心疾患は循環器系の疾懇

である。

選択肢考察 答え ab 
0，、 Ob 狭心症は循環器系の疾患怠ので血圧と脈
抱がモニタ ')ング嘆固と して必須である.

x c 体温l立感染症、炎症疾哩の場合に上昇する.
xd 呼吸数は呼吸!!系の疾患の吻合!ζ注意する.

ポイント

循環器系疾患の患者では、血圧と脈抱に;主愈する.

午前問国解説
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第25田第 1@]眼試 午後問題解説

解説(午後問題)

6
J
む一朝

五辺情一
アプローチ

劃算腔には4つあるが 国民式によく出題されるのは上
顎洞である。

選奴肢考察

xe 迂ま前頭洞である。
Xb 喧ま飾骨洞である，
0， 喧ま上顎潤である固
Xd @(措形骨洞である。

答え c 

ポイント

〈属舟腔>

(問題 2) 歯の研磨標本の顕微鏡写真(別冊午後No.ll
を別に示す。

矢印が示すのはどれか。

a レチウス条

b 工ナメル紡錘

C アンドレゼン線

d ハンタ シュレ ゲル条

円而平吾百訂写真

アプローチ

歯の研磨増本の組織像lこ関する問題であるB 数年前に
よく国試に出題されていた顕微鏡写真の問題である。

選択肢考察 害え a 

エナメル象牙場

エナメル菜

エナ

0， エナメん質研磨標本にみられる平行に走る多数の
褐色の線条である。績断標本では象牙質を中心(こ同

心円状に配列している。縦断標本では 側の工ナメ

ル象牙境から幽冠I買を越えて他側の工ナメル象牙i免
ヘ放物線を燈いて走り また写莫のように歯頚部で

は工ナメjし象牙寝からエナメル質表面に向11割上方
へ走っている。

X b 岐頭(または切縁)に近い領滅の工ナメJし象牙境

にみられる黒色の紡錘状の突起である。

xc 象牙質を脱灰切片にした揮にみられる間隔2011
刊の平行線のことである。

Xd 歯冠の縦断研磨標本を遭遇光線または落下光線で

観察すると、レチウス条と受Eするように走行する
摘模様のことである。工ナメル小柱の償断された部

分(憤断帯)で陪暗く、縦断された部分(縦断帯)

では明るく 縞模僚を呈する固

ポイント

くしチウス(平行)条〉

工コナメル質研磨標本にみられる平行に走る多数¢得

色の線条。

続紋の10本間間ごとにみられるよく発達した成長線。

〔問題 3) 顎関節を備成するのはどれか。

a 頬骨

b 蝶形骨

C 側願骨

d 上顎骨

アプロ チ

顎関節を偶成する骨に聞する問題であるa

選択肢考努 苦え c 
x a， X b、 Oc， x d 

顎関節はrn~頭骨と下空質管とで槍成されている。顎

閏節を臨床ではTMJと呼ぶ己とが多L¥0 TMJとは

Temporomarゴibularjointの略で、日本語訳すると

側頭下顎閏節となる。

ポイント

く顎開閉(~骨周下顎関節 γMJ) > 
側頭骨と下顎骨で構成される。

{問題 4) ONAに含まれ芯い塩基はどれか。
a チミン

b アデ二ン

C ウラシル

d グア二ン

アブロチ

DNA (デオキシリボ骸酷)に閉する問題である。
DNAは五炭糧であるデオキシリポ ス、塩基(アデニン
グア二ン、シトシン、チミン)およびリン酷で街戚され

ている。

選択肢考察 苦え c
0， 、Ob，Od アデニングア三ン、シトシンチ
ミンはONA(デオキシりポ被骸)のJ.基を構成し
ている。 チミンはDNA特有であり、 RNA(リポ桜
酸)には存在しない。
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一xc ウラシjしはRNA特有である白
ポイント

くDNAおよびRNAの借造>

(問題 5) ハイドロキシアパタイ トの偶成成分はどれ
か。 2つ選べ。
， c， 
b N， 
， F 
d P 

アプロチ

歯の硬綿織は無機質}有機買および氷から構成されて

いる。無機質ではカルシウム (Ca)が積も多く つい
でりン (P)が多い。 c，と PIまハイド口キッアパタイ
トCaiO(P04) fj (OH) 2の微細結品として存在している。

選択抽考察 答え， d
0， カんシつムは歯¢硬組織の成分の中で最も多い。
x b ナト リ ウムは歯~硬綿織の成分と してはほとんど

存在し怠い。

xc フッ素 (F)はフルオロアパタイトCalO(P04)6F2の
かたちでエナメル質外表面と象牙質飽髄側に存在

し 耐殿性を強くしている。

Od りンは歯の夜組揖の成分の中で 2IDEI(こ多い。

ポイント

〈土ナメル貨の無機成分(重量%)> 

〔問題 6) 伊』肢誘導の心電図渡形を示す。
心房の興奮を示すのはとれか。

a ① 

b ② 

C ③ 

d 由 品ご
アプロチ

心電図巴閉する間担である。 P波形、 QRS群、 T波
況の示レている意味を理解しておくこと。

選択肢考察 答え a
0， ①はP波形である。心冨の興奮を示す心、居収縮期
である。

Xb oはQRS群である。 QRS群は心室収縮期(~
心室筋の脱分極期)である。

午後問題解説

xc ③は丁波形であるa 心室丙分極期を示している固
xd ④は心室弛緩期を示している。

ポイント

<心電図〉

(問題 7) 成人の時下時にみられるのはどれか。 2つ選

ハく。

a 鼻咽腔の閉鎖
b きの前方移動

C 軟口蓋の下降

d 喉頭葉の下降

アブロチ
鴨下に関してはその流れとそれに伴う周囲の器官の動

きをしっかり理解しておくとと。

選択肢考察 筈え， d
0， 鼻咽腔は閉鎖するB これには口議帆挙筋、口蓋咽
頭筋、上'00頭収縮筋力ぜ関与する。
xb 舌は後上方に移動するa

xc 舌骨や軟口蓋や喉頭(ま挙ーにする。
Od 喉頭棄が下降して喉頭口を閉鎖するB

ポイント
く時下に伴う反応〉

①岬眼は一時中断する.

軍国明は一時中断する。

喧舌は後上方に移動する。

④舌骨や軟口蓋や喉頭lま挙上する。
⑤鼻咽腔は閉鎖する(口蓋帆挙筋、口蓋咽匝筋、上咽

頭収鎗筋が関与)。

⑥喉頭蓋は下降する(~気菅が閉鎖)。
⑦下顎はやや後方に移動切る(~撚下位)
母耳管咽頭口{玄関口ずる(→咽頭帽では閉鎖)。

喧心抱数は減少する。

母消化官の運動'"促進する。

(問題 8) 悔警でみられる前歯の半月状欠撹歯はどれ

か。

a 政I状歯
b ムンの歯
C タ ナ の歯

d ハッチンソンの歯

アブロ チ

歯の発育異常に閉する問題である。歯の発育異常は数、

大きさ、形、 構造、萌出異常などに分類される。新生歯、

タナの幽ムンの歯などが出題されている。

選択肢考察 答え d
x， フッ素を過剰侵取すると、 白濁レた斑点みられる
斑状歯が生じる。

xb 桑実状臼歯はム ンの歯、フル三エの幽ともよぱ
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第25回第1固晴試

れる。梅毒{乙関連して生じる大臼歯のRダ怒異常であ
る。

x， タ ナの歯とほ乳歯の根尖病巣によって後継
永久歯の歯冠lこ生じる備造異常(工ナメル質減外匁戎)
である。。d ハッチンソンの歯とは侮替でみられる前歯の半
月状欠鍋歯のととである。

ポイント

<歯白発育異常〉

(問題 9) 急性炎症の徴候と組織変化との組合せで正

しいのはどれか。

a 発赤 出 血

b 腫脹 喫死
C 悠痛 うっ血

d 熱感 充血

アプローチ

急性炎症の徴候と組織変化!こ関する問題である。発赤

腫脹、終潟、熱感、 機能障害をあわせて、炎症の5大

徴候という。

選択肢考察 答え d
x， 急性炎症では末梢血管切瓜張と充血が起こる回発
赤や空宇J感をみるのはこのためである。
xb 炎症に標して血管から波体成分や血球成分が周囲
へ湧出し、これが病巣に集積してj参出物と怠る。浮

出現象として塑初に現れるのは炎症性浮腫で これ

が極慌の主な原因であるa

xc 局所の終f申立血祭成分の湾出による浸透庄の変化
や、局所の pHの低下 ブラジキ二ンや力リジンな

どの血奨キニン濃度の上昇怠どに起因するa

Od 索時{ま末梢血管のIJi;l長と充血のため起とる。参出
現象として最初に現れるのは炎症性浮腫である。

ポイント

〈炎症の5大徴候と組織変化>
①発赤末梢血管の係張と充血

喧腫腫 血盟成分のj参出、血管透過性の充進、

炎症性浮腫

③終繍浸透圧の宜化局所pHの低下、血媛キ三ン

濃度(ブラジキニンやカリジン)の上昇
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④熱感 宋悩血管のt広張と充血
⑤機能陣害

〔問題 10) III!!霧で怠いのはどれか。

a ガマ腫

b 線維腫

c 手し頭唖
d 脂間瞳

アプローチ

午後問題解説

腫療に閉する問題である。ガマ随は舌下腺の導管が閉

塞し、粘液が貯留したものである。ガマ隠は“腫"とい

う文字があるが、腫織ではない。

選択肢考察 答え a
x， ガマ腰は舌下腺の導管が閉塞し、粘液が貯留した
ものである固腕場ではなし、片側性に生じる。 大き

くなると二重舌がみられる。青紫色町膨宿を呈し、

波動を触知する。大きい場合、線下田灘、発育由美t
になる。

Ob 線維盟は線維芽細胞とコラ ゲン銀総から怠る煙

場である。

0， 乳頭置とは、 舌、歯肉、 口遂などにみられる乳頭
状、ij{I)ーブ状の良性掴療である。

Od 脂肪睡と'"、頬粘膜などにみられる脂肪組織から
なる隆明である。

ポイント

くガマ腫〉

ガマ陸は舌下眼の導官カ常持塞し 給夜が貯留したも

のである。腔繍ではない。

(問題 11) ウイルスの泡殖抑制作用があるのはどれかa

a ヒスタチン

b ラクトフ工リン

C インタ フ工口ン

d シク口オキシゲナ ゼ

アブロチ

ウイルスの憎殖抑制作用とは、抗ウィルス作用という

ことである。

選択彼考緊 筈え c
x， ヒスタチンは細菌が口腔円に定着するのを抑制す
る。

X b ラクトフ工 'Jンは細菌の欽の利用を阻害すること
で抗菌作用を示す。

0， インタ フエロンはウイルスの僧殖を抑制した
り、免疫担当細咽を活性化する働きをもっタンパク

貨である固

xd シクロオキシゲナ ゼはアラキドン酷からプ口ス

タグランジンE，を産生する醇素である固

ポイント

くインタ フ工ロン>

ウイルスの僧殖を抑制したり、免疫担当細泡を活性

化する働きをもっタンパク置である。

第25回第1団模試

(問題 12)円毒素について正しいのはどれか。
a 易熱性である。

b タンパク質である。

C トキソイド化できないロ

d グラム陽性菌の細胞壁に存在する。

アブロチ

円毒素に閉する問題である。外務素と円毒素の相違に

ついて謬僻しておくとと。

選訳駿考察 答え c
"' 耐禦刊全(熱に強い)である。

x b リポ多糖である。
0， 円毒素はトキソイド化(無毒化)できなし、
x d グラム陽性菌で怠く、グラム陸性菌の細胞壁に存
在する。

ポイント

〈外毒素と内毒素〉

外m索 内事現R

本鰭 箇体外に分泌されるヲンパフ質
グラム陰性蘭の細胞量を構成
ずるりポ多樋

作 悶
櫨需によコて拠おる(怜異性) 発軒ショック(血管の匹彊)
神世毒、臨菅曹、選血膏など

熱"対する
処抗生

現熱性(熱に弱い) 耐熱性(鼎に強い)

*怜 きわめE強い 外帯標より弱い

免役原性 強い(抗体力T産生されやすい] 弱い (111体が産生されにくい)
トキνィド<l二 できる でき白い

産生する曹
磁1語圏曹‘ポツリヌス薗、 グラム瞳仕薗
力.ス壇痘菌、シ.フテリアttll..ど

〔問題 13) 受容体を介して作用するのはどれか。

a アスピリン
b ぺ三シリン

C りドカイン

d ヒスタミン

アブロチ

畳容体を介して作用する薬物{こ関する問阻である。ヒ

スタミン受容体ムスカリン受容体才ピオイ ド受容体

α受容体、 β畳容体などが有名である。

選択肢考察 署え d
"' アスピりンUシクロオキシゲナーゼの作用を仰制

ずることで、ケミカルメディエ ターであるプ口ス

タグランジンやトロンポキサツの産生を抑制する。

受容体は介さない。

xb ペニシリンは抗菌薬の1つである。受容体は介さ

ない。

x， りドカインは局所麻酔薬の1つである回受容体は

介さない。

Od ヒスタミンはヒスタミン畳容体を介して作閉する。

ポイント

くヒスタミンの作用>
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(岡田 14) 薬物のラベルの写真 (別冊午後 No.2)を別

に示す。

との薬物の保官槍所として正しいのはどれ力 。

a 冷蔵庫
b 専用の棚

C 麻薬金庫

d 鍵付さ専用引き出レ

| 別冊午後 NO.2 写真 | 

アプローチ

薬物叩保管場所に聞する問侃重である。写真は劇薬のフ

工ノ ルカンフル (CC)である固

選奴肢考察 害え b 

フエノ 1しカンフル (CC)

"' フエノールカンフルは冷蔵庫で冷やす必要はない。

Ob 劇薬は他の匿薬品と区別して専用の倒lこ保管すれ

ばよい。

x c 文字どおり麻薬を保管するためのものである。
xd 毒薬を保官する場所である。

他の医薬品と区別

げ占題 15) 抗プラスミン薬はどれか。

a ビタミンC

b ビタミン K

c 駿化セlしロ ス
d ， アミノカブロン酷

アブロチ

抗プラスミン護に関する問題である。抗プラスミン薬

は全身性止血薬の1つに分類される。

選択肢考察 答え d
x， ピタミンCは毛細血官墜を強化するとともに、
血小仮の生成を促し、トロンピン¢乍用を賦活する

働きをもった全身性止血薬である。

x b ビタミンKは肝臓でのブ口トロソビツの生合成

に必要なビタミンで、全身性止血薬である。

xc 酸化セルロースは物理的凝固促進薬で出血局所に
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外用薬として直接適用する.局所性止血薬である. 選択肢考寝 答え d 
Od  e-Yミノ力プロン厳やトラネヰサム監は抗ブラ X a CFIは地域の歯のフッ察症の指標である， [問題 19) 小学4年生の児童生徒健康芭断察(歯ー口腔) (問題 21) 歯のフッ素Eの時徴で正しいのはどれか，
スミソ藁で、全身性止血薬の 1つ|こ分頬される， xb 、Xc CPIや POIは歯肉炎と歯周炎を併せて評 の一部を衰に示す. a 乳歯に好発する，

価する指揮である。

ポイント Qd PHPゃPt'II;l:口腔鴻儒状態を評価する指標であ
〈止血薬の分舗〉 る。

種類 代表例

Illl夜タ〈収ンパ銀芸ク能凝}凶a塩化アルミーウム、 ポイント
硫厳アルミーウム力リウム く口腔清婦状惣を評価する18傑〉

局所住 眼収性止血藁
酸化セ"ロス、ぜフチ:人 OHI 
アルギン般ナトリウh

止血翼
旋回復序作朗a トロンピン . OHI-S 

PHP 
血管収縮寮 アドレナリン、ノルアドレナリン

. pel 
その他 過般化水素水

血液副因促進策 フィプリノ ゲン、第咽因子漫崎製 PCR 

陶の四
b う蝕慰霊性が高C'.

員
E SE 詰

歯武官E乳I首E量E2ZASEH 宙I 里E 務省.自4のe 
c 左右非対祢に出現する。

音節
d 病宜部の境界が不明瞭である。

岐合

アブロ チ

ァ卜Eh 6¥010116101010 四
歯のフッ素症についての問題である，工ナメ)C質形成

'" 中に過量のフッ素を長問聞にわたり担取することで工ナ
イ 01011101 1 ~ I O I21 17 1 0 101 0 也

メjし貨の形成が聞書される。

om'I"I'I"I'I'甘|正-"101111101 161016116101~ 
選叙肢考11 答え d 

事後措置として、「歯科医師による また x， 一般的には永久歯に好発する，

(凝固因子製剤) 剤、第IX因子溝縮製剤、 ビタミンK は精密倹萱』を畳けるよう指示するのはどれか. xb う蝕国畳性'0低い曲

全身性
毛細血管強化議

アドレノクロム、力jしパゾクロム、
止血議 ビタミンC、フラポノイド 〔問題 18) 中学生 100名巴ザ校幽科鍵政診断を行った.

a ア b イ C ウ d 工 xc 歯のフッ素症は左右対柿lこ出現する，

Od 歯のフッ素症の荊査部{手続界不明聞である。

抗プラスミン擁
トフネキサム酸、 永久歯のう蝕経験歯数別人数分布を表に示す.
イプシロンアミノ力ブ口ン酸

つ蝕経眼自菌数(本) 生徒数(人)

o 66 

(問阻 16) 血薮より唾液に多く含まれるのはどれか.
1 14 
2 10 

a IgG 
3 5 

b IgM 
4 4 

c ムチン
5 

d アルブミン

アプロチ

学校歯科健康E断の結集から事後指置を考える問題で ポイント

ある. く歯のフッ素症〉

地域に集団で発生することが多い，

選択盛考寮 答え c 永久歯に好発する.

x， 也垢の状態や薗同の状態が '1，、学校歯UIi<所 左右対格に出現する.

見が rGOJでおるが、治僚や綿密検査の対叡とは う蝕陪少怠い.

なら怠いー 街宣llBの境界は不明瞭である.

xb 歯垢の状盟が '1，、学校歯科医所見が rCOJで

この集団の DMFT指数はどれか. あるが、治療や精密検査の対象とは怒らない.

アプローチ a 0.34 Oc 永久闘の未処置歯数が '1，のため、 「歯料医師 (問題 22) 歯肉縁下歯石で正しいのはどれか。 2つ選べ。

唾液の総成に閣する問題である.唾液腺から分泌され b 0.50 による睦断と治棟、またl立精密検査Jを畳けるよう a 幽垢付着の母体とえよるa

る唾液の組成l志各々の唾液線により異なり、 種々のf.激 c 0.66 ;旨示する必要がある. b 歯周病原菌の栄餐狽とえよる.
により分泌置や分泌途置が重化する。 d 0.70 x d 歯列 .1Il:合、歯垢の状態が '1，、円鑑歯がみら c 照犠成分が80%を超えている。

れるが、治療や精密倹査の対象とはならなし」 d 歯垢のpHが低いと形成されやすい，

選奴厳考寮 答え c アプローチ

xa，xblgGや IgMは唾涯にも含まれるが、睡渡 DMFT指数を算出する問題であるo OMFT =後検者 ポイント アプロチ

よりも血援に多く古まれる. 全員における OMF歯の合計(窓)+被倹者数 (人)で 学校における歯 ・口の健康宰断li，r学校保値安全法』 歯肉緑下歯石の特徴にコいての問題である。

Oc ムテンはIi!鎖が多く保水性に優れ、唾液の潤滑 求められる。 の規定に基づいて行われる。子供が健康章断の体障を通

保理作用に貢献する.唾液には含まれるが、血盟に して 自分の歯や口腔の健康状態を具体的に悶り、健康 選択厳考察 替え ac 
は含まれない。 選択肢考察 答え d の保持増進に対する意欲を属高めることをねらいとし O目 歯石!ま歯垢付着の母体となる.

xd ア"ブミンは唾液にも含まれるが、血績で最も多 x， 、Xb， X c 、Od ている， x b 歯石lま岨!司椅匝薗の栄援漉とは怠らない。
く含まれるタンパク置である。 DMFT=被検者全員におけるOMF歯の合計(本) Oc 歯肉縁下歯石は歯肉湾海出液に由来するマグネシ

÷彼検者数(人) ウム含量が高い怠ど 無機質密度が高〈相80%を

ポイント (l4xl+lOx2+5x3+4x4+1 X5) (本) [問題 20) う蝕リスクを高品るのはどれか. 占める，

〈血頚成分と且寝成分との比眠〉 ""1凹(人) a 高血圧 xd 歯石は国垢の pHが高いと形成されやすい。

Aチンや高プロリンタンパク質、分泌型IgA、ヒス (14+20+15+16+5) -;-1凹 b II!尿摘
タチンは睡壊には含まれるが、血藁lこは含まれない. =70-;-100=0.70 c 骨羽穏症 ポイント

タンパク質 睡濠 血扱 タンパク質 唾議 血銀 d 心内膜炎 簡Eの成分，.その石灰化度やプラーク御成成分の違い

アミフ ゼ H 骨+ 一令 力リヲレイジ 4φ 一φ ポイント などから一定はしていないが、鏑機成分が的80%を占

シスタチン 一φイト や+ っつトフエリジ 一・ 司令 OMF歯率=彼倹幽における OMF歯の合計(本) アブロテ め、残りが有機成分と氷である。

I，G + 今...  10M 4φ +司令 ?被検幽数 1Mを含む)I本) x 100 (%) う蝕lま歯堀ゅの細箇が産生ずる駁が原因となるが、細
リゾチ ム + • アルブミン 4φ 4ド+司令司令 OMFT =彼検者会員における OMF歯の合計(本) 菌因子だけでは芯く宿主因子なども関与している。

?笹倹者数(人) (問題 23) 口臭の原因の硫化澗となるアミノ劇手どれか.

選択肢考療 答え b 2つ選べ，

日問題 17) ロ控う賢婦状態を評価する指標はどれか. x， 、Xc、xd これらの疾患がう蝕リスクを高める a システイン

a CFI ことはない. b メチオニン

b CPI Ob Ii!尿病の口腔円症状の1つに口腔乾燥がある。口 c メチルメ)C力ブタン

c PDI 睦iZ織により唾U濃の緩衝能力て低下すると、う曲リス d ジメチルザ)Cファイ ド

d PHP クが高まることに怠る.

アプローチ

アプローチ ポイント 口臭の屈因物置についての問題である。口臭の原因の

口腔清婦や歯肉炎、歯周炎をE平価する疫学的指僚に聞 唾液分泌量が減少すると口腔乾燥と忽りう蝕'Jスクが 硫化物となるアミノ酸は含硫アミノ酷である。

する問題である， 高まるn 口腔乾爆がみられるものには樟尿病のほかに

Sjogren宜候群や叙射線冶療の影轡怠どがある.

36 37 
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遺沢厳考寮 答え.b 

0. 、Ob システインやメチオニンは含硫アミノ酸で

i軍発性硫貧化合物の墓貨と怠る.
X c. X d メチルメルカブタンやジメチルサjCファイ
ドは!軍発性硫質化合物である.

ポイント

〈爆発性硫黄化合物〉

硫化水索、 メチルメルカブタン、ジメチjしサんファ

イドがある.

基質l手メチオニンやシステイン怠どの含疏アミノ睡
である.

口腔円細菌がE芝生するシステインプ口テアーゼによ
り分解され発生する.

(問題 24) 健康日本21(篤1次〉の目躍のうち、銀終
評価で目標値に透した項目はどれか。

a ぅ歯のない幼児の割合
b 12歳克における1人平均う舗数
c フッ化物配合歯磨剤を使用している人の割合

d 田綾で20飽以上の自分の箇を有する人の割合

アプローチ

平成23年 10月に f健康日本21(第1次)，の畷終
評価の綴要が発表された。 'jjiの健康j の項目の中で目

様値に還したものに関する問題である固

選訳肢考寝 苦え d

X， 、xb、xc これらの項目は改善傾向にあるが目
保健{ζは達していない.

Qd 80績で20歯以上の自分の箇を有する人の割合
は目標値に達している.

ポイント

く健康B本2l(第1却の目標のうを5.1醐評酒で白標値ζ達した項目〉

進行した鈎周炎を有する人の割合 (40，50歳)
過去1年間!こ定脚拍歯科倹詰を受'"た人の害惜

フッ化物的面撞布を畳けたことのある幼児の割合

過去 1年間に定期的な幽石除去や歯函消婦を受けた

人の割合

80続で20歯以上、 60;tで240歯以上の自分の歯を
有する人の割合

{問題 25)母子健康手帳について正しいの陪どれか.
a 出産の届出により交付される。
b 都道府県単位で作成している.

c 記載事項は兜蛍福祉法に規定されている。
d 妊娠中と産後の歯の状態の記入欄がある。

アプローチ

母子健康手帳についての問題でおる.

遭奴厳考察 答え d

x， 母子健康手帳は妊販の届出により交付される.
xb 母子健康手帳は市町村単位で作成している，

x c 母子健康手帳の12械事Jjlilま r母子保健法Jに規定
されでいる.

Od 母子健康手帳には妊娠中と産後の歯の状態の記入

繍がある。
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午後問題解説

ポイント

母子健康手帳は妊産婦および乳幼児の健康記録帳であ

る.

(問題 26) ト タルへんスプロモシヨン プラン
(γHP)で行われるのはどれか.2つ選べ。

a 運動泡導
b 栄養指導
C 歯科検B
d 訪問介通

アプローチ

ト タルヘルスプロモーションプラン(THP)は『労

働安全衛生法』に基づく、心と身体のト タんな健晴づ

くり計画である.

選奴妓考察 筈え .b
0，、Ob THPでは、運動指導栄益指導保健指導

メンタJしヘルスケアが行われる.
x c 、xd 歯科倹替や訪問介設はTHPでは行手つれない.

ポイント

〈ト タル ヘルスプロモシヨンプラン (THP)> 

(問題 27)所得の保障を目的としているのはどれか.
a 医療欽助

b 医療保瞳

c 介護保障
d 雇用保障

アプロチ

社会保陳制度についての問圃である。社会保陳伽J置に
，;所得保障のものと現物給付のものとがある。

遭奴肢考察 答え d
x， 医療鉄助隊現物鎗付である.
xb 、Xc 医療保険や介種保障は現物鎗付である。

Od 雇用保険，;所得保障である.

ポイント

く社会保険制度〉

医被保険

介護保険

年金保険

雇用保険

労働者主審繍0・保険

第25回第1回復鼠

[問題 28)症開対照釧究と比駿したコホート研究の符徴
はどれか.

a 調査期闘が短い。

b 研究lこ買用がかからないu
C 疾惑発生の有1mを追跡する。

d 寄与危険度が計Eできない。

アプロチ

分析疫学には症倒対照MI究とコホ ト研究とがある.
症開対照研究と比絞したコ'" ト釧究の特徴を考える問
題である.

選択肢考襲 答え c 
x ， 症伊i対照研究と比政してコホート研究は園査間間
が畏い。

xb 症伊J対照研究と比較レてコホート研究は研究に賞
用と労力を要する.

Oc コホート研究は疾患発生の有痛を追跡する，

xd コホート研究は寄与危険度を直倭計算できる.

ポイント

くコホート研究と症胃対照研究との比較〉

コホ ト胡究 症例対照研究

分類
聾図的・置の有簡でわlヲる 長粛省と値常者でわりる
原因でわ11る 結果でわける

時間馳
前向曹研究

後ろ向き研究
(憤る向芭研究もある〕

4理額性 置い 低 い
費用・労力

'" 期間 ，.い 短い
網目対危険度 射線司飽 近倒値としてオ""比
寄与危険度 計算司'" ".不飽
置里民バイアス 起こりにくい 起こりやすい

(問題 29)我が固の主要死因別にみた亮t率(人口 10
万対)の権移を図に示す.

'Á~ "".船
制

~ .， . ' 
.#.-

ァ "，

， '・" 、 ~.~，.，~ イ
剛

" 日--日一一-ー---一4、>- ¥.-、 J戸J 

自圃 1・ /'句.......~.... ぷ包二. 
側

内網 I・. l欄 醐 旭川

心疾患はどれか。

a ア b イ C ウ d 工

アプローチ

我が固の4大死因についての問睡である.

選択肢考察 答え b 

x， ア凶悪性新生物である.

Ob イ陪心疾患である.
Xc ウは脳血管喪患である。

xd 工l芯肺炎である白
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ポイント

〈我が国の4大死因〉
第 1位懇性新生物

第2位心疾患

第3也肺炎

第4世脳血管疾怒

午後問題解説

{問題 30)感染症揖型で5頚懲染症はどれか.
a 結後
b デング燃

c エポラ出血勲
d インフルエンザ

アブロ チ

5頼感崎症，;、国が感染症発生動向調蒼を行い、その

結果などに基づいて必重要怠情報を一般国民や医療関係者

に提供公開していくことによって、 発生 i広大を防止
すべき感染症である.

選叙肢考寮 答え d

x， 結後は2頼感染症に分罰される。
xb デング熱';4煩感染症に分罰される.

Xc 工ポラ出血相孟11額智会症に分頚される.
Od インフル工ンザ';5類懇染疲に分頚される.

ポイント

く5頼感染症〉

侮理署

麻疹

インフルエンザ

後天性免疫不全症候群〈刈D5)

ウイルス性肝炎 (8型肝炎、 C型肝炎〉
メチシリン耐性黄色ブドウ球菌感染症

[問題 31l 住宅の必要換気置の目安はどれか.
a 酷紫

b 酸化炭素

c 二敵化炭素

d 二階化翠素

アブロチ

換気の指棟についての問題である.

選奴飯考!II 答え c 

X a， X d これらは住宅の銭気の指標ではない.
x b 際化炭素は大気汚染物質である。
Oc 住宅の換気の指標と してほ、 二酷化炭素滋度

0.1%を用いる.

ポイント

酸化炭素大気汚染物質

ニ酸化炭素室内娩気の指標
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{問題 32) ビタミンと欠乏症との組合ぜで正しいの，.ど

れか.2つ選べ.
a ビタミンC 歯肉出血

b ビタミンO 粘膜の知覚過敏

c ビタミンE 舌乳額消失

d パントテン酷 口内炎

アプローチ

ビタミンの欠乏症についての問題である。

遺沢肢考寝 苦え ad
0， ピタミンCの欠乏により懐血病が生じ 歯向から
出血しやすく怠る.

Xb ビタミンDの欠乏により小児期ではくる?育 成人

では骨軟化症が生じる.

Xc ビタミンEの欠乏により神経症状、眠症状溶血

性貧血が生じる.

Od バントテン殴の欠乏により口内炎、舌炎などが生
Uる.

ポイント

〈ビタミンC>
コラゲンの合成

鉄の吸収の程進

抗酷化作用に関与

[問題 33) インフ河ームドコンセントで正しいのはどれ

か.
a 度同意すると撤回でき怠い.

b セカンドズピ二オンと同義である。

c 未成年の患者で，.'巨人の承諾'"必要ない.
d 歯利衛生士も情報提供することができる。

アプローチ

インフズ ムドコンセントは患者の自律尊重を実現す

るための手続きとして医療現場では軍要である。 患者の

意思を最大限尊重することが大切である。

選択肢考療 答え d
X， インフ方 ムドコンセント{率直療の過程でいつで

も同意を織田できる.

xb セカンドオピ二方ン'"患者がほかの医師の愈見を
求めることであり、インフ方 ムドコンセントと同

教ではない.

Xc 未成年の思考で{率、両貌など保轟者の承諾を得る

と岡崎に、患者本人からも理解可能伝範囲で説明に

基づく承諾を得る必要がある.

Od 歯科衛生士怠どコメデイカルスタッフも必要に応
じて情報縫供することができる.

ポイント

〈インフズ ムドコンセント〉

その窓義'"患者の8律尊重にあり、医師から必要な
情報を得て理解することと、 同意または選択すること

の2つで織成されている。経過中いつでも同意撤回を

司能にすることにより自律尊揺を保証している固

[間短 34) 理Ilf.l~で使用するのはどれか.

a デンタルフロス
b デンタルミラー

c 歯斜用ピンセット

d テンポラリ ストッピング

アプローチ

歯の醤査法には復lt触吉打話温度'"などがある.

週奴陵考寮 答え d
x ， デンタルフロスを歯聞に得入させて、隣援面う蝕
の罫査を行うことができる.

x b デンタルミラ での視診、デンタ"ミラ の柄を
利用した打惨などで用いる.

X C 幽明周ピンセットで働組1Mの言査を行うことがで
きる。一方、ピンセットの柄で打訟を行うこともある。

Od 盟度詰では加熱したストッピングを使用する.

ポイント

〈歯のE置去〉
視訟l直日量的に目で..る デンタルミラ で間後的こ診る.

I~ :tl抵ピンセット伽醐酎 捌(う蝕の輔、
触診デンタルフロス{餓後箇う蝕)

打診lピンセットの柄、デンタルミラの柄
温度話l冷水温水、加界再したストッピング

[問題 35) エックス線について正しいのはどれか

a 耳空中で陪音謹直である
b 電蝿硲渇泊彫轡を受ける

c 散乱揖'"人削こ繍密である
d 物質に当たると遭遇吸収を起己す

アプローチ

エックス緑の性質に関する問題である。円容的には殺

しいが、煩出習院墳はのでよく慣習しておく Zと。

選択肢考察 筈え d
x， 真空中では光速度である。
X b エックス緑'"，1緩波の 1つであるが、 電吻磁
場の影僧を受け訟い.

Xc 散乱とは、エックス録が物質に当たると、そのー

11lb'物質により二次的にさまざまな方向へ飛ばされ
る現象をいう.散且晶(二次エックス緩)'" 次工

ツクス銀より置く、波長も長くなり 人体{ζ有害で

ある.
Od エックス線は明白に当たると、透過吸収、敵乱
を起こす.

ポイント

〈エックヌ縁の性質〉

①電磁波の1つでsる.
②真空ゅでは光速度である.

哩瑚置に当たると透過吸収散乱を起亡す.

④着色作用がある。

⑤d変動的現象を示す.
@:電磁 励起作用がある.

哩潮置により遭過性に差がある.

@フィルAを感光させるω

骨蛍光を発生させる。
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骨エックス線の鎗さ，"il'援の2乗に反比倒する.

⑪電渇硲場の影醤を受けない.

⑫管電圧が高いと置過力Iま大きい。

⑬コンブトン散乱を生じる.

@J:.!1!!1J'!長いとエネルギ が小さい.

[問阻 36) スタディモデルでわかるのはどれか.

a 喝の動憾
b 唆合関係

c 歯恨の形態
d 歯周ポケットの深さ

アプローチ

スタディモデル (研究用模型)でわかるのは、歯歯

列 明I~ 小併の状態や吸合関係や唆合平面などである.

選奴肢考製 答え b

x， スタディモデjしは石膏で固まっているので、歯の

量111;温度'"信査できない.

Ob 岐合関係を回ることができる.
Xc 歯根の形態はわからはい。飽冠のffi惣は器去でき

る.
Xd スタディモデルは石膏で固まっているので、歯周
ポケットの深さは蓄査できない.

ポイント

〈スタディモデルでわかること〉

①幽歯問顎爆小需の状態

喧班合関係

哩珊綾舗の綾触状態

@正中の位E
骨歯 歯切j 顎¥i'の経時的変化

喧班合平面

〔問題 3η 歯円治療!こ使用する器具の写真 {別冊午後
No.3)を別に示す.

用いるのはどれか。

a IPC法
b i1l獲橿錨活

c 生活断髄i去
d 麻齢頓随U法

| 別冊午後 No.3 写真 | 

アプローチ

写真の醤具'"ピソ リマであり、恨管口の漏斗

状主E大や保管充楓材の除去に聞いられる.

理訳餓考Il! 答え d 

ピソリ マ

x a IPC;去は歯償保存概1まであり、軟化象牙置を-BIl
残存させて水酸化カルシウムなどを鮎付する.ピー

ソーリーマーは使用しむい。

Xb 直後瞳髄法{孟歯髄保存練法であり、箆髄面に水位

化カルシウム伝どを貼付する。ピ ソーリーマーは

使用しない。

午後問題解説

Xc 生活断箇法は恨菅口部で歯髄を明断する.ラつン

ドパーやエキスカペタを使用するが、ピソ り

ーマーは使用し怠い.

Od ピーソーリ マ は銀管口の漏斗状箆大に用い
る.したがって、麻幹飯髄法!こ用いる.

ポイント

低速回転のコントラアシグJ.ハンドピ←スに装着して
使舟する.ピソ リマは、恨管内で使用する寝具

であり、栂管治療時の銀管口の漏斗状広大に周いる.ま

た、再銀管治療やポスト主J杉成時!こ椴管上田のガッタバ
ーチャ材を除去するために用いられる。

{間園 38) 28繊の女性。よ顎右側d咽歯の冷水痛を訴

えて来1院した.う蝕の有無を倹査することとなった.初
E舎跡の口腔刊写真 {別冊午後 No.4)を別に示す。

適切なのはどれか。 2つ選べ.

a 遭繍鯵
b 吸合去蝿膨
c 吸鍵去蝿影
d 歯髄II!気~

| 別冊午後 NO.4 写真|
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理!R睦考察 答え ac 

隣i裏面舗が
黒〈変色している

O. 置照信'"鱗銭高う蝕の有無の検査に周いる.窓症
例'"隣畿圏う触の存在が疑われるため、逓照E舎を用
いるとよい.

xb 峻合法録彫はL骨j、臼歯のう蝕の有完障の倹歪!こは
適切ではない.

Oc 岐K，去鰻髭は隣接面う触の有篠の検査のために行
う.，伝症倒陰陽銀面う曲1)存在が疑われるため、峻

置法慢影を行うとよい.

xd 歯髄電気書は歯磁の生死の判定に用いる.う蝕の

有無の検査には用いない.

ポイント

隣様面う蝕の鯵査には 置照蓄や工ックス線倹査など

が用いられる.工ツクス線検査としては 岐拠法織膨や

平行法婦修などがあるが峻翼法損彫は上下額の隣鍵面

う蝕の有熊を一度にat査できるa

41 
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{問題 39)プラキシズムで生じやすいのはどれか.2つ
選べ.

a 円錐歯
b 峻粍濯
c 歯の餓隊症
d <さぴ状欠横

アプローチ
プラキシズム臥歯ぎしりともいわれているが、細かく

1;グラインデイング、クレンチング、タッピングがある.
くさび状欠慣はう触に次いで多い硬組様疾患といわれて

いる.過度のブラツシング圧が原因と考えられてきたが、

優近は殴合が関与しているとされている。

選択肢考察 答え bd

X a 円錐歯!ま歯の形態異常であり、ブラキシズムで生
じるわけではない。

Ob 吸粍症は、ブラキシヌムにより生Uる.
X C 歯の厳絵症1;酸による脱灰によって歯の鍋粍が生
じるものである.プラキシズムで生じるものではえよ

し、.
Od <さび状欠織の原因として、プラキシズムによる
アブフラクシヨンが挙げられる.

ポイント

くさび状欠慣1率、峻合力でllOがひずむ乙とで、歯頭部
の工ナメル貨の磁調(エナメルアプフラクション)が生

じ、これに過度怠プラッシングによる煩耗が加わって生

じると考えられている.

{問題 40) 隅壁を用いた隣援面のコンポジツトレジン修

復で、ウエッジを併用するIII白隠どれか.2つ選べ.
a 幽閣11開
b 隅壁のE定
c 歯肉の保趨
d 隣媛面の形態付与

アプローチ

ウエッジにはいくつかの役~Jがあるが本閣では同盟

にウヱツジを併用する理由が問われている。

置奴厳考穣 答え， b 
0， ウエッジにより樋間属盛岡することで 隔壁の厚み
を補償することができる.

Ob ウエッジで隔壁を歯額pl!に固定することで、レジ
ンの箇同開への溢出を防止するととができる.

Xc 11;調形成中につエッジを使用する目的として歯肉
の保誼が挙げられるが、隔壁に併用する理由ではな

L、.
xd 隣援面の形態付与は隔壁の目的である.

ポイント

〈ウエッジの使用目的〉

歯間腹開

働問の保E負
隅壁の国定
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午後問阻解説

(問題 41l リーマーと Hファイんとで共通するのはど
れか.2つ選べ.
a 刃協の長さ
b !II具の動かし方

c 把柄flI!のカラ
d 刃舗の製作方注

アプローチ
リ マ やHファイJC、Kファイルは根管銘大形成

用器具である.これらの総具は 150規格でサイズ怠ど

が規定されている.

理奴肢考察 答え， c 
0， 刃BIlの長さは 16mmである，
xb υーマーはリーミング爆作、H77イJCIまフアイ
りング!操作で使用する。なお、 Kファイル以ファイ

リングだlブでなくりーミングも行える固
Oc 飽柄部の力ラ-1<1器具のサイズごとに規定されて
いる.

Xd リーマーは鎗り加工 判ファイル{率直定盤加工で製
作されている.

ポイント

リ ミング恨管内で 1/4-1/3回転させて銀管壁を
切削する操作.

ファイリング恨官の制方向に上下運動させて畿管墜を

切削する機作.

(開閉 42)ガッタパ チャポイントの性質で正しいの1;
どれか.2つ選べ.
a 殺菌性
b 1愛着性
c 勲司捜性
d 生体級相性

アプローチ

ガッタバ チャポイントI;!艮管充規材として頻用され
ている例制であり、その性質は覚えておく必要があるe

遺沢肢考察 答え cd
xa ガッタパ チャポイントに殺菌性はない。
xb ガッタパ チャポイントに篠鑑牲はない.そのた

め、恨管シ ラを併用する.

Oc ガッタパチャポイントは然可塑性であり 勲に
より軟化する.

Od ガツタバ チャポイントは全体観相世がある.

ポイント

ガッタパーチャポイントのみの観管充頒では封鎖性が

得られ怠いため、恨管問シーラーを併用して緊密に叡管

充唄を行う必要がある.また、が可塑性があるため、加

熱軟化2去に用いることができるが、 オ トクレ ブ滅菌
ができ怠い.

第25回第1回模自

[問題 43)46繊の女性.口腔の箆爆と歯肉の腫脹を!Ii
え来院した.初罫時の口蓋側面盟の口腔内写真 (別冊午

後No引 を別に示す.
矢印が示す所見のほかに考えられるのはどれか.

， eii髄狽死
b 歯肉の頃JE
c 歯の骨盤語~!!
d 口唇閉鎖不全

円而一午後 NO.5 写真

アプローチ

口腔向写真の矢田で示されているものはi量状陵b起{テ
ンシヨンリッジ)である。提状隆起の原因として口呼唖

が考えられるため 口岬吸患者で考えられる所見を答え

才川まよい。

答え d 

??| 
xa 口呼吸で舗髄唄死が生じるとは考えにくい.
Xb 口呼吸で歯肉の畷タEが生じると拡考えにくい.
x c 0呼吸で歯の骨性癒着が生じるとは考えにくい.
Od 口呼噛患者ほ口唇閉鎖不全がみられやすい.

ポイント

〈口叩眼の患者1こみられやすい所見〉

ロ呼吸線

乳頭歯肉の園陸

慢が隆起(テンシヨンりッジ)

口輪百の弛緩、 口唇閉鎖木全

上顎前歯の唇個傾斜や上顎幽列弓の狭窄

[問阻 44) 下顎左欄第 大白歯と隣在歯との骨吸収状態

そ図に示す.
迎切な処置はどれか.

a 歯根切係法
b 歯栂分凪宏

c 歯彼失明除法
d ヘミセクシヨン

アプローチ

下積第 犬臼歯の遠心線周囲¢骨が吸収しており、保

存困費量であると考えられる.

選択肢考寮 答え d
xa 箇復切際法l玄よ襲大臼歯に適用する.
x b 歯複分厳法は幽恨の保存が可能怠症倒に適用す
る.
Xc 歯恨尖切除法は根尖性歯周炎に適用する。
Od ヘミセクシヨンは、下顎大臼闘で1叡のみ保存不
可能な症例に適用する.
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午後周回開阻

ポイント

〈大臼歯で1恨のみ保存不可能怠症倒に対する処置〉

上顎大臼歯 トライセクション、歯恨切隙b宝
下顎大臼歯ヘミセクション

[問題 45)固定性ブリッジと比較した部分床毅閣の特徴
はどれか.

，胃帰性に優れる.

b 発音がしやすい.
c 理和感が少ない.
d 幽置の削除置が多い.

アプローチ

ブ')ツジと部分床義歯との比較については、補綴学分

野での頻出問題なので必ず覚えておく己と.

選沢股考療 筈え a
0， 部分床義歯隠密脱できるので、清帰性に優れる@
Xb ブリッジのほうが発奮しやすい。

Xc ブリッジのほうが異物感、違和感は少ない.
xd レストシ トやガイドプレ ンのみの形成なので
歯貨の削除量1;少伝い。

{問阻 46)節分床銭歯の写真 (別冊午後 No.6) を~IJに
示す.

矢印の役割はどれか.

， 11歯の沈下を促進する。
b 義歯の破祈を防止する.

c 支台舗のう蝕を防止する.

d 支台llIIヘ殴合圧を伝達する。

円市下玄 NO.6 写真

アプローチ

写真中の矢印はクラスプのレストである.レストの役

割{季、よく出題されるので覚えて釘くこと.

選訳版考察

ヱカス
クラスプ

xa 競歯の沈下を防止する。

答え d 

レスト

双手鈎
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xb 袈凶の磁折を防止する役割はない.事実幽の破断防

止には レジン床の場合、繍強緑を入れたり、レジ

ン床ではなく金属床とすることなどが挙げられる。

xc 支台歯のう蝕を防止するのではえよく むしろ、幽
冠外形を宜化さぜるので支台歯にプラ クが付着

しやすくう触に怠りやすい.

Od 支台歯へ畦合圧を伝達する.

ポイント

くクラスブのレストの役割〉

①支台歯へ峻合圧を伝達する

@義歯の沈下を防止する

@クラスプを定位置に保つ

申食片圧入を防止する

喧暗合鍵触状態を改善する

(問題 47) 臼歯部!こ用いられる一部破彊冠はどれか.2 

つ選べ.

a ピンレッジ

b 4/5クラワン
c 3/4クラワン
d ブロキシマルハ フクラウン

アプローチ

臼歯Bsに応用される Bs彼檀冠に閉する問屈である.

3Il後置冠には3/4クラウン、ピンレッジ、 4/5クラ
ウY、プロキシマルハ フクラウン芯どがある.

選択肢考穣 答え bd
xo ピンレツジは前歯¢生活歯に用い、術師側の隣接
Eと舌白を被覆する.主芯保符をピンに求め ピン
ホ ル、レッジ(観)およびニツチ{壁の凹所)を
き面に形成する。

Ob 臼歯の暗側面を除く舌面と近遠心両隣援団と畷
合面を置うクラウンである.臼曲目舗の生活幽に応用

される鉛被覆冠である.

Xc mr幽の唇置を除く舌面と近遠心幅憐漫画を覆う
クラつンである.前歯部の生活歯に応用されるー部

彼檀冠である.

Od ブロキシマルハ フクラつン'"ブリッジの支台装
Eとして主に生活歯の大臼歯に飼い、歯冠の半分を
被置する方，まである。残存の峻合面により岐合が6世
保できる符徴があり、イスムス、グル プなど補助

的保舟形態により緩持される.

ポイント

〈適応BlH立による後車冠の樋煩〉
m.... 臼歯郡

l金.. 錆遭冠
陶伺腕付鋳造冠
レジン抗議鵠造冠
ジャケットクラウン(Ij¥臼舗のみ)

415クラつン
プロキシマルハ フクラウン
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〔同盟 48)生後1か月の男児.初E跨の口腔内写耳 {別
冊午後 NO.7)を別に示す.

考えられる症状'"どれか。 2つ選べ。
a 味覚障喧
b 吸吸障"
c 間口傷害
d 食物被取障害

円 而 一午後 NO.7 写真

アプローチ

岳顎ロ蚕裂による障害に閉する問題である.我が固で

は 1/5∞人で発症する.唇項目益裂は男性に多い(唇

裂，.男性に、口蓋裂信女性に多い).片醐牲が両側性よ

り多い.左右比では左のほうが多い.

選択肢考療 答え bd 

左側の唇裂を

認める

x， 顔面樽経に異常はないので、隊覚鱒警はみられ訟
し、.
Ob 歯刊不正のほかに 畢裂もみられるため、吸畷隊
容が起こりやすい.

x c 吾頼口蓋裂だからといって、開口障害が起こると
いう己とは怠い。

Od 食物侵取障害がみられる.

ポイント

く唇額口預裂による陣杏〉

① ヒ験の箇列不正

喧瑚咽障害

③食物j授取障害

@発音陣醤{鼻咽腔閉鎖機能不全}

@上積劣成長による反対岐合

@綬合異常

{岡田 49)よ顎大白歯の根尖病巣が原因で生じる疾患は
どれか.

a 副屍腔炎

b 智歯周回炎

c タナの歯

d 涜行性耳下腺炎

アプローチ

自白性上額洞炎に関する周題である.歯性上顎洞炎{手上

額臼歯の根尖病巣が上顎洞に渡直して詞粘援の炎症を起

こしたものである.

選択肢考繋 答え a
0， 副院鯉炎じま上顎洞炎ともよばれ 上顎臼歯の仮尖
病巣が上顎澗に波及して洞枯躍の炎症を起こしたも

のである.症状としては上顎洞傾留の始動性廃街、

第25回第1回模自

怪塵頭郷、原因歯の打詰街、歯肉購移行部団発赤

隆康 男開感、鼻濁などがある.

xb 下顎の主幹埋伏智歯に多くみられる。よ顎臼衡の栂

尖病巣が原因で生じる疾患でほ怠い。

Xc タ ナーの歯{墓穴臼歯ではなく、乳歯の般尖病巣

が飯田で後継永久歯の飽冠に生じる備造興需であ

る.

xd ムンプスウイルスによる感染が原因である.綬尖

病巣が原因で生じる疾患でlまない.

ポイント

〈鍾位上顎洞炎〉

上積臼歯の恨尖病巣が上顎詞に主震直して洞粘腔の炎

症を起こしたもの.

症状①上顎潤煩舗の拍動推察楕種展、頭痛

②原因噛の打信繍

③歯肉頬移行部の発赤煩眠

④易関感、 a・漏

(間信 50)前窓晴変はどれか.2つ選べ.
a 紅緩症

b 白板症

C カンジダ症

d 扇平上皮癌

アプローチ

前癌病変と'" 正常訟状態lζ比較してより面ヒしやす

い、形態的に変化した組線と定獲されており、自伝症と

紅色肥厚症(紅仮置}が含まれる.

置択肢考察 答え ，b 
0， 紅板症は組織字的によ皮脚の伸長、よ皮下の慢性
炎症性細胞浸潤恕どが認められる.前癌病置の 1つ
である。

Ob 自伝涯は組織学的に過角化症、有韓細胞麿の肥厚
怠どが認められる.前癌病歪の?つである.

x c カンジダ症は真菌による感染症である.免疫能の
低下や菌交代現取が原因として繁殖する病歪である。

xd 扇平上皮傷I歩前提盤情藍では恕く、上皮住の感性腫
I&(~箔}である.

ポイント

〈前癌病変〉

自仮症と粧色肥厚侵(紅板症)が含まれる.

{問題 511 テタニー症状がみられるのはどれか.
a 過換気症候81
b 血管迷走神経反射

c シェ グレン症候騨
d アナフィラキシーシヨりク

アプローチ

テタ二 症状とは手憎が硬直している狙符の徴候のこ

とで、助産婦の手ともよばれる.

置択肢考察 答え a
0， 過役気症候群では、血圧上昇、頻脈、不整脈テ
タ二 、手足の日党提常、しびれなどがみられる。

x b 血管迷走樽経反射とは神経性ショックのことであ
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る.血圧低下、鎖面益白、徐脈、前説!lsの冷子 四

肢の無力状思 咽気、悪心、愈瑚向失がみられる.

x c シエ グレン症候群は口腔乾燥、花踊性角膜炎、
関節リつマチを主症状とした疾患である.亘年期の

女性仁多い.耳下線の腫脹がみられる.口腔乾躍に

より、多発性う肱昧覚障害、暗下障害が起ζるB

RA陽性‘唾液分泌能(Schirmertest)の低下を示す.
xd アナフィラキシーショックでは、血圧低下、顔面

蒼白、頻脈、事麻疹、意識消失がみられる.

ポイント

〈過程誕気涯候群の症剤〉

①伽圧上昇

壇噸脈

@不盤脈

@テタ二

骨手足の間賞異常、しぴれ

[問題 5幻 口腔模型の写奥田l冊午後 No.8)を別に示す。
Angle a分績はどれか.
，級

b "級1類
c 級2類
d 川級

|別冊午後 No.8 写腐 | 

アプロチ

機型の写真をみると、上顎歯列弓に対して下積箇刊弓

が正常より近li)1こ位値していることがわかる.

選IR肢考寮 答え d 

上下領第一大臼自
の関係をみると、
下積歯列弓が上顎

幽~J弓に対して正

常より近心に峻合

している

x，級は上下顎第大白歯の近遠心的関係が正常で
ある.

x b 級1類は下顎第 大臼歯が遠心に位置してお
り 上顎前歯の唖仰j傾斜がみられる.

x c 級2煩は下顎自巨 大臼歯が遠心に位置してお
り 上顎前箇の舌創傾斜がみられる.

Od 写真の模型1率、上下頭幽刊弓¢聞係から川級であ
ると判断できる.

ポイント

Angleの分類は上下積の第 大臼舗の唆合状態で判断

する.上顎第 大臼歯の近心頬側峻頭頂が下積の顔面)111

に位置するときにAngleI級の聞係である.これより

も下顎第大臼歯が湿心にある場合がH級、近心にある
iII合が川級となる.
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〔問題 53)前歯を唇側傾斜させる矯正力を!Joえた。
舌償歯頭部歯恨膜にみられる変化はどれか白

a 充血橋

b 貫血俗

C 破骨細胞の出現

d 線維芽細胞の噂殖

アプロチ
歯に矯正力を加えると、加えた矯正力位より歯根膜が

葦引される部位と圧迫される部位とが出現する。前歯を

唇側傾斜させる矯正ブJを加えたとき、舌側歯顎部歯1畏膜
{ま牽51酬となる。

選択肢考察 苦え d

" 充血捕は歯川田莫が強く圧迫されたときにみられる。

xb 貧血街は""'N股が弱く圧迫されたときにみられる。
xo 破骨細胞の出田芯庄迫削幽恨盤でみられる固
Od 牽引慣jの歯板膜では線維芽細胞や骨芽細胞の憎殖

がみられる。

ポイント
歯に矯正力が加わると、牽m即l歯根模では歯根膜線維
の再配列や骨添加がみられる。 圧迫側歯恨膜では、骨吸

収が生じる。 伝お 適正な"い矯正力では直媛性吸収が

生U、過度えよ矯正力では硝子線変性に陥り穿下性吸収が

みられる。

{問題 54) 認状鎗転がみられるのはどれかa

a 上顎犬歯

b 下顎中切歯

C 下顎側切歯

d 上顎中明歯

転憶に側否、山近に的和対が歯切中断切ょ

。

は
う
と
い
転

を

チ

誌
の

一
状

も

ロ
翼
た

プ

し

ア

選択肢考察 筈え d
x， 上顎犬歯には翼状~転はみられない。

xb 下験中切歯に異状~転はみられない。
xo 下雪耳慣切飽に翼状~転はみられない因
。d 翼状鎗転は上顎中切歯にみられる。

ポイント
鎗転とは 歯の長軸を中心!こ回転した状態をいう。

上顎ゆ切歯が対称的に捻転したものを対称鎗転とい

い、特に近心舌聞に鎗転したものを翼状鎗転という。

[岡田 55) 発育回日分顕とその符徴との組合せで正しい
のはどれか。 2つ選べ。

a 新生児期 生理的体重減少

b 乳児間 基本的運動の獲得

C 幼児期 自我の芽生え

d 思春期 第次反抗期

アプロチ

小鬼の成長発育に閉する問題である。

選択肢考察 苦え'"

0， 出生時は約3，OOOqほどの体重があるが、 出生直
後に体重が約200gほど減少し 7 ~ 10日程度で
出生時の体重にもどる。これを生理的体箆減少とい

い新生児期にみられる。

xb 乳児問はまだ歩行も開始せず基本的運動'"猶得
できていなし、。 3歳を過ぎると走ったり、跳んだり

えよどの基本企守運動がほぼ獲得できるようになる。

。， 3歳ころに自我の芽生えが生じる。これを第 次
反抗期という。つまり、自我の芽生えは幼児期にみ

ら才1る。

xd 思春聞では自殺意識が高まり 第ニ次反抗期とし

て反抗的行動が現れやすい。

ポイント
幼児期 第次反抗期(自我の芽生え)

思春期第二次反抗期、第二次性微

(問題 56) 7歳の女児。前歯の空除が気こなるととを訴
えて来院した。口腔向写奥 (別冊午前 NO.9)を別に示す白

原因として考えられるのはどれか。 2つ選べ。
a 眼指感
b 先夫歯
C 上唇，岬付着異常

d 冊切歯の先天欠如

l jj1jfllt 午後 NO.9 写真 | 

アプローチ
口腔内写長をみると正中離r.柏マみられる固上軍小待の

付着異常は写真から引用行しやすい。

選択肢考察 書え cd 

正中般開があり

上唇d崎が高位付着
していることがわかる

" 吸福建葬では開峻や上顎前歯の届ffi'J傾斜がみられる。
Xb 先天歯とは、出生時すでに務出している歯であるa

正中敵開の原因と怠らないロ

0， 上唇小平野付着異常により正中離聞が生じる。
Od 側l切歯の先天欠叩により正中離聞が生じるため、

侭切歯の先天欠如も考えられる。

ポイント

く正中継開の主な原因〉

歯牙鐙

埋伏過剰歯

上唇小帯付着異常

側l切歯の刷、歯先天欠釦 など
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(岡田 57) 上顎のみに生じるのはどれか。
a コプリツク斑

b タナの歯

C ベドナアフタ

d リガフ工 デ病

アプローチ

小児でみられる疾患は特徴的なもの1まかりであるの

で、部位怠どもしっかり押さえておく必要がある。

選択肢考察 答え c
q コプリツク斑は煩抱寝!と生Uる.

xb タ ナ の歯は先行乳自信の栂尖性歯周炎が原因で
生じるが、上下暫の永久歯に生じる図

0， ペドナ アフタは硬いゴム乳首などが原因で口蓋
に生Uる潰療である。
xd りガ フz デ病は先実歯が原因で舌下部に生じ

る演痛である。

ポイント

リガフ工 デ病とベドナ アフタは、どちらも冊乳{亡

闘速する外傷性資錫であり、乳\~にみられるB

〔問題 58) 歯の舌側面に出現するのはどれか。

a 介在結節
b 中心結節

C カラベリ結節

d ブ口トスタイりツド

アプロチ

歯の異Qとして異常鮫頭結節があるが好発する歯

種や部位などを覚えておく必要がある四

選択肢考察 答え c
x， 介在結師は、よ顎第小臼歯の近心辺録隆線1ζ好
発する結節である固

Xb 中心結節は、小臼歯0)0受合函に好発する結節であ

る。

0， カラペり 結節は、よ顎の第犬臼歯や第二乳日
歯の近心舌倶j峻頭の舌側面に好発する結節である固

xd プロトスタイυッド1"、下顎の第 大白歯や第三
乳臼鈎の近'L頬侭j岐頭¢頼併凪に好発する結節であ
る。

ポイント

カラベ') 結節上顎第 大目的や第二乳臼幽の近心舌

併陣頭舌側面に好発

プ口トスタイリツド 下顎第 大臼歯や第二乳臼歯の近

心頬側喰頭頬醐面ピ好発

〔問題 59) 加齢による口腔粘棋の聖イ回まどれか。

a 感覚闘直のよ界
b 粘膿よ皮の肥厚

C 粘膜下組織の肥厚

d 欠鍋部顎i是粘膜の肥厚

アプローチ

加齢に伴う口腔粘臨の変化を考える問屈である。

午後問題帰説

選択肢考察 答え a
0， 加齢に伴い口腔粘膜の感覚閥直俗上昇するa
x b 加齢に伴い口腔粘!l10)粘膜上皮は萎縮する。
x， 加齢に伴い口腔粘膜の粘膜下組織は萎縮する。
xd 加齢に伴い欠損部顎定粘膜は萎帽する.

ポイント

口腔粘模は表層より粘腫上皮、粘膜固有層、粕陣下組

描の3層からなる。 高齢者の口腔粘膜では、璽届廊平上

皮よりなる粘膜上伎の萎縮、粘膜下組織の萎縮がみられ

弾力が低下していく。

日早1題 60) ADL (日常生活動作〉の刻l定項目はどれか。
a 入 浴

b 服楽

c 買い物

d 食事の支度

アプロチ

AOL (日常生活動作〉 は 1人の人聞が独居するため
に毎日繰り返される 速の身体的動作群である。

選択肢考察 筈え a
0， 入浴は AOLの測定項目である。
xb，xc，Xd JI寝袋や食事の支度、買い物は同OL(手
段的日常生活動作〉の測定項目である。

ポイント

くAOL(日常生活tlJl乍)>
食事移乗整容(身だしなみ)、トイレ、入浴歩行

階段昇降、更衣、排便、排尿

〔問題 611 礁下障害の簡易倹査はどれか。 Zつ選べ固
， FT 
b VE 

VF 
d MWST 

アプロ チ

即時下障害の簡易倹査とは、つまり、スクリ ニング験査

のことで、時下障害が『あるJのか『ない」のカを判断する。

遺恨彼考察 答え， d

Oa FT(本フ ドテストのことで、規格化された験査

食材を周いて行う鴎下陣畜の簡易検査である。

x b VEは晴下内視鏡検査のごとで、哨下陣取杏の精密

倹査である。

x c VF 1;燃下造影のととで、燃下障害の綿密検査で
ある。

Od MWSTは改訂水飲みテストの己とで、 3mlの冷

水を礁下させる時下陣害の簡易検査である固

ポイント

く時下障害の簡易検査>

反復唾液鴨下テスト (RSST)

改訂ホ飲みテスト (MWST)

フ ドテスト (FT)

眠デスト

覇郡勝診法
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(問題 62) 脳血管型認知症と比較したアルツハイマ 病

の特徴はどれか。 2つ選べ固
a 緩徐に発症する。
b 高齢ほど頻度が高い。
c 片麻侮がみられやすい。
d 合併症を併発じやすい.

アプローチ
脳血管障害により仮性球麻痩の状態になると 高次脳

機能に陣杏が生じて器知症(脳血管聖認知症}になると

とがある。アルツハィマ 病とは特徴が異怠る。

遺沢肢考察 答え.b 

0. 脳血管型認知症は急性に発症するが、ア"ツハイ
マ 病は緩徐に発症する。

Ob 脳血管型認知症は 50歳代から発症がみられる

が、 アルツハィマ 病は高齢ほど頻度が高く、平均

的には75歳である白

Xc 脳血管型認知症は片麻簿が出やすい.

xd 脳血管型認知徒は高血圧や櫨尿病 高脂血症など

合併症を併発することが多い。

ポイント
く認知症〉

fいったんはE常に発達した知的機能がその後に
起こった慢性の脳の器質的障害のため広汎に継続的に

低下し、社会生活を嘗めない状態J と定義されている固

(問題 63) 54歳の女性白歯肉退縮を訴えて来毘した。
口腔円写真 (別冊午後 NO.10)を別に示す。

観察できるの怯どれか固 2つ選べ。

a 歯石

b 食物残査

C ステイン

d マテりアアjしパ

l別冊午後 NO.l0 写真 i

アプローチ
口腔向写真と選択肢を比較レてみていけばよい。

選択肢考察 答え . c 

ステイン

歯石

0. 下顎前古島田に歯石が沈磐して、歯肉が週踊してい
る。

x b 食物残渚は観察できない。。c ステインば色素沈着ともいう。歯面が着色してお
りステインが観察できる。

xd マテリアアルパは観察できない。

午後間固解説

ポイント
歯肉緑土歯石は黄白色であるが、 着色が生じるととも

ある。唾液腺同日部付近の歯面に形成されやすい。歯向

縁下l'Il石は黒褐色で、歯肉が退節すると口腔内に露出し

てくる。幽函に強固に沈着しているため、スケ ラ で

聡去困縦である。

(問題 64) ある患者に行った検査結果を表に示す。

PCR 
ミユータソスレンサ様菌数
東激時間量り泌流出量

30% 
> 10"CFUjr川
Q.3mL/min 

考えられるのはどれか.

a 宿主要因細菌委因ともにう蝕活動性別忌い。
b 宿主要因、細菌要Bともにう蝕活動全が高い。
C 宿主婆因のう蝕活動性{玄低いが、細菌要因のう蝕

活動性が高い。

d 宿主要因のう蝕活動性は高いが細菌要因のう館

活動性が低い。

アプローチ
検査結果を読み取る問題である。 PCRは口腔清婦の

l~僚であり、ミュータンスしンサ琢菌数や烈j激伺唾液流

出軍はう蝕舌酌性試験として行われる。

選択肢考察 答え b 

X a. Ob、xc 、xd
PCRは30%であり、ブラークコン トロ ん

良好とはいえず、ミユ タンスしンサ球菌数が

l05CFU/刊を超えているため細菌要因としては

リスクが高い。また、刺激時唾液流出鼠がO.3mLI

m'"であるため、唾液分泌置が低下して宿主要因も
高りスクといえる。したがって、宿主要因 細菌要

因ともにう曲活働性が高いといえる。

ポイント
唾液分泌量の低下は、放射線治療やシェーグレン症候

群などで生じやすい。唾液分泌景低下はう蝕りスクを高

めるため 多発性のう蝕がまじやすい。

〔問題 65) ぺリク凡の繊向成分はどれが。

a 細菌
b 白血球
C 剥機上皮

d 睡i夜タンパク質

アプロチ
ぺりクルは獲得被膜ともいわれており、幽の表面に形

成される透明な薄い膜であるa

選択肢考察 答え d
x. ペリクルの表面lこ細菌が付着してプラ クが形成
されるがペリクJしは細菌を含まない。
xb 白血球は免疫に同与している細胞である。歯の付

着物であるマテりアアルパ(白質)に含まれている。

xc 剥離上皮はマテりアアルパ(白質)に含まれてい
る。
Od ペリクJしは、睡渡由来のタンパク賞、結タンパク
が鐘面に吸着されて形成されたものである。

4E 
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;f(イント

く歯の付着物沈着物〉

ぺリクjレ(l重傷被膜)
マテリアアルパ(白量)

食物残澄

ブラク

幽石

色素沈磐(ステイン)

〔問題 66) 歯周炎再発の客観的評価で正しいの以どれか。

2つ選̂ ，o
a 歯周ポケットの深化
b ，歯僧骨レベルの槍加

c アタッチメントしべ)C())減少

d ブロ ビング時の出血の増加

アプローチ

歯周炎では歯周組組の破綾が生じるため、アタッチメ

ントレベルや凶憎骨吸収が繕加する。

選択肢考察 答え .d
0. 歯周病が再発すると、付着の喪失が生じてポケッ
ト底力て叡尖側ヘ移動するため、歯周ポケットは深化

する。

X b 歯周病が再発すると、歯僧骨吸収量がi曽加するた
め、骨レベル，.低下するa

x c 幽周病が再発すると、歯周組織破壊が生じるため、
アタッチメントレベJしは増加する。

Od 歯周病で歯肉に炎症が生じると、プロ ビング時
の出血は治加する。

ポイント

歯周炎では、 付着の喪失(アタッチメントロス)と歯

僧骨吸収が生じる。また、進行するにつれ 歯¢動揺度

が僧加してくる。歯周ポケットの深化が生じる。

(問題 67) 歯肉歯僧喝膜境の位置を判断する方法はどれ

かo 2つ選̂ '
a 粘膜の引張り試験
b 工ックス線写真煩E
C ポケットプ口一ピング

d ヨ ドグりセリンの塗布

アプローチ

'"同歯槽粘膜境の位置の犯握{玄付着歯肉幅を測定する

ために重要である。

選訳肢考察 害え .d
0. 可動性の口腔粘膜を歯周プロ ブえよどで引っ張
る 持ち上げるなどして歯肉歯僧粘揖1寛の位置を判

断する。乙れを引張り試蹟(ロ ルテスト)という固

X b ，毎回歯槽粘膜筑はエックス線写真で閥察できない固

x c ポケットプロ ビングでは歯肉歯槽粘臨鳴の位置
は判断できなし、

Od ヨ ドグリセりンの塗布を行うことで歯倒粘棋が
染色されるため、歯肉歯槽粘膜境カ明瞭となる。

ポイント
歯肉歯槽粘膜境，.視診でも判定できるa ピンク色の歯

午後問題解明

向と鮮紅色の歯槽粘膜との焼界が歯肉幽憎粘膜筑であ

る。 レかし規E3で弛不明暗であるとともあり、ロールテ

ストやヨード染色f去を行うとよい。
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アプローチ

スケ ラ には線々え三種類があり、操作角度はそれぞ

れ異主よる固

選択肢考察 筈え bc
x. 工アスケ ラ は歯面に対して 15度で操作する。
Ob 自首波スケ ラ は歯面に対レて15度で操作する。

Oc シックルスケ ラ の操作角度は 70~85 度で

ある。

xd ユ二パ サルタイプキュレツトの操作角度1;;:70 

-85度である。

ポイント

キュレットにグレ シ タイプキユレットとユニパ

サルタイプキユしツトがある。どちらも幽面との角度，.

70度が装本であり、 70-85度で使用するのが般的

である。また、 シックルスケ ラ も70-85度で使

用するのが般的である。超音波スケ ラ やエアスケ

ラ は 15度で使用するのが基本である。

{問題 69) パックポジシヨンでスケ りングを行う告別立

はどれかo 2つ選べ。
a 上噛左側l臼歯部頼。1I
b 上噛右側j白歯古都頬侭j

C 下噛左醐白歯部舌側j

d 下顎右制白歯部舌111

アプローチ

効率的!こスケ りングを行うためには スケーリング

を行うポジシヨンが重要である。不通明なポジションで

は得野カ匂突くなり安全に操作を行うことができはいB

選択肢考察 答え .d
0. 上顎左倒臼歯部頬側はパックポジショツの位置で
スケ リングを行う。

x b 上顎右側臼歯部傾倒はサイドポジションまたはフ
ロントポジシヨンの位置でスケ リングを行う。

x c 下顎左側臼歯部舌側はサイドポジシヨン¢立置で
スケ 1) .yクを行う固

Od 下顎右側臼歯部否問!まパックポジソヨンの位置で
スケ リングを行う。

ポイント
フロントポジション 8時の位置
ワイドポジション 9時の位置

パックポジション 11 - 1時の位置
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(問題 70) グレ シ タイプキユレツトをシャ プニン

グした後のある操作時の写真 (別冊午後NO.ll)を示す固

目的はどれか。

a 刃部;(l)!I態彦正

b 操作肖度の確認
C エッジの鋭利度の~査

d シャツクの強度の判定

|別冊午後 NO.ll 写真|

アプロチ

写真をみると、キユレットをプラスティックテストス

ティックに当てているのがわかる。シャ ブ=ングによ

る刃部の鋭利さを確認するためにテストスティックを用

いるロ

選択肢考察 答え c 

xo 刃包思の形態修正は砥石によるシャ プ二ング時に

行う。

xb テス トスティックは深作角度の確認を行うもので

はない。

0， シャ ブ二ングが終了したら テストスティック
を用いてカツテイ ングエッジの切れ味を確認する。

xd テストスティックはシャンクの強度の判定を行う

ものではない。

ポイント

スケ ラ の切れ昧は 視覚や触覚によってるを，Jlでき

る。触覚による確認はプラスティックのテストスティッ

クを周いて、若宮具を軽く当てたときに表面に食い込むよ

う怒らぱ 鋭利であると平崎将する。

(問題 71) 歯周治療の再評価で治癒と判定する基準はど
れか。

a 自然出血がないa

b 動j密度が1度である。

PCPが 20%以下である。

d 歯周ポケットの深さが3mm以下である。

アプロチ

歯周治療の再評価で治癒と判定された場合に'"メイン

デナンスへ移行する。

選択肢考察 答え d
x e プローピング時の出血がないと治癒と判断される。

X b 動湿度が生裂的範囲であると治癒と判断される。

X c PCRは口腔清婦の自安であり、治癒の判断の基
準ではない。

Od 歯周ポケッ トの深さが3mm以下であると治癒と

判断される。
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ポイント

く歯周治療の再評価で治癒と判断する目安〉

歯肉の炎症がない

歯周ポケットが3m以下である
BOPがない

動極度が生理的範囲にある

午後岡田解説

(間短 72)重曹粉末噴射幽面清帰器に用いるのはどれか図
a ~突駁カルシウム
b 硫酸カルシウム
c フッ化ナ卜りつム
d 炭酸水素ナトリウム

アブロチ

重曹粉末噴射歯面清婦器は重曹が使用されているが、

重瞥とは炭酸水素ナトりウム(重炭骸ナトリウム)であ

る。

選択酒考察 答え d

xo 炭骸カルシウムはチヨ クの主成分である。

x b 硫酸カルシウムl割安型用石膏の成分である。
x， フッ化ナトりウムはう蝕予防位使用される。
Od 歯面清婦器!こ'"炭骸水素ナトりウム(重曹)粉末
が用いられる。

ポイント

歯函清掃器は炭酷水素ナトりつムパウダ を歯面に噴

射するため パウダ やエアロゾjしが大量に飛散する。

ゴクjレやマスク怒と感染予防を確実にしておく。また、

ナト')ウム炭取制限がある患者には使用し怠い。

[問題 73) う蝕活動性を反映する宿主因子はどれか。 2
つ選<<

a 間食頻度
b 歯質耐酸性

C 唾液緩衝能

d 口腔消}帯状態

アプローチ

う蝕の')スク因子として Keyesが示した3つの局

所的要因、すなわち細菌議宿主、食餌性基質があげら

れる固

選択肢考察 答え bc 
x， 間食閉度は基質因子である。
Ob 歯貿耐酸性は宿主因子であるa 歯質福岡酸性が低い

とう位百動性が高く怠る。

Oc 唾液緩衝能は宿主因子である。唾液緩衝能が低い

とう蝕 孟動性が高く怠る固

xd 口腔i奇婦状態は細菌叢と基質因子とが総合された
ものである固

ポイント

く宿主因子〉

歯幽の形態や歯列、 歯質耐酸性など

唾波唾液緩衝能分泌量など

第25回第1回模試 午後問題解説

アプロチ

(岡田 74) 闘の動幌度検査で正しいのはどれか。 2つ選べ。 う蝕活動性問駐はう蝕リスクを判定するために用いる

a ピンセットで前歯切揖をはさむ。 ものであり、う蝕病原性細菌を評価するものがある。

b ピンセットで臼歯頬舌面をはさむ。

， 2度では垂直的に動揺がみられる。 選択肢考察 筈え a b 
d O.2mm以内の動揺は生理的範囲である。 o a Lactobacillusは乳酸菌である白 Oentocult晶LB怠

どで手酸菌数が3制定される。
アブローチ o b Streptococcusはレンサ球菌である。 Dentocu l t~SM

歯の動揺度検査に関する問題である。前歯と臼歯とで やサりパチェック 軒怠どでミユータソスレンザ球菌数や

ピンセットの使用方法が異なるU 5.mutans菌数レベjしなどが測定される。
x c 5taphy/ococcusはう蝕活動性試験で菌数測定の

選択肢考察 害え白 d 対象とならな1..10 $taphylococcusはブドウ球菌で

Oe 前歯の動揺度1立ピンセットで切線をはさんで動力、 あり 黄色ブドウ球箇が有名であるa

す。 X d Porphyromonasはう蝕活動性試験で菌数測定の
xb 日闘の動揺度はピンセットを閉じて殴合面に押し 対象とならない。 Porphyromo円asglngl旧加は歯
当てて行う。 周病原細菌として有名である。

Xc 垂直的lζ動揺がみられるのは3度であるc

Qd O.2mm以内の動揺は生理的な動届の範囲であり、 ポイント

01;芝と2判定するa s.mutans酸産主能が強く、不溶性グJレ力ンを合成する。
Lactobacillus う温から高頻度で検出される。 う蝕の

ポイント 臨大に関与すると考えられている。

〈歯の動揺度検査〉

前歯 ピンセットで切縁を把持して動かす

臼歯 ピンセッ トを閉じて岐合面iこ押じ当てて動かす (問題 771 厚生労働省の 「フッ化物j先日ガイドライン』
で望まれている洗口の対象年齢はどれか。

a 3~ 16歳
〔問囲 75) 潤滑剤と してオイJしを用いる仕上げ研磨間砥 b 3 ~ 13歳

右はどれか。 c 4 ~ 12歳

e "ピストン d 4-14歳

b セラミックス ト ン

c イニノディアナスト ン アプローチ

d アー力ンサヌスト ン フッ化物j先日法は4歳から成人、老人まで広く適用さ

れるが、う蝕予防対策として睡も大きな効果をもたらす

アプローチ と示されている年齢がある。

スケーラーのシャーブ三ング!と使用する砥石にはいく

っかの種類がある。 選択肢考察 答え d

xo、xb、x，、Od
選択肢考察 答え d 厚生労働省の 「フッ化物洗口ガイドライン』では、

xe レピースト-'/は砥粒が粗〈、仕上げ研磨には使 F特に 4;箆(幼稚園児)から開始し、 14歳(中学

用しない。 生)まで継続するととが望まししりとされている白

xb セラミックストーンは仕上げ研磨に用いるが、澗

滑>111は不要または水を用いる。 ポイント

x， インディアナストーンは潤滑剤としてオイjしを使 4歳児から 14歳児までの期間に実施するととがう蝕

用するが、砥粒が粗く仕上げ研磨lこは使用しない。 予防対策として最も大きな効果をもたらすととが示され

Od ア 力ンサスストーンは仕上げ研磨[ζ使用する砥 ている。

右であり、潤滑剤としてオイjしを用いる。

ポイント 次の文を読み、 {問題 78)(問題 79)に答えよ。

きめの細かさ 潤滑剤j

)Cピストン 相め 水 小学校で週 l団法のフッ化物洗口を実施するごとにな

インァィアナヌト ン 組め オイル り、養護教諭へ説明することとなった。

ア力ンサススト ン 細かい オイ)C

セヲ之、yクスト ン 最も細かい 不要または水

{問題 78) 洗口液 lQmLに含まれるフッ素量はどれがa

a O.9mg 
(問題 76) う蝕活動性試駐で菌数測定の対象とはるのは b 2.5mg 
どれか。 2つ選べ。 c 4.5mg 
a Lactobacυs d 9.0mg 

b Streptococcus 

c 5taphylococcus アプロ チ

d p，町phyromonas 週 1回j去のフッ化物洗口液のフッ素濃度は9叩 ppm

であるロ
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選択肢考察 害え d 

xa， xb， XC 、Od
900ppm = 9oomg!しであるため フッ素濃度

900ppm田洗口液 lOmLfこ含まれるフッ素量は、

900ppm x lOmL = 9凹 mg/Lx 1 OmL = 9.0mc; 
と怠るa

ポイント

くフッ化物洗口>

毎日法 O.05~O.1%フッ化ナ トリ ウム洛液

(フッ素濃度225-450ppm)

過1団法 0.2%フッ化ナトリつム溶j夜

(フッ現実濃度900ppm)

(問題 79) 養護教諭への説明内容で正しいのはどれか。

♀つ選べg

a 給食時間の直前に行ってください。

b 調製した洗口液の残り依廃棄してください。

c 10秒間うがいをさせたら吐き出させてください固
d 洗口液を 1回置誤って飲んだとしても急性中毒の
心配はありまぜん固

アプロチ

フッ化物洗口を行ううえでの注意事項に関する問題で

ある。

選択肢考察 審え bd

xe 洗日後は 30分間の飲食ゃうがいを祭止する固そ
のため、給食時間直前iこ行うのはよく怠い固
Ob 集団応用では 調製した洗D液の残りは実施のた

びに廃棄させる。

x c フッ化物J先日では 約 30秒間はブクプクうがい
をfiうようにする。

Od フッ化物i先日では 週常の方法であれまたとえ誤
って金量飲んだとしても急性中毒のι配がえよい。

ポイント

フッ化物の急性中毒量は 2mgjkg(体重)である。 3

歳時の幼児はおよそ 15kgであるが、体重が 15kgの幼

児の急性中毒景(志、 2mgjkgx 15kg=30mcとなる.今

回の洗口液!ζ含まれるフッ素量は9.0mgほどであり、

体重が 15kgを超える児童で急性中毒の心配はない。

(問題 80) RSSTで正しいのはどれか。 2つ宜ペロ

a 患者を仰臥{立にする。
b 非顕在住誤聴を静価する。
C 喉頭挙上を触診で苦査する。

d 30砂問時下運動を繰り返させる。

アプローチ

RSST (反復唖波嚇下テスト)は摂食鴨下障害のス

クリ 二ングテストである。

選択肢考察 答え cd

xe 怠者は般的に座位とする。
X b RSSTでは非顕在性2異様(ムセのないi実際)は昆
落とされやすい園券顕在性殺聴を許価する方法は咳

テストである。

Oc 喉頭挙Lを触誌で髭査する固
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午後問題U解説

。d 30紗間に何回時下が行われるか註査し、 3回以
上できれば正常とする。

ポイント

く RSST>

被検者を座位とするB

検者は被倹者の喉頭隆起舌骨{ζ抱腹をあて、 30秒

間時下運動を繰り返さゼる。被輸者には『できるだ

け何回も齢ごつくん"と飲み込むことを繰り返して下さ

い』と説明する回眠頭隆起舌骨は鴨下運動巴伴っ

て指飯をのり越え前方に移動し、また元の位置に戻

る。この下降運動を確認し時下完了時点とする。

嚇下運働時に起こる喉頭挙上 → 下降運動を触5$で

確認し、 30秒間に起とる鴨下回数を数えるロ高齢

者では30;秒間に3回できれぽ正常とする。

〔問題 811 咽頭閣に陣容がある侵食嫌下障害患者に行
う間接司嶋震はどれか。 2つ選べ固
a 構音訓練
b 口唇訓練

C 声門閉鎖訓練

d メンデJレゾン手技

アプロチ

侵食鴨下陣害患者iζ行う間接訓練と俗、食物を用い

広い基雄的訓練のことをいい、侵食時下機能に関係す

る器官の運動性や協調性の改善を目的とする。

選択肢考察 害え cd

xe 備音訓練は準備閉や口腔期に障害がある浸食 鳴
下障害慾者に行う間桜訓縦である。

X b 口唇訓練は準備期ピ障害がある侵食時下障害態

者に行う間接訓練である。

Oc 声門閉鎖司l岬は暗頭聞に障害がある般食時下陣
畜患者に行う間後訓練である。押し運動 (Pushinc;
exercise)、声門閉鎖即時下法〈息こらえ聴下法、声
門越え照下;ま〉などがある。

Od 鴨下促通訓練は咽頭期!ζ障害がある主要食 鳴下陣
害患者に行う間後訓練である。ガムラピング〈歯

肉マツサ ジ〉や冷圧刺激法<Thermaltact同
stiml凶加 c)、時下反射促通手技、メンデルゾーン
手技伝どがあるロ

ポイント

<メンデルソン手銭〉

時下時の眼頭挙上と食道入口部の聞大強化を行う手

j主である。喉頭が前上方!と挙上すると輔状軟骨と覇権

の距離が大きくなり 輪状咽頭簡で権威される食道入

口部が聞大する空間的余絡が生じる。

(岡田 82) 栄養サポ トチ ム (NST)で正しいのは

どれか。 2つ選べ。
a 医師の意見が最優先される固
b 多職種でカンフアしンスを行う。

C メンバが対等の立場で対話する。

d 医師が翁摘した問題点だけを検討する固

アプロチ

栄豊サポ トチムは、 栄養に精通した医師を中心に

第25園第1回模試

歯科医師看護防薬斉抽官 管理栄養土、歯科衛生士な

ど多磁樫の専門スタッフで構成されており、それぞれの

専門知誠や後術を出し合い食事内容や点滴方法 厳"*'こ

向けたυハピりや口腔管理など、患者にとって最良の栄
餐プランを提案し、主冶匿と連携して栄養面から治療を

支提していく医療のサポ トチ ムである固

選択肢考察 答え bc
xe チム医療ではメンバは対等である。
Ob 多臓検で栄聾サポ トについてのカンファレンス

を行う。

Oc メンパ が対等の立場で対話することにより、チ
ム医療で怠くて区達成できない最良の治療計画の

作成と実行が可能になるa

xd 医師が箔摘した問題点以外についても総合的に検

討する。

ポイント

く栄後サポ トチ ムの役割〉

栄養状態を評価する。

適切な栄養管理がなされているかを点倹する。

Eもふさわしい栄養管理法を錨導 提言する。
栄養管理に伴う合併症の予防と早閉発見を行う。

栄養管理上の疑問に答える。

資材や素材の無駄を省く。

早期理院や社会復帰を繍助する。

(問題 8引 口腔清帰器奥田写真 (別側午後 NO.12)を

別に示すa

使用する都立はどれか。2つ選べ。
a 舌 背
b 裂 j椅

C 頼粘膜

d 歯肉湾

|別冊午後 NO.12 写真 |

アプロチ

写真の口位胃掃器具はスポンジブラシである。

選択肢考察 答え ac 

スポンジブラシ

0. 、Oc スポンジブラシlこより舌背や頬粘模に付着
したプラ クを除去する。

Xb 、Xd 裂j緒や歯肉j錨{ζ付着したプラークはスポン

ジブラシでは除去でき怠い。

ポイント

舌苔はスポンジブラシ以外にも舌ブラシや歯ブラシで

除去可能である。
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午t容も苛題解説

(問題 84) 4般の男児。う蝕を主訴として来院した。応

急処置を行うこととした図初診時の口腔内写真 {別冊午

後 NO.13)を別に示す。

処置後lこ口腔円環境の改善に必要伝のほどれかo 2つ

選べB

a 予防場茎
b 食生活指導

C フッ化物歯函謹布

d プラークコントロール

|別冊午後 No.13 写真 |

アプローチ

初診時の口腔円写真で全顎にわたるう蝕がみられるた

め 口腔円環境が非常に悪い。口股円環境の改蒼!こ必要

怠ζとを考える。

選択肢考察

F 

会顎にわたるう蝕

害え bd 

xe う蝕により実質欠績がみられるため、予防溺塞を
行っても意味がない。

Ob 規則正しし、生活習慣や食環i寛を整えることで、口

腔判環境を改善することが可能である。

X C フッ化物歯面塗布を行うことで歯甜の耐敏性が向

よし 再石灰化を促すことは可能であるが、う蝕歯

iこ対して行っても意目味がない。
Od プラークコントロ jしを行うことが口腔内環演の
改善のためには重要である。

ポイント

口腔内のプラ クが減少すれば、口腔肉細菌の数が減

少し、口腔内環境が改益される。

次の文を読み (問題 85)、[問題 86)に答えよ。

60 肢の女性。下写実右側臼歯部の冷水痛を主訴として来

院した。 初吉崎に得られた情報は下記のとおりであるa 初

診時の口腔円写真 (別冊午後 NO.14)を別に示す.

主 訴①1か臼前かA冷たいものがしみ為。

ま資給果全額の PD孟3mmで、 客動乱且主主主主主0'
口腔清婦但三三五之と辺且よ旦五旦、デンタルフロスを

使用、『ふつう"a;刷毛の歯ブラシを使用

t診 断@:皇互量盟且過盤盆

|別冊午後 NO.14 写真|

(問題 85) 初診時に得られた主観的情報 (5)はどれか。

2つ選べB

a ① b ② C ③ d @ 
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アプローチ

SOAP法についての問題である.

遭飢餓考察

0. QlI.主観的情報 (S)である.
Xb 岳志客観的情綴 (0)である.

Oc ③{芯主観的情報 (S)である.
xd 唖)(<I:~:平価 (A) である.

ポイント

< SOAP > 
主観的情報 (S)

客眼的情報(0)

評価 (A)

計画 (p)

答え .c 

白肉退結こ伴う

くさぴ状欠鍋

[問題 86)初回の歯科保健指導で正しいのはどれカ.

a 硬毛の歯ブラシを選択さゼる.
b 下積右醐臼歯B6を強く居かせる.

c ブラッシングを 1日3固にする.
d 硝瞳カリウム配合@陸剤の使用を勧める.

アプローチ

'"牙質知覚過敏症に対する飽科保健指導についての問

題である.

選択肢考療 答え d
X • 唖毛の歯ブラシを使用すると象牙質知覚過敏症を

さらに刺激することとなるため、 「ふつうJ の刷毛

の歯ブラシのままでよい.

xb 強圧で麿かせると象牙貨処多量過敏症をさらに刺激

することと怠る.

x c プラツシング¢回数の問題ではなく、 プラッシン
グ方法の問題と考えられるため、 183固にする必
要はない.

Od 象牙置知覚過敏症の予防のため、硝酸カリウム配
合歯磨剤の使用を勧める.

ポイント

〈象牙閏間覚過敏症に対する対応法〉

プラツシング箔導

フッ化物歯面彊布

レジンコーテイング

知覚過敏抑制jの薬用成分が配合された歯暗削の使用

(問阻 87)色素ヨ「岨括染色剤はどれか.
a 工リスロシン
b スキンナー液

c アシッドレッド
d アリザ')ンレッド

54 

午後問題解脱

アプローチ

歯福染色剤I<i色素系とヨード系がある.

選!R肢考被 害え a
0. 工リスロシン隠色素系の歯垢染色剤である.
xb スキンナ渡はヨ ド系の歯垢染色F初である.

x c アシッドレッドは鼠蝕検問液である。
xd アリザリンレッドI<i骨標本をつくる際に聞いられ

る染色液である.

ポイント

ヨード系 スキンナー渡、ヨードチンキ。

(問題 88)小児へのう蝕原因蘭の定着を抑制するのに適
切怠のはどれか.

a 厳乳を早く終了する.
b 保t貧者のう蝕版図菌を減らすa
c 消毒薬で子どもに口をゆすがせる。
d 保誼者がマスクをつけて仕上げ磨きを行ラ.

アプローチ

う蝕原因箇がどこから伝婚するかを考える問題である.

遭割問肢考康 管え b

x. II!乳を早く終了しても聞係はない.
Ob 保草者のう蝕原因由を減少さtぎるととで、子ども
への伝婦を回目制する己とが可能である.

x c 消毒薬で子どもにロをゆすがぜるのは、担畷など
の危険性もあり権契できない.

xd 保置者がマスクをつけて仕上げ磨きを行うことは

やりすぎである.

ポイント

妊娠後に妊婦のう敏治療や歯周疾患治療を行い、ロ股

内細菌を減少させることが効果的である。

〔問題 89) 食事時の線機予防対策で正しいのはどれか。
2つ週べ.
a きざみ食とする.
b 慣を上げて鴨下する。

C 水はとろみをつける。

d スプーンI志浅いものとする.

アプローチ

食事時の誤略予防対策についての問題である.

置銀鼠考察 答え cd
x. きざみ食は高齢者や要介謹者の食事形態としては
向いているが担略しやすく怠るため、議輔予防のた

めの食事形鰻としては向いてい怠い.

xb 誤幅予防のためには顎を下げて機下する.

Oc 水はとろみをつけると援機しにくく怒る。
Od スプ ンを浅くし少量にすることで誤織を予防で

きる.

ポイント

食場}受取時の姿参与を座位やファ ラ位にすることも挟

晴予防対策である.

第25回第1回模試

(間短 90} LeavellとClarkの予防観念の特異的予防で

ポピユレションアプロチはどれか.

. $錠績指導

b 予防場奉

c フッ化物歯面重布

d 水道水へのフッ化物添加

アプローチ

ポピzレーションアプ口 チは集団主体ヘアプロ チ
することで全体のリスクを下げていこうという手法であ

る.

選択肢考寮 書え d
x. 栄彊指導はし田vellとClarkの予防概念で健康la

進に分額されるe

x b 予防機l!は LeavellとClarkの予防慨意で特呉的

予防に分類されるが、ハイリスクアプロ チである.

x c フッ化物凶面塗布はLeavellとC凶"の予防概念

で特異的予防に分類されるが、ハイリスクアブロ

チである.

Od 水道水へのフッ化物添加はLeavellとClarkの予

陪観念で符実的予防に分損されるポピュレーシヨン

アプロチである.

ポイント

ハイリスクアプロ チは疾患を発生しやすい高いリス

クをもった人を対象に絞り込んで対処していく手法であ

る.

{問題 9lJ ラ蝕予防対策の効果を評価するにあたり適切
なのはどれか.2つ置べ.
.定期間の追跡調査を行う図

b 実駿騨と対照鮮とを設定する.
c 貸用対効巣分析は事前に行う。
d 対照群!こl芯う蝕の少忽い者を選ぷ。

アプローチ
介入研究を行うときの条件を考える問題である。

週!R厳考寮 答え.b 
0. う蝕予防対策の効果を評価するためにはう触の指
減を確認する必要があるため、進路調査が必要とな

る.

Ob う蝕予防対策の効果を評価するためには実蹟鮮と
対照群とを設定する必要がある.

xc 費用対効果分街は彦後評価の1つである.
xd 対照群の置定は織作為で行う必要がある.

ポイント

介入研究では無作為化比駁対照試瞳が基本であり、

EBM 1J(iiも高くえよる.

(間四 92) 池島民S歯科保健活動推進のための組齢づくりで

閣制御J笠士が行うべきなのはどれか.

a 活動資金の提供

b 救急治療体制の強化

c 歯科保健問販の提示
d 組織活動計画の決定

午後問題解脱

アプローチ

地題提歯科保健活動で歯利衛生士が行えることを考える

問題である.

遣決厳考習院 答え c
x. 活動資金を握供する必要I<iない.
xb 救急治鍍体制の強化は医療供給体制である.

Oc 歯相衛生士は地域の歯科保健よの問題を把盤し、
住民に提示する必要がある.

xd 11終的な決定{草地爆の住民が行う.

ポイント

地域住民が自己決定できるように怠るために問題を提

示して支えていくことが、砲門家による聖費伝支i量方洛
である.

(問題 93)歯料保健指導で標準化が困安定怠のはどれか。
a 実!e方法
b 実施頻度

c 実践程程
d 対象者選定

アプローチ
歯科保健指導についての問題である.

置択肢考寮 答え c
x.、xb、xd 実路方法や実路噸度対象者;l!l>1玄

標準化できる.

Oc 歯科保健指導の対象者が異右手れIt当然 実践理担
も実怒るため標準化は不可能である。

ポイント

飼料保健衛噂{芯『情報鍵供j、『動機づけ" '積極的支

揖」の廟に行う.

(問組 94) 器崎の写真 伺H冊午後 No.15lを別に示す圃
この使用去で正しいのはどれかe

a 歎ロ藁の洗争に用いる固
b レパ は指の先揃で録作する。
c 口腔円の洗浄、続爆に用いる固
d 工アからウズ タの帽に爆作する.

l8U冊午後 NO.15 写真 |

アプローチ

写真はスリーウェイシリツジである。スリーウェイシ

リンジI<i汚物や切削片の除去 口腔円の，九今、舵録、冷

却に周いる.

選叙肢考察 答え c 

スリ ウェイシ')ンジ
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xe 軟口蓋に触れると噸吐反射を起こしやすいので、
この部位の洗浄はあまり行わない方がよい。

xb しパ は母指の膨らんだ部分で操作する固

0， 汚物や切削片の除去 口腔刊の洗浄、乾組、冷却
に用いる。

Xd ウォ タから工アの陪に操作する。

ポイント

くス') つェイシりンジの用途〉

汚物や切削片の除去、口腔円のF先争、乾燥、冷却，

〔問題 95) 超音波洗浄器の洗浄憎内に入れて使用するの

はどれか。

a ポピドンヨ ド
b ホJしマりンクレゾール

C グルタラ ルアルデヒド

d グルコン酸ク口JLヘキシジン

アプロチ

趨音波光浄器の使用法に関する問題であるa 超音波を

利用しているので、金属器具やガラス製品の丸今には有

効である固

選択匝考察 菩え d

" ポピドンヨ ドは手術野、手指の消毒含噸聞こ

用いられるo

X b ホルマリンクレゾ )[，. (FC)は根管内の消膏薬

に用いられる。

xo グルタラ ルアルデヒドはB型 C型肝炎懲者
に使用した器具の消判官lζ用いる。

Od 淡シ争液にグjしコン酸クロルヘキシジンを用いる。

ポイント

く超昔話交允争越〉

①器具の付着物を落と してから洗浄する。

<z金属器具やガラス製品の洗浄には有効である。

③ゴム製品には効果が低い。

@先j争液にグjしコン酸クロルヘキシジンを用いる。

〔問題 96) あるセメントの付属品の写真 (別冊午後N。
16)を別に示す。

このセメントの特徴とレて正しいのはどれか。 2つi畳
ぺ固

a 醒繁遮断剤を用いる。
b I匝靖み法で用いることえできる.
C モノマ には4ー州ETAが添日されている。
d りこ酸エステJC系モノマ を含有レている。

|別冊午後 No.16 写真|

アプローチ

写真はコツポジツトレジン系の緩着性レジンセメント

(商品名 バナピア)であるo PMMA系 (商品名!ス

パ ポンド)とは異怒るので整主哩して宜えておこう。

選奴肢考察 答え ad 
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0. コンポジツトしジン系のm着性レジンセメント表
i1i1ま厳素による硬化阻害が生じる。それを防ぐため
懲素遮断剤(オキソガ ド)をセメント表函に腐っ

て硬化を促進させる。

X b 、xc PMMA系(商品名 !ス バボンド)の
ととである。

Od 1):;惜工ステjし系モノマ を含有している。

ポイント

<コンポジッ トレジン系の後着性レジンセメント〉

商品名パナピア

リン酷工ステル系モノマ を含有している。

厳軍遮断剤(方キシガ ド)を用いる。

(岡田 97) 次回、 恨官充燭予定幽の板管貼薬後{こ用意す

るの1.どれか。
a サンダラック

b Iてラホルムセメント

c テンポラリ ストッピング

d ~菱化亜鉛ユージノールセメント

アプローチ

仮差j材に閉する問題である。叡管充Jjiの予定なので、

仮官貼薬後に用意する仮封材は緊密に封鎖できるものが

よい。

選択肢考察 菩え d
X. 開放療法の場合(~ガスや恨の排池が必要な甥合)
に使用する。

X b 二次象牙質の形成促進作用がある。間接覆駐の陪
に用いる。仮封紛ではむいロ

xo 緊密な封鎖性についてやや劣る。
Od 封鎖性について慢も優れる仮封材である。

ポイント

〈仮封柑〉

d盟 化亜鉛ユ ジノーJしセメント
@仮封用ポリカルポキシしートセメント

③テンポラリーストッピング

喧しジン系仮封材

⑤サンダラック綿球

宮水硬性仮封材

(問題 98) コンポジツトレジンの研磨で準備するのほど
れかo 2つ選べ.
3 ラウンドパ

b カパイドI( 

C ホワイトポイント

d フィニッシングパ

第25回第1回模試

アプローチ

コンポジツ トしジン¢研磨での準備器材に閉する問題

である.

選択肢考察 害え， d
X. ラつンドパ U軟化象牙置の除去、匝腔穿孔に同
いる。

Xb カ パイドパは歯質の切路'1金属の除去に用い
る。

0， ホワイトポイントはコンポジツトレジンの研磨に
用いる。

Od フィニッシングパ はコンポジヴト レジンの削

除、研磨に用いる。

ポイント

くコンポジッ トレジンの研磨〉

①フィニッシングパ

②ホワイトポイント

③シりコ ンポイント

④シりコ ンカップ

岳ラパカップ

@;隣銭面研磨周ストリップス

ciペバディスク
昏フアインカッ トダイヤモンドパ

(問題 99) 電気低筑直〈インピダンス〉測定で判断で

きるのはどれか。 2つ選べ。
a 恨管長
b う織の深さ

C 臨値の生死

d 恨管内の細菌の有無

アプロチ

電気低抗値〈インピダンス〉測定は、う溜のインビ

ダンス測定穏や彼管長測定器が利用されている固

選択肢考察 菩え ab 
0. 恨官長測定器は口腔粘膜と歯般膜との電気抵抗値
が一定であることを利用している回 したがって 電

気低抗値〈インピ←ダンス〉測定で恨管長が判断で

きるa

Ob 包気低抗値でう窓の深さ、つまり 箆値の有無が
判断できる。ちなみにこの値が 15K0以下であれ

ば、露髄を態昧するa

xo 電気歯髄話断認で行う。電気刺激を歯髄に与えて、
健康忽対照歯の閥値を比較して歯髄~生死を判定す

る。

xd 細菌沼養試験で恨管内の細菌の有無が判断できるa

ポイント

<電気低抗値(インピ ダンス〉測定によって判定できるもの〉

う蝕の深さ 露髄の有然、根管の長さ、髄床底や被

管壁の穿孔の有無。
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(問題 100) 歯周外科治績でクレンカブランのポケットマ

カ を用いるの臥どれか。

a 歯肉切除術

b 歯肉剥離錨照的

C 歯周ポケット鐙開崎

d 歯周組闘再生誘導法

アプローチ

歯周外相治療の術式に閉する問題である図

選択肢考察 筈え a
0. 歯肉切除術ではポケvトマーカ カクランド
メスは用いる。

X b 歯肉剥様盛岡術(~ フラップ手術)ではポケット

マカは用い怒し、。

xo 歯周ポケット短冊術ではポケットマ カ は用い
ない.

X d 歯周組織再生誘導法(=GTR法)ではポケッ ト

マカは用いない。

ポイント

く歯周外和治療に用いる器具〉

[問題 101) 上下顎の印象深得時¢咽世反射の防止策で正

しいのはどれか図

a 口呼司及をさせる。
b 伝逼麻酔を応用する。
c 下顎から印象深得を行う。
d 患者を水平位にして行うa

アブロチ

叩象深得時の晦吐反射の防止策に関する問題である。

唖吐反射は口腔、咽頭部への劇IJ;j裂が原因であるが、心理

的背景も影響する。

選択肢考察 答え c
X. 口呼唱では怠く 鼻呼吸をさぜるととは咽吐反射
の防止に役立つa

xb 印象採得のために伝達麻酔を汚うことはなし、 口
蓋後方粘膜に表面麻酔を行うととはある。

0， 晦吐反射の少ない下顎から印象採専を行う。
xd 患者を座位にして行う固その方か印象材が口蓋後

方に3引札にくい。

ポイント

く印象採得時の唖01反射の肪止策〉
①口蓋粘膜への表面麻酔

②曜吐反射(})'J;'怠い下顎から印象する

白上体を起こして、持呼眼をさせる

曲印象材を硬く練租し、トレ !ζ盛る量を少なくする
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喧哩者と会話し、 ')ラックスさせる

@頭部を前屈させる

(問題 102) 44 t設の女性.下顎左側大白歯部の審美障害
を主訴として来院した。支台歯形成後の写真 (別冊午後

No，17)を別に示すB ポセしンアンレーを後着性レ

ジンセメントで主委理することになった。

支台歯の彼着面の処理初で適しているのl芯どれかロ 2

つ遭""
a フッ化水素酸

b メタルプライマー

C デツチンブライマー

d シランカップリング材

|別冊午後 NO.17 写真 |

アプローチ

コンポジットしジンが充喫してある支台歯への被着面

処理の問題であるロポーセしンアンレ を装着するので

緩着性レジンセメントを使用する。

選択肢考察 答え cd 

同7
コンポジッ トレジンで

支台築造されている

x， 鋳造後のメタJlの札争や焼成後のポ セレンの洛
解に用いる。ちなみにフッ化水素酸は口腔内では絶

対に使用しては怠らない危険な液体である。

xb 支台歯にじまメタルを用いていないので、メタルプ

ライマーは不要である。

0， 象牙質彼懲面に対しては デンチンプライマ lζ 

よる歯面処理が必要である。

Od 支台歯にコンポジツトレジンが充潰してあるの

で、被若函処理としてシランカップリング処理は妥

当である.

ポイント

く繍艦物装着時の処墨付>

|ポ セしンと後着性レジンセメツトとの援
シランカップリング材 1着力を向上させるためにポ セレンの内面

に塗布する処d里将園

金属と綾活性しジンセメントと¢銭省力を
メタルプライマ |向上させるために金属の内函に塗布する処

理哨。
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[周囲 103) 52歳の男性五 下顎舌刷の腫溜を主訴として

来院した。口腔内写真 {別冊午後 NO.18)を別に示す。

骨隆起と言断され、除去する乙とになった。

準備する器具はどれか。2つ選べ固
a 鋭匙

b 消息子

C 骨ノミ

d 骨臨i1'.離子

|別冊午後 NO.18 写真 |

アプロチ

歯轡骨控形および骨癒除去手術の陪に翠備する器具に

閉する問閣である。

選択肢考察 答え cd 

太きい下顎隆起

x， 鋭匙は肉芽組織の除去の際iこ用いる。
x b 消息子(~ ゾンデ)は切開 排縫¢陪に用いる。

0， 骨ノミは骨を拘僻する陪lこ使用する。
Od 骨膜震11皇子1"骨膜を剥雌する陪に使用する。

ポイント

く歯槽骨盤対および骨癌除去手術の障に準備する器具〉

包基本セット

iZ局所麻惨さ器具 式

③メス

也骨膜剥圃子、粘膜剥桜子

⑤破骨鉛予

⑥骨Jて 、ラウンドパ

⑦骨ヤスリ、骨ノミ

骨マイセル、 マレット

⑨縫合器具式

(問題 104) 器具の写真 伺J冊午後 No.191を別に示す。
')ガテャ ワイヤ を切断する時lこ使用するのはどれ

か。

a ① b ② C ③ d @) 

|別冊午後 NO.19 写真 l

アプローチ

矯正用プライヤ の用途に闘する問題である。リガチ

ャ ワイヤ の切断lζ飼いるのはピンアンドりガチャ

カッタである。

選沢肢考察 害え b 

① ② 
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③ ⑥ 

x， ①はディスタJしエンドカッタ である。口腔内で

のア テワイヤーの切断に周いる。

Ob ②はピンアンドUガチヤ カッタ である。りガ
チャーワイヤー、ロックピンなどの拙いワイヤーの

切断lこ用いる。
Xc Q)はツイードループベンテイングプライヤ であ

る。角線(レク トアンギユラ ワイヤ)に"ブ

を付与するのに用いる

Xd 申はツイ ドア チペンデイングブライヤであ
る。角線(レク トアンギュラ ワイヤ )の屈曲に

用いる。

ポイント

くピシアンド')ガチヤ カツタ 〉

りガチャ ワイヤ 、ロックピン恕どの細いワイヤ

の切断に用いる。

(問題 105) 矯正装置の写真 (別冊写真午後 NO.20lを

別に示す。

との装置を装着する患者指導で正しいのはどれ力。 2

つ選べ。

a 会話時は外してもらう。

b 装着時は口呼惜してもらう。

c 日 14時間Lよは装置してもらうa
d 装組は毎日歯ブラシで磨いてもらう。

|別冊午後 NO.20 写真 l

アプローチ

機能的矯正装置の装着患者への指湾内容10問ずる問題

である。写真はアクチパト んである。

選択肢考察 苦え cd 

アクチバトル

x， 装置は装着したままで話ができるa
xb 装着時はできるだけ口を閉じて員呼明する。。c 日14時間以よ装置し、時間をグラフに記入する。
Od 装温は毎日 1回歯ブラシで磨く。

ポイント

〈機能的矯正装置(アクテバト ルなと)袋溢患者への指導内容〉

①1日14時間以上装着し 時間をグラフに記入する。

②装着しているときは できるだけ口を閉じて鼻呼吸

するa

③装置は装着したままで話ができる。

④装置は毎日歯ブラシで磨く。
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⑤外レたときは、きちんとケ スに保管する。

軍疲れたり、 紛失したり、どこか痛い時には通路をす

る。

(問題 106) 5 歳の男~~o 下顎右制第乳臼幽を鍍去し、
第三乳臼幽にクラウンル プを装着した。

保護者への説明円容で正しいのはどれか。 Zつ選べB
a 装着の間間

b 装置の使用自的
c 装置の着脱方法
d 装置の保官方活

アプローチ

保隙装置を使用雪る場合の保護者への説明内容に閲す

る問題である。定明的に聞察し 必嬰があれま装置の変

更や調整を行う。

選択肢考察 答え ab 
0， 装着の問問も保謹者ならびに窓児に説明すべきで
ある。

Ob 装置の使用目的を保護者怠らびに窓児に説明し、
理解させることが必要である。

xo クラウン" プは患者自身で着脱できない装置で
ある。

xd 装置は口腔内に装着したままである。 つまり 保

管しない。

ポイント

く保隙装置の適応〉

正面E両 五雨期| 適応症

1" ^ ，，'̂ 1第ー乳臼障のみの早期喪失園ク ラワンルプ II I A~ I IIAI
l lまれに両側こ用いる.

クラウン 第二乳臼歯のみの早悶喪失.
IIA 

lディスタルシュ 1，まれに両側こ用いる.
固定式 : ! 
リンガルアーチ 雨情牲に乳臼歯が1歯以上喪失.
(下頓1.". • _I(両側め第一大臼歯が萌目白してい

IIIIA. 11161 
itI - J ~デ ィング 1'" '-1る.. 舎のみ)
アチ (上顎

可嗣|悶保腕醤 I ~~!:~ ，II~~ I多数歯喪失とくに碕側に喪失が
併さ仁川 c)1ある勾合.

〔問題 107)侵食眼下機能の評価のため確認するのはどれ

かa

a 食べる順番
b 嫌いな食べ物

c 日の食事の回数
d 食事に要した時間

アプローチ

高齢者や要介護者における浸食時下機能の評価に関す

る問題である。最近の頻目白事項なので必ず復習しておく

こと，

選択肢考察 答え d
×δ 食べる順番は 浸食時下機能の評価のために確認

する事項ではない。

x b 食物の好き嫌いは 侵食時下機能の評価のために
確認する事項ではない。

x c 日の食事の回数は 侵食旬報下機能の評価のため
lζ健認する事項ではない。
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Od 侵食曙下隊ぎがあると、食事に要する時間が長く

怠る.そのため、浸食輔下極集能の評価のため確認す

る.

ポイント

〈侵食時下機能の評価〉

食事の姿勢、 後食動作、食事lこ要した時間など.

{問題 108) デジタルエックス銀鼠葺システムで正しいの

はどれか.2つ選べ.

a 暗室lま不要である.
b 前議用工プロン'"不要である.
c コントラストの調径ができる.
d 画像を得るまでに 10分程度かかる。

アプロ チ

デジタル工ックス緑風影システムに関する問題であ

る.

選訳厳考察 害え oc

00 フィルムを使用し怠いので88室が不整である.
Xb フィルム法より破1111;1少怠いがぜ口で"怠いの
で、前議用エプロンは必要である.

Oc コツトラストの調車ができる。
xd 画像を得るまでに数秒ですむ.

ポイント

〈デジタル工ックス緑風影システム〉

①デジタル信号をコンピユ タに入力し画像処理を行

つa
喧Xごco方式とIP方式がある.
@フィルム法より彼自書は少ない患者の益纏経減に

怠る.

笹圃雌を得るまでに数妙ですむ.

壇画曲が劣化し怠い.

⑥画像をそのまま送信することができる.

①画像の保管額所が少怠くてすむ，

骨コントラストの調畳ができる.

(問題 109) 血友病患者で異常がみられるのはどれか.

a 白血球数
b ヘマトクリット値
c プ口トロンピン鈎閣
d 部分ト口ンポプラスチニ時間

アプローチ

凪夜検査巴閉する問題である.貧血と出血性素因のス

クり ニング検査項目についての理解が必要である。血

友病AI第咽因子欠乏) 血友病BI第以因子欠乏)の
どちらも円国系凝固異常がみられる.

選IRI支考察 署え d
xo 白血琢数は感徐置や炎置のときに憎加する。
xb ヘマトクリツト値は貧血のスクリ ニング検査項

目である.

x c プ口ト口ンピン符閣 IPT)が延長すると外因系
減固異常(第111因子、3告別団子)が疑われる.

Od SIl分卜口ンポプラスチン除問 (APTT)が延長す

ると内因糸凝固輿常 1m¥!因子、 第IX因子、 第XII

-60ー

午後問題解盟

国子怠ど)が疑われる.血友街A、Bともに内因系

凝血異常である.

ポイント

〈出血性素因のスクリ ニング倹葦〉

①刷、仮数測定 (Fonio法)

<z出血時間測定 (Duke法)

⑤凝固時間測定 (Lee-White法)

骨毛細血管鐙都江輯 (Rum凹I-Leede法)

@プ口卜口ンピン時間 IPT)

@部分ト口ンポプラスチン輔問 IAPτT)

{問題 110) 成人の心肺蘇笠 (CP同の胸骨圧迫で正し

いのはどれかa

a 剣状突起を圧迫する.
b 胸骨圧迫1;1片手で行う.
C 少恕くとも1分間に50回行う。
d 胸骨圧迫30固に対し人工呼吸をZ回行う.

アプロ チ

成人の心肺益事生 (CPR)の胸骨圧迫に閉する問題で

ある.

置奴肢考察 答え d

x 0 決して剣状突起を圧迫し恕いように注意する.
xb 術者は両手を重ね合わせて患者0;胸骨の下半分の

都位!こ置き、胸骨圧迫は両手で行う固

x c 垂直方向!こ少怠くとも 1凹回/分以上の劉合で、
胸骨が少なくとも 5cm以上熔凹する程度に抑す.

Od 胸骨圧迫30固に対し人工呼吸を2回行う.

ポイント

〈成人の心肺覇誕生 (CPR)> 
術者は両手を重ね合わぜて患者の胸骨の下半分のiil
伎に置く.

垂直方向に少なくとも100回/分以よの割合で、胸

骨が少はくとも5cm以上陥凹する程度に得す.

1人で行う場合1.、胸骨圧迫30固に対し人工呼倣
を2回行う。

AEDを装着するまで胸骨圧迫を行う.
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業対鏡器庫
夏期基礎対策講座

o国家試験対策として、まず墓槌を固める講座です。
G受厳笠力管手としている、解剖学、生化学生理学、病理学、微宝物学、薬理学

を1日で完成させます.

会揚・日程

'自国|平成 27年 8月 22日(土)・ 23日(日)

公国|平成 27年 7月 25日(土)・ 26日(日)

@自国|平成 27年 7月 26日(日)

自回|平成 27年7月 19日(日)

処回i平成 27年8月 2日(日)
時間・豆諸料

'白田 I9: OO~ 16 : 00 
思団関 I7，100円(税込) オリジナルテキス卜(夏の麗人)伺

疑念掴によって'"時随力哩更に怒る渇含もございます.後包送付される受耐震珊にて己値毘下さい.

超直前固誌対策講座

o国家託験対策総仕上げの講座です。
G全教斡の重要ポイントを1日で網躍します。

会場・日程

日 国 平成 28年 2月 13B (土)， 14日(日)

tミ 回 平成 28年 1月 30日(土). 31日(日)
自由国 平成 28年 2月 11日(木・祝)

自 回 平成 28年 2月 7日(日)

m 回 平成 28年 1月 24B (臼) • 
時間・霊講料

国 国 9: 00~17 : 30 

呂田国 9，100円(税込)

国誌の麗人H
テ!$~[J::> (お持ちでない方はご購入下さい。

超直前国詰対策講座との同時申し込み特価2，050円(税込))

総書娼によって砿時聞が変更に与る蝿含もございます.後B選句される安調覆現にてと霊a下さい.
-・・・・・・・....・........・M・-・・・・・・・・・・・・・・....・M・-・....・.......・M・-・・M・M・......・M・......・M・..・司弔問・....・......・..........._....・......•. .............................' 

@ 夏期基礎対策構座と超直前回鶴対策構座の同時閉し込みで受講料が
Dl 1，000円割引に怠ります。15，200円(拠)で夏期、超直前諸鹿の両方が受講できます.'

222Z1・
、
受碕聾粛を聖絹自の

1週間閉まで趨で

発送

波孝檀皇経世でのお@迅み隠お聞い含せ下さい

QRコードからもお申込み頂けます.→

超直前固ま置対策講座受講者には、

「でるでる園1itJ(非売昂)を進呈致します。

申込み締切とお短り込み
申込み締切

-各受謂日の2週間前.

(2月上旬発行予定)

※それ以降にお@込みを糟認される燭含I~ぉ・Eにてお聞い合せ下さい.

※会燭定員に遣した蝿合は閉込みを飾切らぜて頂きますので、予めLJit下さい.

お語り込み

ご扇京ーがお手元に届きましたらお早めにお慮り込み下さい.

お量り込みの際の鉦明書は 受講が車主主するまで曲ず保管して下さい.

ご入室されてい草い壇合は、受謂ができ芯い掴吉もありますので‘予めごZ軍下古い.

キャンセル
受講をキャンE)レされる埠合l草、翌謂自の2週間前までにお電話にてご連諸下さい.
既に受踊輯をお癒込されている蝿含は‘受曹関を返童致します.

※受謂日目2遁闇慨を過ぎてのキャンセル、費調日当日目キャンセルは遍童でき宅まい燭台11'
ございますので、予めご才震下さい.

QRコードからもお申込み頂けます。→


