
国



-・・眠

※出題塞増

歯科衛生士 DES全国統一模試 24-3 解答

1 人体(凶 口腔を除く園 )の繍造と機能 5 l!!Il科衛生土概諸
2 歯 口腔の縄造と彼鎚 6 臨床歯科医学

3 疾病の成り立ち及び回復過程の促進 7 歯科予防処置碕

4 歯 口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

8 歯科'"健街導諭

9 歯科彦領補助崎

解説(午前問題)

[問題 11 大腸に属するのはどれか。
a 主腸
b 盲腸

C 回腸

d 十三指腸

アプロチ

消化器宮に閲する問題である。 大腸と4暢 について復
習レておく己と固

選択匝考察 答え b
Xa， xc， xd 十二指腸、空勝 目酬は小臨であるa

Ob 直開 結腸盲腸は大腸である。

ポイント

く大腸と小腸>

JJ暢 什二指臨空肱回腸
大腸 l盲腸 上行制輝、繊行結崎下n結局 S状紡閣、回腕

(問題 目 線維軟骨はどれか。

a 権問円仮

b 間節軟骨

C 気官軟骨

d 喉頭蓋軟骨

アプロ チ

軟骨組織に閲する問題である。基貨の性質によって、

硝子軟骨、弾性軟骨、線維軟骨の3つにわけられる。

選択肢考察

0， 権問円板は線維軟骨であるa
Xb 関節軟骨は硝子軟骨であるo

xc 気管軟骨は硝子軟骨である.
Xd 喉頭蓋軟骨は弾唯軟骨である。

ポイント

〈軟骨組揖>

答え a 

(問題 3) 下顎骨の写真 (別冊午前NO.l)を別に示す.

顎舌骨筋が付着している部位はどれかa

a ① b ②，<ll d ④ 

1別冊午前 No.l 写真 | 

アブロチ

下顎骨に付着している筋に関する問題である。

選奴肢考察 答え ℃ 

1 

匪聖司
q ①は筋突起である。慣頭筋が付着している。

xb 喧ま二腹耳溜であるe顎二胆筋前腹が付磐しているa

0， 喧ま顎き骨崩線である。唖舌骨筋が付着している。
x d 岳は唆筋組面である。吸筋が付着している。

ポイント

〈舌骨上筋書孝〉

〔問題 4) 血中カルシウム濃度の調節と関係ないのはど

才れか。

a パラソjレモン
b 力jしシトニン

c パソプしツシン

d 活性製ビタミン D，

アブ口 チ

血中カルシウム濃度¢担節に闘する問題である。 カル

シウム代謝については、 揖也事頃なのでよく復習してお

く乙と。
， 

選択匝考察 答え c

Oa Hラソルモンは、 血中カルシウム濃度を上昇させ
る作用があるB

Ob 力jレシトニンは甲状腺から分泌されるホルモンの
1つで、血中カルシウム漫度を低下させる作用があるa

xc パソプしツシンは抗手j尿ホルモンともよばれる。
ヌホ分の再吸収を促進する作用、血管収縮市岡がある。

Od 活性裂ビタミン D，は上刷、体ホルモンと同僚に、

血中カルシウム濃度を上昇告せる作用がある。

ポイント

くカルシウムの調節機構>

面面盃~一 一存悶
1・に対して 破骨組胞Z性北促進

パラソ1レモン →骨眼収侃進
団l甲状腺ifi.JL.-'Eン)I Cat Iつまり 情を複す
(よ刷、休初日ン)I 腎に対して Ceの何故収促進

ビタミンD"舌全化を促進
骨に対して 破骨組問の活性化抑制

力んシト二y I Ca↓ | →骨噌収抑制
つまり骨を守る
動l;::mJ工三笠盟豊里主
骨ご対して 骨の形成と成長促進

活性型ピタミツ同 ICat I枇対して思高弘元グ
路管 こ対して Cヨの吸収"巡
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(問題 5) ケラチンを含むのはどれか。
a 歯恨膜
b 歯僧骨

c 結合組蝿

d 歯肉外線上皮

アプロチ

歯肉組織の組成に閉する問題である。

選択肢考察

xo、xb、xc、Od
答え d 

ケラチンは細胞骨格を構成するタンパクで角化

している組織に多く存在する。 角化しているのは

歯肉外縁上皮である。

ポイント

角化している歯肉外縁上皮!こは、ケラチンが多く存在

するa

(問題 6) タンパク質合成が行われる細胞内小器宮はど
れか。

， ')ソソム
b ゴルジ装置

c ')ポソム
d ミトコンドりア

アプ口チ

細胞の槍造に関する問題であるa

選択肢考察 答え c
xo 細胞内の消化系で、加水分解醇素を多く含むa
xb 細胞から分泌される物質の霞終的な仕上げをした

り、租面小胞伶で生合成され転送されてきた物置を

加工、 濃縮する。

Oc タンパク質合成の場で、組面d咽体の膜面に付着
しているか あるいは遊離して細胞質の基質向に存

在している。

xd ミトコンド')アは細胞呼吸の場であり、生体工ネ

ルギ 源である ATP(アデノシン三υン酸)を産
生している。

2 

午前岡田解説

(問題 7) 勝賞浸透圧の維持に関与するのはどれか。

a アルブミン
b ビタミンK

c ヘモグロビン
d フィブりノ グン

アプロチ
躍質浸透庄の維持に岡与する血液成分に関する問題で

す。

選択肢考察 答え a
0， アルブミンは血媛コロイドの睦質浸透圧の維持や
栄纂補給に使われる。

x b ピタミンKは脂溶性ビタミンで、肝臓におけるプ
巴トロンピン合成に必要な繍酵素としてはたらさ、

プ口トロンピンの合成を促進する固ブロトロンピン

の鎗加により血液凝田系が促進し、フィプリン生成

が促進され血液を凝固する。

x c ヘモグロピン (Hb)は色繁タンバクで酸繁三
酸化毘素の耳慣、 prの調整に役立つ。 Hbの色紫
節分(ヘム)に存在する鉄が、酸素や三酸化炭素と

結合レ、 運慣を行う。

xd フィブリノーゲンはトロンピンの作用により不溶

性のフィプリン!こ変わるごとで血液凝固作用を有す

るようになる，

ポイント
く血夜の成分〉

(問自 8) 痛覚を伝える神経線維はどれか。
， Aα 
b Aβ 

c Aγ 
d Aδ 

アプロ チ

痛覚を担う神経線維に聞する問題である。時党!と聞し

てはよく出題される内容なので覚えておくこと。

選択肢考察 答え d

xo Aα線絡は筋紡錐からの求心性線維、骨絡筋の
運動神経が含まれる.

xb Aβ線維l芯触覚、圧党の樽経線絡が含まれる固

Xc Ay蝦維は筋紡鐙への遠心性線絡が含まれる四

Od Aδ線維は痛賞、温覚、冷貨の神経線級が含ま
れる。
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ポイント

〔問題 9) 工ナメjし質う蝕で認められるのはどれか。
a 温濁層
b 生活反応層
C 表層下の股灰

d セメント象牙境の分雌

アプロチ

エナメル賢う蝕は、エナメj川、牲に沿って進行し う

蝕円錐を先成する。初聞にはエナメル質表面に白濁や渇

色の着色が生じる。

選択肢考察 答え C

xo 混濁趨では象牙細管の線維が脂肪変性しており
象牙質う蝕で観察される。

xb 生活反応層はエナメル質う蝕では怠く、う蝕象牙

貨にみられる。

Oc う高のない初期う蝕の表面では表層下に脱灰を認
めるo

γd セメント象牙療の分援はセメント質う蝕において

観察されるが、エナメル質う触では観察されえよい白

ポイント

<主ナメル貰う蝕〉

①う蝕は主ナメjし小柱iζ沿って進行する(う蝕円錐の

形成)。

②初期には工ナメル質表面に白濁や褐色の着色が生じ

る。

③う織のない初期う蝕の表面では表層下に脱灰を認め

る白

骨脱灰と再石灰化を繰り返す。

⑤う蝕円錐は小窓乱首都では象牙質のほうヘ、平滑面

では円錐の底面を表面に向けて進行する。

(問題 JO) 歯綬嚢胞の特徴はどれか。

a 激しい熔痛を伴う。
b 原因歯は有髄歯である.

c 工ゥクス線不透過像である。
d 重層扇平上皮で裏装されている。

アプロチ

歯恨嚢闘に閲する問題である。..，艮嚢胞は慢性綬尖性

歯周炎の1つである。重層爾平上皮で裏装された肉芳組

砲ならびに線維性結合組織よりなる皇室胞で、失活IO(無

髄歯)に生じる。

選択肢考察 答え d
xo 大半は自覚症状がない。
xb 原因歯は失活歯(無髄歯)である。

x c 根尖部 二境界明暗な顎円斉のエックス線遭遇像を
認める。

Od 重層扇平上皮で裏装された肉芽組織ならび巴線維

性結合組織よりたよる嚢胞である。

3 

午前問題解説

ポイント

く歯恨褒胞〉

の線尖部¢肉芽組織中のマラッセの残遺よ皮が感染刺

激で僧殖し、表胞を形成したもの。

@原因幽は失活歯(舞踊幽)。

③大半は自覚症状は怠い。

申大きく怠ると 朝骨が艶奮し、羊皮紙様感やまれに

波動を触知する。

⑤試験穿刺により、コレステリン結晶を含む縄色の粘

碑な内容液を含むB

⑥重層扇平上皮で裏装されている。

⑦1艮尖部 ζ境界明暗怠類円形の工ックス線透過像回
申臨床的には歯板肉芽腫との鑑別は困雛。

(問題 1]) 普通寒天借地の無細胞賠地で発育するのはど

れか。

a 細 菌

b ウイルス

c りケツチア

d クラミジア

アプロチ

無細胞信地での発宵が可能である微生物に聞する問題

である。無細胞沼地での発育が不可能という ζとは、生

きた細胞内でのみ熔殖できるということであるロつまり、

寄生する微生物のことである。

選択肢考察 答え a
0， 細菌は寄生しないので 無細胞借地でも発育でき
る。

x b、xc 、xd ウイルス、リケッチア クラミジ
アはいずれも寄生して発育する微生物である。

ポイント

く寄生して発育する微生物>

無細胞培地では発育できむい微生物 (例 I ウイルス、

')ケツチア、クラミジア)

[問題 12) 生ワクチンが般に用いられているのはどれ

か。

a 麻疹
b 百日咳

c B型肝炎
d インフル工ンザ

アヲローチ

ワクチンに関する問題である。生ワクチン、不活化ワ

クチン、トキソイドの3つに分組される。

選択肢考察 答え a
0， 麻疹、風，$，ムンブス水痘 BCGなどは生ワ
クチンである。

xb ジフテりア百日咳破傷風などはトキソイドで

ある。

xc， xd B型肝炎インフル土ンザ日本脳炎、ポ
リオ、 証犬病などは不活化ワクチンである。



園町

第24団第3固模試 午前問題解説

ポイント 缶、プラスチック容器伝どである。

くワクチン〉 0， 密封容器とは気体や微生物が慢入しない睡も瞭重

符徴 代表例 な容器である。アンプJしゃパイアjし胞などである。
'弱毒化した(感染力や毒性を減らした)

肱吾、風摩、 xd 遮光容器とは光の遣過を防ぐ容器や包装である。

生ワヲチン
生芭ている楓生物で免曹を導入させる。

ムンプス、 ;水煙、
体摘性免密だけでなく、組担性免疫も撞

8CGt~ど ポイント得する。

聞生物め死骸で免賢司E埠入さ世る. B型肝炎 く7ンプル〉

不舌化 4体液性免置は盤槽できても、細胞性免樫 日本脳士量、ポリオ、 密封容器である。
ワクチン "撞惜できないー インフJC工ンザ、 外気の遮断性がある。

狂犬病主主ど
-再使用はできない白

トキソイド(細菌の出習場紫lζホJCマ1):ノを
結合させたもの)で免症を導入させる.
4 膏棄に対する車性免震のみが壇博され

ジフ子リ7、
トキソイド

る.
百日頃1 (問盟 15) 酸性非ステ口イド性抗炎症薬はどれか。 2つ

細菌自体{こ対する澗性免疫や細胞性免控
'"傷風怠ど 選べ。

の聾槽はおい。
細菌の惑廷を防ぐとと"できないが、感 a チアラミ ド

染による症状を防ぐことができる。 b プしドニゾロン

C インドメタシン

d ジクロフェナクナトリウム

(問題 13) ヒト免疫不全ウイルス (HIV)で正しいのは

どれか。 2つ選べ。 アプローチ

a 空気感染する。 酸性非ステ白イド性抗炎症薬に関する問題であるB 非

b RNAウイJCスである。 ステロイド性抗炎症薬はシク口オキシゲナーゼの活性を

C 抗菌薬!こ感受性がある。 抑制する。

d へんJC-T細胞に感染する。
選択肢考察 筈え cd 

アプローチ xe チアラミドは塩基性非ステロイド性抗炎症薬で、
ヒト免疫不全ウイルス (HIV)はAIDS発症の原因ウ シクロオキシゲナーぜの活性を抑制するD

イl'スである。 xb プしドニゾ口ンはスデ口イド性抗炎症薬である。

ホスホリバーゼ A，の活性を抑制する。

選択肢考察 筈え bd 0， 、Od インドメタシン、ジクロフ工ナクナト')ウ
xo 空気感染はし芯い。性吏や血液を介して感染する。 ムl立陸性非ステロイド性抗炎症薬で、シクロオキシ

Ob RNAウイルスである。 ゲナーゼの活性を抑制するo

xc 抗菌薬lζ感受性があるのは細菌である。抗菌薬は
ウイルス!こは無効である。 ポイント

Od HIVはへ)L-H-T細胞を標的にして感染するた ど非ステロイド性抗炎霊薬〉

め免疫機能が低下する。
酸性非スァロイド性

アスピリ二人 インドメタシ二人メフ工ナム酸、

抗炎症遺産
ジク口フ工ナクナトリウム、 ロキソブロフ工

ポイント ツナトリウム、ピロキシカム

〈ヒト免在不全ウイルス (HIV)> 塩基性非スァロイド性
チアフミド、工ピ')ゾ l'筑炎症薬

白AIDS(後天性免疫不全症候群)の病原体である。
由RNAウイルスである。

自僚的制胞はへ)[.，j¥-T細胞である。

品性交や血液を介して時五長ずる。 〔問題 16) 1歳6か月児健康彦査結果のー部を図に示す。

@抗菌薬は無効である。

~I ，1;， / h'剛判bmし鴨制備醐の川れ生鳴息崎山E周右り前い制.内DLc定hh砂t @{ 金也 C A ，，，目 仁 DI E I.iIllI!" " L"' :"~i'2J!l( .本l
c ~ I ̂ I A 目 ，ない

(問題 14) アンプルが詰当するのはどれか。
ι0"  

/! 1/1/1/ /1 I l'UHt 'v. 1)' lIhIl[( 
a 密閉容器

b 気密容器 問書で特に留意すべき項目はどれか。 2つ選べ。

C 密封容器 a 間食時間
d 遮光容器 b 歯の清掃

C よく飲むもの

アプローチ d 瞬乳ピンの使用

薬物の保存容認に閉する問問である。

アプローチ

選択肢考察 答え c 1歳6か月児健康信査結果では上顎乳前歯部ζう蝕が

X 白 密閉容器とは固形の異物が混入するのを防ぎ、内 みられる。う蝕の部位と年齢とから考えると噛乳ピンの

容医薬品の損失を防ぐ容器である。紙袋や紙箱の容 使用が問題と恩われるB

器である。

x b 気密容器とは固形や液体の異物が混入するのを防 選択肢考察 答え ， d 
ぎ、同窓医薬畠の鑓失を防ぐ容器である。ガラヌ踊

4-
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x a 間食時間も留意すべきではあるが、暗乳ピンの使
用によるう蝕とはあまり関連がない。

xb 歯の汚刊誌『ふつう』のため、特に留意亨べき項

自では怠い。

Oc う蝕部位を考慮すると、清涼飲料水やジュ スな
どの甘味飲料の摂取状兄 ζついて確認することが璽

嬰である。

Od 上相手L前歯部にう曲がみられるととから、哨乳ピ
ンの使用について確認することが重要である。

ポイント

1歳6か月児健康診査では噂乳ピンの使用について確

認する固

(匹官昼 17) 7歳の男児。学校健康活断時の口腔内写真(別
冊午前 No.2)を別に示す。

健L康臣断票のよ畷左側乳<t明歯の欄に記入する記号は

どれか。

a C 
b 0 

， '" 
d x 

アプローチ

別問午前 NO.2 写真 l

学校健康~断棄に記載参る記号に閉する問盟である。
写真で陪永久歯の萌出を妨げる残狼手L幽がみられる。

選択肢考察

X a CIま未処置歯の記号である図
xb 01<1:処置歯の記号である。
x c 6.1ま永久歯の喪失歯の記号である。
Od xは要，主意乳歯の記号である。

ポイント

く学校健康~断票に記載する配号〉

C 来処置歯

CO 要観察幽
O 処置歯
ム永久歯の喪失歯

× 要注意乳歯

答え d 

要注意乳歯

(問題 18) 唾夜中の消化醇素lこよ勺生成されるのはどれ

か。

a 乳経

b シヨ経

C 麦芽経

d ブドウ糖

5 

午前問題U解説

アプロチ

唾液中の消化酵繁はアミラ ゼである。アミラーゼは

でんぷんを分解する消化酵繁である。

選択肢考察 苦え C 

Xa， xb， Oc 、xd
アミラーゼ陪グリコシ ド結合を加水分解すること

で でんぷん中のアミロースやアミロペクチンを麦

芽纏〈マJしトース)Iこ聖換する消化酔素であるa

ポイント

アミラ ゼは唾液と隣液lこ含まれる消化酵素である.

(問題 19) 歯肉緑上プラ クの成熱に伴ってi曽加するグ

ラム陰性菌はどれか。

Neisseria 
b Actinom少r.e.s
c StreptococCU5 
d Fusobacterium 

アプロチ

歯肉縁上ブラ クの成勲に伴う細菌数の増減に関する

問題であるa グラム陽性菌かグラム陰性菌か!乙も注窓す

る。

選訳肢考察 害え d
x a Neisse四は好気性菌のため、歯肉縁上ブラーク
の成熟!こ伴って減少する。グラム険性菌である固

X b Actinomyc田は適性嫌気性菌であり歯問縁上プ
ラ クの成熟巴伴って増加するが、グラム陽性菌で

ある固

x c Streptococcusは通性嫌気性菌である。歯肉縁
上プラ クの形成初閉から常に慢性を保っている。

また、グラム陽性菌である。

o d Fusobacteriumは偏性嫌気性薗である。歯肉縁
上プラ クの成熟こ伴って僧加するグラム陰性菌で

ある。

ポイント

くプラークの細菌叢の変化〉
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(問題 20) 歯磨剤lこ配合されるフッ化物はどれか，
a フッ化カルシウム

b ケイフッ化ナトリウム

c リン酸酷性フッ化ナトりウム

d モノフルオ口りン酸ナトリつム

アプロチ

フッ化物の局所応用法にはフッ化物歯面謹布やフッ化

物洗口、フッ化物配合歯障害剤がある。

選択肢考察 苦え d

xo フッ化カルシウムはう蝕予防のためのフッ化物lこ
は用いられない。

x b ケイフッ化ナトリウム回上水道鴎加lこ用いられる。
x c リン酸酷性フッ化ナトリウムはフッ化物盤面塗布
iこ用いられるロ

Od モノフルオ口りン殴ナトリ ウムは歯磨剤に配合さ
れるフッ化物である。

ポイント

く歯磨剖に配合されるフッ化物〉

フッイヒナトリウム

モノフルオロリン酸ナト ')ウム

(問題 21) 歯のフッ素症の特徴はどれか。
a 乳歯に好発する。

b う蝕に樫患しやすしh

c 也媛牲が認められる。
d 左右非対称に出現する。

アプロチ

歯のフッ素症の特徴を考える問題である。

選択匝考察 答え c
xo 乳歯にみられるとともあるが 一般的には永久歯
に好発する。

x b う蝕には罷怒しにくいロ。c 飲料水に高濃度のフッ素が含まれているなど、地
岐に集団的{ζ発生することが多し」

xd 左右対称{乙出現する。

ポイント

歯のフッ素症は、出生時から7歳くらいまでにフッ化

物を日常的に多量に領取した場合に永久歯!こ生じる。飲

刺ホ漫度の発現関 直は 1~2pprr 程度である。

[問題 22) 不溶性グルカンの流成!ζ関与するのはどれか。
a アミラ ゼ

b インベルタゼ

C デキストラナゼ

d グルコシルトランスフェラ ゼ

アプロチ

不i容性グルカンの形成!こ聞する問題である。

選択肢考察 答え d

xo アミラ ゼはデンプンを麦芽糖に分解する解禁で
ある。

x b インペルターゼはショ砲をグルコ スとフルク ト
スに分解する堅手素である固

x c デキストラナーゼはデキストランを分解する騨素
である。

Od グルコシルトランスフエラーゼはショ槍(スク口
ス)を墓置にして菌体外{こ不溶性のグルカン(歯

垢の多事車体)を形成する。

ポイント

<グルコシルトランスフ工ラ ゼ>

ショ穂(スラ口 ス)を基質にしてグjしカンを形成する。

[間四 23) 簿発性抗策化合物の基質となる必須アミノ酸
はどれか。

a システイン
b メチオ二ン

c メチルメルカブタン

d ジメテルサルヲアイ ド

アプロチ

揮発性硫黄化合物は口臭の原因物質であり、 基質は含

硫アミノ酸である図

選択肢考察 害え b
xo システイン'"婦発性硫黄化合物の基貨となる含硫
アミノ酷であるが必須アミノ酷ではない。

Ob メチオニンは爆発性硫黄化合物の基質となる含杭
アミノ酷であり 必須アミノ酸である。

x c， x d メチルメルカブタンやジメチルサjレフアイ
ドは間発性硫黄化合物である。

ポイント

く庫発性硫黄化合物の墓置となるアミノ酷〉

' システイン

メチオ二ン

[問題 24) ヘルスプロモ シヨンの修治図を示す。

" 

番号と用語との組合せで正しし、のはどれか。

a ① 一一一一一個人の工ンパワー
b ② 一一一一一 豊かな人生
C ⑨ 一一一一一 住民組蹴、言動¢強化

d ⑨一一一一一 健康を支援する環境づくり

アブロチ

WHOオタワ憲宣言 (1986年)では rヘルスプロモ
シヨンは人々が自らの健康をコント口 jしし改善でき

るようにするプロセス」と定義されている.

選択肢考察 答え d
xo ①は r住民組織'"閣の強化」を表している。
x b CZl(;j.: r個人の工ン)(']-Jを表している。
xc ③は r豊か怠人生』を表している。

6 
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Od ④'" '健康を支置する環j莞づくりJ を表している。
ポイジト

<ヘルスプロモ シヨンを実現するための5項目>

公共の健康政策を整備する。

健U肢を支醒する環焼を整備する。

地域での健成増進活動を強化する固

健リ康管湿に対する個人の愈設やi支術 能力を向上さ
せる。

健日康サービスのあり方を見直す。

{間掴 25) 母子保健法lこ定められているのはどれか。
a 育成医療
b 更生医療

C 養育医僚

d 糟待遇院医療

アブ口 チ

r母子保健法』に定められている母子保健事業に閉す

る問題である。

選択肢考察 答え C

X a， X b、xd 育成医療や更生匡療精神通院医療
は 「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援

するための，到翠〈障害者総合支盟法)，に定められ

ている。

Oc 養育医僚は'Il/子保健法j に基づき 養育に医療
か必要芯未熟児に対して医療償問に収容し、匡棟給

付を行うものであるa

ポイント

母子保健法養育医療

障害者総合支援法育野医療、更生医療精待遇院医療

(問題 26) 母子健康手帳でEしいのはどれか。 2つ選べ。
a 都道府県単位で作成している。
b 出生届の提出時に交付される。
C 妊娠中と産後の歯の状態の記入欄がある。

d 母子の健康と育児に閏替る情報を提供する。
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選択腔考察 答え cd 

xe 市区町村単位で作成している.
xb 自治体により異なるが、妊娠の届出により交付さ

れる因。c 妊娠中と産後の歯の状懸を記入する。
Od 妊娠と乳幼児に閲する行政情報、保健育児情報
を提供する。

ポイント

く母子健康手帳>

市町村じま妊娠の届出をした者に対して母子酷康手帳

を交付しなければならない。妊産婦は医師 歯科医師、

助産師または保健師について 健康吉査または保健指

導を受けたときは、その都度 母子健康手帳に必要な

事項の記織を受け怠ければならない。

午前間阻解説

[問題 27) 労曲安全衛生法で規定されているのはどれ力。 |
a 骨粗伝症検診 l 
b 歯周疾患晴信 l 
C 特殊健康E断 l 
d 特定健康活査 | 

アプ口チ

『労働安全衛生法J は労働災害防止計画や安全衛生管

理体制L労働者の危険健康障害の防止鎗置などを規定
している固有害な業務に従事する労働者に対しては、医

師 歯科医師による健康信衛を行うべきと定めている図

選択肢考察 苦え C

xo、xb 骨粗¥'il症倹誌や歯周疾患倹彩は r健康噌進

法」に規定されている。。c 特殊健康E断は「ヲザ働安主衛生法， ，ζ規定されて
いる。

xd 特定健康信査は 「高齢者の医療の確保に閉する法
律， ，こ規定されている。

ポイント

<特殊勘康診断>

歯科医師による健康診断が義務づけられているのは

塩酸硝酸、硫酸亙硫酸、フッ化水索、黄')ンその

ほか幽またはその支符組織に有害伝噛のガス、蒸気ま

たは粉じんを発散する場所における業務に従事する労

働者であり、 その雇い入れ時 業務への配置変え時、

および定明に6か月以内ごとに 1回ずつ行う図

(問題 28) 人口構成の年次推移で 2000~ 2010年まで
経年的に低下しているのはどれか。 Zつ選べ。

a 老年化指数
b 老年人口割合

C 年少人目指数

d 生産年齢人口割合

アプロ チ

人口割合や人口指数{こ闘する問題である。

選択肢考察 答え cd

x o 老年化指数 2 老年人口/年少人口 x100は
194.6 (平成25年〉で経年的!こ増加している。
x b 老年人口割合=老年人口/全人口x100は25.1
% (平成25年〉で総年的に憎加している。
Oc 年少人口指数=年少人口/生産年齢人口x100 
は20.7<平成25年〉で経年的に低下している。
Od 生産年命令人口割合=生産年前人口/全人口x100 
は62.1%(平成25年)l'経年間口ご低下している。

ポインド

我が固は少子高射化の特徴を示雪ため、年少人口割合

と生産年齢人口割合は経年的lこ低下している。

〔問闇 29) 発生要因に関する仮説を設定するのはどれか。

a 記述疫学研究
b 症例対照研究

C 無作為化比較試験

d 前向きコホ ト研究

7 
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アプローチ

疫学研究 こ関する問閣である。疫学研究には記述諸学

や分析疫学 実験疫学〈介入研究〉がある。

選択肢考察 答え a
0， 記述疫学研究1"対象集団における疾病異常えまどの
健康関連事象!とついて、その頻度や分布をあるがま

まに記述し、発生霊固などに関する仮説を設定する。

Xb 症例対照研究はすでに疾揖怠どに曜患している務

としていない群を設定し、それらの過去における容

疑直子への曝露札兄を調べて比鮫分析する方法であ

る。

xc 介入研究はある要因を与える群(実験群)と与え
訟い群(対照群)を設定して無作為化比較詰監とし

て行われる.

xd 前向きコボート研閉ま容疑因子へ¢曝露群と非畷

菌群の疾病の発生状置などを比較する追跡調査であ

る。

ポイント

疫学研究は記述疫学による仮説の設定にはじまり

そ¢仮説の検証を行う分析疫学および実験疫学からなる。

(問題 30) 歯科診療後に感染性産業廃棄物となるのはど
れか.

a 抜去鐙

b 髄合針

C 也被付着ガ ゼ

d 使用斉み滅菌J(ック

と物棄廃般ま一L物棄腐るあで醐
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プ
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ア

選択匝考察 答え b
xe 抜去飴は符男1)管理般廃棄物である。

Ob 縫合針は特別管理産業廃棄物である。
xc 血液付着ガーゼは特別管理一彪揖棄物である。
xd 使用済み滅菌パックやエックス線写真定着液は感

染を生ずるおそれがない。

ポイント

r感染」を生ずるおそれがある廃棄物を特別管理 般

廃棄物や特別管理産業廃棄物という.

[問題 31) 介護保肢のサ ピスを担当するのはどれか。
a 保健U所

b 福従事務所

C 市町村保健センタ

d 訪問看護ステシヨン

アプ白チ

介護保険は被保険者の要介護状態または要支緩状態

に閉じ 必要忽伊障給付を行うものである。

選択肢考察 苦え d
xe 保健当所は地域保健の拠点としての役割を担ってい

る。

xb 福祉事務所は『生活保護法j や r児轟福祉ま』な

午前問題解説

ど福祉各法!こ定める踏置に関する業務を行う福祉行

政における第線機関である。

x 0 市町村保健センタ は剛或保健における対人保健
サービスを中心に行っている.

Od 訪問答護ステーションロ介護保障のサービスであ
る介在蔓予防訪問看護や訪問看識を担当している。

ポイント

〈訪問看護〉

病状が安定期にあり 訪問看護を要すると主治医えよ

どが認めた要介護者などについて病院 診療所また

は訪問看護ステ シヨンの看護師などが居宅を訪問し

て療養上の世話または必要な診療の補助を行う。

(問題 32) 秒ttl国の公的医療保障についてEしいのはど
れか固

a 任愈加入であるB

b 保険料は律同額であるa

C 医療給付は現金給付で行われる。

d 健康診断は給付の対象外である。

アプロチ

医療保険は毘病や負傷怠どの保閣率直交による短期的な

経済的規失について傍験総付をする制度である。

選択肢考察 答え d
xe 原則的に強制加入である。

X b 医療費の負j目立原則的に3都負担であるが未就

学児は2割負但 70歳以上の高齢者は1割負担で
あるa

X 0 医療給付は現物給付である。

Od 健康診断は給付の対象外である。

ポ守ント

我が国の公的医療保険は医療そのものを給付する現物

給付の方式をとっている。

〔問題 33) 箇制衛生土の業務独占はどれか。
a 印象材の錬和

b 歯科保健指導

c パキュ ム操作

d フッ化物幽面塗布

アプロ チ

歯科衛生士の業務については「的制衛生士法， 1こ規定

されており、名称独占と業務独占とがある。

選択肢考察 答え d
xe 日象材の練租1"歯科衛生士でなくても行うことが
できる。

xb 歯科保健指導は歯科衛生士業務の名称独占である。

Xo パキューム操作は歯科衛生士でなくても行うこと

ができる。

Od フッ化物歯菌塗布は歯科衛生士業務の業務独占で
ある。
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ポイント

<歯科衛生士の業務〉

(問題 34)歯の診査法における組合せで正しいのはどれ
か。 2つ選べ.

8 デンタルフロス 殴合函う蝕の2;査

b スプン工キスカペタ IJ ;S 
c 歯科用ピンセット 動銀度の詑査

d テンポラ')-ストッピング 調度診

アプロチ

歯の移査法(ζ{去、視診、触診、打診、温度診などがある。

選択肢考察 答え od 
xe デンタルフロスを歯聞に同入させて、 陣後面う蝕

の詮査を行うa

X b スプ ン工キスカペタ は手伺切削器具の 1

つで おもに軟化象牙置の除去に用いられる。

00 歯科用ピンセッ トで勧銀度の~査を行うa 方、

ピンセットの柄で打訟を行うとともある.

Od 加熱したテンポラり ストッピングで温度診を行
う。

ポイント

く歯の診査法〉

(問題 35) 偶貌頭8Ilエックス線規格写真撮影で正レいの
はどれか。 2つ選べ。

a 得られる像の大きさは対象正中部の等倍である。

b 工ックス線の主線はイヤ ロツドの中心を通る。

C 工ックス線の主線lまフランクフルト平面と平行に

する。

d 工ツクス緑焦点からフィルムまでの距離i三

150cmである。

アブロチ

側貌頭部主ツクス線規絡写真とはセファ口分析で使用

する主ツクス録写真のととである四 娠影における規絡、

方法について勉強しておくこと。

選択肢考察 害え bo
xe 得られる像の大きさは対象正中部の1.1倍(165

cm/150cm)である固

Ob 下図に示すように工ックス線の主線はイヤーロッ
ドの中心を通る。

00 工ツクス線の主線は隈耳平面(~フランクフル卜
平面)と乎行{こする固

x d 工ックス線焦点から被写体までの距緩は 150cm

午前問題解説

で、エックス線焦点からフィルムまでの距越M
165cmである固

ポイント

く仮貌頭部工ツクス線規絡写真i警察予〉

1防伽

1切圏一一一一一一一.:~1 5例制

事
X線曹(伺~抽"

~LL 

{問題 36) ハイドロコロイド系田象材はとれか。

a アルシネ 卜印象材
b コンパウンド印象材

C シりコ ンラパ印象材

d ポりサルファイドラパ印象材

アプロチ

ハイドロコロイド系印象材とは水車質系の印象材のこ

とであり 寒天印象材とアルジネ ト印象材がこれに該

当する。

選択肢考察 答え a
0， アルジネート叩象材と寒天印象材はハイドロコロ
イド系印象材であり 印象係得後に放置すると 水

分が蒸発して、 寸法精度が著しく低下する.

xb コンバウンド印象材は概形印象や筋圧形成に用い

られる印象材で、ハイド口コロイドヲf;En象材ではなc'0 
x C， X d ともにラパー系印象材 ( ~ ゴム質印象材)

なので合成高分子系印象材に含まれる。ハイ ドロ

コロイド系印象材ではない。

ポイント

<ハイド口コロイド系印象材〉

寒天印象材、アルジネ ト印象材

印象採得後に放置すると、水分が蒸発して、寸法精

度が著しく低下するB

日笥題 37) ポ')アクリ凡骸を液の主成分とするのはどれか。
a ケイ厳令メント

b リン酸亜鉛セメント

C グラスアイオノマ セメン卜

d I変化壷鉛ユジノ ルセメン卜

アプ口チ

各擾むメントに閉する問題である。ポリ下クリル阪を

液の主成分とするのは、グラスアイオノマ むメント、

ポリカルポキシレ トセメン卜である。

選択肢考察 苦え C

xe ケイ酷セメントの粉はアルミナシリケートガラス、

液は正りン酸である。

x b リン駿亜鉛セメン卜の粉は酸化亜鉛、 酷化マグネ
シウム、 j複は正りン酸である.

9 
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0， グラスアイオノマーセメントの粉はアルミナシリ
ケ トガラスとフッ化カルシつム 液はポ'Jアクリ
ル酸である。

xd 酸化亜鉛.:1-:':}ノ ルセメントの粉は酸化藍鉛、

液はユジノんである。

ポイント

く各禄歯刺用セメント¢明分末と液体の成分>

日も1題 38) コンポジツトレジンインレ 修復の適応はど
れか。

， 2級修復

b 3級修復

， 4級修復
d 5級修復

アプロチ

コンポジットレジン修隻とコンポジvトしジンインレ
修復とを区別する必要がある。

選択肢考察 答え a
0， コンポジットレジンインし 修賓は臼歯部の 1級
あるいは2級修復に用いられる。
x b、xc 前歯部の3級および4級修復はコンポジツ
トしジン修賓の適応である.コンポジツトレジンイ

ツし修費の適応では怠C'.

xd 5級修1更は幽頭部の修復でありコンポジットレジ

ンインレ 修復の適応ではない固

ポイント

コンポジットしジン修復は前歯 臼幽の修復に用いら

れ、 1級、 2級 3級、 4級 5級修賓に用いられる。

コンポジッ トレジンインし 修復は臼歯部¢殴合面を

含む1級修唖や2級修復に用いられる。

コンポジッ トレジンインし 修復は、メタルインし

修復と比較して審美性に優れる。しかし インレ体

の鍛折訟とを生じることがあるため注愈する必要があ

る。合通貨には接着性しジンセメントを用いる。

[問題 39) 50歳の男性。歯の変色を主訴として来院し

た。初診時の口腔内写真(別冊午前No.3)を別に示す。

着色の唐因はどれか。

a 二次う蝕の存在

b 歯髄からの出血

C 幽面処理材の残留

d 修費物の辺縁不適合

| 別冊午前 No.3 写真 | 
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午前問題解説

アプロ チ

口腔内写真をみると 歯頭8sこコンポジットレジン修

復が恕されており、辺縁部{ζ褐線がみられるのがわがる。

選択肢考察 答え d 

箇頚"σ修夏物の
マジン簡に
備陣がみられる

x，本症例の飽の歪色の原因は三次う触ではない。
X b歯髄からの出血が原因で歯が黒く着色するととは

ない。

x，歯面処理材が残留しても歯が黒く着色するととは
ない。

Od修復物の辺融不適合があると、修復物と歯の境界
部分が黒く着色する。

ポイント

コンポジッ トレジンが潟洞から溢出していると辺輯部

の褐線の原因となる。レジンの溢出があるi場合には 形

態修正 研磨で改善できるごとが多い。

(問題 40) ガッタパ チャポイントの特徴で正しいのは

どれか固 Zつ選べ。

a 消毒作用がある。

b 組織親相性がある。

C エックス線透過性を示す。

， d 有蝿溶媒に司活性である。

アプロチ

ガツタパ チャポイントは熱可塑性の板管充坂材である。

選択肢考察 答え bd

X， ガッタパーチャポイントには消毒作用はない。

Ob ガッタパーチャポイントは組織親和性がある。
X， ガッタパーチャポイントにはエックヌ線塩膨剤が

添加されており、エックス線木遭遇性を示す.

Od ガッタJてーチャポイントは有機溶媒に可溶性である。

ポイント

ガッタJてーチャポイント洛解剤は再狼官治療時1こ銀管円
のガッタ/ぐーチャポイントを除去する場合などに跨礼、る。

(問掴 411 歯円治療に用いる EDTA渡の作用で正レい

のはどれか。

a 脱灰作用

b 的髄鎮静作用

C 有機質溶解作用

d 硬組織形成促進作用

アプ口 チ

EDTA液は次亜1昆素酸ナトリウム渡とともに根管清掃

剖 (恨官洗争剤)としてよく用いられる薬剤である図

第24回第3回模試

選択肢考察 答え a
Oa EOTA液は脱灰(無機質溶解)作用を示す。根管
治療では根管清掃剖として用いられる。

x b ..髄鎮静作用があるフヱノールカンフんやユージ
ノ-Jしはさ歯髄鎮痛消炎眠去に用いられる。
xc 次盈塩素酸ナトリウムは有機質溶解作用があり
恨菅済期 (般官洗浄)1ζ問いられる。

xd 水酸化カルシつムは硬組錨形成促進作用を示す。

根管治療では根管消襟剤(恨管貼草剤)として用い

られる。

(問題 42)42餓の女性。上顎左側中切歯の歪色を主訴
として来院した固 3年前巴栂管治療を受けたという.初

話時の口腔円写真 (別冊午前No.4)を別に示す。漂白

処置を行うこととレた固

準備するのはどれか.2つ選べ固
a ラパダム

b カスタムトレ

， 3%過融化水繁水

d 過ホウ酸ナトりつム

「扇面下百No.4 写真

アプロチ

1歯のみの変色を主訴としており、根菅治療の既往が

あるため 失活歯の変色と判断できる。失活歯の変色に

対する謹白としてはウォ キングブリ チ法が行われる。

怯択肢老密

変色

官軍函
0， ウォ キングブリ チ法を行う甥合には ラパ、
ダム防湿を行って薬明日が口腔内に漏洩しないように

する必要がある。

xb カスタムトしはホムプリ チ法に用いるa

Xc 3%過酸化水素水は根管洗浄に用いる濃度である。

ウォ キングプリ チ法には30%過酷化水繁水を

用いる。

Od ウォ キングブリ チ法には過ホウ酸ナトリウム
と30%過酸化水素水との温和附を用いる。

ポインド

<ウォ キングブソ チ法〉

無髄歯のみに適用する漂白法である。

緊密芯線管充足員が行われている歯の優准内に過ホウ

11 

午前問題解説

酸ナト 'Jウムと 30%過駿化水素水との温和物を吸入
し、緊密に仮封を行う.

(問題 43) 侵襲性歯周炎の特徴'"どれか固 2つ選べ。

a 若年者に好発する。
b 歯肉ポケットがみられる。

，-歯石の沈着が著明である。

d 高度の幽栖骨阻収がみられる。

アプロチ

イ憂襲性歯周炎は比較的低年齢で発症しやすい疾患で

プラ クや歯石の沈績が少ないにも関わらず顕著な歯周

組措破寝がみられる疾患であるB

選奴肢考察 答え， d 

0， 侵瞳性歯周炎は若年者に好発する。
x b 侵襲性歯周炎，.歯周炎であるため 歯周ポケット
がみられる。歯肉ポケット，.歯肉炎でみられる。

xc 通常の歯周炎ではプラ クや歯石の沈着力著明で
ある。しかし侵襲性歯周炎はプラ クや幽石の沈

着が著明でないのに歯周組踊の破媛が顕著である。

Od 侵襲性歯周炎では急速怠アタッチメントロスや高
度の歯轡骨吸収がみられる。

ポイント

く侵袋性歯周炎〉

若年者iこ好発し、 第大白歯と切歯に隈局したアタ

ッチメント口スを生じることが多い固

歯周組織破壊が顕著であり、急速なアタッチメン卜

口スや歯僧骨の垂直性骨吸収がみられる。

グラム陰性樗菌 (Aggregatibacteractinomy 
cetemcomitanslが俊也されることが多い固

〔問題 44) 33歳の男性B 歯肉の渥臨を主訴として来航

した。現在、 高血圧症のため通院しているという。初診

時の口腔内写真(別冊午前No.51を別に示す。

この患者¢歯肉異常に闘与する借用薬はどれか。

a 二フエジピン
b フエ二トイン

C シクロスポりン

d ニトログリセリン

| 別冊午前 No.5 写真 | 

アプロチ

歯肉腫脹をま訴としており、口腔内写真をみるととく

に歯間部歯肉がl!l殖している。 高血圧症で通院している

ことから、薬物性歯肉僧殖症が疑われる固

選択肢考察 答え a 

自白肉槽殖が

みられる

l糊 ||
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0， 二フエジピンほカルシウム箔抗薬であり高血圧症
の治療に周いられる。本症例の患者は高血圧症で通

院しており 薬物性歯肉僧殖症の原因として三フ工

ジピンが考えられる。

Xb フヱ二トインは抗てんかん薬である。薬物性歯肉

t普殖症と間連があるが、 本在El買の患者が常用してい
る恨拠に乏しい。

xo シクロスポ')ンは免疫抑制剤である。薬物性歯肉
i自殖症と同連があるが、本症倒の患者が常用してい

る叡拠lζ亘しいa

Xd ニトログ')セリンは狭心症の治療に用いられる.
薬物性歯肉僧殖喧の原因では怠い。

ポイント

<薬物性歯肉地殖症の原因となる薬物〉

フェニトイン抗てんかん薬

カルシウム詰抗薬(ニフェジピンなど) 高血圧

症狭心症治療薬

シクロスポソン免疫仰制剤

〔問題 45) 75歳即女性。上顎全部日未義歯の床下粘膿の

喧鴫時窓痴を主訴として来院した。初診時の口腔内写奥

但I冊午前 No.6)を別!こ示す。

患者P の説明で適切なのはどれか。 2つ選べ固

a 薬を処方します。
b 手術が必要にむります固

C 口の中を清潔にしましょう.

d 指で幽ぐさをマッサ シしまレょう。

| 別冊午前 NO.6 写真 | 

アプロチ

上顎前錨部こフラピ ガムが認められる。フラピ ガ

ムは高齢者にみられるととが多いので、手術して切除す

ることは少芯い。

選択肢考察 苦え cd 

下顎"分床義歯 フラピガム

x， フラピ ガムは薬で治療するものでは訟い。
x b 75続と高齢なので 外科的時珠することは少ない。
Oc 口の中を清潔にするように指導するロ
Od 指で歯ぐさをマッザ ジするように箔噂する固

ポイント

<フラピ ガム〉

彼圧縮性、移動性を伴ったコン三ャク状顎堤である。

上顎前歯部に好発する。

結合組織の慢性炎症性増殖である。

口腔漕婦、歯肉のマッサ ジを指導する。
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午前問題解説

(問闇 46) 義歯の写真明J冊午前 NO.7A，8lを別に示す。
写真Aの綾歯と比較した写真Bの毅歯の特徴はどれ

か。 2つ選べ。

a 異物感が少怠い。

b 修理が密易である。

C 熱a伝導性が良好である。
d プラ クが付着しやすい。

lglJ冊午前 NO.7A、B 写真|

アプロチ

写実Aはレジン床義歯で、写真Bは金属床義歯である。
つまり レジン床義幽と比較した金属床義歯a特徴に関
する問題である。

選択匝考察 答え ec 

合l.，
曹日司副 命館'''''削

0， 金属はレジンより強度があるので 簿く製作でき
る。したがって 異物感は少なし、。

X b 修理、調整は困難であるa

0， 金属はしジンより熱の伝導性が良好である。
xd 金属は唖水性が伝いのでブラ クは付着しにく

し、。

ポイント

'くレジン床発~と比較した金属床義歯の特徴〉
①強度がある。

申異物感が少ない。

③熱伝導性が大きい。

喧吸水性がない(ブラ ク付績かく少ない)。

⑤適合性lこ優れる。

⑥製作修理が困難である。

①高価である。

骨量くなる。

〔問題 47) クラスプと比較したアタッチメン卜の特徴は

どれか。 2つ選べ。

a 異物感が少ない。

b 製作が容易である固

C 修理が容易であるa

d 外闘が優れている固

アプロチ

アタッチメントは支台樋を形成して設置される圃定都

と、義歯床に設置される可燃部の組合せにより、支台歯

と義歯を連結する支台装置(維持装置)である図

選択肢考察 苦え， d 
0， 盤面との媛触薗横が少なく、異物感は少ない。
X b 製作過唱が復絡で妓工操作はどに熟練を要するB
xo 修理調整は灘しい。

第24回第3回模試

Od アタッチメントはクラスプより審美的であるa

ポイント

くアタッチメント義歯〉

〔問題 48) 装置の写真 (別冊午前 No.8)を別に示す.

この装置の使用呂田はどれか。

a 後毘り¢防止

b 顎閤節症の治療

C 中心眼合位の修正

d インプラント値立位置監の決定

門市平百 NO.子写真

アプロチ

写真はサ ジカルステントで、書断用ステントをもと

に製作される固 サ ジカルステントは外相処置時にイン

プラント体を正縫に寝入するガイドとして用いられる。

そのため、 サ ジカルガイドともよばれる固

選択肢考察 答え d 

J明 l

よ サ ジカルステント

下換型ょのサ ジカルステント

x， 矯正治療における保定装置の使用目的であるe
Xb スプリントの使用目的である。

X C 治療用義歯やスブりントなどの使用目的であるB

Od サ ジカルステント'"ィンプラント治療の影隆行問
や手術時にインプラント値立位置の決定、信認のた

めに周いる。

ポイント

〈サージカルステント〉

B阿〉インプラント樫入S舎のガイド
的同エックス総煩彫SさおよびCτ煩膨時のインプラント埋入位置の倒産認
材旧透明レジニのみのタイプ
制，<::インプラント埋入予定鶴の鐙沼郡すべてに造彫剤が昆入されtタイプ
製|歯科医削イバラ川郡関に出ようにサージ力闘イドを使用す
作lるのかその型入術式を歯科筏工士に伝える・歯科筏工士はそれ応じて
l恕AI1の位置門当大きさを決定する.
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午前問題解説

(問題 49) 顎骨骨折で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 骨体部骨折は上噛lζ多い。

b 歯纏骨骨折は前歯部に多いa

C 関節突起部では介逮骨折が多い。

d 骨体部骨折では昧賞異常が起こる固

アプ且ーチ

顎骨骨折に関する問密である。顎骨骨折は上顎よりも

下顎に多山下顎は前歯部(オトガイ刷、顎角叫関

節突起郁(下顎頚郎)に好発する。

選択肢考察 答え b c 
x， 骨体Ss骨折は下頼iこ多い。
Ob ~憎骨骨折はよ顎前歯部に多い。
Oc 介逮骨折とは外力の作用部位がら灘れた部位の
骨折で 下顎正中部に外力が加わったときに起己る

関節突起部(下顎頭部)の骨折がその代表制である。

xd 骨体部骨折では味覚異常は生じないが、殴合異常

が起とる。

ポイント

〈顎滑骨折の好発部位〉

①下顎骨骨折〉上唖骨骨折

②下顎で陪前歯部(オトガイ冊、顎角部、間節突起

部(下唖頭部)に多い。

③上顎では、ル フ才の l型、 11型、 111型が多いa

骨歯俗骨骨折は上顎前歯部lこ多い固

(問題 50) 28歳の女性。左側l下顎大白歯邸の顎骨の腫
肢を主訴として来院した。 2年前から気づいていたが
痛みがないので放置していたa 初診時a顔貌写真(i!IJ冊
午前 No.9)を別に示す。

考えられる疾患はどれか。

a 臨後嚢飽箔
b 工ナメル上皮腫
じ 急性下畷骨骨随炎

d シエ グレシ症候群

円幅下両川9 写真

アプローチ

工ナメル上皮腫に関する問題である。 良性歯原性腫療

における頻也事項である。

選択肢考察 答え b 

x， 腺係褒胞癌はE唾液腺lこみられる慈性腫療である。
2年間も放置できない。
Ob 腫U爆実唖がIナメ"誌に類似した構造をもっ、良
性の歯原性上皮性腫療である。顎骨内で緩慢に発育

し 伊J菌性である。下敬白幽部IIこ好発し 実質舌側の
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膨隆を特徴とし 羊皮紙様懸を呈する。

xo 急性下顎骨骨髄炎では明骨の腫脹がみられるが
激痛が生Uるo

xd シ工 グしン症候群で'"唖骨の極脹はみられず

耳下臨が腫脹ずる。

ポイント

くエナメル上皮腫〉

①腫燭実質が工ナメJC器に顕似した構造をもっa
②良性の歯原性上皮性腫燭である。

③下顎臼歯部に好発する固

④20~40般に多い。

⑤顎骨肉で緩慢1こ発育し 靴箱性である。
⑥頬舌債の膨隆を特徴とし 羊皮紙様感や波動を呈す

る。

⑦多房性~単居住の主ツクス線査過像がみられる。

⑮再発しやすく、まれに癌化するとともある。

(問題 51) 三豆神経痛について正しいのはどれか。 2つ
選ハ a

a 味覚障室が起こるロ
b 面倒性に発症する図

o 40 歳以上の女性に多いa
d 激しし噛市性獲痛がある。

アプロチ

三豆神経痛に聞する問題である。三文紳経痛と顔面神

経麻簿を混同しないように注意しよう.

選択強考察 苦え cd

xe 昧覚障事客は起こらない。顔面神経麻簿では昧覚障
蓄や医長夜分泌障害がみられる。

xb 片側l性{ζ発症する。

Qc 40歳以上の中年の女性に多い。

Qd 2，3分間の激しい発作性廃嫡(電電算様健編)があるB

ポイント

く三叉神経痛〉

①Z、3分間の激しい発作性終痛(電電車様終編)があ

る。

②片側j性{こ発症する。

③40歳以上の女性に多い。

曲川トりツクの発病帯(口唇、前額BIl側闘部)がみ

られるB

@パレ の圧痛点(眠寓上孔、眼溜下孔オトガイ孔

の圧痛)がみられる。

喧抽療法薬物毘主(力jレパマゼピンやビタミンB)、

理学療法(赤外緑照射)、 紳経ブロック、手術療

法(神経切断術、神経鎗除術、血管減圧術)

(1<ロ官~ 52) ア チレングスアイスクレパンシーが原因と

なるのはどれか。 zっ選べ。
a 間峻

b 叢生

c 過蓋映合

d 空隊歯列

アプロチ

ア チしングスディスクしバンシーとは、歯の大きさ

午前問題U解説

と顎の大きさの不調和のことである。顎の大きさカ歯の

大きさより大きいものを 「アーチレングスディスクレパ

ンシーが正 (+)Jと表現し 歯の大きさが胃の大きさ

より大きいものを「アーチしングスディスクレパンシ

が負(ー)，と表現するa

選訳肢考察 害え bd

xe 閲岐lま上下顎歯切Jの垂直的異常である固
Ob 車生はア チしングスディスクしバンシ が負

(-)の場合に生じる。

xc 過豪校合は上下顎歯列の妥直的異常である.
Od 空陪歯列はア チレングスディスクしパンシーが

正(+)の場合に生じる。

ポイント

<ア テしングスディヌクしバンシ と不正峻合〉

ア デレングスディスクレjぐンシ が正(+)空隙歯列

ア チしングヌディスクレjぐンシが負(-)筆生

{問題 53) リンカルア チで上顎前歯の唇側傾斜を行った。

を歯僧骨吸収が生じる部位はどれか。 Eつ選べ。

a 唇倒歯頭部

b 唇醐恨尖部

C 口蓋側歯頭部

d 口蓋伊川畏尖部

アプロチ

りンガルア テによる歯の移動様式は傾斜移動である。

傾斜移動では、歯恨の根尖側 1/3を回転中心にして板
尖と歯冠を圧対方向へ移動する。

選択肢考察 答え ad 
Oa， Qd  上顎前歯の唇側傾斜を行うと、唇開闘顕8B

' や口蓋侭眼尖師では歯板膜が圧迫され、 歯檀骨吸収

が生じる.

x b 、xo 昌側線尖師や口蓋側歯頭部では歯l!!!葵線維
が伸展さ才't， ，歯僧骨の添加が生じる固

ø !lJ ~g AA  
(問題 54)口腔円写真 明司冊午前 No.l叫を別に示す。

使用している顎間ゴムはどれか。

a 級ゴム
b 111級ゴム

C 垂直コム

d 交叉ゴム

|別冊午前 No.10 写真|

アプロテ

口腔内写真を観察して顎間ゴムの種類を答えればよい。

選択肢考察 答え b 

14 
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川級コムが装着されている

X 8， Ob、 xc x d 

口腔内写真をみると 上顎臼歯部から下顎犬歯部

にかけてゴムがかけてあるため川級ゴムである。"'

級ゴムでは 下顎前歯の否。甲府鋤や上顎臼歯の近心

移動怠どが生じる。

ポインド

く朝間ゴム〉

誠司
…
朝
…[問題 55) 中切歯の被蓋関係を国{こ示す。

ぺ ~_ß~~
アイウ工

オパジェッ トが小さいのはどれか。

a 7 b イ C つ d 工

アプロ チ

オ パ ジェッ トとは水平彼遂のことである。正常彼

遂のオ パジェットは 「正Jで、反対唆合では 「負j

となる。

遺沢肢考察 答え d 
x a， X b、 xc-Od 
「エ」 のオパジェットは '0，であり r7J 

や「イ" 'ウJはオパジzットが 「正」であるa
したがって『工」 が小さい。

ポイント

オパジ工ツト水平被蓋

オパパィト霊直後蓋

オパパイトやオパジェッ卜は正常被差では

'iE，と表現するa 切術唆合ではオパパイ トやオ

パ ジ工ツトは '0，となるa

〔問題 56) Scammonの臓器発育幽線で般型に含まれ

るのはどれか。 2つ選べ。

a 脳

b 胸腺

C 血管

d 下顎骨

アプロチ

Scammonの臓器発育的線とは、身体の腿器や組織の

発育過程を①リンJ明週、@締経系型、喧一般型、④生

殖器型の4つのパタ ンで示したものである，

選択肢考察

xe 脳は神経系型に含まれる。
xb 胸脹はリンパ系型に含まれる。

00 血管'" 般型に含まれる。
Od 下顎骨は般型に含まれる。

答え od 

ポイント

くScammonの発育的線〉

型系

型

型

パ

系

型

怒

ン

経

般

殖

伽

加

伊

佐
初
島
8
年
6
 
4
 
2
 

W
 
8
 
6
 
4
 
2
 
全
下
時

[問題 57) 幼若永久歯ι特徴はどれか。 2つ選べ。
a 恨尖孔カ旬、さいa
b 象牙細管が太い。

C エナメル貨が薄い。

d 小禽裂;1暗が明瞭である。

アプロチ

萌出直後の永久歯は幽恨が完成しておらず、時間経過

とともに象牙貨の添加や殴粍むどが生じてくる。

選択肢考察 答え bd
x a 幼若永久歯は菌根が未完成であり、根尖孔が大き
し、。
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Ob 幼若永久歯は象牙細管が太く、時間経過とともに

組くなる。

xo 幼若永久歯はエナメJし賓が厚く、映会が確立して
吹粍してくると経年的にエナメル貨は薄くなってく

る。

Od 幼若永久歯は岐粍しておらず小窟裂j湾が明瞭で
ある。

ポイント

〈幼若永久飽の特徴〉

鈎根は未完成で根尖孔は広い。

岐耗υておらず、 d唱型満が明瞭である固
歯髄腔が大きい.

象牙細管が太い。

歯肉縁が不安定であるB

(問題 5剖 1歳の男児。ll)親が歯のR態異常に気付いて
来院した。口腔内写真 (別冊午前No.ll)を別に示す。

矢田で示すのはどれ力。

a 牌突溜

b 歯内歯

C 介在結節

d 恥じ結節

|!')冊午前 NO.ll 写真|

るあで題間るえ考を定異飽古形らか真写
チ

内
一
腔
口
ロ

ブア

選択肢考察 答え a 

練突起

0， 矢印の形態異常{手続突起である。
xb 歯内歯は陥入歯ともいわれ歯冠の部が歯髄腔

円に白色入した形の異常であり、突起では怠い。

x， 介在結節は上顎第一小臼歯の近心辺線隆線にみら
れる結節である。

xd 中心結節は小臼歯の岐合函にみられる結節で 下

顎に好発するB

ポイント

輔突起は上顎の手しにや切歯や永久中切留に好発する固

[問題 59) 上顎制切歯の喪失放置により早期に生じるの
はどれか。

a 唖関節症
b 発音障害
c 唄樹高陣害
d 対合歯のi廷出

醐長らカのもる唱し起期早とるす置放し失
チ

喪
一
を
口
歯

プア

午前r~盟副解説

放置することで起こるものまで様々怠ことが生じる。

選択肢考察 答え b

xe 、xc ;::れらは岐合の亙化を長期間政置すると生
じるととがある。

Ob 前歯昔日の喪失は審美障害や発音障害が早期に生じ

る。

x d これらは歯の喪失を畏期間放置すると生じるとと
がある。

ポイント

<歯の喪失により生じる変化〉

咽明日障害

発育樽害

対合歯の挺出

隣在歯の傾斜

(問題 60) 高齢者の栄養評価と評価内容との組合せで正

しいのはどれが.2つ選べ.
a 体重変化率 栄養状態P変化

b 尿素窒素値 骨格部量

c Body Mass Index 体脂肪量

d 血清アルブミン値 血清タンパク質

アブロチ

栄養不良があると日常生活動作 (AOLlは低下し、

生存年数も少なくえよるため、高齢者の栄醤評町立重要で

ある固

選択肢考察 答え， d 

0， 体璽変化率は栄養状態の変化や主身のエネルギ
貯蔵状態を反映し、体璽減少は工ネjしギ 代謝やタ

ンパク買代訟がマイナスのバランスにあることを示

す。

x b 尿繁窒繁 (BUN)値iま腎機能の評価!ご同いる。
食事で疫取したタンパク置はアミノ酸に分解され、

その代謝産物としてアンモニアが発生する。 アンモ

ニアは肝闘で尿素に変えら札血波を流れて腎臓に

送られて尿中に排池される固

X c Body Mass Inゴex(BMI)は肥満度を評価する休
絡指数である。体重kgl(身長 m)2(とより算出する因。d 血清アルブミン値はタンパク貿代謝を評価する固
飲食物から得られたタンパク質は 胃や小腸で分解

されてアミノ酸に怠る白アミノ酸は肝臆に選ばれ、

身体に必要なタンパク貨に合成されるが、肝機能が

低下するととのタンパク質合成力丘下レ、血清総タ

ンパク貿 (TP)が減少するa

ポイント

<高齢者の栄餐評価に用いる指僚>

Body Mass Index (BMI) 

体重減少率(%)

通常体重比 (%)

16 
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〔問題 61) 8C歳の女性a 綾歯の新製を希望して来院し
た. 3年前に脳使塞を発症し、麻縛が残る左側手指フコリ
ハビリテ シヨシ中である。上下顎に部分床義歯を新製

した。口腔円写真(別冊午前 No.12A)と義歯の写真(別

冊午前NO.12回 とを別に示す。

丸印で示す齢分の目的はどれか。

a 発語の明際化

b 審美性の向上

C 自浄性の向上

d 取り外しの容易化

|別冊午前 NO.12A，B 写真 l

アブロチ

脳梗塞を発症したととで左側手指に麻簿が残っている

ためリハピりテ シヨンゅの患者に対する対応について

の問題である。義歯の写真ではクラスプ上部にj賓が形成

されていることがわかる固

選択肢考察 答え d 

クラスプ j越が形成されている

x a 上顎前歯部宮間函に湾を形成しても発語の明瞭化
にはつ怠がらない。

xb 上顎前歯部伝言問函に湾そ形成しても審美性の向上

にはつながらず、むしろ低下する。

xo 義歯iこ満を形成し形態を複雑に"る己とで自浄性
は低下する。

Od 患者は左開手指lこ麻痩が残っているため、上顎左
醐中切歯にかけてあるクラスプの取り外しが困難で

あると考えられる。そのため、クラスブ上田に満を

形成することで左開手指をかけやすく し、義歯の取

り外しを容易にしたと考えられる。

ポイント

利用老の迎応能力が求められると隊害者が手l周 レづら

くなる。迎応可能力o必要が最小限で、誌でもすぐに利用
できるデザインが望ましい。

(問題 62) 時下障害を特徴とするのはどれか。

a 自閉症
b てんかん

C 脳性麻簿

d Down症候群

アプロ チ

胎児期に中継神経に陳蓄が笠じた場合、 呼吸吸畷

鳴下lζ機能不主が生じる。また、発達朗では吸噸から岨

噌への浸食機能獲得がえよされない乙とがある。さらに

これらの機能の協調が正常にはたらかないことも大きな

原因となるB

選択肢考察 答え c 

午前問題解説

x a 自閉症は認知知覚 言語に関する特殊怠障害が
ある先天性の脳機能障害と考えられている。人との

援除、物の認知などに問題が起乙り 自閉とよばれ

る独特の行動後式がみられる。言葉の遅れと歪み

社会性や対人関係の障害、常同岡市動や歪化に対す

る嫌悪怠どの特徴がある.

x b てんかんは大脳ニュ ロンの過剰興奮により生じ
る反復性の発作を症状とする慢性の脳疾患である。

大発作では全身の強直性けいれんがみられる。

0， 脳性麻障は受胎から新生児期までに生じた中値神
経系の障害により生じる運動障害であり、発達閣の

侵食鴨下隣室において景も重要な疾患の 1つであ

るa
x d 00明円 症候群は 21番染色体の異常により生じるa
φ面面の成長などの特異的む顔貌、精袴発達遅滞、
臨緊張の低下をはじめ、心疾患や消化路疾患を合併

することもある。鳴下陣害がみられるとともあるが、

特徴的な所見ではない。

ポイント

く脳性麻鱒の侵食 畷下障害の特徴〉

繍食時時下時の舌突出

筋緊張によるiI'l開口

呼吸と時下の協調不全により哨鳴誤時

間峻 上顎前歯唇側傾斜などの鐙刊不正

仰l有による胃食道逆流

[問題 63) 歯周疾患d発症や進行に開通する因子はどれ

か.2つ選べe
a 飲酒

b 喫煙

c 妊娠

d 運動不足

アプロチ

歯周症患のリスクファクタ に関する問題である。

選択肢考察 答え b，
xa 飲耳との聞係については証明されていないa

Ob 喫煙は歯周摘を熔惑させる因子の1つである。

0， 妊娠中は性ホルモンの歪化により歯肉が炎症を生
じやすい状態になっている。

xd 運動不足との関係については証明されていない。

ポイント

く歯周疾患の')スクファクタ 〉

①糖尿病

②哩 煙

母カ日 齢

@妊 娠

⑤ストレス
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[問圃 64) ポケットブロ ビング時の模式図を示す@ブ
ロ ブのメモリI<i.lmrrであるo 2年経過時の検査で
PPO値は4mmで、板函露出量は3m刊となっていた。

アタッチメントしべjしの変化で正しいのはどれか。

a lmmのアタッチメン卜口ス
b lmmのアタッチメントゲイン

c 2mmのアタッチメントロス
d 2mmのアタッチメントゲイン

!f:¥J 
アプロ チ

アタッチメントレベル¢変化量を固と値から考える問

題であるa

選択肢考察 害え C 

x， 、xb、0，、xd

アタッチメントしべJL-Ia:セメントエナメル境から
ポケット底までの距離であわ PPO値+倶面露出

量で算出できる。僕式図をみるとアタッチメント

レベルは 5mmと判断でき、 E年経過時のアタッチ
メントレベJしは4mm+ 3mm = 7mmとなるため
2mmのアタッチメントロスが生じたとととなるa

ポイント

アタッチメントレベル セメント工ナメル境からポケ

ット底までの距離

(問題 65) う蝕のりスクファクタで宿主因子はとれか。

2つ選ペ。
a 歯刊不正
b プラークの沈着
C 間食回数のi曽加

d 唖日支緩衝能低下

アプロチ

う蝕のりスクファクタ のうち、宿主因子を考える問

題である。

選択肢考察 答え， d 

0， 歯ヲIJ:;:p:、正はう蝕のリスクを増加させる宿主因子で
ある。

X b プラ クの沈着lまう蝕の')スクを治加させるが、

細菌が産生するものであり細菌因子である。

x， 間食回数の槽加'"う蝕の')スクを栂加させるが、
食事因子である。

Od 唖沼緩衝能低下はう蝕のリスクを漕加さぜる宿主
因子である。

ポイント

う蝕のリスクファクタ には、『細菌」と 『食事(鹿賀)，

r宿主Jの3つがあり、さらに、『時間」を含めて4っと

することもある。

〔問題 66) 歯科予防処置の円容でEしいのはどれか。

2つ選べo

a 小高型，青う蝕のある患者へのしジン修復

b 歯周ポケットのある患者への抗菌薬貼付

C 線面が露出した患者へのフッ化物歯面塗布

d 健康な遊離歯肉満のある患者への歯肉縁上歯石の

綜去

アプ口チ

歯科予肘処置は、「歯および口腔の疾患を予防して健

康な状態を総符憎巡するために行われる専門的な処置』

のことであるa

選奴肢考察 答え cd
xo 小臓器商う蝕のある患者へのレジン修復はう蝕台
療であり、歯科予防処置ではない図

x b ，歯周ポケットのある患者への抗菌薬鮎村は歯周治
療であり、歯科予防処置ではない四

。， 板面が露出した患者へのフッ化物歯面塗布は歯科

予防処置である。

Od 健康な遊魁歯肉満のある患者への歯肉緑上歯石の
時去は歯科予防処置である。

ポイント

<歯科予防処置>

歯面や正常な歯肉の遊離縁下の付着物 沈磐物(プ

ラ クや歯石など)を機械的!こ除去すること

→スケ リングや歯函研磨など

歯面および口腔に対して薬物を謹布すること

→フッ化物塗布、小高裂湾頃塞など

{問題 67) スケ りングと比較してん トプし 二ング
'で大きいのはどれか。

， II!J方圧
b 樹乍角度

c ストロク

d キユレツトの把持力

アプロチ

ル トブレ ニングでは、歯質の過剰切削にま慧する

必要がある。

選択肢考察 答え c
xo ルートプレーニングではスケーりングよりも側方
圧が小さい。

X b しートプレーニングでじまスケーりングよりも操宇

角度が小さい。

0， )しートプレーニングではスケーリングよりもス卜
口ーク(作業iI'磁)が大きい。

xd レートプレーニングではスケーリングよりもキユ

レッ トの把持力が小さいB

ポイント

スケ リング歯面に付着した歯石などを除去する

ル トプレニング横死セメント質を除去し、根面

' を滑沢化ずる
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〔問題 68) 辺幅歯肉が肥厚しているのはどれか。

a クレフト
b クレター

C フエストゥ ン

d スティップリング

るあで題問るす関-L
 
常異開

↓
伽
口
歯

ブア

選択肢考察 答え C

xo クレフトは辺縁歯肉や付着鴎向のV字型(また
はU字型)の裂開であるB

xb クレタ は歯間乳頭の歯肉が退範し、口 ト状

に歯肉が陥没した状態である。

0， フェストつ ンは辺緑歯肉が口 jし状 リング状
に肥厚 隆起したものである。

xd スディップリングは閥横な付着歯肉や歯悶乳頭に

みられる不規制削唱である。

ポイント

フエストゥ ンは犬歯小臼歯郎の唇{則に多くみられ、

殴合性外傷や誤ったブラッシングなどに関連するとされ

ているa

資話を無有の石市
べ
縁
選
問
つ
歯

2常

一

歯

ど

ス

真

ラ

側

は

口

写

一

頼

の

フ

線

口

幽
る
プ
ル
ス
プ

臼
い
一
タ
ク
ス

周

口

ン

ツ

キ

剖

ιブ
デ

工

工

6
た
ー
る

a
b
e
d

聞
ず

アブロチ

歯肉縁下歯石は肉眼で直接観察する己とが困縦であり、

器具を用いて字1闘するとよい。

選択肢考察 答え， d 

0， プ口 ブによる触誌で歯肉緑下歯石の有無を判断
できる。

xb デンタルフロス1"隣銭面の触訟や清掃などに悶い
るe

xc 工ツクス線写真で歯肉縁下歯石の有無を判断する
こと'"あるが、エックス線写真で判断するのは近遠

心歯恨面の歯石である。

Od 工キスプロ ラ による触診で歯肉線下歯石の有
無を判断できる。

ポイント

く歯石の診査>

視診

触E会
工ツクス線診査

[問題 70) ある集団に週1回のフッ化物，先日を行うた

め、ヲ Yソ化物洗口液を 2L謁製する己ととした。

必要なフッ化ナトソウムの量はどれか。

， 4g 
b lOc 
c 18c 
d 40c 

アプロ チ

遍1回のフッ化物洗口には フッ素濃度 900ppmの
0.2%フり化ナトリウム溶液が用いられている。

選択肢考察 答え a 
0，、 xb、xC， X d 
週 1回のフッ化物i先日1<:用いる 0.2%フッ化ナト
リウム溶液を 2L(2.0oog)調製すると考えれば

よいので、必要なフッ化ナトリウムの量は 0.2%x 

2.0oog = 4gとなる。

ポイント

〈フッ化物洗口〉

毎日法 O.05~O.1%フッ化ナトりウム溶液

週"措 0.2%フッ化ナトりつム活液

(問題7lI 口腔内写真 (別冊午前No.13)を別に示す。

観察できるのはどれカ o 2つ選ハ。
a ステイン

b 歯の白濁

c 歯肉じた発赤

d アタッチメントロス

|別冊午前 No.13 写真 |

アプ口チ

所見の問盟は 口腔明写真と選択肢とを比較していけ

ばよい。

答え b， 

歯肉の発赤腫帳

街頭部の白濁

xo ステインはみられない。

Ob 歯頭部に白濁がみられる図
。， 乳頭歯肉が発赤している。

xd 歯恨露出lま怠く、アタッチメントロスがあるとは
判断でき怠い。 ー

ポイント

歯頭部の白濁や歯肉d発赤は、口Is'j育婦不良が躍われ

る。口腔，宵得?旨海やフッ化物歯面塗布などをf'Jうとよい。
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[問題 72) グレーシータイプキ2レツトのミニファイブ

の特徴はどれか.2つ滋べ.
a 浅いポケットに過している.
b 線分畿銀荊置に過している.
c 刃lIIlの長さが過常の 1/2である.
d 第 シャンクの長さが虚常より短い。

アプロチ

グレ シタイプキユレットは通常のもの(スタン

ダード}と比べて第 シヤンクが3打m長く、刃磁の帽

が2/3であるミニファイプやアフタ ファイプがある.
ミニファイ71"刃舗の長さが 1/2と短くなっているも
のである.

選択肢考照 宮え bc
X， ミ二ファイブは第 シヤンクが長く刃昔話が短いの

で、深いポケットに過している，

Ob ミニファイブは線分厳郎病宜iこ適している.
Oc ミニファイブの刃舗の長さ俗、 通常の 1/2である.
xd ミこファイブの第一シャンクの長さは 通常より

長い.

ポイント

ミニファイブは通常よりも第一シャンクが3mm長く、

刃lIIlの畏さは 1/2であるため罪い歯周ポケットや綬
分敏郎病聖怠どに過している.

[問題 73) グレ シ タイプキユレットのシャープ二ン

グで正しいのはどれか.2つ選べ.
a ヒ ルからトつに向かつて研ぐ.
b 第 シャンクを床面と垂直にする.

c しピ砥石ほ潤滑剤にオイルを用いるe
d 形態修正にはインディアナ砥石を用いる.

アプローチ

スケーラーのシャーブ二ングは シャ ブニングずる

スケーラーや用いる耳石などにより方法が異なる。

選沢肢考嘆 苦え， d

0， グレ シ タイプキユレットのシャープニングで
はヒ ルからトつに向かつて研ぐ.

x b グレ シ タイプキユレットのシャープニングで
は第 シャンクは 11時の方向となる.

Xc ルピ砥石1"人工石であり、潤滑剤{ζ水を悶いる.
Od 砥石の租さによって用途が異なる.インディアナ
砥石は形館修正に用いられる.

ポイント

〈グレ シ タイプキユしツトのシャープニング〉

シャ プニングでは刃都内函を床面と平行にしてか

ら、砥石を合わせるとよい.

グレ シ タイプキコレット1"刃飢内面と第一シャ
ンクとが垂直で怠いため、シャープニング聞の第

シャンクと砥石の方向l手、第一シャンクは11時
砥石は1時の方向と怠る.

午前問固解説

[問題 74) 歯の着色を主訴として楽院した患者の口腔内

写真{別冊午前No.14)を別に示す.心腫ぺースメー
カ を装泊している.

使用する寝具1"どれか.2つ選べ.
a 超音波スケラ

b ジェット水嵩洗ロiIII
c 紛末噴射a画面j宥鍋器
d シックルタイプスケーラー

l別冊午前 No.14 写真|

アブロチ

口腔円写真をみると、歯石とともに外来色素が沈草し

ているのがわかる.心綴ペースメーカーを装着している

ことに留意する必要がある.

選択肢考察 答え cd 

色素沈着

x，超音渡スケーラはV.I‘ペ スメカ の設作動
を招くおそれがあるので、装筆者への使用を還付る.

Xb ジェット水流洗口器で1"色素沈着は除去できない.
Oc 粉末噴射歯面清婦越は箇面に付l!した色素沈着の
除去位有効である.

Od シックルタイプスケ ラ で歯面に付着した歯E
や色繁沈着を餓去するとよい.

使率一し者通装カメスぺ崎、しまラケス
-

波
い

ト

音

な

ン
起
し

イ

用
ポ

[問掴 75) フッ化物歯函重布と比較したフッ化物洗口の
符微はどれか.2つ選べ.
a 費用便益率が高い.
b 低年齢児へ迎用できる.

c セルフケアが可能である.
d フッ化物の全身応用である.

アブロチ

フッ化物の局所応用として、フッ化物涜口やフッ化朝

aI!面撞布がある.フッ化物混口は家庭や学校怠どで行わ

れるものであり、集団に応用しやすい.

選!RI支考察 答え， c 
0， フッ化物洗口信費用便益率が高く、優れた公衆衛
生的特性を示す.

xb フッ化物流ロ1"洗ロができる年働省になら怠いと迎
同できない.フッ化物歯面塗布刷まうが低年齢鬼へ

通商できる.

Oc フッ化物洗ロは家庭におけるセルフケアが可能で
ある.

x d フッ化物歯面聾布lまフッ化物の局所応悶であり、
フッ化物流ロも局所応用である。
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[問鑓 76) う蝕活動性誌駐に求められる条件はどれか.
2つ選べ.
a 結集の再暁性がある.
b 符妹訟妓術が必要である.

c う蝕の重症置が判定できる.

d 判定時間が短く、容易である.

アプローチ

う蝕活動性試駿とl立、 ラ蝕の発病と進行を予測するた
めに行われるものであり、具備すべき条件が鑓娼されて

いる.

遭択彼考喫 答え， d

0， う蝕百目白性試昼食は、結果の再現牲が砲かであるこ
とが求められる.

xb う蝕活動住民腫1率、特殊恕絞術を要しないものが
よい.

Xc う蝕活動性試屈はう触の多量繭や遂行を予測するも

のであり、う触の重症置の判定は視診やエックス緑

嘗董怠どが聞いられる.

Od う曲活働性誌駿は、判定時聞が短く、容易である
ことが求められる.

ポイント

くう肱百動性誌離に求められる条件〉

う蝕病因暗に基づいている.

'1<当性がある.

再現住がある.

信頼性がある.

予測位がある.

簡便性、経済性である。

(問題 77) SPTで来院した際に4mrrの歯周ポケット
とBOPがみられた.
まず行う対応はどれか。 2つ選べ.

a SRP 
b フラップ手術
c 銃薗薬の投与
d ~量械的箇面清掃

アプローチ

4mmの歯周ポケットと BOPがあることから、自信肉
に炎症1時在することがわかる.

選択肢考察 答え， d

Oa SPTで来院した際にBOPを伴う4mmの歯周nで
ケットがあるため、SRPを行うとよい.
x b 4mmの歯周ポケットと BOPがあるからといっ
て、 Eち広フラップ手衡を行う己とは怠い。
X c 4mmの歯周ポケッ トとBOFがあるからといっ
て抗菌ヨ震を聞いるととはない。急性症状がある場合

には抗菌援の役与を行い消炎を図るとよい.

午前問阻解説

Od 俄t続的S画面清婦 ζよりプラ クを除去することは
適切である.

ポイント

SPT閤問中は、プラ クコント口んやPMTC スケ
リング、ル トプレ ニングむどの治僚が主体と怠る.

(問題 78) Bis-GMA系場塞材による小寓裂満場塞;透で
留意するの1"どれか.2つ選べ.
a 10%リン酸洛波を用いる。
b 刻現畢後にフッ化物塗布を行うe

c 光岡射l'鈎面に対して直角に行う巴
d 繍塞!iJの歯面清掃にフッ化物配合研磨"を用いる.

アプローチ

Bis-GMA系煽塞材による小声高裂満演塞:までは、工ナ
メル貨の厳処理が重要である。

選択肢考察 答え bc 
x， 酸処理には 30~50% リン酸適液やゲJしを用いる.
Ob 彼処理で自画質が脱灰するため 爆塞後にフッ化物
撞布を考慮するとよい.

Oc 光照射は自白面に対して直角に行うのがよい.
xd 繍塞前の舗面清掃にフッ化物配合研磨絡を用いる

と、エッチング効果が弱まるため住用しない.

ポイント

レジン系11塞初俗、厳処理によって凹凸が形成された
エナメル貨にレジンタグを形成してl妄着する.

(閉館 79) スケ リング時の脳貧血予院で適切怠のはど

れか.

a 紙袋の準備
b 両下肢挙上
c 超音波スケラの使用
d 窪痛のコント口ル

アプローチ

脳貧血は治療中の痛みや不安などのストレスが原因で

生じる.じたがって、処置を行う前にはそれらをコント

ローんすることが予防につながる。

選択肢考察 答え d
x， 紙袋の準備は脳貧血の予防とは忽ら怠い.
xb 両下厳挙よ1"脳貧血が生じたときの対応であり、
予防法で低忽い.

xc 超音波スケ ラ の使用が脳貧血を予防できると
1，考えられ怠い.超音渡スケ ラ {手、強さなどに
よって痛みを与えることがあり、 また、不快恕音を

生じやすいため，主意する。

Od 脳貧血は治療中の編みや不安忽どのストレスが原
因怠ので、終痛のコント口 Jし!ま脳貧血の予防とし

て適切でaちる.

ポイント

〈脳貧血の予防〉

インフズームドコンセント

簿痛のコント口←ル(柊痛管理)
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{問題 80) 線拠に基づいた医療 (EBM)を実践する過

程でDlIJに相当するのはどれか。

患者¢問題の定式化 → 文献情報の収集

→[Jj工コ→ 患者への適用

a 自分の経輯
b アウトカムの設定

C 患者満足度目推察

d 文献の批判的昨今味

アプロチ

恨処iこ基づいた直療 (E8M)は医療行為における治

療法の選訳などにあたっては、 理~や経験や権威者の判

断では怠く、確固とした疫学的証鎚に基づき、科学的!こ

最良の判断をすべきであるという考え方を最大の特徴と

する.

選択肢考察 答え d 
Xa， XC Lれらは恨処にはえよらない。

x b 特定の臨床検査もしくは治療を選んだことから発
生する患者の満足度や結果を表す。

Od 文献検索によって工ピデンスを記蔵した文献を発
見し、それを活用して E8Mを実践する。

ポイント

< EBMを実践する過程〉
Step 1 臨床よの疑問の抽出とその定式化(患者情

報)

Step2 外的噌拠としての情報の検索(文献検索)
Step3 情報の質の時昧 (妥当性の評価)→文献の

批半世句吟味

Step4 患者への適用

Step5 事後評価

〔問題 81) 時下機能を評価するのはどれか。 2つ選べ。
RSST 
b 水飲み検査

c ドKYテスト
d 0，四""試駐

アプロ チ

侵食 嚇下障害のスクり 三ングテストに関する問題

である。

選択肢考察 筈え， b 

0， 圧復01.;友勝下テスト (RSST)は簡単で安全性の
高い方法で浸食層構下傷害のスクり ニング検査

として飼いられている。

Ob 水飲み倹査は侵食 際下障害のスクリ ニング検
査として周いられている。

xc 幽垢を検体とし、 5.mutansの選択性の高いド KY
活地を用いた色判定を行うう蝕活動性試験でsる図
x d 唾液に O.lN乳酷を滴下し、pH5.Dになるまでの
乳酸量を緩衝能とするう蝕活動性試験であるB

ポイント

く浸食時下障害のスクリ ニング倹歪〉

反復唾夜鴨下テスト (RSST)

改訂水飲みテスト (MWST)

フ ドテスト (FT)

咳テスト

頭部聴診:玄

〔問題 82) 介護保険における在宅要介護者へのサ ピヌ

で歯科衛生士tが関与するのはどれかB
a デイケア
b 訪問介護

C 訪問看護

d 居宅療養管理指導

一え考をと?」るす与関が土生衛当率歯でスピサ
る

“
日
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選訳肢考察 答え d

xe 病状が安定期にあり 計画的な医学的管理の下に
おけるリハビリテ シヨンを要すると主治医などが

認めた要介護者などについて、介護老人保健絡設、

荊院または診療所において、心身の機能の維符回隻

を回り、日常生活の自立を助けるために必要な'Jハ
ピ'Jテシヨンを行う。

xb ホ ムヘ"パ が要介護者本どの居宅を訪問して、
入浴、排池、食事むどの介設、 調理、洗昼、帰除な

どの家事、生活などに関する相談、助言そのほカ明

必要な日常生活上の世話を行う。

xc 病状が安定期にあり、訪同看護を要すると主治医
などが認めた要介護者えよどについて、病市L診療所ま
たは訪問看護ステ シヨンの看護師などが居宅を訪

' 悶して療養上の世話または必要な語療の補助を行う.

Od 病院宰綴所また'"薬局の医師、歯科医師、薬剤
師、歯利衛生士、管理栄養士などが通院閣総怠要介

護者などについて、居宅を訪問して、心身の状兄や

環境などを犯墜し、 それらを踏まえて療養上旬管理

および指導を行う。

ポイント

〈居宅療養管理箔導lこ関わる聡樫〉

匡8語、歯科医血薬剤師、歯科衛生士、 管理栄養士

(岡田 83) 1歳7か月の男児。 1歳6か月児歯科健話で

歯科受彰を勧められて来院した。口腔内写真 (別冊午前

NO.15)を別に示す。

口腔内の状態から考えられるのはどれか。

a 眠指癖
b 外傷の既企

c 牛乳ι頻目度取
d 口腔清掃の不良

|別冊午前 NO.15 写真 |

アプロ←ヂ

写真では上顎乳<t切歯の隣接函に大きなう高と乳前歯

部刀唇制函(こ白斑がみられる。
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選訳肢考察 答え d 

大き怠う話題 白虎

開盟
xe 吸指癖による正中離聞ではない。
xb 外傷による飽冠破折では怠い。

xc 牛乳の頻回療取はう蝕のリスクではない。
Od 上暫乳<t切歯隣銭面のう寓や乳前歯8Il唇酬面に臼
斑がみられることから、 口腔清婦不良が原因と考え

られる。

ポイント

歯科保健指導ではプラりシング指導はう蝕予防手段の

1つである。

(問題 84) 32歳の女性。舌の異常を主訴として来慌し

た。 1年前から口臭が気に怠っていたという。初話時の

舌の写真 回目冊午前 No.16)を別に示す。

適切な対応はどれカ。

a 鉄剤の投与

b 抗炎症薬別受与

c 舌ブラシによる清婦

d ~j腎皮質 ステロイド軟膏の塗布

|別冊午前 NO.16 写実 |

アプロチ

患者の訴える舌の異常の原因を考えて対応を選択する

問題である。 舌の写実から舌全良部から舌尖にかけて黄白

色の付着噴明がみられるa

選択肢考察 答え c 

舌苔

xe 舌の写真から舌炎はみられず鉄欠乏性貫血は毛主
えにくいため、鉄剤の役与を行う必要はない。

xb 舌の写真から舌炎はみられないため、抗炎症薬の

投与を行う必要はないa

Oc 舌の写真から舌苔の付着がみられるため、舌プラ
シによる清掃が適切である。

xd 舌の写真からアフタや扇平苔療などはみられない

ため、副腎皮質ステロイド軟膏の塗布を行う必要は

ない図

ポイント

舌吉は口臭の原因となるため、舌ブラシやスポンジブ

ラシを用いて除去するととが重要であるa

午前問自解説

(問題 85) 50歳の男性。峨場の歯料健康診断で歯の若
色を指摘されて来院したB 初5tll寺の口腔円写真 (別冊午

前 NO.l~η を別に示す。

着色の原因として考えられるのほどれか。

a 哩 理

b 色繁産生菌

C 硫濫ミスト

d フッ化物配合歯磨WJ

|別冊午前 NO.17 写真|

アプロチ

口腔内写真から歯の錆色の原因は外来性色素沈着物だ

と考えられる。総M属¢歯科健康診断で指備されているが、

茶褐色の着色ということから原因を考える。

選択肢考察 答え a 

色素沈着!Ibl| 
0， 口腔内写真から茶縄色の歯の磐色がみられるため
喫煙が原因と考えられる。

x b 色素E芝生菌による歯の着色は歯頭線 ζ沿ってみら
れることが多い。 口腔内写真で俗歯の着ぞきが切縁部

までみられるため考えにくい。

x c 硫酸ミストにより酸蝕症がみられることはあるが、
茶褐色の歯の着色の原因と{玄考えにくいa

x d フッ化物配合歯磨剤で歯の誼色'"生じない。

ポイント

哩煙や飲食物(コ ヒ や紅茶怠ど)は歯の着色の原
因と怠る。

(問題 8町 15歳の男子。歯肉からの出血を主訴として
来院した。 初診時の口腔内写実 (別冊午前NO.l剖を

別に示す。

観察されるのはどれか。 2つ選べ。
a 歯肉園陸
b 歯肉縁よ歯直

巳フエストゥン

d アタッチメントしべjしの減少

|別冊午前 No.)8 写真 |

アブロチ

口腔内写真から遊沢肢を 1つずつ確認していく問磁で
ある。

選択肢考察 答え ， b 
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..肉腫煙

歯肉退縮

午前問題U解説

歯肉線上歯石

Oa 上顎右側l中切歯の歯問乳頭部に歯肉腫慣がみられ
る。

Ob 下顎前幽部の歯肉辺緑に歯肉縁上歯石がみられる図
x c 口腔内写真からフ工ストゥ ツはみられない。
xd アタッチメントしペ}Lの減少とはアタッチメント

ゲインのととである。口腔円写真から歯肉退縮がみ

られるため、アタッチメントゲインは考え!とくし」

ポイント

アタッチメントロス アタッチメントしぺjしの噌加

アタッチメントゲイン アタッチメントしペjしの減少

(問題 87) 53般の女性.ポンティックの部分の刷禍福
導を希望して来院したa 初草時の口1Il"内写奥 (別冊午前

No.19)を別に示す。

i青帰効果の高い用具はどれか。 2つ選べ.
8 歯問ブラシ

b ラパチップ

C スバフロス

d ジェットホ百洗口器

|別冊午前 NO.19 写真 |

『
市荷的助補し官四カ果効伺仰清田下

。
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選択匝考察 答え a c 

盤底型

0， ポンティック直下への当てやすさや済婦効果から
考えて歯問ブラシの使用が適切である。

x b 歯肉へのマッザ ジ効果はあるが、プラ ク除去
効果は怠い。。c ポンティック直下にフロスを通すためには筏術が
必要であるが清掃効果は高い固

xd ジェット水流先口器はポンティック直下に対して

使用しづらい。

ポイント

くポンティック直下の清掃用具〉

歯間ブラシ

スパフロス

(問題 88) 4織の女児。上顎乳前歯部の冷水織を主訴
として衆院した。初~時の工ックス録写真 (別冊午前

No.20A)と処置後の口腔内写真(別冊午前 No.2QB)

とを別に示す。

行った処置はどれ力。

a 予防填塞

b フッ化水素酸塗布

C フッ化ナトリウム君夜塗布

d フlノ化ジアンミン銀高液塗布

|別冊午前 No.20A8 写真 l

アプロチ

工ックス線写真では上相手L前歯部の隣緩面にう蝕がみ
られる。う蝕lこ対して処置を行った後の口腔円写真では

上顎乳前歯部が黒色に酒色している。

選択腔考察 答え d 

際篠萄う蝕 巣色の着色

xe 予防頒塞を行っても黒色には着色レ怠い固
x b 口腔内にフッ化水素般を使用するのは危険である。
xo フッ化ナトリウム濯液を重布しても黒色には着色
しないa

Od う触の進行を仰制する目的でフッ化ジアンミン銀

を塗布することはあるが、口腔円写真でみられるよ

うに黒色に着色することが欠点である。

ポイント

フッ化ジアンミン銀溶液を塗布すると黒色!こ着色する

ため、使用するときは審美性を考慮する必要がある。

(問題 89) 固に示す届帰法はどれか。

暑創価 個師側 日・留置晴ロ盈・・

今/今;'f守
ー降〈匝し四岬 l ・h 柑虻伽す 駅間し日叫に
小桝l勘 ，.，仰に叫す

a j(ス法
b スクラピング法

C ステイルマン玄

d チャタス宝

アプロ チ

プラツシング;去に閉する問題である。国[ま毛先を歯直

に当fて、近遠心的(こ小刻みに動かしている。

選択肢考察 答え b
xo 毛先を歯函に45・!こ当ててl辰動させるブラッシン
グ法である。
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Ob 毛先を歯菌lこ垂直{こ当てて、近遠心的に娠動させ
るブラッシング法であるB

x c 毛先を彼尖方向に向けて歯ブラシを歯頭部lζ当て、
歯額fjs歯肉を圧迫しマッサージするブラッシング法

である。

xd 毛先を切縁方向に向けて歯ブラシを歯頭部こ当て、

歯問手し頭歯肉を圧迫しマッサ ジするブラッシング

法で忘る。

ポイント

歯函と当てている毛先との角度は前歯鋭唇側蘭で判断

する。

(問題 90) 1日2回ずつ2週間使用後の歯ブラシの写真

明』冊午前 NO.2l)を別に示す。

?旨導すべきなのはどれか。

a 刷毛の長さ

b 刷婦面舗の形態

C ブラツシングfI

d ブラツシング回数

|別冊午前 NO.21 写真|

アブロチ

歯科保健指導に関する問題である図歯ブラシの写真で

は毛先が広がっていることがわかる固

選択肢考察 答え C 

x， 刷毛の長さは特に問題が怠い。
xb 鳳l婦面部の形態は特に問題が怠いa。c 臼2回ずつ2週間の使用で歯ブラシの毛先がか

なり広がっているため、ブラツシング圧について指

導すべきである。

x d 182固ずつでありブラツシング回数は特!こ問題
がない固

ポイント

歯ブラシの毛先が広がっている場合にはプラッシン久

圧に注意する固

[問題 91) 肥必改善プログラムのE刊置指標で費用効果分
析はどれか.

a 主観的健康度

b 肥錆教室の出席率

C 周囲の理解度の変化

d 体重1k9の減少に必要な費用
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午前問題解説

選択肢考察 笹え d
x， 主観的健康度ほ結果評価である四
x b 肥満教室の出席率は過曜評価である。
x c 周囲の理解庄の査化は影響評価であるa
Od 体重 1k9の減少に必要な質問は貨問効果分析で

ある。

ポイン卜

く質問効果分析>

同被の効果を有する方法を比較する場合に用いられ

る。 r集団検診の効果の測定』怠どに用いられている。

(問盟 92) 隈られた医療資源を効率的!こ活用する方策ぱ

どれか。

a 専門医¢後成
b 多臓種間の連Il!

C 新たな施設の泡誼

d 大病院への畳診詰導

アプ口チ

医療資源の効率的活用を回る倒として、大規模災害を

考えてみるとよい四医療機関や医療従事者医薬品が木

足している状況で必要なものを考える.

選択肢考察 答え b
x， 新たに人材を養成するためには医療資源が必要で
あり 効率的に活用する方策ではない。

Ob 多峨種間で連舞を因るとと，;¥、個々の現場におけ
る医療資源の補完を可能とし 限られた資源で多様

化する問題に取り組むことが可能となる。

x c 新たな施設をi曽設するためには医療資源が必要で
あり 効率的に活用する方策ではない。

Xd 症状{ζ応じて適切な医療機聞を選定することが、

l授られた医療資源を効率的に活用する方策である。

ポイント
く病話連携〉

態者によりよい医療を提供する。

高額医療機器などの資源を共有できる。

I!IおEを活性化させ 地峨医療を充実できる.
連携促進のために註療報酬の直通箔置がある。

開放型病院を利用して 地峡の医師が診療できる。

[問題 93) ニコチン依存傾向の強い患者への祭煙指導で

適切なのはどれか。 Zつ選べe

a 禁埋繍助薬を使用する。

b 低ニコチツタパコに替える。

C 哩煙本数を徐々に減少さぜる。

d 禁煙支援の協力者を本λに決めさぜる。
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選択肢考察 答え ad 
Oa ニコチン置換療法といわれ禁煙による磁脱症状
を緩和レ怠がら禁煙さぜる方法であるa

xb ニコチン依存傾向が強いときには低ニコチンタパ
コに替えても効果はない。
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Xc ニコチン依存輯向が強いときには喫煙本数を減少

さぜても効果はない。

Od 禁煙継続のためには周圃のサポ トが不可欠であ

る。

ポイント

ニコチン依存傾向が強いときには低ニコチンタバコへ

の変聖や哩漣本数の減少は効果がない。

〔問題 94) 抱先鋭血まで正しいのはどれか。

a 滴状に出血させる.

b 表面麻酔薬を使用する。

c 動脈を探して針を刺す。

d 穿刺吉田をオキシド ル綿で清j式する。

アブロ チ

泊先係血，去に関する問題である固

選訳肢考察 答え a
0， 滴状に出血させる.
xb 表面麻酔薬は使用しなし、

Xc 指先に小さえ主傷をつけるだけでよい。

xd 穿刺部ま消毒周エタノ ル綜で清筑する。

ポイント

探血の際、穿刺j部は消毒問主タノ Jし紛で清拭するa

アプロ チ

器具の受け誼しに閉する問題である。パームグリップ

とは寧盤状の季、ぺングリップとは執筆状の手のことで

ある.

選奴肢考察 答え a

0， 縫子(工しペ タ )は)(ムクリップで偲待で
きるように手渡す。

xb 破骨鉛子はパ ムグリップで把持できるように手

置す。

Xc 歯科用組匙はペングリップで把符できるように手

渡す。

Xd マチユ 型待針器はバムグυッブで氾符できる
ように手渡す。

ポイント

く器具の手放しの注意事項〉

①デンタルミラ 、鋭匙 ピンセットは執筆状の手{ζ

渡す。

②抜歯S日子 エレペタ (径子)は掌!!;状の手(!て
ムグりップ)に護す固

③歯肉ハザミはハサミ持ち状の手に渡す。

④り マはつまみ状の手に渡す.

⑤患者の顔面前方あるいは頭部後方で手渡す。

@手注すタイミングに気を配る固

⑦術者の担持を確認して手放す必要があるB

午前問題U解説

@ど己の部イ立の治療かを考えて君器具を渡す.

(問題 96) 後着性レジシセメントの取扱いで正しいのは
どれか。 2つ選べ。

a 歯面処理は不要であるロ

b 暫問固定のために使用する固

C ラミネ トペニア修復の陪iこ使用する。

d ステンしススバチユラを用いて練相する。

アプロチ

接潜性レジンセメントを使用する跨叫こは、必ず歯菌処

理をする図

選択肢考察 答え bc 
" 後着性レジンセメントを使用する障には 必ず歯

面処理をする。

Ob 暫問固定時には倭着性レジンセメント(商品名

スバボンド)を使用して、隣在歯と固定するa

Oc ポセレンラミネ トペこア修復では、媛き性レ

ジンセメントで歯画に銭着させる固

xd 鏡着性レジンセメント(商品名 バナピア)では

プラスチックスJ仔ュラ(融和俸)を用いて練和する。

ポイント

〈接着性レジンセメントの用途>

①ポ セしンラミネ トペ二アの銭着

②ポセレンインレの装着

③ポセレンクラウンの装着

④綾着性プ'Jッジの装着
⑤暫悶固定

申逆板管充規

[伺題 97) グロ ブの写真(別冊午前 NO.22)を別に示す固
Zのグローブを装着して扱うと硬化阻害を生ずる印象

材はどれか。

a 寒天印象材
b アクリル系印象材
c アルジネー卜印象材
d シりコーンゴム貧印象材パテタイプ

|別冊午前 NO.22 写真 |

アプロチ

写真はラテックスグロ ブである。 ラテックスグロ

ブ使用時の注意点に関する問題である。

選択肢考察 答え d 

， ラテックスグロプ

"、 xb、xc 、Od
ラテックスグ口 ブでシりコ ンゴム質印象材の

パテタイプを練相しても硬化しない。したがって、
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プラスチックグロ プに替えて練和レ怠け才剛志なら

怠い。

ポイント

〈ラテックスグ口 ブの使用時の注意点〉

①合成ゴム質印象材の硬化図書を生じるロ

② l型アレルギ を起こす。

(問題 98) 遮光容器に保存するのはどれか。
a リドカイン

b 生理食塩水

C ホルマリンクレゾル

d グjレタ jしアルデヒド濯液

アプロチ

歯科材料の保管方法に関する問題である。

選択匝考寮 答え c
" リドカインなどの局所麻酔薬は冷所保管する的科

材料である。

Xb 生理食塩水は賠入時のプラスチック容器のまま室

置で保存する。

Oc ホ"マりンクレゾル (FC)は遮光容器に保存

する。 般的に青色¢薬液甑こ保管している診療所

が多い。

xd グルタールアルデヒド溶液は購入時のプラスチり

ク容器のまま室温で保存する。

ポイント

く遮光容器に保存する歯科材料〉

①ヨ ドチンキ類

②ホルマリン類

③しジンのモノマ

@Jアドレナリン(閤品名 ポスミン)

⑤光璽合レジン

(問題 99) 上畷中切さ歯の歯頭部う蝕にコンポジッ トレジ

ン修復を行っている口腔内写真 (別冊午前 No.23)を

別に示すB

矢印の器具と使用目的の組合せで正しいのはどれか。

a クランプ 歯周分隊

b クランプ 歯肉の排除

C セパレタ 歯問分自E
d セパレタ 歯肉の排除

|別冊午前 NO.23 写真 l

アプロチ

口腔内写真から矢印の器具がうパーダムクランプであ

るととがわかる。

選択肢考察 書え b 

歯肉を排除

している

クラLノプ

午前問題解説

X a， Qb 、xC， X d 
歯頚部う蝕!こコンポジッ トレジン修復を行ってい

る症剖であるが、クランプによって歯肉が圧排され

ている。クランプはラパーダム防謹!ζ用いるが 歯
鎖鋭の歯肉の排除にも用いられる。

ポイン卜

<歯肉の即時排除に悶いられる器材>

旺歯肉圧排糸

岳ウエッジ

③ラパダム

④クランプ

母方ムりトラクタ

(問題 1田) 歯周外科手術器具の写漢 (別冊午前 No.24)

を示す。

との器具を周いるのはどれか。

a 歯肉切除術

b 協同最高盤強把術

C 歯周ポケット鐙把術

d 歯肉歯槽粘膜外科手府

|別冊午前 NO.24 写真|

アプローチ

歯周外科手術で準備する鎗材に関する問題である。 写

真はクしン 力プランのポケットマ カーである。

選択肢考察 答え a 

l
a
i
l
t
E
I
トマ

I
i
t
i和の

1
1
1
j知力

1
l
l，
』

S
』
叫

0， 歯肉切除術では、クしン カプランのポケッ トマ
ー力 やカークランドメスを準備する。

x b 、xc、xd 歯肉剥磁鍾lNl術(フラップ手術)、

歯周ポケッ ト掻陀術、幽肉歯憎粘膜外科手術では、

ポケットマ カ を使用しない。

ポイント

く歯周外科治療に用いる器具>
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問国 101) 器具の写真(別冊午前 NO.25)を別に示す固

4艮管充規時に周いるのはどれか。 2つ選ぺ。
a ① b ② C ③ d 骨

|別冊 午前 NO.25 写真 |

アプロ チ

根官充規lこ必要怠器具 器材lζ関する問題である。頻

也事項なので必ず覚えておく ことa

選択肢考察 答え ad 

Oa ①はプラガである。垂直加圧充規の際に使用す
る。

xb ""はクレンザである。絞随の際!ζ使用する。
xc ③はピソリマである。根管広大、根官形
成a:陣!と使用するa

Od 曲はスブしッダーである。仰l方加圧売場の際に使
用する。

ポイント

〈般菅充爆に必要な器具器材>

①工ンドメジャ

②ガッタパ チャポイント (マスタ ポイントとアク

セサリ ポイント)

③シラ

骨ハサミ

C5l1良菅充規用ピンセット
⑥スプレツダ → 側方加圧恨管充i民
⑦プラガ → 垂直加圧板管充墳

母しンツ口

[問題 102) 歯周外科後の歯周パックで正しいのはどれか.

2つ選べ。
a 手術書'Iの宮帯のことである。
b 粘着性食品は控えてもらう。
C 装磐間聞は約 1か月である。

d 装着部位もプラッシングしてもらうロ

蜘後酬歯噛関
い
に
周

一
周

の

均

歯

時

選択肢考察 答え ab 
Oa 歯周包併ともよばれ、 手術~IIの包俗である。
Ob 粘着性食品を食べると、歯周パックが脱落する己
とがあるので鐙えてもらう。

xc 装着実百聞は的1週間である四
x d 装着節分はブラッシングしないB 手術部位以外の
歯や手術師{立の歯の暗合間などはブラッシングを行う。

ポイント

く歯周パック(歯周包帯1>
①目的創面の保護や止血である。

@パックを行った歯の殴合函はブラvシングを行う.
③パックが脱落レた時には来院させる。

④装磐時間の目安は1週間とする。

⑤粘着性食品'"控えてもらう。

(問題 10羽 上顎全部床鞍曲および下顎邸分床義油製作{ζ

おける補閥治娠の 1ステップの写真(別冊午前 No.26)

を別に示すa

このとき使用するのはどれか。 2つ選べ。
a 岐合平函板

b 岐合斜面被

， ，交合紙/II)しダ

d デンタルノギス

lB'I冊午前 NO.26 写真|

アブロチ

写真は義歯のB交合採得時のものである。

選択肢考察 答え a d 

j~ 二 司

-亘・?占~ず~
峻合3采ij(標示線の記入)

Qa 0:交合平面仮は仮管岐合平面の誼定時に用いる。

x b 0:交合斜面4町立矯正治療装置の1つである。
， x，交合札木JCダ は峻合関係を調べるときに用いる固
人工由排列が終了してから使用する。

Od デンタルノギスは峻合高径を設定する障に用いる。

ポイント

〈全部床義歯の唆合採得時{こ翠備する器具〉

①峻合床

②パラフィンワックス

③ノギス

盛顔弓 (フェイスポウ)

喧峻合平面板

⑥ワックススパテユラ(大小)

⑦エパンス

喧校合深得材(テエックバイト シリコ ンラパ、

パラフィンワックスなど)

喧唆合床形成田ヘラ

[問題 1041 器具の写真(別問午前 No.27)を別に示す。

下顎小臼歯の残恨を銭歯する陪こ準備するQ)r;どれか。

Zつ選べ。

a ① b ② c ③ d ④ 

， I別冊午前 NO.27 写真|

アプロチ

残根の絞歯に準儀すべき器具!こ闘する問題である。 エ
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レペ タ と残恨用銀歯嗣子を準備する。

選択肢考察 答え od 

白②③@

xe ①{まj(yドプツシャ である。矯正用パンドを装
着するのに用いる。

xb ②はよ顎前歯用の鍍歯岨子である。

。， ③!ま工レベタ (ヘベル、挺子ともいう)で

ある。 i友歯の際lこ準備する器具であるB
Od 申は残根用抜歯鉛子である。残根の妓歯の障に準

備する器具である。

ポイント

く残恨歯の抜歯に準備する器材〉

表面麻酔薬、注射針、 注射筒、カ トυッジ(局所
麻酔薬)、工レベ 夕 、残根用抜歯錨子、鋭Iitなど。

[問題 105) 口腔外科用器具とその用途との組合せで正し

いのはどれか。

a マレット 一一一一一一一一明開 排膿
b 鋭匙一一一一一一一一不良両芽の除去

C 工レベタ ー一一一歯槽骨の削除

d スポンゼル一一一一一一銭歯溜の消毒

アプロチ

口腔外科用怒具とその用途に閉する問題である固 口腔

外科用器具には、メス工しべ夕、骨臨剥離子、マ

イセルマしツト 鋭匙、縫合用器具一式(縫合針、縫

合糸持針器、ピンセッ ト、ハガミ)などがある。

選択肢考察 答え b
x a マィセル(骨ノミ) マレッ ト 骨パーは歯槽骨
の削除笠形のために用いる。

Ob 鋭匙は不良肉芽組蝿や病巣の酷去のために用いる。
xc 工レベ タ は歯周籾帯を切断し、歯を脱臼させ、
主友歯するのに用いる。

xd スポンゼルはオキシセjしと同聞こ局所的止血の眠

lこ用いる。

ポイント

く口腔外科用器具とその用陣〉

午前問題解絞

(問題 106) B歳の男~'èD 上顎前突の治療のためにヘッド

ギアを装着することになった.

患者福導で正しいのはどれか.

a 自分で筆引力を調整させるa
b 目2-3時間程度装着させる。
C 体育活動中に装着してもかまわない。

d 装着方法は診療室で着脱できるまで指導する。

アプロチ

ヘッドギア装着患者への抱導内容に関する問題である。

矯正装置装置患者への箔導内容に閣する問題がここ数年

よく出題されているa

選択肢考察 答え d
x a 自分で牽引力を調盤させるものではないa
xb 白 1 2~ 14時間以上装着させるa

xc 運動する時は外してもらうので、体育活動中の装
磐は避けさせる。

Od 装着方法'"診療室で君臨できるまで指導す る。

ポイント

くヘッドギア装着患者への指導内容〉

①フェイスボウのゆ失を押えてゴムの着脱を行い 外

すときは真っすぐ前方へ引く。

@装着は 1814時間以上とする。

@ゴムは1週間に 1度交換する。

邸亙動する時は外す。

<>:装置が痩れたときは連結する。

骨外したときはケ スに入れて保管する。

[問題 107) 小児歯科お療で正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 患児の空腹時には草療を避ける。

b 治療が終わったときにはほめる。

c 1 ~2歳児には母子分離を行う。

d 保護者からの情報は必要としない。

アプ口 チ

小児患者への対応に閲する問題である。疲労、空腹時

の治療は避け、 計画的で迅速な治様を行うととが重要で

ある。原則的には治療室では母子分離であるが年齢と

性格を考慮する。

選択肢考察 答え ab 
Oa 患兜の空腹符には~t:療を避けるa 空腹時は守、児の

機嫌が悪いからである.

Ob 治療が終わったときにはほめる。ぞうすることに
よって、次回同治療を嫌がらずに受けることになる。

xc 2歳児までは保護者を同室さゼたほうが好結果を
うむことが多い。

xd 保誼者からの情報(主訴既往歴現症発育状

態)は必要である。

ポイント

く小児患者への対応>

①疲労、空腹時の治療は避ける。

②計匝明で迅速な治療を行う。

喧順一則的に'"治療室では/lj子分離であるが、年齢と性

絡を考慮する。

骨むやみに歓心をかったり迎合しむい。
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⑨冶療が終わったときにはほめる。

骨TSD(tell， show， do) 法は 3 ~6織に適H応され
る。

⑦ハンドオ パマウス (HOM)法は4歳前後の非
極力児に適応される.

画抑制具の使用はHOM法で対応しても治療が行えな
い小児に適用される。

母2歳児では知宜聴覚刺激に注意する。

唾2歳鬼では保護者も診療室内に入ってもらう。

⑪2歳児では保謹者への刷帰指導は効果的である。

⑫TLC (Tender Lovinq Care)の心をもっ固

⑬治療を始める前に患者の緊張を和らげる固

〔問題 108) 患者のエックス線彼曝線量を軽減できるのは

どれか。 Zコ選べ。

a 照射努を大きくする。

b 高感度フィルムを使用するa

， !方謹用主プロンを着用さゼる。
d フィjしムパッジを着用させる。

アプロチ

患者のエックス線佐賀曝軽減法に関する問E重である。フ
ィルムパツジは匡療従事者が着用するものなので間違わ

ないようにしよう。

選択肢考察 答え b，
xe 照射野を制限して小さくすると、彼曝線量を軽減
できる。

Ob 高感度フィルムを使用すると、少ない線量でも十
分な県化度が得られるので 樋影時間を短縮できる。

つまり 彼曝時間の短絡ができる。

0， 鉛の入った防護用工プロンを着用させると、彼曝
線量を減少できる。

xd フィルムパッジは医療従事者が着用するが、緩慢要

軽減!こはつながらない白彼盟事線量が測定できるだけ

である。

ポイント

〈懇者の主ツクス線彼暖軽減法〉

在高感度フィルムを使リ閉する。

②防護主プ口ンを着用させる。

C主総源と人体との距越を長くする。
軍線量を少なくする。

<l:照射時間を短くする。

軍デジタル纏影システムを採用するo

e照射野を制限する。

(問題 109) 出血性素因の検査項目はどれか。

a 白血球数
b 赤血球児降速度

C ヘマ トクリッ ト値

d プロト口ンビニ時間

検の
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選択肢考察 答え d

x， 白血球数は炎症や感染症の検査項目である。

午前問題解説

xb 赤血球定陣速度は感染症やじ筋便茎の草 断に用い

られる。

xc ヘマトクリット値は貧血の験査項目である図
Od プ口トロンピン時聞は出血性素因¢検査項目であ
る。

ポイント

<出血性紫因のスクリ 二ング倹査〉

¢血小板数調定 (Fonic法)

②出血時間期j定 (Ouke法)

⑤凝固時間測定 (Lee-White法)

@;毛細血管銀E抗F晶 (Rumpel-Leede法)
⑤プ口卜口ンピン時間 (PT)

軍部分トロンポプラスチン時間 (APTTl

(問題 110) 鰹'*'禽患者の尿検査で異常値を示すのはどれ

か。 2つ選""
a ケトン体

b ブドウ絡

c アルブミジ

d ヘモグロビン

アプロチ

穂尿病患者の毘検査に関する問担である。 経尿病患者

では尿φにケトン体やブドウ纏が検出される。

選択肢考察 答え ，b 

0， ケトン体(アセトン体)は尿倹査項目であり、総
尿病の場合に異常値(上昇)を示す。

Ob ブドウ衝は尿倹査項目であり、施尿病の場合に異
常値(上昇)を示す。

Xc アルブミンは血液検査項目であり、ネフロ ゼ、

腎炎肝疾患の場合{ζ異常値(低下)を示す。

， X d ヘモグロピンは凪夜検査項目であり、貧血の場合
に異常備(低下)を示す図

ポイント

く糧尿病患者の尿験置>

ケトン体やブドウ絡が検出される。

3C 

解説(午後問題)

[問題 1) 心峰の刺激伝導系におけるペースメーカーは

どれか。

a 居室東
b 居室結節

C 洞房結節

d プルキンエ線維

アプロチ

心臓は自動性(自発的)に興奮を繰り返す。

選択肢考察 答え c
X a， X b、 Oc-x d 
洞窟結節(洞結節ともいう)が歩調取り(ペ ス

メ カ )仁なっており 興奮は洞房結節→房室結

節→層室策→プJしキンエ線維の順に伝わる。

ポイント

〈刺滋伝導系(興奮伝導系)>

洞房結師→房室結節→臣室東 9プルキン工線維

洞房結節は歩調取り(ペ スメカ)になっている。

(問題 2) 幽性国~"'腔炎が理も生じやすいのはどれか。
a 前頭洞

b 飾骨洞

C 上顎洞

d 蝶形骨洞

そ力
。
る
と
あ
乙
つ
く
4
お

は
て
腔
し

鳳
持
羽
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副

復
。
く
る
よ
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ほ
で
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題

い
問
つ
る
に
附

欄
に
上

チ

腔

も

一
婦

で

担

制

脚

ア

選択肢考察 答え c 
x， 前頭澗!立中郷遭に閉口している。
xb 節骨澗は上中鼻遣に開口している。

0， 上明洞は4つの空洞の中で最大で、中鼻道に開口
している図 上顎第一大臼歯綬尖!こEも近獲している
ので、線尖病巣があると歯性上顎洞炎(副鼻腔炎)

になりやすい固

xd 蝶形骨澗{手蝉節陥凹に開口している.

ポイント

く副;:.腔〉

(問題 3) 外顕動脈の終校はどれか。

a 顎動脈
b 舌動脈

C 下唇動脈

d 顔面動脈

アプロ チ

外顕動脈lこ闘する問題である。外頭動脈は舌動脈 顔

面動脈顎動脈浅恨頭動脈に分岐するB

選択肢考察 答え a
Oa.外頚動脈の2大終校は顎<1脈と浅間頭動脈である。
xb 舌動脈は外頭動脈の校であるが、終校ではない。

xc 下唇動脈は顔面動脈の校である。
xd 顔面動脈は外聞動脈の枝であるが、相支ではえよい。

ポイント

く外頚動脈の絞〉

在舌動脈、②顔函動派、③顎動脈、④浅間頭動脈

(問題 4) エナメル置の成長線はどれか。

a エナメ"畿
b エナメ凡菜

c レチウス条

d ハンタ シュレ ゲjし条

アプロチ

成畏線に聞する問題である。土ナメル質と象牙質には

それぞれ成長線があるので、 i昆同しないようにしよう。

選択肢考察 答え C

x， 工ナメ}し厳とは 工ナメjし象牙績にみられる草む
らのような低石灰化帯刀ことであるa

X b エナメル業と!ま 工ナメjし象牙境からエナメル買

表面まで達する低石灰化のすじのことであるロ

0， レテウス粂は概伎の 10本間隔ごとにみられるよ
く発達した工ナメル貿の成長線であるa

xd ハンタ シユレ ゲル条とは工コトメjし小位の償

断された部分(償断帯)では聞く、縦断された部分

(縦断宇野)では明るく 縞復様を呈するものである。

象牙貨の成長銀〉

(問題 5) トりグりセリドを織成するのはどれか。 2つ
選ベロ

a 脂肪酸

b アミノ酸

C グリセ口 JC 
d コレステロ jし
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アプローチ

中性脂間(~トリグりセリド)に関する問題である

選択肢考察 答え '" 
Oa， xb， Oc 、 xd

中性脂肪は グリセロ ルに3つの脂肪殴が工ス
テん結合してできたものである。

ポイント

く中性脂肪(~トリグりセリド) > 
脂肪酷とグりセロ ルで街成されている。

(問題 6) 降臨から分泌されるのはどれか.
a グルカゴン

b サイロキシン

C カルシト二ン

d 極貧コルチコイド

アプロチ

内分泌器官とホルモンに閉する問題である。 ホルモン

の作用については頻出問題なので必ず宜えておくζと。

選択肢考察 菩え a
0， グルカゴよノは際臓のランゲルハンス島A細胞か
ら分泌されるホルモンで血槍値を上昇させるはた

らぎがあるa

x b チロキシン(ザイロキシン)は甲状蝿から分泌さ
れるホルモンの1つで 物置代謝の促進 特に基礎
代謝を促進させる。骨歯骨絡筋の発育を促進さ

ぜる。

xc カルシ卜二ンは甲状腺から分泌されるホルモンの
1つで、血中カルシウム濃度を低下させる作用があ

る。カルシウムイ宅謝はカ"シト二ンとパラソルモン

(上皮小体ホルモン)と活性型ビタミン D31こより

調節される固

xd 癌質コルチコイドは副腎皮質から分泌さ才1 血種
値のよ昇、抗炎症作用がある。

午後問題解説

(問題 7) 昧宜の伝導路'"どれか。
a 中脳
b 得床

C 復床下部

d 下唾液核

蜘下床担問レし概るあで題問るすツ
。

問
と
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こ

路
る
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伝

意

チ
の
注

一
党
に

口
昧

い

ブ

違
ア

遺沢畑考察 苦え b
xo 中脳は姿勢反射をつかさどり 身体の平衡を保符
する。

Ob 味覚は顔函神経(章受索神経)、舌咽神経、迷走神

経から延髄訓東絞を通過し、視床の後腹醐内側核

(VPM)を経由して、大脳皮質に伝導される。

xc 得床下部では怠く、視床は味覚の伝導屈である。
視床下部 ζ存在するのは、銀食中枢、飲水中枢、体

温調節中枢、磁眠中枢である。

xd 下唾液骸1ま延髄lこ存在し、下暖液絞→舌咽神経→

薮宝持経→耳神経節→耳下臨lま唾夜分泌の伝導路で

ある。

ポイント

<昧覚の伝導開>

トト

f
貯包題 8) 急性炎症の徴候と組織変化との組合せで正し
いのはどれか。 2つ選P 。
a 発 赤一一一←ー充血
b 腫匝一一一ーーー浮腫

C 健編一一一一 うつ血

d 熱感一一一一進出

アプローチ

急性炎症の徴候と組織変化に閉する問盟である。炎症

の5大徴曜についても覚えておくこと。

選訳肢考察 答え， b 

0， 急性炎症では末蛸血管の広張と充血カ喰量こる回発
赤や熱感をみるのはこのためである。

Ob 炎症に陪して血管から液体成分や血球成分が周囲
へ湾出し これが晴巣に集積して，雪崩明となるロ彦

出現象として最初に現れるのは炎症性浮睡で これ

が腫~O)おもな原因である。

xc 局pfiの終捕は血援成分の湾出による浸透圧の変化
や、局所の pHの低下、ブラジキニンやカリジンな

どの血後キ二J湧庄の上昇などに起因する。

xd 熱感は末蛸血官のi広張と充血のため起こる。湯温
現象として最初に現れるのは炎症位浮腫であるa

ポイント

<炎症の5大徴候と組織変化>

①発赤 末補血官のi広査と充血
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岳腫幅 血媛成分の港出 血管遥過性の允進 炎症性

浮腫

但終痛 血毅成先の J参とむによる浸透圧の変化局所pH

の低下 血媛キニン濃度(ブラジキ二ンや力

リジン)のよ界

申斜感 末悩血管の砿蚤と充血

⑤機能障害

(問題 9) 辺縁性歯周炎でみられるのはどれか。
a 歯髄の石灰化

b 歯肉の自律性噌殖

C 歯間水平線維の噌加

d アタッチメントロス

アブロチ

目縁性歯周炎はう蝕と並んて2大口腔疾患の1つであ

る。辺縁性歯周炎は歯聞の慢性炎症がさらに進行して歯

板膜や歯轡骨に波及し、 2街線障の破懐や歯槽骨吸収を
起こすもので、 般には歯僧腹漏ともよばれたりするロ

選択肢考察 答え d
x， 歯植は歯の実質欠鍋 (う蝕)や加齢により石灰化
することがある。歯周炎とは無関係である。

xb 自律性泡殖とは正常細胞が性状を変化させて無目

的に槽殖することであり 腔療がこのように泡殖す

る白歯周炎は炎症なので自律性泡殖ではなし」

x C 歯肉の結合組織に炎症が波及すると 幽間水平線

維の破療が生じる。

Od 歯周炎では歯措骨吸収(~水平性骨吸収や垂直性

骨吸収)が認められる。したがって、アタッチメツ

トロスカ生じる。

ポイント

く辺縁性歯周炎の特徴>

江歯肉の炎症 (発赤、鍾眠、出血など)

@歯周ポケッ ト(真性ポケッ ト)の角成

直歯の弛緩動揺

④歯轡骨¢吸収 ( 般的lζは水平性骨吸収、ときに妥

直性、混合性骨吸収がみられる)

⑤歯周ポケッ トからの緋膿

骨アタッチメン卜口スがみられる

〔問題 10) 口腔箔で正しいのはどれか.

a 遠隔転移では飾が多い。

b 舌癌よりも歯肉癌が多い。

C 口唇に発生切る己とが多い。

d 男性よりも女性に多く発生する。

アプロ チ

口腔癌に聞する問題である。口腔癌のほとんどは扇平

上皮癌であり、放射線治療が有効である。舌や自白肉{こ好

発する。口腔癒は進行すれば潰療を形成し、周囲{ζ硬

結を触知する。

選択肢考察 苦え a
0， 遠隔転移では怖がEも多い.
X b， X c 舌癌が最も発生頻度が高い。次に歯肉暗が
多いロ

xd 女性よりも男性に好発する，

午後問題解説

ポイント

く口腔癌〉

E口腔懸の中で舌箔が最も発生頻度が高い。次に歯肉
癌が多い。

G:まと九どは扇平上皮癌である(→放射線台療が有効)。

喧進行すれば、 漬日揺を形成し 周囲に硬結を触聞する.

"顕部りンパ節に転移する (鉱移を防ぐため、頭部郭

消術を行う)。

⑤右耽玄としては、放射線治療、外科的手術、化学療

法を併用する。

[問題 11) 食細胞はどれか。

a 単 球
b T総胞

C 形質細胞

d 肥満細胞

アプローチ

各種白血球のはたらさに関する基本問題である。

選訳肢考察 答え a 
O日 単球はほかの白血球10比較してやや大型の細胞で、

責食能をもっ。つまり、食細胞である。

x b T細胞はリンパ球の1つであ細り胞、へんH-T細胞、
キラーT細胞、サプレッサーTtmmv，，:どに分化する

が、いずれも責食作用を有しない。

x c 形費削砲はB嗣胞が分化した細胞で、抗体を産生
する細胞である。

xd 肥満細胞は細胞内lこヒスタミンなどの鞍粒を有す

る細胞で l型アレ"ギーに闘与する細胞である。責

食作用は有しない。

ポイント

く白血球〉

貧~による異物処理を主たる指揮Eとする白血取で、按が分譲を

好φi求 示すために多形笹白血Iまともよばれる，白血塘主悼の約50-
65%を占め、置も多い固
菌性色事(工オジンなど)によくf止まる顎胞を細胞質内にもち、

，積 好色妥琢 責食をおも紅檀能とする.百分比で2~ 5%を占占町、アレルギ

組 や寄生虫悪染症Uどでその散が増加する.
球 塩基性色薫{へマトキシリジなど)ιよく染まる頼誼を細胞質内

にもち、""粧をおもな機藍とする.軸粒の中lご拡ヒスタミy
好塩基球 やヘパリンといコた生理活性物質が含まれ、脱廟粒によって遊
腫されたこれらの生理活性物質が暢有立生体反応を引吉起こ
す。百分比で0.2-0.9%である.
骨植で生成され胸障で庇鼎するリン"球の 群で、裏面抗原田

T細胞 遣いによってい〈つがのサブヲラスに分額される.おもに細胞性
免置の機能を担っているが、 抗体~生にも深く関わヲている.

リ 骨髄で生成t成栴する細胞で咽査に抗体産生相胞である形質細
ン B細胞 胞に分化する. 再三賀砲胞への分化にl立へ J ~Jí-T細胞が必要と

鎮パ される.体連性免~ø機能を担コている.

頼 球 日細胞がへんパ Tも細の胞でのあ助るけ.によコて実際に抗体を産生、分

" 形質細胞
掛するよう!となコた .単結ttとよばれる特有担帳j惇

i求
態を有ずるので、ほかの白血球から容易!こみわ11られるが、末
梢血中10醜察されることは属的て少担い.
ほかの白血球に比較してやや大型の細胞で、宣食能をもっ.
京補血中では且~とよばれるが、組国内でl孟マクロファージ、

対幹 1求 褒庄内ではランゲ"八ンス組担‘肝臓ではクッパ細血♀どと
{轟 私々呼称がある圃責食した異物白抗原情報をへんパ T細胞
に毘示する亘要首機能をもっ.百分比でヨ-5%を占める，
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[問暗 12) 遅延型アしルギ を起己すのはどれか。

a 卵

b そぱ

C 金属

d ラテックス

アプロチ

遅延型アレルギ に閉する問題である。アしルギ に

は l型からN型まである図

選択閣考察 答え c
xe、 Xb， X d これらの中lこ含まれるタンパク質成
分によって即時型アレルギ が生じる。

。 ， 金属アしんギ は遅延型アしルギ である。

ポイント

く発生拙序によるアレルギ の分顕>

， ~~~ _~ I気管支司自息、花粉昆じん麻串アレルギ
lアナフィ
l型| ヲ|性轟炎 アナフィラキシショックラ
|キシ型
| |テックスゴムアレルギ

即時型1""，1細胞 |血液型不適合純血新生児劃血性疾患
ヱ | 傷害型 |天庖嬉

"，，1 免畳復 |急性糸球体腎炎リウマチ全身性エリテ
111&型 Û__" 
エ|合体型 |マト デス(SL日、シェグレツ症候務

遅延型 IIV型 1 ;墨田 |ツベiL?リン反応、金属アレ凡ギ一、 医触
性皮膚炎、随想移植の径絶反応

(問題 13) 薬物の初回通過効果により生じるのはどれか。

a 半減期の延畏
b 作用時間の延長

C 尿<1'緋池量の泡加

d バイオアペイラピりティの減少

アプロ チ

薬物の初回通過効果{こ閣する問題である。初回通過効

果とは薬物が全身循環{こ入る前に暢や肝脇で薬物カ代謝

される現象のことである。

選択肢考察 答え d
x a， X b、 Xc， Qd  
経口役与された薬物は消化管粘鴨(胃、Ij¥g掛か

ら畳勘拡散によって吸収される。消化管粘膜で吸収

された後、薬物は門阪を経由して肝閣で代潤される

己とを初回通過効果という。経口投与した薬物が循

環血液ゅに入る割合のことをバイオアベイラピリテ

ィ(生物学的利用能)という。したがって、初回通

過効果によりパイオアベイラピリティは減少する。

ポイント

く初回通過効果〉

薬物が全身循環に入る前に腸や肝臓で薬物が代謝さ

れる現象のこと。

(問題 14) 抗ヒスタミン薬はどれか。

a ジブカイン
b ジフエンヒドラミン

C ジフエニルヒダントイン

d ジクロフエナクナトリつム

アブロチ

抗ヒスタミン薬{ζ関切る問題である。筑ヒスタミン薬

は、 般に H，遮断薬を指し、 抗アしルギ 薬として用

いられる。

選択肢考察 答え b

xe アミド型の局所麻酔薬であるa
Ob ジフェンヒドラミンやクロJしフ工二ラミンは抗ヒ
スタミン薬である。H，遮断薬で抗アレルギ 作問
がある。

x， フコE二トインのことである。 抗てんかん薬であるo
xd 酷性非ステロイド性抗炎症薬であるB
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(問題 15) タンパク質合成阻害作用があるのはどれか。
2つ選<<
a アンピシリン
b セファレキシン
C ミノサイクリン

d アジスロマイシン

アプロチ

' 抗菌薬lこ閉する問題である。各抗菌薬の作用機序を覚

えておくこと。

選択肢考察 答え cd
xe アンピシリンはペニシリン系なので、細閉包壁合成
阻害作用があるo

xb セファレキシンはセフェム系なので、組問包霊合成

阻害作用がある。

0， ミノサイクリンはテトラサイク')ン系怠ので タ
ンパク質合成阻害作用がある。

Od アジスロマイシンはマクロライド系なので タン
バク質合成姐喜作用がある。

ポイント

く抗菌薬(化学療法薬)> 
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〔問題 16) 3歳児歯科健康診査の結果の一部を図 二示す。

午後鳥盟E解説

う蝕曜患l¥'!で正しいのはどれか。

， A型
b B型
， C1型
d C2型

アプロチ

3歳児歯科健康診査におけるう蝕羅患型に関する問題

である。 下顎左側臥犬歯がう勉であり、ほかの部位にも

う蝕がみられる。

選択肢考察 苦え d
xe う蝕健怠型A型はよ験的歯部のみまたは臼歯Bsの
みにう蝕がある状態である。

xb う蝕羅患型日型は臼歯部およびよ頼前歯郡にう蝕

がある状慾である。

xc う蝕羅窓型C1型は下顎前歯部のみにう蝕がある
状態である。

Od う蝕寵患型C2型は下顎前歯部を含むほかの部位

にう蝕がある状態である。

ポイント

くう蝕羅患型>

(問題17) 小学4年生の児童生徒健康診断票 (幽 口腔)

の部を表に示す。

畑の状原

自節 列. 
垢幽 e肉u 

幽式 i乳2E歯z草z壁i永E久量衛E 空z 獄事及官その疾剣 学校繍E Z 合岐 話量

010 

'" 
• 10 o 116 01010 回

010 "0  410 2 117 01010 。。 010 主唱 01 ， 17 I 1 ， 10 

" 0 ， 10 810 2 114 o I 1 I 0 

ア

イ

ウ

ー

事後指置として、「歯科医師による診断と治療、また

は精密検査Jを受けるよう指示するのはどれか。2つ選
べ。
a ア b イ C ウ d エ

アプロチ

学校歯料健康主主断の結果から事後措置を考える問題で

あるa 。

選択肢考察 答え cd
x a GCの事後指置は学綬における個別保健福導であ
る。

x b-tlID垢の状態が '1)のため プラツシング指導を
行う.

0， 来姐置歯があるため、 事後措置は受書(治療)勧
告である固

Od 顎曲節が (2)のため、 事後猶量'"受診(治療)
勧告である。

ポイント

<受お勧告となる状態>

未処置幽ありの者

CO(踊後面のう蝕様病変)ありの者
G (歯周疾患要治療)の者

Uもう題 18) 唾液中の抗菌物質とその作用との組合せで正

しいのはどれか。

a ヒスタチン グルカン合成の阻害

b リゾチム 細菌の凝草案

C ラクトフェりン 欽との結合

d ぺjしオキシダゼ システインプロテアゼ

の問客

アプロチ

睡液中に含まれる抗菌物質の作用を考える問題である。

選択肢考察 答え c
" ヒスタチンはカンジダ菌に対する抗真菌作用や

S.mutansの静菌あるいは殺菌 Pgη'giva!isのトリ
ブシン徴プロテア ぜの岨書作用がある。

x b Ijソチ ムは細菌細胞壁のぺプチドグリカンの
Nーア色チjしムラミン酸と N アセチルグルコサミ
ンのβ 1，4グリコシド結合を加水分解し溶菌する。

0， ラクトフエりンは鉄を含まないアポラクトフェリ
ンとして分泌され 細菌噌殖に必要怠鉄を奪うこと

で抗菌作用を発銀する四

x d ぺ}しオキシダ ゼは無荷電のため細菌細胞里を
遭遇し、細菌の代謝経路 (解槍系)を匝害する白

H202の存在下でロダン(チオシアン酸イオン)を
酸化し 不安定怠抗菌因子であるヒポチオシアンイ

オンを生ゴ成する。

ポイント

<且;夜中の抗菌因子〉

ヒスタチン

')ゾチーム

免疫グロブりン

ラクトフ工リン

ぺ}しオキシダーゼ
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(問題 19) 歯磨剤の薬用成分はどれか。 2つ選ぺ図

a トラネキサム酸
b 庖イヒベンザルコニウム

C ピ口リン鮫カルシウム

d ラウリJC!常盤ナトリウム

アブロチ

歯磨剤の成分には基本成分と薬用成分とがある。

選択肢考察 答え ab

Oa トラネキサム酷は歯周疾患予防のため白菜用成分
である。

Ob 塩化べンザルコ二つムl'歯周疾忠予防のための薬
用成分である。

xo ピロリン酸カルシウムは基本成分の研磨剤である。
Xd ラつりル硫薗ナトりウムは基本成分の発泡剤lであ

る。

ポイント

<歯磨剤の薬用成分(歯周疾患亭防)> 

チ
タ
リ
ピ
ル
一

グ
、
ニ
峻
口
一

酸
ン
ェ
一

仙
日
刀
一

一品川
一

ト
ク
動
一

り
ん

S
酢
一

，

、

一

日
ム
山
↑

キ
片
山
一

日
向
け
一

ク
厳
町一

般
ン

2

一

単
チ
巳
一

向
開

〔問題 20) 2 歳の男\~。う蝕予防を希望レて衆院した。

予防処置を行うために準備した器材の写真 臼J問午後
No.llを別に示す。
応用するのはどれか。

a 予防慢塞材
b フッ化物洗口剤
C フッ化物配合歯磨剤

d ゲル状フッ化物歯面塗布剤

円 幅下否忘7写真

アブロ チ

予防処置を行うために準備された器材から応用するも

のを考える問題である。写真から、金属プレートではな

くプラスチックプレ トょに講偏されている。

選択肢考察 答え d 

①歯科周ミラー

<z省刑周ピンぞでソト

1'-1③醐ブラシ
⑨プラヌチックトレ

⑥ ⑤コットン白 Jし

⑥総理

⑦ @ワッテ

①

骨

③

⑨

x a 煩塞用の器具が準備されていなし、.
xb 先口用のコップが準備されていない。

x c フッ化物配合歯磨剤を応用するのであれば、歯プ
ラシが準備されていれば十分である.

Od 準備された器材に塗布用フッ化物グjしを加えれば、
フッ化物歯圃塗布が行える。

ポイント

フッ化物幽面塗布剤とレては フッ化ナトリウムやり

ン酸酷性フッ化物語液 (APF溶液)が用いられている。

[問題 21) 歯閏ブ口 ブを用いてお査する指数はどれか。
a PCR 
b POI 
c PHP 
d PMA 

アプロチ

歯利領妓における統計指様のゆで歯周プローブを飼い

て言査する指数を考える。

選択肢考察 答え b

Xa， Xc P己RやPHPは歯垢染色液を用いて歯括を
染め出レ プラツシングの清掃効果を評価する。鈎

周プロ ブは用いない。

Ob POIは歯周疾患の評価を特定6歯で全日胞を代
表させる方法である。歯周プロ ブを用いて診査す

る。

x d PMAは歯肉における炎症の広がりの程度を評価
する指標である。歯周プロ プは用いなし、。

ポイント

<歯周プロ ブを用いて監査する指数〉

GI 

PDI 

CPI 

[問題 22) 24般の女性。上顎前0IJj部の冷水痛を主'"と
して来院した。過食症の治療を萱けているという。初診

'時の口腔内写真 但j佃午後No，2)を別に示す。
冷水痛の話国で考えられるのはどれか。

a 煩回a喧吐
b ブラキシズム

C 硬い食品の聞き好

d 過度のブラツシング

1glJ冊午後 No.2 写真 | 

アブロチ

症状は冷水痛であるが、過食震の治療を受けている。

口腔内所見と併せて原因を考える.

選択肢考察 答え a 

率引こ問題はみられ恕い

Oa ~食症は唖吐を繰り返すことが特徴である固頼回
の笹吐により胃酸で歯が溶解したと考えられる。

X b ブラキシズムにより歯が峻耗することはあるが、
下顎の歯には特に問題がみられないことから考えに

くい。
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xc 硬い食品0)0者好により歯が殴粍することはあるが、
下顎の歯には特!こ問題がみられないことから考えに

くい。

Xd 過度のブラッシングにより歯が摩耗することはあ

るが、よ顎前歯菌の口蓋倒lにだけ歯の欠績がみられ
る己とから考えにくい。

ポイント

〈歯"'1愛蝕症の原因〉
メツキ工場やガラス細工工場などにおいて酸性のガ

スに曝露するような産業性のもの。

清涼飲料水やスポ ッドリンク、ワイン、果汁、酢

などの過剰領取。世主界保健機聞 (WHO)じま酢や炭
酷、ク工ン酷やアスコルビン酸の消費量に比例して

歯が侵食されると報告している。

逆流性食道炎、短食症怠ど胃酸によるもの。

ビタミン剤やアスピリンといった酸性の薬剤による

もの。

(問題 23) 保健所の役割ほどれか。 2つ選ベロ

a 食品衛生に閲する業務
b 人口動態統計iこ関する業務
C 社会福祉土に閉する器定業務

d 母子健康手帳に関する受付業務

アプロチ

地盤史保健法では、保健所や市町村保健センタ の業務

について規定している。

選択肢考察 答え ab 
O. 保健U所'"食品衛生に閉する業務を行っている.
Ob 保健所は人口動態統計に閉する業務を行っている。
x c 社会福祉士の資格ぽ国家試験!ご合裕レて登盟する
ことで付与される。

xd 母子健康手帳!1rfIJ字保健Lちま』に基づき交付される。

ポイント

く保健所の業務〉

人口動態統計に関する事項

栄養の改善と食品衛生に聞する事項

住宅、水道、 下水道、廃棄物の処理に関する事項

保健師に闘する事現

歯制保健に関する事項

精神保健に閲する事項

(問題 24) 国民の生珪にわたる歯科疾患の予防を主日開

とする法律はどれか。

a 健康憎進法
b 歯科医師法
c 地峨保健法
d 歯科口腔保健の縫進に関する法律

アプロ チ

口腔の健康が、国民が健康で貸の高い生活を営むうえ

で基礎的かつ重要な役富陪果たしているとともに、国民

の日常生活における歯科疾患の予防lこ向けた取り組みが

口腔の健康の保符に極めて有効である。

選択肢考察 答え d 

x a 健康j~進法J に基づいて行われる l健康日本

21"に「歯口腔の健康J という項目はあるが、

国民の生涯にわたる歯科疾警の予防を主目的とはし

てい怠い。

x b 歯科医師法」は歯科医師の業務について規定し
ている。

x c 地崎保健法J は保健所や市町村保健センタ の
業務について規定している。

Od 歯科口腔保健の銭進lこ関する法律』は歯科疾患
の予防による口腔の縫目康保持の推進に閉し、基本理

念を定めている。

ポイント

く歯科口腔保健の推進に閉する法律〉

歯科口腔保健の推進に関する施策を総合的に縫進し

国民保健の向上に寄与することを目的としている。

(問題 25) ポピ2レシヨンアブロ チはどれか。
a 予防場塞

b 特定保健指導

C フッ化物歯商塗布

d フ口りデシヨン

アプロ チ

ポピュし シヨンアプ口 チは集団全体ヘアブロ チ

することで全体のリスクを下げていこうという手法である。

選択肢考察 害え d
x. 予防場茎はう蝕りスクの高い者を対象としたハィ
リスクアブロ チである。

xb 特定健明監査の結果、生活習慣の改善が必要な者

に対して特定保健指導が行われるため、ハイリスク

アプロチである。

x c フッ化物歯薗塗布はハイりスクアプローチである因。d フロ')デ シヨンは多くの住民を対象としている
ためポピユし シヨンアプローチである。

ポイント

ポピコし シヨンアプロ チで住民全体のりスクを低

くレ ハイりスクアブロ チでリスクの高い者を選別し、

その者逮のりスクを鐙滅する。

[問題 26) 学校保健舌;nの領域情i査を固に示す。

在 ζ含まれるのはどれか。 2つ選べ。
a 学級での r歯の健康学習展」の開催
b 体育;受業での 「病気の予防」の教育

C 保健体育授業での 「健康と環境Jの教育

d クラブ活動での『むじ歯予防の研究」の実路

アプロチ

保健教育には保健学習と保健指導とがあるため、 ①は

保健学習であるa

37 



午後問題解説

xe、xb、x，、Od
食事パランスガイドはそれぞれの食品右手をどれだ

け食べたらバランスが取れる力、を示している固

ポイント

く食事パランスガイド〉

主食、 i1IJ菜、主菜、牛乳乳製品果物

(問題 3]) 地浸包括支揖センタ について正しいのはど
れか。 2つ選べ。

}所絡設である。

b 二次医療臨ごとに設置される。

C 認知症患者は支援の対象である。

d 高齢者虐待の通報受理機耐としての役割があるB

第24回第3田模試午後問題解説

(問題 29) 闇境問題とその原因物質との組合せで正しい
のはどれか固 2つ選ハ 。
a 酸性問 ダイオキシン

b 大気汚染 微小粗子状物質 (PM2u
C 地球温暖化 酷化炭素

d イタイイタイ病 カドミウム

答え b， 
X a， X d 学級での'Ijの健康学習展， ~開催やクラ

ブ活動での「むじ歯予防の研究Jの実施は訣俳活動

のため保健指導{ζ含まれる。

Qb，Oc 体育綬業での 「病気の予防， ~教育や保健

体育授業での『健康と環燐」の教育は正規授業のた

め保健学習に含まれる。

第24回第3回牌試

選択肢考察

--

(問題 33) 医療法に基づき都道府県が策定する匡棟計画

で、医療連携体制を梅築するための方策を記践するとと

が定められている事業はどれか。

a 小児医療

b 聾育医療

C 周術期直療

d 終末期直療

アブロチ

地峨包活支援センタ は 地主薬住民の心身d健康の保

持および生活の安定のために必要な世間を行うことによ

り、地域住民の保健医療a;向上および編祉の淘遂を包録

的に支援することを目的とする。

アプロチ

地球の環境問題には、地球温匝化やオゾン層破療、森

林破鍍、生物種の絶滅、砂漠化、エネルギー問晒など嫌々

なものがある。

ポイント

保健学習 主規の捜業で学習する保健関連の事項

保健指導 学校行事などの課外活動や授業を通じて行

う健康教育

選訳肢考察 菩え， d 

xo 介護保険の入所!ll設は 介護老人保健施設や介議
老人箔祉施設、介議療養型医療施設である。

xb 地域包絡支援センタ は市町村が設置するa
0， 認知症患者1;;支揮の対象に含まれるa
Od 高齢者の実態杷盤や虐待への対応など、権利健護
も稽談窓口機能として車重である。

遺沢匝考察 答え bd

xe 酸性雨の原因は疏黄酸化物や宝素骸化物であるa
Ob 大気汚染の原因はー殴化倹素や三齢化硫黄微小
粒子状物質 (PM2.5>である。

xc 地球温暖化の原因は三酸化炭素やメタンである。
Od イタイイタイ病の原因はカドミウムである図

(問盟 27)人口動態炉レ計の結果〈平成24年〉で愚も大
きいのはどれか。

婚姻率a 

b 死亡率

C 出生率

d 離婚率

アプロ チ

「医療法」には r都道府県は基本方針に却してかつ、

地浅の実情に応じて 当註都道府県における医療健明体

制の確保を回るための計画 (医療計画)を定めるものと

する」と規定されている。

選択肢考察 答え a
Oa r~療法』に基づき都道府県が策定する匡練計画
では 5事業(災害医療救急医療、へき地匡線、
周産矧匡療、小児医療)対策が規定されている。

X b 養育医療'"'母子保健L玄， 1こ規定されている。
X ， 医療法， 1こ基づき都道府県が策定する医療計画

では 周産期医療対策が規定されている。局術開医

療対策ではない。

Xd 終末期医療は医療計画と{玄関係がない。

ポイント

く包括的支銀事業>

介護予防ケアマネジメン卜

総合相説支亜

権利僚議 (虐待防止など)

包括的継続的ケアマネジメント支蟹

ポイント

く大気環境〉

二酷化硫黄 酸化炭素などは大気汚染物質である。

また、 「ダイオキシY類対策特別箔置法』により、ダ

イオキシン類に関わる環境基準が設定されている。光

化学オキシダントじま窒素酸化物が主要な原因となる.

大気中lζ浮遊レている 2.5μm以下の小さな粒子のと

とを微小粒子状物質 (PM2ρ といい、 環境基準を定
めて対策を進めてきた浮遊組子状澗質よりも小さむ胞

子である。環境基準は1年平均値 15μ91m3以下か
っ1日平均値35μ91m3以下であるa

アプロチ

人口動態統計は 定期聞における人口の変動をみたも

ので、その指傑には、 出生、 死t、死H屋、 婚姻および離
婚の5つに闘するものがある。

答え b 選択肢考察

x， 婚姻率は 5.3(平成24年〉である.
Ob 死亡率は10.0(平成24年〉である。
xc 出生率は8.2(平成24年〉であるa
x d 離婚率は 1.87(平成24年〉である固

ポインド

く医療計i画〉
5疾容 がん対策、脳卒中対策、急性心暗暗塞対策、
纏毘病対策、精神疾守対策

5事業主害医療対策救急医療対策、へき地医療
対策 国産期医療対策、小児医療対策

(問題 32)食事バランスガイドのイラスト(別冊午後
No.3)を別に示す，

説明として適切なのはどれが。

，鑓尿謂患者の磁立がわかりますJ

b 食材を無駄にしないために使います」
，検査のための食事の選択に利用しますJ

d 何をどれだけ食べたらよいか示しています」

| 別冊午後 No.3 図

かれどは策対性受感の防

用
一

予

菌

使

一

脚

棚

回

目
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一

業
防
車
匂

ス
一

副

就

予

消

マ

一

醐

'
a

b

c

d

一

ポイント

我が国は少子高齢化の傾向にあり死亡率が高い。

[問題 28)就業者数(平成24年〉が肢も多いのはどれか。
a 薬剤IJOIl
b 歯科医師

C 歯科衛生士

d 歯科妓工土
アプロ チ

感染予防策に関する問題であるa 感染源対策や感受性

対策、感染経臣対策がある。 〔間圃 34)工ツクス線の性質で正しし、のはどれか。
a 質量がある固
b 真空中では音速度である。

C 電i易 磁婦の最多曹を畳ける。

d 波長が長いと工ネルギーが小さい。

アプロチ

生活習慣荊が健康問題として大きな課盟となっており

その予防のために食生活の改善はますます重委であるこ

とから食生活指針が策定され具体的な行動に結び付け

るために具体的芯イラストで示した食事バランスガイド

が策定された。

アプローチ

医銅歯科医師薬剤師調査と後生行政報告の結架に

聞する間閣であるa

選択肢考察 答え b

就業布日隈!ま感染調対策かつ感染経路対策である。

Ob 予防箆種は感受性対策である。
xc 消穂滅菌は感染経路対策である。
xd マスクの使用は感染経路対策である。

x， 

アプロ チ

主ツクス線の性質に関する問題である。エックヌ線lま
篭磁波の1つで、京主中では光速度で直進する。物質に

当たると、透過、吸収、 散乱を起こす。

d 答え

選択肢考察 '答え d 

x， ガンマ線と同僚に電磁波の1つである。波の1つ
なので質量はない。

xb 真空中では光速度である図
xc 電場、磁場の費 留を受けない。
Od 波長が長いと工ネルギ が小さC'. 
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国語誌記

国禁雲盤豆

図書器禁年

四築課邑

園祭主石面一

選択肢考察

ポインド

く感染予防策〉

感染源対策

感受性対策

感染経路対策

選択肢考察 苦え a

0， 薬剤l師は280，052人〈平成24年〉である四
xb 歯科医師は 102，551人〈平成24年〉である。
xc 就業歯科衛生士は108，123人(平成24年〉であるB
xd 就業歯科技工土数は34β13人〈平成24年〉で
ある固

ポイント
〈医師歯科医師薬剤師詔査〉

医師 歯科医師および薬剤師について、 性、年齢、

業務の種別、従事湯所および診療科名などによる分布

を明らかにすることを目的とする全数調査で、 2年ご

とに実施されている。ちなみに匡師は303.268人〈平
成24年〉である。

38 
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ポイント

〈エックス織の性質〉

①1l1i1波の1つである.

@真空中では光適度である.

直珊貨に当たると、遭遇、吸収、散乱を起こす.

喧酒色作用がある.

⑤耳動的現象を示す.

@電鐙励起作用がある.

哩瑚置により遭遇性に差がある.

@フィルムを感光させる.

⑨蛍光を発生させる.

@エックス緑の強さはileMの2乗{ζ反比倒する.
⑪'111昼、磁喝の影穆を畳け伝い.
⑫電圧が高いと遭遇力は大きい.

⑬コンブトン散乱を生じる.

⑪a長が長いとエネルギが小さし、

{問阻 35) ガツタI(ーチャポイントの消毒滅菌で正し
いのはどれか.2つ選べ.
a 襲液消毒

b 吃熱滅菌
c EOG混菌
d 高圧蕪気滅菌

アプローチ

ガッタバーチャポイントの消竃滅菌については国試

の頻出事項である.

選訳版考襲 筈え ec
0，、 0， ガツタパチャポイントの消毒には ホル
マリン君波、次亜梅素醒ナトリウムによる薬波消場

やEOG滅菌(工チレンオキサイドガス滅菌)が行
われる.

xb fZ熱滅菌はおもにガラス!l!具や間磁器、 高圧蒸気

によって聖置するものに使用される。ガツタパーチ

ャポイントは黙を加えると宜賀するので加納でき

ない。

xd 高圧燕気滅菌(オートクしーブ)はゴム製品 プ

ラスチック製品などを除く、ほとんどの器具 窓卒者

!こ用いることができる.ガッタパーチャポイントは

熱を加えるとE質するので、加熱でき怠い.

ポイント

〈ガッタパチャポイントの消毒滅菌〉

①ホルマリン溜液による薬汲消IIJ
②次亘塩繁重量ナトリウムによる薬液消毒

哩EOG滅箇{エチレンオキザイドガス滅菌}

{問題 36)ワックスとその用途との組合せで正しいのは
どれか.2つ選べ.
， I(ラフィンワックス一一一一一 岐合堤

b シトワックス 仮着

c スティッキ ワックス一一一一峻合鋒得
d ユティリティ ワックス 印象同日トレーの修正

アプローチ

歯科用ワックスとその周途に閉する問岨である.

選択肢考察 答え ， d 
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0， パラフィンワックスは ろう提¢製作峻合印象
採得 人工歯排列若手どに使用する.

xb シ トワックス!eU菱自白製作時のリリーフに用いら

れる.

xo スティッキ ワックスは筏工室での仮定書に用いら
れる.

Od ユ ティリティーワックスはトレーの辺鰻修正怠
どに使日用する.

ポイント

〈歯科周ワックスの樋踊と周途〉

{問題 37) 深い寓詞において光重合コンポジットレジン
の重合率を上げるために行うのはどれか.

a 積層充繍
b レジン表面の圧援
c 長時閣のエッチング
d 酸化亜鉛ユージノールセメントの裏庖

アプローチ

光重合コンポジットレジンは光で重合する.深い渇詞

'では光t;<深!iIlまで眉かないため、コンポジツトレジンの
重合深置が浅くはる.量合率を上げるためには光を十分

に眉かせることが大切である。

選lR股考察 答え a
0， 積層充繍と，.，少震のしジンを究場して硬化させ、
さらに少量のレジンを追加して硬化させる、という

ことを繰り返す方法である.深い窟洞で!I;洞;漂毒事の

光重合コンポジツトレジンの重合率を上げるために

有効である.

xb レジン表面の圧接を行っても、富詞深部の光重合

コンポジットレジンの重合率が上がることはない.

xo 畏時間のエッチングを行っても光重合コンポジッ
トレジンの量合率が上がることはない.

xd ユ ジノ ル'"コンポジツトしジンの量合問客と

して作用する.そのため、酸化歪曲ユージノーJしセ
メントの裏層で光重合コンポジットレジンの重合率

が上がることl志怠い.

ポイント

光重合コンポジツトレジシは光が届きにくい深い窟詞

では重合が不+分となる.また、温い色調のコンポジッ

トレジンは寓洞深部のコンポジぅトしジンの量舎が不十

分と恕6やすい.そのため、積層充場を行うとよい固ま
た、光が届きにくい渇合にはデュアルキュア型コンポジ

ツトレジンを周いることもー案であるa

第24回第3田崎拭

(問題 38)慢性う蝕の特徴で正しいのはどれか.2つ選
，、く.

a 黒褐色である.
b 若年考{こ好発する.
c 穿下位iこ進行する.
d 戦化象芳賀の置が多い.

アブロチ

慢性う蝕と急性う触との違いをまとめておく必要がある.

選択肢考嘆 答え ec
0， 慢性う触は黒褐色である.
xb 若年者に好発するのは急性う触である.
0， 慢性う触は穿下牲に進行する。
xd 軟化象牙買の量が多いのは急性う蝕である。

ポイント

〈急性う蝕と慢性う蝕の比較〉

(問題 39) 20 簸の女性.よ顎右側第小白舗の冷水繍

を主訴として衆院した.遠心隣鑓函のう蝕に対しコンポ

ジツトレジン修復を行うこととした.初宮崎のDII'1河写
真 (別冊午後No.4)を別に示す。
処置に周いるのはどれが.2つ選ρ。
a ウエッジ

b ラパダム

c シランカップリング剤
d サ ピカjレマトυックス

門市τ否 No.4 写真

アプローチ

遺ι、隣棲面のコンポジットレジン修復に用いるものを
彊択すればよい.

遭択肢考察 答え ， b 

遠心8院が白濁しており

隣国函う蝕と帯断できる

0， 隣獲面のコンポジツトしジン修復にはつエッジを
用いて幽閉般開や陽壁の固定を行ラ必要がある.

Ob コンポジットレジン修復では防湿が重要である.

41 

午後問題M解臨

ラパーダム!'i湿を行うとよい.

xo シランカップリング剤は歯面晶理材で!<tt.;いため、
通F訟のコンポジットレジン修復1<:::1;l:必要忽い.
xd サ ピカJ.マトリックスは歯顕在Bの修復に用いる.

ポイント

自由部の隣後面コンポジットレジン修復では メタル

マトリックスや置明セルロイドマトリックス伝どを用い

る.マトリックスはウエッジを用いて固定し、レジンの

歯肉醐への溢出を防止する.

(問題 40) E!発繍と般尖部粘膜の腫慣がみられるのはど

れか.

a 歯髄相良寛
b 急性化陽性歯髄炎

c 慢性化膿性恨尖オ金歯周炎

d 急性化局慢性線条オ金歯局炎

アブロチ

腫瞳や震鮪'"急性炎症時に生じやすい.

量訳版考東 答え d
x ， 歯髄寝死では歯の変色がさ主じやすいが 痛みはど
の自覚症状はほとんどみられない.

xb 急性化血性的髄炎では自発翁がみられるが、恨尖

部粘膜の慶脹はみられない.

xo 慢性化館性恨尖性歯周炎では自発痛はみられ訟い.
Od 急性化鰻性銀尖性歯周炎では自発繍や恨尖鶴結撞
の睡脹がみられる.

ポイント

急性化B慢性綬尖全魯周炎は 曾恨腫闇→骨内聞→骨髄
下閤→粘膝下期と進行するa

粘膜下期で膿衡が自演すると痩孔が形成され温度が排出

される.すると、今までの急性症状が激減し慢性化現

住恨尖性歯周炎へと移行するa

(問題 41) 33歳の女性.よ顎左側第三小臼歯の治療を
主訴として来院した.El発痛はえまく 電気品に正常直応

を示した.思染歯15をすべて酷去すると冨髄の危慣性が
あるため持軍底郎こある薬剤Iを貼付することとした.処置
途中の口腔内写真 {別冊午後No.5)を別に示す.

用いるのはどれか.

a ユジノル
b itiJI"ムクレゾル
c フエノ ルカンフル
d 水酸化カルシウム製剤

円而一面 No.6 写真

アブロチ

自発衡が怠く、電気蓄に正常に反応することから、歯

髄保存が可能であると考えられる。 深いう蝕で露継の危

検性がある吻合には暫間的問倭覆髄(非侵襲性j間後置髄)

を適用するとよい。

選択肢考察 答え d 
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大きなう寓が

みられる

午後問題解説

x， 、xo ユージノ jしやフ工ノ ルカンフ)[，，(;1歯髄

鎮痛消炎療法に用いられる。本症例は白発痛もなく、

歯髄鎖痛消炎療法を行うとは考えにくいa

x b ホJしムクレゾ jしはFCであり、 FC断簡や根管
員占薬に用いられる。

Od 暫間的間接覆髄として窓底部にホ駿化カルシウム
製剤を貼付するとよい。

ポイント

暫間的間接覆髄(非侵襲性間後覆髄)では、1l!iil'部 ζ

残存している軟化象牙質を完全に覆うように水酸化カル

シウム製剤やタンニン フッ化物合剤配合カルボキシレ

ートセメントを貼付して数か月経過開案を行う。

(問題 42) 歯の勘揺度が治加するのはどれか。 2つ選べ。
a 歯肉炎

b 歯髄炎

C 歯周漉湯

d ，交合性外傷

アプロチ

歯の=n揺は歯周組描の費や量が低下すると拘留加してくる。

選択肢考察 答え cd
x， 歯肉炎では幽の勤務はみられ怠い。歯周炎になる
と歯の動鑑が生じるようになる。

x b 歯髄炎では幽の動揺l志みられ恕い。
0， 歯周属製療は歯周炎で腹話携が形成されることで生じ
るa 歯の動揺が憎加する。

Od 唆合性外傷は校合力lこよって歯用組織に陣奮がIJO

わることで生じる。歯の動掴が僧加する.

ポイント

く歯の動揺がみられる疾患〉

歯周炎

歯同腹淘

歯般磁折

校合性外傷

そのほか、根尖性白歯周炎や歯の周囲の目農場、陸場な

どの進行によって歯の動揺が生じるととがある。

〔問題 43) 59般の女性.下顎左醐第 大白歯の峻合病

を主訴として衆院した.飽周基本治療後にIbの遠心に

9mmの歯周ポケットが残存した。再評価時のエックス

線写真 (別冊午後 No.6)を別に示す。

適切えよ処置方針はどれか。

a 根尖切除去

b 歯根切除法

C 歯線分総法

d ヘミセクジョン

i別冊午後 NO.6 写真

アブロチ

遠心に9mmの歯周ポケットがあり、エックス線写真

では遠心根周囲に高度の歯僧骨吸収がみられる。とれら

より、遠心恨は保存困難であると考えられる。

選択肢考察 答え d 

[句会l遠心恨周図に高度の歯槽骨吸収が

みられる

x， 根尖切除法は歯根尖を切断除去するもので、根尖
性歯周炎に週U用する.
xb 歯根切除法はよ顎大臼歯に適用するものである。

x， 歯恨分離法は歯の分割多るのみで、歯恨は保存す
る処置法である。遠心4艮が保存国灘であり、歯根分
駆，迭は考えにくし、。。d 下顎大臼歯で1根のみ保存可能な寝台 こはヘミセ
クションを考廠する。

ポイント

大臼歯で1恨のみの顕著な歯轡骨吸収や歯綴磁折など

が存在する場合には、保存不可能な街恨のみを抜去する

以下の方法を考婚するとよい。

上積 トライセクション、酎良切肱玄

下領ヘミセクション

(問題 44) 口腔内写真 (別問午後 No.7)を別に示す。

的悶基本台療後に下顎前歯部の歯肉坦踊¢改蓄を自的と

してある処置を行うとととした固

適切なのはどれかa

a GTR法
b 新付着術
C フラップ手術

d 歯周形成手術

日 夜午後 NO.7 写真

アプロチ ， 

口腔時写真で下顎前歯都に歯肉退臨がみられるが、こ

れを改善するものを答えればよいa

選択肢考察 答え d 
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下顎前歯"に
'"咽退絡がみられる

x a GTf司法は歯周組織再生療法の 1つであり、結合
組織性付着を獲得して深いポケットを除去すること

を目的としている。

x b 新付着術l;t)主いポケッ トを除去することを目的と
した歯周外科治様である。

xo フラップ手術は深いポケットを除去するととを目

的とした歯周外科治績である。

Od 歯周形成手術は歯肉退織や狭い付着歯肉幅、浅い

口腔前庭怠どを改替するために行う歯周外科治療で

ある。

ポイント

くおもな歯周形成手術>

遊離歯肉移植術

歯肉結合組組移値術

歯肉弁制方移動術

口腔前庭鉱張術 怠ど

(問題 45) 粘膜支持によるのはどれか。
a クラスプ義歯

b インプラント義歯

C コンブリ ト義歯

d アタッチメント義歯

アプ口チ

補舗装置の支符形式によるづ1:J\~買に関する問題である。

選択肢考察 笹え C

x， 、xd 部分床義歯(クラスプ義歯 アタッチメン
卜毅歯、コーヌスデしスコープ抜歯本ど)は歯恨

粘膜支符によるものである固

xb インプラント義歯は額骨lこ芭嬢埋入するので粘

醍支侍ではない。

0， 主部床義歯(コンプリート義歯)は粘膜支持によ
るものである。

ポイント

く補綴装置の支符形式による分類〉

〔問題 4目 前歯部に使用される一部被覆冠はどれか。
a 3/4クラウン
b 4/5クラウン
c ジャケッ トクラウジ
d ブロキシマルハーフクラウン

アブロチ

前歯部に使用される 部被覆冠に関する問題であるロ

適応部位による被覆冠の種類を覚えておく乙と固

選沢由考察 答え a
Oa 3/4クラつンは前歯音誌の生活歯(ζ用いられる 部
被覆冠であるB 唇面を除く 両燐銭面と舌函を覆う。

x b 4/5クラウンは臼歯部の生活歯に用いられる 部
彼覆冠であるB 賄側j面以外の面を覆う.

x， ジャケットクラウンとは、歯冠郡金表面を陀鵬し

て、陶材(ポセレン)あるいはレジンを用いて歯

冠を彼覆する全部被覆冠である。

xd プロキシマルハ フクラウンとは大臼歯部の生舌

歯lこ用いられる 郎被覆百である。

ポイント

〈適応部位による後覆冠の種類〉

4/5クラウツ
プロキソマルハフクラウン

〔問題 47) 半自浄型のポンティックはどれかB

a 白色底型
b 船底型
c 有床型
d 殺状型

司。
守めで醐るす闘畑の能川形クツイ

チ

一ア
一
ン
ロ
ポ
ブア

選択肢考察 苦え b
x， 離底型は基底面を粘膜に盛触させない完全自浄型
のポンティックで、口腔衛生管理上望ましい。

Ob 船底型i玄歯槽頂部のみを獲触させるもので それ
以外は自浄空隙を与えているので半自浄型のポンテ

ィックである。

X C， X d 有床型、鞍晴型は全面的に粘膜{こ接触させ

ているので まったく自浄性に欠ける非自浄型のポ

ンティックである。

ポイント

くポンティック形態と適応〉

(問題 48) 工プ リスについて正しいのはどれか固

a 転移することがある。

b 前癌病変の1つである。

C 上顎前歯鋭に好発する。

d 歯肉{ζ生じる良性腫抱腹である。

アプロチ

工プ 'Jスlま歯肉に限局して生じるi智嫡性腫惣の総称
で、腫簿類似疾患に分類される。
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選択肢考察 答え C

xo 悪性隆明ではないので転移すること臥ないB
X b 密化とは無関係である。

0， 上顎前歯部は好発部位である図
Xd エブ りスは腫錫顕似疾患である。

ポイント

<工プ ')ス〉

cr歯肉に限局して生じる増殖性腿宿である。
②上開前歯部は好発部位である。

③20~40般の女性に多い。

[間圃 49)シ工 グレン症候群の臨床症状はどれか。
， !z燥性角膜炎
b 口腔粘鹿アフタ

C 眼のブドつ膜炎

d 皮膚の結節性紅務

アプロチ

ジエ グレン症候群とベーチエツ ト病は 口腔と般に

症状のある疾患である。混同しないように，主意しよう。

選択肢考察 答え a

0， 口腔転免宗 寺E操性角膜炎、同師リウマチを主症状
とした疾患であるo

xb 、xc、xd 口腔粘膜の再発性アフ夕、阪のブド
ウ臨炎、皮膚の結節性紅E師、外陰部j貧療はベーチヱ
ツ卜病の全症状である。

ポイント

くシ工 グしン症候群〉

cr口腔乾燥、続強位角膜炎、 関節りウマチをさを疲状と
じた疾患である。

②聖年期の女性に多い。

③耳下院の厚長がみられる。

④口腔箆陣により、多発性う蝕、味覚障害、鴨下障害

が起こる。

喧RA陽性、唾液分泌能 (Schirmertest)の低下を示す。

〔問題 50) 顎関節症の臨床症状で正しいのはどれか。

a 流滋
b 閉口障害
C 関節総音

d オトガイ8sの健側偏位

アプロ チ

朝間節症'" 顎遍動時の間師箱、 関節雑音、開口障害

の3症状を主徴とする。顎閏節前方税臼および関節突

起骨折の臨床症状との遭いを理解しておくとと固

選択肢考察 答え c

xo 瓦涯はみられない回流涯は顎関節前方脱臼の症状
である。

x b 閉口陽書ではなく 闇口障害がみられる図額通勤
時の間前編があるため、開口障害が生じる図そのほ

か 間節円閣の非復位性前方転位(クロ ズドロッ

ク)がみられる場合も開口働害が生じる。。，関節維育 (クりックやクレピタス)は顎関節jliEの
症状の 1つであるa
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X d オトガイ部の健側偏位は臨開閉師前方腕臼の症状で
ある。胃関節症の場合は オトガイ由は懇副に備位

する。

市イント

<顎閣節症の臨床症状>

4瀬運動時¢聞節続
c:関節総音 (クリック、クレピタス)

喧開口障害

軍岨唱筋の柊痛

[問題 5]) 神経性ショックを起こした患者!こ現れるのは

どれか。2つ選べ。

a 徐脈

b じん麻疹

C 血圧低下

d 体温上昇

アプロ チ

神経性ショックに閉する問題であるロ持経性ショック

の症状と処置について勉強しておく Zと。

選択肢考察 答え ac 
0，、 xb、Oc， x d 
神経性ショックの症状は顔面蒼白、血圧低下、

徐脈(~脈泊数の減少) 呼吸数の減少唱気、悪心、

冷感、意識肖失四肢の無力状態、 デアノ ゼなど

である固

ポイント

く神経性ショックの症状>

①額面蒼白

骨血圧低下

'③制反

笹野吸数の減少

信酒 気

⑥悪心

包令感

骨態調消失

恒四肱の無力状態

骨テアノゼ

(問題 52) 不正峻合と要因となる口腔習癖との組合せで

正しいのはどれか。 2つ宜べ固
a 過蓋唆合 口呼眼

b よ顎前突 下唇眼引筏

C 反対峻合 異常勝下篠

d 狭窄歯ヲj弓 母指阻ヲl鋳

アプロ チ

口腔習癖は後々な不iE'交合由原因となる。

選択肢考察 署え
xo 口岬阻(.;tl盈蓋殴合では芯く開校の原因とえよる。
Ob 下唇吸引癖は上顎前突の原因となる。
xc 異常時下癖は前幽部唇側傾斜や聞映の原因と怠るa
Od III抱吸引癖は上顎前歯の唇仰l傾斜や狭窄歯列弓の
原因とむる。

第24回第3困撲試

ポイント

狭窄歯列弓はm指眼引癖だりでなく、口呼吸も原因と
怠る白口呼吸では舌が低位となるため、 上顎歯切Jの狭窄
が生じる。また、口呼吸では口輸筋の弛緩による前鎗田

の唇倒帽斜が生じやすい。

[問題 53) 8歳の男児。上顎前歯の前突を主訴として来
院した。セファ口分析でSNA角が大き怠値を示したB

適切怠治療方針として考えられるのはどれかa

a 下顎骨の後方誘場
b 上顎骨の成長抑制

C 上顎前歯¢唇個移動

d 下顎自信刊弓の側方広大

アブロ チ

SNA角が大きいので上顎骨の過成長と考えられる固

若年者のよ顎骨過成長(こ対する治療方針を答えればよい。

選択肢考察 答え b
xo 下顎骨の過成長がある場合には下顎骨の後方誘導
を考えるが 念症例依顎骨の過成長ではない.

Ob 上顎骨の過成長に対して、 上覇骨の成長抑制lは適
切怠治療方針である。

xc 上明前歯の舌何IJ(t.兵斜がある場合には上顎前歯a;唇
倒l傾斜を行うが、本E聞ではその板胞がない。
xd 下暫歯ヲl弓の狭窄がある場合には歯列弓の側方主主
大を行うが、本症制では下胃歯刊弓の狭零ではない。

ポイント

よ顎骨の成長抑制にはヘッドギアが用いられる。ヘッ

ドギアは頭部や顎部を固定源とした領外画定装温である。

(問題 54) 口腔刊写真 (別冊午後No.8)を別(こ示す。

ア テワイヤの取り外しに用いるのはどれかo 2つ
選べ。

a ホウブライヤ

b パ ドピクプライヤ

C ディスタjレエンドカッタ

d ピンアンドリガチャ カッタ

!IJ冊午後 No.8 写糞

アプロチ

口腔円写真をみると アチワイヤがブラケットに

結紫されているのがわかる。したがって、総数線を切断

してからワイヤ を把侍して取り外す必要があるa 、

選奴肢考察 答え ，d 

ア チウイヤが

ブラケットに

結議定されている

0， ホウプライヤでア テワイヤ をj巴持して口腔
外に取り出す。
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xb パドピクプライヤはアチワイヤの屈幽
lこ由いる。

X C T.ィスタル工ンドカッタはアチワイヤの遼
心端を口腔内で切断するときに用いる。

Od ピンアンドりガチヤ カッタ は結予定線の切断に
用いる。

ポインb
く矯正治療用器具材料とその使用B的〉
膚正治畷揖具 Mi1 俊m'的

l結集喪@織による歯司分程
"ホつプラィ，，-

lアーチワイヤー着統崎@鰐待

昨 日 間ライヤー 1)'-7ワ刊 一岨酬の酬

3}ジャラ竹クプラィャ 111曜 のライトつイヤ一制レーブやアーチワィtーの屈効

"ツイードアーチベyディシグ "クト，"ギユラ 勺4ヤ-0歯幽 ア チつ4ヤ の

プライト ，.幽

引引一ドルJプペンデ<ノク l 
lレクトア河口ーワイトにルイ岨酎 る

プラィャ l 
6}ライトワ河ヤプライヤ lライトワイヤ-O)!i'幽 アチワイヤのE狙
7)パドピ クプライヤアーチワイヤ O)ij幽

8)1(;11-'フ，，-;::;;7プライド 1日 凶てバンド珊 目
的パYドカンタリングプラィャ lバンドの想形
山川I)b-t;':;'j-:;f'jイヤ パ川去

… プラ押ー l時 1.Omrr時 間 イヤ叩

ロ)ピ」ーソープライヤ IO.6-1.0mlfの太いワイ P の白幽

日)りガチv タイイングプラ4ヤ- ，.黛細でア-Tつ，.ーをプラケットに絶家する
'"工ラスティッツ l 

，.や領刀窃費L白問主誠炉問調慢
{環正問ゴふりング

同アーチフ日 山 市刊ーでのアー 一時 作

一 … ，-'ム伺プリンクF鳩山間

lマルチプラケット訟において、固にプラケヲトやチ1
1ηプラクヲト1ロジシヨ二〉グゲージ l 

時)リjJJ~ ワイヤ

問)ライトウイヤ

四 日 夕ピン

'"スポvトウzルダ (点落後窟)

回 ピシアンドリガチャーカッター

四日À9J~Lンドカッター

'"りガチャ ツイスタ

四 時日川プラケゥト

リム ピングプライヤ

lプを豆蓄に位置決め，る

lアーチワイヤーりラヲヲト暗に蹄 い 融 問た

めの糧'"ワザヤ-

ベウグ法問 問 地 問 叩 丸型のワイヤー

マルザブラケヲト塗でア→チワイヤ .ブラケヲトに始

業するとき似ヲグ刻

バンドげ ュ叩ラ円ト哨

リnチャーつ，. ロゥクピ""どの飽'"フイV の
切断

繍亙陶アーチコイヤー末舗の口腔内での切断

アーチワ4ヤーをブラケりトに結業する

プラワゥトを白面子ら纏去する

[問題 55) 乳犬歯と第 乳臼歯の機準的な蹴出崎勇序はど
れが。

a 五 → 古→且→百
b 古 → ♀→ 百 →旦

C 旦 → 百→旦→ t
d 百 → E → 古 → 旦

アプロ チ

手Lt*lの蹴出の順序を答える問題である。

選択肢考察

xo、 xb， Qc 、 xd
害え c 

乳犬歯と第一乳臼歯とで比較すると 第一乳臼歯

のほうが萌也が早い。また 乳犬歯と第一手し臼歯と

はどちらもよ額のほうが下顎よりも萌出が早い。つ

まり 踏出順序は且→百→ ♀ → 古とはる。



--ー 第24団第3回模試

ポイント

〈乳歯の萌出順序〉

有吉育一一一寸0か月 1館 6か月 2線

上唇リ IA B ID C E 
下顎 AI 81 D C E 

(問題 56) 4歳の女児目下積第二乳臼歯の絞去を行う必
婆があるため、銀歯後に保時装置を装着することとした。

適切なのはどれかa

a リンガルア チ
b クラウンルプ

C ディスタルシユ

d ナンスのホ ルディングアチ

す
お

択

て
遣
し
を

出

置

萌

装
が

隙

歯
保

臼
る

大

す対

草

る

に

だ

れ

制

ま

ら

症
は
え

失
で

考

喪

児

と

期

歳

る

早

4
あ

の
a

で

歯

る

期

臼
あ

A

チ
乳
で
川

一
一
一
盟

口

第

問

ず

プ

る

ら

ア

選択肢考察 筈え C

x， 4餓時は第 大臼歯が萌出レておらず、第二乳臼
歯の喪失症例にリンガルア チは適用できない。

xb クラウンル ブは巌後方臼歯の早期喪失!ζ'"適用
できない回第 大臼簡が萌おしていれば第二乳白歯

の喪失往聞に適用できる四

Oc 第大臼歯が積出していない11A期の第三乳白歯
喪失症例にはディスタルシュ が通用される。

xd ナンスのホ ルディングア チ'"上顎に用いられ
る。

ポイント

〈ディスタルシユ 〉

11 A期の第二乳臼歯喪失症倒に用いる。
第 手し臼歯lこ装着し、 第 大臼歯の近心暗斜を防止

する。

第大白歯の務出後!ζ除去する。

(問題 57) 1)ガ フエーデ病の原因と間違があるのはど

れか。

a 騎手L
b 薬剤
C ウイルス

d 自己抗体

アプロ チ

リガ フ工 デ病は先天歯が原因で生じる乳児の舌下

面の潰担露であるB

選択肢考察 答え a

0， リガフェーデ請は 鴫乳時に先天誼が舌下函に
療れることで生じたものである。したがって、 明到し

はリガ フ工ーデ病の原因と関連がある.

xb 薬剤はアしlしギ の原因などと関連がある0')ガ
フェーデ病の原因と聞速がない。

xc ウイルスはウイjしス感染症の原因となる。')ガ
フェーデ病の原因と闘遣がなし」

xd 自己抗体'"自己免疫疾患と関連がある。リガ フ
工ーデ病の原因と関連がない。

午後問題解説

ポイント

晴乳が関連するものとして、リガフ工 デ病とベド

ナ アフタがあげられる。どちらも乳児 ζみられる外傷

性演n露である。
リガ フ工デ病先天歯が原因で舌下面にまじる潰纏

ベドナ アフタ ゴム乳首などが原因で口蓋lこ生じ

る潰甥

(問題 58) 3歳の男兜a 歯の変色を主訴として来院し
た。初訪問の口腔内写真(別冊午後 No引を別!こ示す。

原因として考えられるのはどれか。

a 遺 伝

b 打撲

C 栄養障害

d 薬剤の長期服用

円而一午後 No.9 写真

アプロチ

歯の変色を主訴としており、口腔円写真をみると 也

のみが聖色していることがわかる。1歯のみの宜色の場

合に陪局所的な原因を考えるとよい。

選択肢考察 答え b 

一持

一

7F時
一

一
A

岨.
一4

一

一
山
円

一

也の変色

宅" 遺伝が原因で幽の変色が生じる場合lこは、 左右対
祢的に歯の歪色がみられると考えられる。

Ob 打漢による歯髄死などにより歯の歪色が生じるこ
とがある。 1歯のみの変色では打撲などの局所的要

因が司えられる。

xc 栄養障害が原因で歯の変色が生じる場合iこは、左
右対称的に歯の変色がみられると考えられる。

xd 薬剤の長期服用が原因で歯の歪色が生じる場合(ζ
は、 左右対称明に歯の空色がみられると考えられる。

ポイント

打撲による歯髄内出血や歯髄痩死などにより歯の変色

が生じる。歯の空色が生じていても歯髄は失孟していな

いとともあるため、処置を行う前に歯髄¢生死の確認を

行う己とが重要である。

{問盟 59)加齢に伴う歯周組織の宜{国立どれかB
a 歯此艮膜線維の肥厚
b 歯轡骨の骨梁の噌加

C セメント質の葬薄化

d 歯肉結合組織コラーゲン線維の増加

アプロヂ ! 

加齢!ζ伴う歯周組織の霊化を考える問閣である。

選択肢考察 答え d 
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xe 歯線臨は加齢{ζ伴い萎縮するため 歯根膜線維は
j，薄化するa

x b 歯憎骨{ま加齢に伴い代謝が減退するため、 骨梁の
減少がみられる。

xc 加齢に伴いセメント貿は肥厚する固
Od 加齢に伴い歯肉結合組織コラ ゲン線維は憎加す
る。

ポイント

く加齢に伴う歯周組融の変化>

セメント質の肥厚

幽川恨膜線維の葬薄化

歯槽骨の骨梁の減少

歯肉結合組織コラーゲン線維のi曾加

日明題 60) 要介護認定を受けた者に対して介謹老人保健
施設で行うのはどれか。

a タミナ"ケア

b リハピりテ ション

C ノーマライゼション

d トータルヘルスプロモーション

アプロチ

介護老人保健施設'"'介護保険法」で設置される。中

間施設とよばれ、「医院送，，こ墓づく医療機関であると

宿泊寺に、r介護保険法』の規定に基づく介護保険給設(入

所施民的でもある。

選択肢考察 答え b

xe タ ミナjレケアは終末期医療ケアのととであるe
Ob 介護老人保健施設は症状が安定した患者カワ所し、
リハピりテ シヨンをゆ心とするケアと日常生活上

の介助を行う施設である。

xc ノ マライ匂 シヨンは高齢者や障害者が、障害
があってもごく普通の生活を営むことができるよう

怠社会をつくるととである。

xd ト タルへんスプ口モ シヨンは職場での健康つ
くりのことである。

ポイント

υハピりテ シヨンでは運動麻簿などの機能障害に
アプロ チして少しでも麻簿などを軽減する銘力を行う

と同時に、麻痩があるなりに動作練習して臼常生活動作

(ADL)能力を高める。それらの結果と環境整備を併せ

て実際の生活環境での生活の質 (QOL)向上を自指す。

(問題 61) 80設の男性。脳使塞で片側が麻算している。

「ア J と発音させたところ 口議垂が健側に引かれた。

この検査から判断して麻御している司能性が高い神経

ほどれか。2つ選べo

a 顔面神経

b 舌咽神経

C 迷走神経

d 舌下神経

アプロチ

言語機能と侵食時下蝿能{去、口腔額顔面領械の問

の器官を用いて宮まれるため、言語機能を評価する乙と

により、 摂食 時下機能に関する重要な情報が得られる。

午後冊題解説

梢音検査からは 口唇、頬、舌、軟口蓋などの運動機能

を評置する己とができ、 芦の検査からは暇顕の機能を評

価するととができる固

選択肢考察 答え bc
xe 顔面表情筋の運動のほか、涙腺や唾液腺{舌下腺
顎下臨)分泌昧覚(舌の前方2(3)などを支配す

る神経である。

Ob，Oc 舌咽神経は舌の後方 1(3の味覚と感覚、
DW頭の感覚や運動をつかさどり、 際下運動などには
たらく a 迷走神経は咽頭の運動や感覚を支配するニ

コ ロンのほか、内臓に広く分布する自律神経(副

交感神経)線維を含み、声帯を支配して発声にはた

らく反白神経を出すほか、心ゆ議 気管支食道など

の胸部臓器や骨盤郁を除く禽部随容に分布する。発

声を促して軟口蓋の動きを観察した時に、健常な場

合!日立軟口蓋は直上に挙上し、口蓋舌弓および口蓋

咽頭弓の正中に向かう均等な収輔が観察される。両

側の麻燐では挙上はみられず、片岡の麻痩では口蓋

垂が健側に偏位し、患酬の口蓋弓の収踊が減弱また

は消失する状態が観察される四よって、この検査か

ら判断して麻痩している可能性が高い神経は舌咽神

経と迷走符経である。

xd 舌を動かす舌筋を支配する運動神経である。

ポイント

く脳血管障害〉

脳の血管が詰まったり、血管が破れたりするととに

より、脳の組織が傷害を受け神経活動が姑げられる疾

患である。脳の血管が詰まる虚血性疾患の脳便塞、脳

のなかの血官が破れる脳出血、脳の表面を流れる印篭

の働市1富が破れるくも膜下出血は3大脳卒中とよばれ
ている白

〔問題 62) 付着鐘肉幅の算出のために測定するのはどれ
か。 2つ選ぺa
a プロ ビングデプス
b 辺緑歯肉から歯僧骨頂までの距離
c 旦縁歯向から歯肉歯僧粘膜焼までのil'l彪
d セメント工ナメ"境がら辺録歯肉まで¢距厳

アプロ チ

付活歯肉の幅は歯肉満から歯肉歯槽粘膜境までの距離

であり、 ron縁歯肉から歯肉幽僧粘膜焼までの距離)
(歯肉辺緑からよ皮付着部の距離)，で算出する白

選択肢考察 答え ac
0， プロ ビングデプスは『歯肉辺緑から上皮付着盛田
の距腿」であり 付着歯肉帽の算出のために規定する.

x b 辺揖歯向から歯纏骨頂までの距穫は付着歯肉帽の
算出のためには濁定しない。

Oc 辺縁歯肉から歯肉歯僧粘膜焼までの距曜は付着幽
肉帽の算出のために測定するa

xd セメント工ナメ"筑から辺録歯肉まで¢距離は恨
函館出量であるa 付着歯肉帽の算出のためには測定

しない。

ポイント

付3歯肉帽辺縁歯肉から歯肉歯梱粘膜境までのi!'
尾監，- ，プロ ビングデブスJ

47 



第24回第3回模試 午後間間解説

(問題 63) 4福のスケ ラ の刃部の断面を固に示す固

マ¥]¥70
①②③@  

深い歯周ポケり卜内の 5RPに過しているのはどれかa

2つ選べ。
a ① b ② C ③ d @ 

アプローチ
スケ ラー刃紛の断面形態と使用部位に関する問題で

ある白

選択肢考家 答え cd

x， 、xb ①、②はシックJレタイプスケ ラ である。
シックルタイプスケラ は先備が尖っており 歯

肉縁上歯石や主義い歯肉録下歯石の除去など!こよく周

いられる。

Oc， Qd 岳地グレ シ タイプキユレツト、 ④はユ
二パーサルタイプキユレッ卜であるa キュレツトス

ケ ラーは先鍋や背面が丸みを補びており、深いポ

ケットの SRPに適している。

ポイント

キユしツトスケーラーは、刃部断面が半円状で、先端

は丸みを帯びている固歯肉縁下に持入レたときに歯肉を

傷つけにくい。キユしツ トスケーラーにはグし シ タ

イプキ立しツトとコニパーサルタイプキユレットがあり、

前者は部位特異性である。

(問題 64) 歯ブラシで除去できるのはどれか。 2つ選べ。

a ステイン
b ブラク

C ぺ'Jクル
d マテリアアルパ

アプロチ

口腔円の付着ド物 沈着物には後々な種用があり、ブラ

ツシングで係去できるものとでさえよいものがある.

選択肢考察 答え bd
x， ステインは色弘光着であり、歯ブラシのみでは除
去できない固

Ob ブラ クはう蝕や歯周病の原因となり、歯ブラシ
て官余去できる。

xc ペリクjしは撞得被膜ともよばれるロ歯ブラシでと

すっても障去できない。

Od マテリアアルパ'"洗口や歯ブラシなどで除去でき
る。

ポイント

歯ブラシで除去できるのは プラークやマテリアアル

パ 食物残濫である四ぺリクルや歯石、ステインは歯ブ

ラシで除去できない図

〔問題 65) スケ リング後の歯肉の消場に飼いるのはど

れか o 2つ選べ。

a オキシド ル

b 極化ベンザルコニウム

C 次豆沼素酷ナトりウム

d グルタルアルデヒド

るあで題問るす間性特途用の薬
事
時

チ

消
一
種
口
各

プア

選択肢考察 答え， b 
0， スケ りング後の施術部位をオキシド jし綿球で
消毒する。

Ob 塩化ベンザルコニウムl副主性石けんである。粘膜
や皮膚の消竃{ζ用いる。

xc 、xd 次豆沼素酸ナトリウム、グ"タ ルアルデ

ヒドは凶肉の消穂には用い怠い。

ポイント

〈歯肉lこ使用できる消膏薬〉
オキシドール、 ヨードチンキ、 塩化ぺンザルコニウ

ム クロんヘキシジンなと。

(問題 66) 隣接面の歯菌研磨に周いるのはどれか。 2つ

選べ。

a ラパカップ
b デンタルテプ
C ラパポイント

d ポリッシングブラy

アブ口チ

歯菌研磨l手、頼舌醐函や唆合面 隣接面に対レて行わ

抗る。

選択肢考察 答え b，
x， ラパ カップはおもに頬舌倒'Iiliiの清婦 研磨に周
いる。

Ob デンタルテ ブは憐銭面の清掃研磨に用いる。
0， ラパ ポイントは隣獲函の清掃研磨に用いる，
xd ポリツシングブラシ区おもに岐合面や頬舌側面の

済婦研磨に周いる。

ポイント

<隣i妥薗の清掃研磨〉
工パチップ

ラパポイント

研磨用ストりツプス

デンタルテ プ、デンタルフロス

(問題 67) 根分陵部病変の詰査に用いるのはどれか。 2
つ置べa
a セ)(しタ

b 工ックス線写真

c ポケットマカ ' 

d プァケ シヨンブロブ

アプロチ
線分岐部病変{ま複根歯の板問中隔の歯周組織が磁媛さ

れたものである。
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選択肢考察 答え bd

x， セバレーターは歯間分離に用いる固隣後函の~査
に用いられる.

Ob エックス線写真は板分岐部病霊の詰査に用いられ
る。

xo ポケットマーカ はポケット底の位置を印記する
ものであり、歯肉切除術などに用いられる.

Od ファ ケシヨンブ口ブは複分岐部商査の醤査
lこ用いちれるa

ポイント

<ファケシヨンプ口プ〉

板分岐部病賓の彰査に用いるB

恨分岐部の水平的危歯周組織の磁i衰の程度を規定す
る。

ファ ケ シヨンプロブが貫通したものは

Lindhe&Nymarι 分類で3度である白

(問題 6剖 ポケッ ト内のブロ ピングで正しいのはどれ
か。 2つ選べ。

a 歯肉に沿わせて持入する。

b 執筆状歪 去把持法で県宇する。

C 歯問の炎症の評価に用いられる。

d プロ ビング庄は約 50gで行う。

アブロチ

歯回ブロ プを使用してポケットの倹査を行うごとを

プロ ビングという。

選択肢考察 答え bc

x， ブロ ブは歯恨函に沿わせて栂入する。
Ob ブロ プは執筆状変法但持法で軽く担持する。
0， プロ ピンク暗の出血を BOPといい、ポケット

底部の炎症を反映する重要怠抱標である。

Xd ブロ ピング圧は 20-259で行う。

ポイント

くブロ ビングにより得られる情報〉

BOF 

幽恨の形態

ポケットの深さ 形態

アタッテメントレベル

分岐部病変の有無程度

歯肉縁下歯石の有無、程度

(問題 69) 口蓋 ~Iのスケ リングを行う患者の口腔円写 、

真 (別冊午後 No.l0)を別に示すa

使用するグレ シ タイプキ立レッ トの組合せで正し

いのはどれ力。

a #7 #11 得 14

b # 7 -# 12 # 13 
c #8 #11 #13 
d # 8 -#12 -# 14 

!別問午後 NO.10 写真|

アプロチ

グレ シ タイプキコレツ卜は部位特異性であるため

使用する部位が決まっている。写真の部位はよ顎右醐臼

歯部の口蓋仰lである。

午後問題解説

選択肢考察 答え a 

院
上顎右側旧歯'"口蓋側

0，、 Xb， X C、xd
口腔内写真から上顎右側臼歯拐の口蓋側であると

判断できるので、 #7、#11、#14を選択する。 S
71立中央師、 #111ま近£部、#141;:1:遠心部に用いる。
上顎右側臼歯部の頬醐に依存8、#12、#13を選

択するB

ポイント

押 181ま臼歯部頬舌側函、削 1/12は臼歯部近心菌、

#13/14は臼歯部浬L唖に用いられる。
上顎右傾I臼歯部の類側 #8，#12， #13 
上顎右側臼歯部の口蓋側 #7、#11、制4

(問題 701 超音波スケ ラ で正しいのはどれか。 2つ

選べ。

a 歯肉縁下に使用できる，

b 毎秒2.5回目振動するロ
C 接触圧は 20~ 259であるB
d 工ア口ゾルが空気中lこ浮遊する。

アプ口チ

超音波スケ ラ の特徴lこ関する問屈である。

選択肢考察 答え， d 

0， 超音波スケーラーほ歯問縁上だけでえよく歯肉縁下
lこも使用できる。
x b 超音波スケーラーは毎秒25.000~ 40，OOC回娠
動する図

x c 超音波スケーラーの接触庄は40-80~ であるB

Od 超音液スケーラーは高速で娠動するため 工アロ
ゾ}しが空気中lζ浮遊する四

ポイント

超音波スケ ラ を問いると、患者の血液や唾夜など

がエアロゾjしとなって空気中lこ浮遊するため、感染亨唱右

対策としてガ ド付きマスク、防塵メガネ、パキユ ム

怠どを使用するのが望ましい四

(問題 711 小児がフッ化物を療取したときにフッ化物が
沈着しやすいきE位はどれか。 2つ選べ。
a 胃

b 骨

C 歯

d 腸 管

アプロチ

生体に療取されたフッ化物カ「沈着する部位を答える問

題である。
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選択肢考察 答え bc
X， 、xd 飲食物として規取されたフッ化物は、胃や
腸管から吸収されて血中に入る.

Ob 、Oc 邸中に入ったフッ化物は尿や汗怠どから排
出されるが、 Il~;世されなかったフッ化物は骨や歯伝
どの硬組厳に沈着する.

ポイント

小児では、慢取したフッ化物が硬組厳に取り込まれや

すいため、フッ化物の規取置に対する尿中排坦量'./1i人
と比較して少怠い.なお、骨梅系に沈錯したフッ化物，.

骨中に固定されているわけで，.怠〈、フッ化物侵取置に

よって噌減ずる.

[問鶴 72) SPTのυコ ル同時の決定で重要なのはど

れか。 2つ選べe
a 年齢
b 醍曜の有線
c 胃潰癒の既往
d 口世清婦状態

力るす行移
、
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プ
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選択肢考察 答え bd

x a 般的に年齢が高いと慢性歯周炎になりやすいが
口腔済婦状態などの直録的な因子と比駁すると重要

とはいええよいa

Ob 哩煙は歯周病のi包括霊因子であるため、リコール間
隔の決定で重要である.

x c 胃潰婚の既往はリコ "間厩の決定で重要とはい
え怠い.

Od 口腔音締状態が怒いと歯周病が憎悪しやすいため、
リコ ル間摘の決定で重要である.

ポイント

リコ ル間隔を決定する際は、歯周病の遂行程度や患

者の愈謹全身状徹怠どを考慮するとよい.

[問題 73) 璽曹粉末噴射箇面清栂111について正しいのi;j
どれか.2つ選べ.
a 吸引装置を併用する.
b 術直後の飲食物の銀取制限は怠い。

c ノズんを切録側から歯肉側へ向"る。
d 呼限!II系疾患の患者への使周を置ける固

アプロ チ

重暫粉末噴射舗面清掃器に関する問題である.

遺沢厳考察 答え .d
0. 重曹粉末噴射歯面溝!tllli;jlll状の水とlIi曹(炭酸
水素ナトリウム}パつダーを噴射するものであり、

パウダーやエアロゾルが大量に飛散するため、吸引

装置を併用する.

Xb 術後は歯圃に若干の凹凸ができるため、 2-3時

聞は着色作用の強い飲食物などの療取を控えるよう

に指導するとよい.

Xc ノズルi孟歯肉聞から切縁側へ向ける。歯肉方向に

午後間囲解説

向けて噴射し怠い.

Od 重曹粉末噴射舗面漕帰器俗、呼吸器系に重度の疾

震がある患者には鈴患である.

ポイント

〈重曹粉末噴射歯面滑婦器〉

軍曹 (炭醒水紫ナトリウム)パウダ を射出して、

ブラークや色繁沈鑓(ヌテイン)を除去する.ナト'J
ウムi貝取制問中の患者や、重置の呼吸器系疾患患者に
怯使用し怠い.

(問圃 74) 工ツクス録写真(別冊午後No.ll)を別に示す.

観察できるのはどれカ.2つ置べ.
a 歯根磁針
b 内部吸収
c 歯根腹腔伍大
d 垂直性骨吸収

|別冊午後 NO.l1 写真 i

アプロチ

工ックス録写真の読彫の問題である.

選択阪考察 答え cd 

(. 歯銀磁折の存在は確認でき怠い.

xb 円節吸収の存在は確障でき怠い，

Oc 歯線膜腔の広大が観察できる.
Od 垂直性骨吸収が認められる。
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{問題 75)SRP後に彼面が省出し一過性の冷水痛を訴
えている.El発繍'"怠い.

適切訟対応I志どれか.2つ選べ.
a 鎮痛剤の自主与

b フッ化物の重布

C ブラツシングの中断

d !妾着性レジンによるコ テイング

アブロ チ

恨面が露出して 過性の冷水繍があることから、厳牙

質問覚過敏症が生じたと考えられる.

選択肢考察 ' 答え bd 
x. 象主子質知覚過敏症にfII痛剤の役与は行わ怠い.
Ob 仮面露出による象牙質問覚過敏症には、 フッ化物
の塗布が行われる.

x c ブラツシングにより唾液中のミネラルが歯面に沈
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着することで象牙質問覚過敏症が軽減されやすい.

プラッシングを中断すること陪適切とはいえ怠い.

Od 恨函鐙出による象牙質問覚過敏症には板面に対

して鍵1音色レジンをコーティング(彼置)するとよい。

ポイント

5RP後!立、歯肉週範による恨函露出や歯質の過額リ切

削忽どが原因でO<牙置知覚過敏症を生じやすい.恨面露

出による象牙質問覚過敏症には フッ化物の聾布やレジ

ンコーティングなどが行われる。

(問題 76) りン酸酸性フッ化ナトリウム溶液聾布で正し

いのはどれか.2つ選べ.
a 塗布後30分は飲食を避けさぜる。
b フッ化物配合歯車剤の併用は慎む.

C フッ化物ゲルをガラス容器に準備する.

d 活殺のフッ繁濃度は9.000pprrである.

アプロチ

フッ化物歯面彊布，.、歯科衛生士が行う己とができる

プロフエツシヨナルケアである.

選訳厳考察 答え.d 

0. 塗布後30分はうがいや飲食を避けるように誼愈
する.

x b フッ化物歯面撞布とフッ化物配合歯眉剤とを併用
しても問題ない。

x c フッ化物はガラス容援を侵蝕しやすいため、ブラ
スチック容器に準備するとよい.

Od リン厳般性フッ化ナトリウム洛液のフッ繁灘度臥
9，α)Qppmである.

ポイント

フッ化物舗面聾布に周いられるフッ化ナトリウム沼波

やリン厳磁性フッ化ナトリウム洛波ゲル{率、どちらも

フッ素溜庄は9，0田 DDmである，

(問題 77) 下顎第大臼舗にしジン系材料を用いた小寓

裂:I!頒塞，去を行うこととした.

使用するの，.どれか.2つ選べ.
a 畦合紙
b ラパダム

c パニッシユ

d ダイヤモンドポイント

アプ口チ

小高裂j諸爆準法にはレジン系材料やグラスアイオノマ

t'メント系材料が飼いられる.

遅配厳考察 答え.b 

0. 峻合が高いと場事材の脱落の原因となるので、殴
合紙で確認する.

Ob レジン系材料による小寓裂j寓煩塞法で、ラパーダ
ム防湿による完全防湿下で行う.

Xc パーニッシユはグラスアイオノマーセメント系liI

塞材を周いた障に塗布する.

xd 小沼裂消滅塞，去は鈎貨を削除しないので、ダイヤ

モンドポイントは使用し怠い固 場塞伺OQ交合調監に

はホワイトポイントモ用いる固

午後問題解説

ポイント

く小鹿裂満場塞法の適応〉

臼錨峻合置の深い小思裂i膏
臼幽頬側面の小寓

上顎側切闘の舌側れ篭

癒合歯の裂満

(問題 78) う蝕活即位試駿で酸産生能を評価するのはど
れか.

• RDテスト・
b カリオスタツト・

c ミユ カウント・

d Dentbuff-STRIP~ 

アプローチ

う蝕活動性試験の評価項目としてほ、 細菌数や後産生

能、唾じ佼緩衝能などが挙げられる.

選択肢考寮 答え b
x a RDテスト・は睡波中のレワズリン週元性薗の活
位{総薗敏)を評価している.

Ob 力リオスタット・lまプラ ク中岨菌の駿産生能
を評価している.

x c ミューカウント・は唾液中のミュータンスレン
-1j'f;家菌数を評価している。

x d Dentbuff-STRIP冊は唾液緩衝能を評価している.

ポイント

〈酸産生能を評価するう蝕活動性試駿〉

スナイターテスト 検体は唾液

スワッブテスト倹体はプラ ク

カリオスタツト伺倹体はブラーク

(問題 79) スケーリング中に歯同ポケット円でスケ ラ

の刃舗が晦折し 歯肉から出血が認められた.

思初に行うのはどれか，

a ヱアで吃燥する.
b ガーゼで圧迫する.

C 口をすすいでもらう.

d パキコームで吸引する.

アプローチ

スケーラーの刃!!Ilがポケッ ト円で破折した場合には

まず刃ilsを隆起することが大切であるが出血している
i混合には確認が困総となる.止血の基本は圧迫であり、

まずガーぜなどで圧迫止血を試みるとよい。

選択肢考察 替え b

x. 出血'"工アで舵燥してもi上血でき怠い.
Ob 出血がみられるため、 まずガーゼで圧迫止血して
スケーラーの刃部を傑すとよい.

Xc 口をすすいでもらうと スクーラーの刃留を見失

ってしまう可能性がある.

xd 出血部位をパキユ ムて唖 引しても止血できない.

またポケット円のスケ ラー刃部を吸引除去する

のl孟回総であると考えられる.

ポイント

患者を働かすと、市ケット内のスケ ラ 刃部が移動

5) 
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{問題 80) 治療窓欲を向上さぜるのに量も有効なのはど

れか.

a 惨111崎聞を畏くする.
b 待ち時間を短くする.
c 言葉遣いを丁寧にする.
d 治療目僚を鴫曜にする.

アブロチ

治療意欲を向上させるのに有効な手段を考える問題で

ある.

選択肢考察 答え d
X， 睦療時閣を長くしても治療憲欲{志向上し怠いa

X b 待ち時間を短くしても治療意欲{志向上しない.

X C 言葉遣いを丁寧にしても治療意欲は向上しない.

Od 治療怠欲の向上に圃も有効なのは治療目療を明曜
にすることである.

ポイント

〈治療憲欲を向よさせる方法〉

適切な目標俊定

目棟達成感を味わう

改著置合いのフィ ドパック

適切に嘗める

自発性の尊重

[問題 81) 介助者が片麻鱒の患者!こ口腔清備を行うと
き、患者の体位と踊四向きとの組合せで適切なのはどれ

カ.
a 仰臥位一一一一一顔を健明lζ向けるa
b 仰臥也一一一一一舗を麻神側に向ける。
c 側臥位一一一一一顔の健側を下にする。
d 側臥位一一一一一顔¢麻鱒側を下にするa

アプローチ

片麻痩でほ鴨下機能や咳直射機能力g下しているため
誤晴を起こレやすい.口腔の'Jハピリテ-シヨンや生活
のメリハリを付けるためにも、口腔ケアが重要である.

選沢肢考照 答え c
X ，、 xb 片麻鱒のため、仰臥位では誤聴する可能性

がある.

Oc 、xd 患者の体位{左側臥位にし、曲の健側を下に
してやや前傾婆鈴をとらせ、健側に鰹く首を傾Ijう

がい怠どをさせる.lIiの麻鱒倒を下にすると、うが

い怠どを行った崎に水が口腔からこぼれてしまう.

ポイント

〈片麻痩の患者の口睦清婦〉

麻湾側に汚れが残りやすく残っても気付きにくいた

め、介助者が仕上げ磨きを行う.

歯ブラシを待ちやすくするため、柄を太くしたり手

にベルトで固定したり工夫をする.

患者の体位は側臥伎にし、曲の健侭lを下にする。
うがいが+分でき怠いため、口腔内の汚れを拭き取

る.

午後問題解説

ロが閉じ怠い湖合{彦、箔で口唇を侠み込むように抑

さえうがいをさせる.

If--一れa 呼吸
b 吸唖

c 唱鴫
d 際下

アプローチ

機能須得に学習が必須訟のは植意的に行うことである.

E射や不随意的に行うことは、機能須得に学習が必須で
はない.

選択肢考察 害え c
x， 呼唖は延髄にある呼吸中枢によって調節されてい
る。機能燈jijに学習が必須ではない。

Xb 出生後すぐに栄餐摂取を行うため、新生児{ま暗乳
反射といわれる圏有の反射を備えており 噺乳反射

には深索反射、口唇反射、吸畷反射などが含まれる.

繊権獲得に学習が必須ではない.

Oc 身体の成長に伴い、'乳汁sから f固形食』ヘ、『咽
乳や吸踊』から『噛むことや食べること』で侵食機

能の発遣をたどる必要がある.I異食機能を発達させ
るためには、咽崎健能の餐得に学習が必須である.

xd 畷下は延舗にある嚇下中継によって調節されてい
る.II!能筆得に学習が必彊ではない.

ポイント

〈限食唖下俄飽の発途〉

r経口煩取準備闇J→ '畷下機儀委要得朗J→ '踊食後

能撞得闘J→『押しつぶし機能獲得国J→ rすりつ

ぶし樋能獲得闇J→ '8食準儀期J→『手づかみ食
' ぺ傷能痩得閤J→『食具食ぺ機能獲得矧J

[問題 83) 40 般の女性.下額右間前歯郁の歯肉腫阪を

主""と レて衆院した.初E時の口腔内写真 {別問午後
N0.12)を別!こ示す。巨額面縫の結果の 部を表に示す。

|…一蹴3分 | 織助的j育得周具使用せず | 

使用歯磨剤 N，Fとクロルヘキシジン配合歯磨剤 | 
喫煙 20本/日 | 

まず行う箔導はどれか.2つ選べ.
a 禁煙
b 歯居間の宜更
c iI!i間ブラシの使用
d ブラッシング回数の増加

|別間午後 No.12 写真|

アプローチ

医療面白毎の結果から醍躍していることがわかる.口腔

円写真からは下顎右側の歯刊不正がある節位に歯肉の炎

症がみられる

選択匝考察 答え ac 
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E亙量記
曲折j不正 自信肉の炎症

0， 暁鐘陪歯周疾患のリスク因子である. 1日20本
明煙しているため、祭煙を指導する.

x b NaFとク口JLヘキシジン配合歯磨剤を使用して
いるため、歯磨剤を変更する必要は怠い.

Oc 口腔円写実から歯刊不正がある部位に歯肉の炎置
がみられるため、幽問ブラシの使閣を指導する.

Xd ブラッシングは 1目3回毎回約3分行っている

ため、これ以上回数を漕加しても意味はない。

ポイント

1日2回以よプラツンングを行っていても働肉に炎症
がみられるときは、ブラッシング回数に原因があるので

はなく、ブラッシング法に原因があると考える.

{閉館 84)口腔舷燥と飽肉腫脹を訴えて期院した患者の
初嘗聞の口腔刊写真師団冊午後 NO.13)を別に示す.

矢印が示す徴候の原因として考えられるのはどれか.

， 0呼般
b 食片圧入

c 舌突出銭
d 外傷性峻合

|別冊午後 NO.13 写実 |

アブロ チ

ロ曜円写真で俗上積ロ益岡歯肉iζi足状隆起〈テンシヨ

ン'Jツジ〉がみられる.IR状隆起の原因とえよるものを考
える，

週択肢考穣 答え a 

画面時
"" 1&状隆起

0. 理状隆起の原因として口呼吸が考えられる.
xb 、Xd これらが原因で堤状隆起が生じるとは考え

にくい.

x c 舌突出観により前歯穆聞ド咳がみられることはある
が 前歯音器開唆だからといってIR状酷起がみられる
と1.考えにくい.

ポイント

〈漣状隆起〉

上顎ロ盤側の辺縁歯肉が提防状lこ睦起している状態

である。

午後問題解説

(問阻 85)歯の泊色を主訴として副院した患者の口噛円
写真明j冊午後No.14)を別!こ示す.

まず清うべき処置はどれか.

a PMTC 
b ;f¥ ムフリーチ

c しジンコーテイング
d ウ方ーキングフリーチ

|別問午後 NO.14 写真|

アプロチ

口腔円写真で下額前歯邸舌醐!こ外来性色素沈着がみら

れる.外来住色素沈%iに対する処置を考える.

遭沢肢考察 答え a 

下可境問創価節舌側の歯菌の."

0， ラパ カップやポリVシングブラシなどを用いて
PMTCを行う.歯面研磨用ぺ ストを併用すると

効果的である.

xb、xd 外来性色素沈着は漂白では蹄去できない.

x c レジンコ ティングはレジンインレ修復や;)(
セレンインレ修復の併用妓法である.

ポイント

黒褐色の着色の原因としては、タバコ、コ ヒ 、紅
茶、緑茶などが考えられる。外来性色素沈着に対しては

PMTCを行う.

{問題 8田 口匝清帰に使用する用具の写真 田J冊午後
NO.l引 を別に示すa
この用具の用途で正しいのはどれか固

a 舌苔の除去
b 績給腫の綴過
c 義歯床粘膜面のj情禍
d ポンティック下面の清帰

|別冊 午後 NO.15 写真|

アプローチ

繍助田清婦用具の使用目的に闘する岡田である.写真

怯獲6歯ブラシである.

軍択肢考察 答え c 

経歯ブラシ

x， 舌苔の除去は舌ブラシやスポンジブラシを用いる。
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xb 頬粘腫 舌えよどの口腔粘膜の清掃はスポンジブラ

シを用いる。

0， 義歯床粘膜面の清婦は緩歯ブラシを周いる。
Xd ポンティック下面の浦婦は歯問ブラシやス パ

フ口スを飼いる。

ポイント

義歯ブラシは義歯床粘模函の清帰lこ用いる。

[問頃.!I:87) 4歳の男児。う蝕治療を希望して来院した。

初在時の口腔内写真(別冊午後NO.l回を別に示す。

応急処置後に行う口腔内環境の改善に必要なのはどれ

がロ 2つ選べ。
a 予防場茎

b 食生活指導

C フッ化物的面塗布

d プラ クコントロ ル

|別冊 午後 NO.16 写真|

アプロチ

う聞こ対する応急処置を終えた後の口腔内1東境の改善
法を考える間短である。

選択肢考察 答え bd 

すべての凶に実質欠損を伴ラう般がみられる

x， 口腔内写真からすべての歯がう触に佳恵している

ため、予防場塞を行っても意味はない。

Ob 食生活指導を行うととで、食環療や口腔内環境を
改善することが可能である。

xo 口腔内写真からすべての歯がう蝕に催患している

ため、フッ化物的面塗布を行ってもあまり効果はな
し、回

Od プラークコントロールを行うことで口腔細菌数が
減少する。

ポイント

フッ化物歯画霊布を行うことで、歯の耐酸性の向上や

石灰化を程すととは可能であるが、実質欠l員を伴うう蝕
に対して行ってもあまり効果はない。

(問唖 88) 15般の男子。臼歯部の異常を主訴と して来

院した。脳性麻痩による侵食j憐下障害のため、 経官栄養

であるという。初診時の口腔内写真旬。冊午後No.17)

を別に示す.

適切な対応はどれか。

a 歯百官復

b 歯肉切除術

C スケリング

d フッ化物塗布

|別冊 午後 NO.17 写真 |

アプローチ

脳性麻簿による須食時下障害のため、経管栄養である。

口腔内をあまり使わない状況が続くと、殴合面にも歯石

が沈着する。

選択肢考察 害え c 

歯石の沈着

x， 口腔円写真からう蝕はみられ怠いため、歯冠修復

を行う必要i手伝いa
Xb 口腔内写真から歯肉僧殖はみられないため 歯肉

切除術を行う必要はない固

0， 口腔内写真から唆合函に歯石沈着がみられるため、
スケ りングを行うzとカち盛田である。
xd フッ化物幽函塗布を行う前に箇石を除去すること

が先決である。

ポイント

口腔円をあまり使用しないと唾液分泌量の低下により

口腔舵燥を引き起こすこともある。

(問題 89) フォーンズ法について正しいのはどれか。
a 加圧振動を加える。
b 歯ブラシの随複を飼いるa
C 歯函のj育婦が主体である。

d 長期間の訓練が必要である。

アプロチ

フ方 ンズ法はよ下顎の歯を軽く唆合させて唇頬側陪

大きく円を掻くように刷得する方法であるa

選択肢考察 答え c

x， 加圧伝動は加え怠い。
xb 歯ブラシの毛先を用いる方法であるa

0， 歯面の清掃が主体で、歯肉マッサ ジ効果はほと
んどない。

xd 操作が容易で習得しやすく 幼児のフラツシング

に適しているa

ポイント

フォ ンズ法〈描丹法〉は毛先を幽面に直角にあて、

円を錨きながら刷帰する固容易で習得しやすいため、幼

児に指導することが多いa

〔問題 90)シヨ纏を原料とするのはどれか。
a キシリトル
b ソルピトル

c バラチノス
d アスパルテ ム

アプロチ

代用甘味料の原料に関する問題である。
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準備期実行JlJL維持朔の 5つのステ ジにわけて行う
ととが重要である。

選択匝考察 答え c

x， キシリト }しはキシロ スから生成される。
x b ソルピト jしはグルコ スから生成される。
0， バラチノ スはスクロ スの異性体で、スク口
スか5生成される.
Xd アスバルテ ムはアミノ酸から生成されるa

ポイント

く/でラチノ ス>

スクロ スの異性体である。

グルコ スと同じ力口リ をもっており、 乳幼児の

ための間食に用いる食品として優れている。

(問題 91) 乳児型h犠下の残存によって起こるのはどれか。
a 叢 生

b 開殴

c 鉄制暗合

d 過蓋暗合

アブロチ

乳児型鴨下の特徴l立、 舌を突き出すとともに下顎を前
方に移動させ、 口輸話約筋の活動とともに吸畷し、吸聞

から憐下までの問者手L動作中、下顎を前後方向にピストン

運動させるととである。

選択肢考察 答え b

x，、 xo、xd 乳児型時下の残存とこれらの不正峻
合とは関係があまりない。

Ob 幼児型鴨下が残存すると、 上下顎前突や回附を引
き起こすB

市イント

く幼児型晴下〉

生後2、3年までは上下積前歯間に舌尖を挟んで燃

下する幼兜型時下ヵqfわれるが、乳歯列が完成すると
この聴下パタ ンは自然に消失する。

[問題 92) 歯科医療従事者が禁漣ど対策に関わるごとが望
ましい理由以どれか。 2つ選べ。

a 患者の体調官理が行える。

b 歯科医療従事者の哩煙率が低い。

C 歯周炎の治療に狭煙が効果的である。

d 口腔内の状態から醍煙の状日が容易に犯鐘できる。

し怠ら忽ばれ?
 
ならわ閣も者事脱医科

る

歯

あ
は

で

策

項

チ

対

事

一
燈

な

口

禁

婆

プ

重
ア

選択肢考察 答え， d 

x， 禁煙対策は患者の体調管理に重要であるが、歯科
医療従事者の直箆的な業務ではないa

x b 歯科医療従事者の哩煙率は高い。
0， 睦曜は歯周病のリスクファクタ である。歯周炎
の治療に祭煙は効果的である固

Od メラニン沈活などの口腔内の状態から喫煙叩状況
が容易に杷屋できる。

ポイント

禁煙に至る行動変容のプロセスを無関心明、関心目広

[問題 93) パ キンソン病患者の口腔顔面領域の症状で
正しいのはどれか。 2つ選べ。

a 口岬吸

b 舌のi辰戦
C 唱瞬間軍省

d 唾液分泌過多

アプロチ

パ キンソン摘は、中脳黒質部のドパミン作動性二ユ

ロンの歪性としピ小体の出現を特徴とする。 4大症

状は、①不髄意運動(静止時の娠戦)、信筋硬直、@寡動(動

作緩慢)、④姿勢反射障害である。

選択肢考察 答え b，

X a， X d これらはパ キンソン病患者の口腔顔面領
減の症状ではない。

Ob パ キンソン病患者では舌の不随意運動(舌の振
戦)がみちれる，

0， パ キンソン病患者では筋の圏織と動作緩慢によ
る唱瞬間奮がみられる。

ポイント

くパ キンソン病患者の口腔顔面領域の症状〉

開口障害

不顕性誤燃

舌運動の障害

礁下反射の遅延

口腔通過時間の延長

喉頭蓋谷、梨状陥凹への食塊貯留

(問題 94)滅菌グ口 プを装着する操宇の写真(.'51]伺午
後 No.18)を別(ζ示す。

誤っているのはどれ泊 。

a ① b @ ③ d 骨

|別侭午後 NO.18 写真 |

アプ口チ

滅菌ク口 ブの装着手順に闘する問題である。

選択肢考察 答え b 

② 

③ @ 

0， 滅菌グロープの裏遭っている円側部分をもっB
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xb 滅菌グローブの外側'"清潔部分である.それを左

手{素手}で触っているので探りである。

Oc 左手の滅菌グローブの外側に触れるようにして
グ口 ブをした右手を滑り込ませて符ち上げる.

Od 左手の滅菌グローブの円側は不潔郎分!こ怒るので、
内侭 ζは触れむいようにしてグ白 ブを装着する.

ポイント

〈滅菌グ口 プの裟酒手踊〉

~貝
也手洗いの後援箇グロ ブの外線 骨肉績を汚換しないように開付る
を捌ける

③グローブの返しの鏑をつまむ ⑥片方のグローブを・周する

⑤色う片方のグロープに捕をλれ ⑥手その..返しLご摘をいれタ
る ローブを引き上げる

者
⑦反対側の返しの部分に舗をλれ ⑨後錨拠7
引き上げる

(問題 95) 低温プラズマ滅菌で正しいのはどれか.2つ

置べ.

a 環境を汚染しない.
b 約 25・Cで滅菌する.
c 過晶化尿素ガスを利用する.
d ポリプロピレン製の包幾何を周いる固

アプローチ

低温プラズマ滅菌に曲する問題であるo EOG滅薗に

代わる滅菌法として注目されている.高価なため現在

導入されているのは病院が中心である.

選択肢考察 答え， d 

Oa EOG滅菌と比べて環境を汚染しないことが利点
であるo

xb 低温(剖4S"C)で短時間(約75分)で滅菌できる.

午後問題解説

x c 過酷化水棄をガス状にし、高周波エネルギーを与
えることにより過瞳化水素プラズマの状態をつくっ

て滅菌する方法である.

Od ポリプロピしン製の特殊な芭裟材を用いる.

ポイント

〈低温プラズマ滅菌〉

低温(込045・C)で棚春闘(的75分)てF滅菌できる.
高圧蒸気滅菌でき怠い緊急に使用する器材を対象と

する。

ポリプロピレン製の特殊な包装"を用いる.

{問題 96)弾性印象材はどれか.
a 印象悶石膏
b シりコ ンゴム鎌田象材

c 酷化亜鉛ユ ジノ ル印象材

d モデリングコンバウンド印象材

アプロチ

印象伺の分需に閉する問題である.弾性印象材と非弾

性印象併の2つに大別される.

選奴股考察 答え b 

xa 、Xc， X d 印象周石膏、酸化霊鉛ユ ジノ ル
印象材、 モデリングコンバウンド印象材は非弾性印

象材である。

Ob シリコ ンコム質印象材、寒天印象材、アルジネ
ト印象材、ポソサルファイドゴム質印象何、アク

リ"系印象材は弾性印象初である.

ポイント

〈印象初旬分割〉

間圃 97) 上輔の印象体の写真(別冊午後 NO.l引 を別

に示す.

この印象材で正しいのはどれか.2つ選べ.
a 稿密印象広過している.

b 印象体は水中で保管する.

c 離授と乾躍のため依置すると宜形ずる。
d 掛¢成分はアルギン酸ナトUウムである。

|別冊午後 No.19 写真|

アプロチ

印象材に聞する問題である.写実よりアルジネ ト印

象初であることがわかる.

週沢由考察 答え c d 
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アルジネ ト印象材

x， アルジネート印象"は綿密印象でははく、観形印
象に過している.

xb EO$.体'"相対置度 1田%環境下にて保菅するか、

漏らしたティッシュペーパーなどで包んでおく.

Oc 飯E賓と姥揖のため紋置すると変形する.
Od 紛の成分はアルギン酸ナトリウムである.

ポイント

くアJレジネート印象探得〉

①粉末はアJレギン餓ナトリウムである.
喧20・C前後の水で練相する.

@弾性印象純である.

串機形印象に用いる.

喧雄作が簡便である.

喧安価である.

喧珊末はほぐして計量する.

喧瞳盟と舷爆のため飲置すると変形する.

@ハイドロコロイド系印象初である.

⑧敏去後直ちに石膏を，主ぐa

{問題 9国 器具¢写真 (別冊午後 NO.2凹 を別に示す.

己の器具が必要伝処置はどれか。 2つ選べ.
a 印象深得
b 小高裂満場審法

c 生活o!i値切断法
d 乳歯周既製軍合理雪

|別問午後 NO.20 写真 |

アプロチ

ラパ}ダム防週が必要芯処置に聞する問題である.

選沢肢考案 答え bc 

上 クランプフxーセヅプヌ

下 ラパーダムパンチ

" ラパータムを装着していると 田象録得はでき怠
L、.
Ob 小沼製満場塞法(~シラント)では ラパーダ

ム防車が必要である.

Oc 笠活歯髄切断法怠どの歯内復法では ラパーダム
酷置が必要である.

xd 乳C軍用既製百合轡時には ラパーダム防遣は不要
である。

ポイント

くラパーダム防過が必要怠処置>

<I幽円療法(~恨管治僚)

Od唱裂胃嘱軍法
③小児における売機処置

(問題 99) 器材の写真 明J冊午後No.21)を日リに示す.

このまS同4を準備するの陪どれカ.2つ週べ.
a 小諸裂糟111窪
b メタルインレ修復

c ラミネ トベニア修復

d コンポジツトしジン修復

|別冊午後 NO.21 写真|
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選奴E吏考喫 答え cd 

'" ドガイド

" 小濁型湾綱審に隠しジン系繍塞将あるいはセメン

ト系繍塞舗を周いる.審美性修復では怠いのでシェ

ードガイドは不要である.

xb 金属で修復するので審美佐修復ではない.したが

って、シェードガイドは不要である.

Oc a-ーセレンで製作したシェル(奥鮫)状のラミネ
ートベニアを鍍轡性レジンセメントで後着して修復

する方法である.審美佐修復なのでシェードガイド

を準備する。

Od コンポジットレジン修復は審美佐修復なのでシェ
ードガイドを準備する.

ポイント

〈シェードガイドを準備する症倒〉

①コンポジットレジン修復

直グラスアイオノマーセメント修復

@ラミネートベニア修復

曲沢一セレンジャケット冠

唾レジンジャケット冠

@問符続付錦造冠

①レジン前装冠

盛義歯の人工歯選択

骨潔白(~ホワイトニング)

[問題1田) 銀管長測定器について正しいのほどれか.
，白憎の笠亮が判定できる.

b 銀管内が置潤した状態で使用する.

C 口腔粘膜の電気抵抗備を利用している.

d ぺースメーカー使用患者に使用できる.
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アプローチ

恨管長測定穏に閉する問題である。

選訳肢考察 答え c
X， 彼管長測定器を使用する時点で歯寝返は除去されて
いる'"ずである.歯値の笠売を判定するのは電気歯

髄信断櫨である.

xb 般官円が置潤した状懸で使用すると、正しく測定

できないことがある，。，線管長制定器は口腔粘膜の電気I~抗値 (インピ

ダンス)を利用している.

Xd ぺースメーカ 使用患者への使用，.銭忌である.

ポイント

く緩管長淵定器〉

口腔粘膜の電気低筑値(インピダンス)を利用し

ている。

(問題 101) 45続の女性.上積右側小臼歯の着色を気に

して来院した.初~時の口腔内写真 {別冊午後 No.22l
を別に示す.修置物のIIS態修正 研眉で対応することと
した.

準備する器具で適切なのはどれか.2つ選べ勺
a 研瞳ディスク
b ホワイトポイント

C 研眉用ストリップス

d スチルフィッシャーパー

|別問午後 NO.22 写真|

アプロ チ

修復物(コンポジッ トしジン)の形態修正で準備する

器具に闘する問盟である.1限状欠鍋都に充損したコンポ
ジッ トしジンの形態修正 研眉に使用する盤具を選べば

よい.

遭択肢考察 害え a b 

コンポジット
しジン

変色

0， 、Ob !持層ディスク ホワイトポイントを聞いて
自白頭BI!に充繍してあるコンポジットレジソを!IHI!す
る.

x， liIf信用ストりツプスは隣援面に充滅したコンポジ
ツトレジンの研磨に周いる。

xd スチルフィ ツシャ パ'.l'IIIの切削に用いる.

ポイント

〈コンポジットレジンの研由に用いる寝具〉

①ホワイトポイント

@シリコ ンポイン卜

@シリコ ンカップ

曲ラパカップ

喧珊J菱商研磨用ストリップヌ (プラスチックスト 1)'!I 
ブス)
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骨ぺパディスク

⑦ファインカットダイヤモンドパ

(問題 102) 32歳の女性.lLlーの間相続付鋳造冠を製作
するのに個歯トレ で印象採得することになった.

準備するの，.どれか。 2つ選べ.

a 悶悶圧排糸
b ジンバツカ←
C 即時重合しジン

d 歯列印象用個人トレー

アプロテ

個歯トレ に聞する開園である。個人トレ 1率、歯刊

印象周トレーと飼歯トレ にわげられるが、通常、個人

トレ は筒伊正nili用トし を指すことが多い.倒歯トレ
ーと個人トレーとを区別して正しく理解しておこう.

選択飯考察 答え， d 

x，、 xb 個噛トし を使用するという乙とは、歯肉

圧勝が不要になるということである.したがって、

歯肉圧俳糸やジソバッカ (歯肉圧携容}は使用し

ない.

0， 即崎量合レジンで個在留トレ の辺縁を調整するa
Od 由箇トレ で支台歯を田象深得し、 続いて、 幽列
印象周個人トレ でよ額歯切jの印象採得を行う.

ポイント

く個歯トレー〉

①支台歯数と同じ数が必要である.

岳精泡叩象に用いる。

③醐歯トレ !ま支台幽寛成後に製作される。

骨即時重合レジンで製作することが多い。

⑤シリコ ンラパ 印象材を用いることが多い。

喧歯肉圧俳は不要になる.

(問題 103) 節分床穫歯装着時の患者指導で説明するのは
どれか.2つ選べ.
a 義歯の君臨方法

b 定問検富の必要性

C クラスプの調整方法

d 義幽安定材の使用方法

アプロ チ

義歯装着町の患者指導に閣する問題であるa 部分床厳

歯に'"クラスプがあるので、全部床猿歯より着脱が躍しい.

選択肢考察 答え.b 

0. 節分床検箇の場合 クラスプが多いほど袈簡の宕
脱が舵し〈、銀歯の箸閣方法について説明しておく.

Ob 長期間緩箇を使用すると顎埋の吸収や人工歯の峻
粍怠どが生じるので 定問倹官の必要性を説唱して

おく.

xo クラスプの調整は患者が行うのではなく 来院し
てもらい歯科医師が謁鎧する.

xd 殺菌円安定材の使用は勧めるべきではない.

ポイント

く新鋭歯装置時の患者指導〉

①新しい綾歯では慣れが車、亜でsることを説明する.

γ 
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②繍みがえよくても再衆院は必要であることを貌明する.

③毎食後援歯周ブラシで清掃する必要があるととを

説明する。

也市販の義歯安定材を使用しないように指導する。

⑤議飽の着脱方法について説明する.

⑥残存幽の清織方2去について説明する.
⑦まずは軟らかい食品から償らしていく.

@全部床義歯の対日合，.臼~BI!での目白鳴を線習する.
哩義的，危争剤{ま使用してもらう.

i!)就寝時l率緩飽を水中に係官してもらう.

{間短 104)65般の男性.下顎義歯を製作する前に外科
処置を行う己ととUった.初診時の口腔円写真 (別冊
午後No.23Alと外日処盤後の口腔内写真 (別問午後

No.23Blを別に示す.

外科処置の際に使用した寝具はどれか.2つ選べ.

a 鋭匙
b 情ノミ

c 骨ヤスり

d 工レベタ

|別冊午後 NO.23A、B 写真|

アプローチ

下顎穫歯を製作するにあたり、下顎隆起が障害に怒る

ため除去することになった症倒である.骨溜除去手術の

陣に準備する器具を選べばよい.

選択肢考察 答え b， 

下積隆温 下顎機起機会後

x. 鋭匙l副長歯の陣に準備する器具である.
Ob 骨ノミl本歯管省聾形および骨舘除去手術の揮に準
備する器具である.

0， 骨ヤスリは箇僧骨盤形および骨組除去手術の際に
準備する器具である.

xd 工レベーター(縫子)は銭衝の隅に準備するま器具

である。

ポイント

〈歯僧骨整形および骨鍛曙去手術の際に傘備する器異> 、

任直本セット

②局所麻僻器旦式

③メス

骨骨膜剥離子、粘腹号制桜子

骨破骨鉛子

軍骨パ 、うつンドパ

@骨ヤスリ、骨ノミ

@マイセル、マレツト

⑨瞳合器具 式
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(問題 105)密旦の写真 {別問午後NO.24)を別に示すa
この援具じまどれか.

a ディスタルエンドカッター
b バンドリムーピンクプライヤー
c リガチャータイイングプライヤー
d プラケットリムーピングプライヤー

|別問 午後 NO.24 写真 1

アプロ チ

写真はバンドリムーピングプライヤー(~格環継去総
子)である.文字どおりパンドを除去するために周いる.

選IR肢考察 答え b

パンドリムーピングブライヤー

x. ディスタルエンドカッタ は、アーチつイヤ の
口瞳内での切断のために周いる.

Ob 歯科矯正治療が終了し あるい，.バンドを修理す
る需にバンドを鰍去するのに使用する.プライヤ

の先輔の一方は、 S留の殴合函あるいは切緒に当てる
ために平温に怠っており、他方ほパンドの鈎頚部側

辺緑に当てるために鋭利になっている。

x C 1)ガチャ タイインクプライヤ は結験線でア

チワイヤ をブラケットに給設するときに用いる.

Xd プラケットリム ピングプライヤ はプラケット

を除去するのに使リ用する.

ポイント

〈パンドリム ピングブライヤ ( ~帯環搬去甜子)>

歯科矯正治療が終了し、 あるいはパンドを修理する

障にパンドを除去するのにf受用する.

(問題 1曲) 4繊の男兜.歯科治療を終了後、 rよく頑張
ったねJと声をかけ、次回の予約をとった.

迎用した対応法はどれか。

a モデリング法
b タイムアウト洛

c レス1てンスコスト，去
d ズぺラント条件付け

アプロチ

小児の歯科的対応洛に関する問題である.

選奴駿考察 答え d

xa モデリングi去は、同じくらいの年齢の患者が上手
に歯科治療を畳付ている姿を見せて、閉じように行

うようにする方濯である.

X b タイムアウト滋は 問題行動を起こした混合、そ

のだ冨から隔閣し興冒した気を静める方窓であるa

xo レスポンスコスト法は 不適U応な行動をとった場
合に与えたト クン(上手にできた喝合に与える代
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用貨幣)を取勺上げる方法であるa

Od オペラン卜条件付けは、正の因子(ほめる、シ (問題 108) 水銀式血圧計による測定で正しいのはどれか。

"などをあげる)、負の因子(しかる、シ "なと 2つ選べ。

を取り上げる)を行う方法で、治蟻を行った後、『よ a 機骨動脈を触れる位置に聴診器を当てる。

く頑張ったねJとほめるととで、次回蓄積に来る時 b マンシ工ツトを巻くよ腕と心臓とを同U高さlこす

の自画をつけていく方法である。 る。

C 測定値は「収縮問血圧/鉱張問血圧』の闘に記載

ポイント する。

く小児の歯料的対応法〉 d マンシェットの巻きがゆるいと血圧は低く測定さ

τ50;会
不安・恐怖心を費える者に対して、Tell(教え)、 れる。

(系統的脱感作法)
Show(やってみぜる)、00(11う)を行い、 恐怖心を取
り除いていく方法。

アプローチ
同じくらいの午前の患者が上手に歯科治揮を受けて

モデリング法
いる韮を見せて、同じように行うようにする方法。 水銀式血圧計による測定に聞する問題である。過去に

問題行動を起こした場合、号の場から悶植し興奮し も何度が出題されている内容である。
ヲイムアウト法

た気を静める方法。学童期に有効，

トクンエコノミ法
上手にできた場合に代用賀瞥(ト フン)を与える 選択閣考察 答え b c 
方j蓋. xe 上腕動脈を触れる位置に聴診器を当てる。
不適応な行動をとコた場合"与えたト クン(上手に

レスポンスコスト法
できた場合lζ与える代用麗幣)を取り上げる方法。 Ob マンシエツ トを巻く上腕と心臓とを同じ高さにす

正の因子(ほめる、シ "怠どをあげる)、 聞の因子 る。
オペラY ト条件付け

(しかる、シ "怠どを，.り上げる)を行う方法ロ 。 ， 測定値は 「収縮期血圧 !I広監閤血圧』の廟iこ記艦
HOM塗

不安恐怖心から号孟する小児に封レて、術者に目 する。

(Hand Over Mouth法)
を向けさせるため仁、 口を手で覆い集中さぜる方

xd マンシエッ トの巻きがゆるいと血圧は高く測定さ
法。 3血以上の;宝き叫，~小児lζ有効。

れる。

ポイン ド

(問題 107) 喧吐反射の強い患者が来院した.下顎智歯周 〈水銀式血圧計での血圧制定〉

囲炎の疑いがある。 在安静時の血圧を測定する。

工ックス線写責輝君2について正しいのはどれか。Zつ 窃成人の血圧基準値 唱120/80mmHg
選P 。 C!J肘関節(マンシエツトを巻く上腕)を心臓と同じ高

， てノラマエックス線写真撮影を行う。 さにする。

b 舌根部および曙頭部にワセリンを塗布する。 @血圧計は術者の自の高さに置く。

c デンタ"フィ"ムをペアン紺子で保持して撮彫す 骨力フのゴム袋が前面Iこくるようにする。

る. 喧肘閣節を軽く伸展させる。

d 開口器を使用してデンタ"エックス綜写真を撮影 ⑦上院動脈を触れる位置に聡話器を当てる。

する。 '骨マンシエツトの巻く強さは指2本入るくらいがよい。

骨測定値は「収縮問血圧/鉱韮閤血圧Jの陪ζ記被する。

アプローチ ⑩マンシエツトの巻きがゆるいと血圧は高く制定される。

晦吐反射の強い患者に対するエックス綜写真撮影に閤

する問顕である。パノラマエックス綜撮影は開口せずに

〔問題 1四) ABO式血液型と判定との組合せで正しし、の |撮膨できるので、 唖日士庄射が強い場合や開口障害がある

場合に有効である. はどれか。 2つ選べ。

なお・は凝集 。は非凝集を示す。

選択肢考察 筈え " <A型血清><8型血清〉 〈血液型〉

0， 開口せずに撮彰できるので、 唖吐反射が強い場合 a • • O型

や開口陣塞がある場合に有効である。 b • 。 B型
xb 舌根部およびO~頭部に表面麻酔薬を噴射して曜吐 C O • A型

反射を防止する。 d 。 O A8型

0， ペアン甜子のハンド"部がフィ"ム面と垂直にな

るように保持する。 アプローチ

xd 開口器を使用レてデンタルエックス緑写真を蝿影 A80式血痕型検査に闘する問題である。ABO式血蔽

することはない。 型検査のオモテ試臨では、 A 型血清(~抗日血清)、日

型血，青 (~抗A血清) に彼検者の血液または血球を加え

ポイント て凝集反応をみる。

く咽吐反射の強い患者に対する工ツクス綜写真揖影法〉

①表面麻酔薬の使用 選択肢考察 答え bc 

~ぺアジ甜子の応用 xe 坑B血清、抗A血清ともに凝集なので、 AB型で
③;想世補助器具の使用 ある。

骨パノラマエックス線写真での撮影 (口内法を避けて Ob 抗白血清が凝集で、抗A血清が非凝集なので、 B

口外法に変更する) 型である。

。 c !JtB血清が非凝集てヘ抗A血清が凝集しているの

で、A型である。
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xd 筑8血清抗A血清ともに非凝集なので、O型で

ある。

午後問題解説

ポインド

くABC式血液型検査のオモテ試験〉

〔問題 110] モニタりングφの写真 (別冊午後 No.25)を
別に示すa

パルスオキシメ タ で測定できるのはどれか o 2つ
選べ。

a ① b ② c @ d ④ 

|別問午後 No.25 写興|
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一
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租
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口

パ

飽

一ホ

プ
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表

ア

選択肢考察 苦え " 

0， ①{ま脈拍数である。脈拍数はパルスオキシメ タ
で澗定できる。

x b 岳対立血圧である固血圧はパルスオキンメ タ で
は測定できない。

0， 岳 ま動脈血緩素飽I!l置である。動脈血酸紫飽和度
はもちろんパルスオキシメ タ で測定できるa

xd ④ ま呼眼数である。呼吸数回ゴりしスオキシメ タ

では測定できない。

ポイント

〈パルスオキシメ タ > 
動脈血酸素品目度、 脈拍数が淵J定できる。
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