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解答・解説の見方

解説の必載は基本的に B問題に対する総論的解説、②選択肢ごとのOx、③ 各選択版の

解説という構成になっています。ただし、設1mの刊質その他によって上記のー冊目を記載して
いない問題もありますロ

選択肢については内存カむElい肢にO、誤っている肢に×を付Lています。

<注意>

選択肢のOxは内容主体に付されています 。

正しい選択肢を f~J う問題については内容の正 L い選択肢にO、誤っている選択肢に×を付

しています。

一点、謀っている選択肢をIHJう問題についても内脊がIElい選択肢にO、謀っている選択

l止に×を付Lています。

ex 

[正しい選択肢を問う問題の場合]

問 魚聞について正Lいのはどれか.

a 光合成を行う

b えら呼吸を行う

c 羽毛がある

d 胎'1である

〔誤っている選択肢を問う問題の場合]

解符 b 

， x 光合成を行うのは植物の性胃である
仁=)I b 0 
c x 羽毛があるのは烏顕である，

d x 胎生は哨乳額の特徴である固

Tiiii??…ヵldlfi
c 光合成を行うー I c x j¥';合成を行うのは植物のfl宜である巴
d 卵を産む d 0 

正解である Cに"x'が

付きます

官住を構成する骨の写真(別個Nu.t)出嗣 b
を別に不す 脊れは体の主柱となる骨怖で 上トに辿結された椎骨よりなる。枯骨はその位置と

この汁の名体はどオか園 |形態により空白椛 (7個) 胸椛 (12個)、腰椎 (5例)、仙惟 (5個) 尾悦 (3~5 個)

頭討を |にわけられるが、成人では川市を と島維はそれぞれ融合し I例の自I1骨と尾骨になる固瑚

b 胸服 |維は枇休が全体に比べて小さく、ニ角形ι惟孔i主人きし繍突起に横決孔が(f-fAする@
隈組 II胸椎は心臓形の枕休と円形の枇子しをもち、発淫した約突起と練突組がみられる。微笑
d flil 惟 | 起左権体には肋骨と山節する附節而がみられる。腰権は体重を支えるために発述Lた

腎臓移の位体がみられ肋骨笑起と強大な林突起がみられる。仙維は融合してニ角形

の11111サをつくる。写真は典型的な推骨の形態を示す刷機である.

じ;>keyword 宵柱胸稚 " x 椛孔カマ小さく 横突組に孔がみられない。顕維は小さな附ふと三角形の椛孔

を示し、さらに繍突起に横突孔が存子生する。

bO 継孔が小さく、細長く伸びた繍突起に検突仙什筋がみられ練炎起が後方に
長く伸びている，

， X 惟体は大き〈な〈 幅の厚い練突起もみられない。
d X 成人ではflJI催は融合してコ角形の1111特をつくっている.

咽最新歯科部生土教窓解剖学掴艦発生学生理学51-52

新歯科mi生士数本解剖学口腔解剖学掴総発生学 14--'15

蜘倣はどれか.2つ選ベー 直習，.rl 
円麿腺 I d、''l!被服のうちエプネル眼のみが扱液腺で、白岩iJl取と後舌隙は粘I皮腺 口界際相

b は草加 | 服、Jiij舌腺は混合服である 回 大唾法眼のうち耳卜服のみが紫液II~で、顎下腺と舌下腺

耳下腺 |は混合目以であるB

d エプヰル腺 ， x 
b X 

，0 
C>keyword 唾液臨祭忍湖、枯綾腺、 I dU 
混合腺

図司 最新歯科衛生士教本口腔解剖学・口腔組描発生学口腔生理学即日7

写丸 ゆIJI!IINo. 2)日 jに示す 直習 a
矢印の位置に停止する筋はどれカ。 I 矢印は下顎骨(下顎pj}外rmの岐耐租商を"、している.ここに停止するのは岐筋で
岐筋 lある.
b I1司!iil:i妨 ，0 岐筋は卜顎骨(I顎角)外出の岐筋m山に停止寸る。
内側鎚突噺 bX 側耳目筋は下顎骨の筋突起に停止する。

d 外情翼安筋 c X 内澗翼炎筒は下核骨(下顎戸'JI内iliiの縦突筋粗而に停止する。

C> keyword : ~ß晴筋阪筋

iメ真(買価 N仏 '1を矧lに不ず園
この納燃はどれか巴

心筋

b 骨餅筋

平滑筋

d 強靭結合組織

いkeyword 骨絡筋心筋平沼筋

d X 外情説突筋は卜顎骨(ド顎顕)内面の耳炎筋衡と顎対節に惇止寸る。

回ヨ 屡新歯科衛生士数本 口腔解剖学・口腔組艦発生学・口腔生理学37-38

医ヨ b
繊紋筋をもっ筋として心筋制胞と骨格筋細胞があげられる。心筋仰l胞は 1.-.....2悩の

核が線維の'1'央部に、特陥筋細胞は細長い多骸の峻が周辺部に位世Lている白存誌

は械紋がよく発達した巨大な多核尻骨格自由細胞である。

" X 心筋はいくつもの償紋をもっ心筋制胞が網をつくるように繋がっているB

bO 骨絡仰は多核の巨大な細胞からなり、被紋がよく 発淫している。
， x 平市筋は綱1IE.tぃτf-h1筋制胞の集合からなる.
d X 強靭結合組臓は修際線維が密集Lている強い組織である。

臨合組織 沼罰畳新歯科衛生士数本解剖学組描発生学・生理学四 26 四回
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5 I 動物細胞と細闘の憎遣を比較した。動物 Inlil.l d 
細胞のみに作夜するのはどれか。 I生物の基本僧位は細胞であり、 真核飢胞 (動物細胞)と則枝制臼(細菌)では柄!ii
細胞破 |が異なる固

b 細胞膜 ， X 縄胞監は制菌のみに存在するー

c リポソ ム b X 緑胞膜は動物細胞と細菌の両方に存在する。

d ミトコンドリア ， X リポソームは動物細胞E倒的の両方に存花するu

dO ミ!コンドリアは動物細胞のみに存在するB

I>keyword 細胞の構造、ミ トコン ドリIE認量新歯科間生士教本微生物学 13-14
7' 最新歯科衛生士教本栄聾と代謝6-8

6 1 神経筋陰合部の基本構造を凶に示 九

①で期日分泌されるのはどれか.

GABA 

b グルタミン酸

アセヲルコリン

d ノルア ドレナリン

匿ヨ c
α亜動ニュ ロンの軸索(運動神経)は、神経筋核合部とよばれるシナプス (①)

を介して、筋に収縮指令を伝える“このンナプスではアセチルコリ ンが伍遺物!!e仕
る園なお、運動神経線維の終木正シブプス刷隙を介して援する什絡筋細胞般の部位そ

終板とL寸 .神経終末ξほかの神経細包 仰や版制胞との燈台郊をンナプスといい、

シナプスにおける興富の伝達は、 般に神経伝述拘質の放州を介して行われる。

，X Yアミノ硲酸 (GABA)は 中枢神綬系の主な例 制件伝達物質である.

b x q'継州経系の主な興富性伝遺物宜である。
，0 アセザルコリンは、運動神経のほか 自律神経(交感副交感神経の節前
ニュ ロンと副交感神経の節後二ユーロン)でも伝濯物質と Lて働く .

d X 自体神経(交感神経の節後ニュ ロン)および中枢神経系の神経伝述物質で

ある。

匿草 履新歯科情己主士数本解剖学組描発生学生理学万一初 148-149

新歯科衛生士数本生理学44，47， 1砧

I 

3 」ー-心肢と心臓からlIiる動脈の酎同に 直習 a，d 
示，.. 血庁の謝節系の 1つである神経性の剥節機梢では、血圧の変動に対応して反射が起

こるーたξえば血川上昇によって血官世が伸ばされると、嶺動脈洞または人動脈司、

京心居壁、月行台市脈の血管壁にある圧受符梼がその仲ぴを受符し 中板へげnli上昇の信

号を送るロ泌舶には心臓血管中枢血管巡動中枢があり、 血圧の空白に応じて 父感

神経や副交感神経を介して血庁や心指数を訓節する。

，0 総頚動脈が内外頚動脈に分かれて内頭動脈の基部が少し膨れた部分が煽動
脈洞とよばれ 大首脈弓と同僚に圧受容器が存布サる.

b X 内外顕動脈の分岐部に米粒ほどの小体があり 動動脈小体とよばれる.血液

'1'のOぷ良度(分Inや CO，濃度(分!日、pHの変fじを感知する化1"受容器;で
あるー同様の化学受特探は 大動脈弓の近傍(国中、丸で示した部位)にもあ

る回

， x 鎖骨下動脈をさしている。rr受容加があるのは、政動脈制(内矧動脈にある)
左大動脈弓である。

d O 大ifì.iJN~弓である。 大動脈弓の血特壁には圧受脅器がある。 なお 顕現脈洞と

血干の変化を受谷する部位はどれか。21 大動脈弓にある圧受容協は動脈系の循環をモニターしている.

つ選へ

@ 恒国母新歯科酷生士数本解剖学組描発生学生理学1l:1-1比 129-Bl 

b 曲 | 新歯科衛生士教本生理学 25

③ 

d ⑥ 

ルkeyword 圧受容器顕劃脈岡大動
脈弓

8 1 簡の仮式図を示す園 直習 c- 筋組織は筋線維(筋細叫が集まってできている.筋線維は櫛繍棋織のある横紋筋

制問叩剤刷版駒刻印 と 縞慌噛がない平滑紡の2つに大きく分けられれ紋紡はさらに骨俗筋左心筋iご分
1>同yword 運動岬崎、神峰筋後合部、 I~!''1-~，!!~，~t~tlW!~'5~，:;!i'1#. I 
;ナブス神経伝達物質 I I I I I務長雨漏志議長I I類される。同をみると横縞があり さらに制長い筋酬が相、それぞ川筋線維に

I I t掠混語習慣県釘1峨7if私魚鞍主導 は伎がたくさんあって線維の表曲聞に偏って存在している園これらはすべて骨格筋の

特徴である.一方、 同じ納紋筋である;(，筋は骨格筋左奥なり、 1つの心筋細胞は 1っ

この筋の特徴はどれか園 |の般を もι、筋線維は枝分カれし、隣悼する筋線維聞にギャップジ奇ンクション(介
強調監を起こさない。 1在板)がみられる園

b 臼作神経によって支配される。 ，X 骨格筋は刺激頻度を上げると収縮が完全に融合する この状態を完全強調耐と

C 白分の意思で動力すことカできる | いう固なお 甘悩筋のような強縮は心筋では起こらない」

d 隣旋する筋線Ui'lfflにギャッアジベ bX 骨格筋は随宜的で盟動神経(体性神経系)により支配されているa 心筋や平

ンクションがある園 m筋は不随意6で自律神経(自体神経系)により支配されているp
，0 骨格筋は自分の意胤で動かすことのできる随宮筋である.それに対して 意
思でぱ動かせない心筋と平滑筋をイ!ili意防とよぷ固

じ>keyword 機紋筋、 骨格筋 dX ギャップシヤンクンヨンi地流が流れやすい梢造で、これにより心臓は電気

内に単の細胞のょっに収縮する.

園翠 置新趨闘手科ヰ珊侮注土教本解剖学 組臨発生学生理学却四田臼 7百5，14 

新閏科偉衛】生士教本 生翠学 3訂7-4叫5 
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問題A 解答・解説

9 嚇下中、食塊通過時にI)f]).;する部位はど 留ヨ c

れか。 t!{食 鴨下巡動は食物の移動に合わせて認知期(先行期)、岨司君!別(準備期) 口腔

a 喉頭口 期、咽即WJ、食道IPIの 5期に分けられ、 5月!のうち円腔j明、咽四期、食道!餌を鴨下の

h 声門裂 3期とよぴ、それぞれ鴫下第 1則、膜下前2期、明下第3開lに対応する。柿下に際し

ι 食道人口部 て、噛宇L頬では咽i[iで食物の通路と気温が支持するため、そのままの状態では食物や

d 品開と上咽由1腔のJ:リ 液体が気道へ入り込む回そこで鴨下には気迫への食塊侵入を肋御する機構が備わって

いる匂

， x 礁ド時(，刊頭期)には喉liii口は喉頭蓋で閉鎖される D

じ>keyword:時下、時下時白貫道町剖 b X 鴨下l時(咽頭!明)には喉頭円の閉鎖と同時に、 I~f{ffが緊張して声門裂を閉鎖

し呼吸も停止する(鴨下l昨無吋吸)。これらによって食塊が気管内にl吸い込

ま"ないようにしてL￥る。

，0 職?の最後である食道則は、食塊が食道入円昔日を通過すると始まる。堕 F時
以外は食道括約筋が食道を締めつけて食物の逆流を防いでいるが、食油が近づ

く色、弛組して食塊の通過を助ける(食且人U都聞大).

d X 鴨下の咽頭期の初則には、百が食塊を中咽副に11'し出し、続いて軟口孟が咽

国後峻と倭触し、易腔左」咽聞il'のl削を閉鎖する(鼻制限閉鎖)。

匿翠 最新歯科衛生士教本口胆解剖学口睦畑暗発生学口腔生理学山 1却

新歯科衛生士教本生理学1却ー132

疾病的成り立ち及び回 復過程の促進

10 国'h折1の発生害"庄が尚一いのはどれか圃 堅ヨ b
a 耳下院 唾{，は唾i夜中のリン限カルシウムが析出したもので、顎下院の排IW管導特内に発生

b 顎卜腺 廿る頻度が最も向く 、 導管が拡張して |畦~ll腺史を伴う 。睡I曹の流出が障害されると 、

C 舌下腺 食事時に強い痛み(阻止1IIIl雨)と幽れ(唾腫)が起こる。

d 口唇腺 ， x 

bO 

， x 

!>keywロ.d 陸石、唾石症t 唾;夜腺、顎 d X 

下腺
8.lJ置新歯科衛生士数本病理学口腔病理学 1田

新歯科衛生士数本病理学第2版2田

ポイントチェック申 第 4版 17

11 外樹密から排il¥される液体の細胞診で 医ヨ d
多数回察された細胞を図に示仁 外歯楼とは、船管内の制11菌感染によって引き起こされた化膿性炎である急性{じ際性

根尖f牛肉周炎(急性柄憎膿吻)により、似尖部歯周紘措の液fじ地死と骨吸収が起こっ

向
"(、膿需が形成されたf麦、排眼路である棲管が顎甘1)，や筋組踊および皮十の結什組踊

を)mって口腔外に繋がり 、挫孔となったものである。国の細胞は 3---4つに分某Lた
肢をもっ好q，球である B 急性決症時にほ潤がみられ、リソソーム酵"により微小な見

物を食食処理する.

， x ムチンは粘ifX腺の腺日細胞の分泌鵬、粒に含まれ、問f廿作用をもっ司

b X アミラーゼは妓I夜服の耳下腺t工プネル腺の分泌鞍粒に合まれる消化酵素

この制胞が細胞質に保有するのはどれ である。

か圃 ， x ヒスタミンは肥満細胞や好埴M球の調11柏町内の頼粒に含まれ、放出によって

a ムチン 毛船100管が拡張Lて、血管の遁過件が)ci!tLてi主l且を起これ
b アミラゼ dO リゾソームは fべての細胞にみられるが、好中球やマクロアァージの細胞質

ι ヒスタミン は、リ ソソーム閉粒で充満しているo

d リソソ ム酵素

図司畳新歯科衛生士数本 病理学 ー口腔病理学44-45

じ>keyword 好中隊、化調性炎、舛歯癌

? 

問題A

12 レy ドコンプレ7デλ(RcdComplcx)に

屈するのはどれか。2つ'"べ，

a Prel!Olella iulermcdia 

b Treμ"川市川icola
""世hyrum"'lIl，jgingiVfl!i:" 

d AgKregalibacler 

aclillo州'ycelelllCo仰 M的7IIS

!>keyword 歯周病原細園、レッドコン

プレックス

13 榊世l緯上プラ クιl'に山めるさまざま

な細曲の割合を経時的に示Lt~ グラブを

示す.00-③はそれぞれ異なるji'，j匝の刑減

を表してu・るc

--且 十...
加， 圃 且 同}

①のパタ-/を示4一嗣菌(属)はどれか回

ナイセリア

h プソ"ク Fリウム

アクチノマイセス

d ストレプトコヅカz

!>keywロrd:歯肉繍上ブラーク、ブラー

クの成熟

解答・解説

国ヨ b、c

「d 

レッドコンアレ 7クス とは、亜肢の慢相 i歯周炎止の悶)!llが疫学的に証明Iされたグラ

ム陰性嫌気性細菌の総体で、Ibゅilyrolllollasgillgivaiis、 Tallnerellafo口iylhia

(jorsylhcllsis)、1'rr.tonemflrlclltIm!aの3菌障をさすM これに限同司l侵襲性歯周炎の郎国

If4である Aggregllli卸derl1dilwlllycelclIll:omilllllsを加えた4極額が重要な歯闘病原制菌

であるc

日 X Prevote/la il/termediflは PorP!ザrom0l10Sgil1givolisと阿じく黒色色素産生性の

グラム陰性i届性嫌気性押菌で、女性ホルモンによって発肯促進するので妊娠性

踊肉炎の原因細l'iiと与えられている。慢性歯周炎にも悶連するがレッ ドコ ンプ

レックスには屈さない司

bO  7均戸oncmodentico!aは鞭毛をもち活発に迎動ずる口l盟ス ピロへータで、活動

ヤi'の重度歯周炎において高い頻度で分離される。急性填死性潰癌性出l去I炎への

I~与も指摘さ;/"Ll~' る o

c 0 Porthyrolllol1os gil1gi叩 lisu:血液寒天培地上で鼎色色素を産生するグヲム陰性

i匝性嫌気性の短押菌である。コラゲナ ゼ情性をもっタンパク質分解府宇佐のジ

ンジパイン、嗣珂組組への定古に重要な線毛などいさまざまな病原岡干を産性

する四

d x Aggregotibacter octinomycetemcomitollsは限同型促襲性歯周炎の師、国曲である

こEが証明され非常に重要であるが、レツa ドコンプレックλには属さない。グ

ラム陸性のi且性k腕気性'"梓 If~で、 CO，存在下でよく生育する o

医自愚新歯科間生士数本間生物学41札即日5

医翠 b

アラークはその形成過程を通じ、細i引の組類や構成比が変化する。プラークの成熟

が進むに従って雌気性歯の割合が増加L、逆に好気性曲の割合は減少『る B 樹l匂紙上

プラークではス卜レプ卜 コッ カス属が全期間を通じて最も優勢である。

00は全期間を通じMも高い構成比を保っているのでストレプトコッカス阿が該当

Fる。(j)はプラークの成熟に従い情成比が減少Lているので、好気性のナイセリア属

などが該当するc 由は初期段階では非常に少ない割J {，;から始まって j~;々に増加してい

るので、偏性嫌気性のアソパクテ リウム刷が該当する B

， x 

bO 

c x 通性嫌気性のアクチノマイセス属もプラーク成熟に従い柿成割合がI首1J11し

ていくが、幅性嫌気性のアソパクテリウム属と比べると、 4ーでに初期段階から

アラーク中に出める割合は高い，

d X 

陸軍量新歯科歯生士数本 微生物学 118ー119
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" I ウイルスが僧殖で示す現象はどれかo I図ヨ a
情思則 | ウイルスが宿主細胞に感染 佼入した後、脱殻Lて紘酷が最包内に放出されてから

b ArP産生 |成熱したウイルス牧子が組み立てられるまでの期間を暗黙期とよぶ。

c 対数h前期!町 ，0 ウイルスの地舶で特有の現象で、暗主倍以があるため 段敗摘殖とよばれる。
d プり場ン合成 bX ウイルスは代謝経路をもたないので 自ら ATPを産生する能力はない。

， x 剖明白をもたないので、原核細胞のよヮ伝 2分裂法による階地はなく 、2の術

じ>keyw町d ウイルス、暗黒期

数す智子演はしないため対数精摘は伝い。

o x プリオンとは ヒ トを含む動物のJ~'~細胞 で産生されるタンパク質で、 変呉川刊の

ものが感染性を"すれウイルスにはない。

日| 薬物のm鼠反応曲線を図に示九

区型車新聞ヰ衛生士数本間生物学 48-54

医ヨ c
肘畳一以応山総において 50%の個体(動物)に薬開効果を引き起こす用量を 50%

有効量 (EDr.o)左いい、 5仰4の倒体が死亡する用鼠を 50%致死量 (LD."i))という。安

全域(治療係数)とは、 LD~ED50の怖をいう a すなわち 安制捜=② (LDc.o)-;'-①

伍D5I))=20となるように、 ① と喧の組合せを選ぶ。なお、1111置は mg/kgやμg/kgの
ように 体重 lk，あたりの投与畳で表すことがL一般的で、 1m!， は 1，肌仰ぼである.

， x 
bX 

，0 
OX 

一日
一
この薬物の安全峨は 20>算出された園

①と〈互の州量の組合せでJrしいのはどれ
カ.

@ ∞ 
40μg/kg 5 n渇 k，
100 t.tg/kg 5 mg!kg 

c 5 mg!kg ∞mg/kg 
d 80 m)(/kg 1∞mg/kg 

函盟 信新歯科iti生士数本義理学 11-12
新歯科衛生士数本薬理学第2版 17叩

じ>keyw岡安全様、 EO，仏 LOoo

161 酬により薬効が附する匁象はどれ哩習 d

力闘 | 薬物を辿閤ずるうちに薬効が低下して初期の投与量では l分伝効果がmられなく
a 格色白

b !;!，守 tii

なることがある。この現象を耐性という.

， X 迎}刊によって薬物が休内に苗依すると、大量役与左同様の強い作用が取れ

C 依作 | 有害作用を示すことがある凶

d 耐性 b X 桔抗は2傾知の薬物を併用する ことで、一方または同点の薬効が減弱する現

象である。併用による薬効の減剥でi'/j州とは問係ない。

， x 速川するうちに、その薬物に対して極めて強い欲求が生じるよ?になること

!>keyword 蓄横耐性、依存、錆筑 1 であるa 依存には精神的依存と身体的依存がある。
dO 

医車最新歯科由主士数本薬理学 22-2fi

新歯科衛生士数本軍理学第2師 山一21.28-30 

7 

カ'Jウム

歯石に1仇多〈合まれる無機成分はと 直習 c

れか 歯石の主な成分はリン目安カルシウム リン酸マグネシウム炭酸カルシウムである。

日× カリウムはほとんど含まれない。

b ナトリウム

カJレンヴム

d マグネンウム

b X ナトリウムはほ止んど合まれない。

，0 リン酸カルシウム 炭酸カルンウムと Lて多く合まれるa

d X リン敵マグネンウムを形成よるが、カルシウムほど多くない.

宮司 最新歯科衛生士数本保健生酷学第2版 116

じ"，四回 飽E

闘相lの薬用成分と効能左の納合せで |霊園 b

医しいのはどれか 歯橋剤の薬用成分と効能は薬事法に定められている.

前椴カリウム う蝕 ， x 硝酷カリウムは象牙質知日過敏対策の目的で配合される B

予防 bO 様化ナ トリウムは歯肉の血行促進の円向で配合される。

b i:Ufじナトリウム 榊周 ， X 礼酷アルミ ニウムは象牙甘知立過敏対策のU的で配合される。

制予防 d X ポリ リン酷す lリウムは尚石沈着予防の目的で配合される.

乳倣アルミニヴム一一一一一歯石 l 

開予防暗掴最新歯科i量生士数本保健生懸学草2阻m
d ポリリン椴ナ トリウム 象牙貿

知覚過敏対策

じH 町 word 歯磨剤 藷周成分

ステフアンカ プを図に示す.

:屯ン
太線部分の2変化に関わる納菌の作川は

左れか@

腐敗

b 緩衝

呼吸

d 発僻

[>keyword 糟費、発酵ステファ

ブ

医ヨ d
ステフア〆カ プ (Stephanのプヲ クpH曲総)は、細向の発静作用により生じ

た有機阪によるプラ ク'1'の pHの変化を経時的に記録したものである。

， X 嫌気的なエネルギー鎚専反応でめる。

l】× プラークや阻草刈更などがある範凶内で pHを 定に保つ作川であるa

， x 好%的なエネルギ獲得以応である。
00 発酵により有機酸を産主主ずる@

園 調最新歯科簿生士数本保但生酷学第 2版 凶凶
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c アルコ ル似l収

d ポリ 7ヱノ ル傾取

bX U股がんのリスクプ γクタ としての報告はない E

，0 
，x ポリフJιノ ルは抗酷出作月]そ示し、多くは抗がん作用を期待されている。

C>ke脚 0" 口腔がん、リスクフアクIE罰 最新聞哨}生士数本保健生聞学第2版 l町一四
ター 喫煙アルコル

211 学校歯科慌の綴務はどれか.

a 他厳制2炎

b 保健学智

c 特殊他w惨l析
d 環境衛ヨ倹査

医ヨ a
A日勤学校職員とJI'1言動学校職同が学校保健活動に参両L 学校歯科医は主に非市勤

学校臨員である.

，0 学校保健安全法により規定されている園
b X 教科但当教員、養護教諭などが保他体育などの綬業で行 ')0

c x 労働安全衛生法に基づき有吉な主務に常時従事する労働者などに実施される。

， x 学校保健安全法により規定されている学校薮剤師の職務である。

!>keyword 判 交歯科医学佼保組安全 I

法 直盟怨新歯科衛生士数本保健生態学第2臨 2師団9

新歯科衛生士数本口腔衛生学歯科衛生統計 146-155

221 柄プラシの掲面への当て方を図に示す園

1R::l1 
このプラツシング1)訟はどれかo 2つ選

べ。

a ハス法

b アォーンズ法

C スクラピング法

d チャタズ法

!>keyword スクラピング這 フ孝一ン

ズ迭

医ヨ b， C 
歯プラシの助かし方の相遍からプラツンンタにはいくつかの術式がある。乳闘や永

久磁のは内山状態、間列、岐合状態 欠仰向の状態、終衡の有無などにより 個人の円

腔状況は異なる。そのため その人に過した方法を選択できるよヲに、利点 欠点を

魁握する必要がある。

a X 'E先企由市耐に対し 45凶にあて禍肉情{こ軒〈 抑入する.

bO 

，0 
d X 歯プランの脇般をl皮合同に対し 450の角度で歯と歯肉に強く 抑 しあてる。

8i1!J量新聞ヰ衛生士数本歯科予防担置鵠歯科保健指導論216-219

新歯科衛生士数本 口腔衛生学・歯科衛生統計45-49

国 | プッ索の代謝について正しいのはどれ 団富 a

九 | 飲食物中のフッ素は多くが町制3ら収収され、速やかに血lドに移行ずるa 成人では

a 多くはiザ眠から吸収される |その約 90%が尿中に妙計甘され、俳池されなかったアッ"のほとんどは便り組員高(主に骨)

b カルンウムは吸収率を高めるに蓄積される。

C 生体内では多 くが軟総織に存在す，0 口腔粘膜からもわ Fかながら吸収される U
る bX カルシウムは吸収を阻古よる.

d 尿中への排池率は成人に比ぺ小児 cX 99%は阪組織に蓄積する。

で丙い固 ， x 成人では吸収されたフッ素の約四%が尿中に排池される。小川では 60-

70%と考えられている。

いkeyword フッ緊刷宅謝 窓司量新箇科衛生士数本保健生態学第2臨 158-1回

新歯科衛生士教本口腔衛生学歯科衛生統計 76-78

寸
9 

問題A 解筈・解説

2，' 幽J，'~棋虫のリスク評怖に有用なのは E 医ヨ b，， 
れか。2つ選べ。 歯周#、回、の発症やiffi行に関与する因子は'Jスク評価lに不可欠な要|胡である B 出岡疾
a 隣眠時間l 磨、は感染症であると同時に宅活習慣荊でもあることから、これらに聞係する閃fの1*
b 口腔市制状況 先が必嬰である。

ι 喫煙習慣の有無 品 x 1睡眠時間と歯周疾患の直接的な間連はない。

d λポーツ飲料の似'"量 bO 千I込な円腔清掃状態は歯周疾患とう世"こ共通する危険同Tである。

，0 明開習慣は重要なリスク要因である。
d X スポーツ飲料の隈取状況はう倣の'Jスク許制に必要となることがある。

!>keyword 歯周寝耳リスク評価
園調最新歯科衛生士数本保健生瞳学第2臨 1曲

新歯科衛生士数本口腔衛生学歯科衛生統計97-1佃

25 労働r，.を対象左 Lているのはどれか固 医ヨ d
a 8020;m動 現在、健康の保持 ・増進に閲するさまざまな活動や施策が展開されている。それら

h 他ui日本 21 の対象者を担保してお〈ことは虫要であるe

c プライマリヘルスケア a x 80歳において 20本以上の歯を維持1ることを日揮としたJ.!!!jJ!)Jである。
d トータル ・へルスアロモ -， ヲ b x r~l 間紅の国民の位陣づ〈り迎動」 のことで、 ナべての国民を対象と Lてい

ン・プラン 。.
じ X アル7 ・アタ官言で提明された。基本的なヘルスケアのこ正で、特に開発注

|国が対象となるo

!>keyword トータルーヘルスブロモー dO 労働者を対象と Lた総合的なプラン:である G

ション ・プラン、産業保直 、

園罰最新歯科後生士数本保健生態学第2臨 296-297

新歯科衛生士教本衛生学 ・公衆衛生学4日、 147

26 1寄i感熱日訂正どれか。 医ヨ c
司 7 ラリア 「感染駐の予防此び感染抗の忠者に対する医掠に閲する法律(感染症法))では、 1

h 日本脳炎 額感染症-5類感染症に分割されている。このうち 1頼感染拡は、「感染力が強し榊

.:cf，ラ出""熱 出、したときの死亡率が日C')ものが分類されているa

d 同インプルエンザ (H5Nl) ， X 頼感染起である U

b x 4担感染症である。

，0 1矧感措椛である四
[>keyword 感接症i去、1類感染症、 工 d X 頼感染症であるe

ポラ出血熱

匿盟最新聞噛1生土教本保健生態学第2瓶師団

新歯科衛生士教本衛生学公衆出生学 76-82

27 政が|司の食中曜の疫学で正しいのはど 留ヨ c
れかa 厚生労働省による『食中毒発生状況』によると、忠告数は 2-3万人台で推移して

日 虫者数は増加傾向にある. いる。荊闘としては夏期で細菌性食中毒が多仁冬期ではJJ:1 ，)イlレλによるものが

b 年間の先者数は I冊人前後で推移 多くみられる p

Vti"る。 司 X 近年は 2-3万人台で推移しているq

c 冬期ではウイルλによるものがI曽 b x 近年ではー情台の年が多いが、まれに 10人を担える年もあるロ

Imlている， ，0 
d 原因企品では肉類およびその加工 ， x 師団食品で最も多いのは、魚介類である。

仙が最も多"0
匿司置新歯科衛生士数本保健生田学草2師 η 市

新歯科衛生士数本衛生学・公衆衛生学93-97

じ>keyword 食申書事 食中湾の寝学
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L 問題A

出 l 旧対照耐と比較した場合のコホ 直冨 a
l研究の符慣はどれか 思者対照研究とコホート研究は止もに代表的な分析&"1の方法である.忠者対附研

a 路用がかかる究は疾病の有無に若Hし コホ i研究U柄凶への晦霞の有無に省Hする。

b t，':I械の嗣婚mが劣る.
c 倹射できる仮説の数が少ない.

d 発生がまれな族忠に過している句

，0 般に賀川や労力がかかるu
b X 情報の信頼度は高い。

， x 同時に検討できる仮説数は多い。
d X まれな疾忠の分析には不適当である姐

シkeyword 護学患者対照研究コホー I ~罰最新歯科衛生士教本保健生樫学第 2版 14- 16
ト研究 | 新歯科由直士教本衛生学・公衆衛生学57-62

291 スクリ ニング検査において街病おを |医習 b

防性と判定する確率はどれか | スク リ ニング検奇の有究性を評価する指槻として 特製度 敏路度、闘性反応、的

日 特典度 |中度や除性反応U的'1'度などが用いら札る園

b 敏感度 " X 目的とする疾病にかかっていない者を自主性と事定する傭率である.

C 陽性反応が'1'1>度

d 険性反応i(J巾皮

じ，keyw町 d スクリ 三ンタ検査

bO 口的とする疾柄にかかっている者を閥性左する縮率である B
， x 検交陽性省のヮち、 kしく有病者を判定寸る配率である。

d X 検査除性者のうち j[しく 非有捕者を判定する能不である.

a 置新聞斗衛生士数本保世情報統計学泊 34
新歯科急i生主教本信}生学・公衆間生学日'"

30 I 水系感染症の特徴はどれか。 2つ選ヘ。

a 欽命中"高い

b 発生率に性"があるa

c 消化お系感染拡が多い.

d 爆発的に .W.~が発生ずる固

[>ke川町d 水系感染症消化掠系感染

症

匿ヨ "d 
水系感染痕は病原性微生物に汚染された水の欽周によって発生する.季節に聞係伝

く発生するが、生水を斜取することが少ない乳児は権思しないことが多い B

" X 荊原柑仮生物が水によって希釈されることが多いため 致命:何回くない。

bX 患者の性別、年附(乳児を路<) 職業に加聞係である。

，0 コレラ 赤冊、開+7ス会どの消山系感染佐が多いa
dO 同一水系の水は多くの入閣によって飲用されるため爆発的に流行すること
が多い。

園調 新歯科慢性士教本衛生学孟衆健生学 施幻

:311 医療法で腕しているのはどれかa 直習 d
a 市町村保健センタ l'ill僚法Jはr，;僚を受け。者の利益を保謹L、良質かっ過切な医療を効半的に提供
b 地域包指支援センタ |できる体制を確保し、国民の他販の保持に"与するこ之を目的aている。駅僚を芦
c 口腔保雌支媛センター !ける者に対して医療に閣する適切な選択の文緩病院診療所および助産所の出設と

d I失彼女金支緩センタ 1"守町病院などの医療提供施設刊の機能分担や述IIIの適切な緋進のために必要なヤ柄
などを定めている.

， x 地域保健法により設出される"
b X 介誼保険法により世目される。

• X 歯科円腔保健の推進に閲する法徐により世也される B

dO 都道府県および保健所を設問する Iriまたは特別区が医療の安全の確保を同

的として設問する園

[:>keyw町 d 医観法

図司量新歯科衛生士数本酎川崎1生士と法律ー制度第2版印 ;;7

11 

陪・解説 I 
出 l 職樋とぞの業務之の縦合せで正しいの 唱習 b，C 

はどれか， 2つ選べ 歯科衛生士業務の「業Jとは反復継続の意思をもって、当該行為会生業として行フ

弘 行設飾ーー一一歯科予防処世 |ことである。歯科衛生士の主務は 凶斜予防処出 向科診僚補助、歯科保健指導を指

b 養説教諭一一一lii科保飽指J写 |し、それぞれ、業務独市 『保健師助産帥右護師法j の規定による事務独占の刷肢

c 的向医師一一一一術科予防処箇 |名刷、独占となっている。

d 幽科妓し上一一樹科3参照補助 " X 保健師助産師居議師法』では向科診療の補助を有識帥の業務として詰めて

いるが 歯科予防処置は歯科衛生士の凱占禁務である。

bO 術科保健指導は歯科衛生五の名称独占来務てやあり、歯科衛生士の名休を用い

いke刊 o，d 酎咽I生土乱闘押防処| なも 2場合は歯科衛生土以外の者でむ行うこ左ができる。

置歯科診績術助、歯科保健指導 業務 .0 歯科衛生士法で歯科予防処同は狙!占禁務であり 尚科衛牛土と歯科医例以外
は行うことができな¥'. 

dX 肉科伎工上は嗣科診療補助を行うこ止はできない。

医盟 最新歯科衛生士数本歯科衛生士と，時・制度第2版 4-13

歯科衛生士のための衛生行政社会福祉ー祉会開院28坦

331 ある成分の構造を凶に示す固''''フルク Irl'ilヨ a
i ス Oはグルコ スを表す デンプンは構造の違いによってアミロ スと アミロペクチンに分支局される.アミ

ロースは多数のグルコースがi1l鎖状に連結した構造を もち アミロベクチンは多数の0[01ρ 企払い
グルコ スが怯分かれした怖造をもっB

ひ1生叶合叶戸
O
×

×

×

 

a

b

c

d

 

アミロースはどれカ 。

a 母

b @ 
c ③ 

d (j) 

回誼 最新歯科衛生士数本栄養と代謝 15-16

!>keyword アミロース

34 I 杵ぷ保健11げさ品の関与成分と表示左の Irl'ilヨ d
組合せで正Lいのはどれか 特定保健月]食品(トク寸食品)は、他賊食品のうら安全性k有効件について悩別に

DHA ミネラルの般収を助げる |回の審企を受け、健康維持や地進に閲する効米を表示できる食品であるJ

食品 a X DHA (ドコサヘキサエン般)は食後の血中中性問防が上昇しにくい、または

b マルチ ト ル-ーお胞の調子を轄 | 身体に脂肪がつきにくい食品である伺

える食品 b X マルチトールはう蝕の原岡になりにくい食品である。

C カゼイン亦スホヘプチ ド フ触， x カ戸インホスホペプチ ドはミ ネラル(カルシウム)の吸収を助ける食品であ
の原凶になりにくい良品 | る.

d 難消化作ヂキス トリン一一血粕航 dO

が気になる人に過する食品

園理母寿町歯科衛生士数本栄餐と代謝 1刷

新箇科衛生士数本栄養指導 生化学25E

じ>key叩 'd 特定問惚開食品 | 食品成分曹2013 資料編(女子栄養大学出服部)74 
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チーム医療の身え方で正しいのはどれ |医ヨ b，， 

か.，つ沼へ チーム医療とは 多様な阪僚スタッフが各々の専門性をも ξに情報を共有し、業務

n 疾...中心にヲプロ チをする固 |を分担しつつEいに迎携 補完しあい、1つのチ ム正 して治療にあたるこ 止である，
b 山者の家紋はチ ムの 円である o I ~ x 疾忠中心ではなく、惣者'1'心にアプ口ーチを行う。
C 息lHr¥'総を低僚スタッアで共有す '0 患者の家族もチ ムの一員となり、治療に協力やサポート をしてもらう。
ム ，0
d 阪師が決定Lた治療方針を優先す dX 阪療スタッアがEいに対等に述併するこ ξで.l.L¥者中心の医療を実現しよう

る。 1 と守るものなので、医師が決定した治療方針を優先するのはチ ム医療とはい

えない園

いkeyw町d チーム医療 医週最新歯科衛生士教本歯科衛生学輯詰 81田

最新歯科衛生士数本高齢者歯科草 2版 2-3

打診{こ同いるのはどれか.，つ選べ固 Ili:rJヨ a、C

デンタルミ ラ | 打珍は通常的科川ピンセット デンタルミヲ などの柄で軽〈幽を槌打するノ5法
b 電気歯髄診断機 |がとられる。

歯科川ピンゼァト ，，0 
d ダイヤモンド Fイント ， x 電気筒髄診断協は羽田前ーによる尚髄刺激により、歯髄の生死および病態を診

断する。

，0 
じ;;"keyword 打惨 d X ダイヤモンドポイン トは備の切削器具である。

調新歯科衛生士教本歯科臨床概論第2版 43

新歯科間生士数本歯科器輔の知識と取り掴い 64

セラミツクインレ 修復について正し 喧盈 b.， 

いのはどれか.，つ選ヘ。 1 従来から行われてきた焼成法に加え、キャスタプルセラミックスやセラミヅクプ

辺総部の適合併がよい。 1ロックからl切り山すミリング法に分けられる。抗近はコンビュータでインレ一体を殺

b 電気の不良iJI体である固 I ~I し削り出す CAD/CAM 法が注H されている。

CAO/Cへlvl!;l削句:1¥し法である 司 X 縁澗強度は小さく 辺縁部の適合性はよくない。

d 岐合制整はセメント合着前に行う固 bO

，0 

C>keyword セラミツクインレー修復
d X セラミックインレ は大変脆く、試適時の唆合調整は敵折する危険があるの

で、最終的生校合調稚は介右後に行うほうが安令であるロ

園調最新歯科衛生士数本保存修復 歯内車去田 71

保存修復学第 6版 215-221

上顎£欄第大臼歯の自洞形成中の口瞳習 d

院内写真(別冊1¥'0.<1)を別に示九 | 禽洞の占める幽而数によ。分類がある.Iつの歯而に開局Lている禽澗を単純筒洞
正しいのはどれか 1(1面向洞)とい i.また、2つ以上の歯而にまたがる肉洞は復級制洞、その肉面数に

l級単純術前 |よって 2面、 3面、 4耐あるいは 5而符嗣とよばれる.

" 2鰍単純寓制

l級煩雑税洞

級縦殺街嗣

じ>keYIIIロcd ブラックの寓洞分顛

副 x

b X 

， x 
dO 

医盟窓新歯科衛生士教本 保存修復・歯円療，去四回

保存修復学第6阻215-221

7 13 

L 問題A 臨・醐 I 

391 回転切削船具の写真(別問 Nn.5)を矧IIIll習 d

に示t. 写真は左からシャンアァ ヲイアヱツン 2組フレ ム状の各形態の極微粒子ダ

共通Lた用途はどれか |イヤモンドポイン トである。共通した用途と Lては、コンボジァ十レジンの形態修正

'rO;縁斜面の付与 | があげられる，

b う働構想像"賀の除去 " x 白U線状のン tンファ 、ナイフエヅジ形態のポイン卜を用いるが、フレーム
c メタルインレ の(1r.げ研Ii.~ 状ポイン卜は用いない。

d コン 択ンツトレンンの形能修正 ， x ラウンドスチ ルパ を用いる.

， X ンリコ ンポイントなどを州いるu

dO 積々の形態の超微位子ダイヤモンドポイントやホワイトポイン トを用いる。

!>keyword ダイヤモンドポイント、回
品切削器具 |回調最新歯科衛生士数本保存修復・歯円療法 32-34、田 51

，10 I 帥治療中の皮下気胞の処世で過して直習 ι

いるのはどれか 皮下'<1M!は陶内治師中の不m立なシリンン操作や限官洗浄によって起こり 急激な
a 冷地法 |歯肉脆阪と位髭音を伴う@

" !ll服部の切開 ;1 X 温'Iil法により局所循環を促進させて 極阪を消退させるn 冷治法は同所の循

c 抗「拘禁の役与 | 環が抑制される。

d 温酸化水素による般官泊料 b ぺ 豚良部の明聞は祭忌である。

，0 皮干気腕発症後は感染が起こりやすい先め 抗l吋裁の役与が必要である。
d x 過般化水素は有肱貿に触れると カタラーゼ反応が生じ発泡が峨んに起き

いkeyword 街内治績の安全対策、蝿発| るa 過醍イじ水紫の操作の誤りが皮ド気置の阪国にもなる。

症

匿盟最新歯科衛生士教本保存修復 ・歯内思去1町四

41 I 歯腕が帥した酬未完成l苅に対して国璽 d

正常なf制民完成を期待して行ヲ治療法は| 尚根未完成磁の向内治療では、根尖が広〈開放するため、特妹な治療法が行われる。

どれか園 " X 露出した健阪な幽聞を守るための治療法である.

証縫覆制法 b X 矢橋幽で制尖に荊査があるときに 外科的に恨尖をも~ilí l処 して取り除〈方法で

b 恨尖傾聴法 | ある。

c 感染恨管治療 ， X 歯闘が失活し 烈尖に病変をqじている歯根未完成隔に対し、収管内の峻死

d *t民凶髄切断ロ | 組闘を取り除き 水酸化カルンウム製剤で満たL、li1'組蹄の話加により悦尖を

閉鎖する治療法である。

いkeyv師 d 根来完成歯¢歯肉治療、生
活歯髄切断法、感染根管治療

dO 曲以未完成幽に対して歯髄を除去する必'll'がある場合 感染した上部の歯師

を除去し根尖部の陶慣とへル iウィツ ヒ上皮納を保存する。歯恨の形成を水酸

jcカルンウム製剤lで誘導して 制尖を閉鎖ずる治療法である。

匿習量新歯科衛生士教本保存修復歯円疲遣問 1胡、 mη

，121 エックス附査について正い aのはど|冨習 d

れ7)'. 直接みることができない限組踊(迎糟骨や歯根)をエックス線7J-真で検査する.

凋 幽制服は不透過倣ξ伝る，X 軟組揃である尚恨般は透過似を示す。

b la民が可Rなる部分は透過像となる.I b X 金属がi!lなる百部分は司、活過像どなる。
c 歯槽般即時症によって川回する.I c x 幽栖盛線は炎症によって消失する。
d 目白栴骨が鍬常になると透過性は低 dO

下する固

匿軍最新歯科衛生士教本箇国治癒印刷

じ>keyword エックス線核査
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問題A 陽書・解説

13 組織再生間導法 (GTR法)についてIEL 医ヨ c
いのはどれかロ 組織再生誘導法は GTH臨を骨欠担l部に段目し、膜下回lに多分化能を有する歯根l院

a 上皮由来細胞を話p草する固 由来細胞を誘導L、新付着を伴う幽院l組織の再生を則昨Fする処i，'Iである。
b コヲーゲン膜は非l吸収制である。 " x 歯恨肢由来細胞を罰導する。
E 非暇収性院はカラ 部とスカ ト h X コラーゲン11'実i;t吸収性であるロ
部よりなる。 ，0 
d I拘内縁から O.5~1 Illm 離 L た部位 d X 肢を披躍できるように歯肉溝内切聞を行う。

で切闘を行う。

図司最新歯科衛生士数本歯周，台僚町弼

じ，keywロ，d 組織再生鶴導法 (GT円法}

4，' iii周組織の静査について正uーのはど 国雪 c、d
れか.，つ選べ固 尚周笹山哉の診査により、①口腔細菌の感染、 E宙局経l蹄の炎症 @幽閥組織の破級、
日 歯恨膜怖は外協力によって峡〈な じめ現在までの歯科治徐による機能回白方法と回復度などがわかる E

る. " X 由恨願貯は外i自力によって拡大する。
む ポケ."・ Fアスの基準!，，;!.は不'"的 h X 炎症状態の変化などで'基準点のhi:置が変動する。
'である。 ，0 
ι BOPはポケァ ト属部の炎症の有無 dO 
を示Lている，

d アタ ':1'1-メントレベJvli幽l勾歯恨 匿盟 最新歯科間生士数本歯周治療 "日
WJの付芯量を示九

ーk日開口'd 歯周組織の診蓋
45 部分床義閣の写真(別冊No.6)を閉lに 医ヨ a、b

示九 欠剣部を制}うために義歯!~を担ける. 長国国'"には、床下手o 院と侵する粘膜荷1 鮪や
韓向床についてIt.Lいのはどれか。2つ 古止按ずる研硲面(筋圧由)および床粘膜I困や筋圧而に移行する部分で可動総臓と後

il監ベー する床綜があるe 写真の義歯はワンピースキャストによるスケルトンデンチヤ←の企

部くできる 属床説的であるB

b 熱伝導刊が高い ，0 強度が高〈、蒔くできる B
c 感覚附圃が多い bO 材料がコパルトクロム合金、チタン合金、企合金なと守の金制で剖(~されるた
d 修理，が閥単である め熱伝導性が商い。

， X 強脱が高いため破折しにくく、薄〈できて、 熱伝導f+が高いため感j.'Z陣~(が

少ない。

いkeyword 擁歯床、盆腐床義歯 d X 一般的に修理や改造が難しい。

図司最新聞ヰ衛生士教窓歯科繍崎 61

寸
15 

461 無防顎忠布の垂直的顎間関係記録に川瞳習 c

いるのはどれか | 恒合両符の決定には 形態的根拠に基づく方法止機能的似縄に;li~づ〈方法がある

a タγピング |が ド顎安静位を利川する方法が比較的よく用いられている。これは rll!'久静位にお
b 岐頭似合作 |ける鼻下点主オトガイ点聞の距露託金測定し その値から安静今隙量 (2-"':-Imm)を引

c 下顎安静位 lいた航を求める岐合目径止するノ句法である@
d チ，ツクバイト

いkeyword 殴合採署 下顎安静位

乃 X 岐合的聞に食物のない状態で連続的に速いスピー ドでド閣を開閉巡動させ、

カチカチとかみ合わせる巡動のことである。

b X 岐介顎関節、筋などの検笠診断にflJ川される。
，0 献が欠加しても変イじしない下顎位である o "!，l.，'械にして民った状態で上下の尚
のI切に安静空隙 (2-...3mm)が生じる固
d X 岐合符得iこ際して、顎位の記錦に月jいられ、特に編心運動時の記録を組み什

わせて唆合器の調節に利用される。

匿::!J最新聞特性士教本歯科補間94-97

471 35歳の女性a上顎同'1'酬に対して榊 直習 d

冠修復処置を行う ことになった.山者は令 | 金属製品に触れた後、数時間から数日後に皮膚に炎拡を生じることがある。これは

属製ネックレスなどを身につけると益活 |アレルギ 性桜触皮贈炎左よばれ、 般には金属アレルギーとして知られている"納

部の皮刷にかゆみを自覚するという組曲料治療には金同材料が用いられる ことが多いため、これが金属アレルギーを引き

歯冠修復処置で最過なのはどれか固 |起こす可能性がある.金属アレルギ では、金属に接触する口腔粘膜の炎症だけでな

a 幽冠継続幽 I <、口腔から離れた全身の皮腐に発赤、 踊眠、発1会合生じ ることが多い句たとえば、

b 陶付焼付鋳造冠 |口腔内に荻哲された金属製のクラウンが原岡で下学や足裏に袋胞(穆慨膿痴佐)を生

c 硬質レジン前装鋳造冠 |じることが知lられている。由利においては 原因金制を合まない別の材料で修復を行

d 雌貿レジンジャケヅト冠 I -:'.街冠修復物には便宜レジン セラミック ジルコニアなどを 繋慣には純チタン

やチタン合金か用いられる昭

， X 合釘(ポス ト)稿、製自板郁には金制を使用するため 使用を避けたほうが

いkeyword 金属アレルギ 歯冠修復| よい。

金釘帽雇沼 h X 令k誌で製作されたアレームに向材を高温で焼き付けて1製作される。金属を使

矧 tるため、使用を避けたほうがよいE

， x 金属て:-11'~作されたアレームにレジンをう取り付けて製作される。合属を使用す

るため 使用を避けたほうがよい。

dO 金属を使刷せrに創作されるクラウンである.金属アレルギーが疑われる出
者に対して使用守るのに適しτいる。

a 最新聞1衛生士数本歯科補翻叫、46-49
181 剛山酬の特徴で誤っているのは沼盟 c

どれか 顔面神経骸より下位での峠封で生じたものを末柑刊朗両神経麻仰という。間両神恒

日 口笛の不能 |は頭蓋内かιMr百表情筋に淫するまで被維な走行を示すため顔国表↑1mの麻悼のみ
旅館の低下 |ならず、涙殿、唾液腺の分泌開脊 味覚低下なども生じる。主な症状は、前傾郎の思

c 発桶帯の存在 |側の鍛の消失、また簸ょせの不能、ペル痕状、下限臓の下手、 U筒不能、流夜遅などが

d 睡欣腺の分泌陣容 lみられる.治僚はピタミン剤、循療改善剤、ステロイドホルモンなどの投与、 ttt状神

経プロック、低周波などの理学療法が行われる。

，0 
[;>keyword 顔函神経麻禽 I bO 

， X 発柿宇野があるのは、コ叉神経抽の特徴であるu

dO 

医冨最新歯科衛生士数本口腔外科・歯科麻都 町 1四
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問題A 解答・解説

49 血液誕国l刈子の興市による挟!!¥はどれ 医ヨ a

泊、 ，10 血友柄はI!rLi/JU疑問因子が先天的に欠乏するi1'性劣性遺伝で、第四国子が欠乏
a 血ぷ縞 する A と第IX因子が欠乏する Bがあり、男性のみに発症する。打捜による庄

b 051er有可 下山血や筋肉内出血、捻控による!剣節内出血なEの深部血腕が起こる。U舵内

E 鉄欠乏何貧血 においても損悔からの出血や礼歯脱落時の出山、lU向後出向が止まりにくいな

d 特発性血小恒減少性紫斑柄 どの柱状があるが、自然山血はな"0
b x Osler病は遺伝性出血性末1f!j]ln符拡張症で毛剤IIrtn官?の拡張などが起こる'':i¥'染

色休優位遺伝である.

じ>keyword 血友稿、血崎滋固因子の欠 ， x 鉄欠乏性貧血は、鉄分の担収不足や吸収陣也、妊娠などによる鉄分の需要の

主 増加、慢性出血による鉄分の喪失によって、ヘモグロビンの合成興1i¥'によって

起こる。

d X IfJl小叡減少性紫斑病は、血小阪減少により止膚や粘膜に昔話斑と出血l傾向が現

れる。

回盟愚新歯科衛生士教窓 口腔外科歯科麻酔 73目

5U 同市哨;i'I¥'薬にtOL背収縮薬を添加lずる目 医ヨ a、d
的はどれかo 2つ選べ。 歯科領域では同所麻酔薬を使用する ことが多い白円腔I勾は血管に'両んて'おり 、麻酔

+楠野の，'1¥00量の減少 薬はllll特にl吸収されて組織農度が下がり、作用11;;間が短縮しやすいので山管収縮薬が

b 局所l臨酢薬の帳L.促進 添加してある"血管を収縮させることにより予備野の出血を抑制する ことにもつなが

ι 麻酔効県の持続時間の短縮 る。また、麻酔薬が同所に停留 LI#酔効果|時間は延長ずる。これは肺再¥'薬の使用量の

d 問所麻酔薬の使用置の摘減 減少にもつながり 、麻酔薬の吸収を遅らせ、安全性を高め、麻酔中高の発現を防11-.-~ 

る効果もあるB

，0 

ルkey机 o，d 血管収縮薬 b X 

c X 

dO 

図司震新歯科衛生士数本口腔外科 歯科麻酔 1砧

51 静脈内鎮静rJ.‘の辛i車鱗静状態について E国 目、c
IELいのはどれか固2つ"べ。 静脈内館静法の主過鎖的状態は、 由呼l股 ， 筒聞は止 'i ; ~である、 ø不安感 ・ 緊張感が
UlIb'J;まわらない。 消失する、 (j)眠気があり、中等度のHlI眼下垂 (Verrilのサイン)がみられる、 白呂伸

b 身体全体がI品か〈感じる。 がまわらない、などで判定されるo

V"nil!のすインがみられるa ，0 

d 青が大きく 習いて聞こえる固 h X 笑気般入鎮静法の王J直状態で身体全体が嵐かく 、宙iこ浮いた感じがするo

，0 

d X 笑気吸入金)静法の至適状態で音が大き〈聞こえるo

!>keyword 精神鎮静法 m 量新歯科衛生士数本口盟側歯科麻酔 即 i開
52 プラザ γ トのボンディングに用いるの 国ヨ 日J

はどれかo 2つ選べA プラケットを1羽田に接語ずる ことをボンデイングといい、 t産品'舟iなとす含めて前準備
河 レジン系肢粁~I U!，ffl科llii斗i寸てが行う a 桜台剤にはレジン系のものとグラスアイオノマ 呆のものがあ

b リン描'"釦セメント るので、それぞれの特性を知っておし

E グラスアイオノマーセメント ，0 

d 般化亜鉛エジノ ルセメント b X 崎両への接着牲がないので、プヲケ， 卜の接着はできない。

，0 

d X お而への接空jftがないので、プラケッ トの接苛はできない。

[>keyword ボンデイング

留置 愚新歯科信佳士教本歯科矯IE143 
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L 問題A 解筈・解説 I 
531 煩部エ ックス線規絡K点分析で上下顎 直習 c

1'tの相対的位間関係を表習のはどれカー ， X 上顎骨の前後的位田を表す固

品 SNA fiJ b X 下顎骨の前後的位置を表す。

b SNs角 ，0 上下窃付の桐対的位世間J係を表す。この値が大きければ上顎に対して下顎が
， Al咽向 | 後方位(骨格性11級)、逆に小さければ上顎に対して下型慣が前方位(竹怖性111
d 下顎下縁平前傾斜向 | 級)ξ判断する o ANB角が半均的なm合以什物件 l級と事断ずる.

d X 

ルkeyword 頭部エックス線規格写真分 I ~盟最新聞ヰ衛生士教本歯科措正岨日
析

ィ↑ヲンポたつ残商歯際たし去搬をトツん，，一フプる
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5
 

dO 

ルkeyword レジンリムーパー 園翠鰻新歯科衛生士教本歯科婦正 131-132

551 生理的年齢を討価するのはどれか。

a 予測模別
医 翠 c

-，積躍動検査

小児期の口腔税減は全身の成長発有の~J容を受け、さらに全身的な疾息や病的状態

の 却が現れ ることもあり、忠児の口腔内の規症が今後どのように他修するのか全

身的検査から側々の生物学的な背対(全身秒態)や現時点における発育成熟の段階

(生J!1li'r肝不愉)を知ることが重要である.
， X 予測換~J_ ulU前 非抜耐の半岬iや歯の移動量左方向依去~る歯について検

討する方法で、成長発育の段階は ~r仙でき必い。

b X 下顎運動検査は阻瞬時の下割の開閉口時あるいは発音時の下顎の運動桂路

を記録する検育で、機能検査の 1つである。成長発育の段階は評価できない。

，0 子桜骨エックス線写立は手の骨の形成状態をみることによって、骨年附を
評価できる。

d X デンタルエックス線写真では、生知的年齢までは評価できない。

C 引長骨エックス線写白

d すンタル工ックス線写真

じ;;'keyword 生理的年齢 (骨年齢 、手線
骨主ツクス線写真

医 lll!!新歯科衛生土教窓歯科短正 41-48
憲新歯科衛生士数本小児歯科 9-10

561 制の特徴はどれか。2つ酌固 直 習 a，d 

a 歯1'[のF!さは薄い | 手L簡の形態学的組蹄学的 物理化学的特徴を理解することは重要である g
L ヲメル質の険度は永久歯よりも aO エナメル質と象牙質の惇さは永久肉のがJ半分である。
高い bX 乳歯エナメル買はその有機質量が多い(石灰比肢が低い)ために 氷久幽エ

c 乳臼歯は後継ぷ久簡とf杉惣カ似て | ナメル質よりも硬反は低い。

いる。 cx 乳臼歯の形態はその後継永久歯とは大きく異なる。特に第二乳臼幽は後継永
d 乳切簡の大きさは後緋氷久附より| 久尚である第二小向日国よりも大きく、形は第一大臼歯に似ている。

も小さい dO 乳油歯(亨L中切桶乳側切向 乳犬歯)は後継永久幽よりもその大きさは小

さいものの その形態はよく似ている a

[> keyword 坑歯形態判特徴組織 I ~掴最新歯科衛生士数本小児歯車-'1- 25国
学的特徴、物理学的問徴
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571 みにくいあοるの子の時代』にみられIfliIヨ d
るさ1'f>~(について l七 L いのはどれか 1 1頼回幽の初出後、犬歯がWi出するまでの刷、 時的にi二顎の正中雌聞がみられる.
a 乳偽列則。J開岐 lこの正中離聞は唖骨内の犬衡が側切歯の烈尖部を近心に押すことで、切闘の幽冠が遺
b 無幽矧の顎間空隙 |心に向くために組こってくる回しかし、犬陶の脱出が進み、側切断の向恨を近心に押

c 乳[.!;j列矧の巾間牢隙 |す力が出頭部に近づくとともに、切柑の歯冠が近心に押されて、向然に正'1'離閣が解

d 混合尚列則の 時的1"， t-顎11::中雌 Ii自ずる。この混象を「みにくいあひるの fの時代』という。
間 ， x 吸栴彬などが原闘で、 J 顎前向と下顎時~i;羽との問に空純白が発F十し 開l唆とな

ることカ4ある姐

b X ，'tI生時には前尚部の歯槽堤は接触しない。これを讃聞きさ隙という.

いkeyword みにくいあひるの芋の跨 ，x 乳尚列期には総長空院と発育宅隙がみられる。

it正取離開 dO 

園調最新歯科衛生士教本小児歯科40-41

日| 乳幽う触の好発時期と好発加との判医習 b.， 

合せでl巨しいのはどれか。2つ選べ 乳歯列Wiのう臥には年併に対応した好発部位がある。2成までは上顎訴し切歯の自画
1 ~2 放 ド顎乳切僧r<li佐而 |う触、 2歳から 3歳にかけては上顎乳切尚の隣依!日ヮ触、3;Jlを過ぎると l下顎乳什

b 2成まで 上顎乳νJ向儒前 |幽の岐合国)青山、 3歳下以降になると上下顎乳臼幽の隣銭面う触が多くみられるよフ

c 2~:l 歳 上顎乳切僧隣俊面

d 3成まて~一一一七頼乳臼幽隣接而

になる.

， x 下顎乳同街の隣政商う蝕がみられる小児は極めてまれである。

bO 2歳までにみ勺れる最初の乳歯う触は、上顎乳切協の¥oiaJjう倣で、生活習慣

やH腔;占鍋不良"原l討で起こる。
cO 2劇を過ぎてからみられるう触は、 l顎乳切尚の隣以而う触である。

d X 上顎第一乳臼向が完令に萌出するのが3歳頃なので、 3歳までに l朝乳刊l羽

隣後而にう蝕が発生するのはまれである。

いkeyword 乳歯、う蝕

園調畳新聞特注土教率小冗歯科47

日| 介議保険による介被予防事業のうち口 1医習 b.， 
際機能の向k支健を行7専門峨はどれか。| 円腔機能の向上の支援を行う耳門職は歯科衛生寸、言語肱覚士、看護師である.

2つ選べ固 ， X 運動様の機能向 1の支担を行ヮ専門職である四

j!j!学僚泣;:1: bO 

b 昔話聴覚土

c 管翌日栄養j

d 簡科衛生士

じ× 栄養改善を行う専門脇である。

dO 

iiiJ最新歯科衛生士数本高齢者歯科第2版 I出 l出、 217-219

いkeyword 介護予備事業 日空機能の
向上の支援 多穣沼

帥| 桜食 嘆干陣容で起こりやすいのは左 |医習 U，U 

れか.2つ選べ 綬食特下院出があると食物あるいは睡液の誤梢による誤明性肺炎や食物による

a 脱水 l'安息、経口煩取量不足による脱水 w日と益が起こりやすくなる。
h めまい ，0 水分摂取の不足により脱水になりやすい。
c けし白れん

d ~1聴性肺炎

b X 

， x 
dO 食物や唾液企誤射長L、誤嚇性l肺炎が起こりやすくなる園

いkeY¥I¥j耐痕食瞭下障害、脱水際I!:図録新箇科衛生士数本 高齢者歯科第2版見 出血日8
瞬性節炎、リスクマネジメント | 歯科衛生士のための間食 ・慌下リハビリテ シヨン 170-174

寸
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鰐苦・閥 I 

611 小児酬治療における削法について 直習 ι d

止しいのはどれか.2つ選べ。 1 小児は 3歳を過ぎると、家紋以外の人ともコミュニケーシヨンがとれるようにな

F(i皮心身開審児に周し唱る。この年齢に迷した小山においては コミュニケ←ンョンをとりながら治療守るの

b 全身麻酔下での治僚時に川いる |が基本であ色。コミュニケ シヨンを止るうえで TSりなは有効である.

c 器具を錠示して説明し、交際に使川， X 乳幼児や附与児でコミ 1 ニケ ンヨンをとるのが困難な湯介は適さない。

する bX 全身琳酔下で治療'1'の小児に TSDtiは用いることはできない。
d コミュニケ ションのとれる小児， 0 説"して ('li凶)、見せて (Show)、災際に行う (Do)方法を TSD71:;とい -io
1:111 いる dO

I!:罰副柚剛衛生士数本小児聞叫 1凹←聞
いkeyword 百 D迭、行動療去

回 l醐者の借料開体制におけるこ帥 |医習 d
療機関はどれヵ、 | 陣担者の的科医師体制は、 次医療機関( 般間科診療所)、二次医療機聞 (u股
a 総合病院特科 |保健セン夕 、 障害者歯科センタ ーなど)、専門機聞の三次 ~i誕機間(人?附属病院、

b 大学附編制院 |総合病院歯科なuがめる。
， X 次医療機聞である B

b X 二次医療機関である。

cx 次医僚機閣である，
dO 二次医療機閣である.

いkeyword 障害者の間ヰ医療体凱口|
腔保健センター、かかりつけ歯科医 岨軍調最新歯科簡生士数本 鷹害者歯科草2版 11

c 般的科修療所

d 口t金保imセンタ

出l ダウン府側の特徴はどれかJ つ選へa 直習 a，d 

a ロ舌佐 | ダウン症候群の口腔と尚の特徴に闘する岡田である。

b 小卜顎iiE aO R舌の頻度は向い園
c 簡の早期的出

d 幽の先天欠知

h X 上顎の劣成長が特徴であり、 十顎は止前てやある。

， X 歯は早期的出ではなく 酬山がE話する ことが多い。

'0 簡の先天欠知は多い B

[>keyword ダウン症候欝 E週最新歯科衛生士数本 陣審者歯科第2版 14-16

歯科予防処置論

刷 I 28版の火札妊娠 25過に人り出産に前置習 h.， 

えて幽利他診乞行った.結身さを園に示す. 1 妊銀中はホルモンパランスの霊山伝どで唾液分泌量の変動やつわり 食事内容 回

数の変化により口旅消肘カ司可分になり、幽闘病ゃう微力{5t佐しやすい状態である。リ
当
再
訂
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妊娠 25週は妊娠中期にあたり 母子ともに比較的女定しているこ主から、必要な歯

科治療はこの叫!切に行う。

， X 未処置由の記載がないためう触!Ii_Uliの必要はない。
b 0 CI1......2の部位の向布除去を行う。

，0 ドケッ lが2......3111111で出血も認められ、011......3とプラ ク付謝もあるため、
円陛j高知指導を行うa

d X ポケ γ トが 2~3mm、 CI も ll z商で 2 であることからルー i プレーニグの必

裂はない.

必'Il'な処世はどれか.2つ選べ.

拍 う蝕処置

b 向fi除去

C 口白川}指樽

d ルートプレーニング

直罰最新歯科衛生士教本歯科予防姐置論歯科保健指導諭剖1-244

いkeyword 妊闘の歯科治療
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日 l 働肉形勉興常と生活野慣の附迎で正し IIl'ilヨ b，， 
いのはどれか圃2つ選べ 正常な鵠肉を組解することで 臨察した儲肉がiE常なのか異常なのかを判断でき

a クレフ 1 喫側 1るーそのうち形!a異常には、生活習似カ守刻速するものがあるため、保健指導につなげ
b テンy ヨンリッジ U呼暇 |られるよう但保してお〈ことが大凶である。

C プzストゥーン 校合性外f~ a X クレアトは泌総附肉にさ抱，時の入った疾忠倣で、外{括性吹合と不適切合プラッ

d プラックト ライアングル 11味晴好 | ンングが原因である.

tkeyword クレフト フェストヲーン

テンションリッジ

bO テンンヨ ンリッジは円蓋欄の歯肉にみられる塊状の願阪で、 口呼吸や喫煙省

にみられる.

，0 7ヱストヴーンは迫緑樹向がロール型を呈した疾忠像で較合性外悔や向プ
フンによる機械的刺激が関与している.

， X プラックトライアングルは歯問乳頭がi組織した際に生じる黒い三角形の問

微で 慢性向周炎に聞与する.

留置最新聞ヰ衛生士数窓歯周治療31、回目

復新歯科衛生玄数本歯科予防担置描歯科保但指導師 8286 

出 l プラ クパ付アイルムの特徴はとれ 虚習l:.d 
か，2つ選べ デンタルプラ クは、保体のパイオヌィルムの 1つで、プラークバイオアィルム ξ

a 内商事は好気性歯が定着している， Iされている.プラークの嗣限性はバイオ7ィルムの締微によるむのがノにきい.
b プヲーク深眉績は裂桝，.より pIlが.X 内部は嫌気度が高〈、嫌気性薗が定精しやすい環境をつくりIt'，す.

高い bX アラーク深凶部はお層部より pHは低い.

c 側々の微生物の病原作が噌強され，0 パイ才フィルムの特徴から微生物が塊となっていて、凧体よりも嗣原性がm
る すこととなる.

d 剛被'1'の抗日両成分はプラーク深胞 dO プラ ク制闘が般ト直にもEなり合っていて、その派帰郁は嫌気的状態が維持

制に罰溜しない され、 生体の防御因子は浸透しない。

ーIE罰置新筒科衛生士教本由周治酒質問 30
C>k町 W耐ブラクパイ才フィルム | 最新歯糊I生士数本保世醒学第2版山 113.181-182 

量新歯科衛生士数本 微生物学 115-121

671 ベリクルの働きはどれか" 2つ選べ.

a 由貿の脱灰を仰制する.

n股内の pl-Iを中性に保つ.

'"暢嚇下機能を似巡する.

d プラーク形成の起，'iとなる.

!>key師団ベリクル

医ヨ a、d

ペリクル(雄得被膜)は幽の友商に形成されるi重別な荷い眼，<"唾欣山釆のタ ンパ
ク甘や結タンパク貨が吸脅されて形成される.制菌を含まず、般から関而をぽ品巡する

働きがある。 陶ブラシでは除去できないが、研居川ポ')γンングプランなどで除去で

きる.

.0 酸から幽凶を保穫する働きがめる.
bX Aに唾械の緩衝作州である.

， X 主に唾液の潤滑作用である.

'0 ベリクルは細菌を含まないが、ベリクルを介して綱而 lにプラ クを形成す
る.

図司置新歯科衛生士数本歯科予防処置描歯科保健指噂抽21.91 
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周囲A 鰐苦・瞬間

エックス組'J.'Uf.(別間No.slを別に示 医ヨ b、d
す. 写真はパノラマエヅクス融厚真で、向科宵1械の住思を検出 ・訟断するために効民的

嗣梨できる明uはどれか。2つ.，ベー な画像検育方法である。歯周疾患領収では向同組織 同国列など全体像を日府組する.

白 血l勾誕の蹴" ， X エックス組写真"匝組織の状況を臨認できるが、向肉 .tJi臨組踊の耐!認はで
b 顎骨の刊批収状況 きないe

E 向恨腕時の嗣の値'" bO 樹J.'J疾且lによる水平的な骨眼収は、パノラマエックス縮写説で怖毘すること
d 恨1"の睡聞出とルートトランクの ができる.

長さ ， X このエァクス線写真からiE僻な幽制服腔の幅の確認はできなも、 n内怯エ7

クス線写寓を揖彫L、確認する必要がある，

'0 創価恨の鎗郭を臨認できる.

[>keyword パノラマエックス描写麗
園調 ftlfi橿科由直士数本歯科予防処置鴎 歯科保健指導諭 11l-1l4
11新歯科衛生士数本歯科絞射輯 45-48

スケーリング処世のIliJにエ γ クス線撮 医ヨ a，d 
'"を行うことになった.出石のエブクス線 歯石の成分は知機成分が80%で、木部分はリン酸カルシウム、特にヒドロキシアパ

被ti""正Lいのはどれか。2つ選べ。 タイトである.残りの 20%が有機成分である.備石付哲の診査は、直樹やエアプロー

a 不透過倣と Lてみえる. によってポケット入口を観察する視診、プロープや探針、由間部はデンタル7ロスな

h 恨而にi骨択な像と Lてみえる. どによって触知する触診、 エックス鯨像によるエックλ線検査などがある，

E 定形で均等な憎がみえる. ，0 働有はエナメ，''l'fの不遇過保に、不定型で不均一な不遇過保が慣なって映
d 歯|削掃の付粁状噂の観察に適Lて る.

.'る， b x 1，句向縁下街石正して、供自には相暗な像として映る.

， X 掴石のエックス綜i設は不定型で不均ーなi換として映る。

dO 11国間部隣媛自の歯石の位国や量をIJ!掛できる.

いkeyword:歯石、エックス綿顕彰
匿置 置新也事斗衛生士数本歯周，掛田-59
ft新歯科衛生士数本筒科予防処置踊歯科保健指導強89-92

"診患者に1mB哀の記入を依頗Lた. 匿ヨ a，b 
"性隠に記楓されている疾患について 日間も体の一部であり、全身疾患やその服識との間連性が深い.歯科衛生上';t1X榛 |

歯科衛生士が医耐而情を行った. 間臨時、 l事嗣名のみならr服薬の櫨il!も行い口肺への影響や闇連性も他陣ーする必製が
患者の内科桜山と傭認する内符止の組 ある.

合せで適切なのはどれか，2つi宣ベ園 a 0 Hl>Alcとはグリ コヘモグロビン償責のことで 2-3か1I問の山梢コントロー
司 楢以梢一一一l!bAlc(I白 ル状般を確認する伺 III尿病血者は合併位発j，Eの危険も商<111胤魁抽凶染tEの司自
b 肝 炎一一一一肝炎の惜患耳目 'IJ;なリ λク要問である。

c 高削正椛一一抗凧I色縦固剤の甑薬 bO 肝炎は肝臓の炎症であるが、縄々のウイルスによっていろいろなタイプの肝

d 不盤脈一一ーカルシウム桔抗藁の 炎が引き起こされる.感染性の白いタイプもあり感恐ルートや予防法なども担

服寮 躍してお〈必要があるー

c x il¥'.血IE品:患者はカルシウム仙抗藁をl民間していることがある.カルシウム陪

晶晶晶晶晶目‘晶目‘ . ..晶目‘ ..... 抗曜は副作刷に歯肉腫肢がみられるため、歯周扶患予防の脱税的なメインテナ

f.>l<eyw町 d'全身疾患のリスク要因 ンスが必要となる。

d X 不監眠症状のある患者は抗祇岡~Iを!甑藁 Lていることがある， 耐1;棋の縦闘を

抑制するので、スケ リングなど観Ull処i国をした場合、止血しにくくなること

がある，

匿軍 軍新歯科衛生士教本歯師台療 6 羽一37

歯科衛生士の臨床{原著第 9版)28-29、713、1田3-1115
」
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問題A 解苦・解説

曲川崎のリスク 77クターと指噂内容 医ヨ" d 
との組合せで正Lいのはどれか.2つ選べ. 歯周病の発自主や進行lこU細菌岡子、全体問下<Tril出子)、環境困子、岐合国+な

唄恒一一一一プラ 7シング附の山 どさまざまなリスクファクターが聞与Lている.発椛に小"1欠な阿fは調11菌岡子であ

血に対する耐導 るが、これに環境困チである明傾や生体因子である拙尿病や骨粗隠症、高血圧などが

b 高血IJ'一一-般車既の抑制方法 加わると発症や進行が促される.また前睡しにくくなる，そのため、忠音の因子を杷

の指~ 勝L、ull'内の処艦だけでなく岡下に問迎切る{相場事が必喪である.
楠'"梢ーーー-trlt:量 ・ft事内特の ，X 喫煙は熱による物理的劇'ii!!と也ニコチンなどの有害物官の化学的刺激により

指}噂 歯肉への血'"不足や仰向組臓の線維胞が起こり 司向同病の発拡や進行に大き〈

d 骨制路町一一ピタミン Dやカルシ 間わる，また、唄煙音の樹肉は免盛機能が低下Lているため炎tiE'1，止状が現れ

ウム"1胞の拙噂 Iこ<(、出血が詔めに<<、前叫(じすることが多".

b X 高血)1:思者が服用する降rr:掃lの中には間作用とLてU渇を引き起こす藁剤

一 圃可・，--・ もあり 唾液流鼠を附加させるためのJj位、を州事する必裂がある園

!>key附 ιO 糖'"嗣血者は凧粕コン トロール中lよ川1祉を合めて 1日'-5凶と頻凶な食事

全身疾患 回数であることが多いため、食:11の11，官の指導が凪要である。

dO 骨粗器拡忠者は骨世i'/l!が叫ドするため鋼11閣の侵慢を受けやすい。原因はエス

トロゲンの不Jtによる場作が多い，またビタミン Dやカルシウムの摂取不足に

より発症 するこ と も あるため食TlqlH~ を行 う ω

図司最新歯科衛生士数本圃凪台療 i剖ーl泊

最新歯科衛生士数本歯科予防臨盟諸歯科保健指導繍 275-281

歯周組織の検費について正Lいのはど 匿ヨ b，， 
れか.2つ選べ. 歯周組織の検査についてはも組織の内部をl勾剛で値認できないため‘専用の器材を

a アローピング1"::は却、制Igで行う. 用いることが多い。歯科衛生士として検立のJi法を把握Lてお〈ニとはもちろん、』骨

b 惜の動回世は校合時の加圧による 刷扶思などをtiす場合に用いる指数についての郡岬も必現である.
むのも繭起する. ， X アローピング圧は 20-25且で行う.

c 隣梅田の随触点の強さはヂンヂル bO 岐合の診査と閏述して雌認することが必要である.

7U λで静配する. ，0 瞬控両部への食片証人が起こると、揃ilU部のポケットへの感換が電節化 tる

d ö，分岐 i~に 7 ロープが町通 L た状 ことが多いので、ヂンタルプロスやコンタクトゲージで向の接触点の強さや形

思lよLindhc& N)'rn;mのA<'1"的分間 態を診宜fる，

2度である， d X 根分岐部の状態を診査する ~1，i }IJのプロープとして 77 ーケーシ ョ ン プ "

プがある回病変の分別の Iつに Lindhc& Nym:mの水平的分額があり、1--3oc 
まであり、買血するのは3民となるー

[>keyword 歯周絹憾の検査
区司 最新歯科慢1生士数本歯科予防処置蹄 歯科保健指導描91-1曲

痘新歯刷衛生士数本歯周治積 4962 

プローピングの注意点はどれか.2つ'"Ilililil' a‘C 
ベ 歯周アロープを使用して曲川ポケットの測定を行うことをアローピングという司プ

a 執筆状変法把持法で1;"4iEをとる. 口一ピングはポケ 7卜の深さを観察するだけでなく tI'虫採〈、正 L<傑作すること

h プロープの先制を桐軸に対Lて垂 で、視覚では得られない向肉縁下の間報を触拘lすることができる.

砲に押人する. ，0 執筆状愛並杷持誌で軽く把持L、問泌'.'.~は鏑実にとる.
c ポケ 7ト内はウ.ーキングスト bX 南軸に対して'1'行に何人する.

ロークで拠作する. ，0 プロープは 1.......2mmの間隔でオーバーラ 7プさせながら lニ下に動かL移動

d プ口ーピング雌は測定都f在中の厳 させる(ウォーキングストローク1.

小舶を記録する. d X 各歯全周囲を 4点法、 6点法で澗定し、 一醤深い淵定前 {EI大値)を記録す

る.

I>kevword ブローピンタ 匿軍 最新歯科衛生士数本歯科予間処置臨歯科保間関鶴田一99

新歯科衛生士教本 自信周治疲学山 田

」 ー

陪・解説 I 

N I アタヲチメントレベルU れか 医翠 c

a 術肉辺織から幽周ポケット威まで 1 7タッチメントレベル (AL)は不動のセメントーエナメル境金基型極点とするため、
の町・雌 |向同組踊の破壊の経時的置化をおすよい術保主会る.

b セメントエヲメル境カら歯肉尚信 ，X プローピングヂプス (POIである.

結腕境までの距胸躍 bX 

c セメ yトエナメル境から幽悶ポ，0
ケット庇までの"j. d X 付君陶肉細である.
d 向肉l!J線から肉肉向槽粘膜l兎まで l

刊さからポケ川崎さを引いた|冨宣 思新歯科衛生士教本町押陪処置描 歯科保健指導論 94白

町雌 l 最新聞科衛生士教窓 歯周治療 臼、 122

じ>ke刊 o'd アタッチメントレベル

祁 l 出州制 !IIエ刊プロ ラ仁ついて 峰習 b.c 

11'しいのlよどれか.2つ沼へ スケー リング ルートプレーニングの際、 エキスプロ ラ で樹石の沈粁位目や沈

a エキスプローラー企しっかり但待 |古量を限察する. ~園イJを察知1で ~-n& り燥すことのないよ う、器具の特性を瑚解し仰

する IJ刀法を身につけることは描盟である.
11 SRPの術摘、繍中の術h探盆に用い ，X 感触合備に伝えるために程<1巴fをする圃

る bO

c ストロ タは 2.....3mm以内で小刻 ，0
みに保刊切る dX エキスプローラーは自闘に対Lて垂直斜めなどさま ざまな方向にスト

d ストロークほ幽自に対Lて垂直に| ロークさせる.

定方向で線作する.

[>1叫 word 工キスプローラー

陸軍 軍新教柑刷予防処置踊 間帯保田指導描91田

新歯科衛生士数本 歯科予防処置 32-311

161 30般の女性.幽肉からの出血と叫""1医ヨ a.b 
併と Lて来院した.倹fi鮎巣{日鮒氏。 91 検査結製よりwJ陶郁tH何石沈脅がo2めりれるニとから カープドγ ックルスケ-
AI必tび盤只の写'"(別冊 No.9B)を別 |ラ やグレ シ キユレァトスケ ラー、コニパーサルキュレヅトスケーラ一組背

に示す.主治医から前幽部の SRPを行う1i皮λケーラー、エアスケ ラ などを2宮沢して実施する(将1/2 持:-1/4，#5/6). 
ように術司、された。 ，0 カープドシγクルスケーラ「である，
他l!Jiるスケ ラ はどれか固2つ濯ペー

組 曲

b (I) 

， (j' 
d 由

1> keyword : SAP‘シ ックルスケー
ラー、クレーシーキュレッ トスケーラー

bO グレーシーキ斗レツ トスケーラー#5/fiである.

， X グレーシーキュレツ }スケーラ一等学7/8-Cある。1:1向部頬活問而に使用する，

d X グレ ン キAレットスケ ラ-#1ν12である園臼歯部近心位jおよび近心

}j山の隣鍛蹴間部に似;1刊する.

園3最新申科衛生士数本箇周i台篠 1制一110
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問題A

77 グレ yータイプキュ レァト λケー

ラー#13を使JtlLてスケー リングできる

部位はどれか。

t顎右阿臼歯部凶器阿述心

h 上顎左側臼曲部口車情述心

，開右冊臼"，部頬帥11;'皇心

-f顎左側r-I樹部舌仰1]:，虫心

!>keyword グレーシータイプキユレツ

トスケーラ一、スケーリン夕、歯石除去

7B 6D歳の女性固歯肉11¥血を土訴に来院し

Tこe 卜顎右側臼iii:部の出);'，jポケァ トが4-

6mJ¥l、 舌刊にf骨肉緑下尚石が認められた圃

下顎才7開臼歯部舌聞の由行除去をグレー

シータイプキュレァ 卜で行うことになっ

た.iFしいのはrれか。 2つ選べ。
ラ の使用は必"な"，

b #12、#13、#自のスケラをt1!

用する。

E 術者の位協は l時であればI直視も

Ilf能であるー

d (，崎聞に対1るスウ←ヲーメ]部先端

は常に 1~2ßlm 離す。

ーkeyw口cd グレーシータイプキユレツ
トスケーラ一、術者の位置、患者の位置

79 グレーシータイプキュレ 7トスケ ー

ラ について適切なのはどれか。2つ選べロ

a オアセ 7トプレードを有ずるー

b 盛岡ストロ クは悔恨帽に向かっ

て歯軸方向に行う固

77ター77イプは深い南1.ポ

ケットの栂1>に適Lている B

d 刃部内血と幽市lの適切な操作角度

は45'以ドが適Lている。

いkeyword グレーシータイプキユレツ
トスケーラー

解筈・解説

医ヨ b
グレーシータイプキュレットスケーラーは各キュレットごとに頭部の角度が異な

り、特定の陶画に適合ずるように設計されている。 #13/14はF-II':Jg部の趨心面および

述心方向の隣接幽間部に適合する司#Bは 1_.1顎右恒11臼前部頗側遠心、1顎左!同IJf=H鋼部

刊誌側述心、下顎む制'1臼歯部舌側述心、干顎左側臼歯部傾1m遺心に111いられる伺
a x #14を用いる B

bO 

c x #14を用いる。

d x #14を用いるB

回調量新聞噛直土教本歯科予防処置舗・歯科保瞳指導論出 153

置新歯科衛生士教本歯周治癒 147-150

新歯科衛生士数本歯科予防処置悶 93

匿ヨ b，， 
グレーシータイ プキュレットを同いたスケー リング時の状況設定問題であるー川い

る器具、ポジショニング、各組インλツルメントの操作法などを傭認しておく 。

， x ミラ ーで首の緋~(;をする必要がある，

bO 舌側近心は#12、舌剛遠心li#13、舌側'1'央は#8を使片lする B

，0 下電自右問自由部首聞は 1 時で持'd~する。 1 時の伶盤からは直視 fることも 1;1

能であり、制b付加1I!(.. ..，1111年)で掠作を行うこともある。

dX スケーラーの刃部先端1/3が;唱に歯に皆触するように冊、作する。

匿週霞新歯科信佳士数本歯科予防姐置踊 ・歯科保健指導諦 141、凶

量新歯科衛生士教本歯周治績 137-151

臨ヨ目、 c

グレーシータイプキュレットスケ ラ は 7対の左右対称のキ 3 レγ トスケー

ラーが 1組になっている。刃部の片側にのみカツティングエッジがある。刃部内両を

歯両に対して 0-に挿入し、操作角度は 70'とし、刃却の先端 1/3を歯圃に適合させス

トロークする。

，0 オブセッ トプレー ドとは、一定の傾斜を有する刃部であり、刃部内面が第 1

シャンクに対してl直角でないものをいう G グレーシータイプ~ュレットスケー

ラーは刃部の内聞が 70-傾斜している。

bX ス トロークには歯冠側に向かつて歯軸方向に行う垂直ストロ←ク、 歯冠1閣に

向かつて[長側1に対Lて斜めhiOJJに行う斜めλトローク、煩いλトロークで歯軸

に対して垂直方向に行う水平ストロークがあるー

，0 グレーシータイプはシャンクおよび刃却の長さ ー帽によってλタンダー ド、

アアター77イプ、ミニアァイプの 3{ill類、に分けられるp アアタ-77イプは

スデンダ ドよりも第 1シヤンクが3mm良いため、 5mm以上の深い歯周ポ

ケッ ト到達が可能である。

d X "}-)部内面と禍聞の適切な操作角度は、 70口を果本としている.45"以下では効

架的に向石除去ができないだけではなく 、歯Eの』表面のみが滑沢となる固歯石

の保知が困難となり取り践しの原因にもなる。

匿翠置新館科衛生士教本歯周治療問 144

学校におけるヘルスプロモ シヨンで

健康を支後ずる環境づくりに政当守るの

はどれか 2つ選へ。

校舎内の洗[(11所のmd
b 食ffを闘析した栄養指導

体力づくりのための滋異の設問

d 幽の衛生組11¥1における樹陪き指導

じ>keνword ヘルスプロモーシヨン

長期臥床(寝たきり)によって生じるの

はどれか_2つ選べ.

高血tJ，!i

b 筋萎綴 l 

竹量低ド

d 心伯山量mhn

[:>keyword 畏期臥床

BartheJ h】dex(パ セルインデックス)

を茨に示す.

由にあてはまる項目はどれか。

f均附き

b 買い物

際段昇防

d 飽きよがり

じ..keyword : 8a円hellndex
インデックス)， ADLI'i'価法
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ヘルスプロモーン ョン(オタワ憲章)は 「人々が自らの健康をコントロ ルし改宇野

することができるようにするプロセスJと定義され ており 人々が生活のあらゆる場

而において主体的に取り組み 健康的な条件や環境をつくることを唱えている.活動

方針と Lて、 ①俊民2のための政策づくり 岳健康を支援する聞境づくり 岳地峡活動

の活性化、④個人能力を両めること、面白線中心から自己健康官理中心の似健サービ

スへの方向転換などがあげられる.

，0 
b X 個人技術の向上に該叫する。

，0 
d X 倒人技術の山上に該当する U

量新歯科聞生土数本歯科予防処置描歯科保健指導描6-7

最新歯判衛生士数本保陸生盟学第 2 臨 227-~四

(寝たきり)状態になると食'Jiに関心が薄れて食欲が低下して低栄養状態

となり 筋委縮や骨盆低下 削傷回復遅延などのリスクが高まる。

， x 長期鹿床により食欲が減退Lて栄養状態が低下し向精納は下がる傾向にな

る。

bO 

，0 
d X 長期臥'"により心肺機能も以え、心州出単は低下する園

羽置新歯科衛生士教本歯科予防処置誼・歯科保健指導描2幽 294

C 

Barthel Index (パ セルインデックス)は日本で最も使川されている某本的 ADL評

価法であり、食事、移乗整容、 !イレ人治歩行、階段界降、更衣排便、排尿

の 10項同を内立、部分介助、金介助の 3段階で評価する尺肢である。点数が高いほ

どADLの自立を意味しており 完全に自立 している場合は 100点になる。ただし、

車紛子使用者の令自立は多行と自民段昇砕を評価Lないの(-8U点Eなる.
， X 
b X 

cO 

d X 

最新歯判蔚生士数本酷齢者歯科第2臨74-75
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剖 | 下顎前曲部の幽がしみると訴えて来院lril'lヨ u，b 
した忠者の口腔内写真(別冊 No.10)を刑 | 写真から不適切なプラ γシング伝どが原因で起こるくさび状欠鋼であることがわ

に 不すかる。知覚過敏抑制には乳酸アルミニウム ξ附隊カリウムが配合されている歯陪剤が

この忠おにすすめる肉倫剤に配合きれ |幼巣的である。

る成分として通切なのはどれか固2つ選へ.I aO 

n 備隊カリウム bO 

b 乳酸アルミニウム ， x 薬効成分である歯石沈箱防止に効果的である.

C ポリリン隊ナ トリウム dX 基本成分である発泡剤である。

d ラウリル碕献すトリウム

医盟畳新聞1衛生士数本歯科予防処置詰歯科保瞳指導諭III

いkeyword くさび状欠鋼、知覚過敏

制 I 48哉の女性.口腔内拙酬を凶に示直習 b，d 

れ | 患者からo汁官報収集は、問診や診企などの手段によって得られる B これ句の桁報を

正しいのはどれか園2つ選べ園

凋 PじRは81.5%である.

b BOP は“4%である

分類 。整理し、 分析解釈したうえで尚科衛生診断を行う。通切な歯科衛生診断を行

yには、それぞれの診査から得られる情報や円前指標の計算b法判定基準なEを

熟知しておく必要がある。

a x 85歯面(プラークが付古しているl有而数)-:-108白面(被検歯面数)X1叩 z

78.7%である。

bO 44 (sOP (+)部位数)-;-162(被検出l位数) XlOリ=44.4%である。

， x 動揺度 1は、白(煩)百(口蓋)的にわずかに動括 (0.2"'1mm) 寸る@

dO 全過を対象止した場合 肢も尚い白数である卜顎前歯部が代表他kなるた

め、CP1の1 一 円三3である。

c 河川歯削こ近遠心方向への酬 |園 最新歯科信進士数本歯科予防処置論・歯科保健指導描田 1師、 1田川 i凶

がみられる.

d 全内障を対象と した泊合の CPIは

コ ド3である.

じ)keyword 口腔内髭畠アセスメント

田| 日歳の男性.口川主れして来院し峰習 b. C 

た園百の写真(別冊 NO.ll剖 と口隣i青銅 | 舌恨部から舌背中央部に舌苔が溜められる。川吉の厚みが摘すと口臭や味覚障帯、

用具の写真(別冊No.l1引 を別に示す，I不快感につながる，，苛古を除去する ことは、U府内細菌数のコントロールにつながり、
使用をすすめる口腔清掃川見はどれか.2 1 口臭や誤特性:~Ii炎の予防となる巴

つ選べ。

a ① 

h @ 

c W 
d ② 

いkeyword 口臭舌苔

， X ①はホルダ 付きフロスで子、隣桜面の清掃に越しているが舌苔の清掃には

通していない。

bO ①は舌プランで舌苔消婦に適している.樹脂製の舌プランである。

cO @はプラシ状の百プランである.
dX (!)はス Fンジプランで、円腔粘膜の付昔物の清柿にil!lているが舌斉の清

紛には通していない。

回調 最新聞ヰ衛生士数本歯科予防担置舗歯科保健指導諦 剖朗、 215出 7

1 

" 

R7 
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問題A 解書・解説

義歯洗浄市lについて正Lいのはどれか。 Eヨ :a、c
2つ選べ。 i長由のh'f耐には、出プラシによる機械的情掃と洗浄剤による化学的清掃があり、 'J
E 組育波洗首":1:1との併用"劫県的で 方を併用することで消柿効果が向上する。義嗣の清掃後、脱税古iJに洗行r剤の溶液に漫

ある 出させ 3盟朝終簡を取り出し、 十分な洗浄後に装着する.磁歯洗浄剤は、義歯の表面

h 義歯洗浄剤の出i&は田ロCが適柚で についた小fLゃ制かい傷などに入り込んだ慣坐物や汚れを取り除くbI~\jで使用する

ある. が、強匝な汚れiこは効果は期待きれない。現在市阪されているものには次面堪素酷系

E 生薬系の義樹洗t争再lは脱臭や除菌 や過酸化物系、酵素系、プロポリスやフラポノイ ドなどの天然成分が配合された生薬

劫架がWH寺古れる。 系などがあり、それぞれの特徴を熟知L、同的に応じた選択をする必要があるo ま士、

d 提出岩岡に付着したプラ←クやrA: 義歯の付質によっては他用できないものもあるので、説明曹を自宅認するo
菅物の除去をH的として，.るロ ，0 

b X 水あるいはぬるま楊を使HJする B
，0 

!>keyword 醐，問剤 d X 義歯の悔や小干し部分の殺iWや汚れの防去を目的と Lている。

医習量新歯科衛生士数本歯科予防匹置論 ・歯科保障指導描226

最新歯科衛生士教本歯科繍綴 l田 18!J

口腔ケア健康ガイド(学謹書院)15L 161 

禁煙をするfAJl.'.のないi恒布に対しての 医ヨ d
動機づけ支慢で適切なのはどれか司 向科臨床における禁煙支援には、 i患者の禁煙の意思や段階(無回心則、関心問、車

a 禁煙1m蛤口を訣めるロ 仙則、実行則、維持則)に応じた支債をする必要があるc 禁煙の意思がない患者はM
h 祭煙嗣.J薬の岐川をすすめる。 関心期にあたる。それぞれのλテージに応じた支援を行ってLベ 。

E 禁煙佐の離脱症状の対処法を説明 ， x 準備期であり、実行支慢を行うー今す('禁煙したいと思っており、禁煙のきっ

4る固 かけや手助けを求めているため、禁煙間的日を決め、禁惇P宜言曹にサインを交

d 禁何によるメリットを問時間でア わすなど周同の人に禁傾宜己をL、支援を求める白

プロチ「る固 bX 実行期であり、実行支援を行うロ臼 :IJ~煙に失敗した喫煙者や、起休直後に

幌煙tるなどニコチン依存度が高いと考えられる映偶者に使用をすすめる口

ιX 禁婚後の離脱症状には、CDニコチン依存の離脱柱状、 母心理依存の離脱症状、

I>keyword 策樫支援 CDタバコを吸うきっかけとその対処法を知る、 也吸いたい気持ちをコン トロー
Jレfる、がある。実行期に行う。

dO 

留置最新歯科衛生士数本歯科予防処置描・歯科保瞳指導誼 233-235

ライフステージに応じた歯科保醒指導ハンドブック 86-89

歯科衛生士のための禁煙支揖ガイドブック 7()-72
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岨 l食行基本法を歯科の分野カ沿ら椴進する 直習 a
のはど才か 雌全な食生活の実践に よ る心身の健康の増進と般かな人間性を育むことそ~~本理

a 刷ミング3u I ;.?，とした 「食育基本法J が2似5年に(，行された.その後、厚生労働省は、 2開9年の
b 食生活指針 l'歯科保健左食育の在り方に閉する検討会」において r哨ミング30(カミングサンマ
c 健保日本2l(第 2次ル)，というキャッチアレ ズを的成し、桶科保他分刻からの食育を推進することが

【l 新健康アロン子ィ 7戦略 l望まれると考えた。

，0 どのような食物でも 口30回以上噛むこ EをH標止している。
b X 開7年に又部省厚生省農林水量省によって何本人の食生活見直しをはか

いkeyw町d 食育基本，去、臨ミング30I るために食生活指針がつくられたB
c X 20131-ドから凶作間の活動期間を設けて行われる'21世紀における第2次国

民健1liづ〈り巡動J で、栄養食生活身体活動運動、休養飲畑、喫煙、

幽 円腔の飽脱に閲する生活判明について具体的な百棟企あげている。

d x 2凶7年からの凶作聞の他鯨m-u!Jjで他除寿命の延伸に向け 凶民自bそれぞ
れのli:tJ協に応じ 予防を重視した健康づくりを行うことを展開守るものであ
る。

医盟最新歯科衛生士教本箇削予防処置暗歯科保健指導詰 7-8，40 

量新歯科衛生士数本保健生態学第2臨 町出

最新箇科簡生士数本栄聾と代謝 1曲 191

同 i 雌乳の意義について夜しいのはどれか。 直習 a，C 

2つillへ 離乳の患終には、 ①栄養のnli給、cb摂食機越の発述、 包消化機能の発述、 (i)正しい
凋 栄養の補給 |食習似の確立および粘神発達がある。生後 5"'6か月になる在、乳れだけではピタミ

b 頼関節の発述 |ン、カルンウム、 鉄分などの栄養素が不足するB 乳汁以外の食物から栄養岐取9るた
c 領食機能の発注 |めには附乳 吸暖から捕食 IIIl唱への発述が大切となる.また、岨瞬や移転}'J;暁党

d 新側代測の促進 |創立などの悩への刺激が手L児の精神的発還をi起す.

じ>keyword 隣乳

，0 
b X 

，0 
d X 

匿軍最新歯科信生士数本歯科予防処置簡 歯科保健指導論253出7

同 l 学校師寺健序J診断でEしいのは左れかa 直冨 H，C 

zつ澄へ 学校保健安全法に基づく学校健婦診断のヮち、?校歯科医が実施するのは r向 口
a 歯科健康砂断後には事後指置がな |腔の枚荊および呉市の有無』の検企で子、歯科的規点から教育的ねらいをもった事変指

されている Ij量を行う必要のある児童生徒を選び山し、健康の保持I凶進をはかることをU的と Lて
b 就学時の幽科他康診断は小学校入 |いる。

学後に突風する aO 事後俗世左して、幽科疾忠治療の指示や要観察者への指導 侮日清掃、生活

c 学校での定期他山診断は6月30日| 智慣改警の指噂などを行っている。

までに尖施する bX 学校保健安全法第 1条により、就学時健康診断は小学校入学の4か11前まで

d 芋校での筒林健康診断は医学的伝 | に実施する.

立掛か勺句磁定診断である園 ， 0 学校での定期健康診断は?校保他安全~I - R皿に基づいて毎年 6 I'J 30日までに

!>keyword 学絞歯科偲康l'断

尖ヨ包ずる左足められている。

dX 学校における健康診断の与え方は、生iITIの健康のために教育効果を高める こ

止が目的であり、他康か弘、か.，るい分けをするスク ，)ーニングであり、医学的

な立場からの催定診断を行うものでは必い。

医盟最新歯科臨生士榔保田生陣学草 2販問 問

「生きる力Jをはぐくむ学校での歯・口の健康づくり(宜部科学省)132-142 
、円，¥'W.・llext.go.jp/a_ mcnu/kenko/hoken/1306937. htm 
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L 問題A
911 万成の川@線状体m質変性症で自宅療!医習 H，C 
喪中で桜たきり皮はランクCである。起| 在宅で口肝ケアを行うときは体調のお査に制心の注意を払う必要がある。血圧やl脈

立性の低血圧があり 気管切削しカニュ |狛数 SpO" (経i主的動脈血酸素飽制度)などパイタルサインを俳認しながら行う。

レを装zしている 30 90%-t満であれば限謀役与をはじめとする救命処町が必要となる場合があ
ベッド上で日開ケアを行う際の対応と | る。

して適切なのはどオか固2つ選九 b X 気官カニ 1 レ主君時lま通常会話が困難である。ただし話ができるタイプ

SPU2を確認しながら行九 スピーチカニュ レ)もある.

b お分が恵〈なったら寓ってもらう o I cQ  血圧だけでな〈、脈伯数 呼吸数などパイタルサインの確認を行 h

w限ケアの前後に血佳測泌を1.う。 dX 起"-性侃血圧の場合ギベッジアップは慎重に行う，急な体位変候は避ける.

d 声か付をしながら手早〈ギ々ツシ

アァプを行うー

じ>keヴword 口限ケア時の全身管理パ

イタルサイン

92 I 日日制綱引まどれか.

a ハγアイング

b 息こらえ瞬下

医司歯科間金士のための摂食 ・時下リハビリテ シヨン1四 13ム 181-1出

最新歯科衛生士教本高齢者歯科語2臨 師冊、 181-182

医ヨ d
口碑訓練は 口陥筋左オトガイ筋を刺搬することによって、筋力の鍍{号、維持 回

復、可動域の徳大運動コン トロ ルの改占をはかることをH的としている。
c ガムラピング ， x ハップイングは呼吸訓紘である回ゆっくりと腹式呼吸で息を吸った後 日E
d オlガイ都のタ γピyグ | 声門を聞き、戸討を出さないように 『ハス 』と強〈最後まで忠を吐く B

b X 息こらえ礁下は声門間蛸訓練である。吸気後に軽< r息こらえ」をした状態

で腕下し その後呼気を出<.

じ凶<eyword 口唇勧練、摂食 腕下の間， x ガムラピングは歯肉マツサーシで、口腔内の感覚機能全両め 峰液分泌を促

銭宙線 | し、戦下運動を話発させる鴨下促通訓練である。
dO 円唇のマッサ ジやオトガイ部のタッピングは、 U輸筋やオ十ガイ筋を点J激

する口符訓練である。

園調歯科衛生士のための摂食 時下リハビリテーション 142-155

931 高齢者が低栄養状態に陥る原因となり 1L:i習，_d 

うるのはt.';/"lか。2つ選べ。 I 加齢に伴ヮ身体拙変化により食生戸が変化する ことカZ多い。 般に起こる状泌とし

a ADLの低下 |て、巡動鼠が少なくなり、食欲が低干して食事鼠も少伝〈伝る、明鴫力が低下Lて臨

b 味覚倒値の低下 |いものが食べづらくなる、 唾液分泌量治子減少して食物が噛みにくくなったり欽み込み

C 収総矧血祉の低下 |にくくなるなどがある。このような食事量の減少や絞食 鴨下機能の低利品目凍養に

d 帳1夜分泌墨の低下

I>keyword 高齢者低栄養

つながる。

aO  ADLの低下により 食欲が低 Fして食事量も少な〈なり、低栄養に臨りやす

くなるa

b x 一般に高齢者では味覚間値が上昇して味覚が低ドする。

， x 般に高齢者では血圧が l 昇傾F~にある。

dO 高齢になり唾液分泌買が減少よると、慎食 膜下機能が低下して低栄Nに脳

りや多tなる。

医盟最新歯科衛生士数本歯科予防処置揺歯科保障指導誼 四2-2剖
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例 I"'''旧制での要介醐紛れの 11~1!I密室 a、c
ケアについて介議符船噂で適切なのはど| 在宅での要介護問齢者へのtJ~ケアでは 誤鴨にit.!訟を払う必裂がある。口腔乾燥

れか.2つ忍べやさまざまな円腔内の付荷物にも対処できるよう指導を行う必霊長がある@

a μ股粘膜や百などの消仰をfj'j， a 0 要介灘両齢者の円位内は、剥離1:&、食物伐泊、乾いた紋などアラ ク以外
b スポンジプラシはよく水を合ませ l の付昔物もみられる O W~位燥もみられることから仰泌剤を使用して軟らかく

て飽川11る してから倫去するとよい.

c 粘膜に炎症のある刷合はアルコー

ルフリ の保温剤を使Jtlする.

d 間口障'"がある喝合は少し聞いた

ところで窓早〈指を差L込む.

I).keyword 介霞副首場

b X スポンジプラシに含まれた水が誤嚇の原固となることがあるため、よ〈絞っ

て使用する.

，0 アルコール含有の保地剤は粘膜を刺激して痛みが出る婦合があるため ア
ルコ ルフリーのものを使間ずるほうがよい.

d X 口腔のケアを行う際には、聞U量の保持が必Sさだが、過敏などにより開日開
待がみられる渇作がある.開口保持でさずに岐みこまれることがあるため、指

を差し込まず郭111の刷U協やヂュ プなどを刷用するとよC'.緊張をほぐし、
コミュニケーンヨンをとりながら聞はを阻すとよ¥'.

匿軍最新歯科衛生士数本 高齢者歯科鎗2版 印 -146

歯科D療補助諭

。'51 蜘リスクの中間リ λ クレベルで対応瞳習 d
場るのはどれか 歯科診療では使川する総材が多〈 ヲベてそ滅菌 消帯することは閤懇であり 非

制 限 |合健的でもある.感染リスク以耐リスク、'1'問リス夕、低リスク、最小リスクの4つ

h ユニット |のレベルに分けることができるので ，!λクアセスメントとしては使附する保材など

c スケ ラ |を感染リスクの商低により 4段断に分けて対応L 効栄町Jに減凶 消湾を行う.
d 印象川 トレ ， X 最小リスクである。消必のレベルは洗浄および位保で、;m常は直後後触しな

じ)keyword臨予備、臨 リスク

同 l 消礎効"による水市で中水禍はどれか.

2つ選べ.

a クレゾル

b グルタ" ル

ε 次'"塩素酸ナトリウム

d グルコン隊クロルヘキンジン

じ)keyword 消費E効果、水泡

いものが対政である.

b X 低リスクである.消費Eのレベルは洗路および舵織で、ヲェア 血圧計などの
傷のない皮胸に傍触切るむのが対象である.

， X 高リスクでめる.消，修のレベルは減耐で注射針依歯別部見なrの体内に
血按卸入される間怖がよUI<である.
dO 中間リスクである.j向必のレベルは消帯で プライヤー矧保存修復州;鶴見

などの正常な鮎順に傍触する務材が対象である.

匿軍最新聞相直士数本歯科能療補助諭8-10

医ヨ a、c

歯科領域で使用される前偉剤は効巣により高水機中水地低水準の3つに分領

される.高水"""、グルタラール中水車は次E裏話通紫酸ナトリウム、ポピドンヲード、
約J;mェタノ ル、クレゾル.低水準は埴化ペンザルコニウム、極化ペンゼトニウ
ム、グルコン酸クロルヘキンジンである.

，0 クレゾールは小水準である.
b X グルタラールは尚水mである。
，0 次iffiJl足当将殿ナトリウムは中水準である.
d X グルコン隙クロルヘキンジンは低水準である。

国11最新蘭科衛生士数本歯科惨療補助誼 20←23

守
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問題A 解筈・鰐割

ポリアクリル階を椛成分とするセメン 医ヨ b.c 
トはどれか.2つ週べ. 作曲セメン卜の粉と液の主成分およびmJllについて理解tる.
接ZI性レジンセメン ト 日X 慣精性レジンセメント (MMA系)の主成分は粉 (PMtvlA、 sPO)、税 (MMA、

h カルポキシレートセメン ト <j-METAなど)である固

グラスアイオノマーセメン 卜 bO 粉の主成分は酸化ill!鉛である，

d 陣{じ亜鉛且 F ジ/ールセメント ，0 粉の主成分は7'レオロアルミノシリケートガラスである。

d X 階化illl鉛ユージノールセメントの主成分は粉(酷It亜鉛)、時(ユージノー

ル}である.

[>keyword 含篇材、 機種伺主成分

匿2・新歯科衛生士数本 副 4tt鏑補助繍 1師
-新箇科衛生士数本保存修復由明療，圭 77

プリッジの支7，'附形成時の制官印象に 図翠 b
!lJPるのはどれか. 制件'，'1可'""に用いるのは、制部II}現世に慣れる印良材である.寒天向'""材、ゴムT!印
印象m石膏 ""材、匝量化iffi鉛ユージノ ールベーλ 卜などがある。プリッジの支fHD形成であるため、
b プム官印象材 アンダーカット由tU在することを考え、印象材を選択する必要がある，

アルジキート印a>材 ， X 印島周石官はJ怯制度は優れているが、非弾性印象付であるため幅アンダー
d 酷化唖船ユージノールベースト カγ 卜のあるような幽の印駄には適さない.

bO 細部再現性にも優れ、開性:ひずみを有するため、アンダーカットのある場合

‘一・..............-.・圃晶圃圃晶 でも楕常に印象がとれる。

C>k9YWord 柵官印象 ιX アルジネー ト印象材は朝|部再現性に主けるため、臨床では串天印島村と組合

せた迎合印象aて用いられる場合があるが、単体での制官向』艇には適さな
L、.

d X 酷'"市i相ユージノ ルペース卜は11'1官印g，に用いられるが、非酬性W.i{村で
あるため、アンダーカットのあるような幽の印象には適さない。そのため、無

i歯顎糟栴印象材として同人トレーに盛って使用する白

匿週 間 月歯科衛生士数本歯科師 棚 筒 71一回

，.硬性仮民材でl正Lいのはどれか.，つ 医翠，.d 

選べ. 水副作仮封材は硫酸マグネシウムや械化Jfl鉛を成分とするパテ状を5lLており、帳
歯髄鎖静却'1'"がある， 被など水分K触れることによって咋々に脱化する.歯髄鋭静効果はないが、安価で室

b 糾有lW!f1'を必'"とする. ilffi.で軟化しているため鯨和の必蝉むなく、充揖器で向jjlに光忠するだけなので問洞形

E 舵酷7 グネシウムを成分止する， 成後の似封tこ用いられる。また、輸去蜘作も探針やエキスカベータなKで容掛に行う

d 先桶後初分tよ仮封性が畑侍できな ことができる。

". 司 X IR制鱗静効果はない。

b X 帯損で軟化Lているため線和の必豊臣はなL‘。

，0 雌階マグネシウムや骸fじ!lli鉛を成分とする，

C>keyword 水.. 位置封材 dO 睡I伎に触れると硬化するが、完全に艇化するまでに時聞がかかるため、充極

後四分程度は仮封性が期締できない。

園 軒 目歯科衛生士教本歯科開繍助踊 1<0

新歯科衛生士教本歯科材料の矧臨と取り扱い89開
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問題A 解筈・解説

100 器材の写真(目'J冊 No.12)を))IJに示す. 匿ヨ a，b 
これを用いるのはどれかo ，つ選べ。 写高に示すのはウエッジ(<さ [1)である。限状にした木製やプラスチック裂の小

団 H紙宮洞光重合1')コンポジ，トレ 器具で、出問にji]f入して両側の出を分雌する。川途はマ ト'J、ノ クスの保持と向間分離

ジン.11;狂 であり、修f弘法正副<1止などによって素材を選択して使用する司

b 川級向洞化宇111合型コンポジ 7卜 aO 11級制洞とは、臼闘の隣接fliiに起始する間洞である。

レジン修値 bQ IJI級出洞とは、切緑隅角の修復を必些と Lない前由、犬向の隣接而に起始す

!I組富柑コ ンポジ γ トインレ 修 る寓洞である Q

復 c X 級向洞とは、下1尚の小間や裂i崎、 |顎前歯の百而の小商などに起始するう

v級向洞レジン添加盟グヲλアイ 触に対して形成された向嗣であるー 隣接面を含まないため、ウ エッジは(~JtJ し

オノ7 セメン ト修復 ない。

d X V級寓洞とは、歯の梓(頬) fM~而または百 t口苦言)側面の由IkJ剛1/3 のう蝕

に対Lて形成される出向で品る内隣接市lを合まないため、ウエッジは使川1しな

!>keyword 簡間分離隔壁 ¥'0 

E司愚新歯科衛生士教本保存修檀・歯内需i去22-23、45、61-72、85-110

101 写買(別冊N".13)を別に不すa 降雪 b
この昂11'の次に使用する器具はどれか。 写真はマスターポイントとアクセサリ ーポイン トを充填したところである白治療の

スプレッダ 流れは充墳f麦、恨背より長<l:l:lてl'るポイントを焼き切り、(/i.封を行う B

b 制管周プラガー ， x スプレッタ←は情方加11充填の問、ガッタパー ナャポイントを恨背に押人
スト γ ピングキャリア 後、圧按するのに使用する。

d 恨智光楓用ピンセッ} bO 恨管用プラガーは、根管内で先頃材を恨尖方向に明主主 ・圧按するのにJjJい

るo また、先端を火炎で熱してガッタパーチャホイン トを焼き切る際にも使用

する。

じ，keyword 根笹沼南 ， x λト、ノピングキャ リアは、充刷Lたガヅタパーチャポイントを焼き切った後

の仮封の聞に使用 Fる。

d X 恨官;0，員用ピンセッ トはガァタパーチャポイン トを根管内に師入「る陪に

使用する。ポイ ント を杷持しやすいように、先端部にu唱が侃られている。

E盟 置新歯科間生土教本保存修檀・歯内療法 161-171‘ 210-212
ポイントチ工ツク岳 第 4服 146-147

102 i;;)I ~j外科器具の写貫 (Slj冊 No.14 ) を刑 医翠 b
に不す。 由同外科の術式と使用器具を理解する。写真は骨77イル(写T!A)と骨ノミ(写
これを使用J一るのはどれかロ 真 BJで、骨整形に慣用する回由周外科治療において、骨整形を行うのはフラップ干

新付苦情 術である。

b ブラァプ手術 日 X 新付着術は向岡ポケットを形成するポケ yトl皮と炎症性上皮下結合組織
i山J司ポケ、ノ ト掻開術 を切除することによって新付着を得る ことを円的と している。骨盤JfJを行わな

d 組織再生誘導法 (GTR詑) 1'0 

bO 7ラッ プ手術"歯肉歯槽粘!院境を越えて前向弁を剥離翻転L、目、部を直視で

きるようにして炎症性向芽組踊の除去を行い、歯l士lと歯根由との新付苫によっ

!>keyword フラップ手術、 歯周期端 て歯刷ポケッ ト の il~*を目的と Lている。

具 c x 陶周ポケ 7 ト出問桁はキュレッ ト スケ← ラを!1J ~lて、ポケット上皮と 内部の

|長l芽組輯を除去する ことで、再付岩または新付届を得ることを目的と Lてい

る。骨整形を行わないー

d X 組描再生誘導法 (GTR法)は、[占拠服組踊を欠創部の!'i生時に向根両へと湿

択的に誘導し、上iU組織と結合組織を誘導膜で俳除することによって新付者を
得ることを目的としている G 骨整形を行わな"'0

国型最新聞噛直土数本館周，台療 89一朗 1日 1日

ポイントチ工ツク⑤ 第 4臨 150
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1悶l 制動の検査項円について正しいのは III習 '0d 
どれかo 2つ選べ。 I 岐合検企左官間前lの俄企には l度合総上での模型の検査による喧合診断 牛物学的

a 筋地図 |検育、吹合汗検査、間節雑音倹盆 間円量検査、顎迎動の検賓がある。

b 岐合音判定掛 ， X 自白活動が正常に機能しているかを検査するH的で行う生物学的検脊である.

c チェックバイト法 b X 傾骨弓皮膚面の部分に聴診はあるいは咳合古測定器を周いて中心岐合位で

d ニf~ ックア チ柿記濯 l の吹合時の幽の銭触音を雌認する岐合首検夜である。

C>keyword 顎運劃綾査

，0 偏心運動しただE合の矧路の出発点と偏位を結んだ出線が各王子由となす傾斜
角度を計測する，恒合器を翻節して咳合診断する。

dO 顎盟勤の水平面での軌跡の錨記に加いられる。は内法と口外法があるが、中

心位、左，(jO)欄h限界運動、前ノ白亜動の軌跡を他記針と他記板をmいて儲記す
。ー

園調最新歯科衛生士数本歯科補踊 73-75

1041 イY プヲント装心患者のメイン子ナン唱習 '0 ， 

ス在使用する，.材との組合せで止しいの | インプラン トの長期間の良好な経過は、 I芭者によるセルフケアと由利医師の計画の

は左れかo 2つ選へ指示に慕づくプロフヱンョナルケアによって可能となる。そのため、インプラント金

a アラークの除去 歯プラ γ | 侮っけな~，J(.i材を選択 する必嬰がある。

b アローピング一一一色民性プロー ，0 歯プラシはソアトタイプで先端はメしく加Jされているものを選択する四清掃
プ m具は乱雑な動かL方にならないように注意する。

c スケーリング カポンフア

イパーのスケーヲ-

d フッ化物の応用 ')ン自慢酸性

アッ化ナ トリウム溶液

b X インプラン ト体を傷っけないようブyスチックプロ-1を用いる。
，0 インプラント体を傷っけないようプラスチックスケーラーやカーボンアア
イハのスケラを用いる@

d X インプラン ト体にはチタンが使用されている場合が大多数であり 敵性の

アッ化物はチタンの腐食が懸念されるので、厳性フッ化物ではな く中性フッ化

物を使川するp

I.>ke刊 0[" インフラントメインテナン
三 唱国 最新歯車輔注士教本歯科繍踊 1田 1悶

1田l プ')ツジU七較した渇合の部分l主義幽峰習 a、b

の特徴はEれかo 2つ選べ 歯の欠引における純絹であるプリアジと部分床義歯については岡定性ξ"1撒性の

H 粘版負担である違いから長所短所を理解 しておく必要がある。

b 清婦が容易でめる。 ，0 プリッシは肉根絞支持のみであるのに対して 部分床袋歯は遊雌端欠削であ
c 岨鴨能力に優れる。 I る場合、文台装目による歯恨股支持と義尚床による粘膜支持の市有により唆合

d 文台的の切削量が多い 圧を負担するD

!>key愉0[" 部分床義歯ブリッジ

bO  取り外して容易に清掃することができる。

ι× 遊雌拙義歯の場合 i岨瞬時に義備が動揺することから、回定性アリッジと比

較すると田明能力が低い。

d X プリッジは支台歯の切rm販が多しゅB 部分床殺菌では文台歯(鈎幽)の切削
量は少ない。

回調最新歯科衛生士数本 歯科補綴49一日 5ト位

1061 抽析を使用している写真倒冊 No.直習，.d 

15)を別に示す 紘向知子のIfしい使用β法について理解する。

適切なのはEれipo2つ沼ぺ固

a ① 

b (j) 

c (j) 

d (j) 

1> keyv町 d 虫歯鈴子週日応留

，0 
b X 柑下の柿入方向が以対である。

， X 写真は ヒ暫1用創子を下顎に用いている。
dO 

医週量新歯科衛生土教本口腔州斗歯科麻酔 236-2:H
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「 出ム 鰐筈・解説 I 
川 1 u腎円割酬の隙旧制衛生'1医習 b，. 
の対応法との組合せで適切なの"どれか. 1 口容 口蓋裂は顔闘に発生する製奇形の lつである.形態的異常にとどまらず

2つ選べ 極々の口腔の機能障害に深〈関連しているので、状鯵把槻と対応を河解してお<. 

.，乳陣;t!-一瞬卜桐場 ， x 附乳陣省については， LJ特 U瑳裂忠者州の咽乳ピンの使附について指噂ザ

b 多発う蝕一一プラヲシング術導 | る.

c 鋭食陣省一ーフッ化物質布 bO 

d ，電話隊前ーースピーチエイドの cX m食障害については 綬食喰下訓練を行う.
着悦m布陣 .0 

le盟副H歯科衛生士数本口匝間 帯歯科麻酔 26一回
じ>keyword 口唇ロ軍関陣書指導

1制 止血l法と使m:r，nとの組合せで正しい瞳 習 d
のほどれか 小手術における局所止血処目には 次的Il:Ull法と氷久止血訟がある。
， JX迫 1 1 ".胤法一ー鮎~線 ， X 圧迫止血法は出胸部位に適当な大きさのガ ゼや齢化を阻き、手で圧迫す

b 場怜仏一一一一一旬気メス

c 擬幽法一一一一一誠倒ガーゼ

d tf.iOt!!.iIW"-，-サージカル
ガメ y ト

[>keyword 圧迫止血滋 密鐙3宏、圧迫 I

る園

b X ，主役法は滅菌ガーゼを創部に仰入して圧迫する.タンポン法ともいわれ

ガ ゼの代わりに倣化セルロ スなどの止山剤を川いることもある.

， X 凝固法は永久'0胤法の lつで燐的法のことである.電気メλやレ ザ を用

いる.

dO 

包事，去鏡拙 直 掴 最新歯科白直士教本 口腔刑 ヰ 歯科麻酔1日 l同

刊91酬鳩正醐刷用途との総合せで正 悟習". 
しいのはどれか.2つ選べ 歯科縮正にはさまざまな総持が附いられる.代表的なむのに聞しては用途を理解す

a ヤングプライ守一一ートルクの付 |る必望さがある.

与 l 沼 X ヤングプライヤーは、比較的1<いワイヤーをM幽場るために周いるためのプ

b "ンドコンタリングプライヤー一一一

パンドの圧人

c セイフティヂィスタルエンドカッ

タ一一一繍t鰍の切断

【l ア-1フポーミングタレット一一一

向線アーチワイヤーの州11!i

[>keyword 箇科婦正治省観用誌伺

ライヤーである.トルクの付与はツイードアーチベンすイングプフイャーにて

H与する園 ， 

b X バンドコンタ リングプライヤーは、既成のパンドを簡の膨隆に合わせたり

バンドの辺縁を絞り、幽而へ遺作させるのに用いる@パンドの圧入にはハンド

プツンヤ やパン ドンーターを用いる.

，0 セイアティ ディスタルエンドカッターはパツカルチュープの遠心端から炎
き出たアーチワイヤーの末端を口問内で切断するのに用いる。切断したワイ

ヤ が:/Rtfないように犯持できるようになっている.

.0 ア チアオ ミングタレットは、角緑のア チワイヤ を歯列弓の形に同酬
するための総具で、向線をそのまま附げるとねじれるため 中央のスロット部

分にはめて 1-1一平副に位闘するカープとなるよう屈曲する.

園調最新歯科衛生士数本歯科婦iE127-1却
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苦・糊 1 

1101 口問機m作酬の印象脚で正い明|匿ヨ u，d 
はどれか.2つ週ぺ，0 通常は既烈トレーを川いてアルジネ ト印象付で印象採得を行う.
a 週明憶は既拠トレ 金使用する bX トレ のU]妥はH術部から前樹古都にかけて圧入し、印象材が咽頭部に流れ伝
b トレ は前倒郁から臼歯部にかけ| いようにN'怠'る。

て口腔内に，.入する， X 口腔模川町よ上額結節、臼後三角、歯肉額修行部、小帯などの制縮までj1i.lJtす

c アルジネート即録制は通常よりも| るために、印11Mは通1i~ よりもやや硬めにするとよい.

軟らかいものそ使用する dO 岨"1反射の"る患者や即r;，採得が初めての小児tこは、十分に説明した後、印
d 岨吐反射のある忠奮はゆっくり色| 象併をU般内に州入してから ゆっくりと鼻で呼吸するよヲに指示する.ヘッ

輿で呼吸するように指示する ドレストやパックレストを起こし呼吸が来になるように細心の注意を仏う必

2さがある.

[>keyword 口E空機量印象録得 園調 理新歯科衛生士敵本歯科婦正 122-1回
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外活筋の運動を;，;配するのはどれか.

需神経

b 舌咽神経

c 舌下神経

d 卜犠仲経

!>keyword 吾下神経、舌遺跡舌筋

下智jm大臼1.を械式l叫に示す.

プロトスタイリッドはどれか.

， (fJ 
b ② 

③ 

d '" 

図書 c
外百筋はオトプfイ舌筋舌骨舌筋、接契舌筋の3つからなる.これらの運動を支配

するのは舌下神経である"i号ド神鑑は純躍動性の神縦である.

， X 舌神経は下顎神経の分厳で百ntI2/::Iの感覚を支配する.
bX 舌咽神綬は脳神経で舌艇部会合む舌後 1/3の味覚と感覚咽頭の感覚を支配

ずる.

，0 舌下神経I.t"f;の運動を支配する.
dX 下核神経はキにq且瞬筋の運動と下顎の感覚を主配する.

医盟軍新歯科衛生士教本口盤解剖学口腔組錨発生学・口腔生理学曲 64

萩歯科衛生士教本解剖学・口瞳解剖字。組踊発生学226

医翠 a

述{;岐副以外は形態興仰と よばれる特色ある同国の形態である。プロ トスタイリッド

は下顎大臼歯および乳臼向の矧側副の近心に現れる過剰結節である。

，0 
b X ②は第 6唆頭である。遠心岐J/iと趨心宵側岐戚の聞に問現する.

cX G)は第7岐頭である.近心苫側峻聞と述心?号制唆戚の聞に附現する園

d X 由は遮心岐顧である.これは下型自第一大臼尚下顎第二乳内自の正常会岐頭

である.

園盟置新笥干羽生士数本口腔解剖学口腔掴鎗尭生学 口岨生理学 四 2同

新歯科健生士数本解剖学 口腔解剖学。組線発生学2回

酬の断閥単克明開 N..，.l)を別に 直箇 c

示す 上伎の椛造と上皮細胞聞の代裂がJな後古川遣と機能を邸解する.写具"頃層偏平」

欠'"の創刊胞開にみられる制刷lllfl俄式 |皮像である。 2匝層扇平上皮における各細胞桝を'"解する伺矢印は有線制胞層を示して
はどれか。 1"る.また、多細川白金物にとって制胞聞の辿拠は盟併な役酬を狙っている。
タイト結合 " X タイト結合は隣りあった細胞の細胞腕を!lli統的につなZあわせる最も頑強

b 平常ツプ船台 i な細胞間結合燦式である"'1'空位前血機官の上皮細胞の川も内陸測にみられ
ヂスモゾム結合 l る.

.， ヘミデスモゾーム*'~Ú

!>keyword 細胞績鐘タイト

ギャッフ絹合、デスモゾーム鑓合、

スモゾーム信含

bX ギャップ結合U隣按細胞にきわめて狭い問闘がみられ、水浴性のイオンや分

子そ通過させる釧胞間結のがこの結合の特徴でめる.

，0 デスモゾーム結合"隣後細胞に少し広い間隙と間隙内に微細な線維がみら
れる細胞間結合である. 矢印の示す細胞U表面から山た突組が多I~性で有線細

胞εよばれ、ヂスモゾ ムにより問〈結合されている.
dX ヘミデスモゾム筋合はヂスモゾ ムの片側のみの装置である.上皮細胞と

対応切る制咽間基貨との俊梢儀式である.宮前屑繭平上皮纂低層の細胞の基底聞

でみられる園

園習 量新歯科得控士教本解剖学組艦発生学生理学白一回

11<1 

115 

116 
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問題 B 解筈・解説

アミ/般の代謝についてζ二3こ入る語 医ヨ c
旬の組合せで正しいのはどれか. アミノ酸のアミノ基は Zーオキソグルタル酸に移されてグルタミン酸になる。ζの以

アミノ融のアミノJ.cは子オキソグルタ 応をアミノ基転移E応とよぷ.
ル聞に移されてITiDこなる.この反応を ， X 

CJIH:よh bX 

① @ ，0 
自 アラニン アミノ県転移 d X 

反応

b アラニン 般化的 園調最新歯科衛生士数本栄養と代開 38-40

腕ア ミノ反応 新歯科慣1生士教本栄養指導 生化学 189
c グルタミン厳 アミノ1，1;

転移反応

d グルタミン酷 酸化的

脱アミノ反応

I>keyword アミノ蓋砿移反応

血輔副を上昇させるホルモンはどれか. 国ヨOb、E

Zつ湿ベ. 血相耐とは血液中のグルコーλ満度のことで、空臨時でむ 70'-""-UOmg!dLになるよ
自 インスリン うにホルモンによ って調節されている。

b グルカゴン ， X インスリンは肺臓のランゲルハシλ島 ・B細胞 (β細胞)から分泌されるホ

E アドレナリン ルモンで、血鞘値を低ドさせる。

d 剛甲状腺ホルモン bO グルカプンは騨臓のランゲルハンス島 'A制胞(日細胞)から分泌されるホ

Jレモンで、血踏値を上昇させる。

，0 アドレナリン{エピネ7リン)は叫l腎髄質から分泌されるホルモンで、前1倒

f>keywロ"'血臨調節ホルモン 値を上昇させる.

d X 副IjI状腺ホルモン (PTlI)は血清カルシウムの調節に聞与するホルモYで、

副甲状帽でつ〈られる。

BilJ 履新歯科1町生士教本製聾と代謝 45.73 
新歯科衛生士数本栄養指導 生化学 176-178

i向 iじ ~j#， O)臓加を悶にポす， 医翠 c

匡当
'Jパーゼはステアプシンともよばれ‘時液中に合まれる脂肪分解酵素で附防を/lI:i1t/i
闘とグリセロールまで分解する.

aX  cuは肝臓でめる。胆汁を分泌する，
b x (il1;1Wである.
，0 由は瞬臓である.リバーゼ、アミラーゼ、タンパク質分解醇索を分泌する.
d X 由はl且醤である.胆汁を前え、捜縮する。

リパーゼを分泌する肱器はどれか.

a 由 菌室 量新聞羽進士数本解剖学組鑓発生学生理学担、叩 1田

b @ 

c 申

d Ij) 

!>keyword 淵暗黒栄醜
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1111 体温の変化とセヲトポイ ントの変化全 IIl'ilヨ a
同にポ喧.区間①と⑥では同憾の反応が起 | 発然時l主体温調節中継(視床 ド節}でのセットぷイントの上界によって牛じる.発

|然時は体渦が高くても怒冷喝震時の反応をし.解勲時は体鼠が尚くてむ暑熱場館時の

b 反応をする.

Ij工11:: 
この時に起ニる反応で正しいのはどれ

か 園調置新歯科衛生士数本解剖学・組描発生学生理学224田5

a 発刊

h ふるえ

c 代加の促温

d '"関山符収納

{;>keyw。団体温関節御床下倒

川 l 代表的な物質の胤躯および尿中の潰度IIliIヨ c
を表にポ市 尿は系球体で福留過され、以細管で叫吸収dれて生成される.グルコースは尿細管で

、 11冊 %IIJ-吸収されるので、以中の漢皮は Omg!dLとなる.
濃度 [mgldL]

物質

由

② 

@ 

@ 

由はどれか.

a 尿欝

a風2寝
1∞ 
140 

15 

b ナトリウム

c グルコース

d クレアチニン

b誕

。
90 

以JO

1田

I>k'同 o，d 譜過湾..眠血夜

aX @こ該当する.腎で横縞されて尿として排他される.

bX @こ該当する.尿にもー定鼠含まれる.

，0 
dX 由こ該当する.r.で横鮪されて尿として俳継される.

園短新歯科衛生士肺解剖字組続発生学生理学2田 215

疾病の成り立ち及び回復過程の促進

lHll 抜省後に発曜する噺骨峻維と綱引る 峰習 d

のはどれ治、 | 顎骨壊死は、黄色プドウ潔薗やレンサ球菌などの化般的の感級や政射線開留によっ

a ニ7，ジピン lて起こるが近年、ピスフォスアォネート由連割付機死 (lHW町)が問題ξなってい

b フェニトイン

C ンクロスrリンA
d ピスフ.スフ規"干ート

じ)keyword:...畑農死、ピスフ方スフ本
ネート

る.

司 X ニフェジピンは陣陀網として使われるカルシウム指銃薬t 歯肉婚姻がみら

れる.

b X 7ェートインは抗錫憲司慢で歯肉憎継がみられる.

， X シクロスポリン Aは腺鶴移制後に用いられる免疫抑制l剤jで、歯肉閉鎖がみら

れる.

dO ピスアオスプ才ネートは骨制11，官の治械に用いられる業剤で、'"用患者の抜
向後感染から、化燃性骨髄炎による割怖の掛死が発症するニとがあるため注

志が必要である.

医2倍新歯科衛生士数本病理学・口腔病理学山
新歯科衛生士数本病理学第2臨218-2凶

I 

1201 結核結節会闘に市，'，

a:の細胞の由来はどれカ a

泊 9刊 "求

b 舵揃制'""

c リyパ民家

7クロアア y 

C>keyv叩 d 窺よ皮雌圃舘続結節

1211 J~性 I:L主性回復はどれか， ，っ選ぺ.

象"
b 什肉腫

c :ifLiJ筋腫

d 踊平上皮鑑

C>keyword 艮岨膚 醐形成

39 

医習 d
e古伎は マクロアァージIU米の矧上皮細胞と多抜日細胞が出現する肉芽細(結節}
を形成する.①は矧上皮制胞を示す.

， X 好中球は急性炎症で多数見られ 異物の貧食を行う.肉芽睡の額u主細胞の
fh来には無聞係である.
bX 肥満細胞U結合総臓や結膜に存雀し ヒスタミンやヘパリンなどを多量に合

む鞘駐を有する.顕上皮細胞の山来には無関係である.

cx 新骸結節などの肉芳腿ではTリンパ球の活件化により リンパ感は煩上皮制
胞の周闘を取り出むが、矧上皮細胞の由来には無I刻係である.
dO 矧上皮細胞はマクロファージがnらの酵素で処理できない物世を大量に貧
食した時に形成されると1'iえられている。

匿軍最新歯科衛生士数本病理学;口隆病理学"印

匿ヨ a，C 、

良性雌舗は感性腺衡に比べて発向速度が濯〈、膨張性発育をヨミすため、周聞に線維

性被艇の形成がみられ境界は明阪である.

，0 腺胞はa何 I:&":性1Ii!l!であり 感性願衝に比して線維性被膜の形成が明阪で
ある.

bX 骨肉順は理性非上皮性組編(肉組)である.

c 0 'riftilOllll.良t<IIUニ此性側'Jlで"り、恐性J閥復に比して線維性被肢の形成が
明闘である.

d X 凪平上皮需要は感性非 1:1支性睡11¥(肉願}である.

園習量新歯科衛生士数本病理学口腔病理学出 65

山 i 光州微鏡で観察できるのはどれか.，暗翠 a，b 

つ週内 | 微牛物の大きさと特徴についての創!解が辺製である.また、 般的な光学顕微鏡の

a 純白面 |解像度は 1μm槻IJ[であるニとについても知っておく.

~ ii'J aO 制商は小Sいものでも国径が Lμm程度会ので、光7顕微鍍で観縦可能であ
c ウイルス | る.過術はグラム染色後、 1.創)()倍の鉱大率で観察する.

d マイコプラズマ 1 bO 代田は制歯の数十併~数百倍の大きさをもっ真核細随からなるので光'1狐

じ)keyword 光学顕賞鎗解像度

徴鈍で十分観察できる.

，X ウイルスは数十~数百 om(ナノメートル)の前径であるので A学顕微鏡
では桜察できない.

dx マィ，プラズマ'.1細胞峨を欠〈最小の"核生物で lμm未満なので光学顕

微鏡では観録でSない.

8:l自慢新歯科衛生士数本微生物学日一15，171-1百
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国 l 目然免疫で働〈液性因子はどれかJ つ直習 a、d

選ぺ園 I ~然免疫は生まれっき備わっており、迅速に働く占 L原非特異的な防御機防である.
a 制体 ，0 補体は自然免唖と微得免庇の両方で働〈液性問下である。
b 抗体 b X 抗体は鍍得免疫のj成性因子 つまり休減性免伎の主体である。

E マクロプ y - ~ cX 自然免疫で働く食細細で、校性因子では伝い.抗似提示能があるので、自然

d インタープエロン [ 免疫から幾得免役に柿放しをする。

じ>"川町6 自然現窪、濃性因子補隊、|

dO 1型インタ プL ロンは自然免疫として、ウイルス抑制に働く法性因子であ

る。

インターフエロン 団軍司 最新歯科情1生士教本間生物学7fi叩

日41 薬物アレルギ の症状で婦も多いのは|医習 d

どれカ | 薬物アレルギ は、投与した薬物あるいはその代謝産物に対する抗体が産生され、

a 貧血 |その薬物がII}度投与された之きに起こる発疹や顔面の尭亦などを発現切ることであ

b 発銚 |るa ほかに気管支哨息や庇も極右kであるアナフィラキシーショックを起こすことも

c 賞出 |ある。β ラクタム系抗菌薬は最もアレルギ 反応が発現しやすい薬物である。

d I!i. 疹 ， x 貧血は直媛的なアレルギ 症状ではない四

b X 発凱は直接的伝アレルギ 府状ではない回

c x 黄仰は直銭的なアレルギ 症状ではない.

b岡山d 薬物川ギ一、副作用 IdO 薬物山ギの朋叫が皮疹である。
匿週優新筒科白直土数本軍理学J16

出 ur時駒内吸収されるのはどれか.，直習 a，C 
つ選べ。 ，0 舌ド錠は口腔粘膜より吸収され、ただちに静脈内に移行す。ので 狭心症治
a 舌卜錠 | 療薬止してニト ログリセリンが知られている。

b パップ剤 b X パップ剤は水を合む茶剤を片jいた鮎付剤で、阪薬品の粉木と紡新1成分会合

c バッカル錠 | み、湿布などに用いる泥状(粘土状)の外用薬であり経皮的に役与される。

d チュ7プル錠 ，0 パッカル錠は全身作用を目的と L 歯肉額修百部に押入して徐々に日終粘膜

[>keyword 舌下錠パップ剤パッカ

ル錠

1261 口腔乾燥症に有効なのはどれか。

a アトロビン

:;:アゼパム

c スコポラミン

d ビロカルピン

い keyword 口瞳乾燥症

から吸収される.パッカル錠としてスTロイドドルモン製剤がある。
d X チェアプル錠(岨附錠)は 水なしでかみ俳いて略液:自存かLて服用する鉱

剤で、通常の内収集と同様に消イじ管で吸収される。

陸軍侵新歯科衛生士数本語里学8

新歯科出生土数本車理学第2臨 173

殴雪 d
，x アトロビンは代号史的な副交感神経遮断楽であり 抗ムスカリン作用による口

渇がある。

b X ジアゼパムはへンゾジアゼピン誘噂体の抗小女薬で唾液分裕抑制作用があ

るa

， X スコポヲミンは麻酔品川投薬として気温分泌凡進の抑制を円的に使用され嗣

作用之して口渇がある.

dO ピロカルピンは副父感神経刺激業で略液峠細胞のムスカリン受杏体に作用

するこ正により生理的な唾液分泌を促進させる。

匿軍最新歯科衛生士数本正涯学田町、 172

器245izf3JEI諮問出

聞からう蝕 ')スクが両くなると考えら

れる要因は色れか。 2 つ;~ヘ，

合鱗食品の食間関取

b 合繕食品の甫虜度娯取

i]j而付著作の低い食品の桜"'

d 非発酵性食品への合鮪食品"出換

いkeyword: Vipeholm Study 

1人平均 DMF幽数の計算式はどれか.

被険者令聞におけゐ DMFrflの合計
被険者数

被検者全日における DMf幽耐の合計
被険者数

被抜高こおげる nm楢 合計
む 号芸評岩斗是主主ヂ去幸子X1∞(%)

D M. Fのもドずれbを'"以上有する横路荷の数
被検者数

X1∞(%) 

C>"ヴw岡 山 F
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怪翠 a，b 
Vipeholm Study は、 c"じ<lfssonらがスウェーデンのピベホルムにある成人の梢仲間

有者施置で、4年間にわたり γ ョ惜の桜"'とう倣との関越について行った作名な研究

である。

，0 
bO 

， x 陶商付着件の値い食品の領取はう蝕リスクを低くするB

d X 合鮪食日:から非発酵性食品へのほ燃はう倣リスクを低くする。

置週優新歯科衛生士教本保健生簡学第2 版 1~4 - 145

医ヨ a
う触は諸積性疾患であるので、水久前刊におけるう似の正蔽な縦忠状態を知るため

には総う蝕経験として但程ヂべきであるとして、IJMドという則訟の使川を Kleil1らが

促笑した.D， M， Fに相内する肉または歯而を各人の口腔から検出し 各統計量を

算出し、う触状況の担桝に用いる。

aO DMF'J桁数は L人平均 OMド箇数である@

b X DMFS指数が算山される.

c X DMI箇平になる。

d X DMF者率になる。

医週最新歯科衛生士数本保健情報統計学四 40

健康日本21(第2次1'肉 円腔の慨』崎習 aべ
に限定された円棋はどれか.，つ湿ぺ。 1 平成 24年 7J Jに旋定された健康日本 21{第 2次)の矧聞は平成 25--34年度まで
日 伺歳代におけるl魁精良好者の地加 |であり、国民の健康の精進の推進に関する基本的なノ句向は、 g健康美子命の延伸t健康
b 4C肢の未処畠慌を有ずる内の減少 |賂差の縮小、 号生活世似病の発症予防と亀山化予防の徹底、 征洋士会生活を営むために

c 過去 1年11¥1に歯科悩'"診査を受診 l必要な機能の維持および山土である。

した者のm加 ，0 
d 3~ 歳代における椅肉に炎椛所見を b X r40歳で型経失留のない者の刷加1，が同棋にある。

有する者の減少 ，0 
d x r20歳代における歯肉に炎位所比を有する者の減少Jが目柑にある。

い"脚耐健康日本 21{第2国 18司量新歯科衛生士数本保健生態学第2服 242-243，245 
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L 問題白 幡・醐 I 
1301 昨液と母乳に共通ずる抗阻成分はどれ哩習" 0 

かo 2つ選べ 睡液は口腔衛生学的に重要な役訓をもち 宮 市化作川、 喧 問滑作町、包容解作剤、

a 重民殿'" I (主緩衝作矧 ⑤希釈 洗浄作用、 @抗菌作用、 ①幽の保護作用 面幽の再石灰化作用

b アミラゼ

c ヲク トアェ ')ン

d 免疫グロプ')ン

いkeyword 唾波

などヌうまあ..

， X 岬i夜の緩衝作!11は主に盛炭酸塩誌による。
b X 唾i伎の消化作間{主主にアミラーゼによるデンプンの分解である。

，0 
00 

宮司最新歯科復生士数本保健生態学第2臨 95開

1311 制問に対抗予防段階叩こ示す固団璽 c

歯剛氏思の前 次予防は歯周疾忠を予防することであり、健康増進としては生活習
節次チ防l 第->:!:予防
岡山興4早期兜見 l機飽食鼻血:l菰ニ川防 |慣の改必をはかる ことによって、生体の免疫k応を高めることなどがあげられる.
md 防御|即時処罰| ， X 第一次予防の拙燥J間近である@

定則被静の|ル トプレ 1即宙開t: b X う倣予防広特異的防御止 して有効である.
l受訟 lニング l終の形怪修幣 l 〆、

信周必本吋医師外ι専処置 |山間邑 ，u 
.簡の固定 oX う蝕予防の健康j回避として有効であるB
附閥族忠i

に倒する
紋宵

(1)1 (j) I 11ll'荷崩
側.

スケー'J
Jグ

不正な修

傷物の"
jf 

岐合調盆

@に人るのl玄どれか園

拘禁煙

b 小路裂渦版権

C 定期的なスケーリング

d 甘味飲食物便取の制限

C>keyword 第一次予防

匿盟最新歯科間生士教本保健生態学第2版 1田 19:-1

日計 刑務発性が慨し吐きれている甘味料 直習 b，C 

はどれか.2つ選べ固 | 非発僻性楠貨は簡表面の pH低下およびプラ ク形成能が低いことから)似誘発

日 スクロ ス |位が低いとされている。したがって、甘味食品企侠取する際は、非発酵性粧世を用い

h )、ラチノ ス

C キゾリト ル

d フルクトース

!>keyword 代替甘味料特定保健周食

昂

た食品をf略取する選択がある.

羽× スクロ ス(ンヰ結)は辰もう蝕誘発性の両い発昨性粕質であるu

bO パラチノ ースはショ鮪の異性体であり 不i'ti-性グルカンを合成できない非発

同宇佐給質である B

，0 キシリ ト ルは鯖アルコ ルの 1つで、非発鮮性税J'l'lを代表する甘味料であ

る.

o X フルクト ス(果階)は発酵件精11の 1つであり、 ショ踏と並び歯表面の pH
を低下させる。

匿週最新聞ヰ衛生士教本 保陸生酷学第2臨 1田 1日
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1331 円 きる力』をはぐ〈む学校での術叶医習 b

の健康っくり』の探姐と対象との組合せで "生きる力」をはくくむ下校での箇 口の他除っくり」では円腔，文忠を生活習慣病

正しいのはどれかの1っとしてとらえ、幽 円は銭をみて体の状態や変化を知ることができる体験型学

河 出向えのL'K限と予防ノJ訟のP解 |習の貴l!lな学習材(教材)在位置づけ 心身¢発達の段階における子どものl:tl 口の

中学校 l健康っくりのZ栗田を掲げ その課題解決のための目標とその内容ならびに重占が記載
b 上顎H岨歯のむ し幽予防と管理一一 lされている.

小学校中学年 ! 日× 歯肉炎の似凶と+肋つぢ訟の足解は、小学校中学年の烈題である。小年校高F
c 食後の向日の消掃の胃慣化の白 | 年以降は自闘病予防カla!!胞と仕る切

立 幼児 bO 1 明前向や第大臼閣のむし幽予紡と管理は上新削間部が生えそろう小学

d 隣彼自のむ L也予防方法の岨鮮と | 校巾T年の課題であるa
雲院一一小学校低学年 ， x 食後の歯 口の消初の習慣化の白玉には小学校低学年の課屈でめる。

じ;，keyword : r:生きる力」を除ぐくむ学綬 I

o x 第二大内歯および隣桜而のむしIII予防方法の理解と実臨は中学校の諜掴で
あるa

での歯口の健康つくり l!i盟最新歯科酷生士数本保健生酷学第2臨 273

学絞歯科保盟参考資料 I生きる力」を怯ぐくむ学校での歯 口の健康っくり

日0'1 光化学オキンダントの発生に関与する瞳習 c
のはどれか 光也学オキシダントi玄室索前化物に緊外線が作用して弓成される。

a プロン ， X オゾン層破媛、地球温眼化に附与する。

h PM2.5 b X 位了径2.5μm以下の浮遊微和子状物質で呼吸協系に影智を与える。

c 一酸化製薬 cO lI{紫酸化物から光他学オキンダン卜が生成され呼吸探や粘膜に彬響を与え

d 燃化面従検 るB

o X 硫黄酸化物は直桜日f吸器や粕闘に影響を与える回

じ川町word 光化学オキシダント窒素|園調畳新聞噛注士数本保園生態学第2版拍

酸化物 | 新歯科衛生士数本国生学・公衆衛生学 <1 7- ~8

日51 嬰介護認止の"論先はどれか.
a 市町村

b WfU!所
c 老人保惚崎被

d 地時包括支援センター

C>keyVl町。介程閑険介護認定

医ヨ a
介護保険制度の巡営は11i町村であるB

河 O 本人または家肢が市町村~U!こて要介誼認定の中前を行う 回

b X 保他所に介担保、険業務はなド。

， x リハビリテ ションや粁誰 介殺を必哩とする要介誼者の施設であるー

o X 地域のマネジメント、相談窓口 文担など介護に閲する事項を臼箔的に担ヲ
機闘である日

匿司最新歯科間生士教本保陸生態学第2版3cヲ 3臥

新歯科衛生士教本衛生学公伊品j生学 154

日61 肝帥手帳について正いhのはどれ 直習 a
か固 | 母下健康子帳は母子保健法に基づき市町村から交付され、小学校入学まで使用す

a 市町付fJ'父付す るる園

b 都山府以が作成する，0 市町村の事業である。
依兇健康診査ま 叶た用する。 bX 市町村が作成する a

d 産婦人科医療施設経由でψ的する。 cX 小学校入?とまで使間守る。

ルke，叩cd 母子健康手鰻

o X 市町村窓口で前後申請する固

匿宣畳新聞唱直士数本保陸生態学第2臨 250

新歯科衛生士教窓衛生学公衆衛生学 125
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保健所左市町村保他セ yタ の比較を直習 b，d 

設に示す 我が問における地城保他の組踊は 間近~it令や組本的な指針を1了、ず凶にはじまり

隣同構成

I 

「行政側』

正しい羽目はどれか。 2つ選べ笥

① 

b ② 

③ 

d (j) 

tkeyword 保健所市町村保健セ

ター

広域的に衛生行政を担う都道府県身近な住民ザ ピスをf1Jう市町村それらの出先
制刻である保健所や市町村保他センタ c ..うょっに体系としτ確立されて，.る.
， X 市町村保健センタ も地域保健法が恨拠法令である@

bO 

c X 保他府は地域のおける公衆徒j牛の川J左滑進をはかるための行政機関であ
る。また、市町村保他センターは国民の健康づくり推進のため、I也減住民に身

近な他防相談健康教育、地取診査などの対人保健サービスを総合的に行う惚

点である。

dO 

区司置新歯科衛生士教本保健生態学第 2師 2四四

母子保健法1.:1.主づ宮市町村が実施する 1rl1翠 a，b 
保健事業はどれか。2つ選ぺ。 I 母子保健では、母性の特性に着目した指噂や相談がなされる よう静恵するととも

妊婦~お診賀 |に 健全なチどもの成育が両親特に母綴の健康状態左の帝銭イ雌の関係にあるこ

b 乳児家庭全戸iIIil1IJ とから、心身ともに母子の匝康の保神増進を基本と して指導を行ヲ必要があるa

幼砕闘での鑓時診断 l 司O

d 妊娠中毒症の療義援護 60  

cX  'T校保健安全法による。

d X 俗ず保健法により保健所が炎筒ずる。

I).keyword 母子保臨去
回薗最新歯科悔i生土数本保健生態学第2版2叩目1
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鵬解説 I 

三亀井一旦

久匙
感覚副廷はどれかa

a ① 

h ② 

c CD 
d (j) 

じ>keyw町 d 感覚温度

医ヨ c
感覚温度はある気温で気温 1凹%、無}J~~ ，~の人間の結党会本準として その状態と

同じzさ止感じる気温気温安婦Lのすべての組合せをいう.感覚温度は感覚温度l凶
表から求めることができる。

， x 気流 (rrν秒)である，

b X 位球温度 ("C)である。

，0 
dX 湿球温度 ('c)である。

陸軍置新歯科衛生士教本保健生臨学第2幅紛れ

1<101 医療安全文娘センタ の役滑で止しい居留 a
のはどれか。 I 医療安全支綬センタ は郁ia府県および保健所を設置ずるTtiまたは特別似が設置
E 泊者からの苦情相絞に対応ずる， I寸る。①忠者 作民からの苦情や相談への対比企 骨地域の実情に凶じた医僚安全推進

b 保飽際療制祉の制度やサーピスを |協拙会のl非l催、 母智者 住民からの桐談tiどに適切に対応するために行う、 l刻係する
紹介 仲liす る機関、間体等との迎絡調整、〔五反僚't1.全の確保に関する必要な情報の収集および提供、

c 地域住民への休口歯科診療、歯科予 |曲研修会の受制等によるセンター聡貝の:ftffの向上 曲医療安全の椛保に閉する必要
初処置心砂隊得者凶利治療を行う。 |な相談事例の収集、分析および前総提供 Ii医療安全施策の持及啓発などを行う.

d 住民に密粁して健康相談、他隣教 | 祖O

宵他IJt診査などの対人保健サービス 6X 介謹保険法に規定されている地域包錨支援センタ の役割である.

を総合的に行う， X 口腔保健センタ の役割であり、歯科医師会による設置 i誕百が多い.

d X 地域保健法に規定されている市町村保健センタ の役割 Cある。

じ)keyword 闘安全甜センター、刊盟最新歯科衛生士数本歯科衛生士と法律制度第2臨 出国
療法、市町村保慢センター、地縫旬箔支鑓| 歯科衛生士のための衛生行政社会福祉社会保隙 第 7臨 14-16

センター、口腔保健センター

1411 社会保険について正しいの叫れか，2 IIll習 a、b

つ選べ 社会保険は 病気、死しなどの予期しない事故や老後の生活に備えて 労働者がそ

a 自営業苦は厄用保険に加入できな |の収入に応じて保険料を山し合い、これに事業キも負担して 必要なときに医療や年

い金、一時金金給付することで、生活の安定をはかることを目的としてつくられた制度

b 国民随隣保険の保険布は市町村ま |である。

たは特別区である固 ，0 労働者(会社貝など)が失業した場合、給付される O
40-刷版までの者は介選保険の第 bO

1号被保険者である固 ， x 第 I 号核保，~免者は 65 成以 l の者第 2 号被保険者は 40 歳から 64 歳までの

d 厚生年金共済年金に加入してい | 者であ6'，

る会社員 組合員は国民年4訟の第 3I d X 第 i号被保防者は回世策、学牛、無臓の者、第 2号被保険者は厚生年金 Jt 
号被保険者である固 l 済年金に加入している会社員および組合員、第3号被保険者はお2号被保険苔

の配偶者である，

じ，ke問。cd 社会保臨年金、健康保晴、直認歯科出生土のための衛生行政社会稿祉社会保隅第7師 75田
介霞閥横、雇用間隙
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問題g 解苦・解説

1<12 パラチ/ースについて正Lいのはどれ 匿ヨ d
命、. パラチノ ースはショ舶に転移酔需をfflll占せてつ〈られた非う蝕性甘味料でλク
司 簡アルコールでめる. 口一λの異性体である.

h スクロースのー帽を場事で阻換し ， X 舗T!系甘味料の tつであるが拙アルコールではない.

た柵遣をむつ. bX 転化舗の製法である。

ι スクロースにインベルデーゼを作 ， X スクラロースの構造である，

川させてつ〈る。 dO 
d グルコースと 7ルクトーλが色.'i{主

した ‘陣mである， 国型置新歯科衛生士教本栄餐と代樹 102-103

患新歯科衛生士数本館科予間処置輔歯科保健指導韻日

新歯科衛生士教本栄養指渇生化学 104

!>keyword:パラチノース

1，13 」正世代鮒盟について正しいのはどれかー 医ヨ b、c

zつl'べ. 基踏代謝量とは生きてい〈のに出低限必蝉なエネルギー量のこ とで、年齢、性、 1.

a 発熱ιより低下する. 怖、 (.f，;i，晶、栄養状態、妊駅、ホルモンなどによって脳脅される.

b 体'"耐械に比例する. a x 14ド温が lOC上昇すると基阻代柑量は約 13%上昇する@
c 除朋肪体凪に比例する. bO 
d 甲状敵陣櫨克i盤により悦ドする， ，0 

d X 'P状腺機能克進I時には基髄代謝置は悶くなる。

1> keyword : 51醐欄昆 医盟量新歯科衛生士数本栄賓と代謝1坦

新歯科街生士教本栄養指場。生化学 26-27

，<4 日本人の食事閉山崎串で小学'1，(6-7 医ヨ b、d
鼠}と成人 (18-2骨雌}の値が同じなのは 食事痕取基準はエ~.‘ルギーおよび作栄聾棄の倒lætilの基準となるものであるo 20凹

どれか.2つ選べ. 年肱では、以下のように値が定められている.

調 t，曜の円幡量 且X 食曜の目螺量 (1U あたり)は、小学生以J性 (6-7 歳)が 6.0~ 未満、成人

b 炭水化物のH標量 男件(1S-29膚)が9.0g未満、小?4...k・14:(6.......7嵐}が6.0g未満、成人立
4 タンパクT!の他提罰 性 (18-29蹴)が7.5g朱i首である，
d 適正明WIエ，.ルギー比事の目標E 60 炭水化物の目保量(ltiあたり)は、制女差がな〈、 d)学生 (6-7戯)と成

人男件 11且-29歳)で同じ 150%以上 70%未満)である，

， X タンパク'J1[O)併奨畠 (1日あたり)は、小学生則性 (6-7蹴)が:10目、成人

じH 白川口rd:食事担思墨掴 男性(18---29成)が60，、小学生虫明:(6-7晶)が:iDg、成人女性 (18.......29

歳)が50，である。

dO 適正脂肪エネルギー比単のU樽量11uあたり)は、則女差がな〈 、小学牛(6-
7歳)と成人目性(18.......29t.I)で同じ (:W%以上30%未満)であるー

医週震新歯科衛生士教本栄容と同期211-217

新歯科衛生士数本 栄獲翁狙撃・生化学32-47

阪銭安全について正しいのはどれか.

a 医'"安全管j!~荷は 1∞休以上の病

院に配蝕される.

b 7.ールセーフとはエラ が起こ

ら伝いシステムである.

c 医'"過'"とは医線事依で医線従事

普ゃ~僚殴聞の過失である.

d インシヂントレポ トの円的はi正

信事故q)il的責任の追及にある.

!>keyword ヒヤリハットインシデ

ントアクシデント
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〈 歯科衛生士も安全な医療をぬD¥切るため
の原境づくりと医療事散防 II:.M鍬の'整備をする役割会担っている.2曲7年の r良質な
医楼を提供する体制の館立をはかるための医療法等の 部を改正する法律』の施行に

よって、宙科診桜所にも際機安全管理体制の確立が義務づげられた.

a x 2曲7年の医銀法改主により、織広の小規様診察庁Iでも医療安全特瑚省の向i!ii'l
が2妥務づけられ、医師、働科医師、業剤師、肴殺飾らとともに、歯科衛生士も
医僚友金管理者の資硲として明記されている.

b X 医療安全対策のなかで エラーが起こらないシステムを 7ールプルーフ 働

告に孟らない仕組みをフェールセーアという.

，0 限般に関して起こる'1'紋は医師'1'故であり 、不可抗力によるものも含まれ
る.s械家紋のなかで、幽科衛生司令などの医療従事者、医療機開に過失がある
もの金直線過訴と L、う.

d X インシデン ト レポートの目的は、医療事故の再努~)jjJ にあり、先生日時と喝

所出j者の情相 該当するH話機lit:*者の氏名や経験年数事故の状i兄、防止
餓対応鍛を配蛾切る。

匿翠母新歯科衛生士教本間帯療補助箇 1回一157

鵠科衛生士のための歯科匡療安主管理 100-105

混在までに胡となる削以外に、どの 瞳ヨ b

ような肉料砂鋭および版科領域の秩患の， X 現病歴ξは、担疾患がいつごろから始まって、どのような経過4をたどったか、

診械金支け また過去に身体の異常を感じ| あるいはその疾患について診療を受げたことがあるかどうかである.

たことがあるかどうかを尋ねる問診身柄項 bO

はどれか，X 生活隠とは t心者のこれまでの佐繍境や家篠構成 晴好、生活割償、教育の

， 01鮒腿 ti¥度などの実刑測をである.

b I災ltlm d X 病院匝という問診事腐はなく、臨僚の川語として用いない。

c 生活照

d ~~院腿

じ>keyword 問惨既陪歴

m 鰻新聞科出生士毅本歯科予防処置描 歯科保健指導描 78凹
新歯科衛生士数本由科臨床慨惜 14

免岨山浦険制どれか. 直習 d
'f繊能検査 | 血放検体検盆は胤桜一般検嘩生化学検育 凝回線洛系検査免疫血桝検査

b ABO式血機E開宣 |血液地検菅亨どに分矧される.免低 血清検倉は 免庄反応を和周して闘的物を検出

c 請瓜，，，*沈降速度検貧 |する検盆である.

d "型肝炎ウイルス検査 ， X 生化学検嘩である.

bX 血液別検費である.

， X 炎症が起こっていないかを舷詔するための代友的な検査訟の 1つである.

(>keyword免田 (銚帥岡 IdO 
園冨屡新歯科衛生士数本臨床繊牽 37-岨
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1481 7:之歳の女性唱ド顎七聞大内耐の唱瞬時終 恒国 a.b 

痛を訴えて来院した園口腔附写真伺U冊No.I 写真から下顎七側大円向部の岐合恒に岐将が生じていることが観策できる。岐粍高官

2)を別に示九 |は的齢者に相発し、附昭時柊痛などによる岨晴晴害を訴える陽介が多い。過大な攻合

視診で観察できるのはどれかJつ選べ。|力や幽ぎしりなどが発症要問として考えられる。

n 岐粍 ，0 下守閣一大臼歯第二大白嗣ともに校合国のヱナメル質カt/!t減しているのが
b 象牙貿諸色 | 観察できる。

c 象牙貿知覚過敏 bO 特に卜制第二人臼歯岐合面の象牙貿が荷色しているのが観察できる.

d 岐合同裂潟 フ蝕 ， x 過性の誘発舗を特徴としており 視診所見を早さない.

dX 唆紙五↑fは歯自の!税減により裂前う触が消失してLまう場合が多いB

(:>keyword 歯の硬組鰭疾喧 医車 置新聞ヰ衛生士数本保存修檀歯内穣去 16マ18

1491 グラスアイオノマ セメン ト修復の祭 |医習 b

忌症はどれか。 1 グラスアイ才ノマーセメントは歯宜妓芯性と 7ッ索徐政牲を有する幽冠色成形修

， 3級制洞 |復材料であるが、特に佼合力が強〈加わる部位や広範商会修復には不適当とされる.

b 4級自糊 13紋 5級制剤 板商っ蝕、くさび状欠似などが適応症であり、その他、小間裂前}j¥

iHii'iiう倒"洞 宴、裂府、支台築造'"どに応附される。

d くさび状欠鋼部以洞 ，0 
b X 尖頭部な，.，こ多大会岐合カが加わるため適応とはならない園

，0 
I>keyword ゲ号スアイオノマ ヤメッ 1 '0 

卜修復、宿洞

医 重量新歯科国生士数本保存修担由内康去 日 57

1501 欄治療時に川いる印刷酬の使用 哩習 b，， 

目的はどれか固2つ選べ | 制管の化学的清掃剤としての EDTAは無機'I't溶解剖で狭窄根管の依大剤主 しても

a 相R管消毒

b 無機質溶解

{j機質溶解

d 伏傘恨管の切じ大形成

使用する。

， x 消湾作州はない。

bO 無機!Tを溶解する。
c x .fj-機質は溶解しない固 ~H機質洛解剤は次血担当長問ナトリウムである B

dO 象う+11を腕灰し、狭治制官の?広大に用いられる。

ルkeyword 無機質jg解栂管清婦 18習量新歯科衛生士数本保存修理由内療法1日

1511 抜腕帥行う際肘への説明で適切な 鷹習 b，， 

のはどれか固 2つ選ペー | 直鋭抜制法は 局所麻酔下で似管の締}.¥;l.歯髄をすべて除去L、病変の周同組制への

a 麻酔はしません波及を防止する目的で行われるB

b 悪く伝った神絞をとります， x 抜側には何らかの除痛法が必要 となる。

c 治療後はしみなくなります bO

d 悦っこの先の験を在る治様です. ，0 
d X 根尖音信の駿磁形成時には 膿強制開法などの外科的尚内療法を行う a

阪keyword急性歯髄炎棚冷水痛 11:盟 侵新聞噛生士数本保存修檀由内療，去 140-144
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15別 問長測位行っている写真(別冊 N"IIi:'i習 b

3)を別に示す 測定針の柄の部分の色はμ巴である ol似官長測定に用いる測定針は 細いサイズの
測定lこ}りいた測定針はどれか器具を使用3。ことが望ましい。
#10 

b お15

ι3ヰm

本45

， x 柄の色は紫であるu

bO 
， X 柄の巴は黄白である。

d X 柄の色は白色であるが、 #45は測定針としては太すぎて、不適切である.

1&盟 最新歯科衛生士数本保存修復歯問療法山間
[>keyword ファイルリマの国際

規繍カラコ ドエックス線写寓によ

る欄管畏測定

1531 1'11周疾患のリスク評価で適切なのはど IIi:'iIヨ d
れか 口腔内 般診受では、主訴のみだけではなく 口腔外の状況や全事j的な状況および

活苦の測定 |全身的な状況 リスクについても診査が重要である。

b 唾械の緩衝能試験 ， X 舌荷の測定はU腔乾燥 口臭の評仙にお，.て有効である.

プラ ク中礼限枠菌数の澗定 b X う触リスクの評価に布効である。

d 幽瀕部プヲーク付者量の11N'rE c X う触進行の予測評価に有効である。

dO 包頭部のプラークは備周疾患の病因であるため、評価に有効であるa

除keyword一一周ゐのリスク肝|国軍新聞噛生土数本歯周，台療5川 品

価

1541 インプラYI剛組織の悦酬を制.喧 習 a.， 

インプラン !周囲組織は、天然由の歯胤組織と興なるため、その組輯学的塁手異を理

解することがJI(愛である。

，0 インプラン トは尚栴付と什結合(オツセオインテグレーシヨ ン)している。
b X 樋恨肢は存在しない.

，0 インプラント同阿粘膜の結合組踊は インプランiと平行な線維配列とな

る.

d X セメント貿は存在しない。

インプラン ト四組織に存在するのは 1&国最新歯科衛生土教本歯周治古 107-110

Eれか 2つ選べa

幽轡骨

b 向恨膜

川四柏駅

d セメン ト11

いkeyword インプラント
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」 悶回目

出 l凶成のk性...柑厳鯛をま院に来院し IIiiiヨ b、d
た.この..幽U.3か月前に製作Lたもので | 布床義嗣の補修についてのr.mll!である.完成から岐似するまでの期間も考慮Lて、
るる 袋肉の写毘 佃j悶 No.4)を別に示|除困を考え対泌する.

す ，X 完成後 3 か月しか綜過していないため、 ~\MIj:顎施吸収は考えに〈い園

考えられる処監はどれか'.2つ選べ 1 bO 岐合調盤がィ、十分であったため、殺僧正'1'に応力が集中して彼IllLた可能性
2 リライン

b 校合制緩

c 縫rtirtf劇作

d 補強8曜の州人

[>keyword 腹自の修理

がある.

c X IIJ製作するためには附聞を聾切るので、まず義備の修理が必要でめる.

dO 長幽の強度に問題があった可能性があるため、補強線を幽入することも有効

である.

I 園翠愚新街科衛生士教本歯科繍綴 1 4 1 - 14~

出 | ω織のJJlM'.時"州選蹴地火/tIを認め 直習 a
る.よ相は 141Mすべて競作している 磁歯治療において、岐合保得叫に行う処世についての同盟である.顎位の決定以外

下顎協分民健t却を創作するにあたり 岐 |にも行う処置で、 多数掬欠出であること金将唱して 必要な処世を考えなければなら

合保憾の際にfiう処也について適切なの |ない。

はどれか ，0 残存歯と朗却に調和した人工幽の壇択が必要である.
a 人.J:闘の選択 b X 

b 酬明峨憾の検1t c x ろう盆歯の訴適時に行う.
U 発音顕i砲の検l'.f. d X 仮忽唆合平而の決定"、緑樹守民主E酬において 上顎唆合床~使用 Lて行われ
d 仮処噌合平耐の決定 | る.

IE罰愚新歯科衛生士教窓飼科補綴 129
l>key嗣，d 陵台銀得人工箇の選叙

日71 陶幽と比較Lた日ン備の特徴で証 LI医習 fl，d 

いのはどれか.2つ湿べ 人工歯は密実性の回復終幽が安定した峨能を発仰できるような岐合間係を回復

a 破折LIこく も・.

b 岐粍しに〈い.

c 岐合附の脅がノ、きい.

d 形績修正が管財である.

ルkeyword 人工歯

保全することが求められる。臨休では主にレジン創艇賀レy ン向陶幽および金属

簡などがある.それぞれの特徴を杷臨する.

，0 陶由正比べて軟らか〈粘りがあるので敵折Lにくい.
b X 峻粍が少ないのは{亜ぃ人工幽(陶闘や金属飽)であO'.

， x 使い人仁歯(向mゃ<~~月間)の羽合、岐介時の苛が大きく な る B

dO 向耐と比べて軟らかいので形態修正、収合制幣などが窓易である。

怪童最新歯科衛生士数本歯科械翻 130

削 40繊の削.備のxttlについて酬を川医冨 a

めて衆院した.初砂時の写真{別冊No.5)I 1本でも隔を失うと口腔内にさまざまな定化が組こる.肢も問題となるのは臥噛能
金別にホす率が低卜L、食物i:1fi瞬しに<<伝ることである.衡の火槻に伴う歯列の変化岐合
般世Lた蛸合初期に起こりうる状畿は|の変也、起こりうる陣寄について但槻する必裂がある.

どれか

a 隣権簡の傾斜

b 対台幽の淀ド

c 附則組織の災続

d 陶股函綾触の喪失

[>keyword 歯の畏失に伴う変化

ぉO ます鴨在耐の傾斜や対合備の槌IHが起こる.
b X 

， x 隣在耐の傾斜や挺州で幽列イ、止となり、プラークの停滞が'，{jlこり、歯周組踊

の炎症が起こる.

d X 隣在歯の傾射や挺出が起こり 隣俊刷傍触の喪夕、が組こる.

IE盟愚新歯科慢性士教本歯科繍綴 2426 

159 

160 

161 

1(j2 
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問題B 解苦・解説

器材の写真{別冊 N".6)を畑lに示す. 匪ヨ:fl， C 
軟調I構内費胞踊出術に舵用するのはど 軟組担内の嚢胞摘出郁jには.J.に診縮問基本セット、局所麻酔器材、メλ、杭腰掛
れか.2つ選べ. 瞳子、アドソン型ピンセ γ 卜、モスキート銅l子、縫合器材を用いる.

a 申 ，0 モスキート鮒Tである。新作組闘の鈍的調曜にllJいる白

b '" 
bX マレ7卜で、?イセル(付ノミ}と同l昨に使用するー顎骨内誕胞摘出揃や桐

， <> 相骨盤，~備などにllJいる。

d 申 ，0 粘膜制服fである。

d X 敵骨鮒子である，主に1't，鋭緑の除去に用いる，

t keyword 軟鋼館内裏飽繍出術 園調最新歯科衛生士教本口腔州当箇科麻齢242-2剖

AEDのI世間方法で正L'・のはどれかa 医ヨ d
， 通IUII ~ !主体を押さえるー AED (自動体外式除制11助僻)は心議鋼"励の陪に機出が自動的に解析を行い、必!mに
b 週刊jl時{， BLSを"う。 応じて地気的なシヨ，クを与え、心臓の働きを毘 すことを試みるi副点機山であるー

， l1l柑パ7トは水で漏ら Lて貼る a a X 解析の際には全日がi括嗣古から雌れるn

d 抱樹パγトは心蹴を蚊む位世に叫 bX 通屯1麦、出ちにl胸骨IEi且から ijLSをIIH期する正

る. ， X 漏らしてはいけな~'0 1.話病者が水なと守に宿れている喝合は、水分をタオルな
どで拭きとる.

00 ペーλメーカーやJ!I!め込み削除制i動掛かあればそれを避けて惜帽を貼る。

tkeyword 救命拘急処置 次掠命処

陸軍師歯科慢出土師口担州歯科醐山 山置， AED 

口腔枯慨に白取がみられるのはどれか. 医翠 a

誕桜 麻fJiウイルλで売品: する l蝉捗では、皮膚に発棒が発現する 1~4 H前lこjiIij脚l頼粘腕

b I'Ji円前 にl'.... .;:lmmの灰山色の嗣平なi柾点がみられる.コプリ "ク斑c(，いう.
c 脅ftl.:fSt彦 ，0 

4 ベーチエ7ト梢 b X 解熱役、円腔糾臨のA<抱や77夕、手掌 ・手指や足の裏に発惨と水岨がみら

オLる.

， X 初..恐闘にはA<直{水出府)を生じる園

じ)keyword 口腹結膜疾患、白斑 o X 口腔の再発性ア7夕、皮膚の結節性紅斑などを生じる由

図週間H歯科衛生士毅本口腔外科・歯科麻酔 日 54

踊iU白1f.~' I'のU院内写真(別冊 No. 7) 医ヨ d
を間|に示す. 写真の韮1置は危辿拡大誌協である。加盟)fj)Jにより短期間 (2......4週)に.J.f'i'円高値

この棋院の同的はどれか固 合を雌刷8せることで、ょ~1仰列円と偽情;l!;底部を{広大する固定式の装間である.

a 曲タ'1の保定 ， X 幽71)の保定を行うのは保定装置である。端正歯科治療で憎られたi度合状態を

b 背~II\婦の防止 維固持定註し、安定するまで器械的保定が用いられる。また、保定装世には百j雌"と
E 大自由の加強回定 があり、!且苫の協!J!立や症状によって判断する.

d 幽J'IJ叶の岡Ii拡大 bX 吊突山鮮を防止する接雌と Lてタングクリプがある，百突出癖は幽性の間岐

や上割前提などのn;(固の-固となっている.
ιX 加強固定装置は樹の移動に際して魁抗を補強iL、固定の費失を防ぐ問的で附

じ)keyword 鯉猷装置 いる都世であるo1-;/λのホールヂイングアーチやトヲンλパラタルアーチな

ど古Zある.

dO 歯列弓の岡h砿大は侠常備列企改脅守るために行われ、拡大装置1"急巡航大
装悶と緩徐拡大4窪田に分けられる.

匿盟副H歯科慣控士教本町珊正刷回
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1日 IJ院内写真(別冊 No.8)を別に利. 唱習 b

上空n中切幽にみられる位世呉市はどれ | 写真は上唄向畑中切歯の対祢捻転を示している.具体的にどのようなコイJであるの
治。 1 か客観的に表現できるかを問ヲ問題でめる。

a 移転

b 位転

c 転位

d 傾 斜

いkeyword 捻転

16-11 正中磁聞の原因は左れかe

u呼吸

b 岐容締

C 岐爪僻

d 舌突出緋

いkeyword 不正殴含の原因、口腔習癖

， x 修転とは著しく位出を変えた状態にあるものをいう。また、隣在出と位田が
入れ替わった状態会いう@

bO t念転左は幽句長軌(歯車輪)を中心に回転した状態をいう.
， x 転位とは肉列弓内の正常t..位置から近i童心あるいは朽(顛)舌方向に位慣が
変化Lた状態をい;.

8iol畳新歯科衛生士数本歯科矯正出

匿ヨ c
口腔習怖は正常唆合の成立条件である「筋の正常なIfj強と機能」を阻百し、歯の移

動をもたら す場合に不正腔合の似国となるB ぞれにはi~1緋そ行う l時期、頻度、強さな

どが問阻となる。代表的な円腔習癖には隊指l股引鰐舌突出府吹爪鮮などがある。

， x 口呼吸はUを聞けて舌を低般として口で息をする。円呼放と低位舌により

i叫嶋紡や口陥筋、頗筋と舌からのカのハランスか喧(じすると上顎幽列の狭窄が

起こる。

b X 股層鮮は下口符をl皮む緋止して現れることが多く 、上円唇を岐む岬はまれで

ある。口磁を吹む緋は自白闘部(.j;t列不正の原因左右る，

，0 爪をかむ癖である。止中雌聞のほか、車生がみられる こともある.
d X 舌突出鮮は1.下の歯の聞に苫を突き出す癖をいう a 問咳の断固となる園

8iol憲新歯科衛生士教本歯科矯正 35

置新街科衛生士数本小児歯科 43

1651 矯正酬の写真(別冊Nけ〉 を別に示 直習 d

仁 | 写真の矯正装置はアクチパトールである園アクチパトールは筋"機能JJを踊正力と
装盟の分傾と焔止力の作用III式との組 ILて使用する機能的矯正装置に分矧される。地械的矯正装Eとは 装置自身が焔:11':力

合せで正しいのはどれかを発搬するものをいヲーーノ与 矯正力は その作用係式により間欠的なカ 断続的会

白 機械的矯正装置一一断続的なカ |力、持続的なJJに分けられる園間欠的矯正力は、ヘッドギア 'よ顎前五率引装置 オ
b "械的鳩正装尚 持続的な)} I Iガイ帽装置、アクチバト ルなどの装置をつけているときや筋が機能Lたときなど
じ 機能的焔正装置宝一一断続的な力 | 定時間だけ作用する力を，.う m

d 機能的続，f装誼一一間欠的なブ， x ァクチパトールは構能的焔正装置である B

b X 

c X アクチバト ルの溺正力の作用機式は断続的ではない。

じ除>k岡巳叫叩叩v仰円州、.附，ωDC吋d 器級明燭正力 機
力、矯正喜鼓妥置 | 作矧様式iは1同欠的である B

区司最新歯科衛生士数本歯科矯正 日剖
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1出1 4般の女児。肉救ぴの恋ぎを下沼として 直習 b.d 

来院した..¥tl.児の手指の写真(別冊 No刊)I 7J-真は吸指鮮により析に牛じたタコである。峻指鮮により上顎乳切歯の恒測傾斜と

を別にポす下顎乳切尚の舌憐傾斜がまず起こり、これは結果左 Lて上顎前炎や前歯r，j;開岐とな
この押械で引き起こされるのはどれか.1る。さらに、吸う;;が強い場合には、傾が端ち込むことにより l顎尚列弓の狭常を引
2つ選べ。 1 き起こすことがある。

自叢1-'. a X 

b 開岐 bO 
リ的部交叉校合 ， x 

d 上顎(盆刈寸の狭窄 dO 

I~罰量新歯科衛生土数本小児宙科 43
C>ke抑制限指縮、不正政合

]671 刷 r永久闘に対する水隊化カルシウム 虐習 a，d 

割剤を用いた生活r骨髄切断法で捌侍され | 幼若水久歯の歯内療法処凶に際しては 間恨が未完成であるため できるかぎり歯
るのはどれか。2つ選ぺ。 1髄を保存して幽般を完成させることが軍基きである。

日 アベ ゾ々ゲネーンス ，0 ァペキソゲネ シスの効果が期待できるむその結果 幽冠制i幽髄にのみ炎症
b 脱以象牙質の再石灰化 | をきた Lた幼若永久柄に対して、水酸化カルンウム糊剤を用いた生活尚拙切J断
ベキシフィケ シヨン | 処Eを施した後、歯艇が正常に成長し、製尖が形成 閉鎖される，
T'/チンプりヅジ¢祈生 b X 暫問自問銭櫨髄法 (Ipc法)において泌在性う触の感染象外二世を すべて除去

せず録制しないよう に 層残存さ吃水酸出カルシウム糊郊を貼付守ること

によりう蝕象牙買の再:r:i!:k化をWI符す0'.

じ)keyword 幼若永久歯、簡内臨去処置， X アペキシフイケ シヨンとは 自髄が失訴した幼品永久l担に対してオ階ιヵ
ルンウム糊剤を川いて綬尖部の百灰化を促すことによって恨尖の閉鎖 狭窄

よることである。

dQ Ij包冠部1.髄を凶断 除去Lた後に 切断自制を水酸他カルシウム糊剤で被覆

ずることにより切断出にデンチンプリッジが新生され歯線部的拙および甫恨

端歯周組織を止??に保つ。

医軍最新歯科国生士教本小兜歯科 77剖

1田 1 9以の男児.1時間前に転倒し畑した 置習 d

工ックス線検賓の結巣歯恨歯桝什の破 | 写真からよ顎左側中切歯が臨入しているこ止がわかる.永久幽の外傷は小児が橋発

折なとはみられない@初診時の円腔内》貰 |に活動する 7-9成明によ顎切的部に好発する。

(別冊 No.U)を別に示す， X 完全脱臼した場合に、 jfj値を試みる園

考えられる対応はどれか巴 b X 整復昨5Eを第一選択とする。

Fl梢 c x 歯般が完成した永久歯の陥入では 乳閣のように自然防出することはない B
b 抜尚 dO すみやかに受傷前の位置に幽を戻し、固定 fる。その後似官治燦を付う.
c 経過組?;(

d 整仮回記

!>keywoげd 永久信外傷の処置

回盟最新聞羽生士教本小児歯科田制
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膳・解説 1 

1691 要介阻制に対する口併ケアでTILlril習"d 
いのはどれか園2つ選べ。 1要介護日齢者に口貯ケアを行?際には、円腔ケア巾に使用する水分や噛伎を誤嚇し
a 顕部を1秒間させて行うないように社患が必~である。 基本的な安勢としてはli~位で岡部を剛刊させた姿勢が

b 無山顎忠荷には不要である I~l もよいが、難 し い槌合にはファーラ位(半世、位)や他闘を Fにした仰l臥位をとる.

c 舌情婦は苫快カら舌尖に向けて行"x 踊郎を後屈させると横下しにくくなり、誤膜しやすくなるー頭部は必ず前回
う固 | させておく ，

d 仰臥{なに比ぺて陪位で!'i-jほうが bX 傾粘膜 口蓋舌にも汚れは11苫するため 熊尚顎患者でもU肺ケアは必県

安全である であるa

，0 汚れを昭顕に押し込まないように、舌般から古尖にかけてかき出すようにケ
アを17') 0 
'0 仰臥位では刷姐への水分流入が平〈会り 、誤燃しやすくなるため作位のほう， 
がち〈全である。

C>keyword 要介護高齢者への口腔ケア
リスクマネジメント

函翠 置新歯科衛生士数本 高齢者歯科第2版 印 146

歯科衛生士のための侵食聞下リハビリテ シヨン 127-128

1701 附稽F防車制用に準備されたE哩習 b，， 

食の写真(別冊 Nυ121を別に示す 写1"1の食事はソフト食もしくはム ス食の形態である。この形態は岨昭機能が低十

この食駒形態が通合する隊省が発当し |している単純期間寄の出者や送り込み機能が低 iしている日間期附害の患者に適L

o
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C 円腔捌

d 食道期

，0 
d X 逆流防止も含め、特に食道賜の~"=4~こ Nlじした形態ではない.

I!!罰車新歯科復注士数本 高齢者歯科第2版 175-178
いkeyword 鴨下食食事形態、食事支| 握手R歯科衛生士数本 障害者歯科 第 2版 110-111
援 | 歯科衛生士のための侵食・礁下リハビリテーシヨン Hil-165

口11 要介護高附者の供向う蝕への対応左 し置習 a，d 

て適切なのはどれか.，つ選べ | 特に嬰介護尚齢吉の場合には、う蝕のリスク囚了を評価して管理するとい7考え方

a プッ化物の応川を紗!~，t する 切 11Jlm要になる.
b 症状カある場合はlU尚司る aQ fn極的にフッ化物を応川する。
c 粁色した歯貿は切削除去する。 bX 歯髄炎症状を消泡させてから充績なrの対応を行う-
d 恨初にう触の ')スク肉子の判断を cx J~活動性の占巴部位は除よ L ない地台もある。

行う dO ')似のリスク因子の評怖が最も重要である e

園調 最新歯科衛生士教窓 高齢者歯科第2版 同闘

いkeyword 根面う蝕、評町、う越活動
性

1721 ill症心身防省者における器質的円股ケ怪習 d

7の効!~W: t.' れか 穂町的口腔ケア Eは口睦消怖や口腔環境を清潔に保つことを宅U的在 した口腔ケ

a 閉口宗の明加 iアで、 7触、歯周病 口 1 '，炎なと円腔扶，\1~の子 ~}jや気且感染などの全身へのJU!彬響を

b 不正岐合の改善 |防ぐことを目的左している。

c 礁十i幾能の発迷 ， X 曹il剣節やU舵周囲筋の降古:の改普が必強jである。
d 誤耐能性肺炎の予防 b X 不正佼合の改善は円腔ケアでは期待できな".

， x 鴨下機能の改-ii~は機 髭的口開ケアによる効果である。

dO 

トkeyword 器質的口腔ケア a 置新歯科衛生士数本障害者歯科 第 2阻師 91
歯科衛生士のための摂食時下白ハピリテ シヨン 110-112
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1731 脳性琳州制g台仰により服用 する唱習 d

t可能性が高い幽1勾肥大を続発する系物は | 脳性麻婦の人の約<0%にてんかんの合併紅がみられる。系物語発性的内l肥大を起こ

とれか。

手圧薬

b 向精神薬

c I!L凝附業

d 抗てんかん薬

す薬剤として、抗てんかん業の7J.ニトインや高血圧治僚薬(降医薬)のニアヱジピ

ン ニlレンジビン、アムロジピン ジルヲアゼムやべラパミル伝どのカルシウム桔

抗薬が匁1られている B

， X 降Lf薬は歯肉肥大を誘発する薬剤となるが断性麻縛恕者で合併症により服

用することは少ない。

bX 向精神裁の副作用は略液分泌鼠減少による UIJ~iR:燃である 。 唾校による口股

，"の抗耐 白砂作川が低 fし、食物の円腔内残留が別加 L、プラ クや歯石が

I心。しやす〈なるーその結果 う蝕や南河疾!!}，のmhn、円臭が生じやすく伝る。
， X 脳便塞や狭心性、心筋使援のある人では血桧を防く U的で 抗疑回東のワ

ルプヲ リンや杭血小板薬のアスピリンを服薬Lている ことが多い。

!>keyword 薬物は醗性歯肉肥大

dO 

E3最新筒科衛生士数本障害者歯科第2版目 28

歯科予防処置論

1741 酎波スケ ラの特徴はどれか.，つ峰習" d 

選べ 超音波スケ ラ は多量の目白石除去外米性沈苫物の~t .L-;;， どおおまかなスケ リ

a 幽賀削除量が多いングに川いられることが多いーまた、凶石除去の目的だげではなく、イリゲ シヨン

h 幽石の触知治しやすい。 11歯刷ポケッ ト内を洗ゆ 消U/，し環境改善を行うこと)を行うことのできるインサ-
C 抗凶作用を有するタイプがめる I1チップを使用ずるこ止によって 深い尚周ポ手ットや恨分岐部 ki後臼惜の遠心部
d 深い歯川本ケヅ トへの対応が可能 lまで洗冷などを行つこともできる.

である。 ，X 手川スケーラーに比べて箇宜削除量が少ないので 歯根而や周問軟組織の唄

備が少ない。

b X インサ トチッ プ臼体が阪動しているので、歯肉綜 l歯石や細かい幽石、世;

ム物の担躍は手刷スケ ラーに比べると劣る。

，0 チγプから山る冷却水によるキ，ピヲーシヨンは洗ゆ効果があり ボトルタ
イプは薬液の使)11が可能であり抗菌作朗を有するタイプがある。

dO 先端が和!くて長い形態のインサ lチップの使用により、深い向周ドケット

の処出が可能である園

!>keyword 超音浪スケラ

匿軍 最新歯科衛生士数意歯科予防処置碕歯科保睡指導諦 161-171

1751 顎前備制スケ リング中の写真(別 |医習 d

冊N仏 131を別に示す。 1 患者水平位での施術時は 安全でしかも術者の疲労の少ない安勢で換作 jることが

術者の姿勢と愈布の位慣で適切なのは|大切である。

どれかa

凋 由

b @ 
c ③ 

r1 @ 

， X スツールの尚さが尚いため、足低が床に平らについていない。

b X スジールの高さが市いため、足底が1+に平らについてい会い固また、懲者の

頭部のか~fl量が白く 前かがみになりすぎている。スツ ルの高さも術者の位置

も不適切である.

ι× 思者の頭部の位置出向すぎる。 忠者の~Ji部の位置は術者の111の丙さと阿じく

らいかヨやや低めで揃作する固

dO 大腿部が床而に平行で 足底がwにLっかりとついているB 忠者の副部の位
置は術者の肘の高さとほぼ同じである@背中ががまっすぐに伸び、肩の)Jを妓

いて操作しているu

いkeyword 術者の姿鈴

陸軍量新歯科衛生士数本歯科予防且置描 ・歯科保瞳指導請同日7，144-1品
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1761 汁 プニングについて正いhのはど 直習 b.C 

tu'!'o 2つ選べ ンヤ プニングは、スケ ラ の刈の原形 (((J[Q)をMnキしながら も止の切れ味
a 小さな力から徐々にλきな!Jで研 |に復元させることである。鋭利なスケーラーを使用す るのは質の両い医療を院供する

くうえで必嬰小μI欠なこEであり スケーリングルートプレ ニングとともに歯科術
b スヲァジカiI¥たら凶石を十げて終 |生士に求められる子伎である。

わる。 aX 比較的小さなIJで、かつ定の力で研〈
c 肱れは 2，m程度の餌で上下運動さ bO スラッジは金属の削りか予と池が混ざった泥状物であ旬 、ンヤ プ二ングが

せる 終わりに近づいたことが分かる園 ! 

d 形態修Iじにはア カンサススト ，0 
ンを使用する固 d X 低石は粒子の粗いものから制かいものの順に使用する。アーカンサスストー

ンは粒チが制かいので仕 上げ同 とLて用い勺れるE

いkeyword シヤプ三ング 留置 最新歯科衛生士数本箇周治積出国7

最新歯科衛生士数本歯科予間処置詰歯科保健指導描 155-161

1771 幽酬庖剤の主な構成成分はどれか。2峰 習 a、b

つ選べ。 1 歯面研磨は スケーリングによって傷ついた和聞な歯血を滑沢にするごとで、歯石

a 研庖押の再説:~を予防する。 ii<i6の除よ後に残留している細かな歯石や外来性色家沈着など

b 眼形州を除去する。

c 発抱卵，0 調印の粁色や付荷物によっては粒子の粗さなど伺的や状態に応じて使い分
d 知覚過敏仰制剤 | ける。ンリカ、般化スズ、ケイ醒シルコニウム水世化アルミニウム 浮石末

炭酸カルシウムなどがある。

bO 適度の泌り気を与え 可塑件を与え。.グリセリンなどがある園

， X 円腔内に幽陪淘lを{広散させて洗ゆし、汚れを除去する。ラウリル仇椴ナト ，)

ウムなどがある。

d X 歯磨剤の薬効成分には含まれるこ Eがある。乳酸アルミニウム 硝酸カリウ

ムな左カZある。

じH 町 word 闘菌研磨研磨剤

園調置新歯科目}生士数本歯科予冊目置描・歯科保健指導舗1布、 210-211

新歯科衛生士教本口時間生学歯科衛生統計 44

日81 幽jiilii'f銅器の伎川仰の写真(別冊 No 回ヨ b
南園清掃器は炭酸水素ナ トリウム(盈炭般ナトリウム)パウダーを水とともに噴射

し、ステイン除去を行九使用時にはノズルを的肉組踊に向けて直緩噴射すると、歯

肉を傷つけたり 向肉il¥'1に直後噴射すると気l匝の原岡止なる。肉内側から切縁(岐頭)
側に向け 歯商に対して 30--8C 固 の向[庄で噴射する。 また、ノズルと箇箇は 2~5 1n1ll

は離して使用する。

1-1)を別に示す固

チップの歯凶への当てんで適切会のは

どす1カ泊。

a 由

b ② 

c @ 

d '" 

， x 
bO 

c X 

d X 

[:>keyword 曲面清掃器
8.lJ置新歯科衛生士教本歯科予防処置誼歯科保健指導抽出出
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1791 肌プドウ楢溶液 でけ川うがいした虐習 d

劫合のステアアンカ プを凶に示 九 l ステアアンカープとは、給世がプラ クに作用したときのプラ クpHの惟移を示
fものである。①はエサメル!'fが溶解するプラ クのpllを示マ ープラ クの pHが
5.5以 ドになるとエ ナメル質が溶解される.象牙世の pHは5.5よりも丙〈格解されや
すし】。

， X 
b X 

， x 
dO 

。開潤串伺 m ∞ |図司量新歯科衛生士数本保値生態学第2版 144-145

歯科衛生士のための舗蝕予防坦置，去 126-129

図'1'のtが示すのはどれか.

a 幽tlll由のペリクルの pI-!
b 象牙質が溶解 tる唾液のpH
苅肉災が発佐寸るプヲ クの "H

d エナメル択が読解寸るプラ クの

"H 

じ>keゅword フラクのpH

H!ol 体重 l4kgの3酬が2%フッ化ナトリ 唱習 b

ヴム?容液を 3rnL誤飲した。 I 14 kgのH女児のフッ索による以少中奪量は F: 2mg/Kg X l~ kg=28mg (F)で

歯科衛生iの対応で適切なのはど"かo 1ある。飲み込んだフッ化物 1mL中にはアッ索 9mg含まれている。飲み込んだフッ j;

a す〈に吐き出さぜる。 I越は F:9mgX:~mL=27mg であるa したがって忠心 幅吐が発現寸るhi少中毒草よ

b 経口で牛乳を飲ませる i り少ないので心配ないといえる. 飲み込んだ量での応急処置の円安はあるが、万-~
c すくに内科怯を受診させる飲して急性'1'祷症状が生じたときには、佐状がアッ出物によるものか 悦悶量を再催
10%グルコン酸カルシウム1配を絡 |認し、主治医の桁示に従う。

法ずる ~ X 5mgF!kg(体重)以Jを飲み込んだ協介のH安での対応となる.

bO ，'}m甘んg(体車)以 Fを飲み込んだ儲合の目安での刈此 Eなる.

cX 5mgF/kg (休ill)以 lを飲み込んだ場合の目安での対応となる固

いkey町 d フッ化物の応急処置 d X 15 mgl'/kg (体電)以上を飲み込んだ協合のM安での対応左なる。

匿宣畳新樹噛】生士教本歯科予防処置諦歯科保健指導請 1田 1田‘

HHI 仁〕こ人る話旬の組合せで正しいのは lrilfヨc
どれか 悪心唖吐が発現するアツぷ量は体電 1kgに対Lて2町gである.この幼児は体重

体重 20kgの 6;.;J.児の恋心脳叫発規 120kgなの母、40mgOJ7ッ索を 度に鋲取すると悪心駈吐が発裂する (2mgX20 

プツ来最{正亙了て あ る. 同置の 7 ツ豪州.~ I kg=40 mg)。リン醍駿性プッ山ナトリウム (11法)は 9醐 1pp問mであり 花溶J液 1m
まれる lリJン隊臨性フ γ化ヲトリウム(川1川I1中 9mgのフヅヨ察緊が含まれている o d初oηR唱gのプツ紫が合まれるリン酸酸件アツ{化七す

出 1正正函 である トリウム (11法)は、以下のように求める。

由② lmL:9mgをXmL:40ηg 

J 2mg 2.2mL XmL=40-.;-9 

b lOmg 22mL X=4.4mL 

40 mJl: 4.4 ml 

d 40g 44mL 

首 X

×

O
×
 

b

c
d
 いke州凶悪i)sIll吐発現量
回調最新歯科衛生士数本歯科予防処置晴・歯科保健指導論出 1闇
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L 問題B

1田 I 13践の女児園中学校での歯科棚診断の 直習 b ι 

結県の 都を凶に示す | 学校尚手陣険診断の記号やai断羽目、事後指世について把臨する.
， X 未処白歯はないため、う蝕の治療は必要ではない B

bO COは要観察幽であり 、適明な保健指導や小禽裂溝湧塞やフッ化物幽圃塗布

なrのう蝕予防処起を行うことによってう触の予防や進庁抑制ができる。
cO coはう似のリスクが高いa 円腔清掃指導や食事 甘味指導を合む生活F慣
指導を行う.

L
山 d X 歯)ilJ岐介が 1のものは定期的な観察会行う。

"後処置として適切必のはどれか。2つ

選べ。 密習量新歯科慢注土数本歯科予防処置請歯科保健指導請264-267

置新歯科衛生士数本保健生酷学第2臨 274-279a う蝕の泊旅

b う蝕予防処置

c 幽科保健術導

d 不正岐合の沿線

!.>keyw町 d 要観察衛の事後処置

1削 う蝕活動性拭激之その結集之の組合せ 直習"， 

でう蝕活jfLiJ地が低いのはどれか。2つ選ぺ，I 円腔内サンプルから判定Lたフ蝕活動性(カリエスりスク)が高いこ左は .iliい将

CAT21パフ ん色 |米新しい7触の発生やすでに権恕しているう蝕を進行させる可能性が高いことを示

b RDテスト@ ピンク色 |す園

c カリ肴スタッ ).fl_一一背 色 aO CAnlパアは唾制緩術能を測定するもので 10色の判定巴見本を参考に、貧

d 唾 i:?:0i必速，~一一一一ぺJ.5mν分 | 色 (pH4.O'、4.8) 危険域 燈巴 (pH5.u-"'S.S) 注忘域、亦色 (pH5.8-"'6.5)

安全域で判定する。

b X RDテスト・は傑準li包色表と対比して、青色 Low、紫色 Midd1c ピンク

l>keyword う蝕言動性且吸 | 色 Highの 3段階で色調査化を日但判定するa
，0 ヵリオスタット@は、渚義灸の地地の色役目をみて 黄色>前緑>緑>青の
四日でカリヱスリスクが品いと判定される。

d X 唾i夜分泌速度はパラフ，インワックスを 4分liUかませて出てくる刺激畦液を

係取Lて測定寸る， 1 分あたりで、 Norm~ l : 1.0--:-l.0/mL、Luw:O.7--LOmL 

Very Low : 0.7 mL未満とし、唾液分泌速度が低いほどカリエスリスクが高いと

判定される。

園翠量新歯聞草科ヰ輔砲衛】生士教本 保健生酷学 第 2版凶 H

最新歯科衛生士教本歯科予防処置諦歯科保醒指導諦 115-12:町ら

歯酎孝科当端衛生土のための簡曲予防処邑吉 11川1叩0-1剖
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問題 B 解苦・解説

lH5 7 ッ化物~~ì'\IJで止しいのはどれかロ 2 つ Eヨ日、 d
選べ. う蝕予防に比、用される7ヅ化物製剤には、 由2%プγ{じナト リウム市illi:-アオーム、
泊 2%7 'l化ナト リウム溶液は需品、 ② リン階雌性ブッfじナトリウム市山 ，フォーム ・ゲル、 告'8%77(じ拍 1スズ1胃液が
無色の液体である。 あるo 使用 fる叢物の特徴をよ〈知lり、正Lく使用する必要がある。
b 8%ブ、y化掠 1スズ抗出は様相で廿 ，0 
味があるI直体である固 b X 酷恒二でj些みがあり、不安定で白色沈殿を生じると到IJ~粧が失われるなど眠いに

'Jン融耐性7・，71じナトリウム溶液 〈いため現在はあまり使用されていない。

は2%アッ化ナトリウムを止リン阪で ιx 2%7"J(じナトリウムi府政に正リン酪を加え、酸件にしたものである。
アルカリ性にLたむのである。 dO 

d リン耐耐性7::dじTト'Jウムゲル

"リン酷闘性7'l化ナトリウム前ilk 匿軍最新歯科衛生士教本歯科予防処置論歯科保健指導踊四四
にカルメロースナ トリウムを加えて

ゲル状にしたむのである。

!>keyword フッ化物製剤

1師 組 1Inlのプ 7化物抗日を中学校で行う 医ヨ b
ことになった。 集団における7ッ化物洗口の対象年齢と方法、使川薬剤の極類と取り眠いおよび洗

正しいのはどれか。 円液の保管や管理について酷認をする。

H 洗口"をは 1週I:¥Jで使い切る固 ， X 謝型i査の洗口i夜は約3i姐11日-1か月程低で使い切る旬

b 0.2%7'Jfじナ トりウムをJlh'る， b 0 0.2%アッ "ナトリウムのフッ化物イfン浪度は 900ppmである。中学校の
E 期間中は7'1f七物情而塗布を行っ 場合"辿 1回法で行われることが多し 0.2%アッ l'ナトリウムをJIJ~ >る B
てはいけないU c x 7ッ"物洗刊とその他のプッ化物同所応用 (7"1化物陶而塗布やアッ化物配

d 洗口液の調引は聾護教諭の指導の 合雨情剤)を併用Lてもア、y化物の過車11桜1&になることはなく、併用しても問

もと 3午生が行う回 組ない回

d X 洗nl/:互の~;撃は専門家が行うか、専門家の指導を受けた監督者が行う 。

じ)keyword 子y化物i先日 園調 最新歯科慢性土数本歯科予防阻圃諭歯科保健指導描 196-1開

187 歯科l包師より匝に小出裂前填説法の指 国耳 目、 c

示があった。門腔内写真(別冊N...1fi)を 小向裂満J!l!;gはう随感受性の高い小筒裂i持を刷曜材によって封鎖し、Uff:タ環境から

別に孟t， 隔絶して、う倒の発主を予防するう曲目r防処世法の Iつであるaセメン ト系のグラス

正しいのはどれか。Eつi望ベB アイオノ? とレジン系の His-GMAを1::に使用する，セメン ト系はラパーダム防温

間易勤湘を11'う， が困難なヰ断山向へ適応可能で、レシン系は初期う蝕 Icolを有する完令I駒山簡が>'i
b レジン系の場事付を湿沢「るa 応となるe 本位I~U -T'埋伏歯であるので、セメント系の填塞材を選択ずる。
，'il世にパーニッシュの塗布を行う固 aO II責処理を必要>Lないので、簡易防i.!a¥で現摂することが可能である。

d l担当証材の4主計を保持するI=jil巾で際 b X レジン系のJ~I:tt材 lょうパーダム ~)j温が可能となる五全萌出歯に}!]I.>るU

処理を行う， ιO セjント系の化学重合型では感水防止の日的に行う e

dX レジン系1員塞材では、 1慎重材の接右「を保持できる よう、エナメル質の表耐を

10--30μml脱灰して凹凸をつ〈るために酷処恩が必要Eなるo この症例はセメ

[>keyw口rd: IJI寓裂i需境塞 ント系を使用 fるため酸処理は行わない。

匿軍 最新歯科衛生士教本口腔保健管理3738 

量新歯科衛生士数本歯科予防処置詰歯科保醒~~ij描 2同 205

置新歯科衛生士教本小児歯科 135-1::17



60 

ぎ

一
寸

ま

パ

化

さ

ラ

ヅ

y
』

フ

な

制

%

法

消

印
M

'

入
面
k

え
る

お
併
幽

M
あ

ン
①

晴

で

オ

、

G
L

イ

荷

主

J

判

択

叫

法
山
山
岨
↓

一
剤
。
レ

レ

薬

一

十

ト

i
{
E

r
ト
l

t
制

@

む

肺

①

-h

通

仰

は

打

粁

締

順

庁
、
装

イ
ヂ
ト
ν

の

球

の

周

一

締

法

を

レ

入

シ

ト

は
導
一
フ

@

に

ン

プ

、

法

オ

グ

制

布

イ

ン

浸

塗

'
ン

の

而

る

ツ

)

歯

あ

り

液

物

が

ポ

溶

b

化

類

や

ム

ツ

組

プ

ウ

x
O
×
×

-
一
プ
な
ツ
リ

a

b

c

d

需品

ま

カ

ト

-

一

の

通

の

う

レ

液

行

ト

業

着

レ

を

↓

↓

装

ト

t
q

沢

以

の

↓

塗

選

制

豆

地

一
知

伺

畑

の

雄

副

通

レ

耐

消

バ

一
和

一

若

ト

酬

而

。
レ

薬

レ

装

↓

↓

哨

か

ト

↓

の

沢

潤

一

こ

れ

寸

唱

↓

一
選

浸

潤

法

ど

初

動

い

仰

レ

の

の

浸

入

は

治

市

一
液

の

導

順

由

着

商

↓

レ

柴

液

ン

子

幽

装

備

制

↓

菰

オ

い

の

段

電

イ
し

a

b

4

d

医

嗣E
 

選沢→トレーの装着通情

m 最新歯科衛生士教本歯科予防処置詰歯科埠世話旨唱曲 1田 197
!>keyword フッ化物歯菌塗布イオン

導入，.

1聞 1 ，相周酬におけるメインテヲンスの意唱習 a，d 

義にあたるのはどれか固2つ選べ固 | メインテナンスは、肉周治療全通じて患者の宅活科慣をよりよい状態に導くことで

持周組織の他民維持 |あり、歯周治療で荷仕立された他政な歯周包紬および口柱内の状慾を長期に維持できる

b 患者の来院の動機づけ |ようにサボ トすることである，その悲報としてあげられるのは CDi't';i同組織の健康
c 生活習附病旬発見と沿線 | 維持、 ②歯l~ttÐ，の再発の早期発見と治僚、 @歯周治傍後の予後の判定、 申忠者教育

d 歯附IÃ~怠の再発の早期発見と治晴 |とモザベーションの尚早出化、 喧全身が態や牛活科恨の確訟などである.
，0 
b X 

C>ke川町d メインテナンスの意義 ， x 
dO 

陸軍最新聞哨1生士数本歯周治樟 111~ 1l2 

歯科保健指導論

E剛 山(1鴫生活機能分刻)で生活機能を |医習 a，d 

表現するのはどれか。2つ沼ぺ I19剖年に WHOより発表された田医学F品日分類(JCIDH)は蹄祷を 「機能 形態問主J
日 参加 I C能ノJ不全"C社会的ィ、利」など、マイナスのイメ ンが多いため、プラス曲全合めて
b 椛力不全 |生活の機能を見直し 2∞1年に新たに国際生活機能分娯 (!CF)が発表された。この
c 社会的存利 1特徴は生活機能会詳しく表廃するもので、r，c.，身機能 身体構造"C活動"C参加Jの
d 心身際漉身体憐浩 |すべてを含む包指概念が生活機能てeあり、 r人が生きること』の全体を示すものと者

えられている巴

，0 
ルkeyw町d:ICF b X 

c x 

dO 

m畳新歯科衛生士教本高齢者歯科繁2臨 74、149凶
嶺新鏑科衛生士数本保陸生睡学第2臨2泊 ー230

61 

叩11OHlにむげるプラ クと師の酬を 直習，.d 
凶に示す I OHIは尚岡に付着しているプラ ク (01: Debris [ndex) と、歯fi(Cl: Calc叫出

!ndex)の付新 沈新曲積を観察し、口腔衛生状態を評価する，口腔内を 6分訓し

さらに知側と巧側に分けて付右状態を 0---3己lで評価し l区分の削側 舌剛それぞ

れで肢も商い偵を示す歯を選択し 全区分の合計市を区分伏数で削り、プラークと歯

石を合計して算定する。最小値は O 最高値は 12である。

，0 プラーク(，粁のlズ分の介計点数 :12ム区分数6で DI""5.3である.

bX Dlは 5.3 歯石沈着の区分の合計点数25 区分数6で CI=4.2であり、 OHI

は9.5である。

c X 上顎目'1掬部U蓋側には 1点の箇所があるので 縁J歯白の沈岩部iすがある。
dO 帯状の総ド歯石が沈芯した状態は3山であり よ顎t，て仰l自由部にみられる.

時開覇
正しいのはどれか.2つ;:1]ぺ.

Dl は5.3である。

b OHIは3.2である.

C よ顎前凶背信の円蓋側は耐石の沈着

がみられと広い.

1.杭側臼鴎却は繍l勾線下に件'1>I園調量新制措I生士教本筒科予防処置描歯科保健指導捕印刷
の歯石沈芯がみられる。

いkeyword: OHI 

四| 全身の刻1齢変化で正い岬はどれか.2直盟 C.d 
つ沼ぺ。 I 般的に加齢に伴いすべての臓器の機能は低 fし、筋力、骨、内臓機能、感覚伝ど
a 胃液 pH下降 |に愛化がみられる.

b ドぷJ，の上昇

c 耐鮒艇の低下

d 心州数の減少

ルke川町d 加齢変化

司× 消化協系はほかの厳探止比較すると1m齢の彬容は受けにくいが、間際分泌が
低下し 胃液の pHは上昇する.

b X 自h機能が低下し、向"(動脈血酷素分圧)は低下する。
，0 耐結能(向精他を制御する能力)が低下L、若年者よりも食後血紡値のJ::H

を示寸 B

dO 心的数や心筋収縮JJの以応の低下などにより 商齢者のω闘は負荷に対する
予備力が低下する。

園調憲新歯科情直士教本 高齢者歯科第 2版 34祖
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問問 B

193 ある組問的 CPI航製を袈に示九

コド i生当者数(人)

O 22 

1 日〕

2 12日

3 119 

4 '" 合計 :l1S 

4mrn以上のi却"ポケ 7トが存在する者

の割合はどれか。

42.1:;% 

b 79.1% 

E 節目%

d 93.6施

じ>-keyword : CPI 

HH 国企 ・鴨下のスクリ←ニングテスト の

結果で口佐機能の低下が疑われるのはど

れか。2つi霊ベ。

RSST: 2回

b 咳子λト fil号l

c 改~[水飲みずスト 層高十あ 'J、ムセ

あり

d 段階的7ードテスト 膜下あり、呼

吸良好

(:>keyword 摂食 ・時下のスクリーニン

グテスト

195 プ7化物配合歯陪剤をのせた歯プラシ

の写真(別冊 No. 17 l を ~!I I に示すー

この7'化物配合南i野市lの量に過する

年附はどれか.

a 乳liìl拘出時~， 雌

b 3~日商

6~14 蹴

d 15成以上

[>keyword:フッ化物配合歯磨剤

解答・解説

医ヨ a

CPIは集団(成人)を対象にLた桐周疾出の疫学調査における検立結県から、的問

組問の健康状態を評価するための指昨である園前用組織の健康状態を歯肉附血歯石、

[布一周ポケットの探さの 3指標を用いて，f師 fる。世間ポケットの深さが4mm以 lニu
在1るのはコー ド3とコー ド4であるため、119人(コード :1)+28人(コード 4)=

H7人である。車問での割合は、 1477345Xl曲 =42.6%である。

，0 
bX 

， x 

， x 

コド 判定基申

。曲川疾i型、の所見がみられない(検査中、検査後九
i プロ ビングによる歯肉の出血がある.

2 アロ ビング|時に構内線上または綜下の出石を触拘lできる.ただLアロ プの:1.¥

帯はすべて|副長J綜よりIUている。

3 歯周ポケッ トの揮さが 4~5mm である{由肉践がプロ プの鼎!告の聞にある)。

4 歯周ポヤ γ トの揮さが6mlTI以 上である

(アロープの出帯はポケ7ト中に隠れてみえない)。

底調最新歯科衛生士教本歯科予防姐置輯・歯科保憧指導舗1回開

匪翠:品、 c

特妹な機関をJ1h'ずに、短時|切で餌食 棋下機能に|制連寸る器官の運動を評価 ずる

ことができるo ただし、これらの子ストは摂食 ・棋 卜障害に閲)!Hずる隔気や原因を明

らかに fるのではなし相官検査を必要とするかどうかの判断に平'1用ずるa

aO RSST (反i紅|盛液明者Fテス ト) は腕下機能をみるスクリーニングTλ 卜であ

る"30秒間に何同唾iI~主を鴨下できるかを測定する。 31司未満であれば嚇下障者

の可能性が高いと判断さtιる回
bX 岐テストは小耳i性誤礁の阿国となる咳暇反射の有無を評仙lするものであるo

噴霧Lたクエン酸を|股引L、咳が5同未満の場介、悶性と判定する四

，0 改訂水飲みテストtt3 mL の水を U併前l逼に it.ぎ鴨下を評価するE 評価基i~

4以|の場行は問題なしと半IH町fる。

， X 段階的フー ドテストはU肺内での食物形成と咽頭への活り込み機能を評仙

する。

匿軍属新歯科衛生士数本 高齢者歯科第2幅削 1位

歯科衛生士のための摂食・ 時下リハビリテーション 121-127

口腔乾慢症の臨床37<18、45

医翠 c

7'1化物配合歯磨河'1の効果を十分に発出させるためには、適切な員と使用ノ白法が大

切である司

， x 同oppm (i包状は1，印)()ppm)で子どもの切った爪程度の少量をi費用 Fる。

b X 同{)Ilpm(;包状または MFI'幽陪所'1であれば l川)()ppm)で 5mm以下を使用

する.

cO 1，山XJppmで Jcm限度使川 Fる固

d X 刈)()pprnで 2，mも!度使用するo

宮司最新歯科衛生士数本歯科予間岨置苗歯科保健指導舗212-2日

最新歯削衛生士数本保健生態学第2臨 172-175

63 

1961 80蜘男性。酬を装着していると山直習 " b 

渇くとの主併で来続した，結以“および両 | 日渇の原岡は円腔位燥弘子と考えられる。陪原病や粉尿病などの全身疾慰と商Ifn圧治

IIILI:tの雌性があり 出禁は高山iま:if，ff， 慈の |時薬(降圧剤)などの裂の副作川によるものがあり 唾液置の低 ドによる雌嶋や鞘下

みである.上下顎左街欄臼f側部に局部床義 |の同雄、う似や繍周病の発生や進行 円腔粘挺の外傷や痛み 義歯の袋芯不安定など

幽を接話しており 残存幽は他全歯であ |の症状が出ることがある咽当該出者の場介は鯖尿病 的血圧の既往があることから

る口作乾織拡の疑いがあるa 義簡を&者する ことで呼液最の低 Fを引き起こすこともあ
この患布への対処，;1111<で通1;111，訟のは左 |るため、両方向から円腔乾燥注に配慮した対応法会検討する必要がある。

れか固 2つ選ぺ。 <10 円腔Ql:燥抗に対 する対症掠法である。
a 制限の保温 I bO 口腔乾燥叫に対する原因療法でめる。顎下腺や耳下臓などのマッサージ U 

b 唾液宗マッサージ ""粘膜のマツサーシなどを口腔ケアの前に行うと効J果的である，

c 高血圧治療菰阪府の中lL c x 川作用の少ない葉剤への変更や減量が可能かとうか主治医と相談する。

7ルコ ル含有抗日烈lの推奨

[>keyword 口股乾燥穫

d X アルコール合有洗日剤は口腕乾燥そ必起させるため ノンアルコールの洗U

剤を選択するほうがよい巴

園調車新聞ヰ衛生士数本歯科予閉処置論・箇科保健指導抽出7-2盟、 2白山

最新歯科衛生士数本高齢者閏科車2版 1話 138

ライフステージに応じた歯科保健指導ハンドブック 102-103

間 I sDR指標の Rele!症するための質11¥1と |医習 b

して適切なのはどれか BDR街様は日常牛活におけるU円滑婦の自主L度判定に用いられる。'BJは歯瞬き

日に何回幽を磨きますか I (B印shing)に山する項目 'DJは義歯荷脱 (De山 lre-w田 川 g)に閲する項目 rR) 

b 円に水を含むこ左ができますか |ほうがい (Mouthrinsing)に閉する項Hとなっている。

人で洗面所に移動でさま場か ， X 雨情き回数は 'BJに含まれる項目である，

d 向分で入れ歯の取り外しができま bO 水会口に含むことができるかどうかは '1む に含まれる尉円である園

すか

じ;;.keyword : BDR 

1981 怠持r;;，;:7:'の評価はとれか.

a jCS 

MMSE 

J!DS-R 

IADL &;~lc 

I>keyword 憲鎗陣曹の評価

c X 洗ilii而庁に移動できるかどうかは 'BJに合まれる項Hである。
d X 綾閣の取り外Lは 'DJに合まれる尉Rでめる。

国司豊新歯科衛生士教本歯科予防処置諭歯科保健指導踊 I凹 110

医翠 a

急性期の患者に円腔ケアを行う陪は ケア前に詣苦現時古の斜度を担P干しておく必要
がある。意識陣容の評価には JCS(ジャパンコ マスケ ル)や GCS(グラ示ゴ

コ マスケール)などがある。

aO JCS (ジャパンコーマスケール)は、意識障害の程度を軽度、 111，等度、高度

に分けて野仙ずる B

bX MMSE (ミ ニメンタルステ トエグザミネイシ ヨン)は 認知機能の評仙ス

ケルである，

c x [-mS-H (改訂長谷川!式簡易知能評価スケ ル)は、認知機能の評価スケ ル
であるa

d X lADL Scale (手段的日常生活動作の評価)は電話の使用 買物食事の主

臣、家屋維持沈潜外出時の移動服薬、家計官理の 8瓜円で柿成されてお

り、点数が尚いほどlAOL(手段的H常生活動作)が白衣 しているこ左を意味

する.

区iilil新聞唱1生士数本高齢者歯科第2師花 81出 124
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」 問問B

同 1 73政の女性s関節りウマザにより乎指の |医習 a，d 

機能隊出がある，幽閉きの際に術プランを | 関節リウマチは進行すると関節に変形が牛じ、制lい物を把持することが川難な場合

ヲまく動かすこ左ができないとの訴えが |がある。その際には 歯プラ γの把柄部の形態を加工し、忠者がもιやすいように工
あった。似同している温プランの》立(釦I夫することや、電動向プランの使JtJが伝効である。
冊 No.18)を別に耳、す 。 ，0 手指に機能障害があり、歯プランをうま〈動かすこ 之のできない患者に、電
この血者への街道陣で;g切伝のは左れか。| 動歯プランの使用は有効である。

2つ選べ bX スポンジプラシは向回のアラーク除去には過しておらす また清婦用具をう

a 司監動幽プラシを{会Jti-tる“ l まく動かすことができないと いう訴えの解決にはならない。

b λポンジプランを使川する。 ，X 子ども川歯プランはこの血者に ξってもちにくく、瞬きにくい。

c 子ども周餅プランを使用予 る。 dO 幽プラシの柄の部分をスポンジや附科用レシンなどでA(加工する ξ犯持
d 歯プランの犯例都をメ〈加工して Lやすくなる。

使!Hする。

いkeyword 関節リウマチ

医司最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 沼 34，1出 l凹

愚新歯科衛生士教本 高齢者箇科第2版 249

捌 l 日本人の食事例基準の開量の説明 曜習 c

でjfしいのはとれか 日本人伐食事筏取基準には 推定平均必要量、推奨民、目安局員、 耐容 I限量 U標
a ある!1!1羽の日%が必要量を満たす |量の 5つの指肢がある.推奨忌は、ある性 年齢階級に属する人々のほとんど (97~

とffl'ii:される領取量 198%)が l日の必安最を満たすと指定される i日の摂取量である。

b 生活問慣病の 次予防をH的左 しl 臼× ある柴田の叩%が必要量を満たすと推定される炭取農は、推定平均必要量で
て珍Hlの口本人が当副同憾とすべき l ある。

使取量 b X 生活習悩嗣の 次γr防をH的として混生の日本人が当而目偲左すべき桜取

c ある集団のほとんどの人において | 量l.i，U原量である。
1日のピ、安量を満たすと推定される侠，0
取量 d X ある集l月のほとんどすべての人々に健康障害をもたらす危険がないとみな
d ある集団のほとんどすべての人々 l される宵慣的な摂取量の l限は 耐容仁限鼠である園
に健康隊密をもたらす危険がないと l

みなされる習慣的な隈取量の上限 18司憲新聞ヰ衛生士教本栄養と代謝 128-1籾

いkeywロ，d 食事摂取還準

2011 地域附師事業におけるアウトアッ曜習 d

ト評価はどれか 地或保健活動に対する評価は、アウ トカム アウトプッ ト、 プロセスの 3つの側而

日 事業所における年度ごとの CPl から訴前回する。アウ lカム評仙とは結巣や成梨の志味で紋柄星や医療費の減少など保

b 市町村における DM円 の経時的変 |他判定の成車を示す。アウトプット評価とは笠庄司や斗喧活動の意味で、事J誌の実施
化 |回数や参加者数受診者数などの保健事業量を示す .プロセスilf-II山とは過程や子高Eの
c 事案内特に対する事後のアンケ |怠味で、保健司B撲を実施するまでの過程で、どの程度夫九仕をもてたかを評仙するも

ト調査 |のであ。。

d 保健センターにおける砂チ保健事， x アウトカム評価である。

業の参加点数 b X アウトカム評価である。

!>keyword アウトカム野血アウト|

， x プロセス評価である。

dO 

プット肝価、プロセス評価 団軍司最新歯科衛生士数本保健生態学第2臨 235-236
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2凹| サルコペニア(力抑制性筋蛸段位)につ峰習 ".， 

いて正しいのはどれか 2つ選ヘ 加帥に伴う骨格筋の減少や筋力の低下をサルコペニアといしる桜たきりの要介護高

a 綬たきりの嬰介護者に多くみられ | 齢者などによ〈みられる。腕や足だけでなく 、 u~領域の筋組織にも彬響を及ぼす。

る In陛領域の筋!Jの低下に作い、岨咽や礁 ト、 発話なとにも影響があり、それを広まえ
b 口唇を閉じる織能に彫容が強く現 |た口腔機能の管理を行う必要がある。

れる圃 ，0 自発的な運動がほとんどないことから、腕や足の筋肉や筋力が新しく減少L
G なめらかにしめべれなくなるこ左| ている状況でみられる。

カZある bx 

d 筋力の低下は下肢より上般に姐く，0 古は筋量筋力が低ドし、運動速度や巧敏性が低下し なめらかにしゃべれ

現れる | な〈伝ったり 食事に要する時l山が艮くなったりするー
d X 筋力の低下は l肢より下肢に強く境れる。

いkeyw町 d ワルコベニア ロ股機伊厄1m 量新歯科町生士数本高齢者歯科 第 2臨 34
下 | ライフステージに応じた歯科保醒指導ハンドブック 96

2031 小学校6年生の女了加名に対して酬恒国 c

炎予防の歯科保健教育を実施するこ止に | 客観的情報の分析では、口腔内診査を行い データを分析するこ左が必要である。

々ったa 事前の予備調査を行った結果を以 |プラ ク 歯石の指数や歯周族忠の柄数なrから、口腔内の汚れや炎粧の状態なとの
下に不-r.t白線を分析した内容として正し |情報を分析し、適切な歯科衛生介入の目棋や方法を決定する必裂があるB
いのはどれカ aX PDの平均備は 2mm以上あるものの、歯肉の炎症の広がりは歯問乳国部に

PCRの平均航 78% 限守している傾向にあるため 仮件ポケットであると考えられる。

PDの平均値 2.8mm b x f'MA Indexの怖から、肉問乳閣部の炎航が多く 、次に辺緑樹向である.付着

QHI (DI)の平均値 2.2 附肉の炎椛はみられない。

0111 (cOの平均値 5.4 c 0 OH1 (I)!)の他に対して PCRの怖が高〈 、尚頚部の腐き残しが多いことが
PMA Indcxの前幽部評価平均値 pl わかる。

10、M2， A 0 d x OHI (D【)の値は比較的低仁 (CJ)の悩が高い。このことから 歯肉縁 l織

a 真性ポケットの形成がみられる. 1 白または、過肉縁下歯f;の沈哲があると判断される旬

b 歯肉の炎iiEl式全体に広がっている。 1

c 師より同協のプヲ ク付蒋量虐罰最新歯科衛生士数本歯科予暗処置論歯科保健指導舗 101聞

が多いa

d 幽石沈着より幽[111のアラーク付着

量が多い固

ルkeyword 筒科衛生教育、歯科御世過
程指数 情報分析(処曜}

山 41 A I¥iで 6月4日に悩口まつりを附す |医冨 d

ることになった 19211年から始まったむし歯予防デ を 厚坐労働省、文部制学省 LI本向科医向師会

関同するれω或保健施策はどれか固 |が 19581f、 ro(む)月 4(し) R ， にもなんで 6 月 4~1O日そ歯の衛生週間と定め

a 8020迦励 |た。2012年に現在の 『歯と円の健康週間」に名称が変更された.

b いい i~~の村 <l x 198911より厚生労働省と H本向科医師会が推進している運動である回

c 健やか親7-21 bX 19回毎に日本歯科医師会により制定された記念日で歯科保健省発の強化を

d 色極左口の随康週間

いkeyword 歯と口の健康週間

H的として 11月8日に定められている。

c x 2C曲年に策定された母子保健施策である固

dO 

m 畳新歯科衛生士数本 保瞳生態学第2臨剖0-212
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脱漏エッタス線線機写真分枇用いる 虐習 b、d

計測点の観明でjELいのはどれか.2つ選， X セラは銭形骨酎ド重体樹{トルコ厳)の中心点にある.

べ I bO オルピタ レは左右闘の限寓骨総鰻ト点の小心にある.
セラ 外l[過般よ点 c x ;f，リオンは外1fi草IIII:!，'.¥にある。
b オルピターレ 剛術総のM下白 '0 ポゴニオンは下顎".トアfイ陣起の113尾山部点にある.

'.リ方;，:$併no~縫合のm耐I点 | 

d ポごにわオトガイ舗の醐1iIE罰愚新歯科衛生士数本酬矯正 48
n 

[>key同" 頗部エックス締晴格写寓

計測点

小児帥への対応法とその内科との組 |医習 a.b 

合ぜではiしいのはどれか.2つiJlぺ.

1iJ!械U一一ーモデリング法

b 鋭紳減州下 問党減締法

c 全身麻俳一一一一一笑気吸入銀飾u
d 仰制的対応トー ト タン

エコノミー法

[>keywOrd 小児患者への対匹ち

小児歯科におげる出者との対It:法には行動保法(行動聖~8i-:t)的対応法、抑制的対

比、法、鎮静 減繍?の対応法、金対麻酔下の)~)i::法がある，

，0 行動療法(行動変谷法)的対応法として宇宙瑚論に棋づいて個人の行動や感
怖を有用な方向へ変えようと切る療法である.代表例として TSD法、壬ずリ

ング法、トークンエコノミー法がある.

bO 鎮静誠翁ドの対応法として、笑気吸入鎖静法、前投薬法、聴覚滅締法{才
ディオアナルゲシア)がある.聴覚減鏑法"エンジンやタ ピンなrの不快な
音を遮るためヘッドホンやイヤホンを用いて、不安や緊張などを軽減させる方

法である.

， X 笑気吸入鎮静法は新神銭僻法であり 低濃度笑気 (20--百%)と高濃度酸素

(70......8096)の混合ガスを興マスクを介して吸入させ 治僚による不快刺殺や

柊鮒への感受伺低下、不安感や繁恨の緩利によって鎮静状態を得る}j法であ

る.

'X 治療に適応でSない小川に対して抑制的対応法を用いる場合がある.代表問
としてハンドオーバーマウス法、抑制民による方法小児の出U法がある.

a 最新歯科衛生士数本小児歯科 1四一107
僧酌'111械した乳削指に乳[何川i間延 哩習 a.c 
↑jいて金側修{挺することになった I1L臼歯の修復には 金制製の乳網m脱製冠を111いfm費樹川修ltiを行い、岐合を回復
用いる'"材はどれか.辺つ選べ.

金冠パサミ

b アルジネート向鳩4材

c ゴードンのプライヤー

d スリージヲープライヤー

!>keyword 現闘用既製冠

することが多い。伎1傑作を必拠としないので叩H治僚が可能であり、歯質の切削鼠
が少ない刊内がある.

，0 乳歯既製冠の耳線の余分な部分の削除に用いる.
bX 筏工保作を必裂としないため印象保1撃を行わない.
，0 乳歯既製冠の冠縁の筒墜にmいる.ほかには唆合而調教鮒子、ムンヤ ンの
プライヤがある.

， X 繍正周器具である.クラスプなどの急角度の屈曲に過したプライヤ であ

る.

最新歯科衛生士教窓小児歯科 75ー7.、150-153
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亡 問題B 陪・棚 1 

制 lω雌の措.総知催、高血肘 tの疾患 1L'1iヨ a
があり現存J通院，'，である.下顎左側第二小 | 歯科前線に影瞥のある刷機検慌の傾頑と正常値を理解してお(. 

臼衡の"働をすることになった.内科での，0 ヘマトクリット値は赤血球のむ簡値で、仮下は貧血を疑う.止常値は女性
険fi.鮎'"を符診してもらった 35-45であるo 21 l;t1f耐に椛意ヵι必要である.
作'>lが必"必ずータはと・j，か bX アルプミンは栄麓状態を表す指標であり正常値は 3.6以上である.3.1.......3.5

a HI21 主催l且の障害で‘ 2.5釆織は啄度の隊容である.

b 刈b3.6 cX B型肝炎の折仰で (ー}は肝炎感染は同組ない.

c IIBs (-) dX 肝臓腎償、勝輯 d、阻むどに合まれる解ぷに闘する醇索でアルコール性肝

d )I-GTP 12 隊箸や脂肪肝で両信iを示すもの..lUit値は女性 9.......32である.

IE罰最新歯科衛生士教窓臨床検査24-37
[>keyword 高齢者、血渡験室、 正常温 屡新歯科衛生士数本 高齢者歯科 第2版 91-96

Z開 l制加酬のIi¥ll.訓練における嶋悟盟 b

下傾織にl刈するのはどれか | 筏食 嚇下訓l飢には、災時に食物を飲み込む[ff筏訓練(桜食訓練) と、食物を!11~ 1 
自 岐削除訓練

h 筋蛾内陸別料

c リクライニング

d 胸郭可動峨訓練

C>keyword 聴下訓練、 r醐訓練

ない間後日印刷(耕阻:lJ11糾)があり、問機訓綿は嚇下機能に閉する訓練と呼吸機能に聞

する割嶋誌の2つに分けられる. Jゐ瓜筏訓制{には 刊 inkswall開(鴨下の必織化)、

E侃ortfulswalぬw (努力制下) 覇質問i附悶礁ト 務部l司肱礁 ド Ji閥横ト リクライニ

ング必どがある.川俊訓練の鴨下機能に間切る訓練には マッサ ジ、 ROM訓練、

筋機能訓練 シャキア法、 削U訓練、アイスマッサ ジなどがあり、呼吸機能に闘す

I る訓練には、深呼吸胸明日J動峨訓練、咳鰍訓練、発声訓練などがある.
， x 呼吸機能に闘する訓練である.玖鰍機能を維持する ζとは、実際に誤燃した

叫に、誤嚇物を俳山するために賞授である.

bO 鴨下に聞わる筋の筋!Jを鍛える訓練であり 廃刷牲の筋))低卜が生じている

症例に有効である。適用部依"u幌、新舌である.
， X 直後訓練である.気管が前方、食jQがi後方にあるのを利JlJLて、リクライニ
y グ位で甲高卜を行うことで食物が商館気符に沼ち込んで誤礁切るのを防止9
る方法でめる.

， X 呼吸機能に聞する訓練である.深呼厳などの指示が通らない喝合は胸郭の

可動h棄を1ムげる訓練が有効である.

箇週最新箇科簿術J生士教本 商齢者飽聞平科当 草 2版 1砧口

ポイン卜チエツク@ 第 ι"臨 l日25
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問題目

210 要介誕高附者の円胞ケア時にみられる

機能附告とその対応で正Lいのはどれかa

機能障自 症状 対応

① オーテルジ ィ、陥窓 咽t液腺
スキネジア ))!f.動 7'1サージ

② IJll口陣嵩 筋肉の 日粧品1同の
!lgt1 ? "/サージ

Gl 口腔乾雌 円呼吸 指部自"恒i位
の儲保

製t， 流誕 rmu保持
①樵F附'.1f 出具の慣用

凋 (j)

b ② 

C ③ 

d Gl 

!>keyword 要介護高齢者、機能陣容

211 陣内の特古里で出動機能が障害されて，.

るのはどれか白2つ選べ。

団 知的障害

b 脳件j存州

c )並行性筋ジλトロ7ィー症

d 自問性障害(向 I~jス ペクトラム日)

I>keyword 運動縄能障害

解書・解脱

図ヨ "
日開ケアを行うことにより、要介護百齢者の ADLが改持する。U舵機能と口腔術

生状態が良好に維持されていることが、疾!且の下防、介護千防につながり、 一人ひと

りの要介護者に見合った口腔ケ7を行うために専門家による栴導と介入が重要であ

るー

， x オーラルジスキネジアは、百や円軒、 下顎などの口腔J品凶に生じる反能性や
ii~動性の不随忘巡動である. 舌を突山させたり 、下顎を上 卜左右にもぐもぐ動

かすなと'の不闘壱;辺動が出められる場持合は、IJMu状態を保持することも難Lい

ため、バイトプロ ックなEの開円i草 加を使JU-<Iる白
60 ~I日時肖がある!且オ?の場合、その多〈に円腔同四や頭部筋肉の緊張がみられ

るため、口胞内にアプローチ1る前に頭部や顔司、円腔佑l四の7ツサージを行

い、筋緊張をほぐ九 ， 

，X U呼吸や口腔機能の低下によりl盛i夜分泌情が低下Lて日開乾梯が生じる.こ

のような場合には、唾液分泌を促すような胃 F腺や耳卜1Mなどの唾液腺7'-y 

サージなどを口l陀ケアの自"に行うと効果的である。

dX 摂食 ・礁 ド障害をもっ思者に対する口IIl'ケアでは、U肺朗岡領境の感覚運動

麻侮や感覚過敏 口腔乾燥流誕、上肢j麻婦や自由JJ低下によるU腔清柿の自立
度の低下、認知機能の低下などを布I@，する必要があるo 民も注意するべきポイ

ントは患者の去勢である。'J1同lが後方に自l'民した状態だと唾械や水分を耕輔 し

やすい姿勢となる。頭部を起こし、顎を号l'.た状態(嗣部前市I I立)を rl~ちなが

ら円腔ケアを行うべきである。

窓司量新歯科衛生士数本高齢者歯科第2版 135-140

ポイントチェック曲 第 4版 125

E酉'b、E
身体間帯Eは凹肱、体幹の機能に問題があり、運動機能障害を呈しているものをい

うー先天的なものと後天的なものとがあるo 歯科的対応と Lて手足や体の亜動障害が

ある正、歯科治療に必要な適切な姿勢をとれない場什がある。歯科治療にあたっては

陣当そのものを十分に把揮したうえで、それぞれの幽科痕慰の治療や予防方法を考え

ることが電製である。

日 X 知的障害は、知的機能が握れていて(IQ7U以下)、適応lT動の陣4占である。

運動機能障害はみられない。

60 脳性肺悼とは脳の中枢に障害をもっ運動障害であるa 機能的特徴として異常

緊張やイJ脳血宜動がある匂

， 0 進行性筋ジλ ト 口 7 ィ ー症は節そのものの掛 1;~が師、困で運動機能が障害さ

れる扶思であるー

d X 自間性障害とは柑瓦的社会関係の陣在、コミュニケーションの障害、限局L

た反彼的な常同行動、恒れた記憶力の発搾などの特徴がある。運動機能の障害

はみられない。

園調最新歯科衛生士教本小児歯科 111-116

量新歯科衛生士教本障害者歯科第2服 25-油、 3031 
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解答・剛 I 

出21 聴覚障符のある人とのコミュ ニケ 直習 a，C 
ンヨン法として用いられるのはどれか.2 I 樹党や聴覚にP帯を有する人には、忠者の希望するコミュニケーシヨン法を催訟
つ選べ固 |し ゆっくりと Lた対比が必要色なる。聴比隙告のある人には 補聴棋器 1i!説、子
11 談 |話、術文字 説信などのコミュニケーニノヨン訟があげられる。

b 点字 ，0 筆談は文子や凶会紙などに省いて会話を父わす刀法である。
c 読桜 6 X 内字は縦 3点愉2刊の 6つの山点の組合せで桃成され、苦l世間占を有1る人
d 何導犬 l が指先の感覚により文字令官級などを読み取るための文字であるB

，0 説唇は人が話Lている唇の励きをみてその人が何を胃ヮているかを判別す

るhIF.である.
じ>keyword 磁覚障奮のある人とのコIdX 身体障害者補助犬には盲導犬および聴存犬介助犬が指定されている n 盲導
ミュニケション活 犬の場合には視覚障害者の安全で快過な歩行をザポ トすることを同的とし

ている.総導犬は隙覚開事を有するほうへ、許会l制き分けて教え 音撚へ話導
するという目的をもっている.

園週間H歯科間生士数本障害者歯科第2版日 54

2131 附聞のある7R践の女性。皿湖沼習 い

第一大内向のインレ 脱離をi'.Jf左して | 片琳州などを有する人を、車尉子かbチェアヘ移乗する湯合健側にチェアがくる

来院Lた園半trllijに航便4じになり 七側 上 | ように誘導する。 また、側臥位に~る際には、 陸側が Fになるように体位を鞍える必

ト肢の麻酔カ認められる犬め、lIi梢了で移 |要がある.

動しているロ

診Y.f時の対応で正しいのはどれか.2つ

選べu

a 水平位に設Aにしたチェアヘ読導す

る固

h 訴しかける院には具体的に説明す

る。

c 治療を行うときには~，闘を上に向

自ナる@

， x 水平位にする必要はないー

bO 視覚昨者を布するため帰りの状況が分かりにく，.ため、百 Lかける際には、
名前で呼ぴ儲け 自分の名前と磁極を述べ、 『こち ら2;あちら」などの指示詰

ではなく 具体的に話しかける必要があるB

，0 治療全行うときには、水や唾液の誤聴を防ぐため、顔は他刊を下にし、 麻鱒
倒lをよに刈ける。

d X 他側にチ工アがく るように誘碍"るため、この縫合には左にチ工アがくるよ

ヮに語専~る。

d 叫 l時には七側lこh アがくるよ Irl盟 関抽科衛生士数本障害者歯科第2版 担 37、回目
うに誘噂する。

じ》困問。"視聞陣膏車梅子麻簿

2凶 U内法エックス線御影とその内宮との IIZiIヨ b
組合せで正しいのはどれ力、 | 口内法エックス線倣移には、二等分法、正放線役影 偏心投影平行法恨影 岐泌

a 二等分w- 陶列弓に商交ヲるよ |法鍛影、唆介訟釘1影がある。それぞれのフィルムの凶定法について理解する固
うに品影ずる ， x 二簿分法はア イルム左幽柚がなす角度の二等分線に対してエックス線を丞

h 平行法一一一一フィルムを街軸企平 | 直に役軍診する搬彬拡である。歯列弓に直交するよ〉に搬彬するのは 正放鋭校

行に して倒影する | 彫法である。

c 岐'"法一一一一アィ ルムを幽でかん 60 平行訟はフィルムを尚馳と平行に保ち それらに対して中心線 (字企舶をや

で回定し御影する | や連距離から垂直に幽顕部付近へ投影する保協訟である.

d 岐合法一一一例助具でフィルムを， X 吠翼訟は補助具でアイルムを挟み、かんで照影する。上 ド顎臼幽部の隣綬而

以みかんで婦影する | う触の検問、歯僧1'i'阪の吸収状態を観察する ことを目的としている。

じ;;.keyword 口内法エックス縁海影

フィルムの固定

d X 岐合法はア ィルムを幽でかんで凶定し保影する.円内法エックス線照彫矧

フィルムより も広い領域を侃彬する必要がある場合や 向軸ノ白山からの観察を

必要色する場介に用いられる.

園調最新町、1衛生士数本歯科紋射輯泊-44
ポイン トチェック@ 草 .1版 174-176
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2151 依射線防護の三~;\則はどれかJ つ選べ。 医ヨ iL C 

祖距隊

b 温度

時間l

d 湿度

!>keyword 波射線防護

紋射線〈全般 7作車は作業者の被服を可能伝限り低減する.Ii!i.射線制設のニ原則は

遮蔽、ル雌、時間であるa

，10 ，IY，者からでき るだけ距雌を保つ。
bX 

，0 磁彬の失敗による繰り返Lを避ける阿
d X 

富司最新歯科衛生士数本歯科放射線 14-19

新歯科衛生士数本歯科鮫射臨学 146-1日

2161 30蛾の女性e 硯在妊娠6か円である.Irll'lヨ b，C 
f明Uifr司第二大什t輔のう触検脊で口内法 | 妊婦のエ γクス線保影については 尚科におげるエックス総指影による胎児への収

エックス線似膨を行うことになっ允固 |射線の影響は皆無に等しい。エックス線保影により得られる利品を説明L 忠者の同

魁者への説明内谷で適切なのはどれか.l'容を得ることが大切である.
2つ湿べ.

， ~ったまま傑影する固

aラ< t:i'ト位で保弘;{f:行う a
bO  

b 防艇エプロンを使111ずる，0

U エックス線写真から多〈の情報が dX 下駅11'.怖第一大自由の照影では右手第 2指でデンタルフィルムを保定させ

何られる固 | る.

d 患者の左手第 2"でデy タルアイ

ルムを保定させるa 回調最新歯科衛生士数本歯科紋射韓日 81

I>ke円 ocd 紋射線防鐙

2171 嗣酬育と内容同組合せで正しいの |医習 a， C 

はどれか。2つ選べ。 1 画像検査における検査法とその阪地iを理解しておく .
泊 エヨ検奄 反射波を検出 して，0

幽像に侃く h X ラジオアイソトーアを静脈から注射して民， (依射性同位元素)を口的臓器に

"検企一一強い磁気を閉し・て体内

乞映し出す

c CT検査 身体を通過したエック

ス線を感度のよい検出器でとらえる

d MRl検でを 臓器にmまる政射線

到述させる e PET (陽電子政射型コンピュータ断府怖を彬)も ，<1をIIJ~ 1る.
，0 
d X エックス線の代わりに強い磁気を周いて映し山す。竹を透過するので付に圃

まれた軟組摘も映し出九

を放畑山首でと勺えて酬化 |園 量新歯科衛問本臨床検査6-7

する

1> keyword : CT綬査、エコー綬ft.MAI
繍蓋

71 

川 成人で正脚内にあるのはどれか.2つ直習 a，b 

選べ 生体検査は忠者の身体を直径1宮市べる検査のことである.この検査は忠者に直接触れ
a 脈拍数 70回/分 |て行うもので地本的に患者に傷を与えることはない。歯科の 般臨床においてもっ

b 収縮期血旺 120mmHg とも身近に応州できる検金正して体温脈伯 血比がある。これらの検企は歯科にお

c 鉱鋭矧血土佐 120 rnmH)( I ~ lても治療前にi則定し、現花の血者の体調を担鮭することが大切である。

d 経皮的動脈山酸素飽制度例% aO 成人の脈拍数の基準値は 60~80 回/分である。

I>ke円叩cd 生剛健査

hO  /J)~人における収縮担出血山の正常範聞は 130mmHg .t:紛である@

c X 成人における拡張期凧庄の正常範閉内は 85mmHg未満である。

d X 基i終値はおおむね 96%以上で、 95%以下では低厳紫抗となり 酸紫不足に対

Lて敏感な脳伝どで障害が発生ずる可能性がある。

園Ell'1il新歯科衛生士数本 臨床検:m:11-23 

新歯科衛生士数本臨床倹査法 19-33

2191 同餓の女性。制治療を行うこ左になっ沼盟 a

た。写実(別冊 No.19)を別に示す 写真は生体情報モニタであるo-t<.i.がされる数値および波形から、生体応答について
各数値から読み取れる内容で正Lいの |浬解しておく .

はどれカ ，0 心狛数および心約の強さとリズムがわかる。
a 屯}--，整脈の判断ができる b X Sp02で重派血'1'の際素飽和度を知るa

b 喧〉ー 呼吸迎動が行われているか， x 呼吸数が測定できる。

を知る dX 最高血正とM低血圧がわかる B
， (j)-一基民代却がわかる | 

d 骨ー 上下i蜘平均血圧がわかる |園 最新歯科融土師団外科歯科麻酔 178-1田

じ>keyword 脈拍 Sp02 血圧呼限

2叩 1 I呉川こ対判 明の}"法でl正し叩は直習 い

どれか.2つ選". 次救命処置には CPRkardiopuJm印叫 rcsuscit<ltion) と日Dが的"る.その
R 胸什の上半分を匝迫する。 1 うち CPRとは、器具を用いない気迫舵保 人工呼吸 胸骨圧迫そ行う処置で、心肺
b ズムは 1ω回以上/分である蘇生左もいう a

c 胸郭が 5cm以上沈む程度圧迫す， X 圧迫部位は胸廿の下半分(正中線上で克七の乳頭聞を結んだ交点)に片手を

るfUき、成人では反対憾の手を重ねて 肘を仲ばして体重舎かける.

d 人工呼吸と胸骨圧i自の比率は 2: I bO 圧迫のリズムは 1分間にlOO回で行う。

40である。 ，0 圧迫の強さは、成人では 5cmの深さ、小児では胸部の厚さ1/3"の深さ左す
る。

d X 胸骨圧迫 (30回)十人て呼吸 (2回)を繰り返仁

いkeyword: CPR 次救命処置 m 最新歯科衛生士数本口瞳外科歯科麻酔2伸一215，2帥一回2
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