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解答・解説の見方ー

解説の記載は基本的に①問題に対する総論的解説、②選択肢ごとのOx、@各選択肢の

解説という梢成になっています。ただ L、設聞の性質その他によって上記の一部を記載Lて

いない問題もあります。

選択肢については内容が正しい肢にO、誤っている肢に×を付Lています。

く注意〉

選択肢のOxは内容主体に付されています。

正しい選択肢を問う問題については内容の正Lい選択肢にO、誤っている選択肢に×を付

しています。

方、誤っている選択肢を問う問題についても内容が正しい選択肢にO、誤っている選択

!日Eに×をイオしています。

ex 

〔正しい選択肢を問う問題の場合]

問 魚類について正しいのはどれか。

a 光合成を行う。

b えら呼吸を行う。

C 羽毛がある a

d 醍?生である。

[誤っている選択肢を問う問題の場合〕

問 魚類について誤っているのはとれか，

a えら呼肢を行う。

b 水中を移動する。

C 光合成を行う。

d 卵を産む白

解答 b

， x 克合成を行うのは植物の何11である。
仁:)I b 0 
， x 羽毛があるのは鳥類である。
d x 胎生は哨乳類の特徴である。

つ|b;
己-¥

正解である cに“x"が

付きます

『司可←

名憶はどれか@

頬骨

b 飾骨

頭周什

d 側頭骨

固{:fL!仰にIT存するのはどれか"2つ選

骨は脳岨芯 00傾 15個)と聞而頭蓋 (5極 8悩)からなる G )Itの名伸、外

形存在部位を理解する。

， x 
b X 

ι× 

dO 側頭骨は外島孔の附聞を柄成し、平衡 聴覚君臨を入れている。

最新歯科{車生士数本 口腔解剖学・口腔掴錨発生学 口腔生理学 18-24

新歯科衛生士数本解剖学掴鴎高生字。口E解剖学 184-185

べ固 | 上下幽タIJの内慨にある空間全国有U仲という。湖有口腔の天井は円表底は舌があ

百小併 |る口腔底で 後厄は口峡によって刷頭に通じる園上下向列の外側と口持、頬の聞を口

b 土持小初 IJ問自I雌という.
切榊礼調 ，0 舌下面正巾と下顎樹梢部正中に広がる似状のヒダである。
d 耳下腺乳jiJi b X 上顎ic右中切歯聞の歯槽粘膜から口唇内函をつないでおり 口腔前庭にあ

いkeyword 園有口腔口腔前庭

写t!(別冊 No.2)全別に示す.

正しい組合せはどれか園

由 @
畑頑什 下顎付

h 1.:勃骨 筋骨

k顎骨 鋤骨

d 上雪竹十 口被付

る固

cO '1'切歯のすく後ろの口蓋にある隆起である@
dX 上顎第二大臼歯に面する頻粘膜にある臨起で、耳下腺管の開口部で口腔前庭

にある。

匿盟康新歯科傍直士数本口!'1解剖学・口腔組織発生学口腔生理学lO-H¥

医雪 d
写真は骨(便)口蓋を干からみたところで ①が上顎骨のU盆突包 ①は口蓋骨の

水平板である。飾竹は頭蓋底前方部正中にある骨で、初骨は鼻'1'附の下部を柿成する
骨である.

， X 顎聞節の組合せである。
b X 

， x 
dO 

!>keyv叩 d 骨白書室上顎骨口蓋脅 1m霞新歯剛衛生士教本口腔解剖学・口腔組鼠毘生学 。口阻生理学 18-34

上皮組織の写高(別冊No.3)を別に示直室 b，c 

i'" 上政組蝿の分類および存花する器宵を埋解する。写立は食道粘膜で、粘膜上皮は11¥

この飢餓会示している探官はどれか固21層而平上皮である。消化官の粘膜上皮は、 U肝晒聞、食道紅門では盛岡踊平 t皮、

つ選ぺ胃、小鵬、大腸では単凶円柱上皮からなる。

胃 ， X 単層円柱上皮からなる固消也管(胃から大腸まで)にみられる。
b 食道 bO 非角化重層嗣平上皮からなる。

n 腔 ，0 角化重層間平上皮からなる.
d 回腸 d X 回目Eは小腸の 却であり、 i持層円然上主主からなる。

じ，keyword 量層扇平上皮
園新聞判l生士教本解剖学・口胆解剖学掴酷性学l山山
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5 1 紺胞般の情造(慎式図)を図に示す.

初出iij|
①はとい1'0

a リン断賀

b タンパク賀

c コレステロール

d トリグリセ リド

!>keyword 総抽膜

医ヨ a
a胞膜は団に示すようにリン脂町の二亜陪からできており、その中にタンパク宜
(膜タンパク宵)ふがモザイク状に阻め込まれた机造をとっている固細胞眼は流刷件が

あり、リン脂質や膜タンパク質は肢の'1'を向由に動きまわることができ るB コレスヲ

ロ ルはリン脂質のl削に作布し、細胞膜の流動性を調節する。④はリン脂質 (i)!;t隈
タンパク宜!⑤はコレスヲ ロ ルである四

o
x
×

×
 

a
b

e

d

 
医習量新歯科衛生士数本栄獲と代謝 6-7

新歯桝衛生士教本栄聾指導生化学 154-155

6 1 遺伝情報の流れについて仁]こ入る話喧習 b

句の組合せで正Lいのはどれか固 DNAの温伝情報(溢基配列)はメッセンジャ RNA (伝令 RNA、ml刷A)にコ

DNA の極}，~配列 I~豆ヨー転写され そiピ (転写)され その 3つの極基配列(コドン)が Iつのアミノ酸に翻訳される。
吋主主正つの温基配列(コドン)が iつのア |トランスファ RNA (迎般 RNA，tRNA)は、タンパク質合成の場であるリボソーム

ミノ酸に翻訳されるヘコ ドンに対応するアミノ酸を血ぷ仕事をする。

由(j) ，x 
a メッセンジ弓 RNA 

b メッセンシ守 RNA 

c トランスファ RN̂  

d トランス 7-，'-RNA ::1 

いkeyword タンパク質合成 mRNA 
コドン

bO 

， x 
d X 

匿週量新歯科衛生士教本栄餐と代謝 41-12

新歯科暗生土数本栄養指導・生化学 1同

7 1 脳幹に存存するのはどれか.

a 飲水中恒

b 似食中断

c 料下'1'恒
d 体温制邸中催

図ヨ c
中似神経は いろいろな情報を入力 統合して、必要に応じて指令を出力する司令

地である。延間隔 '1'脳の三者を合わせて脳幹とよぴ、生命維持に必要な自律神経

の中継のほか、いくつかの中継が含まれる。'1'悩の上にある間断の視床下部は自律仲

経系の日高l十継とみなさ札飲水中値照食中枢、体温調布中似などが存在する.
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部下床視肱中僑躯狂d
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園調置新歯科衛生士数本解剖学欄発生学生理学 149-1日

新歯科衛生士教本生理学57日
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8 1 交感神経が抑制的に作111するのはどれ哩習 c

か 円律神経は交感神経と副交感神経に分けられ通常 1つの加官は交感神経と雌交感

a 汗搬の分泌 |神経の同hの支配を受ける(一橋支配)固また、同じ器宵に対する失感神経と間交感
.，械の抗動 |神経の作用は枯抗するのが首;i!]である(佑抗支配).

c 腸管の趨刷 ， x 交感神経は汗腺の分泌について促進的に作則する。汗1Mは交雄神経のみの文
d 肝障誌のグリコーゲン分解 | 配を受けているu

b X 心臓の働きについて、交感神経は促jJt的に、同父感神経は抑制的に作用するE

cO i抗出器系の運動や分泌では、交感神経は抑制的に、副主感神続は促進的に作

!>keyw回白樺神経交感樽経副交| 川する固

感神経 d x 交感神縦は肝臓のグリコーゲンの分解を促進し、国l父感神経は肝臓のグ ，)

コ ゲンの合成貯蔵を促進する.

園調最新歯科衛生士教本解剖学 ・組蝿発生学・生理学 l出 lG7

新歯科配生士教本生理学51-54

9 1 息を吸[，込むときに収納するのはどれ 哩習 b

か。 I 肺を広げたり縮めたりするための筋肉は帥にはない。肺の紘張や収納は、即品1筋左

'"直筋 |績調膜の浬助による。息を吸う(吸息)ときに働く(収縮する)筋を吸息筋とよぴ

h t，員制鮫 |快調献と外IIIJ間筋がある. 息をul:< (呼息)ξ きには 通常これらの岐息筋が弛緩
c 外甑斜筋 |する。 僚他的な呼忠時には、内肋間筋や腹壁筋も収縮する。内肋間簡や腹壁筋のよ

d 内肋間筋 |うに、胸腔左腕之を収縮させる筋を呼息筋という岨吸息筋と呼息筋を合わせて呼吸筋

という切

a x Illl ~ílljの 1 つである。 腹壁筋は換気量が滑加するときに呼息筋èLて働く 。

(>keyword 胸郭、呼限筋腕胸式呼 I bO 週前の安静時の岐也では、償隔恨の働きが主と仕る腹式呼吸と、外WJ)制筋の

限 腹式呼阪 | 働きが主となる胸式町吸がある。
， x 政峻筋の 1つであるが、呼吸には聞与していない。
d X 内肋間筋は績極的な呼息時に活動する筋である園

園調最新歯科衛生士教本 解剖学 ・組機発生学・生理学的 問

新歯桝衛生士教本生理学四 31

101 ヒト染色体の同を示九

疾病の成り立ち及び回復過程の促進

医翠 a
同はダウン症候群における 21ìft染色体のトリソミー(正常では 1 対~2 ノドである

べき染色体が3*になっている)を示しているaIIIC 首偏
，0 

lUI鏑蹟随蹟" b X 新鳴き症候併は 5番染色体の短腕の部分的欠失によるE

c x ターナ一昨候群は性染色体xxの lつが欠けている。
d X クラインフェルター位候群は性染色体 XYの xl染色体が 1つ多い。

M
泊
四
嗣
n

圃
凶 園調最新歯科衛生士数本病理学口腔病理学 10-11

新歯科衛生士教本病理学 74-76四角で悶んだ部分の異常による疾忠は

どM 、園

a ダウン位似俳

b 錨鳴き昨候群

c タナ症候群

d クラインア Jζルタ杭桜昨

じ>keyv町
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障害・向 I 

111 鳳牡皮化'ほ起こすのtよどれか. 直 習 d

a 心筋 1 一定度分化Lた細胞が、ほかの同駐薬起訴の組織に変化するこ kを化生と Lけ .

b r，輸相押什 I 1 皮綱胞の問策削胞への産化 またその逆は起こら伝い.1:lJll洞粘膜(線毛川住上皮)

c 闘償制胞 |以外は l庄組曲ではないので、府ギ上皮に化生ずること以会い.その他唾減開導符

剣淵杭限 |上皮細胞も踊平上皮也生を起こす.

t key町 d 属平上回 世

， X 
b X 

，X 
dO 

園 酎 歯科世土僻 鯉 学・曙病理学部

新箇糾衛生士教本 病理学 25-26

12 I 酬によって生じるのはどれか.2つ溜|医習 b，， 

ベ ，X 尿意症は腎臓の機能陣吋;により、排出されるべき成分が体内に蓄積されて起

a 尿ヂ!UiE

b i符岡病

c 心筋梗海

d 恕性貧血

じ〉岡山吋割 田溜醐

こる。

bO 潜由病は;;，!，激に気uが下がることにより浴解していた聖誕が気泡となり、
血管内で織除を形成して生じる.

，0 終末動脈の問書による支配下組臓の!II血性城死、す会わち動脈相E聞を述絡
する吻合伎をもたなも叶、動脈拍Z塞鐙で閉塞され、その/u苦から栄礎や酸素の供

給を受けていた編織が周所的な死(壊死}に陥った紋態を梗塞という.

dX 悪性貧血はピタミン 8"欠乏により生じる.

園最新歯科衛生士桝隅学・口腔病理学 19
新歯科衛生士教本 病理学7、41-43

日l 感染下防効果のあるワクチンが附売さ 居酒 a
れているウイルスはどれか，0 本ウイルスのエンベロープに存在切る HB，抗原は B型肝炎ウイルスワクチ

B型肝炎ウイルス | ンと Lて感象予防に川いられている.抗 HBs抗体のIil生が話i隠されれば、そ

b CJt'l肝炎ウイルス | れらが体内に侵入したウイルスに結合して不活化し、肝細胞への感染を防止で

， l¥l純ヘルベλウイルス | きる.

d ヒト免疫不全ウイルス b X C 1型肝炎ヴイルスの感象予防に有効なワクチンはいまだ開発されていない.

治療法として慢性肝炎にはインタ 7ヱロン餅法がー定の効果を上げている.

， X 抗ヘルペスウイルス業としてアy クロピルがあるが、これはT白老に感換した

!.>keyword ワクチン、肝炎ウイルス、 | ヘルペスウイルスの欄嫡阻害薬であって、宿主の獲得免疫を誘樽L感染を予防

HIV するワクチンではない.

d X 変異を起こしやすいウイルスなので、繊始予防に効燥のあるワクチンは開発

できていない.感虫色後のウイルスの漕殖を抑制する多剤併附療法が一定の効撚

をiげている.

回調新歯科衛生士敏本 微生物学曲凪 i田1Il

1. 

15 

16 

問題 A 解筈・解説

う触が多発している日間内の備肉緑 l' 医習 d
プ?ークを際取L幽撤鑓副主nた敵生物 聞に，]iした制閣はミュータンλ ・レンサ球閣である。本砲が産11:ずるI1婦でバイオ
の図を不す.グラム挽色性は陪性であ7 フィルム、つまり幽l勾縁上プラークの形成に踊挺な粘着多臓WI不溶刊2グルカン)合

た. !点!，#はグルコシル トランλ7エラーゼである。

， X 慢性同炎や悶1百揚 ・卜二柿脳出掛の広!国となるへリコパクター ・ピロリ(ピ

e‘'.，e， a -ー ロリ薗)などが陀生1る酔繁で、 "H世'"のl記事を分解Lアンモニアを胤生する

ことで胃障を中和する働きがある。•• •• bX イン7ルエンザウイルスの袈胴にある z極顕の突起の lつで、ウイルスが感

録制胞から出zし 周岡の網胞へ感染N広大するために必要な同"持活性をも
この限'1'.:物が直'1'.するパイオ7ィルム 'コ.

形成に前更な僻事はどれか. <x 倒的の細胞壁構成成分 ・ペプチドグリカンの合成{柴崎E応)に聞わる酔葉
ウレアーゼ である.

イラミニダーゼ dO 二制矧のスクロースからグルコース部分を切り取り、盟uする酔..で.i貰1.
E トラン兄ベプチダーゼ 外マトリックスと して電製な不出刊・グルカン合成に必須である。

d グルコシルトランスフェ予ーゼ

区富 新箇科衛生士教本 微生物学田¥tIl142 

t keyword:ミコータンスーレンサ球

菌、 不漕性タル力ン、グルコシJ.トランス
フエラーぜ

交差{叉}耐性を生じる可能刊が高い抗 医ヨ a、b
|司藁の組台せはどれか.2つ選べ. ある薬物に対して耐性をもっ微生物は、化学制i置の類似Lた仙の誕物に対しても耐
セアェム系 性を示す .これを交差(叉)耐性という . 耐性蘭が発現した場合は、 I~学榊 遣のlI!な

h ペニシリン再 るわ"Li'4;f~を位当直する必要があるー

テトラサイクリン系 ，0 セプェム系抗i持薬は、ペニシリン系抗菌藁と同織に基本骨怖にβーラクタム
d クロラム7ェニコール系 環をもっ，

bO ペニシリン系抗菌藁は、セ7ェム系抗If.i薬主同様に基本骨格にβーラクタム

環をもっ.

(;>keyword 交差(叉)耐性 ， X 

d X 

図司 借家H歯科衛生士数本薬理学 116、118-121

オキシドールが脅有する過融化水車 医ヨ b
(H，o，，)の震度はどれか. オキシドールは、消毒藁の中で耐化剤lに分傾される，血減、組踊i催、鵬汁'111こ存在
0.1-0.5% するカタラーゼにより分解され、発生JVJの椴欝が生じて、酸化力により般向作用を司王
b 2.5-3.5% す.掬科領棋で汎用される禍帯藁の lつである，

45-55% ， X 

d 7U-幽% bO 

， X 

d X エタノ ールは 70-曲%の嵐山で、消穂高Eとして用いられる曲

!>keyword:オキシドール
医盟 E新歯科衛生士数本義理学町田
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同園ι 三;解脱 目
171 原因酬に川いられるのはどれか. 直 習 a

祖 抗薗主主 | 薬物療法は 抗的莱(化学療法薬)やfiLウイルス薬のように扶病原凶を直後除去す
b 陥1十薬 |る原因開法と抗炎症率や胆痛薬のように扶病原凶そのものを除去するのではなく 酎

c 鋭術薬 |み、発熱、魁民など苫痛を伴う症状を除去または軽減切る対fIE澗法がある."白血圧症

d 抗炎佐薬 |に対する降圧薬による治掠は対症掠法である.

，0 抗 1'4薬は感染症の原因山を紋減Lたり、別勉を抑制して感染)Jを失わせるa
b X 高血圧はほとんどが原困不明である。降M薬は対症掠法で、病因には関わら

じ>keyVl町d 原因療送、対症領逮 | ない@
， x 鋲痛薬は柊痛の病問そのものには閣わらな".

dX 抗炎症款は炎症の病因そのものには間わらないー

医 司 畳新歯科衛生士数本軍理学 ::1-4

新歯科衛生士教本薬理学 8

ポイントチェック① 第 4版 186，194、198

歯 ・口腔の健康と予防に関わる人間と社会の仕組み

IRI 附剤の成分と配合目的の組合せで正 直 習 ι

しいのはどれか Ic憎みがき類Uとよばれる歯陪剤、洗口剤の形状は基本成分の違いによる。
01麿剤 過度な粘性 a X r~f磨押lはプラークやステインなどの簡の表自のj1j tJ.を除去 し、 表圃を滑沢に

b 粘結剤 耐桝剤の鉱散 | する。二阪他ケイ副長 リン殿カルシウム 炭厳カルシウム、ピロリン殴カルシ

c i!l1:澗剤 過度な水分保持 | ウム会どがある。

d 発泡邦一一個体成分と液体成分の bX 粘結押lは凶体成分と液体成分6分離を防ぎ、適度な粘性をもたせ樹磨剤の形

筋合 | 状を安定化させる。アルギン階ナトリウム、カルポキγメチルセルロ スナト

リウム カラゲサンなどカZある。

，0 グリセリン、ソルピトール プロピレングリコール ポリエチレングリコー
いkeywCJ出歯磨剤、組成、研磨剤、発| ルなどがある。

泡剤粘結卸~ . i量澗舟 dX 発泡剤は口の中で歯瞬剤を綜散させ有効成分をいきわたらせるとともに洗

浄作附を促進する.唾液中の細幽の減少、プヲ クの付着抑制にも効巣を示す.

ラウリル脱酸ナ トリウム、ラウロイルサルコシンナトリウムなどがある，

， 
園 調最新歯科間生士数本保健生態学車2版 128】却

191 母子健康手帳に閣されている乳幼児 直習 a

の術科保健事項で正しいのはどれか 母子健成手帳は妊娠 問屋宣 向山WIのほ子の健康記録欄左低子保健に関する保
歳6カ月 則自手Lピンを使っていま |他 育児↑'i~報や行政情報伝どの情報開からなる。陶科保健に闘する事項も記載側があ

すか |り、年齢別に歯科に閲述する質問項目があるロ質問尉円に回書することでセルフ

b 2歳樹磨き、口すすg 手設いを |チェックできるようになっている。

しますか aO t歳6か月児の附乳ピンの使用は う触発生の危険因子であるー

， 4歳肉陪ぎの練習を始めています bX 子にうがいができるようになるのは 4歳ごろである。アγ化物洗円もこの

か | 時期Iから始める ことができる.

d 5成 6歳臼陶は生えま したか cx 歯磨きの練習l;t2歳ごろから始めるのが製ましいa
d x 5.iif}.ごろの世間項目は 「はっきりした発音で話ができますか， c家族正一緒に
食事を食べていますか， c保謹者が闘の仕 tげ腐きを してあげていますか， c，る

いkeyv叩 cd 母芋健康手領、闘乳ビン、| つも折しゃぶりをしていますかj であり c6歳臼歯は生えましたかJは6餓ご

歯麿き e歳臼歯 | ろの質問項日である。

医週最新歯科間生士教本保健生態学車2版 2曲

7 

201 唾胞の分泌で正しいのはどれか固 陸ヨ b
iX刊lの分泌量はm加する。
b Wf腺ch氷は竣被什である.

C 漏出鼠は加齢ととむに!i'I加する固

阻止液lよ口腔内にイ'y:t主する腺組織から分泌されるE 大副長被服(大U腔腺)には耳円寝
顎下跡、舌下闘がある。そのほかに 市辺緑、舌阪、口花、傾なとの粘膜に小U腔脱

が存在する。

d 成人の 1口流iI¥!量は約 3∞mlで
ある.

C>keyword 凪俣の分渇

， x 似聞の分泌量は低卜する.

bO 顎下線や舌下腺から分泌されるものは粘性が強い。

， x 加齢とともに減少する。
d X 成人の 1日流出軍は一般的に 1帥0---1.5山口，1といわれている.

国軍 最新歯科衛生士帥口腔解剖学 口腔組踊発生学 ・口腔生理学 140-]41

新歯科衛生士教本 口腔衛生学・歯科衛生統計 13寸5

21 I -;rラ ク中の刷物について正しいの IIliIヨ b，d 
はどれか.2つ選へ プラ ーク(歯垢)の 70~80%は微生物で、 1 mgあたり 2.5X](f個の細菌が存在す

"液中に比ヘ総数は少ない園 |る@プラ クのMI&.成熟に作って微生物の種類は変わるが、怖に優勢なのは
b 幽内総では個性腺気性菌が多い ISlretloc，蹴出であるB
c 成鼎事る左好気仲間の1朝合が滑加 ，x 略液の 1削 -1曲。倍の数がN在する。
する固 bO 幽附潜からは歯附捕の阪国l拘が多数検山される.

d レンザ球菌では Slreμ'ococcusI c x 嫌気性菌の糊合が附加するa
釦噌加"舗の検/1'，頻度が高い IdO プラーク構成の凶の 50%近くがレンサ球菌である。

I!!掴醐歯科衛生士数本棚生態学第2臨 110-111
!>keyword ブラーク(簡結)、プラーク| 新歯科両生士数本 日曜暗生学・歯科衛生統計泊 35

中微生物

四l 幽州病リスクの肝価に州いられるのは唱習 a，1J 

どれか。2つ湿ぺ 歯闘病のリスク評価は効栄的な予防を実施するうえで盟要となるq 宿主 歯、微生

{r 船 |物議および生活習慣についてリスク評価する

b 喫煙型悩 aQ JJu齢とともに有病率は嬬加する。
C 瞬j使緩衝11髭 bO 喫煙は歯附捕のリスクと して亜要である。

d 舗質製取鼠 ， X 唾j仮眠衝能は直銭的なリスク出子ではないa

d X 精質炭取はう蝕リスク評価に有周である。

いkeyword 歯周病の発生要因闘病I!!翻最新歯科衛生士教本歯科予防処置輸 ・歯科保健指導論 276-277
のリスク野価 | 新歯科衝生士教本口腔衛生学歯科描UU十91-97

国 7ツ化物の代謝について正しいのはど峰習 b

れか 経口的に鋲取されたフッ化物はおもに関脇から吸収される。その後血中に移行した

品 カルンウムは吸収を促進するアッ化物は尿中に緋泊される。排世きれなかったフッ化物は艇組織(主と して骨組織)

b 体内への苔債はほとんどが政組織 |に蕎偵されるB

で ある，X カルy ウムは吸収を阻害する。

c 尿中への燐H比率は成人に比べ小児 bO

で 高い， X 小児では険組織への著書績が成人に比べ多いことから、阪中排世率は小児のほ

d 吸収後の血中濃度は 8時l削後に地 7が低い.

大左なる dX 棋周以後四分で40%が吸収される ことから、血中濃度のピークは 30分-1時

間愛である。

いke川 町d フッ化物刷糊 園最新歯科衛生士数本保健生態学第2師 団 一1曲

新歯科衛生士数本 口舷衛生学・歯科衛生統計 77花

I 
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陪・解脱 I 

24 I ある地峨の飲料水中のプツ化物イオン 直習 b

模度とmのアッ紫佐の発規状況を crlで | 借りれたデータに対する統計解析法は、比較するβ法や変放の型などを基に湿似す
~f'価した. 両行句刻係企険対寸るのに}最も | る 園

過した分析法はどれかー a x 2つの属性の聞の間近i位を判定する方法である固フッ化物イオンil¥度と CF]

x検定 | といっ 2つの数量ヂ タの関連性を判定ずる湯合は 相聞分析が適している.

b 制問分析 bO 2つの変数l問(1)Wf速刊を検定する。
I~j平均の縦必 c X 一部の標本から母平均を惟定するものである。

d 平均値の廷の検定 d X 標本平均値を比較する.

I ~翻最新歯科衛生士数本保健情報統畔 由回
いkeyword デタ分析法、相関分析 | 新歯科衛生士教本 口腔劫生学・歯科衛生統計 2[)(j-216

251 感染抗における郊次予防はどれか@

a 抗体検査

b 予防銭傾

c 患者の駈11¥

d 抗l関薬の佐川

いkeyword 予防の概念

医ヨ b
疾病の進行過程に対応した予防の考え方によると 始 次予防は無病期(健康な

時)、第二次予防止第三次予防は有約期に行われる予防である@

， X 抗体検査は微生物の感染の有無を調べるものであり 第二次予防に分領され

る。

bO 予防峻績は感染症に権恕する削に行うものであるから、第一次予防に分類さ

れる。

c X 患者の岡山は出者への適切な対泌を早期に行い感染のlムがりを防ぐもので

ある。

dX 抗的薬の使用はできるだけ早期に行うべき対応と考えられることから 第

次予防に分額される。

園調新歯科衛生士数本衛生学公衆衛生学 11-13

261 わが凶の人口統計帥11年)の数値で正 |医習 b，c 

しいのはtれか.，つ選ぺ。 I 人口統計は主要な衛生指標であり、厚牛労働省『人口動態統計J、総務省統"局 「回

a 人口噌誠半 0.20% 勢調査報告j などから知ることができる司

b 老年人口割合 23_3% a x 2005-20lO年と繍ぱしνであったが 2011年以降減少傾向となった白20日年

C 合:1特殊出生率 1.39 はー0.22%であった。

d 粗死し率(人口千対):0.99 bQ  老年人円割合は、人口総数に占める 65歳以上の人U割合である.

ルkeyword 人口統計

，0 合計特殊出生率は、 1人の女性が再生産年命令(15--49歳)の聞に生む子供の
数である.

d X 人口千対の先亡率は 9.9であった。

匿週最新歯科衛生士数本保瞳生態学第2臨 加活

国民衛生の動向 2013/2014(厚生労働航計協会)44-56 

271 上水道におげる浄水操作の概略を凶に唱習 d

示i. わが国で行われている浄水法の多くは、 沈殿→滋J~→消存→配水の周到で行われてい

医亙H直~→橿'Æl 1 る。醐には緩醐過と.10，迫酬があるが、 わが国では後者がほとんどである。
①で川lいられるのは左れか， X 梅索は消憲の際に用いられる.

匝 家 b X 近年、耐栴素性病原生物対策として紫外線処理が行われるよう になった，

b 紫外線

C フッ化物

d 険，!安アルミニウム

c X 水潜水へのフッ化物添加はう蝕予防の目的で実施されるが、現在わが国では

'夫ヲ祖されてい伝い。

dO 急速i慮過では凝集剤と Lて僚酸アルミ ニウムな左が用いられる。

I~国最新箇科衛生士教本保健生態学第 2 版 42-44
いkeyword 浄水也水道水 | 新歯科衛生士教本衛生学 ・公衆葡生学 38-39

γ 
9 

油 l 然'1叫の発生に関係するのはc<uか.，置習 b，d 

つ選べ | 熱中症は 外気においての高温多i.!Jなどが原因となフて起こる体温百倒的機能や循原
語 気fE機能の防省 水分 割目解古代謝の興'i;r;による他1M隙古の総体である.
b 気 i1il

c 紫外線

d 相射熱

tkeywαd 温翻環境烈中症

日X 気圧は|則筒、Lt..い。

bO 多温lは発生を読売する。

， x 紫外線は熱作用がない@

dO 転1射熱はキ対緑色もいわれ 熱中症の発生に非常に聞迫が大きい。

m 景新歯科衛生土数本保健生態学第2臨 39-40
新歯科衛生士数本衛生学・公衆衛生学34-36

291 地球原境の変化左影響左の組台せで止 居酒 a

しいのはどれか 地球規偵の環境変出は 生態系のみならずさまざまなh而で被害をも士らしてい
a 砂誌化一一問日の増加る。

b 俄佐山 皮膚がんの地加 ，0 砂漠{じは2京高のJd依牧や薪伐材の過剰伐保などが似困で引き起こされてお
c 渦暖化一一イ吾作金属の裕Ul り、飢醜者や難民を出して，.る.

d オゾン柑舷快 感染指定流行 bX 椴性mは水生生物や稼林に彼自をもたら Lている。さらによ段の酸刊 北によ
地域の紘大 | り有寄金艇が溶出する匁象が起こっているu 皮膚がんの泊加はオゾン層破岐に

伴うイ担当紫外線路践が関係している。

c x 温暖化は感染症流行地械の拡大などをもたら Lている。

C>k'川町d 地球環境、砂漠化、濡暖化、 dX オゾン庖依嘆はアロンガスなどの化学物質による，此膚がんや白内障の発生

オゾン層破壊、酸性雨 | を鳩加させる。

国司畳新歯科衛生士教本保健生態学第2師 49-51

新歯科衛生士教本衛生学・公衆晴生学51日

30 I 歯科妖磁施設から排11:される廃棄物の 怪習 a

価績を図に示寸 歯科医蝉施設から排出される廃裂物には、 般ft楽物と産業廃棄物とがあり さら

| 而 :~，.. 1 1山ぞれに一間鵬酬を…医療施設ー特別問仇
叫" ふ 11は問削…同義である..'~_L---'-----盟日=t=，.属

<10 由はその他のF管業廃乗物である ヱックス線写真の定着械や規像機、れルマ ')ンな
①に分刻されるのはどれカ .

a 石官模型

b 使用語存み註射針

c 血液J~付着のガゼ

d 子術により排出された組総

t keyw町 d 廃棄物処理産築廃棄物

特別管理産曙廃棄噛感染性廃棄抽

左もこれに分領される。

b X 特別管舟産業廃棄物である.

c x その他の邪薬系般廃棄物である圃

d X 特別管理尼室業廃棄物である.

医薗 畳新歯科衛生士数本歯刷露療補助治n 却
新歯科衛生士教本衛生学園公衆衛生学44-15

31 I 歯科に凶わる診療の館記録と保存期間 哩習 a

L一一ι

の組合せで正しいのはどれか 医療法では、診療に測する諸記録(各科診療EliIt処方せん、子術記録、宥説記録、
参旅録 5年 |検企じ所見記録 エックス線写m などは 2 i手間保存しなければならないと規定して

b 幽科衛生!業務記録一-zIf I ~l る 固 さらに、 禍科医師法で診療録は 5 年 歯科術牛上業務記録は歯科衛生ート訟で 3

c 肉科伎工桁不告 5年 |年、歯将校工土法で歯科技L指示奮は 2年薬剤師法で処方せんは 31jの保存期間が

d 処方せん l'ド 規定されている.

，0 
b X 歯科衛生イ十上楽務記録は歯科鱒術f生士法で3年と規定されている園

じc>訓，k同〈咽ey州v机W、v叩J
歯削扱工士，活去薬剤師法保存期間 d X 処方せんiはま薬朔師法で3年と規定きれている B

園開歯科衛生士数本歯車端、生士と
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321 I刷版蝉債の紗録制角川憎移を凶で叶医習 b

噂 国民医綴貨は、困民が医鋭機出伝どで疾柑の前線のために支払った医療費の額を被

計L たもので'"る ~ 1975年まで/JJF々者L<上併していたが、その後緩やか仕上昇と
なり近年では抑制傾向にある.ー麗if

111よどれ命、.

誕M制剤医依拠

" 幽科目歩燃料H(!~
c 般妙餅外米貿

d 般l'船人院政

じ..keyword : III~医舗寅

， X ①である.

bO 

cX @である.

dX (!)である.

回週歯科衛生士のための傷生行政 ・役会福祉社会保院第7版日 出

331 多制酬はどれカ .2つ週ぺ.

a マルト ス

b ラクトス

c セルロース

d グリコーゲン

じ)keyword 多穂頬

医ヨ"d 
単結額が多数結合したものを多柑矧とよぷ.

" マルトース(変牙鯛}はグルコースが2つ結合Lたニ鱗額であり、麦芽や水
飴に含まれる.

b X ラクト ス(乳続)はグルコ スとガラクト スが結合した二槍顕であり、

動物の乳tI-'1'に含まれる.

，0 セルローλはグルコースが多数結合Lた多結刻で植物の細胞墜の主成分で

ある.

dO グリコーゲンはグルコース(プドウ繍)が多数結合した多鏑穿lで動物の肝

瞳や筋肉、民額に含まれる.

園最新歯科衛生士肺糟と欄 11卜 112

新歯科衛生士教本栄甚指導 ・生化学的ー田

341 タンパク伐とその耐との附せで，>， Il1lrf，l"， d 
しいのはどれか.2つ浴ベ ，0 アェリチンは欽貯政タンパクrrである.
“ フェ 1)1ン 観の貯雌 b X 分泌型 IgAは睡液や手L汁'1'に存有する免出グロプリンの 組で、粘膜の局所
b 分泌!盟 I，A一一一寸強紫の浬峨 | 免疫に閣与ψる，

c ミオグロビンー-~ 鋭 ， X ミオグロビンは筋肉中に作作するヘムタンパク世で、酸素の貯蔵止血般に問

d コラゲすーゼーー刊体の化学反応 l 与する。

dO コラゲナ ゼはコラ ゲンを分解するタンパク賀分解静京 (プロテア ゼ)

の 1つで、生体の化学反応金触媒する.

7
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情 l ゆでたまご("I食耐の組j却水分77%、IIiiIヨ c
タyパクft'12%、周i'l't10% 以分 1%でI%は“分E鮮のことである.例えば、 5%は食品 1同g'1'に ~J"lt~艇が 5. 合まれること
める.ゆでたまご 1倒 (50g)のエネルギ lを意味する.食品の栄縫ぷのョちエ不ルぞーとなるのは三大栄養家(継貿 脂質、タ
B訟はどれかンパク世}であり、それぞれの蹟さ (g)にアトウオ タ のエネルギ換算係数を

a 約30kロ野げればエネル-I'-J1が日mできる.ゆでたまごの可食部却gに合まれるタンパク世
b 約加kal は6g、タンパク貨のアトウ司ーターのえネルギ 換算係数は<1kcal， gであるので.

c 約70kα その1ιネルギ-li!は 6gXI¥kcal g=24 kcalとなる.また ゆでたまごの"1食部 50，

d 約!lOk回に合まれる刷rrは5， 断百のアトウォーターのエネルギー換綜係数は 9kcal gであ
るのでそのエネルギ-itlJ;5gX9k日l.g=<l5kα1である.Lたがって、ゆでたまご

け附 (50，)の総エネルギー掛ム 24+45=69kcalである.ここでは、数値が僚も近

[>keyword アトウ本ーターのヱネルい 7川出lを正解として遺Dとする。

ギ換擁係数 " 
b X 

，0 
d X 

医司 最新歯科衛生士敏本栄穫と代謝四

新箇刷間生士教本 殿蚤指導 ・生化学 E

歯科衛生士標識

相 l インプ唯一ムド コンセントで正い 哩EJ:a. c 
の"どれか.2つ湿べ インフ，ームド コンセントとは、「説明と同意Jと訳されるように、病状やその

a 治術内符の占証明 |治療法などについて刊〉な波別をffぃ、その内容について埋解をしてもらったうえ
b 忠省のQQI-の向上 |で 同意金得て、，¥1)者が約機内百などを選択することである.

c 治鋭機についての説明 ，0 医僚従事者からの ト分な説明を受けたうえてe患者が同意して行う.
d l<jjl従事指の守裕震務 b X 患者の QOLの向上は適切で貿の高い医療サービスによってもたら>れる

がイン7，ーム ド コンセントとは直後聞係ない園

，0 治僚にかかる費用に聞しても 十分な説明を行い、同意を{惨なげればならな

C>keyv岬 d インフ方ムド コンセン| い.

ト dX 守絡筏務は、(j科彼jll汁戸では樹関衛生士法に定められており、インフ刻ーム

ド コンセントと"1時出係である.

園調最新聞4衛生士数本歯科医療倫理軍2幅沼 12

ト
371 阪仰I([j筏について正しいのはどれか圃 2直習 a.IJ 

つ湿ベー | 医療血僚の肉的は、忠信から必要伝情報を聞き出し、診断の千儲かりを得ることで

J~ I'J~: ，I.!!:ll-のおもな症状 lある.また 患者との会話から人間刻係および信頼l則係を形成し 治療や検査に対す
b 家肱出家肱の位'"状態の制査 |るコンプライアンスを尚め さらに忠'"への説明や教向的効泉も憎られ貨の向い医

c ml肉照 l'.~fに対する iti被の経過 |桜サービスを鎚供することができる.

d 既往雌忠奮のニれまでの衛生状，0 忠脊がそのとき訴える痛みやィ、快と感じるおもな鉦状である.

B民生どの劇Ii bO 

" 主訴に対する症状の純過が11.!嗣'"である.

d X 既往照とは、息サ?の過去における欽恩とそれに対する治療の1-j無、健婚に聞

する前線である.息者のこれまでの衛生状態や生活胃慣などの調査は生活関で

める。
[>keyword 医2晒媛

園蜘歯科衛生士桝口岨保健闘却、 114

新歯科衛生士教本歯科臨際線描 14-17
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セカンド オピニオンはどれカ。

出者の意見

h 家族の窓見

1主治医の主主見

d 主治医以外の医師の意見

匿ヨ d
セカンド オピニオンとは「別の医師の砂l析， (第の意見)である。患者が医師

の診断や治療法に納得できないとき 別の阪師の診断を仰くこ とは 出者の自己決定

慌の尊重という点から認められるべきといっ41'..Jiに治ったものである。
司×

b X 

， x 
C>keyword セカンドオピニオン dO 

臨調積率H歯科衛生士数本歯科医療倫理軍2版 41

:1¥山性本闘と問辿ずる異常はどれか.，虐習 a，b 

つ沼ペ 出血但索同の隊出には血官峨の拠'Ìi~，血小仮の拠'iit 縦固同チのう司市 線維素溶解

血小板の呉市 |能の了till1に分けられる.赤血球数の異常は1<血に問係L 臼血総数の異常は炎症なと
b 血管般の拠if¥'に聞係する.

I~ I !fll球数の拠常

d 赤血球数"異常

[:>keyword 出血性素因の原因

，0 
bO 

c X 

d X 

図司量日新歯科衛生士数本臨床織宣却 31

新歯科衛生士教本臨床検査法加制

初蔵の女也よ功右側中切耐の帯笑障符 Irlliヨb
をi:;Wξ して木院した.数年前に成形修復 | 写真"上顎右側間切歯、 '1'切歯、左怖'1'切歯および剛切歯を示す。右側'1'切歯切紙
企施したカ吹却に変色してきたという.初|部には変色した成形修復が施されているB より広汎な欠J貨の場合にはペニア修復も適
惨時の口腔内》真(別冊 No.4)を別に示 |応とはなるが、本抗例のような 4級修復の場合には、歯質保存の観白からもコ ム〆ポ

す ジッiレジン修復が最適応となる。

コンポシツトレシンによる同修復を行 "x 本好例よりも肉肉に近按した修復では比四ずる楊合もある。
すのに有)↑iなのはどれか@

高岡披沼気メス

h クラウンアオーム

エリォッ ト型セパレータ

d タップル 7 イヤ ~J. ')-r ナ

bO 4級修彼の場合はクラウンプ 才 ムやコ ナ マトリックスを川いると、切

縁関内部形態の聞彼が容易ξなる。

， X エリオット型は臼肉部用であり 前向部にはアイポリ -~J_やがj 臼向両用の

アエリア 型セパレ←ターを111いる.

d X タッフルマイヤ 型リテ ナ は2級修復に有用であり 4級修復には周い

ないa

[>.keyw耐闘間分隊法歯肉緋院ま IE罰最新歯科衛生士数本保存修復歯内風去 1伯 llU
隔壁法

寸
13 

411 セルアエッヲングアラけ を111いた直習 d

コン ポジッ}レジン修復の\YL~ 点はどれ | セルフエッチ〆グプヲイマ ンステムは現在のレγ ン筏着ンステムの主流であり、

か固 |セルフエッチングプライマ とボンデイング材から柄成され リン椴のような強酸を

"内部への向形穿卜(t'j 同いないために水洗を必要と Lないこ Eがfすd授となる，発展系と Lて 1回のijJ布で

b ボンデインタ材塗布後の!一分な水 l凶而処理を行うオールインワン アドヒーシプンスラムが出発され、臨床応Jllされて

洗 |いる，

c JlIl化剖針ユ ンノ ルセメントに"x 現在のコンポジットレシン修Iliは後れた幽世絞E併を有しているために機
よる裏附 | 械'"保持を必要止しないB

d 弱Hによるセル 7:Lッチングプラ bX ボンヂイング材の重合や接粁伺を妨げるために、主義布後の水洗は筑忌であ

イマ塗布 | る.

c x 般化""鉛ユ ジノ ルセメン 卜による裂回は レジンのE合閉山をもたらす
ために行つてはな勺ない。

じ)keyword コンポジツトレジン修復、 IdO セルフエッチングプライマ←処理により歯質表面はl脆弱となるため ディス
セルフエッチングプライマー | ホーザプルプラシなどを州いて弱JIで強イl'を行う。

園調俵新歯科衛生士教窓保存修理。趨向島去岨

421 削恨尖性幽川炎の症状はどれか. 居酒 a.d 
2つ選べ。 1 慢性の恨尖件尚周炎は辿常は進和感停肢で、無tif状のことが多，.。症状は疲労時に

a 態孔ラ成 1"起きれることが多く、歯の挺仰『感、 1安合痛、幽l勾の!.H簡を自覚する。また 複孔の
b 体温上昇 |存在を訟めるこ左がある。急性じした湯什は持続的な純樹、打診捕 前向肺股など日

c 経度の内発姉 l所の症状Eともに発熱製集 戦傑など全身tiE状を(fうことがある。
d ぴ慢性の拠尖;;Hエッタス線透過像 ，0 痩孔形成は慢性牲を尖性歯倒炎の症状である。

b X 全身症状の発視は急性化膿性根尖件歯周炎の骨内期以降にみられる舵状で

ある。

C> key~町d 痩孔工ツクス線透過像、， X 自発痛は軽度でも急性期の佐状である.慢性では泣利感や軽肢の打診痛圧
還和感 l 痛位し度で、自発痛を訴えることはない。

dO 慢性イじ膿性恨尖性歯周炎の特徴的エックス総￥点像である。

医週最新歯科衛生士教本保存修復。歯円療法山山

叫 l酬的間後醐法(J町出に附する 直圏 c
薬剤はどれか。 1 IPC法は軟化象牙質を完全に取りぎると、誠闘するおそれがあ。傑在性う蝕に対し

a アェノ ルカンフル |て、軟也象牙質を一周伐しで水般化カルンウム製剤を溜底に貼付し、象牙貿のlJj石灰

b フッ化ジアンミン.，化左第三象:!1"ttの添加をo的Eした陶髄保護処世である.
c 水般化カルシウム製剤 ， X 向髄鎮静幼米のある薬剤で、歯髄鎮静療法に使附されるa滅状で催倣薬とし

d 次而血葉酸ナトリウム l て使用されるこ止はない。

b X う蝕予~Jjやヲ蝕進行問制に使川される薬剤で、歯髄への刺激性は少なしるが

一次象牙質形成には効果がない。

いkeyword 再石灰札第三象芳賀形成、I，0 幽醐慨に第三象牙世形成を促進し 残存軟化象牙質のjlJ石灰化を促す.
水酎包カルシウム d X 有機質溶解作用のあるアルカリ性の薬剤で保管の泊予孝に使用される。

園週最新歯科衛生士教本保存修橿 。歯向車去 134-1却
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醐・解説 I 
4'11 ガッタパ h 引けをIIIいた附置習 b

充場傑作に{史/11する器具(別冊No.5AJ I スプレツダーはガッタパーチャポイントを用いた側プ1]1.則圧線苛j記長法に用いる擦

と透明似符悦引による傑作'1'の写真(別冊 1ftで ガッタパ「チtポイントを恨管暗に正侵する慨に使IIJする0*'官:lonに使用さ
No.5B)そ別に示す固 I ~'l るプラカ や恨官充混同ピンセッ トとは使州同的が興なる。

ガッタパーチャポイント に対する知見 ，x ポイン !のlp)lDfは過熱したプラガ を使用する。

の山}↑j白的はどれか。 bO ポイン トの明方加圧に以スプレッダ を使用する。
OJ閤I

b 側方加III

C 豆[u加fE

d 版作内抑人

ルkeyword 栂曽充填 ガッタパチャ
ポイント

c x 垂直加/1にはプラガー企使IIJする。
d X ガッタパーチャポイン卜の伸入には似晋充唄州ピンセットを使則するB

図司最新歯科慢性士数本保存修復舘内療去 1曲 一1叩

4必削5叫l幽削h川1狭出の険査血酢{に川こ
冊 NO.6削)を別に可不t寸 写耳の山具は歯周プロープである。

測定できる事現はどれか，2つ選べa

H 幽の動揺度

b 耐憎骨吸収の形態

c 恨分岐市病変の分類

yタッチメントレベル

， x ピンセットなどを用いて検賓する.
b X エックλ線写真により判断する。

，0 プロ プを水平方向に使用すれば、診査、診断は可能でめる固また、根分岐
部周プロ プをJIJいて行うこともある回

dO 尚周アロープを用いて測定できる盈要な険金項目の 1つである。

IE掴躍新歯科国生士数本歯周治僚52-57
じ>keyword 歯周様萱器具簡周ブ口
プ

制 h レツトスケラのグレンタ直習 c

イプについてiElいのはどれか | キュレツトスケーラーにはグレーンータイプとユニパーサルタイプがある。

a 両刃である ， x 片ガである。
b 断而は一角形である@

崎H(や部位によって使い分けが必

要である.

d 第一シャンクと刈部内而のな市向

， 
b X 断面はスプ ン1たである。

cO 14額矧7対が1セッ iであり 部伎によって適別なものを選択するB

d X げである。90はユニバーサルタイプの特徴である.

伎はw である園 18盟憲新歯科衛生士数本箇周治療 B4-1叫

じ，keヴ 町 d キユレットスケラ グ

レシタイプ

寸ア
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I 
171 ト顎fI酬の阿忘れプ'Jツシに刷11さ直習 a.b 

れるポンティックはどれか.2つ選へ。 I ポン T イツク色は欠mt.1~を補う人工幽のことであり x然歯に矧似した距態を Lて
持 雌民11;'1 I ~ lる，ポンティックに求められる要件としては、機能と畜美伯を同復するこ止のはか

b 船底型 |に十分な強度を有すること、消州性に優れること 違和感が少令いことなどがあげら

c 鞍状型 |れる.これらすべての嬰件を満たすことは難しいため、臨床では使川部位や杭例に応

d 1:i~未明 じて使い分けられている.

，0 基低IUlが欠仰部粘膜から完全に離れている形態のポン子イックで、清知性に
優れ衛生的であるが、天然閣とは裂なる形態であるため 違和感が強く富美件

以keyword ポンティック ブリッジ こ劣L ド顎臼歯出に応用されるa

bO 基底而が船底のような沫体の形態をしていて 欠損市幽術劇泌の粘膜だけに
接触するドンティックである.下顎の前 円曲部に応用される。

， x 基底面が欠創部粘膜の唇剛あるいは傾恨の桶鋼部から舌仰lの網野1部まで 後
触する形態のポンティックで、 lんの背に乗せる鞍のような形をしている幽天然

向の尚冠と類似Lた形態のため違和惑は少ないが、 I占知性に劣るので同定性プ

リツンでは使用できない B

d X 基底商に幽I勾色の"を付けた特殊な形態のポンティックで 欠托l部の吸収が

若明な症例に応用されるB 消知性に劣るので"1撒性プリ γジが必須条刊であ
る伺

図盟最新歯科衛生士数本歯科繍綴49-51

岨 l 全部体義耐において{附されている岐|医習 c

合隙式はどれか 下顎の側H滑走連動時にどの歯が核触滑走するかによってなされた唆介分額を防
a プヲキγ ズム |合様式とよ ~' o 側方滑走巡勤時の岐合様式は 水平圧の分散のさせ方により生じる臼

b グループアアンクンヨン i歯郊の銭触状態により、バランスドオクル ジョン、カスピッドプロテクテッドオク
c パランスドオクル ンヨン |ルージョン グループアアンクンヨンの 3極類に分類される。

d カスピッドプロテクテッドオク， x 咽瞬、 横下 発音などの惜能的な運動と聞係なしと下の尚を無患識に擦り
ルージョン 合わせたり(グライデイン丹、食"しばったり(クレンチング)、辿続的にカ

ヲカチとかみ合わせたり(タッピング)する習慣のことである。機能的な週動

ではないことから 口院の異常機能とされており 泡常の燃tí~叫よりも顎日開

系に強い力が:1J~ わるこ左が多い。

bX !JJI方運動11与に非門業聞の簡は離間しているが、作業倒11( 般的に犬南から小

臼歯部)の複数の歯が後触滑走L、グル プと Lて校合力そ分散させる岐合繊

式k定義されている。天然歯列!に多いのはグループファンクン ヨンであり、幽

冠制綴処目においても幅広〈利用されている。

，0 側方迎動時に作業側の歯だけではなく非作活側の歯も媛触滑走しているl皮
合健式である。とくに金司床義砲において推奨されている.削ノ白運動時に非イT
!'，f:;側の人工樹が後触することで、作業開の人t簡の後触滑走による義歯の浮き
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上がりが防止て'き 毅幽のZム'"に寄与する とされる.

d X 側方討す走巡動叫に作業情犬尚だけが伎触している唆合様式をいう圃犬飼誘導

l度合ともいう。測方巡動時に犬歯に接触滑走させる こと は)j学的にも生理学的

にも有利であり 犬趨が健全である場合の幽冠術師処置に刊用される唆合繊式

である固

置置愚新歯科衛生士数本歯科捕韓国四
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491 ニ酬の恨管形成で用いられる却材は直習，.d 

どれか 2つ選べ 恨管充墳後、ピーソーリーマーにて似官円部を漏斗状に鉱大し、悦菅形成JIJハ を
自 レンツロ 1mい、アンダーτカッ iができないように椛管形成 {広大を行う。似管形成周パ は国
b 雌烈金偶ポスト |際規路巾されている。

c 恨む形成用パ 1 沼× 保管形成後の印象採得時 似菅内に印象材を流し込むのにIIJ~ lる固
d ピソリマ b X 直後法によ る支台築造を行う Eきに用いる。

，0 
dO 

L>keyword 根管形成 ピーソーリー
二一 |園 調最新歯科衛生士教本保存修復歯内療法 151-1日

50 I 凪粛の男性。二日酬の夕食後から急に人直習 c

れ悩が沼ちるようになったとの主併で来 | 有休義歯においては、支持 維持 安定が決められる。部分床必歯の十結成臭事長は

院したの使JIJしていた義尚の写真(別冊1¥'0.I床人工歯維持装匝(ク ラスプ アタッチメント) 連結装置である.写真から休

71を別に不i. の般折や人工肉の脱落 破析は確認できずパラタルパーはこの稜偏には使用Lてい
おもな原凶とちえられるのはどt同副固 |ないことがわかるークラスプは、維持力を発持する釘岬鬼と支持のレスト ならびに床

a 体¢倣折 |と連結Fる脚部が一体になっている。この症例ではクラスプの維枠組の舷析が認めら
b 人工向の敏折 |れる固J顎の部分休義歯であることから、義歯脱拾のよな原因はクラスプの俄折であ
じ クラスプの破防 |ると考えられる。

d パラタルパの阪折 ， x 

b X 

，0 
い恥帥凶k回同…巴町y

匿盟 ポ制イン川卜チ日エツ叩ク@ 草恥4版 1印担 M川0 

日 l 醐開戒するザ必はとれかJ つ選へa 直習 b.， 

a 白仮症 | 口腔粘膜に鹿れる油揚は、アアタ性泊傷、口腔常在菌による潰傷、外傷性討却身、紛
b 再発性ア7タ |性演領、特異件炎による潰療に分けることができる。

C ベ チエヅト柄 ， x 向板l，i'は白斑を主徴Jと，する角化性病変である。削がん病変の 1つでもある。
7才 ダイス斑 l 損傷を伴 う場合には純麟に修行Lている止考えられる。

いkeyword潰沼 口瞳粘曜任案警

bO 再発性アフタは阪国不明の複数のアフタ性償協が再発を繰り返すものをい
うa

，0 ペ チェット嗣は似因不明であるが 自己免疫疾患が疑われており、口腔粘
肢のN発性アフタ 皮膚の結節也紅斑 虹彩毛様体炎、外陰部ii!H備を特徴左す
る全身候患である.

d X アオーダイス斑は矧鮎勝や口恒粘肢にみられる異所性皮脂腺であり、演腐の

形成は認められないe 正常組蹄なので、とくに治療は必要と し伝い伺

宮司最新聞ヰ衛生士数本口腔外科歯科麻酔57田

新歯科晴生士教本田腔外科学歯科麻酔学 15-52

~ 

52 

5:~ 

54 

55 
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問題A 解答・解剖

Ifll圧澗定法としてif.Lいのはどれか.， 医ヨ b.d 
つ):ICベロ パイタルサインの4本住i卓、巾jj'、心拍段、 |平帳、体温である。血圧測定に際Lて、
-，ンシェットを巷(I腕は心臓よ 忠，盲を.'位あるいは臥位で安静と LIι腕を心臓の高きに置くことが重要である。ま
り下にする固 Tこ 、 マンシ J晶 、y ト(カア)は IH筒より上 1~2cm のところに下綜がくるようにし 、 マ

b !;邑古をrf.:f立あるいは臥位とし安静 ンシエ 7 トと腕の聞に析が 1-2本入る程度の姐さに巻く ことがポイントであるー
にJ一るロ ， x 
--t:/シニtツト 止闘の1[¥1に桁が 3-1 bO 
本人るJ'i'!Jtと1るe ι× 
"ンンエツトの下総は肘出より 上 dO 
のと ζ ろと，.る。

底 盟最新歯科衛生士数本口腔外科・歯科麻幹l回一181

新歯科衛生士教本口腔外科学 ・歯科府酔学 I凶 164

じ，keyword血圧、)(イタルサイン

宮崎両麻酔についてIt.Lいのはと'れか。2医ヨ ，.d 
つ選べ。 表而麻酔について理解tる。
皇制した粘膜に檎イ'1;-4一るB ， x よ〈乾悌させた粘膜に塗布するo
b 岨吐反射の強い!l\者にはlH ~j な" . b X 幅吐反射の強い患者に用いる。
c 塗布後 2~3 分以卜侍ってから処旦 ，0 
を1m始rる咽 dO 
d 歯科で使間 tる表面麻酔揺はエλ
テル型て'ある。 匿盟量新歯科健直士数本口E受刑ヰ歯科麻酔 1田

いkeyword衷薗麻酔

副部工 7クス線風格写=出回l!!時の即位 匿ヨ a，d 
で適切なのはどれか。2つ'0ベ。 頭部エックス椋創倍写真の掛協は一般的にフ ランクフルト平田を床而と平行に頭

a 自然頭位 部を同定するか、自然頭位を再規して画部を固定する。

b 覇市屈曲位 ，0 
E カンベル平而が床而左平行な状態 b X 気温確保の際にとられる碩位である。
d フランクアルト平面が床面と平行 ， x カンベIレ平岡は鼻聴i宜線ともよばれ、総長歯の製作に用いられる基準平市で
な状態 t，るB

dO 

!>keyword頭部エックス綿規格写真撮 園調最新歯科衛生士教本歯科矯正 43-45

影

矯11:力を弱めても"の移動に起因する 医翠 c
痛みが噴いときの適切な対応はどれか。 ，x U内炎による楠みにはU内炎の薬を処方してもらうのもよ".
a 円内炎治悼薬の也jj b X 歯の移動による痛みがあってあまり噛めない時則は、軟らかい食事にして少
b 匝性プfム明暗の指不 しずつ食事に慣らしてH 。
ι ，11;ステロイド系抗炎症薬の投与 ，0 
d 靖il'fIJシリコンワックスの適用 d X 装置が口腔内に当たる こと による痛みには、それを紐和させるために橋正岡

のンリコンワ γクスを丸めて匙l百を覆うようにする。

じ>ke川 町d 矯正副ヰ治療の不快事項 自由豊新歯科衛生士教本歯科矯正 115、169-170



18 

L 問題A

561 円僻内写真(別冊 No.8)そ別に示す. 唱習 d

ト

A咽cの不"岐合の分知はどれか Angleの不正岐合の分矧は上司1第 →大臼尚を基準として仁下向列の近遠心町吋苅係を
級 |みる。

級 1矧 ， x 上下歯切Ip::;が正常伝近温心的問係にある。
[[級2頬 o x 両側性の十顎む車心岐合で l顎前向が前突してC'る。

III級 ， x 両側件の下顎遠心皮合で上顎削f却が後退している周

dO ド顎樹列弓が上顎歯，.IJ弓に対L近心にある.

!:>keyword 不E盟含 Angleの分照 18週最新歯科衛生士数本間ヰ矯正坦坦

571 附頭部エックス線腕惰写真で下顎に |医習 b

ある計測点はどれカ 図 ， x 上官幽惜H'岐部外形線上の.Ii，l:深，'iであるn
， A占 (A) bQ 下顎のオ トガイ止司'11li面像の最下点である園

b メン トン (Me)

c ナジオン (NI

d 才ルピタ レ (Or)

いkeyword 側面閣部エックス線規絡写
真計測点

c X 保管前頭縫合の限前点である。

d X 削宿縁の最下，';である。

園理最新歯科衛生士教本歯科婦正時間

回 l 身体発育の附で正い aのはどれかa 湿器 C
a 出生時の胸図は頑周より大きい， x 出生l昨の耳市司は胸囲より大きく、 1歳でほぼ同じとなる。
b 身長は生後 1'1で出生時の 2伯に ox 身長は 1歳-1成 6か月でH1牛時の l.slgで、 5歳切で2倍となる 固
な る，0
c 胎生 8週までに主要仕様官が分化 dX 体亜は山牛直後に減少し、 1越同後に出生時体重に反る.

ずる

d 岨 i日後 1か月後に略的に減 IE罰置新歯科衛生士数本 小児酬 8
少する.

じ;>keyword 身体発育の特徴出生前期
新生児期乳児糊

591 帥の戦時削組織炎と帥吋る 1m盟 c
のはどれ か， x 雨冠の大きさが平均値よりも脅し〈小さい隔を傾小菌Eいう。

日 綬小幽 h X 隣り合う附伺1が発育連中で融合して象牙質を含めて一体出Lた尚のこ止で
b 樹合肉 l ある固
c タ ナー附

d ハッチンソン幽

!>keywOrd 歯の形成陣膏

，0 
d X 先天性侮惑による肉の形態異常であり、上顎切悩ではハッチンゾン向、向嗣

ではム ン歯として現れることがある四

m 最新歯科衛生士教本小児歯科却招

~ 

19 

」 問題A 解苦・解説 1 

60 I 剛健抗日Lて附した小川者団習 b

の"脚内写真(別冊 No.9)を別に示す . I ~ x 手L幽岐合完成WIである。
Hcllmanの商船はどれか。 hO 第 大臼幽および永久Jiiittlifjj出昇始期である.

品 IlA c x 第 大円歯l!Ij山元fあるいは永久ilij歯萌出中または耐出完了見]である。

[[C d X 明方的際交倹1mである。
JlJA 

IIIB 

いke判。Id へ"マンの陵台発育段階、
歯齢

函週優新歯科衛生士数本小児歯科37

61 I わが副の死因剛院第 l位(平成 24年) 沼 習 c

はどれか 肺炎は昭和 50匂に第4位と会って以来 地械を繰り返しながり}非傾liiJを示し

a 肺炎 |平成 23'手に第3位となった。悪作新生物のみ 賀して附加傾向を維持している。

b 心~!.!.l.

C 悪性新生物

d 断血管疾.¥H

， X 肺炎lよ3位である，

h X 心扶盟、は 2位であるー

，0 悪位新生物は l位である.
d X 脳血管疾出は 41ftである。

いk酎 word 死因悪性新生物心疾患、直 罰国毘衛生町動向却日/却 14(厚生労働統計協会)回一国
脳血箸疾患

621 介援保験制度について正いhのはどれ直習 c
か。 I介誼保険制度について即解する。
a 保険お 国 ， X 保障者(伺ι食料の徴収と給付)は市町村である。
b 認定調在民生'"員 b X 調査は市町村脇員やケアマネジセ など介護保険法に定められた介護保険

c 介護保険制度 社会保険制度 | 認定調査員により行われる.

d 第1g被保険占同歳以kのX" cQ 介護保険制度は従来の老人福祉制度と者人保他医療制肢を再編成Lた社会

保開制度である g

d X 対象年齢はffil号被保険者 05成以 1、第2号被保険者 40歳以上回歳

以同word 介融隙保険者 | 未満の院側加入者であるa
図司最新歯科衛生士数本高齢者歯科第2版 18田

63 I 高齢者のq劇的問叫い 3のはどれほ冨 c

か 両附者の特徴を理解する。

自 免疫力の地強

b 水分量の1M

C 体脂肪半のm加
d 遍動機能の刈よ

じ>keyword 剛旨防薬水分量

， x 免役力は 20歳代でピークを迎え、その後低 卜する。

h X 水分置は予備能力や適応能カ低下に伴い細胞内外の水分量は低下する。

，0 体脂肪率は基鎚代謝やエネルギー消費が少なく なるため 体内に務憤される
脂肪は相加する。

d X 盟動機能は筋力低 fに伴い低下する。

図司最新歯科衛生士数本館科予防処置舗歯科保健指導踊282

侵新歯科復生士数本高齢者歯判第2版 3<¥-37



20 

刷 ! 神経連動杯I作はどれカ .

r-l I~ll， i ' 

医ヨ b
泊× コミュニケーンヨン院当や特異的生常同行動を伴った発述附害である。

b 脳性麻鈎 bO [.'i]産矧に最も多〈充生する神絞 辺!動降立rである園

If干瓢n蓋裂 c x 朗而突起の組合不全であり、神経連動障害ではなも~ 
d 制~I'発J量逮ilí! d X 知的機能および適応行動の双βの明らかな制約によって特徴づけられる機

能障害であり、神経巡動陣当では危い。

Irl掴量新歯科衛生士数本障害者歯科第2服部 m
いkeyword 陣奮の橿却、自閉症、脳地| 新歯科衛生士数本解剖学組蝿発生学口腔解剖学 l出 13D

麻簿、唇顎口蓋裂、結締発遼還期 | スペシャルニ ズデンテイス トリー 陣容者歯科(匡曲薬出版)52-57 
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a 節脈内鎮静11:

b Tell-Show-Do法

c ボイスコントロ ル

d クンエコノミ 法

械の提示法kして一般臨床で応州されているa

cO rほめ上手、叱り l子』を演じられるよう音声を巧みに使い分けることであ

る.

d X オペラ ント条例づけ療法の 傾である。

回翠最新歯科衛生士教本障害者歯科第2阻 59曲
最新歯科衛生士教本小児歯科 102-1阻 120

いkeyword 行動変容脱感作逮

歯科予防処置論

剖| 正Lいのはどれか白川選べ 直習"d 

a スティップリングは逝雌鴎l勾にみ | 口腔内は全身の他古都位にはない特殊な構造をもっ四尚石除去を行ううえで、幽開組

られる織の特徴を把握しておくこ止が必要である。

b 臼国岡部のコルはピラミッド刷をし"X スティップリングは直径 O.lmmほどのみかんの皮のような小さな後みで

ている 健康な状態の付粁歯肉に形成される。

c 外縁上皮は表層下の組織を刺激か bX コルは角化していないうえ、消鮒が難しくプラ クがf留まりやすいので炎症
ら保護している が起きやすい部位でみる。前歯部でピラミッド型、自由部では平坦な形会して

d &肉の炎征は通常iiitm乳m郁カら | いる。 ，

始まる，0 外録上皮の限表図は角化している@
dO 

いkeyword ステイツブリング、コル、直掴最新歯科衛宝士教本歯周治療9-13
外線上皮、鏑肉の炎症 | 鐙新歯科衛生士教本 口盟解剖学 口腔掴臨発生学口腔生理学246-249

肝 l 酬な酬で正い泊のは左れか.2つ選 直習 a，d 

ペー ，0 
蛙雌歯l勾は向化している bX 付着歯肉は角化Lている。

b 付省!il肉はJド'"化である cx リング状隆起はマツコ ルのフエス iヴ ンである.
C 遊健衛肉はリング状に陥起してい dO

る.

d 的問乳頭はピラミツド型をしてい Irl掴 最新歯科衛生士数本歯周治療8-9.52 
.. 新歯科衛生士教本歯科予防処置 19

じ;;.keyword : iE常広歯肉

21 

解筈・醐 1 

出 l 附刷病泊僚においてメインテすンλに直謂 11，d 

修行ずる時期金決める際の即位的な搭準| メイン子ナンスへ移行する際の基準は、尚周組輔の1[}!!El(t¥ナム定と全身状態の安定が

とされるのはどれカ .2つ選、 |必要であるB その際出者には十分な説明と河解も必要となる。

BOP四%以 f a 0 ;f，ケッ !からの山血はポケ γ卜底部の炎症を反映する指燃である四
b rCR 30%以下 b X 良好な口腔消掛状態の基準は PCR20%以トとされている。

c x 生理的動錨ι?包凶は 0.2111111以内 (Millcrの分類j0 L立)左きれている.
dO 病状が安定していての幽刷ポケット 41111ll以下を基準としている。

C 生I!f!n'，j動指 0，5mm以内
d 幽川ポケ γト4mm以下

1&罰最新歯科衛生士数本歯周治疲 112
[>keyword 簡伺病基本検査

回 I ，ド付着性プラ クについて正いるのは 唱習 d

どれか プラークは歯科の 人疾慰であるう倣と幽周病¢発当の重要な困チである。プラ

E 凶プラ γで除去できるクはそのイ'f-l主的位により歯内総上プラークと柄肉縁下プラ ークに大別できる。きら
b H~ 山I う蝕の加川となる。 1 に、向肉線下プラ クには幽椴而にみられる付着性プヲークと柄周ポケット内を浮遊

C グラム陽何阪カ主体左なる 1Lている非H行性プラ クがある。
d 附崩ポヴット内に汗釈している， X スケ リングなどによる除ょが有効である。

b X 付首位プラ クカZ脱出となる。

c X 非付合性プラークは縁下プラークなのでグラム険性菌が主体となる園

以keyword 歯肉鰍上プラク歯肉緑I dO 
下ブラク付着性プラク非付婿性ブ|

ラク I rl図最新歯科衛生士教本保健生態学第2版 llO-1l4
新歯科衛生士教本歯科予晴処置 21

川 歯石の特徴で正い通のはどれかJ つ選 直習 c、d

ぺ ，x 有機成分の約叩%が細菌である.
凋 無機成分の 30%が細菌である固 b X 唾被服の閉口部に近い上顎第 大臼歯鎖倒闘と下割前向舌側面は向肉縁 l

b 唾液冊以開円部付近は沈省が少ない 羽石が沈脅しゃザい。

C 備イl表面はプラ クが付脅しやす，0

い圃 dO 

d プラ クの印~90% が 12 日間で l

石灰化する |園調最新歯科衛生士数本保障生態学草2臨 115-116

新歯科簡生士教本歯科引防処置 22-23

[>keyword 鋼石

711 プラ クが悼する要因でないのは叶隠雪 a
れか プラ クは、自浄作用や歯プランによる機械的前婦の及びにくい網の表面 可伝わ

a 鼻呼吸 |ーち三大不潔域といわれる岐合而(小向裂満)、隣銭而 歯頭部に付着しやすい。以下

b 向恨湾出 |のような困子がある場合は、プラ クの停滞や付着を促進しやすくなる.おもな因子

C 歯石の沈お |には q向石の沈君 @不適合修復物 補組物、 @幽列不正、岳歯恨露出、@食片圧
d '1岬の異常 |入 申口呼吸、⑦食生活、 母備の周辺の応態異常などがある。

" X 

いkeyword プラーク泡加因子
0
0
0
 

b

c

d

 

園薗 最新歯科衛生士教本歯周治療57剖

新歯科衛生士教本歯科予冊処置 21-25
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マー

L 問題A

721 白川の ')スク評価に利川できるのは 1rl'1iヨa、b
色れか，，つj~ぺ。 ， 0 歯周病のリスク"，wに用いる。
噌液'1'のi!1'血濃度の検.'1¥ lJQ 日園児病のリスク評仙に灼j"る固

b プロ ビング後のiI¥山の有無

c グルコ スクリアフ Jスヲスト

d レサズリン還元性制薗の活性測定

ルkeyword 歯周病のリスク評価

c X う蝕のリスク静師に用いるE

d X う触のリスク荷価に用いる，

園調 量新歯科衛生士数本保園生態学車2版 146ー148

最新歯科衛生士教本歯科予防処置諦歯科保健指導鵠 117-129

最新歯科衛生士数本歯周治療 122

731 プロ ビングを行っている阿を不す.

→附k
ポケット手プスに舷当ずるのはどれか.

B ① 

b (2) 

c ③ 

d ④ 

じ凶咽yword ポケットデプス

露雪 c
.~ケッ ト ヲプス (PD ) は向肉辺縁からポケッ ト 底部までの距離をいう 。 間定を行う

ことで、大まかな幽刷組臓の敵峻度を知るとともに、嫌気性幽が懲j裂している湯所の

大きさを推測できる。

×
×

O
×
 

a
b

e

d
 

回 調 最新歯科衛生士数本歯周浩療 団 54，1加 1田

741 プロ ビング叩っている図を引.プ哩習 d

ロ プの目盛り間刷は lmmである アタッチメン トレベルは、ザメン ト エナメル境からポケット腹部までの距離を示

し 歯刷組織の破峻の変化を表すよい指標となる。

匝
アタッチメントレベルは何mmか.

問

叩

川

叩

(>keyword アタッチメントレベル

， x 
b X 

cx 
dO 

回誼質量新歯科衛生士数本筒科予間処置諭・歯科保瞳指導諦 94

最新歯科衛生士数本歯周治療 122-123

2:1 

問題A 解書・解説

75 プローピングについて11'.Lいのはと'れ 図 書 a、d

1J'. 2つ選べむ 歯周(ポケット)プロ プには市動式、空気式、パ~.式、手川式があるが実際には

品 プロープの先組"幽1(11から雌さr手川式の利用が多い。また、測定r部の断而も平臥状、枠状、半1'1状、球状などであり、
開入する。 いろいろな間隔でFl@.りがついている回アロープ操作の際は執母状変法把持法で粧 く

b プ口 プは掌腕状把l，'iilて'1巴wす 担持し、適正プローピングJl(20---25 g)でポケ7ト版部を傷つけないよう先制は間
る固 而から離さずゆっくりやF人する。経〈弾力のある挺抗感を感じるところまで進める
ピ ポケット底部をi詰つけ主いよう洩 が、付着上院に炎粧がある場合は山Ifnを認めるため、 トHffrrの認められ士郎i立に記緑を
めにj，n入司る。 する。

d j闇定時点から 20-3U秒後に出IIILが ，0 
あれば記録をとるロ bX 

， x 

dO .'1.'，血のも1度には差があり、澗定してすぐに出血を認める場合もあるが、適正

じ>keyword プローブの種矧・特徴、基 アローピング圧で削定後 20--:10秒後に「ド，血があれば記録「る。

本的操作方，ま

臨 調最新歯科衛生士教本歯科予防処置省 ・歯科保健骨輔 9:H.lo;)

新歯科葡生士教本歯科予防処置回 3品、 122-125

76 CPIの捗宜の写真 (jjlJ冊 No.lO)e)jIJ 医ヨ c
にす、1園 写真は WHOプロープを用いて幽同組闘の健康状態を評価するための指数、 CPIの

正Lいのはどれか回 測定11.'，を示す。写真は向肉緑が3.5---5.5mm の位置に記されている黒色~l ~の上縁とド

コードI 緑の|削にあり、歯周ポケ γ トの深さが4---5mmのもの=コード 3にあたる。コード

b コ-r':l 3は倒人の円腔衛生の改善とλケーリングが必要である評仙!となる。

コ ド3 ， X 

d コード4 b X 

，0 
d X 

1> keyword : CPI、判定基準、評価内容
図司最新歯科衛生士教本歯科予防処置詰ー歯科保憧指導論 l曲 一I的

新歯科衛生士教本歯科保健指導 119-120

77 プロ ビングに よって1専られる111報は 医ヨ a，d 
どれか。2つ選べ。 プローピング撤作を注意深〈行うことで歯肉緑下のさまぎまな情報を得ることが

BOP できる。白歯周ポケットの深さ (PD:ポケッ トデプスト形態、申プローピング時の

b PCR 出血の有無 (sOP:プリーディングオンアローピング)、母アタ 7チメント レベル

幽の勤続皮 (AL)、岳製分岐部病変の有無とその限度、(j;歯同組踊の低抗力 炎佐の存在、岳歯肉

d 恨分岐部病変の有無 の11.形態、①根而の形態、骨歯肉縁下プラ ク ・歯肉縁下歯石の有無と程度などが

ある E目。ポケットデプス測定時のプロープの刺激によって起こるポケット底部から
民keyword ブロービング の山I飢の有無を評価する。山血があれば炎症があり活動性の歯周ポケ yトであ

ることを示f。

b X 出頭部のプラークを染め出し、プラ ク量にかかわら r付着の広がりやその
部位について評価する白プラークの甘君状況を評価する，

c X 動揺度のìJ~J定はピンセ ッ ト を使附する。 前歯は切紙を挟み、臼歯はピンセッ

ト の先を合わせて喧合而に押 L当て 、 額百 ・ 近i車心hli~に動かし測定する。

dO  

園調最新歯科衛生士数本歯周治療 118-124

量新歯科衛生士教本歯科予間処置論歯間保睡指導描田 95



" 」 問題A

781 幽の励I高度の砂丘に関する附を示す. 医ヨ d
歯の動侃肢の測定はピンセッ !を周いて前を動かして診査する回前向部はピンセッ

トで切緑を侠み、唇汗側方向に動かし診育するa 臼曲部はピンセットそ腔合f[ijに押し

吋て頬前 近速心測に動かし診査する。

， x 近述心にiilJ肱 2度または3肢にみられる。
bX 畢直に動冊。3皮にみられる“

， x 近述心に動;話。21立または3度にみられる@

'0 惇背(鎖舌)に動揺，

恥

E
h
(剖

匿盟 置新歯科衛生士教本歯科予防処置諭歯科保健指導輪開

lI.oJil1erの分額の 1度はどれかs

a 由

b ⑦ 

C ③ 

d ④ 

!>keyword 勘鑓度の髭賓

791 市街側刊刷新側のスケ リングで|医冨 C，d 

正しいのはどれかo ，つ選ヘ 上顎右側臼自首都"類似q而のスケ リングは術者のポジンヨンは 8~9 時で行ヲ 。 マ

白 頭部は布慨に2"傾斜させる。 1キシラアングルは+15'、ヘッドローテーシヨンげで使州スケーラ (キユレット)は

b 子桁悶広は施術耐の l幽J1:!のii;lに |将8(樹顎部) #12 G丘心部) #13 (遠心部)である，
隠し | 司× 直視またはミラ で間媛視するが頭部の傾斜は必嬰ないロ

c ポジシヨ YI三側方位または前方位 bX 子桁固定は施術調または隣([i!4の岐合而および切緑に置く ー

が適切である c0 811与は前β位、 9時は測方位ともい7四

d 述心部で使用するグレ シ タイ '0
アキュレットは柑13である句

園調量新聞ヰ衛生士教本歯科予防姐置諭 ・歯科保瞳指導描 1日

ルkeνword スケーラー操作，去

同 y γクルストラーの悌作で正しいの 直習 6，d 

はどれか.2つ選べ ンァクルスケーラーは歯肉縁上断石の除去、浅い歯肉緑卜歯石の除去、外来性色素

a 鴎頚部に沿って水平方向に繰作'-1沈着物の除去 歯肉緑上 歯冠表面のプヲーク除去に用いられる。
る ，x幽矧稲辺総雨肉を煩傷しないよう 歯柑方向に操作する。

b 附の凶而に治ってメYi郊の先端を傍 1 60 綱同の州市に沿って刃部先端 1"'2mmを適合させて操作する。

触させる ι× 歯自に対し 70"-...85の録作角度を維持しながら扮i作するa

C 幽而とスケーラーの内山は 45・の角 1 '0 側方[lは除去するプラークや歯白の沈着度、性状によって使い分ける。
肢を保つ

d 側方圧をかけて酬の方向に 1~3 暗罰醐歯科衛生士教本歯周治療 71
mm斜度引き kげる固 | 最新歯科衛生士数本歯科予防処置舗 ・歯科保健指導諦 134-135

じ;;'key帆0" シックルスケーラーの操作

~5 

食品の沿在悦以能を求める場合に必要直習 1¥，d 

なのはどれか.，つ湿へ。 1 食品のう蝕誘発性を示す指数には滞在脱灰能とう蝕誘発能指数 (CpI)がある包漕

粘粁恒 |在脱灰能は食品の鯖質量(酷互生能)と粘粁性(口脚内残問時間)から求められる。

" プヲーク正文能 ，0 前tr脱灰能=食品の柏町量(殿産生能) x停滞111:
おI取中の作}リ叫間 6 x う微誘尭能指数に必安.プラ ク形成能、酷産牛能 仮ll¥(中の作用時間、隣
d 食品の械'/'fm(椴産生能 "後の作財時間の 4つの奥宗から求められる.

C X う蝕誘発能指数 (CpI)プラ ク形成能+酸産生能) x (摂取'1'の作川

時間 十戦下後の作用IL'i間)

'0 じみkeyword 蒲在脱灰能
数

匿司 最新歯科衛生士教本歯科予防処置諭 歯科保醒指導描叩 51

わが国におげる肥満とやせの傾向につ Ir:l習 a，b 

いて正しいのはどれ泊 .2つ沼ベー | 困民健康 栄養調査によると男性の肥満者の剰のは近年噌加傾向にあるが、女性の

白 リj慢では肥満者の潮合治'''n傾向|肥満者の割合は減少傾向にあるB
にある。 1 泊O
b 20歳代女性のやせの割合は約 20%I bO 

である CX 肥満者の割合は令体的に火性よりも男Mのほうが日く 同級代においても
C 叩歳代での肥満点の割合は男糾よ| 封性のほうが女性よりも高い.

りも女性のほ 7が多い dx 70厳以 lのやせの割合は 卵性で約 6%、女性で約¥0%となっている.
70歳以よでは男女色むにやせの凋

合が加%を越えている図司最新歯科間生士数本歯科予防処置踊歯科保健指導論41-42

シkeyword 肥鵡 やせ

写真(別冊 Nu.11)を別に示す. 直習 b，， 

義樹の消婦に使打iするのはどれかo 2つ l 殺さ歯の消耐には、将過の歯プラシでも付特物を除ょすることはできるが、義尚の形

選べ。 I態によってはうまく除去できない場合がある。総歯周プラシには辱点①のほか繋歯粘
由 |脱而とクラスプ周辺の両方を清帰するもの(写真@)がある。

b ② " x 舌告などを除去 する舌プランである園
C ③ bO 

d ① ，0 
， x 舌苔などを除去する背プラシである.

[:>keyword 陵歯周ブラシ 18調量新歯科衛生士教本歯科予防処置 歯科保瞳指導泣5一位7

U純内の{岬物のフち予術的清締法で 直習 b_， 

除去するのはどれカ 固2つ選べ 日開前伺法は、自然的清掃法、人工的消掃法 手術的清締法、化学的諸締法に分け

常荷 |られる。予術的消掃法はセルフケアでは除去できない付荷物を専門家が専用の路具

b 働 ~I 探材や7 ッ化物合有の研陪剤を使用して行う消締法である.

ステイン " x 舌苔は人て的清掃訟で除よできる匂
d デンチキ プラク bO 

，0 
d X デンチャ プラ クはセルフケアとして行う人て的情姉法令除去できる。

I>keyword 手術H的脅帰法
園調量新歯科衛生士数本保瞳生酷学第2腫 119-1叩
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田 1 28繊の去十九州酬が気叫り峨L直習 d

た.LI脚内写真(別冊 No.12A}と移在デ | 口腔治対状態はおおむね良好であるが誤ったプラアシング方法が原因と思われる

タ(別冊 No.12副 会別に示す 闘将保組|榊肉辺縮がみιれる.日常使川している幽プラシの硬さや担符法、プラツシング圧
桁導の内鮮として適切なのはどれか。 1 ストロ クの大きさなどをチェックし桁導を行つ必要がある。

a 的問プラシの使用法について佑導， x 歯附プランが師入できる陶間故形明隙がみられない。

寸る bX 自問ti~思による歯肉退lkfiではないと考えられる固

b 幽川耐の似凶と症状について指導 cx 禍の色素沈省はみられない。

する dO 地度なプ?ツンング祉が原同左考えられるので、プラツンング方法の指導が
c 闘の色紫沈着の原因と予防誌につ | 必要である。

いて指泌する

d プラツンングlnれプラッ γ ング111罰最新歯科衛生士数本歯科予間処置論 歯科保健指輔 加 21'L216-219 
圧について術噂する.

いkeyword 歯肉退縮

出 l 母子保防に閲寸る網干守衛生士の役割で置習 " d 

正しいのはどれか 2つ選へ。 1 母子保健法の目的は母性ならびに乳幼児への保健指場 健康診査などを行い 母判

局 画監乳や"リ食術事 1，民ぴ乳幼児の他鹿の保持精進をはかることであるa 妊陛婦の栄瀧指導や111利街辱とし

b 好産婦他康診丘 |て乙どもの簡科疾慰予防をU的在した歯科保健指導は歯科衛生jの重要な役割であ
c 乳幼児の発育相談 |る四

d 幽の萌U:交換時期の口腔消針術，0 保健師栄養士、歯科衛生士が行う.
導 h X 母子保健訟に基ついて保健所市町村保他センタ において安値される。抵

帥や保健師は、発向などを含めた全身状態や家雌環境を把臨する。

c x 保健所が行う。

い 岡山d 軒保健 I dO 歯科衛生士山恒師山肺結果iこ対応した同健脚を行う・

園調最新歯科衛生士教本保健生酷学第2版 2お 2咽

町| 食事介助時の誤礁を防〈ための剖窓点哩習 d

とLて適切なのはどれか 1 誤械を ~}j ぐには食物の形態食べるときの姿勢や身体の運動機能などさまざまな要

a 細かく刻んだ食物を111窓する困に配慮する必要がある。

b 1/保緋側のUipら食物を入れる圃 ， X 捌かい刻み食、さらさらな水分、 こんにや〈のように如性の高いものは礁 f

C 対象者の下顎を挙上させておし Lにくく誤瞬を誘発しやすいとされているB

d 飲み込んだのを依認してから次の hX 食物以他聞の口から食べさせて、食物がなるべく陸側lを通るようにする。

食物を口に入れる。 ，X ド顎を挙上させると早期流れ込みによる誤慌を誘発するおそれがあるので、

じ;;'keyword 侵食瞬下障膏顔瞬

Lー」一一一一

食事の際の安勢は 顎をヨ1"て 少 しうつむき加11.域の状態にする B

dO 口に食物を詰め込みすぎる左 誤鳴を誌発する。 円量を制限し、飲み込ん

だこ止を確認して次の一口をはに入れる よ フにすると誤燃を ~Jjç こ とができ

る園

匿司量新歯科衛生士数本高齢者歯科第2版 175-1η

" L 問題A

制| 特定商船荷の酬に活用する制限習 b、d

チ"γ クリストのうち 『口腔機能向上」山 | 市町村は地域における特定商附者杷復事主により 「特定高齢者の候仰の選定」お
辿の質問瓜日はどれカ .2つ選べよぴ l特定的齢者の決定J を行っている(地域包話支彼センタ に安花実施する場合

LI臭が気に伝りますカ 。 1もある九基本チェックリストは、金目別目で梢成され、対象者の生活機能評価に活

b お茶や汁物等でむせることがあり |用されている。「口腔機能山iニ」に閉する羽同は 3つあるが、 ①謀本チェックリスト

ましたか固 |のU肺機能向上が2羽日以上該当する者 割 問診により円腔内の衛生状態に問題を臨

c 6 か月間で 2~3k~ 以上の体盛減少 1 ;lli ， Q:反 4心盛液鴨下テストが 3 回未満のいずれか、または複数に該当する者が 『特起

がありましたか |古附者」に決定される。

d ，~'Îf川に比へて固いものが会ヘに， X 日の渇きが気になりますか」である。

くくなりましたカ bO

I>keyword 特定高齢者基本チェック|

， X 栄誉進に関する質向fJiFlである。

dO 

リスト口腔機能向上 沼軍司最新歯科衛生士教本 高齢者街科第2臨 215-216

口腔保健推進ハンドブック{医歯車出師)2回一回4

制 1 6歳の山。n腔刊点(別冊N札口)団富 d

を別に不事 歯肉にメラ ニン色系の沈着がみられ 受葺喫傾の疑いが考えられる a ニコチンや

保護者へ副作認することはどれかタ ルなどの有者物rrは、副流修にも多く含まれており 非明煙者がたばこの煙を岐
a 食生前 | い込むことによって、健勝への~が生じることが知られている。

b 内服薬の有無

C 使用樹脂剤の傾額

d 家族の喫煙の有無

じ，keywoげd 禁曜、受動喫煙

901 刊*区町付刷均が:他雌地J遊監帥法にJぷ広k-:何vてづ"ル3

" X 

b X 

c x 
dO 歯肉に色志出荷がみられる固

回翠置新歯科白注士教本箇庇台療 1四

する若人t保徒0健E守事g策はどれか，2つ選へ 歯周疾患検診 骨粗舷佐検診、肝炎ウイルス検診、特定の住民を対象とした健康診

何周疾忠険診 |査ならびに健m教育 健康相談などの健康相進弓写楽については がん検診とともに
b 什組終位検診 12凶8(平成 20)年から他康J;);J!;法に基づく事業として市区町村が実胞している。2印m

c 符刈i:'fill腕診企 |年に一部改止され硯伝は歯倒扶忠、骨粗髭柱、病Jl!¥j"JIJ、薬の税同に対する検診、他民

d 特定保健指導 l教育、健康相談などが行われている。

，0 
bO 

じ，ke川町d 歯周疾患検誌健康憎進法 cX 高齢者医療確保法に基づいて実施する。

d X 高愉者医療確保法に基づいて実胸する。

園翠畳新聞哨注士教本保健生態学第2臨拙 286

歯科衛生士のための衛生行政社会福松社会保隈第7版 41
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91 I 闘を;，:1"，

卸℃戸
t倒 《削

保育所 幼維綱での小集団相通算で使用

ずるこの敬符媒体の名体はどれか.

a ペープサ】ト

b リ フレヅト

c フランネルグラフ

d エプロンシアタ

C> keyword : s育蝶体、ベーブザート

医ヨ a
媒体は意思伝述の lつのツールであり 苫;l.'fのみによる術噂よりも教育の効巣に大

き危影響を与ゐる.媒体の縄新には さまざまなものがあるが印象を深め、日常生

活における保健行動を促すことができる.

，0 人物や動物'"どの驚場人物を附いた紙に際金つけたものを動かLて演じる
紙人形劇のこと.

bX リー7レッ卜は広げると l放の紙になるむのをいう.パンフレットは小11骨子

タイプのむのをいう.いずれも多人数への教iI(広報)煤体として適している.

， X プランネルやビロードなどのように ケパ立っている布地に 絵を蝶り付け

て 説WJを加えながら完成図を例成してL吋 .
d X 胸当て式のエプロンを舞台に品立てて、ポケットから次々と人形を取り出

し、物語をi臨めていく人形劇のこと.

a 厳新聞珊直士教本歯科予防処置踊歯科保健指導摘出1泊4

田 l 事業所の保健脚1ら保健術啄に協JJL 1!2i'l室 d
てほしいと依願があった.働将衛生士が権 I'事主所における労働者の健府保裕Jtlill1のための指針」にそって実施される、すべ
避すべき計幽"どれかての働〈人を対象と Lた 総合的な『心とからだの健廊づくり迎動j をトータル ヘ

a 健隣日本21 ルスープロモ シヨン (TIIP)といヮ.U腕保健は THPにおける健康づくりの『保

b エンゼルプラン |健指噂，JJ¥目の中に位置づけられている.労働者ー人ひとりの THPに合わせた健康

c ゴールドプラン 21 支慢を実施していく必要がある.

d トータルーヘルス プロモーシヲ ，X 第3次同民健蝋づ〈り対鍬として原生労働省が2刷}年に '21世紀における

y プラン | 困民健康づくり運動， aて鎌首したもの.
bX 凹 4年に策定された重点的に権過すべき少f化対策5か年計画である.

， X ゴ ルドプヲンを引き継ぎ、 2∞1'1'に節定された高齢者保健嗣祉5か年"
画である.

dO 
じ)keyword ト タル。ヘルスプロ
モションプラン

図司最新歯科衛生士数本保値生態学第2随 2湘捌

同 | 州強制人ホムに入所'1'のn歳の 国璽 a，d 
<1，主.nW1! iN州の1'I'I'r.!i判定~.!i f怖のω照き I UI空諸婦の自立度判定地僧 (sDRl~傑)で，- 1 とは、洗而所などに移動して、 t志

向立jitl;ta-lである.1-1011南側を支怨する|ぱ円分で歯磨きができる杭悠である.n立l史にmじて支怨することが必要である.
のに注怠すべき点"どれか.2つ還べ ，0 可能な限り洗ffi府?に修動してもらい、無理起な場合にはベッドサイドに精子な
"1純t.限り院i(tii折に移動して行う.I どを用意して行う.

b 上体.組ニしセミファ ラ位で行 bX セミアァーラ位は座位を似てない勘合にとるとよい.

九 ， X 聞口の傑符や陶量破の吸引はー部介WJが必要な場合やそれ以上のときに必要
c 附Uの保持や崎被の吸引を工夫す| である.

る dO 本人のできる健聞を6臓器し、希望や意処を尊鼠しながら支置する.
d 円院内を観察L僧附き川具の溜 l

択時間う. 咽盟量新館楠生土都 高齢者箇科第2阻 7ふ 78

[;>keyword 口腔漏婦の自立度判定基調障

」と竺主剛)

29 

」 問題A 解富・糊 1 

山 I'ili予防総fH制措輔の両方に合 IE盟"_b 
まれるサ ピスはどれか.2つ選べ 以X泌'1の法改if.では、地峨包綿主被センタ をDI設し、安介護になる水際での予防
a 脅さ貨の改善 I (ll!!峨支担 '1'梁}と lf(~化の lIi[1: (新予防給付)を一体化 連続的にはかる予防llll!l
11隊機能の向，-型yステムへと改めた.この介護予防の新たなメニューと Lて『栄鍵改NJr運動錨
c 間後周貝の貸与 |の機能向I:Jが盛り込まれている.

d W宅僚銀管煙術噂 ，0 
bO 

， X 偏他州uの貸与は介護給付として行われるサ ピスである，
I>keyword 新事院'"付飢越を鍵事..1d X 腕宅縦護符J!l.!JftQ院は介泌総付として行われるサ ピスである.
居宅111.管理指羽

園調 憲新歯科悔直土紋* 高齢者歯科第2臨 215-217

fII新館科衛生士教*保健生陣学第2臨 246

951 引酬の身体的変化として正しいのは|医習 司、d

どれか.2つ選へ 制人差も多いが、百附になると一般的に筋肉の老化減少による辺動機能の低卜、

組 聴))の低下 |倶カ 聴力 味立などの感此般能の低下、内'債務保官の機能低下などがみられる.

b Int正のDJ卜 ，0 可i駆者域が挟まり尚行'"の聴カ附与与が生じる.
Jlj味刷航の低下 b x rlnU:I;t一般に1"輸により上昇し 高血圧は州齢者に最も多い侠挫の 1っと

d 除脂肪体需の低下 l 伝っている.
， X 耐齢になると味衡の数の減少&どにより味立の低下が忽ニり 味日の幽似は

上昇する.JI!味、 11み、苦味、微味の"梶本味のフち、加齢による味覚闇値の

置{じが1I~も大きいのが滋味であり、最む小さいのが敵味である.

dO 松脂肪体IIIとは、全体重から体脂肪を除いた筋肉や骨 内臓伝どの総盛のこ
とを指し、高働になる&ー般に除脂肪体司院は低下する.

じ)keyword 高闘の身剛変化

国 軍新聞同衛生士僻醐醐ヰ第2臨 訓お

鰻新歯刷衛生士事現本 歯科予晴処置踊・歯科保健指導靖国2

歯科惨療補助論

制 I75般の女性.5午前に転倒による什刷、 直習 a.b 
ら駿たきり状態になョた.日常生活白す皮 | 歯科訪問診療においては、治療に必史な機材を伶ち運ぴLやすいドックスなどに鞍

はランク Cである.介護している家篠より |理して持容する。また、パイタルサインの砿却のために体温言lやlWJl:計、緊急製品な
制限があ'J、総扱幽の関了が描いため幽同 1ども曾叫携椛しておく必型がある.習を向の調整の協合は 適合試験材 唆合紙 プラ

訪問抄械を1iうことと会ったイヤー、切削川間μとしてストレー トハンドピース、スタンプパー、研府川パーなど
間見の1j，}4(別冊 No. 14 ) を別に不す. ~i Iを融制する.

IIUII:多様に際して哨備する器材で正しいの，0 稜閣制較的に使川する切削機具である.

Uどれか.2つ湿ぺ bO 岐合紙唆合紙ホルダである.

a ① ， X タービンである.総横綱のため必要ない.

申

@

曲

b

c

d

 

d X ホウプライヤーである.総義歯のため必要ない。

医司 量新聞珊進士教本歯科修痩術助鎗 1凶 161

C>keyword 歯科筋悶露軍 礎闘調堕
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悶園 A 解筈・解説 問題A 解筈 ・解説

97 題担足 f'lVjのグロープの使川wで正しい 匿ヨ" d 100 PMMA ~匹 l聾唖性レジンセメ ン ト に よる 匿ヨ札 d

のはどれか.2つ盟べ. 商科医械の現場では11常的に血者のlfIu夜、睡確などの体液や旧悔のある粘艇に触れ 動揃闘の柑I1ma定で正しいのはどれか.2 ，0 接lJh法には可耳慣み法と 1M制法がある.暫間同定は輩摘み法で行う.
H 柴内liiJのf洗いU必要なL百. ることが多仁，これらを媒介と Lた接触感挽を遮断することがと〈に大切である，感 つ"べ. b x i'崎町処埋剤にはエナメル官の処理剤と象牙賀の処理剤がある.

b 破れるまで交闘は行わない. 来防護10品であるグロープ、ゴーグル、マスク、エプロンなどの具体的な取り扱いに "摘み怯で接着する. ， X 接満開ll!~因子を除よ寸・ る ため、幽而i肯摘には 7 7 化物を合まない耐町村を N!

ι 官，川後はすぐに外し Fを洗う. ついてを正 しく 聞解 L;陸行することが峰措t;!i11:につながり‘また、 医按従事者にとっ b i<牙11の処即剤で嗣面I処理をする. 附する.

d l>蝉'1'にパソコ ンや受話器などに て必要な行為であるこ とを認識する， 7ッ化物配合研磨材で樹画前嗣を '0 モノマー拘置は剛発性が高いので使川後はただちにキャァアをする.

触れな，'. ，X 鵠昔前のT説いは手術的干洗いあるいは衛生的手洗いを行う. する.

b X 忠音ごとに交換する. d モノマー械の使川後はただちに 函翠 憲新歯科衛生士教本 歯科~I!補助箇 114- 1l6
，0 キャγプをする.

C>keywoげd 感後予防 '0 

園調 最新箇科衛生士数本 歯科惨療補助岨 11-17 C>keyword レジンセメント、 監閏固定
新歯科衛生士数本 歯科鯵療繍助 117-1却

101 t材料川ワックスの同期と用述との組合 図翠 b，， 

"' i判判的11日惨舗の国で起こりうる ヒヤ 医ヨ" ， 
せで正Lいのはどれか凶2つ"ベ包 ， x シー トワックスは跡造成の原型に同いる。

リーハ7トの市伊lにあたるのはどれか.， ヒヤ リーハッ トとは、!且骨に陣轡を此，.すことJよなかったが‘U常や診療の現場で a シー トワック λ一一ー各面材料の仮 1>0 

つ選べ. ヒヤリと Lたり、 ハ ッとLた事例のことを'1;す.アクシデン ト{医療事故)と は、事 1') ， x スティッ-tーワ 7クスは各間材料の似習に用いる。

a 幽プヲシで幽をitl川中に出!luLた. の大小や過失の有無を問わず、医療従!fi.hが予澗Lなかった悪い結東が患者に発生 L b パラ7ィンワ "J?ス 袈歯床の '0 
b 前理離を忠骨の'"にこぱ Lてし た事例を示 す圃 仮"ミ

まった. ， X 歯プヲ シでの出血は嗣肉の炎症が原|刈のこともあるため、この羽合はどちら ~ティ γ キ ー ワ ッ クス 鈎遺床 医週 優新歯科衛生士教本 歯科雪量割前補助省 出 146

c 口腔ケアのうがいの際に忠者が水 ともいえない。 の販制 新歯科衛生士教本 歯科材料の掴績と取り扱い I盟ー162

企部飲Lそうに立った. b X 患者に発生Lたアクシデントである. d ユーチ 4リチィワ 77λ・←ート

d ベヲ ドを帯 10させる院に噛上λ ，0 c誤飲Lそうになった」 とあり幅息苦に陣古を此ぼすことはなかった事例の レーの修正

イヲ チを|叩迎えて悌作Lそうになっ ため‘ヒヤリ ・ハ7卜の事例である，

た. '0 c間違えて艶作Lそうになった」 とあり、出者に障害を及ぼすことはなかっ

士事例のため、ヒヤリ T ハッ トの事例である. C>keyword ワックス

(>keyword:ヒヤυーハット、アクシデ 回盟最新歯科衛生士数本歯科鯵鍍術助曲 1日 157 102 12組の世1子.上朝ti側節 ・大臼歯がう帥 留ヨ b

ント 杭第 21!!と診断草れ、レジン充場処置をh タγ7ル?イヤー式?トリ 7クスリテーナーは11般向洞などの修慢のときに幅 修慣

うことになった.，明洞の形態はプ7'7クの 物のt揖塞や!杉組付与を特易にするため使附される.頗回lにリテ←ナーが位ilLし、回定
!l9 スタディ モヂルの11.拠で11:Lいのはど 医ヨ a、b 11鰍制制であった， ilWがf晶顕部方向を[1司くように出暫する，またもウ エッジは開政寓嗣の肯 ・門司副聞から
れか.2つ"ベ. ，0 鯨和時間は 30......60秒間!としむ省胞がク リーム状になる ことを目安Eする。 附;~鵠曹の写真 ( ):; IJ冊 No.15 ) を日lに不 押入する.

jj留の'"和11キ11¥1は30-60秒11日とす bO 歯科川石背の刈Jalとして、 情通有膏は研究川線型と予備検型に使!日され、硬 す. ， X 

る. 間fj信は作~}J)模型、対イ~ 'l同削機到目、 耐f允川悦 'Nに使用される。 超使宜石育は 11'.しく掠甜Lているのはどれか。 bO 
b スタディモデルには枠組行膏か匝 作業模型に使用される姐 a 申 ， x 

rr~'i耐を他!Jl I する。 ιx 石膏泥の住人は lカ所から一方向に (，商いと二ろから低いほうへ)少揖流し " ② ， X 

c 布膏は多];tのイ"苦'"を多H向から 込むようにすると気泡が人りづらくなる。 c 申
掃し込むようにする. ， X ヲパーポール内に蛾った石膏は非感蛤性廃棄物として処理する固 d ⑥ 園調 最新歯科衛生士数本保存修復 ・箇向療法 l回 110
d ラパーポールに償った石膏/il'$m 新歯科衝生全敏本 歯科お有賀補助 73-74

性揖斑物と Lて処J唱する. 園調最新歯科衛生士教本 歯科修療繍崎酋 96-1田

新歯科衛生士教本 歯科E歩調賀補助 副団 じ)key削 cd‘タツフルマイヤ一式マ卜
新歯科衛生士教怠 箇科材料町田粛と取り姐い 164-171 りックスリテーナー、E級寓潤

1>_白川口.... d:スタディモデル世週司 、

硬貨右寄
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問題A 解筈・解説 目
3削lパの彫態の問金示す. 医ヨ a

|?111| 
軟化象牙f!除去に色町iIするのはどれか.

制 D
b 申

c 申

d (j) 

[>keyword ラウンドバー、インパ

テッドコーンパー フィッシャパ

，0 ラウンドパーである.う溜の聞縦、 軟化象牙貿除去、依髄時の舗陛穿孔、天
蓋除去、ルジン向精の円型li'下付与(1・1#1アンダーカット形成}に用いられる.

b X インパ 子ッドコーンパーである.:f!洞の向製穿卜付与(角刷アンダーカッ

卜形成) 窟底の平塩化に/IJ~' られる.
CX T パ ドアイツンヤ パである.インレ-7it洞の形成、お縁傾斜面の形
成に周いられる.

d X ストレ-pィッシ守ーパーである.7it洞の鮪担保持形態の形成にllJいられ
る.

園調最新歯科衛生士数本保存修復・歯肉練珪辺お

新歯科衛生士教本歯科鰭揖の知酷と1111り姫い回一81

叫 制の写真{胴 No，wl酬 lに示川医ヨ c

フラ 7プ手術において使用し紘い鴻民| 歯周外科治療における飼料衛生上の役柵"大きく、術前 術11' 術後と把僅L、燐
は白川台 |わることが必要である.各領手術法についてその必要件、闘的、術式についてm解す
a 申 |る.

b ② ，0 尖ガ刀 (No，ll)でめる.

c ③ 1 bO キzレフトスケ ラーでめる.
d 申 ， X ヘペルであり、彼幽にm~lる総具である.

[>keyword 歯周同軸療

dO プロープである.

園最新聞輔生士数本歯周治篠田回開旧 155

新街科衛生士数本歯周治療学 137-142，146-149 

新歯科衛生士数本歯科様輔の閉貨と取り扱い町一明

1051 欄鋭治機械具とJII途との組合せで膜つ瞳習 d
ているのはどれか ，0
河 パイ トゲージ一一校合:11削 bO 
b クヲウン ')ムーパー一一冠撤去

む ワックススパチニaラ 仮Wjえ過

d ゴシックアチトレサ 筋圧

形成

[>keyword 僧院白療の器材準備

，0 
d X ゴシックアーチを摘記するのにf!J~， る ~，~JiI.である . また筋圧形成は、円励

的。他!WJít'~に筋肉の辿動を行わせ 界 9師、前などによって印象辺縁を圧鋭し
て形成させる印段法である.

IE密新歯科衛生士榊歯科書量帽の閥慢と取り級い四閣

1061 仮忽唆削船内なのはどれかo 2つ虐習 b.， 

選べ 全部Jl.義歯の人工備練列は、岐合探併を行う雌合に決めた仮想岐合V両を基'1'に t
a 正中線 |る.

b 瞳孔線 ，x 上下顎唆合床平等側聞を止面からみた頗のiE中を示す.

c ..111線 1 bO 随孔線ξは、;j!方を臨調したとBの左右の附孔を結んだ線のこ左で、 顔をt
d フランクフルトV咽 | 面から観察した喝合‘仮鑑校合平而と平行になる.

，0 g;聴道線とは、 IUH縁と2平総点を晶!i.;;仮怨般のζとで カンペル平面とも
~'? • 

[>keyword 仮想殴合平函 d X 左布側いずれかの制点と左有のl[点を合む平而である.

医 1!Jl!l新歯車噛生士数本 歯科補踊 10-11、岡田
」ー」一一一一一

:J:J 

同'1C:コニ人叫仰の組合せで Il'lいのは III習 c
どれか ポンティックとは、備の欠制{別立を1!.!Ii!lするために川いられる人1備で、支台装削

ポンチイヲクは【工〕陸怖う人i幽!と迎結される.

で[Dt巡航されるプ'17ジの偶成要， X 

おの 1つである.仰の喪失に伴うITJ.構 bX 

仔や術史的問逝をI!!IIUずる役羽金むつ.)，1;1 cO 

.r附1の形態t正三コや1，'1M性に大き会膨曹 dX 

を与える

T欠附否レジン床 6同l咽瞳掴酬歯科衛生士桝歯科?稲田49-51

411'1 i't性 | クラウンブυッジ繍級学第4臨[匡箇薬出臨)61-62 
11 1 j絢IIj途中肉 ¥ix:台装置 "礁
ト (41(1i'(，f¥

n欠川部 信〉支t11長山 ③川1咽
4}i，~ i1Mi 
d j )附 11:迩 .t1 Î匂 (~) レシン休 (~礁

F ("11'W'f1感

[>keyword ポンティック

瑚 1帥 J麻酔で叡っているのはどれか. 瞳習 c
a アyプルの顕怖にあるカッ ト"示，0 カッ ト;J，示金上にLてアルコール綿花で包み 上部を折る.
をlにLて折る bO 注射針の太与をゲ ジ (Glで裂し、ゲ ジがよさいほど制， O. 
b !l-IIIされるず4スポ ザプル針は， X カ トリ ヅジの告長期はプランジャ を十分に引き 注射器外筒帽聞の聞恕部

30、"'ゲージである にカートリ ッジのゴム除縮分{後部)から輔人する.

c カートリ γジの袋慣は旅射'"外向 dO カートリッジ式注射加のプランジ守一頭市には 平坦なものと、フックまた

側凶の附恕舗に副部から附入fる. I はモリ型およびらせん型のものがある.'1'出なものは浸潤麻酔噂別である.
d '"削麻僻専川カ トリ?ジ式注射 l

加はプ竹内州地が刊であ|医盟 11新歯科俗直士教窓口盟問ヰー歯科廓酵225-228
る 新歯科衛生士数本 口腔外科学・歯科府幹学 166-169

じ)keywoげd 醐醐

lo!)1 刷所"臥艇はど"かo 2つ選べ固

a トロンピン縦訓

b トラキ キサムm
c ビタミン K制剤

d 隊化セルロース

[>keyw刷局所岨罵血藁

しームーー一一ーー

回ヨ a.d 
H 山梨 (剤l'ム川所。)に越川市るものと全身的に適用するむのがある。J..，JiJrll'，lhl

2院は、両国化セルロース ゼラチンスポンジ、コ ラーゲy製剤 トロンピンri剤、フイ
プリン製剤 アドレヲリン 骨ろう(盗ろう)などがある。

，0 
bX 全身的に遡JIIする Il胤裂である.
，X 全身的に組川する 11:11](藁である.

dO 

区司憲新歯科燭注士教本口腔同ヰ・歯科麻酔 1面
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」 周囲A 解筈・醐 I 

lIul 笑気版人制l'itW*Uョときに十¥rl制する

のはとれか圃 2つ選べ.

同 峨司民 tインペ

b 二働化炭必ドンベ

c !U!倒産化喰，t;f，ンペ

d 炭織ガスボンベ

じ)keyword 英気服入鎮静法

回ヨ a、c
笑気吸入鎖的t1.;u主気 (!ili厳化~ぷ)と闘泌を吸入させる. ボンベは笑気 (nlî殿化

輩，;;)と椴素が)川々 の Kンべから供給>れるものと混合光明してある ものがある.

，0 ボンベは全体が敗色である.
bX 

，0 ボンベは 1:'1部が背色 ト半端が灰色である，
d X 

医盟畳新歯科衛生士数本口E外科歯科麻酔四回l
新歯科衛生士教本 口腔外科学・歯科府幹学 173-175

ポイントチェック也 第4版 l附

民燃の軌版仁氏のワ“ (g~冊 No . 1) を

別に不1.
名体はどれか.

多行上院

b Jji陪ILJ住上氏

C 多列線己 uえ
d 市附間千 1:&

[;>keyword 鍾屑属平上且

皮多列liI毛上館、移行上皮

外百筋はとれか.

自 繍舌筋

b II陵訴筋
，医師舌筋

d オトガイ舌筋

T.keyword 内舌筋、外吉筋

主メ克(別冊1¥'0.2)を別に不す.

矢印で不す自良川伐の成長飢はどれか.

制 球附鋼

b エプネル̂"阪

c 方ーエン外的観

d アンドレゼ，v.

じ)keyword 象牙質‘ 成畏組

35 

c 

u之の形態と俄能による分m，それぞれの l皮がむ在ずる代ヨ史的会民需を理解す
る.上皮飢措"体の災前日や体開の向而会組う組織で 細胞向上が結合4昼間で連結し、
l枚のン ト全つ〈る. 1皮組線は配列によってー隔の吊附 I:/.t.二関以上の前砲 l

l主に分かれる. 制l胞の距によって次のよョに分領される. 同斗 iニi主 l;t~ <平たい制1抱
からなる |皮で 血管内l文 民向 円腔材開でみられる。立ノJ上皮はサイ ヲロ状の制

胞が問状に配列したL:ti誌で腎臓の以細管 '11状腺でみられる.1')山上皮は門校状の

高胞からなる上皮で吸収や分泌を行 HIや胸でみられる固また、鋼JI胞は川柱形であ
るが細胞の高ぶが拠なり核の高きがぱらぱらのものを多列上此という.自LUiI而に

線Eをもっ多列線毛上皮は気管 ー鼻腔 務官でみられる.移行上皮は仲縮して i広範11

胞の形を変えることがで主る特殊な上此で、紡艇 尿管でみられる.

OX 

b X 

，0 
d X 

調 最新歯科衛生士教本解剖学 ・組裕韓生学・生理学22-25

新歯科衛生士教念解剖学・組織発生学・口腔解剖学 1田一101

市筋には舌の外に制鮒をもっ外舌筋と、吊の'l'で起こって昌に総わる内舌筋があ

る.外百筋は舌の位illを置え、内背筋は舌の形を置える.外舌筋にはオトガイ市筒、
筑拠舌筋舌骨市筋があり、 内舌筋には上縦汚筋、下縦苫筋、 械汚筋、垂直舌筋があ

る.
， X 
b X 

， X 
dO 

措 置新歯科衛生士教本口匝解剖学ー ロE組鎗発生学口目袋理学 14-18

エプネル庖似、オーエン外}f~~. アンドレーゼン線がある6

'lj. ú:は~f陪傑本のヘマ トキ シリ ン染色棟本でヘマ ト キ シリンに背く換まった球11\1象

牙nが並んだ線がオーエン外形線である.
， X 戚問調は、脱以際本で象牙世にみられるヘマ トキンリンに浪染する釣瞳会教

へたよ 7な網U綴織である，
b X エプネル柄彼iよ且rr線維の層状配列によって牛じる制H~ 1線状梢迭である.
，0 オーエン外l陽線は球川象牙nが旧状にMiんだものである.
d X アンドレーゼン線は、 l脱欧仰本でみられるヘマト キシ ，)ンに濃染する約 20

μm間隔の線条である.

憲新歯科衛生士教本口腔解剖学 ・口腔組組発生学口腔生理学225田6
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1叫 細胞内小問{の透過明裕子顕微鏡写"1mヨ b，， 
{別冊 No.J)金別に小す 写真は細胞内小器宵の 1つであるミトコンドリアである.

正しいのはどれか.，つ選べ， X 消化酵ぷを含む嗣胞内小:DI1J1Jリソソーム{水解小体)である.

a 洞化僻婦を合む bO DNAはt.とミ卜コンドリアに(j.(jする.
h DNAカr({イFす る，0 ミトコンドリアは生前エネルギ を好録的に生雌する場である圃

c 好気呼吸の場である dX 

d タンパク賀を合成する泌である.

じ)k.eyword ミトコンドリア、DNA好

気呼限

1181 解抑与に剣こるのはどれか 1mヨ a
a 発1'1' 発然は体掘調節中似でのセットポイント(一定に保つべき温度)が上昇切ることで

b 伊るえ |起ζる.つまり、発剣時半然ではセットポイントよりも低いので 体温を上げるE

.I't."u筋の収縮 |泌が起こる. 逆に解!.~II.';はセットポイントが通常に戻ったために、高福に対して体撤
d 末附血管の収縮 |を下げる巨泌が起こる.

，0 体論議そ下げる以応である.
b X 体温を上げる反応である.

f>keyw岡修湿調節中凪完鵬、解勲 ，X 体温を上げる反応である.

d X 体渦を 1げる以応である.

I園調新歯科衛生士数本解剖学・組織発生学口腔解剖学抑→lOlI

ポイントチェック① 第4臨 6-7

1151 線相打パク貨はどれか.，つ選ヘー 唱ヨ a，d 

a ケラチン | タンパク質lJ.iL休{荷造に基づき 鰍状タンパク官と線維状タンパク質に分矧され

b イ ンスリ，るE 線維状タンパク質にはケラザン、コラーゲン、エヲスチン フイプリノーゲンが

C アルブミン 1 &)る。大部分のタンパク質"球状タンパタ11である.

m 最新歯科衛生士教本解剖学・姐蝿発生学生理学四4-2出

t
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d エラスチン ，0 
b X c 吊ド神経

d 述定神経
， X 

f>keyword 磁波タンパク省銀総状タIdO 
ンパク質

園 最新歯科衛生士数本掃と代謝 51-53

新歯科衛生士数本 栄答指導 ・生化学 187
[>keywOf"d 開口反射、三叉神経 園調 畳新歯科衛生士教本 回目解剖学ロE姐鍵発生学 口腔生理学 94-96

疾病の成り立ち直び回復過程の促進
1161 順応が恥も巡い感覚はιれか.
a 映 II
b 味覚

c 縦覧

d 触U:R

医ヨ c
順応と"持続的伝感覚刺般に対して、時聞が終過すると感覚受容器が話郵司首位を山

ぎなくなること金いう.感覚によって断凶.;Q)逃idIlYもなり 一般に喫覚は・"く 鏑党

hX 
， X 
d X 

iよ遅い.

口01J~性醐について札いのu:e.t1.n'.什E習い
つmべ 腫舗は生物学的性状から'"何，1I!1lIと盟性厩舗に分類される.

a 過隔伝移向島をもっ， X 良性脳111と感性閥復の特徴の速いで最も重要なのは逓隔転修繕の制，.. ，であ

×

x

O

 

司

b

c

b 再発の危険性がある.

c 刈附との境界は明瞭で"る.

d 胴衝創胞は泌総性発育する.

[>k.eyword 順応 感覚栂懸賞受容体 dX 

1111 内分泌制令同に4す.
「ー一ーー士一ーーーー『ー

S\~一一ゆ

..隣組を減少占せるホルモンe分泌さ
ぜる'"1削よどれか.

b il 
') 

dω 

じ)k.eyword 内分泌腺インスリン、グ

Ll'レ力士f型

[>keyword 良性腫寓図司畳新歯科能生士数本 解剖学総艦発生学生理学問-1出

医ヨ c
血踏値会減少させるホルモン"インス リンで肺輔から分泌される.血梢値をm川
させるグルカゴンも脈幽かり分泌される.

， X 脳下毒体である.

b X 111状腺である.

，0 豚臓である.
d xH1巣である.

る.

bO 良性回晴でも摘出後に再発しやすい犠合(エナメル上皮腕や多形腺腿でもi1~

尭を与慮する必要がある)がある(悪性腫第に比べて少ないが皆無ではない1.
，0 線維性被恨の形成により、境界明際である.
d X 窓側化に伴い胴lJl細胞附の彼柑f磁が弱まり浸潤能が高まる.

園翠最新歯科衛生士教本病理学口腔病理学日伍

新歯科衛生士教本病理学問 91

直前マスター蓋世!84 

1211 つの備艇からなるのはどれか.，つ沼1mヨ a，tl 
べ 幽の形成過仰においてさまざまな刺激が加わることで、形や大きさ 数、情遣など

a 双(1'.働 |の発育異常が'l'.じる.

b 組欄綱 I ，0 双生向"1つの幽雌が発育途中で不完全に分裂Lたむので、幽似は 1つで働
c 衛合醐 | 冠が2つに分催していることが多い.

d 尚内創 bX Mi苫働は幽燃が近修した備同士が、歯恨艇を介さず直緩セメント貨によって

結合Lたものである.そのため尚髄は共有していない園

， X 桜台幽は近綾Lた綱腕同J，が発育過慢で結合Lたもので、歯百部の陶髄"分
かれていることが多いが、自陣恨都は共有しており、エすメル世、象牙賞、セメ

ント貨はJ:i.いに連続している.

dO 備内幽は陥入自障 す{鰍網ともよばれ、街冠部の象牙世が工オメル貨ととむに

歯髄内に陥人したものである.上顎側切歯に好発する園

園醐歯科衛生士教本間学・口直空間学71-73

新歯科衛生士教本病理学97凹
ポイントチェック申 第4臨 126

菌室量新歯科衛生士抑制学繍尭蝉盟学位7-233

[>keYWOrd 現金筒、鐘荷風富合白

歯肉筒、留の形成



'" 

1221 側薗とヴイルスに比過なのはどれか.

a 枝 m
b 細胞l退

c 制岨嶋

d リポソ ム

l>ke問 ord つイルス‘綴II!!

1231 グラム陰刊1剛こ1，¥行令'"よどれか.

a 線 E

b .!Ji幽

ι 内jI，難

d リボソーム

l>k白川町d 細胞邑グラム後色色

医ヨ a
細菌とウイルスの構造についてJ!\!~する.
，0 遺伝子:である十摘は両方に必ず(f(f.する.ただし、細菌は DNAl:凹A両β
をもつが ウイルスはどちらか Jiである.
bX 細菌にはあるが、ウイルスには存花しない，ウイルスの外側はカプシドとよ

ばれるタyパク貨の慣が檀う.

， X ウイルスは細胞構造をもたないため細胞膜はない.

， X 細胞がもっタンパク百介成小僻宵であるが、ウイルスは細胞拙造をもたない

ためリポソームはなも‘・

E罰 最新歯科衛生士教本微生物学 14-21、48-51

回ヨ c
細菌の基ぶ構造とグラム陥位箇 険性閣の迎いをI!I!I解する.

， X 線毛"多くのグラム自性l川と 仰の陶件摘がもっている.

b X パシラス(パチルス)凪やクロストリジウムなとのグラム陽性菌の一部がI~

成する。

，0 内毒素はグラム陰性耐の細胞盟1成分に合まれるリホ多鱗で 寸べてのグラム

険性薗にあるが、陽性的には存(ELない.

， X リボソームはすべての制箇のタンパク世合成義置として作在ずる.

留置最新歯科衛生士教本微生物学 1.、目

新歯科衛生士教本微生噛学 Il-1tI、 35-37

山 l 院の自然免伎として働〈醐附は 喧冨 a
どれか 宿主の非特興的免疫観情である自然免伎の液候困子を理解する.

a 補体 ，0 鮒体は自然免疫鍵飾免俊両方で働〈置要な縦性岡下である.雄同免疫では
b 低体 :/iL6;!抗体反応からの古典経路で活性血し、自然免錐としては レクチン経路と
川市地 | 別経路で活性化する.

d コラーゲン bX 抗体は獲得免疫での盟要な縦十世間 fであり 自然免疫ではない.

[>keywOrd 自然免疲補修

ト十一一一
1251 業物の血中規皮の変化を聞に示す.

;|し一

， X 好'1 '様は自然免鋭においてill~な食細胞であるが枝性因子ではない。
d X コヲ ーゲンは生(与を ~Whえする成分である削減性困チではない.

園盟最新歯科衛生士教本微生物学術一円

新歯科衛生士教窓 微生物学 38-41

医ヨ d
薬物の投与方法には 経口{内服)投与、注射[皮ド注射、筋肉内注射、砂脈内注

射、動脈内It射) 吸入、直腸内、経皮など占まざまな方法がるる.それぞれに長所

短所がありR的に応じて使い分けられる.薬物はー般に適用同月r(経口段与では聞や
腸)から血流に移行し血'l'iIIlJ:!ltが徐々に上界し m高血'1'濃度に透する.その後 代
謝排般により徐々に低下切る. 応、静脈内役与"蔽銭血行中に役与するので 吸

収左，'う過程がなく、投与直後に鰻術血'I'j貨院に遇する.その後、全身に分布するた
め血中濃度は急激に低下する.

， X 
bX 
， X 
dO 

1園調最新歯科衛生士教本薬理学 19-21

!>keyword 経口組与皮下注射、筋肉| 新歯科衛生士教本薬理学第b臨 12

舟a・3静旅内注射血申濃度 | ポイントチェック① 第 4版 1刷
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膳・解説 I 

1261 彬'f'#様に保存しなくては会叫いの |医習 b

ト

はどれか 医家品の保存r.岩盤は 紙袋や紙衡などの常問符源、ガラス瓶やプラスチック胤なと

a 錠剤 |の気寝苦草加およびア yプルやパイアル阪などの曾I封脊器がある.密封容器は気体や微

h 注射綱 |生物の侵入のおそれのない容絡で、内部の滅菌状態を保つことができるものである.

c パップ剤 |問いは誠t賀状態を保たな〈てはなら会い薬剤はどれかとい 3問題であり 薬物の保存

d 合験抗円剤 1>剤形についての知機を線合的に結びつけなくてはならない.

l>ke同o.-d 密封容器丸剤法射剤、
パップ剤 含敵洗口剤

， X 錠剤i主、終日役与切る一定の形状の凶形の製剤である.

bO 作'ijl剤l率、舞薗に剥較した政状の製剤で、体内に直接適用する灰務品の的機

懸濁液などであり 務封容協に保存しなくてはならない.

， X パァプ剤はlIi例医灘，¥;'，の粉..と桁油成分を含むもので、泥状に製するか、

または布上に展延}成~!して製した湿イ"に 111も益る外川製剤である.
， X 守献 。洗口剤は、 l判喉や日開の消樽収微などの円的で使用されるもので

一定浪f!lの水桝i1xに希釈して)tJ~，られる液状の外州製剤である.

留置履新歯科衛生士教本線理学 8-9

新歯科衛生士数本 軍理学第2版 45-49、172-173

歯・口腔の健康と予防に関わる人間と社主の仕組み

1271 -般統計測盆に分徹されるのはどれか. 医ヨ d
a 患者調'"

b 同傍剣fi.
c 学校保健鎌2十d同宣

d 閉民健康栄費調査

じ)keyw町 d 耐聞、ー開計調査

ト+一
1281 製食嚇下運動の流れを図に不す.

匂 骨骨

空軍匂

~ke竺竺竺， '''11 

平成 19 1] に統~ I 法が改正され公的な統計調査は 「基幹統計調査J . r_般統計制

賓』および r地方公共団体又は独立行政法人等が行う統計調資』に分類された。従前

の街定統計は'.11'1統計となった.

， X 基併統計a阿賀である.
bX 基1'1統計調査である.

， X 越併統計調子をである.

'0 般統計綱貨である.

園輔歯科衛生士教本保酬欄畔 13-17

歯科衛生士のための梅i生行官社会福松 社会開険第7版 46-49

医翠 c
円腔の機能としては阻明鴫ド、尭昔、味日表情などがある.なかでも制下は

疾病や~.也によって機能が低下すると全身の健践に大きく l剣わる。 「食」におけるー

巡の動きそ山岨にした場介、それを広〈煩食行為と捉えて先行則 前倒則、u間 制
明ifJi刻、食辺朋の 5JUIに区分している.
， X 食物をI副噌し、飲み込みゃ寸い食塊にする.

b X 食j鬼会舌の動きによりnの奥へ移動させる.鼻腔ξ咽頭が遮断される.

，0 食塊が刷闘から嚇下反射により食沼へ送り込まれる.喉頭は主体 lし喉頭議が

閉鎖する.

， X 食道に入った食塊が宵に理ばれる.上部食道話的筋が閉鎖する.

図司 最新箇科衛生士数本保瞳生聞学第2版 I回一106

一
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「ー十瓦m 鰐筈

1291 学校保健の剣'"情泡を闘に"場.

暢........_，._.-

宇校t材料医の臓硲に合まれるのはどれ

か.2つ選べ.

調 曲

b 岳

c ① 

d (j) 

じ，key附 d 学綬箇科盤、相変保健餐員
事

医ヨ b，d 
学絞保健の目偲は幽児、見積.生徒学生および赦811の保健状態を改善L向上さ

せること 生誕保健の中に位恒づ付、符来ともによい保健状態が維持され、さらに向

上させるための自主的飽カをもたせることなどである.

，x健康の保持地迎を回るのに必挺伝知識Jの矧解 i'I得を目的としている.

小学絞ー中学校高等学校の各々学習指噂製領にぷづいて学校際貿より実施

されている.

bO 健康診断 その事後間出他雌相談が合まれる.
， x 学校環境の衛生的管瑚!.?般環組衛生倹脊とその事後指阻、施設設備の術
生符浬なEが含まれ、諮灘教諭、学校難剤師カ1'1'心に行っている。

'0 学校保健委ぬ会の活動が含まれる.

回司置新歯科衛生士数本慌健生態学第2臨 269-272

新歯同衛生士教本 日腔衛生学・歯科衛生統計 146-156

6214 1.................__.1同
1川 l 一一」チ伝子一一 I~診資部位とする I f!!図
叫 4126 I ~"""~--'-I目
指監はとれ合 .2つ壇ペ ある事象や状態を iつの基準に対して比叡で与るように特定の方式で表した数値

担 CPI

b GI 

c PII 

d OHl 

l> keyword : CPI、町、 QHI.剛

を指数乏いう.う蝕、働周疾態、向垢 術石の指数がめる.

，X 111周組織の健康状懸を評価するための指開である.
bO 借肉における炎症のu.がりのs!血&強さの限度を同時に組み入れた評価方

法である. 特定 6~闘の近心、逃心，'ol傾倒 舌欄の 4部位e観察中位とす
る.

，0 歯垢付着の艇固と量会同時に組み入れた術放である.特定6歯の近心‘遠心、
特傾倒、舌側の 4/l1刷会珍奇憎位とする.，x u陛清楠状態を評価するために.幽析と儲石の樹表面における付荷範囲を富良
視して数撮化している.， 

園調震新歯科衛生士数本保健情報統計学45-46.51-四

新歯科衛生士数本 口腔衛生学・歯科衛生推計 188-1卯

1311 う触の第ー攻予防の対策でプロ 7.ツ|医習 b、d

ショナルケアに含まれるのはどれか.2つI -)蝕予防を ~的 と した方法 l孟セルフケア、プロフエツンヨ ナルケア、 パプリ ックケ

選べアに分突訴される.フッ化物備前!ll布法は、働科医師や商科徳f4.土など専門家が直鎗歯

Ml Dcntistry 

b d、高l'iill繍2革法
C ルートプレーニング

d フγ化物自断険術法

!>keyword フッ化物

而にフッ化物協液の塗<ITを災施する方法である.

， x 陶質保護ならびにJ!l者への悦鍵をでJきるだけ迦けることを基本に治療を行
う歯科治療である.

bO ヲ触になりやすい小術者型榔場織の形悠金改善する阿的で行うプロフェッ

Y ヨナルケアである.

， x 病的セメント質ゃ1/1.牙賞金除去するために行う尚周病の予防処出である.
'0 萌出向の尚嗣耐酷性糟強を目的t-tるプロフェツショナルケアである.

留置輔歯科衛生坤本保世態学第2恒 1回一1出

日21T.'"で正しいのはどれかE

← 

プラークは血Jiとむよばれる.プラ ク

は例ば成分が些.fi70-加%量生fi¥0-
"'"である. 術院f性を釘する u..衡生~n~

きわめてm要企付也物といえる.働の平m
耐はプラ クヵ'H脅するには細菌の住生
す司直些且圭監と略椛由"の鮒タ yパク

か均必る滋賀が鼠嵯令働きをする.

a 申

b ② 

'3) 

d (j) 

(>keyword プラク筒石

1331 口臭のを裏腹因物貿と臭いを表に示ず.

山 i 成分

側先住 (j)‘(1じ物質lメチルメル
カプタン

ジメチルサル
ファイド

央い

卵の腐敗'"
野菜の縦歎臭

磯のような

腐激臭

その他@金臭い魚の臭い
インドール!俳植物の臭い

スカト ル i僻積物の臭い

(f<j)に人る組合ぜで正Lいのはどれか.

申 @

a 鰍化水.， アミン類

b アミン'" 断IJili'峻
c Jliltli眼 前化水務
d 腕他水縦断U喰

C>keyword 口奥 疏帥索

41 

医ヨ d
幽に付荷あるいは沈肴移る物官は、詳細に検討する企多〈の傾頼が存慌しヲる&考

えられるが.う蝕や働刷侠l!'.の発'1や進行に関わりを有するものaてプラークヵ'11
も1Il嬰である.

，X 幽垢である.
bX 微生物である.

，X 基質である.
'0 

匿週 最新歯科蘭生土教本保健生態学第2胆 110115 

新術科衛生土教本口腔衛生学箇科衛生統計出 36

図ヨ a
生周的口臭や円腔山来の術的ut息のおもな嬰出は舌苔および肉周疾患である.尭生
部位としては慢性陶周炎機死性軟lI!臓疾魁、口内炎などの疾強部位、あるいは市高

やプラ クなどの日間内不淑物である.

，0 
bX アミン粛は口腔内制菌によって炭水化物が分解されることでE量生される.

， X 脂肪殿は耐毒液内約化僻棄による遅延的発酵および酵素反応で舟生されると
いわれている.

， X 口臭の』裂な原田物官は腐敗"をもたらす開発性硫化物である.開発性総化
物は唾液、倒艦上此細胞働肉満禄州蔽などに合まれる含塊アミノ融やタンパ

ク貿が口腔内調l閣によって分解され産生する.

回翠 最新歯科衛生士教本保健生態学第2阻捌却1

新歯科衛己主士数本 口腔衛生学・歯科衛生統計l曲一I伯
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スクリーニングの日鎖性の酬を裂に 瞳習 a

示す スクリーニング候宜とは迅直に実施できる試験や検査を用いることにより 純白

総態度はどれか.

担I(而+<l
II a/ (a+b) 

c dl (b+d) 

d d/ (c+d) 

じ)keyword スクリーニング繍宜
度、特調度

覚な疾病を管定的に識別することである.したがって、診断を円的としたものではな

い.スクリ ニング険盆では敏感度と特拠世が向いことが留ましい.

，0 級感伎は患者で検査陥作者の潮合である.
b X 陽性反応的中度である.

， X 特奥度である.

d X 位性反応的中皮である.

園最新歯科衛生士脚保健情欄畔珂 34

忠告対附研究とlt舷した場合のコホー 直習 b

ト附究の特徴"どれか 分析疫学は記述伎学で設定Lた荊因の仮説を検証することが目的でめる.分析後学

眼鏡削聞が娼¥.'. は時間的経過により、械断削先と縦断研究に分鎖される.縦断研究には狭病の有無に

b 費川労JJが大きい l'曾目する患者対照研究と、病問向子の‘傭の有無に.:闘するコド ト研究がある.
情械の価制度が低い.

d 主れ'.筏息に適Lている.

[>keyword鮮明朗誌

研究コホート研究

， X コホー卜研究では観照問聞が長い.

bO 

，X 過去の記憶やデ タなどに.11づ〈患者対照僻究のほうが低い.

dX まれな疾虫については患者対聞研究のほうがaしている.

園 最新聞相生士数本保健情報開博幻自

新歯科衛生士教本衡生学・公!I!衛生学61-62

白Ir'!j'.Qiの続殺への蹴索によって感挽椛の|医習 b.d 
集聞発生を創ニし 10る~~尚りに分期され| 感染症法では感染症鰍邸として 削-Ti.鰍に分鎖しているa このうち三期は、 r~&

ているのはどれか.2つ選べ染力、権忠Lた場合のm篤性等に必づく総作的な観点からみた位険件は百くないが、
結械 |特定の職主への就主によって強染問の集団舟1:.を組ニ しmる感染拡Jとなっている。
oレラ ， X 二類感後症である。

c 後天性免俊"企lti:似IIt bO 
d 駒特t1¥ll札n.大腸附感染如、 ， X 五鎖感知症である.

dO 

[>key~四rd 棚田、感師畑 IE盟副歯科鮭土僻保健生態学第2版 師-67
新歯科衛生士教本衛生学ー公察衛生学 72

小学校児盗における侠病拠常厳患率 直習 a

で減少傾向にあるのはどれか 児童の疾病 異常被忠撃は 学校保健統計調子そ{文部"学省)の結架から知ること

う幽 |ができる.

b ぜん息 ，0 う歯の被患単は恨む高鱒金示Lているが、低下傾向を示している圃

c .Lf侠息 bX わずかながら噌加傾向にある.

d "綱島監e民地 ， X わずかながり嬬加傾向にある.

じ>keyw町 d 学綬保信彼恩寧

d X わずかながらt0JJlJ傾向にある.

園最新歯科衛生士数本保健生態学，第2臨 2刷

新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 134-1:i:ろ

国民衛生の動同 2013/2014(厚生鎗働統軒協会)370 

'3 

13111 商船作に対する地域支}要事業をだ脂す|図書 b

るのはどれか 地域支援事衆は 高齢訴が廃車1!I'jJ;介護状鰹に陥るこ止を防止するために実施さ

a 病院 |れる.介績給付あるいは P紡給付のilU<とならない者のヲも r要支緩弾介趨状態
b 市町村 |に目白るおそれのある背Jを対畿として おもに適所型介護予防事業として‘ r辺動m
..健所 lの向 1:1、r栄質改普J，rU験機能の向上Jなどを実施する.

d :tJr.¥l1i'aスチーシヨン ， X 

bO 
， X 

C>kBYWord 地媛支銀事雛 介屋予防車 dX 

蟻

園調最新歯科衛生士数本 高齢者歯科第2版 21:1-216

新歯科衛生士敏" 衛生学・公衆衛生学 157-158

lJnl 分酬の定期酬聞を定めているの哩習 ι

l三どれか。 1 労働者の{出版診断は !H~陀貯の殺務と責任である， 健康診断のうち定期他康診断の尖
純 労働易相法 |施i之、労働安令術中法によって定められている.

b 健1J;保険法 ， X 主に労働条件を定めた法律である.

c 労働安全衛生法 b X !度用者などに対する匡僚似険を定めた法体である。

d 労働荷災;可補償保険法 ，0 

出回νword: ~支築保健労働安全衛生活、

dX ~務上および通勤時のれ傷、疾病、開宿または死亡に対する保聞を~めた法

f1tである.

問問 |園酬箇科衛宝土数本保畦騨第2臨 お9-297

新歯科衛生士教本衛生学・公象衛生学1日

1'101 介寝保険制度について止Lいのはどれ |医ヨ d

ト

か 介護保険制度は、両齢化の進展に伴う介護高齢者の増加家族の介纏負組の憎刷、

a 傑険背!!I.toIである女性就労者の欄加などの茸化に対応するために 介護サービスの社会化の問的で、平

b 被保険おは 70級以上の者である. 1成 12年， 11にスター iした。
毎介館総定はかかりつけ医が行う.I a x 保険者はi!il町村である.

d 予防船{サは嵯支援者に対して行わ bX 第 1号被保険者"市町村の巨域内に住所を有する 65歳以 !の者 第2号被

れる 保険者は '0 段以 J~ 65成米満の医療保険加入者である.

， X 現介日銀IlliA:1立市町村が行う.審fiの際にかかりつけ医の意見を聞く.
1 dO 

[>keyword 介箇保験制度、介霞保院去|
E回 最新聞ヰ衛生士教本歯科衛生士とま俸制度第2幅削ー107
新箇科衛生士数本衛生行政・社会福祉62伍

1<111 /iI道府県にお同医彼計幽を定めてい 虐冨 a

るのはとれか 医銀計両は灰桜を拠供する体制の備保が岡的である園占都道府県は医穣訟に耕づき、

a ~~il; 医療幽の鍛定、病院の機内陸を考雌した必要商広放の整備、へき地の医療および救急医

b 地域保健法 | 擦の艦保、病院診療所集局聞の機能巡機、医療従事者の確保などの医療計画を~
c 鍵雌m選法
d il'lir.t.ti"の医縦の確保に関する法律

じ)ke抑制医配去、医療計画

し--"-一一ー

める ζとに伝っている.

，0 
bX 保飽所や市町村保健センタ の日安置やJi務などを定めている.

， X 由民の他Q!ljlii/!jを総合的に進めるための基本的事現などを定めている.

d X 高齢者の隆僚が.WJに実施されるための事項を定めている.

医盟 最新筒科衛生士教傘歯科衛生士と法律・制度第2臨 回目

新歯科櫛生士教本 衛生行政・社会福祉44-45
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問題 B 解苦・解脱 問題目 解書・解説

142 6つの"随f-lo'il，で節2畔にあてはまるの 医ヨ a，b 145 純白置代謝鼠についてIELいのはどれか. 医ヨ b
はどれか.2つ選べ。 食品鮮は栄蒐パランスのよい食・'J'をするために考案されたもので、同民に対fる栄 泊 妊販後期は低〈なる. 基随代謝量とは、 生きてbベのに最低限必要なエ.;(.・ルギーのことである.この値は

チーズ II教育には c6 つの占I~食品』泊 f~*.られる. 第 1 r.~はタンパ夕刊のMi車となる向 ・ b (，事現副捕に比例する. 年齢、性相体怖、体説、栄斑状態、妊娠、ホルモンなどによって協響される。

b わかめ 凪 ・卵ー大豆製品、第z鮮はカルシウムの船躍となる牛乳 ー乳製品 '海藻 -小fA!，第 C fll状皿機能J祉時は低下"る. 日 X 妊飯能川に 15-四%噌加する，

c りんご 3鮮はカロテンの給源となる錨黄色野革、司¥4昨はビタミン Cの給融止なる談色野 d 11-1あたりでは 1-2;'置が最品であ bO 

d か，!ちゃ 某 ー果物、第5俳は結貫性エネルギーの給源となる米 ・パン ・めん ・イモ‘第6昨は る. c X 甲状腺慨能ii.雌時はサイロキシン{チロキシ;.-)の分泌が克進し‘基能代謝

脂質性エキ‘ルギーの給源となるilh樹である。 .llliJW加する。
，0 d X 日あたりでは出判 15-17般、女性 12-14鼠が最高であるG 1.......2成が101高 l

!> keyword : 6つの塞醐昂 bO 

c X りんごは第4昨である.
じ)keyword 筆雄代劇量 となるのは{事前Ikgあたりの値である.

d X かぼちゃは節:J併である。 図司 最新歯科衛生士教本栄養と代樹 133

新歯科衡生士数本栄養指噂 ・生化学 部 27

園最新歯科衛生士教本婚と4糊 拙
新歯科衛生士教本栄養指揮 ・生化学問-93 歯科衛生士概給

143 コレステロールからつ〈られるのはど 匪ヨ a、d
1016 !判科柿I生士の諜窃lよどれか.2つ選ベー 医ヨ a、d

四 小間割判填噌 (1m衛生よの業務に閲しては歯科衛生上法に規定されている固
れか。zつ摺ベー コレステロールは性体内で魁瓜上よ〈ない働きをしていると巧えられがちだが司匝 b 姐);せん交付 ，0 小商説ilVl楓唱は向科予防処世の 1つで、南科衛生上の業務独占である.
ビタ ミン1) 汁醍、ピタミン D、剛腎皮質ホルモン、性ホルモンの眼科と Lて1ll堕な物質である固 c エγクス鯨撮影 b X 医師や幽科医師の業務である.
b インスリン ，0 7")化物曲面明布 cX エックス鰍撮膨は医師、由科医師、肱射線技師のE務である圃
t アドレナリン b X インλ リンは醇蹴ランゲルハンス !~β事11阻から分泌されるペプチドホルモ dO 7ッ化物I輔而1盟布は嗣科予防処Eの 1つで、向科衛tt+の果樹独占である.
d テスト λテロン Yである。

cX アドレナリン(エビネ7リン)は訓腎髄質でアミノ離のチロシンからつ〈ら

れるアミノ酷誘導体ホルモンである，
じ)k.州ロcd 酬 衛生士の業務 園調新歯科衛己主胡本 歯科衛生士圏諸叶溜

(>keyword:コレステローJ.‘ビタミン dO -r7.トステロンは男性ホルモンであり‘コレステロールからつ〈られる園 高床歯科医学

口、性市Jレモン
E祖母新歯科衛生士数本栄径と代謝 1日
新歯科衛生士教本栄釜指導 ー生化学日

，<1 高"'薫"'..隔を行えないのはどれか. 医ヨ d
事 ピンセ 7 ト ピンセ γ 卜、メスホルダー、ヂンタルミラーは、いずれも命嗣製で熱に耐えうるた

b メスオ‘ルダー め、高圧蒸気蹴l司法を!IIいる.プfγ タパーチャポイン卜やプラスチ γク製品、ゴム製

144 標摺体'Rについて仁ヨこ入る数字の組 匿ヨ a
合せで止しいのはどれか。 BMIは肥満の程度を示す指帽であり、 sMI=-体損 (kg)ー身長 (mH-身長 1m)の

BMIがIT!lY'ときの体制州事前と 式から算出される.BMIII自の判定基l悼l主、 18.5.t梢で「やせ」、 18.5以トー25未満で

よぷ.例えIJ.身民 1同cmのヒトの層構 『暫週』、 25以上 30未満で 「肥満」、 30以 lニで「両区肥満』である B また、原準体鼠

体凪iょ[]j]]k，である" は BMI が 221理想、的 HM' 値)の (~閣で、相明体罰 (kg) =身長 (m) X身長 (rn) X 

7';/タ"ミラー 品など、熱にjN~' ものは尚圧燕気韻菌はできない圃

d ガッタパーチャポイント ，0 

bO 

，0 

[>keyword高四蜘蹴 d X 

申 (j) 22で計障できる。本問題では、身長 160cm 0.611】)なので、1.6X1.6X22弓田 (kg)

22 56 となるo

b 2~ 6 ，0 

匿週 優新歯科衛生士数本歯科惨朋醐輸 17-18

新歯科衛生士鞍本 歯科骨量療補助 12!H34

c 24 56 bX 

， 24 64 cx ''" 
エックス線の誕生に必要ないのはEれ 留翠 b

dX 
油、 エックス総の発生には ①自由裕子の11ft、②日自電子の加然(商冠比)， Q!ll由
禍泌 さ告 電子の 定速LItとβ向性を保つ(胤空L @高速電下を阻止する物質{ターゲット}

じ)key附 d:8MI脚岨 匿盟霞新聞輔生士数本栄穫と同制 119
b 荷電流 が必要であるー

c 高速裕子 ，0 

d ターゲvト b X 電流ではな〈、間電I正が必要である.

，0 

dO 

!>keyword エックス障の尭生‘自由竃

予 匿盟 11新歯科衛生士殺本町噛射輔叩
ポイントチI:;Iク(j) 第 4臨 10
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陪・解説 I 

1491 上粧刑判簡の制惜の聞を討 直m，" 
的と寸る修復物を製作したa模型上の括畑| 写真に示すのは、検型上で製作されたラミネ トベニアである。審美障害の改善を

而および口器側ぱ"の写真(別冊 No.，I)を |同的とする修復物で 機械的保持を得られないために虫歯に接苫させるこ止が必要 E

別に示すなる。ベニアの材質はセラミックスやレジンか勺なり、ンヲンカップリング材とレジ

合着時にIIIいられるセメントはどれか. Iンセメントを用いて合請するa

a レシンセメント

b リy級副鉛セメン l

c グラスアイ才ノマ セメント

.，リカルポキンレ トセメント

I)-keyword ペニア修復、合勉周セメン
ト

o Jt 化学両盟合型あるいは光量合型レジンセメントを用いて介省を行う。
× リン依頼鉛セメン lは桜古性を有してい合いために ベニアの合岩には用い

られない。

× グラスアイポノマーセメントはセラミ ックスに対 する俊義性を有していな

いために、ペニアの合溢には用いられない。

× ポリカル〆キ γ レ トセメントはセラミックスに対する接請性が軽微であ

るために、ヘニアの合着には川いられなし~

園調新歯科信己主士教本保存修檀学・歯向感語学岨一1叩

日| 下粧醐小臼歯の棚哨析す.哩習，.， 

正しいのはどれか.2つ選べB

a 点角は 4つである.

b ;ç，;~控 lま 6 つである.

c ①は近心l訟である B

d ②は軸壁である。

寸 J

いkey舶 cd ブラックの鹿沼分類、 鹿盤

凶の街削は、下顎左棚第 小円陶 I級単純向洞である。

"0 
bX 樹監は 5つである。

，0 
d X 歯I則聞から歯髄に近づく歯軸に直交する竪なので髄堕である包

園調最新歯科衛生士教本保存修復・禽向療，去 21-23

新歯科衛生士数本保存修復学・歯肉練法学初泊

ポイントテzック③ 第 4版 13判

1511 紋メタルインレ 修復で附な内胞を IIiil冨 c，d 
得るために必要な前組制として正しいの| 鋳遺体の研磨を終えた後 合着付を用いてイン レーを向洞に合哲するが 臨床ス

はどれか.2つ選へ@

河 色封肉排除

b 岐合調終

ι 禽"の前知

d 符嗣の位傾

テツプごとに注意点がある。

日 X 級制嗣では尚肉壁が作在しないので歯肉排除(歯肉圧緋)は行わない。

b X 印象時には校合2刻字誌は行わない園

，0 過酸化水素水を用いて洗浄し、水洗を行う.
dO 溜嗣はエアンリンジで舵〈エアをかけて乾燥させる。

直掴畳新歯科衛生士教本保存修橿歯内療去 日

[>keyword インレー修復、印象録18

1日| 州鎖痛消炎に用いる薬剤はどれか固 2唱 習 b、d

つ選ぺ 凶髄鎮痛消炎薬止して州いるのは、アェノ ル製剤、植物性隊発愉矧のユ ジノ

EDTA 

b ユシノル

t ホルムクレゾール

d アェノールカンアル

ルがある.

a X EDTA I率制官拡大 滑鮒薬として用いる B

bO 
cx ホルムクレゾールは幌管消毒薬と Lて用いる.
dO 

I>keνword 箇随保存観法、簡髄鎮痛消18週優新歯科衛生士教本保存修復・歯向車去 130
炎議
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1日I H転微作をしないで削!ずる恨智治被置習 c

問r.mはどれ均 。 I リ マ K77イルおよび H ファイルは、 千周似智治被川猟具で、そのうち H

マ |ファイルはファイリングで使用し凶転操作を川えない。

h K 7ァイル ， X 

H7ァイル b X 

d ゲツグリヂンド 'Jル ，0 

!>keyword 栂管治額、栂笛自広大 W崎、|

d X ゲーツグリTンドリルは低迷回転エンジンに装罰して 同転により制官円の

形成に州いられる園

使用器具 IE罰置新歯科偉j生士数本保存修復箇内療，去 15L 1日間

1叫剖叫| 術附周外科治桜について1Elしい.，もいb岬判σの削叫3引l叫$

か.2つb迎Eへ固 ， x 新付着術の治格形態は長い上皮性付肴である"

持 新付fi'術の治雄形態は新付;!'iでN)I b X 箇刷ポケッ ト盛岡術ではスケーラ を州いて炎舵性の内面 I -./.I(~除去する 固

る。 I ιO 幽肉切除術の円的の 1っと Lてポケットの除去や改善があげられる。
b 1荷胤 Rケット{傾聴衝ではメスを使 dO

lfIする固 1 

c 酬切削:j l地肉ポケ川崎務 I ~盟最新歯科衛生士教本箇周治療 89 倒
に有幼である.

d プラップ子術では簡肉を剥献して

制民間を出加できる

[>keyword 歯周外科治療

1551 衡周括本治織としてl干しいのは左れカ .

2つ選ぺ.

a う蝕処置

b 暫附固定

c 幽l勾切除術

d 陶付焼付鈎造冠の装む

匿ヨ a、b
歯周基本治療の意義、円的 内容について樫解する@

，0 う蝕処置は歯周基本治械の 1つである B
bO 動揺歯の暫間固定は歯周基本治療であるe
， x 歯間外科治療である。

d X 制服治療である。

IE罰最新歯科衛生士教本歯周治僚66曲
いkeyword 歯周塁本治寝

日 l 患者が持参した幽プランの写真(別冊 IL!習 a

No.5)を別に亦す 忠者の同プラシより推察できる情報について考聡することは重要である。

口腔fH婦の指ι与を行うにあたり限って

いるのはどれか。

a 飽雌剤の使用を街極的に勧める.

b プラツンング圧について儲かめる。

c 附プラシを洗浄してカら使川させ

る園

ョ× 歯プラシの毛先が広がっているので 歯防剤の使附は積極的には勧めないu

bO 薗プラシの毛先が広がっているためプラツシング圧が高いE鮮察される.
，0 食物ダも有力マ確認できるので 洗浄してから使閥させるu
dO 歯プランの毛先が広がっており、使用できる適正な期間を起過していると推

察できる。

1::."(1)<らいの剣山で交換している |園最新歯科抽土師歯周治療四国

か尋ねる a

[>keyword 口E踊婦指導
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」 問題B

1571 回定住プリツジと比較した体制の特峰習 b、d

僚はどれか.，つ;:reべ 凶定性と可倣字l補綴装臨の特徴を理解 する。
ii'1仰が難しい固 a X 111鰍性なので消婦は科易にできる。

b 修即が容必である圃 1 bO 可倣性なので補制装間の修珂は寄易でおる。

c 完官隊~ft..>:少ない， x 床や連結装置により発首降古が起こりや'Il1o
d 尚榊却の回復カできる dO nJ撤性なので休を付与し幽栖郎を含めて審美的に回似できるQ

園調置新歯科衛生士数本歯科裕閣叫日

ルkeyword ブリッジ固定性補綴装置

1581 部分被滋冠はどれか.，つ選べ.

J:<J材焼付跡地冠

h ヲミ不 トペニアクヲウノ

C レジンシャケットクラウン

d プロキンマルハ プク ラウン

医ヨ b.d 

被覆冠の特徴および適応佐について即解寸る.

， x 尚冠全体を闇う全部鋳造被漬冠に陶付が附装されたものである四
60 陶付やコ ンポジッ トレシンで製作された歯冠の 部(おもに幅修i側部)を種

うタイプのク ヲウンである.

いkeyword クラウン、部分被覆冠

， x ジャケットクラウンとは令耐を使わ生いでセ ラミヅクスやコンポジットレ
ジン佐用いてつくる全部被覆活であるa

dO 金属でつくられた自分被種冠である。

国型車新歯科衛生士数本歯科4宙開 46-49

刷 新制製作のため口腔内の状態を同"'11li習 d
することとなったs臨床操作仰の写真(別| 等共の装悶はフェイスボウ(顔弓)であり、 上顎撚型を吹合協に装持するために用

冊 Nu.6)を別に示すいる。

この裟也を川いて行う処世はどれか， x 顎運動の観察をよるためにJlJ~ lる白

a パントグラア法 6 x 顎辺動の祖察をするために伺いる。
b ゴシγクア チ品首位 c x 中心位の確認や吹合協へのリマウン lのために用いる。
c スアリッ }キャス ト法 dO  

d フェイスポウ トランスファ

医置最新歯科偉I生士教本歯科補臨71-75

いkeyw町 d フェイスポウトランス
ファー

1帥叫l 泊換気症候嗣a併干について正しいもい邑岬州の刷6はUま
か.2つ選べ 不安、恐怖緊張などが詰凶と なり息苦Lさ、手指のLぴれや特徴的な指先の厨IUI、
a 山正"下降する。 1全身けいれんなどの椛状をEし 荷い女性に好発守る。 兄君民館な印象を与えるが
b 手指のしびれを訴える。 1通常意識の消失はみられないB 速く浅い呼吸をしており換気過剰な状態であるため血

C 怠淑消失を伴う ことが多". 1 '1'の二酸化炭素分圧は低下寸る(呼吸性アルカロ ンス1.
d 血中の 1想化炭お分圧は低下する。 ，x 交感神綬系I:t克逃するため脈始、血I.I:はやや上界 する@

bO 

c X 

C>key柄。cd 週練賓間関陣限枠ア，， 1 dO 

カロシス過呼限

園最新歯科衛生士教本口腔外科歯科麻酔 描

新歯科衛生士数本 口腔外科学園歯科府酔学 182-183

49 

1611 口腔附点(別ffiINo叫とエックス 直ヨ c

線写真(別冊 No.7U)そ別に示ず この | 紋也に際し 訓子で杷持できるものは鉛子抜歯が原則である.Lかし、 鉛子で似持

写具に不す残似をIb肉することになった回|でき伝い尚は ヘ ベルを使/1jすることに伝る。写真のよ顎右側第一小臼歯は残恨状

保具の写会話(別冊 No.7C)を別に語可 . 1態を単するため、紺子で加持することが凶雛でありへーベル紘尚が適応される。へ

使jけする鋼I子で正しいのはどれか固 |ペルてa脱臼させ、残恨鉛子で虹持Lて抜歯することになる回
a ① ， X 舷骨紺Fである。瞬部に刃がついていること左担柄部にパネがついているこ
b ② | とで拙矧lできる。

c ③ 6 x 下1剤入臼世川知子である。モノアングルであり瞬部の大きさで干定可能であ
d @ ι 

，0 残恨釦子である。妓製針子で向を脱臼させることは不可能だが、脱臼した街
令官E実に把持Lて口腔外に取りtHす役割をもっ

いkeyw耐 棚錨子 ヘ ベル器具 I d X I叩叩顎肘蜘市前削J

匿園司最新筒科附a衝1生土教本 口腔外科 .歯科珊2剖目潤62阻お
新歯科衛生士教本 口腔外科学・歯科麻酔学 121-129

伴をupu 
隣口閣結

制
限状仮の部頬し

L
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園町応い
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同

感

蜘
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政

ル

顎

イウ

a

カ

帥

b ワルシン併時鳥

c 施行性耳下総炎

d シエ グレン位候群

b X ワルシン脳協は 50-印 臓の場性に好発する耳下腺開i1ziであり、ウイルス感
染が原困ではない。

，0 流行性耳ド腺炎はムンプスウイルスの感染を原因とする疾患で¥通川両仰IJtt
に耳下腺都腫脹を早するが 左きには片 側性に発現したり、顎下腺に夜状を認

めることもある.

d X γェーグレン症桜鮮はl岳削泉涙腺などの分泌障害を主徴とする自己免疫

疾患であり 中高年の女性に多〈認められるa

いkeyv岨cd 流行性耳下腺炎

園週最新歯科衛生士数本口腔外科・歯科麻酔 67凪 11ふ 119-1却

新歯科衛生士数本微生物学 163-1副

新歯科晴生土教窓口腔外科学歯科麻酔学 曲、 82

1631 制 倣入鎖締法の適応はどれか園 2つ選直習 c、d

ヘ 中耳炎、限の手術後および腸閉塞の思者では、山椴化宅難の吸入により令気がR了間
討 中耳炎の.tM-j5- している腔に出限化き送業が入り込んで内圧が上が旬、依腹、水品体、腸官が破裂する

b 開閉塞の忠者 |危険がある，

c 筋緊張の強いIll-Ii
d 悩吐反射の強いL込者

， x 
b X 

，0 筋の緊張を緩和する作用があり 適応である回
dO 幅吐反射を緩和する作用があり、適応である。

!:>keyword 精神鏡静去

図司最新歯科衛生士教本 口腔外科歯科麻酔 194
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制

11"中隊開一一舌tNi!の付着異常 d X 上唇小帯の付着異常による。

1m 量新歯科衛生士数本歯科矯正泊 36
いkeyword 不正際会 口腔習療
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仁 自由日 解苦・欄 1 

附 ミラを使JけしたIlIH/'再真 (別冊 No.lfll'iヨ a
8)を別に示場.装清している設問のおも| 写真は舌拠出怖を防止寸るタングクリプである。

な目的はどれか ，0
B 舌尖!岬の防止 b X 

b 出刈弓の前)j紘大

c 尚列弓の側方舷人

d 大臼幽のi童心修動

， X 
， X 
函週最新歯科衛生士数本歯科婦正 76-77:

ル同yw町d 口~習癖 舌突出療 タン
グクリプ

1661 腕捕とその酬との組合せで在し 直習 b.， 

いのはどれか固 2つ選べ ， X アクチパト ールは、机成岐合探得が可能な下桜後退を伴うJ顎別突や機能性
a アクヲパトール一一寄生斗の改善 | 下顎拍突 交叉唆合がおもな適応温fで、叢生の改善には不向きであるa
b ヘァド存アーー←ー l顎骨の bO 

成長則制 ，0 
c 才トガイ制日集白 下新骨の dX リップパンパ は、 F顎大臼歯の述也、移動を円的とする。

成長算 制 | 

d リップパンパ 下顎大臼歯の |因調霞新歯科衛生士教本歯科矯正 明 祁

近心移励

[>keyword 沼E装置顎外固定装置

綴能的矯E装置

1671 乳幽の軒l剛山間健法について正し沼習 d

いのはどれか"x う衡と備制1M:との聞に健康な象~ 世が一層介在ずるう蝕症第 2 度に適応す

制 う蝕症'1¥3肢に適応ずる る。

b 1 Inlの来院で処也が終わる。 bx 1回日は残(tさせたう時象牙質に水椴化カルシウム製剤会貼付し、同石灰化

c 軟化象牙'Ilをマベて除去するロ | をWI(与する.2回Uにう蝕象牙自を完全に除去L、幽闘を保育する.
d 水椴化カルシヴム製剤を庄川する o I c x う絡の軟化象牙質をすべて除去せず、館髄Lないよヲに一樹残存させる四

dO 

シkeYIIIωcd 乳聞歯肉串去歯髄保存18司量新歯科衛生士教本小児箇科 77-78
串去
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a バンドループ

b クラウンルプ

c リンガルア チ

d ナンスのホ ルテイングア チ

bO 

c X -f顎に同いる もので、両側の文台網に応用したバンドと これにワイヤ をろ

う者Lて迎結 した装位。

， x 上顎にIIJいるもので 両側の文台歯に応、附したパンドJとこれにワイ ヤ をみ
ヲ告して連結した装目。

じ，keyword 阪合誘導保際保隙装置IE祖屡新歯科衛生士教本小児歯科出血
の謂頬

51 

」 問題S

1691 乳盆の特徴で正しいの"どれか。 峰 習 b

a 有機質は氷久偏より少ない ，X 有機買は字L簡のほうが多い。
b 附髄僻に対事る比釈が永久幽より bO

大 きも， x エナメルTfの厚さは永久歯の1/2である。
~ザメル質の厚さは永久憎の約rlX 結品のAきさは小さい。

1/4である

d エナメル附闘の大きさは永久 IE罰最新歯科衛生士脚小児歯科27
幽より大きい.

じ>keyword 乳繍の特徴

口01 小児の由の外傷について正しいのはど 哩習，.d 

tLi;弘 2つ選べ ，X 男児が多い。

a 女児に多い固 bX 上顎乳中切flI 中切幽が最も多いー

b 下積乳中切幽 中切歯に多い固 ，0 数か))後に変化や繍みが:1'，たりすることがある白
c 治療後む定期的な検査は必要であ I'0 自の口氏符減などでも よい園
る

d 脱必幽は冷 t~ ~牛乳に保存 し米F足直罰量新歯科侮注士数本小児歯科 1田 1 67
させる.

いkeyword 小児の外傷

1711 加齢に伴うu"領域の変化で正しいの |医習 c
はどれb~ ~ x 歯憎骨は歯の街無に倒わらず減少する。

a 附榊骨への骨i添加 b X 蝉件組維の}制捜などにより州性低下そ示す 。

b 口陸相肱州牲の増加 ，0 口腔粘膜は上Lたが非胡平滑になる。
c 円陛粘膜上皮の非稽化

d スティップ 'Jング¢列齢化

dX 歯肉上のスティップリングは退U組傾向を示す.

医覇軍新歯科衛生士教本 高齢者歯科第2版却 44

高齢者歯科ガイドブック(匡筒韮出版)125-127 

!>keyword 口腔粕限上皮、ステイツプ

リング飽樋骨

日21 高鮒者医療におけるチ ム医僚の職的 直習，.b 

とその業務内iけとの組合せで正しいのは ，0 薬剤師は調剤や服薬指噂を行う回
どれか.2つ選べ園 bO 言語聴党士 (ST)は言語訓練を行う。

a 薬剤耐 一ー一-Ilf~努抱導 ， x 作業按法ート (01')は作荒療法(リハピリ テ γ ョン)を行い、介護指導は介
b -g話聴覚土 函請訓飢 | 誼福松土が行う。

c 作業療法七一ーイr技指導 d X 理学療法士 (p'r)は恋!':1'係法(リハピリ テーンヨン)を行い、鋭機能回復訓

d ./11!'1'桜法士一一胡機能[n1iJ.l訓練 | 線は倶能訓練上が行う固

IE掴憲新歯同偽主主士教本高齢者間ヰ第2師 2-3、四 一1日
陰keyword 理学療活土伊T)、宵鱈曙
覚土 (ST)、作業療去士 (OT)

'-!ー
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問題 B

173 間企 ・1栴F院自の滞自Iljt告でおもに唾蹴

を}Ij.，るのは1どれかロ

RSST 

MWST 

E 明 F造彫腕丘 (VF)

d 号事「内観鑑腕査 (VE)

かkeyword 侵食。 瞬下陣奮の評価 額
禽 ・鴨下障害のスクリ一三ング

174 ダウン柱桜鮮の特慣はどれか。

a 過剰仰

b 小下顎1，i:

E 反対岐合

d 永久出甲則前H:

じ;;'keyword ダウン症候群

175 布H琳姉の脳血管障害後遺佐患者に対

4一る歯科I~ (:也指噂で正 L いのはどれか。

a 嗣府剤はJIIいてはならな".

b :fIJき手がどちらか確認するー

di販の幽プヲシをそのまま使IH-j

る。

d 手鏡そ持たせてプラッシングして

もらう。

C> keyword ;脳血管障害

176 ルートプレーニングのH的はどれか.， 

つ選べ固

a λ チインの~;í';去

b 1，崎l勾絹上樹1'，の除去

E 柄的セメント賀の除去

d ，勾肉の新付曹や再H:i'雪の促進

じ>keyword ルートプレー二ンダ

解答・解説

陸ヨ a

，0 反~1理J!ì夜明下.，. ス ト である . ::10秒間で唾械を何回鴨下でき るか調べる。

6 x 改訂水飲みテストである。 3mLの水を噛 Fしてもらい評制する四
， x エックス綜を使附するため;"影 ~Iを使同 J る 。

ct x 実際に食物をt!-!取してもらい保下を確認する。

E司:愚新歯科衛生士教本高齢者歯科第2臨 l曲ー161、163-1剖

医ヨ c

， x 幽の先天欠畑が多〈、過剰南はまれであるo
6 x 上顎の劣成長が特徴であり、下顎は正常である c
cO 顎の劣成長のため、反対岐合が特徴である。

d X 基本的に摘のl駒山は遅い。

園調最新歯科衛生士数本障害者歯科第2版 14-16

医雪 b

" X 嗣!喜剤は禁忌ではないが、確認が必要であるb

bO  ~ IJ き手がどちらかによって指導内脅が異なる。

c x 運動機能に合わせた歯プラシの柄の改良や補助川具の工夫の支眠をする B
ct x 右片脚蝉なので片手に幽プラシ、 i並の手に干鏡を持つては行えない。

園司最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版::¥4-37 朗

スベシャjレ二ーズデンテイストリー障害者歯科{匡歯薬出臨)266-267、282-283

， 

歯 科予防 処置論

匿ヨ c.ct 

ルートプレーニングの同的は、プラ←クや歯石、嗣的セメン ト貿を除去することで

歯や由同組織の健康を維持したり、再発を予防することである。;iIi'iirルートプレーニ

ングはスケーリングによって歯石が除よされた恨面に対Lて行われる固

" x 機械を用いての曲面消帰や歯面研曜の陪に行七
b X おもに歯肉縁下南行や残余の向6の除去が凶的である。

，0 

dO 

底司最新歯科衛生士教本歯科予防処置踊 ・箇科保健指導槍 4

新歯科暗生士数本歯科予防処置 15

53 

」 問題目 鵬・解説 1 

1771 他行相ヶーヲーについて扱っている 哩ヨ c

のはどれか。 I担子守政スケ ラーは多情に沈着している幽l勾総上の幽石隙i、を目的に使用されて
凋 励側目白に冶むできる固 |きたが、近"は本体やインサー トチップの改具により収分岐部や歯肉縁下への到述件

b 収分岐部に適応できる固 |もよ〈 なっている.発線総に1111J切り脅えダイヤルがあり 歯bの沈極量や歯肉緑

C 守べての邸内に通応できる l'緑 F自Eの除去、ル iプレ ニングなどR的にあわせて澗鐙する。傑作の眠、
d 多鼠の尚行沈行に適応できる子府スケーヲーのような強凶な凶定は必要なく、アェザ タッチで使汀lできるため動

鋸歯への使用も可能である.しかし、祭忌艇や使用叫に作意を要rる症例もあるため、
患者の適応を比伸めて使用する必要があるa

いkeyword 超音渡スケーラーの欄 I ，0 
60 
c x ヘ スメ カ 使用の心政思のある患者などへの使用は避ける。
dO 

留置最新町村直士教本歯科予防拙置詰・歯科保健指導論同， -，出

新歯科衛生士数本歯科予防処置 164-165

1781 ンヤープニングについて正しいのはど Ifl!習 c.d 

れか固2つ選べ シャ プニングとは、刃の原形 ((IJ肢)を維持しながら、もとの切れ味に復元させ

目 小ぎな力か句徐々に大きな力で削|ることでめる.鋭利なスケ ラーを使用するのは rrの高い医僚を提供するうえで必
く嬰不可欠なことであり、スケ リング ルート プレーニングとともに商科衛牛企に求

b はじめにア カンサススト ンを|められる手技である.

用いて研く 固 ， x 比較的小さな力で、かっ一定の力で百円 。

c スケ ラ か砥石のどちらかを 6X 低石は粒子の伺いものから制かいものの舶に使用する，ア カンサスス ト

Lっカり同定する ンは位子が制かいので仕上げ川として用いる。

d スラツシはシャープニングが終わ，0
りに近づいた円安となる ctO スラッジは金属の削りかすと抽が混ざった泥状物である。

IE詔最新歯科保直士教本歯閣治癒 164-Hi7 
じ;;'keyword シ←プニング | 最新歯科衛生士数本歯科予防処置蛤 ・歯科保健指導論印刷

新歯科衛生士教本歯科予間処置 l田 115

1791 れ プニングの仕よげ川に使用する唱習 b

!民石はどれか 幕本的にスケーヲーは診療後に毎阿ンヤ プニングを行い、刃配の形態を維持しつ

a ルピーストーン lつ もEの切れ味に復元してお〈ことが大切である。ンヤ プニングを怠り、切れ味
b セラミックス ト ン

c インディアナス ト ン

d カーポランダムス トーン

じH白川町d砥石の橿煩

の題くなったスケーラーの使州は術者、思者にとってのデメ リットが大きい。シャー

プニングを行う前には必ず切れ味の僻翠を行い、スケーラ の状態にあわせた砥石を

選択し、シャ プニングを行う。

" x 粒子が利く、切h'*の鈍った概兵の形態修正川の砲石である四
60 粒チが釧かく、日常のンヤ プニングや仕上げ周の低石である.
c x 粒子が粗く 切れ味の鈍った蹴具の形態修正川の砥石である。
d X 粒子が粗〈 切れ味の鈍った総見の形態修正則の低石であるB

園最新歯科粧士教本歯科予冊担置論・醐保臨輔 l日

新歯科衛生士教本歯科予防処置 106
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1同| 酬 l州知についてdしいのは左れか.直習" d 

2つ遺ベ 向而i~伺探は霧状の水とともに射出する炭陪水ぷナ ト ')ウム on炭!11ナトリウム)
a ノズルの先端は幽肉方向、向けて|パウダ によりアラ クや色素i:ta(ステイン)の除去をμ的kして使用する。
Jj!射する，!X ポケッ十内での直銭使用は気腫をつくる危険性があるため、ノズル先端は切

h 憤射終 f後ただらに l分な洗Uを| 端方向に向けて使川する.

行うよう指志切る bX III肉消や歯閥ポケッ トl勾に伐存するパウダ を洗い流すために、操作後は注
C ノズルと歯由の附脳は 2~5mm 雌| 水川スプレーで十分洗浄したうえで山者に l分洗口させる.

れた状態て'mいる，0
d 術後数H尋問は喫仰や哲色作IIJの強 '0
いものを恨取Lないよう指感ずる.

園翠置新館科衛生士数本歯科予防処置描歯科保健指導舗 181-1白

じ>ke刊町d 箇E清掃器

1811 帥酬に侭I則し訟いのはどれか園 団璽 a
H ラパ チγプ l 歯面目~I応はプヲークや尚行の除去後、尚而に残摺している細かな偏石や外米性沈着

b ヲパポイン物を除去し 自国耐を滑沢にすることで、歯石のIlirt荷を予防する笥

fンタルテ プ aX iii軸に対して 45固の角度で幽問空隙に伸入して 臼泊したりiL泊仮励させ

d ポリッ y ングプラン l 的問刺激子として使用する。

bO 隣綾田に使川IするB

，0 恭兵が入らない隣媛面などの宮市位に使用rるa
h岡山d簡醐蜘嗣 I dO 岐合町や平岡に使用する。

図司最新歯科健生士数本歯科予防処置舗歯科保健指導諦 175-}円

凶 府内写真(別冊No削 を別に示す.瞳習 a，b 
五五j幽殴市に"濁そ認めるuこの症状を改 | 且->1向頭部は初期う蝕である脱灰を認めるロア γ化物をエすメル世表出に直桜叫周

普するため通切なJjロはどれかJ つJ'へ，Iさせることによりフッ化物が附面に取り込まれる.さらにプラークや睡液中に拡欣L
a アッ化物洗は |て その濃度を高めて歯の附出からも作刷 L[lJ石駅化を促進させる.
b プγ化物幽自主主1ti <10 フッ化物を低濃度で歯而に直接作用させ、長期間縄米紙することで効果を得
c 水週水アロリヂ←シヨン | る。一般的には 4歳明から中ヅ卒業時まで継続実施することが望ましい創成人

d プツ化シアンミン銀換(1; や高齢者の隣銭両う蝕並びに根商う蝕予防にも効果がある。

bO 直俊歯出に作用させる方法で、綿球 綿俸塗布t去、トレ一法、イオン潜入法
など治Zある。

じ>ke川町d フッ化物の全身応用局所 ，x 経口的に模取されたフッ化物が出町管からl吸収され 尚の形成期の際 ヱザ
応用 | メル買にプッ出物が取り込まれる略

d X 初期う触の進行抑制、対l覚過敏症の抑制に適応ずる。黒変するため、永久幽

(とくにH'J禍)には適応しない。

園調置新箇科衛生士数本歯科予防処置詰 ・歯科保健指導諭 184-1叩

ポイントチェック⑥ 第 4師 28-34

1田| う蝕のれ裂凶の組合せで摂っている直習 b

のはどれか 7触の三大要因は在宿主包食餌性品質(発防性給貰)、 ①制菌があげられ 3つの
a 網目薗安阿一一一一一一プラークの |要国が重なるところにう蝕が発生するとされている。宿主要因は歯の紙抗性 唾械の

活動作 |性状食餌性基買契凶は食習伯、食品の的額、細菌要因はプラ クの活動性、細菌最、

b 紅薗'"凶一一一一---<唾液の性状 |駿産生能 付岩量があげられる。

1'.t陸自性基質製回 食ヨ活現慣

d 食倒性主m要因 食品の械類
O
×

O

o

 

a

b

e

d

 I>ke州 Oげd う蝕発生要因
医盟置新歯科衛生士教本保健生閤学第2師 i叫 146

デンタルハィジーン別冊 ミニマルインターベンションによるカリエスコン

トロル9
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L 問題B 糟・解説 I 
HI41 1 i4. 6 かけ児酬酬診査で O， ~~I と "'1 医習 d
定された男児に対し保識荷の希望で APFI 歳 6か月児肉料他康診査における 0，型lょう触に対寸る危険因子が少ない状態で

ゲルを銅山i1!.(!， したある。フッ化物の塗イ何時期は効果が向い左される前州直後の幽に行うのがhlもよいの
次川の主主布日早期と して遁切なのはどれ|で 乳利樹のWiH-:時期にあわせて6か月後に行うのが適切である。
か圃 a X 

制 l遡11¥1後

b か月後

か月後

d "か月後

b X 

， x 
dO 

医型車新歯科衛生士数本保健生懸学第2版 1凪 lii7

ト
ルkeyword フッ化物の塗布樽期

1田l う蝕活動性試験に用いる酬の写真(別直習 d

伺No.ll)を別に示九 | 写真は RDテスト@の見守具である う蝕活動性とは 今後新たなう蝕が発生しやす
11'しいのはどれか。 い 通状態か、現存あるう蝕が進行しやすし哨冶を合めたものである。それらの以験法はさ

"液中の乳般向数の算出を行うも |まざまなものがあるが、目的にめじて選釈できるよう おもな試験の検体や評価内容

のである固 |を法解しておく必嬰がある。

b ミュ タンスレンサ球菌の阪産生 aX ハードレイ子ストや Dentocu比<II-LBがある回

能を評価切るものである。 bX カリオスタットeがある。

£ 唾液乞検体としてミ孟 タンスレ cX ミぇーカウント@や Dentocult~ -SMがある.
ンサ嫌 ii散を併価するものである dO RDテス ト@はレサズリン置元性細菌の活性を 15分後のディスクの白調変
d lfE械を検体としてレサズリン還λ1';1 化で判定する.

位制閣の活性をZ平価するものであるロ

函薗母新歯科衛生士数本保健生臨学第2版 146-1側

最新歯科衛生士教本歯科予防処置描歯科保健指導論 115-125

じ>ke刊 o'd う蝕活動性醐

1861 市岨動刊試験の闘し検体作』附置冨 b，d 

の組合せで正しいのはどれか.，つ湿へ. I う蝕柄動性試験はう蝕リスク評価を目的に実施される。う蝕にかかりやすいかどう

""テスト・一一一 唾液 |か(ヲ蝕感受性)、現在あるヮ蝕が進行しやすし泊かどうか(う酷並行性)を判定し忠

10分間 |者指導に役立てる.検体や各試験の特徴を埋解しておくことが必主要である。

b カリオスタヅト@ プラ ク a X RDテスト@は唾液'1'の S.I/!utallsやlactobacilliなどの向が酷山理Jし試薬レ
48時制 | サズリンを変色させる件'Ifを利用した検企である。唾I夜会検体とし、 15分後の
c ミュ カウント・ プラ ク | 色調変化で判定するa

"時間 bO カリオスタッ".はプラ ク時lの細菌の階産生能企培地の色調変化で判定す

d ヲントカルト・ SMー唾誠一一一 | る試験である.24時l問、 43時間借養し判定周色見本と比較し判定する。
組問山 ， X ミューカウン ト@は唾肢を検体とし、ミュ タンス的数を測定する検査であ

る.培養時聞は 24時間で検査符恭盟に付請したコロニ 数で判定するロ

dO テントカル卜~ -SMは略液を検体としミュータンス菌数を測定する試験で

いkeyword う蝕活動性醐の種類、検| ある。時時聞は 48時間である.

体、健験の特償

園盟最新歯科衛生士数本歯科予防処置輪ー歯科保健指導論 115-125

歯科衛生士のための踊蝕予防姐置法:14-36
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1871 7ッ化酬而榊法に111いるフッ化物置習 b.d 

ゲルで正しいのはどれカ 。2つ選べ フッ化物ゲルは溶液に比較して以下のよう企和J}~i 欠山がある。利点は塗布応刷L

凋 隣f安町へ応111しやすい。 1 やすい、向而への停滞性がよく塗イ，.状況が川町である 印刷への停滞性がよいため紛

b 塗布状況が."縦であるり返し営住和するι必要がない トレ の使州によりよ卜顎歯列のを倉イ，.ができ時II-¥Jがたi柿

C 檎布後にゲルを伏き取る操作を必|できることである.欠点は隣u:::rmへ応用しにくい 出而の停滞性がよいためゲルを拭
裂と しない園 |き取勺なければならな/.、溶液に比べて比較的制仙なことである。

レをHH>るこ左に kり皮に， x 
上下顎尚列の塗布ができる。 bO

c X 

'0 
ルkeyword フッ化物ゲ"の特徴

園 調歯科衛生士のための編蝕予防処置法 52-53

1岨| フッ化物制法(遡 11掛けiEしいの I[謂 b，， 
Uどれか.2つ選べ アツ化物洗口i1.::(遡 1回)訟は0.2%アッιナトリウム溶液(駅)()ppm)を使同し実
“ 家庭で兆施されることが多い | 施する. 洗口時は溶液を 5~lO mL 口に含み うつむき加減で 1分間ぷくぷくうが/.

b 洗円械の作川時聞は 1分間である.1会する，洗U後は加分位度の飲食 うがいを遊けるようにする B 遡 l回法は小学校
c 0.05%フッ化ナ トリ ウム溶液を月]1、 |中学校など集団で突胞されるこ止が多い。

る固 ， X 
d 洗円減のアッ化物イ君ン濃度は bO

鋭JOppmである圃 ， X 

'0 

!>keyword フッ化物洗口法 置盟最新歯科衛生士数本歯科予防処置論歯科保健指導識別別

1帥l 第一大円備の予防処間後の写真明冊瞳習 b、d

J¥'o，12)を別に示一九 | 写真は小禽裂溝旗第(フイヅシャーシーラン ト)である。

こ¢処置について正しいのはどれか.2 I a x 小筒裂溝部をシーラ ントで封鎖Lて、口脚内細菌とそれらの栄養源が雄積す
っ選九 | るのを防く作用がある。

a 叙イ才ンの働きによる抗菌作用が bO

ある。 ，x 使用するエッチング溶液は 30-...5別6の正リン階洛液を!TIいる。
b エッチング液でエナメルロ表桝を '0
脱伏する

C 使用するヱヅチング格破は 3~5% I園軍最新歯科衛生士数本歯科予防担置描 歯科保健指導論 捌 205
の正リン峨溶液を問いる 新歯科歯生士数本 舗科予防処置 215-217

d ヱァチングするこ止でエナメル質

の2建材"1令、30Ilm脱灰し、例内がつ
くられる.

いkeyword 小間裂謁領塞注フィッ
シャシラント
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削 l 小符製油機水法についてHい aのはど IIJlヨa.d 
れか.，つ選べ 小筒裂満績塞はう蝕感受性の高い小向裂j仰をh民主材によって封鎖し、円腔環境から

a 光照射は境貌而に対Lてf((向{こ行 |嗣絶Lて、 jf~1iの発生を予防しょっとするう触予防処世法の 1 つである。

う固 ，10 
b 肉jijii，'J制に 7γ化物配合耐府剤を bX アッ化物配合研磨剤そ月J/通ると酸処浬に影響するため、フッ化物を含まない

用いる固 | ものを選択する。

C レンン系のIA噺材は半刷出附が通 ，x レシン系のJ異議材はラパーダムliJu量が可能となった完令萌出向に用いる回

応ttとなる固 '0 感水防止の円的に行う。光重合型では不要であるa
d 化''lill.合型では日後にパ ニッ

ンニaの塗布を行う。

ルkeyword:IJ咽裂i育環塞溢

園:i!J 最新聞」衛生士数本歯科予間処置描 ・歯削保健指導描 2曲 205

最新歯科衛生士数本小児歯科1::I5-l36

歯科保健指導論

叩11 成の~!Mo 学校側健診で未処置のう哩~l' 
t持が多〈 髭の毛や服装が極端にィ、滋であ | 席侍には 身体的虐待性的虐待、ネグレク卜、.[..J11i内属待の4値類がある。ネグ

" ほカの子より明らかにやせている様子 |レクトは保護者として慌護 苑育を若Lく怠ることである。例ぇ11、病気になっても

カ観察された。身体にアザなどはなカつ |病院に連れていかない子どもの他戚安令への配慮を怠っている食事を与えない

た 衣服や住民カ帽摘に不潔、教育を受けさせないなどがネグレクトにあてはまる.

まず縦われる点仰はどれか固 ，1 X 性的虐符は子どもにわいせつな行為をすること またはチどもにわいせつな

a 性f虐待 | 行為をさせることである。

b 身体的虐待 b X 身体的膚待は体に外傷が在住じ、または生じ るおそれのある暴行を加えること

C ネグレクト

d 心倒的必侍

いkeyword 児童tlOl待

である.

，0 
d X 心理的膚侍は 子どもに激しい暴言 台迫無制などの著しい心理的外傷を

与える言動を，.ることである.

図司 最新歯科衛生士教本障害者歯科第2版 49

歯科衛生士の臨床(匡歯車出版)出6-9凹

円21 幽肉に刷れる疾捕はどれかJつ選ヘ固峰 習 b.， 

a コ ル l 遊陵商肉の正常像では 幽頭線に沿ってループ状を呈し、先端が尖ったずイ 7エツ
b クレフ ト

c ナイアエツン

d アニ正ストゥーン

シ状として表される B 疾患像としては アェストゥーン(ロ ル型)やクレフト(裂

消型) 坦綜型などがある。

， x コルとは、舌 は重量側と界頬仰の歯間部歯肉のl聞でコンタク ト領減の下に
ある〈ぼみをさ九

bO 

!>key机o，d 歯肉の陸自康像 疾患慣 ， X 

L一ーム一一一一一一一一

'0 

図司最新歯科衛生士教本歯科予防祖置描歯科保健指導瑞旧田

歯科衛生士の臨蹄(匡歯車出版} 223 

I 
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問題 B 解筈・解説

19:1 写点(別冊 No.13}を別に不仁 医ヨ a
指導Lている と考えられるプラ 7シン 写真は、向プラシの毛先をM尖方向に向け、歯軸に対Lて 45'ーの角度で歯プランの

グ法は!:'tlかロ 毛先をあてていβので、パλ法と考えられる。

a パス11 ，0 
h プ寸ーンズ法 bX 7ォーンズ法は毛先を曲面に出向に当て、上 |、の幽到;;11にかげてよさ 〈円を

ι チャーターズw 拙〈プラッシング法である。

d スクラッピングiJ、 じ H チャーターズ法は毛先を尚冠方向に向け脇肢をあて‘圧迫振動ずるプラァシ

ング法であるo

d X スクラッピング法はE先を歯面にl直角にあてるプラッシング法である。

!>keyword ブラッシングi去、毛先、幽

腹 図翠最新歯科衛生士教本歯科予防処置描歯科保健指導誼 216-219

191 7拍車円の乳lIl.n腔の写真(別冊No.14)医翠 c
を別に示す。 7-8か}Jの乳児は下顎乳中切向がl抽出し始める。発述に合わせた指導を行う必習が

"拙指輔のl勾'古で適切なのはどれか固 ある。口腔I青銅指導内容としては、段乳や離乳食の後にtfiプヲシや指に巻いたガーゼ
自 早めに中乳を Lてください， で手L(Ijを拭うこ正、口腔内に由プラシなどの泊ffi}#1具を入れて歯プテシに慣らす練官l

b 寝る耐の[材Jf井きを押慣に Lて〈だ を閣始していくこと、政問の授乳の同数を減らすことなどであるo
さい。 ，x 卒乳は無理にするのではなし子どもの発述や母子|羽係に合わせて行う。

E ガーぜなどで乳過を拭ってくださ b X 寝る前の歯階きの習慣化は、離乳完了則 12---18か}jt泊に行七

". ，0 
d 子ども自身で!密〈鰍古』をさせてく o x 子ども白身で磨く練習がffえるのは幼児期以降て'あるe
ださ".

医司量新歯科衛生士教本歯科予防処置舗歯科保健指導請削 257

じ>keyw口，d 乳児の口腔清掃

195 口臭検査について正しいのはrれか。 医ヨ c
"臭杭査ではプラークをI脅茸唱る 円臭検査の目的は、自分では分かりにくい口臭の程度を客観的に判定 tることにあ

必'jtlがある固 る，検査方法としては、官能検賓(鼻で臭いを嘆いで臭気のI測定を実施)と口臭1珊定

'~.能検査の λ コ アは o 3までに分 慌を使用するものがある。 ， 

類される。 <'14能憤宜の刊定}，~準}

ι 官能憤責は正常な唄f!をもっ人が スコア 判定 1腕定基準
riう必要がある。 。 臭いなL 鼻で開通ぎ取れるような見いを感知しない
d 官能険者による-1'Jj定事t~告ではスコ

1 非常に鮮度 f.'_いを感知lするが、lIt¥~込と認識できない
71以上から口I，;，!，ありと診断される.

2 粧度の口臭 かろうじてì.~臭と認品できる良い

3 "等l亙のUl込 悪臭と特易に判'どできる

I>keyword 口奥検査法官能検査 4 強度の口;;l がまんできる自n，，!悪臭

5 非常に強い口~ がまんできない強烈な悪臭

， x 

b X 判定基準はスコ70-5に分知される。

，0 正確な哩賞をもっ人が検査を実施する必要がある。
d X 官能検査による判定基準は、スコア 2以上で円央ありと診断されるー

医司最新科衛生士数本歯科予間処置諭 ・歯科保健指導諭l曲 101

59 

1961 11本人の削制限基湘 (2010-'1咽)の慨瞳習 d

念ヨを示す圃 | 円本人の食事般取基準 (2010年版)の件桁標を理解するための概念固には r推定干
一一一一一一~ ， 均必ヲ従軍』、「推奨鼠」、'0宏量ム 『耐容よ限量」の指標カ示されているa ある集団に

!止J/l
矢印で不すのはど"カ固

a 臼宏量

b )作焚量

c 耐容上限E

" 推定平均必史蹟

おいて 50%の人が必要最会満たすと術短される 1Rの関取局長が推定平均必要量であ
る園

， x 錐定平均必要量およびff'焚草を算定寸るのにイ分な科学的制惚が得られな
い協合に、特定の集団の人々がある一定の栄禁状態を維持するのに十分な量で

ある。

b X ある集団のほとんど (97--98%)の人において l日の必裂最を満たすと惟

定される 1円の開校量である。

cx ある在詩集出に属するほとんどすべての人々が、拙版陣τ与をもたらす危局食がな
いとみなされる習倒的な斜取崩の1限を与える量である。

dO 

I ~翻最新歯科後生土数本栄養と惜射 lお lお
いkeyword 食事侵取基準 | 新歯科衛生士数本栄養指導生化学23泣

四 71 刷食欠食率の似川について正しいのは置習 c.d 

どtιか。2つ遺べ 国民健康 栄養調在の結巣から 近年朝食の欠食率の噌加傾向が指摘されている.

20歳代がt最も侭い， X 平成 23/<f肢の国民健康 栄5基調杏によると、朝食の欠食平は男女ともに 20

b 年併が布くなると地加する 歳 30歳代の若年者で商い。

c 女何よりも男性のほうが商い bX 平成 23年度の阿武健康 栄袈調査による止 場食の欠食率は年齢が商〈 伝

d 20歳代男性では約3割である るにつれて減少傾向にある。

，0 平成 23年度の国民健康 栄養調企によると、制l食の欠食当事の総数は男性
18.0%、女性 14.0%と男性のほ うが高い。

!>keyword 朝食欠食率国民櫨康栄I dU平成 23年肢の由民健康 栄養謝貨によると、 20成代男件の朝食の欠食ネは

養調査 34.1%である.

園調新歯科衛生士教本衛生学・公衆衛生学 87

国民衛生の動向 2013/2014 (厚生労働統計協会)457

明 l 対象者から得た酬のフ同観的側直盟 c.d 

(0ヂータ)はどれカ 2つ選へ園 | 収集する情報は主観的制報 (SubicctivcdaLa : Sデ タ)と容観的伯報 (Objectivc
a 土訴 I data : 0デ タ)に大別できるoS 7~-タは患者の訴えているこ左で俣披面緩や他雌
h ;j依雌 l調査票によってl収集Lた既け際、自覚症状、さらに間おにに対する理解肢や価値観が
ε 国軽減検盆結*

さイタルサイン

じ，keyword 情報収集 Sデー夕、
oデータ

あり、 o-;P タには鋭察や検査によって収集したプラッ γ ングのテクニックやプロ
ピング値があげbれる.

， X 主観的情報 (Sut羽ectivedata ; S -rータ)である。
b X 主観的情報 (5"同 e山刊 d~ta : Sヲータ)である.
，0 
00 

匿盟最新歯科衛生士数本歯科予防処置詰歯科保醒指導描田 64

四 | 時の闘で適切でないのはどれか固 直習 a

~州中のガムは禁止する。 I 喫傾はさまざまな疾患のリスクプアクターである，禁鰻の桁導は行動と意線の変容

b 禁煙のメリットを説明サる。 Iについての指導が主となる.行場変存を起こし維持されるには、 5つのステージを通

c 患者の祭煙への哲ムを確唱する固 lると考えられており、ステ ジごとに宙科術生上止して適切な桁J写を行う a
d タハコやニコチンへの依存度を判， X Uがさみしい場合は、ノンンユプf かキンリ ト ル人りのガムを哨むよう指

定すι l 導よる。

bO 禁煉のメリットを内分で考ぇ、気づいてもらう こ止が重要である。
，0 

いke問。'd 狼煙の指導 dO 祭煙への動機づけに布効である。

匿盟最新歯科衛生士教本歯周治療問 l四

優新歯科衛生士数本歯科予間目置踊歯科保健指導輔自4-235

I 
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捌 成 6州凶州雌丘刊酬聞置酉 a，C 

が0，型左判Yぶされた.適切々指導事項はと I 1 歳 6 か月山幽科健康診査でのう蝕搬出型は Ol~且 0，型 A型 B型、 C型があ

れか.，つ選ヘる00，，1'1の判定厚分は う蝕はないが口腔環境が惑い(危険因子が多c>)ので予後

南京日方法の指樽を行1. I!ょう蝕発生の可能性が両いと推測されている。
b '"状を続けるように努力させる園 l 祖O

C フッ化物治j伎の悶汚「曾布を勧める。 bX 01型のJ行導事項のーってやある。
d う触進行阻止の処償を受げるよう ，0
勧める固 d X A trlで このままではう蝕が広がる耳能性があると推測される際の指導事尉

であるa

いkeyword:1歳 6か月児歯科健康髭IE罰 量新箇科衛生士数本保瞳生酷学第2臨 お7-'1.同
宣う蝕寵患型

トーーー
2011 保育所の保積お会で乳幼児の酬倫生直習 c.d 

教育を行うニとになった.テ マ左して通 l 保育所は、保護者が働いているなどの1'1らかの理由によって保育に欠ける児前を頗
切なのはどれか.2つ遺へかり保育寸ることを問的と Lている園保護者会での桁噂は 食生訴を含めた幽科衛生

a 杭尿病の予防 |教育のよい機会となる。

b 樹周絹の予防

U ンユガーコン トロール

d アッ化物配合情陪剤。う効果

• x 
b X 

，0 保護者の管理 Fにあるので生活習慣を含めた食事祈導ができる。
dO ヲ蝕予防効果を高めるために IEしい使用法の指導カh必要である。

I C> k~Y回 cd 保護者酎咽直教育 直盟最新歯科衛生士教本歯科予防処置繭歯同保障指導諦 211-214 回1
叩酬l 学柑佼で叩取り哨組むいぺき刊尚 u帥の他酬版

り2潔束組を示す I 2曲5年(平成 5-1f)1こ文部科学省から H牛きる力」をはぐくむ学校での尚 Uの

但好き嫌 aなしよくかんで食べる習 II健康っくり』における課題が示された.学校歯科保拙教育ではこれら杭;itj'姐を念頭に
，ftづくり I Iおいて教育していくことが大切である。
(l規則的な食事とI:¥J会の習慣の確立 I I a X 
@上顎前倒や第大臼iRのむし術予防

左管"

④悩肉炎の原因と予防方法の理解

対象>なるのはどの時明治~

a 小学校低学年

b 小ザ校中学年

C 小学校高学年

d 中学校

じ，keyword 歯口の健康っくり学綬
歯科保健

bO 
， X 
d X 

園調量新歯科衛生士数本保健生酷学第2服 m

2031 叩般のり11'1.脳性麻怖によって開口附害 直習 a，， 

がゐる 脳性麻耕の人は全身の緊張や不問宜迎動があるため 閉口保持が図様なこ止が多

口腔清鮒指専で正しいのはどれか.2つ |い。脳性琳鱒者自身が痢を瞬くときには、頭頚部とよ肢が安定しl井IULやすい姿勢で
選 、 |無理をせrに行う ように指噂する。
唱動自国プラシを利用する .0 開U障害で間口の~，持が日困難な窃介には 短時間で効率よく清柿ができる筒

b へγドレス 卜を外して行九 | 動歯プラシの利用も考慮する，

c 掬プランの故良を検問する固 bX 顕頭部はヘッドレス トや介助者の腕で保持し、安定した安勢で行う。

d すへて介助者が口腔ケアを行う，0 尚プランは把持しやすいように正くに犯柄自の改良について考える固
d X リハビリテ ンヨンの効巣も期待できることから、できるだけ障害苔什身で

行えるように指導する。

じ>keyword 脳出府薄口E晴簿 国週優新歯科慣1生士数本障害者歯科第2版 U 描

I 
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」 問題B

捌 j 刷機能訓練川時下反射をお削 I[習 d
るのに吊も越しているのはどれか 鋲食機能訓練は間後訓練とro:後訓練に大別することができ るa このフち間後司練と

喉頭内転運動 |は食物を使ゎrに行う基本的な訓練である。
b 舌訓練(口外法 "x 戸門間鎖の強化と軟口蓋の挙上を促寸 四
c メンデルソン手技 b X 首筋のス トレッチを行い百の盟副能JJを高める.

d 寒冷劇l糠訓練(刷""鮒のアイスマヅ， x 喉頭挙上を促すことにより食道人口部の聞大をi起す.

サ ジ dO 鴨下反射の惹起が同難なものに対する司練で冷刺激と圧刺激を加えること

により棋下反射を話発するものであるa

いkeyword:U!:食鴨下訓練

2051 唾悩限マッサ ジの図を示す.

I ，匝
I .‘♀-， I -

図が示ず刺激金与えている降格液腺はど

オ1カ'.

よ-n際
b 舌下腺

宅掛川浪

u肩脱

いkeyword 口直線能向上、睡漉腺マッ
ザージ

医司最新歯科衛生士教本高齢者歯科第2阻 閥 173

医ヨ b
加齢による安静時唾減量の減少や業の副作用、咽瞬力の低下による機能時唾液の

分泌低下で口渇がみられる場合、市販の人工呼液やガムを利用するほかに 三大唾液

腺をマッサ ジしi峰液分泌を促す方法がある。口腔周囲筋や顕却のストレツチととも

に行うことで 円腔機能の向上や唾液腺の路用委縮予防 リラックス効果も期待され

るB

日× 上雪国臼歯蒲付近そ手のひらて咋愛ろから前に向かつてゆっくりと押す(囲①)目

bO 下顎骨中央部内仰を親指で舌を突き上げるように仰し上げる(同③)。

， X 下顎の内側を貌指で後ろから前に向かつてずらしながら押寸 (固②)。

d X 口信粘膜に存在する小睡液腺である。

2肝 i~ ，r ，r 
① @ 曲

図司鐙新歯科衛生士教本 口腔解剖学 口瞳組時発生学・ 口腔生理学 13fi-}叫

歯科診療補助論

出 l 日開内写真保影時のポイントとして正 瞳習 b，， 

しいのはどれか.2つ湿へ.x 慨岨を瞭影する場合は犬歯がファインダーの阿而中央になる ようにし、最後

a 側}jを僚影する際には叫慨を口角 | 臼際部まで写ヲため照影仰lの口角拘はしっかり牽引し、反対憾のはICl拘はゆる
鈎でしっかりと琴引する めにもつ。

b 正副を総影ずる際はファインダ bO 正岡を侃影する際は、フアイシダの画面中央に正中を合わせるようにし

の両而中央に 11'中を合わせる 舌は後方に下げてもらうとよい固

c 出彬時はカメラレンズが校合平而，0 カメラレンズ.'岐合半面の延長線上にくるように備えると歪みのない写立
の延長線上にくるように栴える が搬協できる.

d 口静内l1il.~周ミラ ー は「呼気に よ る d X 口腔内保彫打1ミラ を使用する院には 呼気による警りを防くため ミラー

曇りを防くため熱湯につけておく必 | をぬるま湯につけるなど して温めておくとよいB

要カずある

医盟最新歯科衛生士数本歯科矯正 則 122

新歯科衛生士教本歯科草原補助2田 2曲

じ)keyword 口E朗写真 | 新歯科衛生士数本歯科矯正学64日
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問題 B 解書・解説

207 結集のmt.でIELいのはどれか。Eつ選 医ヨ b，d 
ペー 司 X 結鉄線の由i端はそのままにLておくとU岩や矧粘膜を傷つけるl京固となる

日 制"綿のi柄端はそのままに Lτぉ ので、プヨケット備に挿入して処理する。

< • bO 結索にはホヴプライ ヤー リガチャ タイイングプライヤーなどを使用す

b 結訴する際にはプライヤーを使111 る.

Jる. ， x ピンアンドリガチャーカッターは結拡線の切断など朝日"ワイヤーの切断に
c セイアティディスタル Eンドカッ 使用する。セイフティディスタルエンドカッタ はパッカルチュープの遍心端

タ ーで~;"糾を切断する 咽 から突き出したアーチワイヤーの末端を口腔内で切断するのに使用する。

d リプfナャ インスツルメン 卜はプ dO リガチャーワイヤーを持込み把持部を回転させて結鉱する。 また、反対lI~jの

ラケ 7トとアーチワイヤーとを結訴 先端には制がついており結紘綿の断端の処理に川j~，る 。

するときに使川する。

園調:最新歯科衛生士教本歯科矯正 I却 131、144-146

新歯科衛生士教本歯科罫頬補助 173

じ)keyword 結致、ブライヤー 新歯科衛生士教本歯科描正学削 81、Hi2

208 ディボンディ yグ後に行う幽1711観察で 隠ヨ b，d 
11:. Lいのはどれか。2つ選ベー ディボンディング時の予防的ケアとして、 CD歯面のクラック、 (jJ歯't'Iの岐損、 品プ
府内の略服 ラケット撤去部周団の白濁の兆艇について観察L、申フッ化物塗布をf干しE向!'fの強化

b 歯面のクラ7ク をはかる、 由定期的に PTCを行う、といった対損を行ってし， <必要がある。

プヲーク付着状態 ， x 
d プラケット徹去l事周辺のlii冒 bO リムーパ でプラケ γ ト、ボンデイング材を除去する瞭に歯而にクラック

(ひぴ)が入ることがある。

， x 

C>keyword ディポンデインタ dO プラケット装着時の円腔清掃小品のため周辺に白調が起こる ζ とがあるの

で確認する必要があるo

回調 最新歯科衛生士教本歯科描iE146-]47 

新歯科面生士教本歯科診療補助 174-175

新歯科置生士教本歯科培正学162-163

209 小児のf品科的対比、について限っている 医ヨ d
のはどれかー 低年齢児の小児は、歯科治績に対して小笠や恐れをもち、緊張してすぐには適応で

日 TS日法は系統的脱感作法である。 きない場合が多い回

b Time Out怯は攻撃的な小児にイョ劫 ，0 系統的脱感作法は、不安障害などの治療に用いる。TS口法はその聖法で現実

'である固 的脱感作法であり 、血児に心身をリラックスさせる方法を教え、不安や恐怖を

ι モ戸リング怯はほかの小児の泊悼 克服させようと『るものであるD

1品而をみせる。 bO 治療に非協力的で、攻撃的行動や破壊的行動を取っ士場合に、血児を問題を

d ト タンエコノミー誌は Ti日目 0"， 引き起こ している場面(診捺脇町)から引き離L、問題行動が収まるまで隔離

法正併川する。 された場所にしばらく放目しておく方法。忠児を落ち孟'かせ、コミュニケー

ンヨンをはかる ことをH的としているので、その後に T50法 (TellShow Do 

法)などの対応を行う q

ーkeyword 小児への対応 ，0 ほかの忠!日の観察、臨倣、伝承、代理学習などをさせることにより、新Lい

適応行動の獲得や刊i号をさせる方法。象徴モデリングはピ戸オやスライドをみ

せ、生モデリングはほかの血児の診療場面を観察させることである。

d X レスポンスコスト法と併用するD ト クン Eは代用貨幣の意味で、治結に協

)J的な態度を示 Lた場合カードやシールを与え一定のト ークンが貯まればエ

コノミーとして玩具や品物に交換できる仕組みをつくるo レλポンスコスト法

は忠児に与えていた トークンを不適応行動を示した tきに取り上げることで

ある。

匿週最新歯科衛生士数本小児歯科町 103

置新歯科衛生士教本障害者歯科草2師 59-66
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2101 酬における小山者の ドr~nkl の行動 哩習 b

分鮫で誤っているのはEれか。 1 向科診療宝で示す小児の態度はさまざまで、入当の際いろいろな行動をとるa

佐 治療を位否し怨がって大戸lで |ト.r~nkl らは歯科診療時の小児の行動を l 皮から 4 度に分知をしている。

泣いたりする aO 1度(明らかな帳台) 治療を拒脊し 怖がって大声で泣いたりする四
b 2度 幽科帳附の術示に従うが治!al bX 2/j[ (恒奔) いやいやながら治療は受け入れるが 不機嫌な態度を示す 。
に条件づけを寸る，0 3皮(協力的) 治療を受け入れ進んで協ノJするがときに似意になったり、条
， 3位進んでの療に協力するがとき| 件を付けたりする。悶斜医師の指示には従ヲ。

に慎mになる dO 4肢(明らかに協JJ的) 歯科医師に税しみをもち、治療に興味を示し、笑朗
d 4度的科医師に慨しみをむち治療 | や楽しんでいる線下をみせる，

に興味を示i".

匿週優新歯科傍I生士数本小児歯科目ー96

いkeyword 小児樽害児の対応

2111 川齢者との陵し方で限っているのはど 直習 c

れカ園 ，0 
a わかりやすく栴示する bO

b 相子のベ スに合わせる.

U 非雪詩的働きかけそ少なくする.

d 認知症の症状の有無を佐認する.

， x 非言語的働きかけを多くよる e 笑朗は桐子を安心させ、子を躍る、日に子を

量くなどを行うことでよいコミェニケーシヨンがとれることがある.

dO 

1m最新歯科後生士教本高齢者歯科第2臨1::14
いkeyword 高齢者との鑓し方介経銭| 新歯科衛生士教本箇刑睦療補助 261-2日

術

出 I 82成の師。3刊に脳艇を思い在 1m圏"， 
宅で煉誕生活を送っている.食事のときに | 製食機能rJ練は間後訓練と直接訓l総の2つに人矧lできる.介護予防における奴食
むせることがある左"う.Ilf食鴨下機能 |鴨下機能司練は、侵食機能療法の間接(基際)司練が中心となっている。

の詳細の結果問銭訓練針lうことになっ， X 凪燈(製食)初閣である園

た園間後間l線はどれか.2つ湿ぺ固 b X 直鉱(摂食)剖晴である。

白 蝶卜北川鯨 ，0 I削接(基礎)訓練である。鴨下促通訓練の Iつ止して惣冷車部剖坤(胴煩部
b 捕食3縦 | のアイスマッサージ)がある.

c 嚇下iJl'.J!!l訓練 dO I叫長(基礎)訓練である。煩食鴨下に関わる球目である頭部 円腔諸¥ti'目
d :H!食嘆卜体保 のリラクゼーン ョンや闘節の可動械を広げるとともに 町吸や嫡育のー師を合

めた市練である。食前の準備体操で行われる。

いkeyword:t!'I食隈下りハピリテ 虐罰 量新歯科衛生士数本高齢者歯科第2版 I出 173
ション、間幡宮牌薗護割牌 | 置新樋科衛生士教本障害者歯科第 2 版 125-1~)

引 31 歯科診酬のてんかん発作への対応で l&i習 a
誤っているのはどれか てんかん発作はほとんどが数分以内に止まるので 見守るだけでよい。しかし、亜

a すくに教急耳障を呼>'. 積状態が起こった場合には牛命に危険が及ぶことがあるのでパイタルサインを確認

b 状態の象化に注怠しながら数分山 |し、専門医の処置が必要となる。てんかん発作時の対応には (j)j怖がったり 、体をゆ

見守るすったり、抑制しない。②ほとんどの尭作は数分以内に止まるので見守るだけでよい。

c 衣服をゆるめパイタルサインを犠 |③古をかまないようにと Uに割り箸などを入れない。④あわてて救急車を呼ばない。

泌する Ic吾6織が炭らず次の尭作が起きる、 10分以 l続く発作の際には救急治療が必要であ
d すぐに診療を中止 LI:I枠内からMIる。
具を取り出丸

じH町四c，てんがん発作

， x あわてて救急車を呼ばない。

bO 

，0 
'0 
E司愚新歯科衛生士榔障害者歯科草2版川 5
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問題B 解筈・解説

211 障害占(児)のトレ ニングについて正 医翠 b，d 

しいのはどれか.2つ'"ベ。 ， x 基本町、Jにはいlじスタップが同じ場所、同じ器具、 晶定の処世耳目序で行うなど、
a トレーニングは!'j[ijliAう人が行う。 与える出IJi肢をパタ ン化し強度、時間、頻度を徐々に増やしていくようにする。

b fiilかができるようになるたびにほ hO 円相を達成できたと きゃうまくlx慢ができた院にはタイミングよ〈ほめる
めるようにする。 ことが量裂である a

ι 障留者(見}Ii曾誌の型解が不卜分 ， X 己一葉での理解が不十分であっても、気持が伝わるように働きかけることが重

なことが多いので事前説明は必控な 要である。

"， dO 司、安や恐怖感、が強い場合はU常的lξ見慣れていたり 、聞き慣れている、やり

d 不安や恐怖感が強い出合はやり1¥'1 慣れて"ることから導入1ると適応することができる。

れていることから噂入Lていくよう

にする， 医司量新歯科衛生士数本障害者歯科 第 2臨 55一日

[>keyword 陣害者トレ =ング

215 歯科用工 γ クス線撮影の口内11におけ 医翠 a，d 
る副都の固定で正Lいのはどれか固2つ選 LH司法服影において患者の岡部を正しく固定することが、蝉膨lI!iの1'1出:を正確にす

べ るとともに樹影を容易{こし、エックス線蝿彫を成功に導し

a 花中矢状回を床面と眠rQ:に唱るロ ，0 

b へγ ドレス トの位i世は配慮Lないロ b X 後四結節の下部にへツドレストを位|耳づける。

7ランクアル ト平岡を"而正平行 ， x フランクアルト平面は口外法雌彬で床面と平行にする場合がある。
にする a dO 

d 上下引の出影では岐合平由と床由

を水平にする. 留置 最新歯桝衛生士数本歯科放射輔副 日

新歯科衛生士教本歯科放射韓学 49-51

1> keyword 頭部の固定

216 放射線防護の『原則でないのはどれか。 陸ヨ b
a 遮蔽 放射線を扱う作業は、作業者@制曝を可能な限り低減寸 ることを原則とする四

b 温度 ，0 防護衣や防護前立なr線源との間に遮蔽4却を設ける。
c 問日 雌 b X 温度は特に聞係ないp

d 時間 ，0 線甑および患者からできるだけ離れる。

dO 高感度アィルムやデジタル担影システムを用いて照射時間を短くする、失敗

による再顕影を越けるなど、放射線を扱う時間を短くする国

じH町 word 触射線醐
回週間H歯科慢出士教本町珊射線四 19
ポイントチェック曲 第 4臨 176

217 経皮的動脈血酪索飽和1ft"正でlヒLい 臨書:a、E
のはどれか匹2つ湿ベー 経皮的動脈血酸素飽和肢とは、非良県的に動脈血lドの椴"へモグロビンの割合を田j

自 7ニ"ュアは誌としてもらう. 定することで、測定機器としてパルスオキシメータを用いる。呼吸や循環の状態を推

b 値康な若年成人で酸素飽和民は i閉することカ←rきる。
959ーである， ，0 

E 階素飽和度計プロープの点灯を臨 b X 若年成人では 97"-'98%、両齢者で1;1:94~95%緯度が正常である。

認する園 ，0 発光部が亦〈点灯していることを確認ずる。

d 階事飽和度計プロープの装.{;-lil占 dX 栴はどの指でもよい白

本的に第2指に行う。

園最新歯科衛生士数本口酬科学・歯科麻瞬間 1回

量新歯科衛生士教本臨床横m22-2::1 
じ>keyword:程度的動脈血酸素飽和度

そ5

」 問題B

2HII A田川畑町子検出削で額っ曜盟 c

ているのはどれか白 I ABO式l飢液型訊験は愉血や不適合妊娠時の検企に採mされる。AHO式血液明試験
H オモテ倹在の拭薬には合'iAI{は消ξ|には被検-1J;1I11球の A，B抗原の存在有無を判定するオモ T検査と被検血清の抗 A-tir: 

抗 B胤消を使川する |体 抗 日抗体の存在i<無を制J).E-tるウラ検査がある。
b オモテ険査は較検赤市i裂の A，Il抗，0
原の存合1の省無合判定する検査であ bO

る ， x 才モテ検査で抗A血消(+ 凝集あり)、抗 B血前(+凝集あり)のときは
c 抗A血消(+ 凝wあり)、抗日血 AB型である。

清(+ 説集あり)の左きは O型であ dO

る園 l 

d 抗A耐I'i{ー 凝集なし)抗 81血|園盟最新歯科衛生士教本臨庶験室41刊

消(+ 桜集あり)の左きはIl型であ | 新歯科高生土数本 臨床横査主主64-67

る園

f> keyword : A80式血譲型試験、オモ
テ検査、ウラ検査

2191 次救命処世はどれか， 2つ選べa

AED 

b 気管締管

c 薬剤η校与

d 器具を用いない気)!I蔽保

じH町 word 次教命処置

医ヨ a.d 
次救命処町は 般市民が行うこ Eのできる処置のことであるロ気迫確保 人工呼

吸胸骨}J迫{心肺訴生 CPIU 自動体外式除制動器 (AED)の使剤、窒息に対する気

道異物除去を総称して 次救命処置 (HLS) という園二次教命処置は医療機関で行わ

れる救命処阻である。

，0 
b X 二次救命処置である。

， X 一次救命処目である巴

dO 

園最新歯科商社数本白血州歯科麻酔 2凹 215

2叩 I 23歳の女性上顎右側歯肉の酬を主訴 11:1酉 b.d 
として米院した。秒盆の結，.よ歌右側智 aX 血符迷走神経反射(神経性ショック)の治療として保副ずる。

歯周回炎と間柄され抜下旬守ることになっ bO 脈納などパイタルサインを測定する。血管迷走神柑反射(神経性ショック)

た。刷所麻齢下で上顎和側智樹の依箇後、| の窃介、 I*N<の症状がみられる。
顔面が蒼白になり気分が惑い左いう.h歯科， X 血管迷走抑経反射(神経性ン3ツク)による血圧低下で脳虚血となっている

衛生士の対応で正しいのはどれか.2つ選 | 可能性が高いので、下J肢を拳上する.

べ dO 血管迷走神経反射(例経性ショック)の治療として酸素吸入を行うための器

a 身体を冷やす固 Hを準備する回
h !眠UIを澗定する.

C 頭部を高〈切る.

d 階素吸入掠を箪併する

!>keyword 抑酎ショック

園翠最新歯科衛生士教本口腔外科・歯科麻酔 2凶

斬歯科描生土数本歯科診棟補助却}-293
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科目別|山姐番号一覧表

問題数 A B 

解剖学 8 nJj 1'-"""4 問 111~114

生化学 3 問 5~6 間 115

生理学 7 問 7~9 刷 116~ 1l9

柄理学 5 間1O~12 |削 120~12 1

微生物学 5 |出 13~ 14 IIU 122~ 124 

薬用手 5 |削 15~17 問 125~126

口腕衛生学 15 11目 18~24 問 127~134

衛生学 ・公衆衛生学 15 悶 25~32 問 135~ 14 1

栄養宇 7 間 33~35 |出 142~ 145

歯科衛生士概論 3 l出 36~37 |叩 146

歯科臨床の基舵 4 間 38~39 11~J 147"-'148 

保存修復学 5 問 40~4 1 間 149~ 15 1

歯内療法学 5 間 42~44 |削 152~ 153

歯周治療学 5 問 45~46 間 154~ 156

歯科補綴学 7 問 47~50 間 157~159

口腔外科宇 7 附 51~53 |削 160~ 163

歯科矯正学 7 問 54~57 間 164~ 166

小児歯科学 7 問 58~60 間 167~170

高齢者幽科学 5 |尚 61~63 間 171~172

障害者歯科学 5 問 64~65 間 173~ 175

歯科予防処置 30 問 66~8日 間 176~190 

幽科保健指導 30 |河 8 1~95 問 191~205

歯科診療補助 30 問 96~1l0 問 206~220

百| 220 

(11¥姻数は叶社予測による)


